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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) desarrolla una propuesta de intervencidon basada en el
programa “Método Diverlexia”, en un paciente con dificultades en la adquisiciéon de la
lectoescritura. Dicha intervencion estd orientada a incrementar el nivel de conciencia
fonolégica con el fin de mejorar la habilidad lectora. Como punto de partida he comenzado
por una evaluacién individualizada y exhaustiva, aplicando diferentes instrumentos de
evaluacién. Los datos obtenidos me han permitido conocer sus habilidades lectoescritoras, y
mas concretamente su nivel de conciencia fonoldgica, asi como sus dificultades en algunos
procesos de lectoescritura. Esta informacién ha sido fundamental para disefiar una propuesta
de intervencidén adecuada a este paciente y finalmente observar y comprobar la evolucion de
dicho sujeto. Para la implementaciéon del tratamiento se han disefiado distintas actividades
[udicas y llamativas adecuadas a la edad del sujeto.

Palabras clave: habilidades de lectoescritura, conciencia fonoldgica, evaluacién, intervencion.

ABSTRACT

This Final Degree Project (TFG) develops an intervention proposal based on the program
"Método Diverlexia", in a patient with difficulties in aquiring literacy skills. This intervention is
focused at increasing the level of phonological awareness in order to improve reading ability.
As a starting point, | began with an individualized and exhaustive evaluation, applying different
assessment instruments. The data obtained have allowed me to know his reading and writing
skills level and difficulties, as well as his phonological awareness level. This information has
been essential to design an appropriate intervention proposal for this patient and, finally, to
observe and check the evolution of this person. For the implementation of the treatment, |
designed different playful and attractive activities appropriate to the age of the subject.
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1. INTRODUCCION

Hoy en dia, tanto la lectura como la escritura son procesos bdsicos mediante los que podemos
transmitir y recibir informacién desde noticias sobre el planeta en el que vivimos hasta
novedades de aquellas personas mas cercanas. Asimismo, nos permite la adquisicion de
nuevos conocimientos sobre cualquier tema. Por ejemplo, los logopedas para estar al dia
sobre nuevas investigaciones, debemos leer articulos de investigacién, libros...

Aquellas personas con problemas en las areas de lectura y escritura suelen rechazar esta via
de acceso a la informacion. Para ponernos en su piel, hemos de pensar en aquella actividad
gue peor se nos da, por ejemplo, dibujar e imaginarnos un mundo en el que nos
relacionasemos mediante aquello que no nos gusta nada realizar donde constantemente
afloran emociones negativas como el fracaso, la mala autoestima o la ansiedad. Asi es como
deben sentirse los pacientes con dificultades en el aprendizaje lectoescritor.

La lectura es una habilidad compleja, presente en los seres humanos, que permite que la
comunicacién. En ella participan infinidad de procesos cerebrales independientes que se
dividen en especificos, como la capacidad para reconocer palabras y no especificos, como el
vocabulario o la sintaxis (Carrillo y Alegria, 2009). Si funcionasen por separado, se observarian
mas errores que si se combinasen todas dado que, de este modo, se compensan unas con
otras (Carrillo y Alegria, 2009).

La lectura se realiza mediante “movimientos sacadicos” que se van alternando con las
“fijaciones”. Los primeros mencionados son pequefios saltos que realizan los ojos en el texto
(Cuetos, 2010); es decir, los ojos no se mueven continua y linealmente, sino que se van
saltando de una palabra a otra. Las segundas comentadas, permiten la observacién de una
pequefia parte de un texto (Cuetos, 2010).

Por otro lado, hay que sefalar que la lectura no seria posible sin la escritura; es decir, si no
hay algo escrito, no hay nada que leer. Mediante el texto escrito, el autor, tiene la posibilidad
de empatizar, pedir, preguntar, expresar ideas... al lector (Gonzdlez como se cité en Diaz,
2006). Por ello, se podria decir que ambos procesos tienen el objetivo de repercutir en las
personas, tanto en el que lee como en el que escribe (Gonzalez como se citd en Diaz, 2006).
Asimismo, cabe destacar que la comprensidon es muy importante dado que, sin ella, no se
podria entender lo escrito, tanto de manera literal como figurada (Alvarez y Gonzalez, 1996).
Es decir, mediante la comprensién, se extraen aquellas ideas principales que se relacionan

entre si para poder utilizarlas en diferentes situaciones del dia a dia (Alvarez y Gonzalez, 1996).



2. MARCO TEORICO
2.1. PROCESOS IMPLICADOS EN LA LECTURA

Leer y comprender correctamente un texto implica diferentes procesos cognitivos

complementarios entre si (Cuetos, 2010). Comienza con un estimulo visual, provocado por el

texto mostrado frente a los ojos, y finaliza con la integracion de los nuevos conocimientos en

“la memoria a largo plazo” (Cuetos, 2010). Los procesos que participan en la lectura se

clasifican, segin Cuetos y Vega, en cuatro niveles (Fernandez, 2012):

I “"

El primero es conocido como el “proceso perceptivo” y tiene como fin extraer y
sintetizar la informacion mediante “movimientos sacadicos” y “fijaciones” (Cuetos,
2010; Fernandez, 2012). Después, la informacion se almacenard por un tiempo muy
breve en la “memoria icénica”, pasando, seguidamente, a la “memoria operativa”
(Cuetos, 2010; Fernandez, 2012).

El proceso, denominado “proceso léxico” consiste en la lectura de palabras tras
identificar las letras que la componen (Cuetos, 2010). Asimismo, el habla oral se crea
a partir de la lectura en voz alta de la palabra percibida mediante la vista. Este proceso,
permite entender su significado (Cuetos y Valle como se citd en Expésito, 2002).

El tercer proceso, pertenece al “proceso sintactico”, mediante en que se identifican
aquellas palabras conocidas. Este nivel, depende de la lengua que se este adquiriendo
por las diferentes reglas sintacticas especificas de cada idioma (Fernandez, 2012).

El ultimo, es el “procesamiento semantico”, sin el que no podriamos entender lo que
escrito quiere transmitir (Cuetos, 2010; Fernandez, 2012). Para ello, se debe extraer el
significado del texto y establecer relaciones con aquella informaciéon que se posee

(Cuetos, 2010; Fernandez, 2012). La comprension se da por finalizada, cuando el nuevo

término pasa a la “memoria a largo plazo” junto con su significado (Cuetos, 2012).

Por otro lado, varios autores como Jiménez y Ortiz (1998), Anthony & Francis (2005) o Defior

y Serrano (2011) realizan una clasificacion, de aquellas habilidades que facilitan el aprendizaje

de la lectoescritura, en funcién de si el procesamiento realizado es implicito o explicito:

Implicito, requiere del desarrollo de las habilidades cognitivas:

o Memoria a corto plazo: es la habilidad para almacenar temporalmente una

cantidad pequefia de nuevos conocimientos. Se puede dividir en:
= Verbal: se utiliza para recopilar informaciéon verbal en la memoria

(Defior y Serrano, 2011).



= QOperativa: recoge en la memoria, por un tiempo limitado, las
estructuras con el fin de manipularlas (Defior y Serrano, 2011).

o Velocidad de denominacidn: se define como la aptitud para nombrar diferentes

objetos, numero o letras familiares lo mas rdpido posible (Gonzdlez et al.,
2017). También, mide la inmediatez con la que el cerebro accede a la memoria
a largo plazo donde estan guardadas estas palabras (Defior y Serrano, 2011).

- Explicito, implica la adquisicion de las habilidades linguisticas:

o “Conciencia sildbica”: se trata de identificar y segmentar las palabras en sus

silabas y, ademas, manipularlas como se desee (Jiménez y Ortiz, 1998; Capilla,

2015; De la Calle, Aguilar y Navarro, 2016).

I “"

o “Conciencia intrasildbica”: se compone del “onset o arranque” basado en

reconocer tanto las consonantes que inician una palabra como la rima que esta
tiene; es decir, la consonante y vocal que la finalizan (Defior y Serrano, 2011,
Capilla, 2015; De la Calle et al., 2016).

Este nivel esta enfocado, sobre todo, al habla inglesa, aunque un estudio
realizado por Jiménez y Ortiz (1998) revela que se podria aplicar al espafiol. Sin
embargo, habria que tener en cuenta que el arranque se puede encontrar
también en medio de una palabra y que puede estar constituida por una sola
consonante.

Por ejemplo, las palabras “casa” y “pasa” tienen diferentes “onset” mientras

III

gue “sol” y “sed” tienen distinta rima.

o “Conciencia fonémica”: es la habilidad que permite entender que las palabras

se componen de fonemas y que, al manipularlos, se pueden crear nuevas
(Defior y Serrano, 2011; Capilla, 2015; De la Calle et al., 2016).
No obstante, cabe destacar otra habilidad de gran importancia en la adquisicion de la lectura
y la escritura denominada conocimiento o conciencia fonoldgica. Se diferencia de la fonémica
dado que permite comprender la palabra en su globalidad y no solo fonéticamente.
Puede ser definida como la capacidad, observada unicamente en los seres humanos, de
reconocer palabras escritas (Carrillo y Alegria, 2009; Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y

Alcalde, 2011; Capilla, 2015).



2.2. CONCIENCIA FONOLOGICA

La conciencia fonoldgica es una habilidad metacognitiva dado que se implican un grupo de
procesos relacionados con el pensamiento (Marquez y de la Osa, 2003). Por ello, se podria
definir como la capacidad, observada uUnicamente en los seres humanos, de reconocer
palabras escritas (Carrillo y Alegria, 2009; Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y Alcalde,
2011; Capilla, 2015).

Para ello, en el espafiol, se transforman los diferentes estimulos visuales, es decir, los
grafemas (letras) en sus correspondientes fonemas (sonidos) mediante las reglas de
conversién grafema-fonema (Carrillo y Alegria, 2009; Aguilar et al., 2011; Capilla, 2015). Este
proceso se realiza de la siguiente manera:

- “Andlisis grafémico”: se separa la palabra en los diferentes grafemas que la
construyen. Cabe destacar que no a todos los grafemas les corresponde un fonema
(Cuetos, 2010); por ejemplo, la palabra casa tiene cuatro letras y cuatro grafemas
mientras que la palabra llorar tiene cuatro letras y tres grafemas.

- “Asignacién de fonemas”: es el sonido que corresponde a cada grafema (Cuetos,
2010). Es importante diferenciar los distintos idiomas dado que cada uno tiene sus
propias reglas (Cuetos, 2010).

- “Ensamblaje de los fonemas”: consiste en juntas los diferentes fonemas y mezclarlos
entre si con el fin de poder articular una palabra (Cuetos, 2010).

No solo eso, también hace referencia a poder conocer los segmentos que componen una letra
y manipularlos libremente (Carrillo y Alegria, 2009). Las tareas que se pueden realizar gracias
a esta capacidad son, segin un estudio de Aguilar et al., (2011) en orden ascendente de
dificultad son:

- Laidentificacidon de silabas y fonemas: siendo la mas compleja las que se encuentran
en posicion media, seguidas de las de posicion final e inicial, en el orden que se han
mencionado (Aguilar et al., 2011).

- La adicién: en este caso es mas sencillo afiadir silabas que fonemas, siendo lo mas
sencillo las finales, después las medias y por ultimo las iniciales (Aguilar et al., 2011).

- La omisién: eliminar la silaba del inicio o del final de la palabra no es dificil mientras

gue omitir el fonema al inicio o en posicion media lo es (Aguilar et al, 2011).



Otra investigacion realizada por De la Calle et al. (2016) afiade otras tres tareas a la de omisidn
gue son, en orden de menor a mayor dificultad: contar silabas, aislar silabas y fonemas, omitir
silabas y la rima.

Por todo lo explicado anteriormente, se toma la conciencia fonolédgica (Marquez y de la Osa,
2003; Defior y Serano, 2011; Gonzalez, Cuetos, Lépez y Vilar, 2017) y la velocidad de
denominacion o nombrado como (Gonzalez et al., 2017) un indicador de cémo ser3 la lectura
de un sujeto. En adicion, Wolf et al. crearon una teoria llamada la hipdtesis del doble déficit
qgue hace referencia a la alteraciéon de ambas habilidades al mismo tiempo (Defior y Serrano,
2011).

La investigacion realizada por Gonzalez et al. (2017) demuestra que tanto la conciencia
fonolégica como la velocidad de nombrado son importantes a la hora de aprender a leer. Por
ello, destacan que los ejercicios relacionados con ambas partes a temprana edad actian como
prevencion de las dificultades lectoras (Gonzdlez et al., 2017).

Por otro lado, se ha investigado en profundidad la relacién que existe entre la conciencia
fonoldgica y la lectura. Un estudio cuyos autores son Aguilar et al. (2011) da la razén a
Etchepareborda (2003) cuando expone que la alteracion en la fonologia influye cuando se leen
las palabras, pero que no afecta a la comprensidn (Aguilar et al., 2011). Asimismo, se considera
gue la pobre conciencia fonoldgica que el disléxico presenta es la base de las dificultades
relacionadas con la lectura y el deletreo (Bruck & Treitman, 1990).

A este mismo resultado llegaron Castles y Coltheart (2004) tras haber analizado diferentes
investigaciones de Perfetti et al., Wagner et al., Share, Treitman y Baron... Es decir, no
observan una clara relaciéon entre la habilidad de la comprension lectora y la conciencia
fonolégica, aunque si subrayan que la correspondencia grafema-fonema es clave para una

buena lectura mecanica (Castles & Coltheart, 2004).

2.3. MODELOS DE LECTURA

A lo largo de las décadas varios autores como Frith, Seymour, Colheart, Cuetos y Valle han
creado teorias explicativas relacionadas con el aprendizaje lector y la accidn en si misma de
leer. Las mas aceptadas son aquellas que se realizan desde un enfoque neuropsicoldgico, que

lo podemos dividir en dos ramas (Fernandez y Ramos, 1991):
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- “Secuencial”: etapas que se siguen a la hora de adquirir la lectura. aunque no es una
teoria muy aceptada por las discrepancias entre unos sujetos y otros (Fernandez y
Ramos, 1991).

- “Procesal”: mediante ella se desarrollan las distintas estructuras del cerebro que se
utilizan para leer (Fernandez y Ramos, 1991).

De la primera teoria podemos destacar a un autor llamado Seymour (1994) que desarrollé tres
fases basdndose en otras dos hipdtesis realizadas por Marsh et al. y Frith (Fernandez y Ramos,
1991):

- Laprimera es la “logografica” en la que el usuario reconoce una palabra, no por lo que
esta escrito, sino por su forma, tamafio, color... (Fernandez y Ramos, 1991; Vallés-
Majoral, Navarra y Roig, 2002; Fernandez, 2012).

- La siguiente es la “alfabética” en la que se aprenden la conversidon grafema-fonema
(Fernandez y Ramos, 1991; Fernandez, 2012). Para ello, se segmenta la palabra en sus
letras favoreciendo el desarrollo de la ruta Iéxica (Vallés-Majoral et al., 2002).

- En la dltima, la “ortografica”, se reconocen con facilidad las palabras familiares
(Fernandez y Ramos, 1991; Fernandez, 2012), asocidndose cada una de ellas con su
significado, lo que fomenta el uso de la ruta léxica (Valles-Majoral et al., 2002).

Por otro lado, se puede considerar a Coltheart (1981) el creador del modelo de doble ruta,
clasificada dentro de las teorias procesales, mediante la que se explican los diferentes
recorridos al leer. Este autor se basé en diferentes hipdtesis creadas por autores como:
Saussure, Forest y Chambers o Baron y McKillop (Coltheart, 2004).

En uno de los primeros modelos desarrollado por Colheart (1981) se expone que si solamente
nombramos las letras que la componen una palabra, la estariamos deletreando. Por el
contrario, si la reconocemos se podria relacionar con su significado almacenado, previamente,
en el lexicén, dando lugar a su comprensién.

Esta biblioteca en la que se guarda el concepto de las palabras la podemos dividir en tres
secciones (Coltheart, 2006):

- El deletreo mediante el que discriminamos visualmente la forma de la palabra.

- Lafonologia de una palabra que nos permite pronunciarla.

- La semantica de una palabra con la que comprendemos su significado.

Tras la identificacion de la palabra estarian, al mismo nivel, la pronunciacién de la mismay la

conversioén grafema fonema, siendo complementarias. Es decir, si solo se pudiese articular una
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palabra, no podriamos leer aquellas que son desconocidas o pseudoplabras (Coltheart, 1981).
Tampoco se podria explicar cdmo las lenguas opacas, como el inglés o el francés, pueden leer
aquellas palabras en las que a una letra no le corresponde un Unico sonido (Coltheart, 1981).
Toda esta informacién hace referencia al modelo de doble ruta en si mismo que se podria
explicar, mds detalladamente, dividiendo el proceso lector en dos:

- Una “ruta léxica, directa o visual”: comienza con el estimulo visual que provoca una
palabra. Unavez que se segmenta en los fonemas que corresponden pasa a la memoria
especifica en la que se almacenan todas aquellas palabras de uso diario (Vifials, Vega
y Alvarez-Duque, 2003). Si la segmentacidn corresponde a alguna de las palabras que
se encuentran ahi, se activard el lexicon semantico y el fonoldgico accediendo al
significado que tiene y a su pronunciacién; es decir, a su lectura (Vinals et al., 2003).
Por ello, mediante esta ruta, se leen aquellas palabras familiares (Cuetos y Valle, 1988;
Castles, 2006).

- Una “ruta subléxica, indirecta o fonoldgica”: estd también se inicia con el estimulo
visual que provoca una palabra, pero en este caso, se realiza una correspondencia
grafema fonema (Vifials et al.,, 2003). Primero se segmenta en las unidades mas
pequenas, en las letras y, después, se aplican las reglas de conversion grafema fonema;
finalmente se juntan todas ellas posibilitando la lectura de la palabra (Vifals et al.,
2003). Con esta ruta se pueden leer aquellas palabras desconocidas o las

pseudopalabras (Cuetos y Valle, 1988; Castles, 2006)

| Identificacién abstracta de letras }—>| Nombramiento de letras

Reconocimiento de palabras ‘ ’ Sistema conversion grafema-fonema

| Comprension de palabras |

A

Pronunciacién de palabras |

v v v
Lectura Lectura Deletreo de palabras

Figura 1. Modelo de doble ruta (Coltheart, 1981)

12



Para esta es una hipodtesis tan utilizada se ha tomado como referencia la lengua inglesa que, a
diferencia de la espafola, es una lengua opaca y no transparente. Es decir, cada grafema no
tiene su propio fonema, por lo que la pronunciacién de cada palabra varia de una a otra por
lo que se podria decir que son palabras irregulares. Por ejemplo, las palabras “cave” y “have”
no se articulan igual, aunque su escritura sea muy parecida; la primera se pronunciaria [keif]
mientras que la segunda [xaf].

Por ello, tendria sentido pensar que los procesos que se realizan en las diferentes lenguas son
diferentes. Sin embargo, Ardila y Cuetos (2016) realizaron un estudio en el que concluyen que
en el espafiol se utilizan ambas rutas. Aunque, se destaca que la fonoldgica se utiliza mucho
mas que la Iéxica dado que hay pocas palabras irregulares (Cuetos 2010; Ardilla y Cuetos,
2016); en otras palabras, en el espafiol se lee, la mayoria de las veces, mediante la ruta

indirecta mientras que, en inglés, la que predomina es la directa.

2.4. DIFICULTADES LECTORAS

El concepto de dislexia ha evolucionado a lo largo de los afios. Etimoldgicamente, es una
palabra que proviene del griego, significando dys- dificultad y lexis palabras o lenguaje por lo
gue de trataria de un impedimento con las palabras o el lenguaje (Diaz, 2006).
Antiguamente, era habitual pensar que la dislexia se debia al incorrecto funcionamiento del
sentido de la vista. Sin embargo, hoy en dia, se toma como la alteracidén en el procesamiento
linglistico al que se le pueden asociar diferentes aspectos como la alteracién en la memoria
o en la atencion (Fernandez, 2012).

La dislexia es una alteracién en la adquisicion de la lectura y la escritura que no se vincula a
ninguna causa intelectual, escolar o socio cultural. En otras palabras, no se observa ninguna
alteracion relacionada con la inteligencia, tienen una escolaridad ininterrumpida y normo
tipica y viven en un entorno estable a nivel emocional y econémico (Federacion Mundial de
Neurologia, 1968; Cuetos y Valle, 1988; Carrillo y Alegria, 2009; Fernandez, 2012). Ademas, la
Federacién Mundial de Neurologia, destaca que las alteraciones son debidas a déficits
cognitivos.

Varios autores como Cuetosy Valle (1988), Fernandez y Ramos (1991) o Vifials, Vega y Alvarez-
Duque (2003) ha realizado diferentes clasificaciones de la dislexia dependiendo de los criterios

seguidos.
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Periférica

Visual

Adquirida

Letra a
letra

] ] Central
Dislexia

Fonoldgica

Evolutiva Superficial

Mixta

Figura 2. Clasificacion de la dislexia

Por un lado, las adquirida, que tiene como causa una lesion cerebral. (Vifials et al., 2003;
Fernandez, 2012). Se podria clasificar de la siguiente manera:
- Periféricas: cuando el procesamiento visual estd alterado (Cuetos & Valle, 1988; Viiials
et al.,, 2003).
o Dislexia visual: dificultades a la hora de relacionar las palabras con su
significado (Cuetos & Valle, 1988; Vifials et al., 2003).

o Dislexia letra a letra: en la que primero se lee la palabra letra a letra y, después,

se ensamblan todas (Cuetos & Valle, 1988; Vinals et al., 2003).

o Dislexia atencional: las palabras se leen perfectamente, pero resulta

complicado si estan integradas en una oracion o un texto (Viials et al., 2003).

- Centrales: se observa cuando resulta complicado reconocer una palabra (Cuetos &
Valle, 1988; Vifals et al., 2003).

Por otro lado, las evolutivas que se caracteriza por la dificultad para aprender a leer y, como
he mencionado anteriormente, sin discapacidad intelectual, escolaridad normal y entorno
adecuado (Fernandez, 2012):

- Fonolédgica: esta afectada la ruta fonoldgica o subléxica por lo que su lectura es visual
leyendo facilmente aquellas palabras familiares que estdn almacenadas en el lexicén
(Cuetos y Valle, 1988; Vallés-Majoral et al., 2002; Diaz, 2007; Tamayo, 2017). Sin
embargo, puesto que, la conversion grafema fonema no es buena, les resulta
complicado leer aquellas palabras desconocidas o pseudopalabras (Cuetos y Valle,

1988; Diaz, 2007; Tamayo, 2017).
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- Superficial: en este caso, se utiliza la via fonolégica para leer, es decir, la directa o |éxica
es la que estd afectada (Valles-Majoral et al., 2002; Fernandez, 2012; Tamayo, 2017).
Por ello, las palabras irregulares son dificiles de leer haciendo que la lectura se
enlentezca (Cuetos y Valle, 1988). Asimismo, cometen errores de regularizacién y
ortograficos (Diaz, 2007; Fernandez, 2012), que aumentan cuando estdn presionados
y, también cometen errores en las palabras homéfonas, sobre todo a la hora de
relacionarlo con su significado (Fernandez 2012; Tamayo, 2017).

- Mixta: se trata de una alteracidon de ambas rutas, aunque normalmente predomina
una sobre otra (Diaz, 2007; Fernandez, 2012; Tamayo, 2017). Gracias a este tipo, se

podria decir, que la dislexia fonoldgica y la superficial estan relacionadas (Diaz, 2007).
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3. OBJETIVOS

- OG1: Profundizar en el aprendizaje de la lectoescritura

(@)

(@)

(@)

OE1: Aprender qué procesos estan implicados en la adquisicion de la lectura
OE2: Profundizar en el “Modelo de Doble Ruta”
OE3: Investigar sobre los errores que se pueden observar en la lectura y su

significado

- 0OG2: Profundizar sobre la importancia de la “Conciencia Fonolégica” en el aprendizaje

lector

(@)

(@)

OE1: Recabar informacidn sobre la conciencia fonoldgica
OE2: Justificar la repercusién positiva de la adquisicién de una buena

conciencia fonoldgica en el aprendizaje lector

- 0G3: Investigar las distintas herramientas de intervencidn en conciencia fonoldgica

(@)

OE1: Investigar sobre diferentes programas relacionados con la conciencia
fonolégica

OE2: Conocer las diferentes aplicaciones o pdginas web relacionadas con la
conciencia fonoldgica

OE3: Analizar diferentes actividades que se pueden implementar en el dia a dia

para la mejora de la conciencia fonoldgica

- 0OG4: Realizar una intervencién en el drea del aprendizaje de la lectura

(@)

OE1: Utilizar diferentes instrumentos de evaluacidn de la conciencia fonolégica
y de la escritura

OE2: Disenar un tratamiento individual acorde al sujeto y a sus necesidades
OE3: Seleccionar las actividades mas apropiadas para esta intervencién

OE4: Desarrollar una intervencién individualizada

OES5: Reflexionar sobre los aspectos que se pueden mejorar de la intervencién
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4. MATERIAL Y METODO

En este trabajo voy a analizar el caso de un sujeto que presenta dificultades en el aprendizaje.
Para ello, utilizaré y desarrollaré la informacién que obtenga de los diferentes instrumentos
de evaluacién que me ayudaran a crear una intervencién individualizada y adecuada al
paciente. Intentaré que el tratamiento llevado a cabo sea motivador y ludico.

La intervencidn propuesta se plantea como parte complementaria al trabajo que el sujeto
realiza en la escuela con el maestro de audicién y lenguaje. Mi intervencion esta basada en el
“Método Diverlexia” dado que me parece un programa muy completo y motivador.

He realizado una investigacién basada en un caso Unico, donde he seguido distintas fases que
desarrollaré a continuacién. A modo de sintesis, he comenzado realizando una evaluacién
previa inicial para conocer su nivel de conciencia fonoldgica y las habilidades de lectura y
escritura. Posteriormente he disefiado e implementado un programa de intervenciéon y
finalmente, he vuelto a aplicar algunas de las pruebas de evaluacién de la fase inicial para
valorar la evolucién del paciente, analizar resultados y establecer mejoras de la intervencién

llevada a cabo.

4.1. FASES DE LA INVESTIGACION
A continuacidn, se detallan las distintas fases que he seguido en el TFG para este estudio de
caso unico:

1. Revisiony andlisis tedrico:

Se ha llevado a cabo un analisis y revisidn tedrica de los conceptos, autores y publicaciones
mas relevantes relacionadas con la adquisicién de la lectura, los procesos y las habilidades
implicados, los modelos explicativos, las dificultades lectoescritoras, los programas de
intervencion y las aplicaciones conectadas con este campo.

2. Observaciones y evaluaciones previas a la intervencion:

Se ha realizado una valoracion previa utilizando diferentes herramientas especificas de
evaluaciéon con el fin de adecuar el programa a las dificultades y errores del paciente,
plasmando, ademas, diferentes observaciones. Las pruebas han sido aplicadas durante el mes
de marzo de 2022 (ver Anexo 1).

3. Proceso de familiarizacién con el alumno:

En lo referente al proceso de familiarizacion del paciente ha sido breve puesto que existia una

relacion anterior. He podido observar sus errores y dificultades, asi como su comportamiento

17



durante las sesiones que componen la intervencidn en las que he interactuado con el paciente
con el fin de promover su participacién y motivacion.

4. Diseno de la intervencion:

Tras el analisis de la informacién recogida en la evaluacion previa y las entrevistas con los
familiares, se han disefiado las diferentes sesiones con ejercicios dirigidos a mantener las
areas con un nivel medio y a potenciar aquellas con peor nivel. Para ello, he analizado
diferentes programas de intervencion entre los que destaco el “Método Diverlexia” dado que
me parece que contiene actividades ludicas y motivantes y que me ha servido como base para
crear las actividades.

5. Implementacion de la intervencion:

Se han llevado a cabo 11 sesiones, con una duracién de 30 minutos, aproximadamente. La
metodologia empleada en las sesiones responde a la necesidad de rutina y de motivacion por
lo que las tareas propuestas no tienen una duracién superior a 3 minutos. Son breves, faciles
de comprender y utilizan medios visuales para ser mas atractivas. La intervencidn inicial
diseflada esta compuesta por los diferentes ejercicios planteados combinados con
aplicaciones informaticas y herramientas TIC disefiadas para el desarrollo y la mejora de la
conciencia fonoldgica.

6. Recogida de datos:

Tras cada sesiodn, se recopilan los datos, tanto los errores como las mejoras, en el cuaderno de
campo de la investigadora. También y de forma sistematica, cada semana se mantiene una
pequeia charla con la familia en la que expresa las mejoras que ve en el sujeto.

La informacién obtenida de cada una de las fuentes sirve para triangular la informacién sobre
la evolucidon del paciente, aunque, al mismo tiempo y para finalizar se realiza una
postevaluacidn recurriendo a algunas de las herramientas utilizadas en la preevaluacion.

7. Andlisis de los datos:

Los datos son recopilados y analizados para determinar si han sido alcanzados los objetivos

establecidos en el apartado 3 de este documento.

4.2. HISTORIA DEL PACIENTE

Se trata de un paciente de seis afios con dificultades en la lectura y escritura sin antecedentes

familiares relevantes. Es el menor de dos hermanos y el embarazo y el parto fueron
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complicados dado que la madre tuvo que hacer reposo. Nacid por cesdrea programada, sin
ninguna dificultad afiadida.

A los tres afios acudié al logopeda dado que presentaba un habla ininteligible lo que le
dificultaba comunicarse con sus familiares y sus iguales en la escuela lo que generaba rabietas.
Sin embargo, se observa gran intencionalidad comunicativa y conseguia comunicarse con su
hermano que, de una manera u otra, acababa comprendiendo el mensaje.

Hoy en dia, acude a sesiones de AL en su colegio, donde le sacan de clase durante media hora,
dos dias a la semana con otro compafiero. Asimismo, acude un profesor de apoyo dos dias a
la semana por la tarde para ayudarle con las tareas escolares. El sujeto es consciente de que

presenta dificultades en lectura y escritura por lo que esta motivado para aprender.

4.3. PREEVALUACION

Existen numerosos instrumentos que se pueden utilizar para valorar la conciencia fonolégica,
entre los que destaco el PECO (Prueba para la Evaluacion del Conocimiento Fonoldgico) creado
por Ramos y Cuadrado. Asimismo, hay otros enfocados en la evaluacién de los procesos de
lectura como el PROLEC-R (Bateria de Evaluacién de los Procesos Lectores, Revisada) de
Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas, o el TALE (Test de Analisis de Lecto-Escritura) que tiene
como autores a Toro y Cervera.

Al sujeto se le han aplicado las tres pruebas de evaluacién mencionadas, que se desarrollan a

continuacion con los correspondientes resultados e interpretacion.

4.3.1. PECO

La primera prueba aplicada es el PECO. Es una prueba que permite saber cual es el
conocimiento fonoldgico de tipo fonémico vy silabico del evaluado midiendo la habilidad del
sujeto de manipular, de manera oral, la estructura de una palabra. Se ha tardado un total de
30 minutos y se han obtenido los siguientes resultados (anexo |):

Por un lado, en las tareas de identificacion de silabas y fonemas compuesta por diez
actividades, logra ocho aciertos. Esta actividad consiste en reconocer, de entre cinco dibujos
diferentes, las silabas y fonemas que el profesional le diga. La identificacion del evaluado se

encuentra en la media, observandose:
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ACTIVIDAD (n2 errores)

DESCRIPCION DEL FALLO

Posicion inicial (1/4)

No reconoce el fonema de la silaba directa

Posicién media (1/2)

Inadecuada identificacion de la silaba directa

Posicidn final (0/4)

Tabla 1. Preevaluacion. Identificacion de silabas y fonemas

Por otro lado, en las tareas de adicidn de silabas y fonemas alcanzando dos aciertos totales,

lo que se considera una puntuacién baja. En este ejercicio el evaluado deberd crear diferentes

palabras. Para ello, se utilizaran fichas de diferentes colores (rojo, blanco o amarillo) a las que

se les asignard una silaba o un fonema. Se destaca que:

ACTIVIDAD (n2 errores)

DESCRIPCION DEL FALLO

Posicion inicial (4/4)

Altera la posicidn de los fonemas y silabas directas dadas

Posicién media (2/2)

Altera la posicidn de los fonemas y silabas directas dadas

Posicion final (2/4)

Anade una letra entre las dos silabas directas

Omite una de las silabas directas que se halla en posicién media

Tabla 2. Preevaluacion. Adicion de silabas y fonemas

Finalmente, en la omision de silabas y fonemas consigue seis aciertos de diez siendo una

puntuaciéon media para su edad. En esta actividad se le pide al sujeto que piense el nombre de

un dibujo y que omita una silaba o un fonema especifico. Realiza concretamente:

ACTIVIDAD (n2 errores)

DESCRIPCION DEL FALLO

Posicidn inicial (2/5)

Omite de la silaba directa completa en lugar del fonema

No omite del fonema que debe y sustituye la Ultima consonante

de la silaba mixta

Posicién media (2/3)

Omite completamente la silaba directa en vez del fonema

Suprime correctamente la silaba directa, aunque realiza una

sustitucidn de la ultima vocal de la palabra

Posicidn final (0/2)

Tabla 3. Preevaluacion. Omision de silabas y fonemas
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Por todo lo comentado anteriormente, aunque la adicion esté por debajo de la media, los

niveles de identificacién y omisidn estan en la media lo que situa al evaluado en un nivel de

conciencia fonoldgica media, casi baja. Por otro lado, analizando tanto conocimiento

fonémico como el silabico por separado, se observa que ambos se sitlan en un nivel medio.

4.3.2. PROLEC-R

Continuando con la evaluacién, utilizo el PROLEC-R. Es una bateria de evaluacién que valora

la identificacion de las letras, los procesos léxicos, los sintacticos y los semanticos en alumnos

de 12 a 62 de Educacion Primaria. Al realizar la valoracion se tarda un total de 70 minutos y se

obtienen los siguientes resultados (anexo Il):

- Identificacidn de letras: el sujeto debera nombrar las letras que se le muestran y leer

una serie pares de palabras que pueden estar escritas o no de la misma manera.

ACTIVIDAD | VELOCIDAD | PRECISION | DETALLES DE LOS FALLOS
Nombre de | Normal Plantea Sustitucion de /f/ por /t/; /c/ por /k/; /x/ por /s/;
letras dudas /a/ por /p/

Incorrecta denominacion de la /y/, dice “llega”.
Igual- Normal Dificultades | Identifica 2/10 pares como diferentes, cuando
diferente deberian ser cinco.

Omisién de ultima consonante en silabas mixtas.
Rotaciones de letras espacialmente parecidas.

Sustitucion de la /c/ por la /k/.

Tabla 4. Preevaluacion. Identificacion de letras

- Procesos léxicos: el evaluado debera leer 40 palabras y 40 pseudopalabras. Se puede

confirmar que no tiene adquirida la lectura ni por ruta fonoldgica ni por la Iéxica

contempldndose las siguientes faltas.

significativas

ACTIVIDAD | VELOCIDAD | PRECISION DETALLES DE LOS FALLOS
Lectura de | Normal Dificultades | Inversiones en las trabadas convirtiéndolas en
palabras muy silabas mixtas.

Omisién de la primera consonante de los

sinfones.
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Rotaciones de letras espacialmente parecidas.
Sustitucion del fonema /t/ porla /z/.

Omision de vocales.

Lectura de
pseudo-

palabras

Normal Dificultades | Inversiones en las trabadas convirtiéndolas en
muy silabas mixtas.
significativas | Rotaciones de letras espacialmente parecidas.

Inadecuada adquisicion de la /i/ sustituyéndola

porla /n/

Tabla 5. Preevaluacion. Procesos léxicos

- Procesos semanticos: se valorara este apartado mediante la comprension de

oraciones, de textos y de la oral. Si la Gltima nombrada no es normotipica para su edad

se deberia evaluar el vocabulario. Observando los resultados, se puede afirmar que, la

comprensién oral es mejor que la escrita, por lo que no son problemas de lenguaje en

general sino especificos de lectura.

ACTIVIDAD PRECISION | DETALLES DE FALLOS
Comprensién Grandes Omisiones, rotaciones, sustituciones de silabas y fonemas,
oraciones dificultades | comentados anteriormente.
Ensamblajes de palabras.
No entiende bien las instrucciones.
Comprensién Dificultades | Omisiones, rotaciones, sustituciones de silabas y fonemas,
textos comentados anteriormente.
Ensamblajes de palabras.
No contesta de manera adecuada a las preguntas
propuestas. Destaco que obtiene mejores resultados en
los textos narrativos (obtiene 3/8 aciertos) que en los
expositivos cuyas respuestas han sido todas erréneas.
Comprensién Normal Responde de forma apropiada a las preguntas cometiendo
oral cuatro errores.

Tabla 6. Preevaluacion. Procesos semdnticos

22



4.3.3.T.A.LE.
Finalmente, valoro la escritura y la lectura mediante el TALE tardando un total de 46 minutos.
En este caso los items utilizados son los que evallan la lectura de textos, la comprension

lectora, la copia de silabas, palabras y oraciones y se le realiza un dictado.

- Copia
Tiempo total Comentarios
- 20 minutos y - Escribe todo en mayuscula, por lo que, en su totalidad, el
50 segundos ejercicio no estd bien ejecutado.
Actividad Errores
Silabas - Sustituye del grafema “c” por la “k”; la “b” por la “I”.
- Sustituye el sinfone “gl” por los grafemas “ay f”.
Palabras - Rotalaletra “s” y la escribe de manera inversa.
- Rotalaletra “q” escribiéndola como “p”.
Frases - No separa las palabras.
- Error de concordancia.
- Sustituye la “v” por la “n”; la “m” por la “n”; la “c” por la “k”.
- Rotalaletra “s” y la escribe de manera inversa.
- Rota la “b” escribiéndola como “d”.
Tabla 7. Preevaluacion. Copia
- Dictado
Comentarios - Separa las palabras mediante guiones.
- Como punto final utiliza los tres puntos suspensivos.
Errores - Une algunas palabras.
- Sustituye la “ll” por la “y”; la “v” por la “b”; la “c” por la “k”; la “g”
porla “c”.

o, .n owin

- Sustituye la conjuncién “y” por la “i”.

- Omite el articulo determinado “de”.

Tabla 8. Preevaluacion. Dictado
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- Lectura de frases

Errores

Repite de silabas directas en posicién inicial

Sustituye de “b” por “m”

- Lectura de textos

Tabla 9. Preevaluacion. Lectura de frases

Errores

Afade de letras al inicio de palabras, independientemente de si la
silaba comienza por consonante o vocal

Repite de silabas directas

o, .n

Omite de la conjuncién “y

Rota de letras similares espacialmente

Sustituye de la “s” por la “i”

Ensamblaje de palabras

Tabla 10. Preevaluacion. Lectura de textos

- Comprensidn de textos

Observaciones
(obtiene 5/10

aciertos)

Sabe cdmo se llama el nifio, cuantos afios tiene, por qué el perro
juega en el jardin, con qué se divierte y el color de la pelota.

Falla en el color y el nombre del perro en su nombre. Tampoco sabe
la longitud de la cola, cudndo la mueve ni en qué parte de la casa

juega.

Tabla 11. Preevaluacion. Comprension de textos

En sintesis y teniendo en cuenta todos estos resultados, voy a focalizar el tratamiento en la

mejora de aquellos factores que mas dificiles le resultan al sujeto. Debido al tiempo limitado

gue tengo para realizar la intervencidon me voy a centrar en dos aspectos. Por un lado, en

mejorar el reconocimiento de las letras dado que no es buena y en la lectura realiza

muchisimas sustituciones. Y, por otra parte, en la adicion de silabas y fonemas ya que obtiene

resultados muy bajos para su edad.
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4.4. INTERVENCION

4.4.1. PROGRAMAS Y APLICACIONES

Existen distintos programas, aplicaciones o paginas web para trabajar las dificultades
lectoescritoras. Entre ellos quiero destacar el METODO DIVERLEXIA, creado por Carmen Silva
gue consta de dos libros en los que se trabajan la conciencia fonoldgica y el reconocimiento
de vocales y consonantes; se trata de una manera diferente y lidica mediante la que aprender
a leer. El primer libro contiene:

- Una evaluacion inicial en la que se valora la conciencia fonoldgica mediante
actividades como segmentacidn de palabras, repeticion de pseudopalabras u omisién
de silabas.

- Actividades que mediante las que se trabaja:

o La conciencia léxica: inventar frases, contar palabras de una oracién, nombrar

las palabras de los dibujos que se le muestren...
o La rima: discriminar si dos palabras riman o no, unir las palabras que riman
entre si, inventar frases que rimen...

o Laconciencia sildabica: segmentar la palabra en silabas, contar las silabas de una

palabra, discriminar la longitud de una palabra...

- Una evaluacion final con las mismas actividades que en la inicial para valorar el
progreso que ha realizado.

Por otro lado, hoy en dia, la mayoria de los nifios consumen diariamente horas delante de las
nuevas tecnologias como el ordenador o el mévil. Aprovechando estos recursos mediante los
gue se pueden aprender y automatizar los conocimientos, he analizado diferentes
aplicaciones y paginas web para trabajar la conciencia fonoldgica entre las que destaco:

- Método Glifing: es una pagina web que contiene una demo gratuita y otra de pago
con las que se trabajan los diferentes procesos implicados en la lectura. Ademas, esta
dividido por cursos escolares lo que hace que se pueda adaptar facilmente al nivel de
cada uno de los usuarios y esta disponible en tres idiomas: castellano, vasco y catalan.
Las actividades duran entre 10 y 15 minutos y para los cursos de infantil contiene
ejercicios relacionados con la conciencia fonoldgica, las funciones ejecutivas, el
vocabulario y el principio alfabético. Por otro lado, las opciones de 12 a 42 de primaria
contienen actividades de automatizacion y comprension lectora, ademas, de funciones

ejecutivas, que a partir de 52 de primaria seran sustituidas las de ortografia.
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4.4.2. SESIONES
De los tres programas explicados anteriormente, voy a utilizar el Método Diverlexia dado que
me parece un programa muy interesante y lidico a la hora de aplicarlo. Ademas, creo que es
un material que se adapta a los objetivos que persigo en este caso. De la misma forma, creo
gue una buena propuesta seria combinar las sesiones con el método Glifing dado que contiene
actividades bien explicadas y sencillas, aunque al ser de pago lo descarto (la familia tendria
que costear los gastos).
Igualmente, se intervendrda con el sujeto individualmente dos veces a la semana durante 30
minutos cada dia durante un mes y medio. Quiero destacar que las sesiones se haran de
manera online dado que el sujeto vive lejos y no es posible una intervencién presencial. Por
ello, se le mandaran el material por e-mail a los padres.
Se trata de un caso en el que los objetivos irdn cambiando a medida que el sujeto vaya
evolucionando. Ademas, se le trata de una intervencion de varios meses, aunque debido al
tiempo del que dispongo, esta intervencién pertenecera a la primera etapa que pertenece a
la mejora de la conciencia fonoldgica.
Por otro lado, cada dia tendrd la siguiente estructura:

- Como primera toma de contacto, se dedicaran 2 minutos a hablar con él y preguntarle

por lo que ha hecho o ha comido ese dia.
- Se haran ejercicios de conciencia léxica, rimas o conciencia silabica durante 25
minutos.
- Ylos ultimos 3 estaran destinados a preguntarle si le han gustado las actividades y cual

ha sido su preferida.

4.4.3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION
Los objetivos que se pretenden conseguir son los siguientes. Por un lado, el objetivo principal
de toda la intervencidon, como he mencionado anteriormente, es mejorar la conciencia
fonolégica del sujeto. Para ello:
- OG1: Incrementar la conciencia léxica
o OE1: Mejorar el reconocimiento de palabras conocidas
o OE2: Aumentar la velocidad de nombrado de palabras conocidas
o OE3: Aprender a segmentar las frases en palabras

o OE4: Mejorar la concordancia de género y numero
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o OES5: Repasar el vocabulario adquirido

o OEG6: Reconocer palabras idénticas

- 0OG2: Potenciar la sensibilidad a la rima

o OE1: Mejorar la identificacion de palabras que rimen

o OE2: Potenciar la identificacidn de palabras que no riman

- 0OG3: Aumentar la conciencia silabica:

(@)

(@)

(@)

OE1: Mejorar la identificacidon del nimero de silabas que contiene una palabra

OE2: Favorecer la identificacion de silabas en medio de palabras

OE3: Favorecer la capacidad de adicién de silabas al inicio de palabra

OEA4: Acrecentar la habilidad de adicién de silabas al final de palabra

OES5: Desarrollar la adicidn de silabas en medio de palabra

OE6: Mejorar la capacidad de omisidn de silabas en medio de palabra

- 0G4: Mejorar la lectura

o OE1: Aumentar el numero de palabras bien leidas

o OE2: Potenciar la fluidez lectora

o OE3: Incrementar la comprensidn lectora

4.4.4. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA “METODO DIVERLEXIA”

Como he mencionado anteriormente, utilizo el “Método Diverlexia” como intervencion.

Ademads, realizd una evaluacién continua, analizando el progreso de las actividades realizadas

en cada sesién, dado que la mayoria de las tareas son parecidas, aunque se va aumentando el

nivel de dificultad. Por eso, he anotado todos los errores que he observado durante al

completar la actividad y si se ha repetido en alguna de las siguientes sesiones.

Las tres primeras sesiones pertenecen al primer objetivo general; es decir, al aumento de la

conciencia léxica. Para ello se realizan los siguientes tipos de ejercicios:

1. Creacion de frases mediante imagenes (anexo lll): se le muestran diferentes imagenes

gue, al unirlas, forman oraciones con sentido.

ERRORES DiA1 DIiA 2 DiA3
Frases que “El nifio escribe “Las ovejas leen Le recuerdo que las frases
carecen de sobres” libros” tienen que ser reales y con
sentido “La chica come zumo” sentido.
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Errores de “La sapo come “La sapo salta en

concordancia bichos” el agua”

COMENTARIOS

Cuando comete el error, repito su frase a modo de pregunta dandole como alternativa la
respuesta correcta. Por ejemplo “écrees que se pueden escribir sobres? ¢o se escriben

cartas?” o “éeso es un sapo o unarana?”’

Tabla 12. Evaluacidn continua de creacion de frases mediante textos

2. Nombramiento de palabras (anexo IV): se le muestran tres filas con imagenes que

deberd decir, ademds de explicar qué tienen todas en comun y cudl de ellas es la

intrusa.
ERRORES DiA1 DiA 2 DiA 3
Comienzo sin Nombra cada imagen cuando sin ir de | Se acuerda de que debe ser
orden izquierda a derecha ni de arriba abajo. | ordenado.

COMENTARIOS

Le digo que es mas facil si nombra las palabras de izquierda a derecha, lo hace bien, pero

utiliza el dedo.

Tabla 13. Evaluacidn continua de nombramiento de palabras

3. Identificacion de palabra (anexo V): se le lee un cuento y debe dar una palmada cada

vez que aparezca una palabra como, por ejemplo “casa”.

ERRORES DiA 1

Pérdida de atencidn | No estd atento y a veces no aplaude al escuchar la palabra

COMENTARIOS

Le pido que esté lo mas atento posible, pero al ver que no puede, cambio de actividad

Tabla 14. Evaluacidn continua de identificacion de palabra

4. ¢Cuantas palabras tienen estas frases? (anexo VI): debe decir cudntas palabras

componen una oracién que se le leera

ERRORES DiA 1 DiA 2 DIiA 3
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Une los articulos “Elperro” Realiza el error No comete el error
determinados a las “Elmar” solamente en la
palabras “Lagallina” primera frase

“Lospajaros” “Eltoro”
Omisién de la Omite la “y” en No crea oraciones | Omisidn de la “y” en
conjuncién “y” todas las frases (2) | con la conjuncién todas las frases (2)

COMENTARIOS

Se le explica que los articulos el/la son palabras y que no hay que unirlas con la siguiente.

También se le dice “creo que no has dicho la palabra y, ivamos a contar a la vez!

Tabla 15. Evaluacidn continua de écudntas palabras tienen estas frases?

5. Identificacion de las mismas imagenes o palabras (anexo VII): sebe sefalar aquellos

dibujos o palabras que estan escritos igual que en el ejemplo.

ERRORES/COMENTARIOS

No comete errores dado que discrimina correctamente las palabras e imagenes que estan

escritas de la misma manera o que son iguales.

Tabla 16. Evaluacion continua de identificacion de las mismas imdgenes o palabras

6. Une las imdagenes (anexo VIII): el sujeto debe relacionar diferentes palabras para crear
nuevas, colores con objetos, personas con frutas y herramientas con sus

correspondientes profesionales.

ERRORES DiA1 DiA 2 DiA 3
Incorrecta identificacién “Cuchillo en lugar - “Jarrén” en lugar de
de algunas imagenes de sierra” “jarra”

COMENTARIOS

Se corrigen los errores diciéndole: “creo que eso no es un cuchillo/jarrén”

Tabla 17. Evaluacidn continua de une las imdgenes

Las dos siguientes estan enfocadas al objetivo general segundo; a la sensibilizacién de rimas.

Para trabajar la rima se realizan las siguientes actividades:
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1. Seiala las palabras que terminan igual (anexo IX): se muestran parejas de palabras

gue debe sefialar las que terminan de la misma manera.

COMENTARIOS

DiA 1 DIiA 2

Hay que repetir multiples veces la palabray | No mantiene ni la atencién ni un orden por
en lugar de sefalar solo las que terminan de | lo que le pregunto si esta cansado y al

igual forma, va de pareja en pareja. decirme que si, cambio de actividad.

Tabla 18. Evaluacion continua de sefialar las palabras que terminan igual

2. Identificar las palabras que finalizan diferente (anexo X): se ensefian diferentes listas

de imagenes en las que debe identificar la palabra que no riman con las demas.

COMENTARIOS

DiA 1 DIiA 2

Sefiala algunas palabras al azar por lo que le | Cuando son filas de mas de 5 palabras, le
digo: “éseguro?” o “éinecesitas ayuda?” resulta complicado por lo que le voy

preguntando una a una si riman o no.

Tabla 19. Evaluacion continua de identificar las palabras que finalizan diferente

3. Lee las palabras y seiiala las dos que terminan igual (anexo Xl): se dan diferentes

grupos de tres palabras y debe leerlas y decir cuales terminan igual.

COMENTARIOS

Se trata de leer palabras bisilabas directas lo que realiza correctamente.

Tabla 20. Evaluacion continua de lee las palabras y sefiala las dos que terminan igual

4. Escuchar y completar las rimas (anexo Xll): trata de completar las rimas que se le leen

con los dibujos que se le muestran.

COMENTARIOS (DIA 2)

Cuando tiene mas de una opcidn entre las que elegir, no selecciona la palabra adecuada

por lo que se por cada hueco se nombran todos los dibujos.

Tabla 21. Evaluacidn continua de escuchar y completar rimas
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Con las seis ultimas sesiones se trabaja el tercer objetivo general, o sea, a la conciencia silabica.

Las actividades que se realizan en este apartado las desarrollo a continuacién:
1. Segmentacion de palabras (anexo Xlll): se le muestran diferentes imagenes que

deberd nombrar la palabra y cual de todas es la mas larga.

ERROR DiA1 | DiA2 | DIA3 | DiA4 | DIAS5 | DIAG6

Incorrecta segmentacion de silabas X X
indirectas: “i-s-la”, “ce-s-ta”, “tre-n”,

“flo-r”

Fallo en la segmentacidn cuando la X X X

silaba es una vocal: “azul”, “aves-truz”

COMENTARIOS

Le explico que hay silabas formadas por consonante + vocal + consonante. Ademas, algunas

palabras como sacacorchos, almendra o pandereta no las reconoce por lo que se las digo.

Tabla 22. Evaluacion continua de segmentacion de palabras

2. Diferenciacion de longitud de palabras (anexo XIV): se le muestran diferentes palabras

y se le dice que diga cual de las dos es mas corta, para ello, debe segmentarlas.

ERROR DiA 1

Incorrecta segmentacion de palabras largas realiza omisiones de silabas

n u

“na(ran)ja”, “saca(pun)tas”, “heli(cép)tero

COMENTARIOS

En las palabras de cuatro o cinco se observan dificultades por lo que realizamos la

segmentacion juntos.

Tabla 23. Evaluacidn continua de diferenciacion de longitud de palabras

3. Identificacion de la palabra nombrada (anexo XV): se dice una palabra al azar de los

grupos que aparecen ahi y debe sefialar cual se ha dicho.

ERROR/COMENTARIOS

Identifica rapidamente la palabra que se le estd diciendo.

Tabla 24. Evaluacidn continua de identificacion de la palabra nombrada
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4. Identificacion silabas en posicion inicial (anexo XVI): debe identificar las silabas en

posicidn final y, en algunos ejercicios, unirlas todas creando nuevas palabras.

ERROR DiA1 | DiA2 | DIA3 | DiA4 | DIAS5 | DIAG

Fallo en la segmentacidon cuando la X

n u

silaba es una vocal: “ara-Aa”, “ove-ja”

Incorrecta identificacién en las palabras X X X

gue comienzan igual. Debe identificar

“ma-“ en “mapa” y sefiala el “martillo”

COMENTARIOS

Le digo que la divisidén de la palabra es mas larga y si le ayudo.

Ademads, se le repiten las instrucciones varias veces, aunque en las palabras en las que se
bloguea mucho, le digo la respuesta correcta y pasamos a la siguiente.

Marco la diferencia de aquellas palabras en las que las dos primeras letras son las mismas,

pero que la silaba es diferente, por ejemplo: “ca-marero” y “cas-tana”

Tabla 25. Evaluacion continua de identificacion de silabas en posicion inicial

5. Identificacidn de silabas finales (anexo XVIl): debe identificar las silabas en posicion

final y, en algunos ejercicios, unirlas todas creando nuevas palabras.

ERROR DIA 5

No recuerda la silaba final identificada

ERROR/COMENTARIOS

Algunos dias estd cansado y no quiere realizar la actividad, asi que se pasa a la siguiente

dado que realiza correctamente todos los ejercicios.

Tabla 26. Evaluacion continua de identificacion de silabas finales

6. ldentificacion de silaba en posicion media (anexo XVIII).

ERROR DIA5 | DiIAG6

Dice las silabas al azar, algunas no estdn ni en la palabra. En “guitarra” X

n u

dice “-ga-”, en “raqueta” “-pa-” o en “piscina” “-ti-”

No discrimina entre las silabas mixtas y las directas X X

COMENTARIOS
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Le pido que preste mucha atencién y le repito lentamente las palabras segmentadas. Le
resulta complicado identificar la silaba en posicién media por lo que opto por escribir las

palabras segmentadas en silabas.

Tabla 27. Evaluacidn continua de identificacion de silaba en posicion media

7. Adicidn de silabas (anexo XIX).

ERROR DIA 5

Error en adicién de silabas en posicidn media, sustituye las palabras

completamente

Error si las instrucciones se dan a la inversa X

COMENTARIOS

Cuando comete errores le digo: no estoy segura de que sea asi, éte digo otra vez lo que
tienes que hacer? Y le doy la instruccién lo mas clara posible, si sigue realizando fallos, le

doy la solucidon y paso a la siguiente.

Tabla 28. Evaluacion continua de adicion de silabas

8. Orientacion espacial: se le muestran imagenes entre las que debe rodear aquellas que

miren a la derecha o a la izquierda (anexo XX).

ERRORES/COMENTARIOS

Los ejercicios propuestos los realiza correctamente.

Tabla 29. Evaluacidn continua de orientacion espacial

9. Diferencias entre grupos de dibujos (anexo XXI).

ERROR DiA4 | DIA5 | DiIAG6

Identificacidn errénea cuando hay diferencias en la forma de los

ojos o del pelo.

Sefiala todas las imagenes que tienen una minima similitud X X X

COMENTARIOS

Le digo: éestds seguro?, creo que no es asi, ite ayudo?

Tabla 30. Evaluacidn continua de diferencias entre grupos de dibujos
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4.5. POST-EVALUACION

Al finalizar la intervencién y con el fin de observar la evolucidn del paciente realizo una post-
evaluacion, en la que intento aplicar las mismas herramientas de valoracidn utilizadas en la
preevaluacion, lo llevo a cabo en dos sesiones durante el mes de mayo. Con el “PECO”, el
sujeto se muestra concentrado y con ganas de realizar las actividades mientras que con el
“T.A.L.E.” expresa, en varias ocasiones, que no quiere seguir con el ejercicio.

Ante la frustracién del paciente, decido posponer la prueba de evaluaciéon a otro dia dado que
los resultados se pueden ver afectados. Aln asi, el sujeto se niega a realizar las actividades
restantes del “T.A.L.E.”, tampoco las del “PROLEC”, por lo que ante su escasa colaboracién y
teniendo en cuenta de que se dispone de suficiente informacidn, doy por terminada la post-

evaluacién que desarrollo a continuacion.

4.5.1. PECO
Utilizo el “PECO” con el fin de saber el nivel de su conciencia silabica y fonémica dado que la
intervencion ha tenido como objetivo principal mejorar ambas competencias. Se han obtenido
los siguientes resultados (anexo XXII):

- Identificacidn de silabas y fonemas: obtiene nueve aciertos por lo que se encuentra

en un nivel alto

ACTIVIDAD (n2 errores) | DESCRIPCION DEL FALLO

Posicion inicial (0/4) | -

Posicién media (1/2) Inadecuada identificacién de la silaba directa

Posicidn final (0/4) -

Tabla 31. Post-evaluacion. Identificacidn de silabas y fonemas

- Adicidn de silabas y fonemas: logra cinco aciertos lo que se considera una puntuacion

media para la edad

ACTIVIDAD (n2 errores) | DESCRIPCION DEL FALLO

Posicion inicial (3/4) Altera la posicidn de los fonemas y silabas directas dadas

Posicion media (2/2) Altera la posicidn de los fonemas y silabas directas dadas

Posicidn final (0/4) -

Tabla 32. Post-evaluacion. Adicion de silabas y fonemas
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- Omision de silabas y fonemas: alcanza un total de siete aciertos siendo una

puntuacién alta para su edad

ACTIVIDAD (n2 errores) | DESCRIPCION DEL FALLO

Posicién inicial (2/5) No omite el primer fonema de la silaba mixta que le pido, suprime

el ultimo

No omite el fonema que le pido, dice la palabra completa

Posicion media (2/3) No omite el fonema que le pido, dice la palabra completa

Posicidn final (0/2) -

Tabla 33. Post-evaluacion. Omisidn de silabas y fonemas

Por todo lo comentado anteriormente, conocimiento sildbico y fonémico es medio dado que
consigue una puntuacion de 11/15 y de 9/15 respectivamente. La puntuacion total de la

prueba es de 20, lo que situa al evaluado en un nivel de conciencia fonoldgica media, casi alta.

4.4.2. T.A.LEE.
Finalmente, para comprobar si la lectura ha mejorado en algo le pido que lea las oraciones y

el texto del TALE para lo que se tarda un total de 10 minutos.

Lectura de oraciones

Fallos Ninguln error

Lectura de textos

Fallos - ARade de vocales en medio de las trabadas
- Suprime la conjuncién “y”

- Omite la ultima consonante de las silabas mixtas
- Rotaciones de las letras con similitud espacial

- Repeticién de palabras

Tabla 34. Post-evaluacion. Lectura de oraciones y textos
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5. RESULTADOS
A continuacidén, se recogen los resultados de las pruebas de evaluacion aplicadas en dos
momentos distintos: en la pre-evaluacion y en la post-evaluacién, para comparar y contrastar

los efectos del programa de intervencion desarrollado.

5.1. PECO

Identificacion de silabas y fonemas

Antes

Después

Posicion inicial

3/4 aciertos

4/4 aciertos

Posicion media

1/2 aciertos

1/2 aciertos

Posicion final

4/4 aciertos

4/4 aciertos

Adicion de silabas y fonemas

Antes

Después

Posicion inicial

0/4 aciertos

1/4 aciertos

Posicion media

0/2 aciertos

0/2 aciertos

Posicion final

2/4 aciertos

4/4 aciertos

Omisidn de silabas y fonemas

Antes

Después

Posicion inicial

3/5 aciertos

3/5 aciertos

Posicion media

1/3 aciertos

2/3 aciertos

Posicion final 2/2 aciertos 2/2 aciertos
Tabla 35. Resultados PECO
5.2. TA.L.E.

Oraciones Error éSigue cometiendo el error?
Sustitucion fonema No
Repeticién de silabas No

Textos Adicion de letras Si
Repeticién de silabas y palabras Si
Omisién de la conjuncién “y” Si
Rotacién de letras espacialmente similares Si
Ensamblaje de palabras No

Tabla 36. Resultados. T.A.L.E.
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6. DISCUSION

Teniendo en cuenta los resultados expuestos podemos observar que la identificacidon de
silabas y fonemas, al igual que la omisidn, se ha mantenido, mejorando un poco, dado que en
la post-evaluacién obtiene un acierto mds en ambas tareas.

Por otro lado, la adicién de fonemas y silabas ha mejorado bastante, aunque continuda siendo
la tarea con puntuaciones mas bajas; sin embargo, se puede observar una notable mejora en
posicidn final, puesto que no comete error alguno. A pesar de esta mejora, ni la inicial ni la
medial estdn conseguidas por lo que, en caso de continuar con la intervencién, se deberia
seguir trabajando en ellas.

Ademads, comparando los resultados del T.A.L.E., se puede apreciar que la lectura de oraciones
es buena ya que no comete ningln error. Aunque, el nivel de lectura de textos sigue siendo el
mismo. Pese a que se contindan observando errores de adicion, repeticién, omision y
rotacion, el sujeto lee las palabras completas y segmentadas correctamente sin afadir unas
con otras.

Por todo ello, podriamos decir que, debido al tiempo limitado del trabajo de fin de grado, no
se observan progresos muy llamativos, pero si una tendencia y avance positivo. Con un mayor
numero de sesiones, es probable que el sujeto mejore significativamente aquellos aspectos
donde presenta mayores dificultades como son la adicién de silabas y fonemas o la lectura de

textos.

7. CONCLUSIONES

Tras realizar este andlisis de caso en el que he buscado informacién acerca de los procesos
lectores y he llevado a cabo la evaluacién y la intervencién correspondiente de un caso real,
estoy de acuerdo con Aguilar et al. (2011) y Gonzalez et al. (2017) cuando recalcan la
importancia de la conciencia fonoldgica en el aprendizaje de la lectura.

Después de comparar los resultados obtenidos antes y después de una intervencion centrada
en mejorar la conciencia fonoldgica, confirmo que la lectura del sujeto ha progresado, sobre
todo, a la hora de segmentar las palabras.

Asimismo, creo que realizar la intervencién con el programa “El Método Diverlexia” ha sido

una buena eleccidon dado que ha agilizado muchisimo el aprendizaje. Me ha parecido un
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material muy motivante y atractivo tanto para un nifio, porque aprende jugando, como para
el profesional, al que no le resulta tedioso llevar a cabo las sesiones.

No obstante, en algunas ocasiones el sujeto no queria realizar los ejercicios por lo que haber
utilizado una aplicacion como el “Método Glifing” pienso que podria haber resultado
beneficioso. En miopinidn, esta poblacion estd muy habituada al uso de las nuevas tecnologias
y, ademas, se cambia la dindmica de trabajar lo que es una buena opcién sobre todo cuando
el nifio estd cansado y no quiere continuar haciendo actividades.

Por otro lado, tras haber realizado esta intervencidn, creo que el realizar ejercicios con los
familiares es importante a la hora de automatizar aprendizajes. Por eso, en futuros
tratamientos, pediré a los padres o a los tutores legales que realicen diferentes actividades
gue puedan implementar en sus rutinas, para que no les resulte tedioso.

Durante el tratamiento he aprendido a ser flexible; es decir, a que no siempre se va a realizar
lo que uno quiere o tiene preparado para una sesién. En algunas ocasiones me he sentido
frustrada porque el sujeto no queria trabajar y por ello, he tenido que improvisar.

También me parece de gran importancia crear una intervencién individualizada y ajustada a
los objetivos que se persiguen con cada uno. Para ello, es primordial realizar una evaluacion

completa que abarque todas las areas, aunque requiera mucho tiempo.
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9. ANEXOS

Anexo l. Resultados de la preevaluaciéon del PECO

3. carne (final)
4. oveja (final)

5. botella (medial)

43. domingo (inicial)
14. doblado (inicial)

15. sedoso (medial)

NIVEL TIPO DE TAREAS
Identificacion (l) Adicion (A) Omisién (O)
ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD 3: ACTIVIDAD 5:
1. lobo (inicial) 421. codo (final) 21. casa (final)
Silabico (S) = 8 2. dado (inicial) 12. salado (final) 22. camisa (final)

23. saco (inicial)
24. sapo (inicial)

25. gusano (medial)

Fonémico (F) = 8

ACTIVIDAD 2:
6. uvas (inicial)
7. lapiz (inicial)
8. taza (medial)

9. queso (medial)

10. barco (medial)

ACTIVIDAD 4:
16. sol (final)
17. gol (final)
18. lupa (inicial)
19. librero (inicial)

20. pelado (medial)

ACTIVIDAD 6:
26. foca (inicial)
27. falda (inicial)
28. sofa (medial)

29. gafas (medial)
30. flan (inicial)

Total =16

=8

A=2

0=6
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Anexo Il. Resultados de la preevaluacion del PROLEC-R

RESUMEN DE PUNTUACIONES

CATEGORIA HABILIDAD

INDICE  DESCRIPCION CALCULO D DD D N LECTORA
NL Nombre de letras (NL-P / NL-V) x 100 68 || ™ | L « v @ i
ID Igual - Diferente (ID-P / 1D-V) x 100 13 [[ m][ - o ||
LP Lectura de palabras (LP-P / LP-V) x 100 15 [ | ([ - ® « |]
LS Lectura de pseudopalabras (LS-P 7 LS-V) x 100 | 15 1 [ | [ - o -« ||
EG Estructuras gramaticales ACIERTOS (EG) ; [ |
SP Signos de puntuacién (SP-P / SP-V) x 100 g || [
co Comprensién de oraciones ACIERTOS (CO) 7 ‘ | o
CT Comprensién de textos ACIERTOS (CT) 3 ‘ BERG
CR Comprension oral ACIERTOS (CR) 4 ' [+ - ®
2 " . CATEGORIA
INDICE DESCRIPCION CALCULO PD DD D & N
NL-P Nombre de letras ACIERTOS (NL-P) \ 15 || | L c e |
ID-P Igual - Diferente ACIERTOS (ID-P) | 13 || || - e |
LP-P Lectura de palabras ACIERTOS (LP-P) T | { e ]
LS-P Lectura de pseudopalabras ACIERTOS (LS-P) \ 12 } [ ([ ® |
SP-P Signos de puntuacion ACIERTOS (SP-P) l | K \
. o » CATEGORIA
INDICE DESCRIPCION CALCULO PD ML L N R MR
NL-V Nombre de letras TIEMPO (NL-V) 22 ‘ EEXXER
ID-V Igual - Diferente TIEMPO (ID-V) 104 [ - ° o
LP-V Lectura de palabras TIEMPO (LP-V) 97 [ s - & ]
LS-v Lectura de pseudopalabras TIEMPO (LS-V) 78 [ ° ]
SP-V Signos de puntuacion TIEMPO (SP-V) [ it 3 £ 5 & & |




Anexo lll. Creacion de frases mediante imagenes

Las

SIS

Anexo IV. Nombramiento de palabras
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Anexo V. Identificacion de palabra

“En una casa muy grande vivia un ratén muy pequefio. Como lo casa ero tan grande el ratén tardaba mucho en

ir desde la cocina a su habituacién y se cansaba demasiado. Cuando llegaba a lo cama era ia hora de levantarse

y asi no podia vivir. Un dia el ratén conocié a un gran 0so que estaba muy triste.

— ;Qué te pasa gran oso pardo? — Le pregunto.

— Estoy muy cansado de vivir en mi caso. Tengo una casa tan pequefia que siempre me golpeo en el techo y no

puedo moverme.
He crecido mucho y ahora ya no puedo vivir en una casa tan pequena.

En ese momento el ratén tuvo una gran idea, ;sabéis cudl es?...

— No te preocupes gran 0so, tengo la solucion. ;Quieres cambiarme la

casa? Yo tengo una casa tan grande que tardo mucho en ir de un lugar a

otro, asi que me encantaria vivir en una casa mds pequenia.

El oso muy contento aceptd el trato y cambiaron de casa. Ahora los dos viven en una casa de su tamano™.

Anexo VI. {Cuantas palabras tienen estas frases?

2 s

“El nifio nada.”

19

“El bebé llora.”

“Martina corre y solto.”

oo

.
-

“Alberto tira lo bosura.”

“Susana y Gonzalo beben leche.”

“Natalio se lave fos dientes.”

¥ .
AT
VER» |

“Manuel abrazo a su abuelo.”
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Anexo VII. Identificacidn de las mismas imagenes o palabras

uLis

Luis

Uis

naA

Ana

Ena

EVO.

tEa

AVQ

Elo

LOO

LQO

Boi

Roi

Rio

Anexo VIII. Une las imagenes

RN iran
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PO = |

- -[
Anexo Xl. Lee las palabras y senala las dos que terminan igual

;

Anexo X. Identificar las palabras que finalizan diferente

I
(>

Anexo Xll. Escuchar y completar las rimas

“En el filo de la ventana, m

habia una pequefia ___.

Subida sobre un ladrillo,

de intenso color £

Reposaba tomando el sol,

------
4 .

tendida como un

Animando a sus amigas, ﬁ
. o
e ——

que corrian como '




Anexo XIll. Segmentacion de palabras
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Anexo XIV. Diferenciacion de longitud de palabras

Anexo XVI. Identificacion silabas en posicion inicial

o N =

"IN 2 AR
@ | |

/
¥
g™




Anexo XVII. Identificacion de silabas finales

Lt/
ol o
40 i
o
—— J
Anexo XVIII. Identificacion de silaba en posicion media
r an B o . g Y4 r -

™

L

%
e

&

P/
8

/
€ %
S I 3, ' > & T
( ﬁr . " D
| & || © " o
. ‘ I /*/
o0/ 00| e
S— s - 7

Anexo XIX. Adicion de silabas

|

®0

N

L)
g

it

8OO

Wt
%00

4
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XX. Orientacion espacial

Anexo XXI. Diferencias entre grupos de dibujos
o o8 0.0
L) ) (9% (92
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Anexo XXII. Resultados de la post-evaluacion del PECO

NIVEL

TIPO DE TAREAS

Silabico (S) = 11

Identificacion (I)

Adicion (A)

Omisién (O)

ACTIVIDAD 1:
1. lobo (inicial)
2. dado (inicial)
3. carne (final)
4. oveja (final)

5. botella (medial)

ACTIVIDAD 3:
11. codo (final)
12. salado (final)
43. domingo (inicial)
14. doblado (inicial)

15. sedoso (medial)

ACTIVIDAD 5:
21. casa (final)
22. camisa (final)
23. saco (inicial)
24. sapo (inicial)

25. gusano (medial)

Fonémico (F) = 10

ACTIVIDAD 2:
6. uvas (inicial)
7. lapiz (inicial)
8. taza (medial)
9. queso (medial)

10. barco (medial)

ACTIVIDAD 4:
16. sol (final)
17. gol (final)
18. lupa (inicial)
19. librero (inicial)

20. pelado (medial)

ACTIVIDAD 6:
26. foca (inicial)
27 falda (inicial)
28. sofa (medial)

29. gafas (medial)
30. flan (inicial)

Total =21

=9

A=5

0=7
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