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Resumen

Los canones de belleza son imposiciones de ideales estéticos que se han ido
marcando a lo largo de las diferentes épocas de la historia de la humanidad. La
moda, entendida como un proceso social en el que confluye la necesidad de
diferenciacion con la de pertenencia al grupo, ha estado muy ligada a la
imposicién de estos canones y en la mayor parte de las épocas fue la
herramienta de imposicion por excelencia. En este proceso, las mujeres han
padecido con mayor intensidad las desventajas de tener que adecuarse a ciertos
marcos de referencia estéticos.

Este trabajo tiene por objetivo analizar la influencia del movimiento feminista en
la percepcion social sobre los canones de belleza. Para ello, se presenta un
analisis cualitativo que nos ayudara a esclarecer la importancia que siguen
teniendo los ideales de belleza en nuestra época, en la cual, debido a la aparicion
de las redes sociales nos exponemos mAas que nunca a mensajes sobre nuestra

estética.

Abstract

Beauty standards are impositions of aesthetic ideals that have been marked
throughout the different periods of the history of humanity. Fashion, understood
as a social process in which the need for differentiation converges with the need
of belonging to a group, has been closely linked to the imposition of these
standards. And, in most periods, it was used as the tool par excellence to impose
certain standards. In this process, women have suffered more intensely the
disadvantages of having to adapt to certain aesthetic frames of reference.

This work aims to analyze the influence of the feminist movement on the social
perception of beauty canons. To achieve this, a qualitative analysis is
implemented. It will help us clarify the importance that beauty standards still have
nowadays, in which, due to the emerge of social networks, we expose ourselves

more than ever.

Palabras clave: canon de belleza, moda, feminismo, estética.
Caddigos JEL:B54 (Economia feminista), M31 (Marketing).
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1. INTRODUCCION

Como estudiante del grado de Marketing e Investigacion de Mercados, sé que el
conocimiento de la sociedad y sus necesidades es clave para realizar cualquier

tipo de campafia o lanzamientos de productos.

A lo largo de la historia, la sociedad ha ido cambiando, a veces de forma radical,
gracias a revoluciones (como la Revolucion Francesa) y a movimientos sociales
(como el movimiento feminista, en el que se centra este trabajo). Pero
normalmente ha seguido regida por unas imposiciones de belleza formalmente
llamadas “canones de belleza”, que dependen y varian segun la épocay la cultura
en la que nos centremos. Los canones de belleza estan intrinsecamente
relacionados con el fendmeno social de la moda, que Simmel define como
“imitacion de un modelo dado que proporciona asi satisfaccion a la necesidad de
apoyo social; conduce al individuo al mismo camino por el que todos transitan y
facilita una pauta general que hace de la conducta de cada uno un mero ejemplo
de ella. Pero no menos satisfaccion da a la necesidad de distinguirse, a la

tendencia a la diferenciacion, a contrastar y destacarse.” (Simmel, 1988).

La moda es pasajera, y cada vez que cambia, cambia consigo las formas
sociales y la estética. Para Simmel (1998), la moda era algo propio de las clases
altas, y era la clase baja la que imitaba estas modas intentando homogenizarse
socialmente, proceso de emulacién social que mas adelante analizaria Veblen
(2004) en su Teoria de la clase ociosa. En cualquier caso, en la moda existe una
tension entre la necesidad de cohesién o pertenencia a un grupo y la necesidad
de diferenciacion (Erner, 2010). Ambas necesidades forman parte del caracter
constitutivo de la moda femenina. La necesidad de una individualidad y la
supresién de esta misma. La estética pasa a ser un simbolo de valores y de estilo
de vida. Y todo en torno a buscar una aprobacion masculina. Con el tiempo, las
mujeres han alcanzado numerosos derechos equiparables a los de los hombres,
pero siguen sin poder dejar atras la idea de gustar; o como Simmel lo llama, la
“seduccidn y coqueteria®. La igualdad, o al menos lo que socialmente

entendemos como igualdad, ha dejado atras la idea de que los seres humanos



somos heterogéneos, pero no ha dejado atras la distincion de valores entre
sexos. Los canones o la idea de belleza no se exigen de la misma manera en
ambos sexos, y sigue siendo algo que se admira y se exhibe mas por parte de

las mujeres que por parte de los hombres. Sigue estando dirigida a ellas.

La moda no escapa a esta diferenciacion, en tanto que hace del cuerpo su
principal medio de expresion. La moda esta pensada para el cuerpo: es creada,
promocionada y llevada en el cuerpo. Un cuerpo que no cumple con los codigos
culturales de una época o momento, es rechazado; provoca escandalo e
indignacion y es visto con desprecio e incredulidad. Para evitar o disminuir esas
reacciones, se le cubre con prendas adecuadas, y este tipo de conductas
suponen cuestiones éticas mas que estéticas. El vestido es resultado de
practicas socialmente constituidas, pero puestas en vigor por el individuo
(Simmel, 1988). La moda también tiene un factor de moralidad, lo que la dota
con mas importancia y poder. La moda esta fabricando continuamente lo “bonito”
basandose en una negacion radical de la belleza, reduciendo la misma al
equivalente logico de la fealdad. Puede imponer los rasgos mas excéntricos, anti
funcionales y ridiculos como eminentemente distintivos. Ahi es donde triunfa, en
imponer y legitimar lo irracional de acuerdo con una l6gica més profunda que la

de racionalidad (Baudrillard, citado en Entwistle, 2000).

El uso de ciertas prendas de vestir responde a presiones sociales, que ayudan
a modificar la imagen corporal para asemejarla a la ideal. Esto ha ocurrido a lo
largo de todo el espacio — tiempo. Al vestirse de cierta manera, los seres
individualmente se constituyen como un conjunto de “yos”. La experiencia de la

moda impone un sentido externo del tiempo en la forma de cambios sociales.

El objeto de este Trabajo de Fin de Grado tiene una gran relevancia en la
actualidad, marcada por la proliferacion de movimientos feministas, asi como
una mayor diversificacion de los canones de belleza. Lo que afecta de forma
directa a un cambio en las necesidades, gustos y opiniones de los
consumidores/as sobre productos y marcas. He decidido centrarme en el papel
del movimiento feminista, ya que las mujeres han sufrido una gran presion social

para encajar en los ideales de belleza de cada época. Tradicionalmente, estas



imposiciones hacian distinciones entre las clases sociales y llegaban a las
mujeres a traveés de los ateliers, la prensa escrita y lo que se veia en las calles.
Con la aparicion de la television, nace también un nuevo canal por el que
promocionar y dar visibilidad a las nuevas tendencias de belleza. Ya en este siglo
XXI, mucho mas globalizado, los canones son seguidos por todas las mujeres del
mundo, independientemente de su posicibn econdémica. Con el nacimiento y
masiva utilizacion de las redes sociales la expansion de ciertos ideales de belleza
se cuela en nuestras mentes minuto a minuto, pero de igual forma, los mensajes
que intentan normalizar la aceptacion de una mayor diversidad de ideales y
romper con los establecidos (como el caso del body positive!, 0 mensajes como

“eres valida”, “belleza natural”, “social media is fake”,) estan también presentes

en nuestro dia a dia.

1.1. OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo consiste en analizar la influencia del
movimiento feminista en la percepcién social sobre los canones de belleza.

Para lograrlo, este trabajo aborda los siguientes objetivos especificos:

- Realizar una conceptualizacién y aproximacion tedrica al objeto en el que
se enmarca este trabajo: el feminismo como movimiento social y los
canones de belleza.

- Contextualizar los canones de belleza a lo largo de las grandes épocas de
la historia y ver como estos han cambiado el comportamiento y vestimenta
de las mujeres.

- Analizar el impacto del actual movimiento feminista sobre la posible
amortiguacion de los canones de belleza, con especial atencion a los
mecanismos de transmision de los canones.

- Analizar el impacto que tiene el uso de las redes sociales en la imposicion

de ciertos estandares de belleza en los usuarios/as de estas mismas.

1 Movimiento social derivado del activismo gordo que tiene como objetivo central la
aceptacion corporal para comprender que la vida de una persona gorda es tan valida como
la de cualquiera (Moreno, 2018)



Este estudio nos ayudara a responder a la siguiente pregunta de investigacion:
¢ha amortiguado el movimiento feminista la imposicion y el impacto de los

canones de belleza en las mujeres de nuestra actual sociedad?

Para lograr los objetivos planteados, se propone el desarrollo de entrevistas
semiestructuradas a mujeres expertas en el objeto de estudio. Mediante analisis
del discurso, se estudia como perciben estas mujeres los canones de belleza y
su relacién con el movimiento feminista, asi como cudl es el papel del marketing

en este ambito.

2. CONTEXTUALIZACION Y APROXIMACION TEORICA A LOS
CANONES DE BELLEZA Y EL FEMINISMO COMO MOVIMIENTO
SOCIAL

2.1. Canon de belleza: conceptualizacion y aproximacién historica

Podemos definir canon de belleza como “el conjunto de unas caracteristicas que
una sociedad considera convencionalmente como hermoso o atractivo,

agradable, deseables y bonitas, sea en una persona u objeto” (Martin, 2002).

A lo largo de la historia, mujeres y hombres se han visto envueltos en la presion
de cumplir con ciertos estandares de belleza, aunque los de las mujeres siempre
han sido mas exigentes y dificiles de conseguir (Cabrera, 2010). Es por ello por
lo que en este trabajo me centraré en los canones de belleza que las mujeres han

tenido que afrontar a lo largo de los afios.

Los canones de belleza han cambiado sustancialmente a lo largo de la historia,
llegando a contraponerse entre épocas. Por ejemplo: en la Edad Media la belleza
idealizada era una mujer de constitucion corporal gorda, piel muy palida y un
cabello rubio y rizado. En cambio, en la actualidad el ideal de belleza para las
mujeres es el de una constitucion corporal delgada, de piel bronceada y con el

cabello liso y oscuro. La sociedad del siglo XXI ha impuesto unos ideales de
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belleza muy definidos y fuertes, pero posiblemente mas alcanzables que nunca,
aunque tienen un precio: estrictas dietas alimenticias, productos que claman ser
sustitutivos de comidas enteras, duros regimenes de gimnasio, cosmeéticos
“milagrosos” que atrasan el envejecimiento, eliminan arrugas o manchas en la
piel, blanqueamientos dentales, cirugias y retoques estéticos, etc. La via mas
rapida y cada vez mas recurrida es la cirugia estética. Las mujeres tienen una
mayor presion social para conseguir y mantener esta imagen ideal, y el no lograrlo
hace que surjan sentimientos de rechazo y vergienza e incluso incomodidad
hacia y con su propio cuerpo (Cardona, 2015). Las cifras demuestran que entre
el 85y el 90% de casos de trastornos de la alimentacion se presentan en mujeres
(Cabrera Garcia-Ochoa, 2010).

Para Pierre Bourdieu “todo, en la génesis del habito femenino y en las condiciones
sociales de su actualizacion, contribuye a hacer de la experiencia femenina del
cuerpo el limite de la experiencia universal del cuerpo-para-otro, incesantemente
expuesta a la objetividad operada por la mirada y el discurso de los otros”.
(Bourdieu, 2000, pp. 83). La relacion que tienen las mujeres con su cuerpo no es
del todo propia. También es para los demas. Las mujeres son conscientes de las
caracteristicas de su cuerpo, y de cuéles puede cambiar y cuéles no, pero, aun
asi, se esfuerzan por modificarlo hasta el punto en el que la sociedad lo acepte
como valido. De esta forma, también sera valido para ella misma. Con lo cual, la
percepcion que cada mujer tiene de su cuerpo no es totalmente propia ni de total

aceptacion.

Los canones de belleza siempre han ido ligados a la moda e histéricamente han
sido las formas de vestimenta y maquillaje las que han marcado el canon a seguir
de cada época. Hasta la Edad del Metal (6.000 — 1.000 a.C.) la Unica utilidad que
se le daba a la ropa era la puramente fisioldgica, usada como abrigo para
protegerse del frio. Es a raiz del uso de los metales cuando la vestimenta y la
creacion de adornos comienzan a separar a la sociedad en diferentes grupos o
élites. Asi es como la moda se empezo a vincular con el lujo. Esta Edad es larga
en la historia, por lo que a continuacion se describen algunos ejemplos:

- Las mujeres celtiberas probablemente vestian faldas voluminosas,

caperuzas altas y joyas de metal o barro para las ceremonias.
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- La sociedad ibera se encontraba muy jerarquizada. Las mujeres de clase
alta vestian tunicas hasta los tobillos hechas con tejidos como la lana y el
lino; y sus tocados estaban formados por diademas con varillas de hierro
donde se colocaba un velo. Los zapatos variaban su material segun la
clase social a la que perteneciesen: si era de la alta sociedad los zapatos
estaban hechos de piel y sino de esparto.

- Durante la alta Edad Media, la vestimenta de mujeres y hombres se iguald,
imponiéndose la tlnica, que fue aumentando su largura con el paso de los
afos hasta llegar a cubrir los talones.

- La sociedad visigoda estaba muy jerarquizada, y la clase alta acaparoé los
bienes de lujo. Estos vestian las telas mas suntuosas y extravagantes y se
decoraban con joyas. Las mujeres llevaban el cabello largo y suelto o
cubierto, segun su estado civil. Suelto en caso de estar solteras, y cubierto
si estaban casadas.

- En la baja Edad Media también habia una diferenciacion entre la clase
social alta y la baja, que se distinguia principalmente por el tipo de tocado

gue llevasen en la cabeza.

Desde el siglo XI hasta el siglo XlII la prenda por excelencia en occidente fue el
traje romanico. Era muy similar para hombres y mujeres, lo que hizo que las
imposiciones de belleza se difuminasen mucho entre ambos géneros. Entre las
clases altas se vestia una larga tunica hecha de sedas y con detalles y pufios
adornados con oro. La diferencia entre la ropa de los hombres y de las mujeres
era el manto, una prenda que se llevaba por encima de la tdnica. Para los
hombres el manto podia ser corto o largo y se llevaba anudado sobre el hombro
derecho. En cambio, para las mujeres (que no tenian permitido usar prendas
cortas) el manto era obligatoriamente largo y las cubria todo el cuerpo menos una

apertura que se dejaba para la cara.

Es a partir del siglo Xlll cuando la diferencia de vestimenta entre hombres y
mujeres se vuelve mas obvia, pues las imposiciones de belleza y moda son mas
sencillas para los hombres y mucho mas estrictas y exigentes para las mujeres.
Se empieza a jugar con la silueta corporal, intentdndola modificar y haciendo que

encaje con el canon establecido para cada tiempo, a lo que se le da el nombre
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de “dimorfismo sexual”. Durante el siglo XIll se modifica la figura de la mujer con
una prenda hispana llamada “peyote” (ver Figura 1): se trataba de una sobre
tunica compuesta por cuatro piezas, una tira por la espalda y otra por el pecho
que se estrechaban en la cintura y permitian ver la falda de vuelo; y dos piezas
laterales abiertas que permitian dar visibilidad a las prendas de las que iba
superpuesto. Al principio esta vestimenta era reservada para la clase alta, pero a
raiz de la llegada de la burguesia a las ciudades esta vestimenta se extiende a

todas las clases.

Figura 1: Peyotes propios del siglo XIlI

Fuente: https://www.workshopgranada.com/wp-content/uploads/2020/10/Siglo-XllI-Ha-de-la-
indumentaria 22-10-20-Workshop-Granada.pdf

Es en el siglo XIV cuando se diferencia con claridad la vestimenta que debian
usar los hombres a la de las mujeres. La de los hombres era corta y ajustada,
mientras que la de las mujeres era muy escotada, cefiida y larga. Las mujeres
comienzan a usar corsés para estrechar su cintura, marcar sus caderas y realzar
o aplanar su pecho. Dejando al descubierto su cuello y el escote. A su vez, las

faldas y tanicas contaban con un vuelo cada vez mas marcado.

En los inicios del siglo XV el concepto de lujo cambia. Pasa de referirse del lujo
de los materiales de los cuales estaban confeccionadas las prendas, a por quién
estan confeccionadas. Los sastres creaban trajes a medida de cada cuerpo y lo
modificaban en la medida en que fuese necesario. En la segunda mitad de este


https://www.workshopgranada.com/wp-content/uploads/2020/10/Siglo-XIII-Ha-de-la-indumentaria_22-10-20-Workshop-Granada.pdf
https://www.workshopgranada.com/wp-content/uploads/2020/10/Siglo-XIII-Ha-de-la-indumentaria_22-10-20-Workshop-Granada.pdf

siglo se pone de moda el “verdugo” (falda con aros que daba apariencia de cono,
parecido a lo que actualmente conocemos como cancan) que ahuecaba la falda;
los “chapines”, que eran unos zapatos con alza; y el “jubon”, que funcionada como
un corpifio ajustado. A parte de estas prendas, los trajes eran muy complejos y
se componian de prendas interiores como camisas ricamente adornadas y una
falda o faldeta; y prendas exteriores como el gonete (una especie de cinturdn que
cefiia las faldas a la cintura) y una falda conocida como basquifia (Figura 2). A
pesar de la imagen de volumen y anchura que podemos hacernos al superponer
tanta prenda, los trajes eran muy ajustados de cintura y mangas y escotados. De
hecho, la apariencia de las mujeres se dotd de gran sensualidad. Tal fue visto asi
que esta moda tuvo una gran oposicion por parte de la Iglesia, pues segun decian
alimentaba el deseo carnal de los hombres e impedia la castidad y la concepcién
en las mujeres. El cabello se seguia cubriendo dentro y fuera de casa, salvo en
el caso de las doncellas. Aunque también se empezé a popularizar un peinado
con la raya en medio, ondas en el pelo que cubriesen las orejas y el resto del pelo
recogido en una larga trenza. Es en este siglo en el que se puede observar muy
bien la fugacidad de los canones, pero la inamovilidad de estos mismos. En los
50 de este siglo la figura de las mujeres se cifie con cinturones y los hombros y
mangas se dejan fruncidas. En los 60 se deja atras este ideal y se imponen los
hombros anchos y espaldas anchas, y los pliegues se cifien en el pecho y el
trasero. Antes incluso de acabar los 60, este canon pasa de moda y los pliegues
se ven como un elemento de simple decoracion. Y en los 90 se pusieron de moda
las mangas anchas, cinturas cefidas y altas, caderas bajas y abultadas. (Esta

figura era posible gracias a una prenda llamada “saya francesa”.) (Figura 2)



Figura 2: Gonete con mangas abullonadas puesto sobre la vasquifia. Debajo lleva saya sin
mangas. La de la izquierda con saya sin mangas. H. 1490-1500. Nacimiento de la Virgen de
Pedro Berruguete, Museo de Santa Eulalia, Paredes de Nava, Palencia

Fuente: http://opusincertumhispanicus.blogspot.com/2014/06/el-sayuelo-gonete.html

En el Renacimiento (siglo XVI) se expande la cultura antropocéntrica? y la moda
de lo sensual. En esta época las mujeres “masculinizan” su aspecto. Sobre la
camisa y la falda se empieza a usar un corsé con una pieza llamada “tablilla” que
aplastaba el pecho. En la cintura se utilizaba un cinturén adornado de joyas, y la
falda era acampanada para ocultar las formas de las mujeres. Se ponen de moda
los colores oscuros en las prendas y se generaliza el uso del color negro. La Unica
distincion entre mujeres de diferentes clases sociales era lo armada que fuese la
falda.

Es en el siglo XVII donde la moda tiene su momento de esplendor gracias a la
aparicion de los medios de comunicacion. La prensa escrita de moda también se
consider6 un bien de lujo. Las revistas de moda mensuales tal y como las
podemos conocer hoy en dia, las comenzé Jean Donneuau de Visé en 1678.
(Velasco Molpeceres, 2021). De esta forma se implantan las “temporadas” que
obligaban a cambiar las prendas de armario cada vez con menor frecuencia. Las
mujeres de este siglo seguian las tendencias y canones que en estas revistas se
ensefiaban con sumo detalle. Aparece también un hueco para las mujeres en la
sociedad en la que ya no solo eran modistas sino también disefiadoras. En este
siglo la vestimenta masculina se simplifica, al contrario que la de la mujer, que se
vuelve aln mas enrevesada. Las armaduras de las faldas se suben hasta las

caderas, para aumentar en el volumen en esa zona. Se dejan atras las hombreras

2 Teoria que afirma que el hombre es el centro del universo.
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para dejar al aire hombros, cuello y claviculas. El corsé con tablilla se sigue
usando para aplastar el pecho. Y el pelo pasa a cubrirse con velos y mantillas.
Las mujeres debian ir acompafadas por algun hombre de su familia o entorno
cuando salian. Parecerad chocante pero, cuando una mujer gozaba de mas
libertad era cuando usaban el “tapaso”, una prenda negra que cubria todo el
cuerpo y solo tenia agujeros para los ojos. Era entonces cuando las mujeres

resultaban anénimas en las calles, pudiendo asi socializar y conocer a hombres.

Los canones del XVIII son popularmente conocidos como “rococos” pues el ideal
de belleza se vuelve de una estética mucho méas tierna, dulce, infantil, coqueta y
femenina. Es en este siglo en el cual se estilan las grandes pelucas blancas y la
cara empolvada para la hacer la piel de un color blanco translicido. Con el
movimiento de la llustracion la sociedad se vuelve mas intelectual; se promueve
la educacién, la ciencia y el saber, y se produce una preocupacion por la salud y
el bienestar. La vestimenta de ambos géneros se comenzd a parecer con la
aparicion de los pantalones, lo que da lugar a un estilo de vida mas cotidiano y
comodo para todos. Se comenz0 a salir a la calle, a ir cafeterias, teatros y otros
espectaculos como forma de ocio y para socializar. Las mujeres cambian su
vestuario para adecuarse al nuevo estilo de vida, poniéndose de moda prendas
espafiolas como las mantillas y peinetas. Las prendas se vuelven mas versatiles,
movibles, sensuales y coloridas. Se sigue usando el corpifio ajustado para dar
una forma de reloj de arena a la figura, las mangas se ensanchan, las faldas
siguen contando con vuelo para ensanchar las caderas, pero se acortan y dejan
al aire los pies, y encima de esta se estila el mandil. Los vestidos se adornaban
con joyas, plumas o cintas y al maquillaje se le afiadia un caracteristico lunar.
Con las revistas de moda y la industria textil en desarrollo y siendo cada vez mas
accesible para las economias hogarefias, los clases sociales cada vez se

difuminan mas, siendo mas dificil distinguir a cada persona por su clase social.

Parecia que la Revolucion Francesa traeria consigo la liberaciéon de las mujeres,
pero esto no fue asi. Si bien es cierto que ayudo a relajar la estética en la
vestimenta, la de los hombres se volvio mucho mas practica y “para todas las
ocasiones”. Las mujeres se liberaron de corsés y cancanes; abriéndose y

utilizando telas menos pesadas como el terciopelo, encajes y bordados. El fin de
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la llustracion y la entrada en el siglo XIX corté de raiz con los canones antes
marcados, y se volvio a imponer una idea de la mujer hogarefia y que se debe al
cuidado de su familia. E incluso se la utiliz6 como “escaparate” de la familia. Se
las dio el nombre de “angeles del hogar” (Velasco Molpeceres, 2021). A los
vestidos se les fueron afiadiendo armazones para las faldas, corsés cada vez
mas apretados para hacer aun mas fina la cintura y que elevaban el pecho que
se cubria con una tela de encaje, al igual que las mangas, que se volvieron a
estrechar y las cabezas lucian sombreros adornados con plumas con el fin de
aportar altura. A finales del siglo se populariza una armadura debajo de la falda
que da volumen a la parte trasera de la falda. A la figura del angel del hogar se le
interpone el movimiento feminista, que avanza con mayor fuerza a finales de esto
siglo. Las mujeres de esta época se basaron en los escritos de Olympe de
Gouges, “Derechos de la mujer y de la ciudadana” de 1791. También siguieron la
propuesta de Amelia Bloomer de estandarizar los pantalones como prenda para
hombres y mujeres. La conquista social de las mujeres y la incorporacion a la vida
laboral, hicieron que se pusiesen de moda una especie de pantalones cubiertos
por una falda, y se cambiaran los sombreros pesados por pafiuelos. Parece idilica
la idea de vida laboral para las mujeres, pero su incorporacion en este siglo no
pasOd de pequefios talleres de confeccidon textii muy jerarquizados y cuyas
condiciones laborales eran muy precarias. La moda se convierte en otra forma de
ocio, y se inventa una enfermedad que solo se asocia a las mujeres: la
cleptomania. Parece que este mito de la “mujer gastadora” y “loca de las
compras” ha durado hasta nuestros tiempos. A pesar de esto, es el siglo XIX el
qgue da el punto de inflexion a la vestimenta y liberacion femenina de los canones
mas exigentes. Gracias a la cultura de un ocio fuera de los hogares, al feminismo
y a la incorporacion al trabajo se deja de lado el corsé y se libera el cuerpo de
capas de tela para dar paso a la comodidad y al principio de la igualdad.

Desde el siglo XX en la moda femenina se van a producir una serie de cambios
que van a lar lugar a la “muchacha moderna” (Velasco Molpeceres, 2021). Las
actrices y modelos se conviertes en roles que imitar para el resto de mujeres. El
teatro hace nacer nuevos ideales de mujeres: las femmes fatales. En el mundo
de la moda, Coco Chanel reinventa el armario y aspecto de las mujeres: el pelo

deja de llevarse largo y moldeado para lucir una melena corta, el tamafio de los
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sombreros se reduce y los cuellos se adornan con collares de perlas, se
generaliza el uso de pantalones y camisas marineras y los tajes de sastre; y el
color negro deja de ser un color para el luto y pasa a ser un color de elegancia y
sofisticacion. Los corsés desaparecen para dejar paso a sujetadores y fajas. La
largura de los vestidos se acorta hasta las rodillas y las mujeres empiezan a
maquillar sus cejas, ojos y labios. Asi como se vuelve cotidiano el cigarrillo. Estos
nuevos canones o ideales eran vistos por muchos como un acercamiento a la
igualdad entre géneros y a un acercamiento de la mujer a la vida sociopolitica
plena. Y por otros como una ofensa, pues los mas conservadores seguian viendo
a la mujer como una dama que debia quedarse a cargo del hogar. Las guerras
que hubo durante este siglo hicieron que los canones y la estética de las mujeres
cambiase con rapidez. Si antes de la Guerra Mundial las mujeres habian
recuperado su sensualidad y formas romanticas; tras esta, la mujer vuelve a ser
vista como una “ciudadana de segunda” por el simple hecho de ser mujer, y
vuelve a ser encajonada en el rol de madre y esposa, catolica y que ha de cubrir
su cabeza con una mantilla. En Espafia esta figura se ve fomentada por la seccién
femenina de la Falange. El Plan de Estabilizacion de 1959 dio comienzo a una
trasformacion social. En 1961 se reforma la legislacion permitiendo a las mujeres
trabajar en igualdad de condiciones que los hombres, aunque esta igualdad
tedrica se quedd Unicamente plasmada en el papel. Surge en fendmeno de las
chicas yeyé, cuya principal figura fue Concha Velasco, que eran mujeres que no
querian seguir los roles tradicionales y vestian minifaldas, pantalones y mucho

color en las prendas.

La época de la transicion y la llegada de la democracia abre las puertas de
Espafia al mundo internacional. Llega una liberacion de la sociedad junto con un
movimiento que supuso una revolucién cultural y de las artes en nuestro pais: la
movida. La estética de este movimiento tuvo gran importancia, pues estaba
formado principalmente por jévenes desencantados con el sistema social y
econémico del pais. En los noventa llega una nueva estética desde Estados
Unidos, la del hip hop: ropa ancha, gorras, cadenas y deportivas. Esta forma de

vestir, junto con lo que contiene musicalmente, calo entre los mas jovenes.

12



Este siglo XXI ha seguido con la estética del hip-hop, pero gracias a la
globalizacién, internet y las redes sociales se han abierto mundos para los
diversos grupos sociales. A pesar de esto, se podria decir que estamos viviendo
un fenomeno completamente globalizado donde el estilo, la muasica e incluso los
comportamientos de personas que viven en diferentes partes del mundo son mas
parecidos que nunca. Como en siglos anteriores, son las celebrities las que
marcan las tendencias e ideales en belleza. Actrices, cantantes, modelos y una
reciente figura que ha nacido gracias a las redes sociales: las influencers (segun
la RAE: la voz influencer es un anglicismo usado en referencia a una persona
con capacidad para influir sobre otras, principalmente a través de las redes
sociales.) El Modelo de Influencia Tripartita (Thompson et al. 1999) sostiene que
los ideales de belleza son reforzados y transmitidos por tres influencias
socioculturales: amistades, progenitores y medios de comunicacién. Los
canones de belleza se han extendido hasta practicamente globalizarse por su
difusion a través de plataformas como Instagram. El ideal de belleza de hoy en
dia se puede ver reflejado en una de las familias y personajes publicos mas
seguidos del mundo: las Kardashian. Unos cuerpos en forma de “cuchara” y
“avispa”, con cinturas estrechas, y amplias caderas y traseros. Una cara fina, con
labios gruesos, ojos almendrados o foxy eyes y una nariz pequefia. Las ultimas
estadisticas de la International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)
dicen que en la ultima década casi se ha duplicado el nUmero de operaciones
esteticas. Han pasado de 14,1 millones en 2014 a 24,9 millones en 2019. Y si no
es posible costear el precio de una operacioén, existen aplicaciones para moviles
gue permiten retocar tus facciones en las fotos; o filtros en Snapchat o Instagram
gue te modifican las facciones a tiempo real. Esto esta generando grandes
problemas psicologicos y de autoestima a las jovenes que usan las redes
sociales a diario, ya que la internalizacién de estos estandares es tan fuerte que
les empuja a tener comportamientos para lograrlos y la comparacién es

inevitable cuando se bombardea con imagenes de rostros y cuerpos “perfectos”.

2.2. El feminismo como movimiento social en Espafa

Los movimientos sociales son definidos como “redes de interaccion informal

entre una pluralidad de individuos, grupos y/o organizaciones, envueltos en un
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conflicto politico y/o cultural, sobre la base de una identidad colectiva compartida”
(Diani, 1992: 3). No hay una unica definicibn de movimiento social, pero si
existen unas causas comunes por las cuales surgen los movimientos sociales.
Para que se dé un movimiento social ha de haber ciertas disconformidades con
la estructura de una sociedad, pudiendo ser una vulneracion de derechos o
intereses de las personas que la forman. No siempre todas las personas que
forman la sociedad notan esta vulneracion o creen que sea cierta para con los
gue la pueden sufrir. En la actualidad hay una dualidad con respecto a qué es un
movimiento social, pues ya no solo los grupos se organizan para exigir cambios
en la sociedad, sino para reconocerse entre ellos. En un mundo tan globalizado,
el reconocimiento de un grupo social respalda con mas fuerza cualquier
reivindicacion social. A esto hay que afiadirle las nuevas tecnologias y las redes
sociales, que han hecho que aparezca un nuevo término “movimiento social en
red” (networked social movement), que conecta a personas afines y

pertenecientes a un mismo grupo estén donde estén.

El feminismo es un movimiento que busca la liberacién de las mujeres (y también
de los hombres) mediante el analisis de la sociedad y sus comportamientos segun
los diferentes géneros, intentando eliminar las desigualdades que hay entre ellos,
con el fin de conseguir la completa igualdad en todos los aspectos de la vida
(Aguilar, 2020 y Alberdi, 2020). La teoria feminista estudia la condicion y el rol en
el que se encaja a las mujeres por el simple hecho de haber nacido con el sexo

femenino, y busca vias para su emancipacion.

Los primeros indicios del movimiento feminista se remontan a la época del
lluminismo, a partir de la Revolucién Francesa, donde la ideologia igualitaria
parecia calar en la sociedad. Olimpia de Gouges, en su "Declaracion de los
Derechos de la Mujer y la Ciudadana” (1791), afirma que los "derechos naturales
de la mujer estan limitados por la tirania del hombre, situacion que debe ser

reformada segun las leyes de la naturaleza y la razén".

El movimiento feminista se puede dividir en etapas, a las cuales llamaremos
“olas” (Aguilar, 2020). La primera ola comprende desde finales del siglo XIX

hasta principios del siglo XX. En Espafia la idea de feminismo se implantdé mas
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tarde que en el resto de paises europeos debido a la débil industrializacion, la
fuerza de la iglesia catdlica y los intereses sociopoliticos. No fue hasta la llegada
de la Primera Republica cuando las mujeres comenzaron a reclamar un derecho
a la educacion, al trabajo y a replantearse su uUnico papel como esposas y
madres. En 1918 se crea la Asociacion Nacional de Mujeres Espafiolas, formado
por mujeres de clase media y estudiantes que demandaban el sufragio femenino.
Fue durante la Segunda Republica (1931 — 1936) cuando el sufragio femenino
es aprobado en Espafa (octubre de 1931) por votaciéon en las Cortes

Constituyentes (Amado et. al, 2011).

La segunda ola comprende las décadas 60 y 70, tras la Guerra Civil. El “nuevo
feminismo” comienza a finales de los afios sesenta en Estados Unidos y Europa.
Miles de mujeres acudian a manifestaciones juveniles para protestar sobre el
lugar que les tocaba ocupar: en un segundo plano con respecto a los hombres y
en sus hogares. Surgié el “Movimiento de Liberacion de la Mujer” al que se
unieron mujeres (y hombres) que ponian en duda el estatus y rol de la mujer en
la sociedad y reclamaban que se las dejase patrticipar de forma més activa en la
vida sociopolitica (Alberdi, 2020). Este “nuevo feminismo” planteaba el concepto
de patriarcado, el papel de la mujer en la familia, la desigualdad en el trabajo y
la sexualidad entre otras cosas. Tras la muerte de Franco en 1975, se celebra la
primera asamblea del Movimiento de Mujeres, con una lista de reivindicaciones
para igualar los derechos de las mujeres con los de los hombres; igualdad de
oportunidades en el trabajo, la libertad sexual de las mujeres, reformar las leyes
de familia y legalizar el divorcio, legalizar los anticonceptivos y el aborto y
respetar por igual a las personas homosexuales (Amado et al., 2011). La
transicion espafiola constituyé el periodo propicio para el desarrollo del
movimiento feminista y en el marco politco se comenzaron a crear
organizaciones que respaldaban a las mujeres. Estas cuestiones fueron
aprobadas y puestas en marcha en la Constitucion de 1978, que trajo consigo

un cambio de mentalidad en la sociedad espafiola.

La tercera ola comprende desde los afios 80 hasta la actualidad. La transicion
comprende grandes cambios para Espafa tras afos de dictadura. El feminismo

toma una doble accion, por una parte, la lucha contra la violencia contra las
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mujeres, y por otra, la implantaciéon de normas y leyes que penen estos sucesos.
Se crea el Instituto de la Mujer a través de la Ley 16/1983. A partir de 1996 se
comienzan a dar los primeros pasos en materia de violencia de género,
recogidos en la Ley Organica 11/2003. Con respecto a la cobertura que recibia
el feminismo en los medios de comunicacion, no ha sido hasta estas ultimas
décadas cuando ha cobrado el protagonismo que se merecia. La creacion de
paginas como Mujeres en Red (creada en 1997) o de sitios como los de la
Fundacion Mujeres (creada en 1994), la Coordinadora Espafiola para el Lobby
Europeo de Mujeres (creada en 1995) o la Red Estatal de Organizaciones
Feministas contra la Violencia de Género (creada en 2002) dieron al movimiento
feminista la voz que durante tanto tiempo se habia silenciado, haciendo asi que
las campanias reivindicativas y la informacion llegase cada vez a mas personas

y calase de forma méas honda en la sociedad. (Amado et al., 2011)

Y la cuarta ola, la que vivimos en plena actualidad. Es la mas amplia e
interseccional® de las cuatro, gracias a la globalizacién del mundo y al masivo
uso de internet. Responde a la situacion de las mujeres, que ha avanzado
especialmente en material legal, pero que aun necesita avances, en su mayoria
sociales y educativos. Ademas, responde también individualmente a cada grupo
sea cual sea su cultura social, religiosa, sexual o socioecon6mica (Altamirano et
al., 2018). En esta cuarta ola se siguen persiguiendo todas las reivindicaciones
de las anteriores que no se lograron, ademas de nuevos temas sobre los que el
feminismo también ha puesto su foco: los permisos de paternidad, el techo de
cristal, la diferencia salarial, los derechos de las empleadas del hogar, la
prostitucién, la educacion sexual, el lenguaje no sexista, el empoderamiento, los
estereotipos de amor romantico, la imposicion de un género al nacer por el sexo

biolégico y la diversidad corporal, entre otros (Alberdi, 2020).

3 La interseccionalidad es un marco disefiado para explorar la dinamica entre identidades
coexistentes (por ejemplo, mujer, negra) y sistemas conectados de opresién (por ejemplo,
patriarcado, supremacia blanca). El término fue creado por Kimberlé Crenshaw y desafia el
supuesto que sigue socavando el movimiento feminista: que las mujeres son un grupo
homogéneo, igualmente posicionado por las estructuras de poder. (Heuchan, C., 2019).
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3. METODOLOGIA

Para este Trabajo de Fin de Grado se ha optado por una metodologia cualitativa,
basada en el uso de la técnica de la entrevista semiestructurada. Previo a la
realizacion de las entrevistas semiestructuradas, se ha realizado un trabajo de
documentacion y lectura de libros y articulos cientificos relacionados con la
historia de la moda, los cdnones de belleza, el feminismo, la publicidad, etc.
encontrados principalmente a través del buscador “Google Académico”. Asi, se
ha puesto en contexto la investigacion de este trabajo y podremos entender la
relevancia que han tenido y siguen teniendo para las mujeres las imposiciones de

estos distintos canones de belleza.

La entrevista semiestructurada es entendida como “un proceso comunicativo, en
el cual se obtiene informacion de una persona, la cual se encuentra contenida
en su biografia, entendiéndose por biografia el conjunto de las representaciones
asociadas a los acontecimientos vividos por el entrevistado.” (Alonso, 1999, pp.
225-226). Otra definicion es la que nos da Zorrilla (2002: 165) “un encuentro
entre personas, especialmente con el propdsito de conferenciar formalmente con
respecto a algun tema establecido previamente”. Las entrevistas
semiestructuradas se centran en conocer percepciones, actitudes, creencias y
aspectos mas subjetivos de los entrevistadas por lo que tienen un caracter
también mas individual que otras técnicas. Lo que les otorga mayor validez es la
capacidad de estos andlisis de obtener informacién de forma mas detallada y
precisa (Chicarro Merayo, 2003). A diferencia de las encuestas, en las
entrevistas el investigador/a también tiene un papel activo, ha de saber transmitir
tranquilidad y confianza al entrevistado/a, asi como guiarle en la conversacion
sin hacer que este sienta que se le esta limitando en su discurso. Adopta la forma
de un didlogo coloquial (Martinez, 2022: 65) y se presenta al ritmo de una

conversacion normal (Marshall y Rossman, 1999: 106)

He optado por esta técnica ya que creo que es la que mas me puede ayudar a
cumplir mis objetivos pues como indica Flick (2012: 89): “es mas probable que
los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista en una situacion de

entrevista disefiada de manera relativamente abierta que en una entrevista
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estandarizada o un cuestionario (...)". La entrevista semiestructurada me va a
permitir conocer con mayor profundidad el punto de vista, las opiniones y
reflexiones de los entrevistados sobre el tema propuesto y las preguntas hechas
sin tener que interrumpirles durante su discurso y dejandoles total flexibilidad a

la hora de responder.

La estructura del guion cuenta con las siguientes partes, que, a pesar de no estar
diferenciadas por bloques en el guion (Anexo I), si cuentan con un hilo conector

gue las unes segun el orden de exposicion:

1. Introduccion y de presentacion de las entrevistadas.

2. ltinerario sobre moda y diferentes tipos de cuerpo. Se pregunta por el
impacto que tuvo el feminismo en la forma de vestir. Se investigara si
la moda se sigue usando como medio para imponer canones de
belleza en mujeres.

3. lItinerario sobre los nuevos canones de belleza y las redes sociales en
el siglo XXI. Se pregunta si son realmente alcanzables para la gran
mayoria de las mujeres. De igual forma, se pregunta sobre el impacto
de las redes sociales y los filtros que modifican las facciones en los
usuarios/as de estas. También se han recopilado datos, que se
presentan a las entrevistadas esperando recibir una reflexion sobre
ellos.

4. Y para cerrar la entrevista, habra una pregunta abierta y de opinion
sobre el futuro de los canones de belleza y el papel que tendra el

feminismo sobre estos

Para la realizaciéon de las entrevistas se contacté con seis mujeres a través de
un muestreo de conveniencia. Tres de las mujeres provienen del mundo
académico y las otras tres pertenecen activamente al movimiento social
feminista. Se llevo a cabo esta seleccion para poder ver si hay diferencias en las
opiniones y reflexiones de las mujeres que se dedican a investigar sobre temas
gue giran en torno al feminismo, y mujeres que tienen una implicacion directa

con el movimiento feminista. Las entrevistas se han realizado de forma
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presencial y online entre los meses de febrero y marzo de 2022. Se ha pedido el

permiso explicito a las participantes para grabar la entrevista, garantizadndoles su

anonimato.
Tabla 1: criterios de seleccion
Cddigo Sexo Ocupacioén Nivel educativo

El Mujer Académica Doctora

E2 Mujer Académica Doctora

E3 Mujer | Activista y asociada Licenciada
universitaria

E4 Mujer | Activista y asociada No declarado

E5 Mujer Académica Doctora

E6 Mujer | Activista y asociada Licenciada
universitaria

Fuente: Elaboracion propia

4. RESULTADOS

Este epigrafe se ha estructurado en 5 bloques tematicos para analizar con una

mayor profundidad los discursos obtenidos.

- Los canones de belleza y su influencia en los comportamientos de las

mujeres

Las definiciones de canon de belleza dadas por las entrevistadas son distintas
entre ellas, pero se podria encontrar un punto en comun entre todas y es que el
canon de belleza es una belleza definida a la que las mujeres aspiran. Asi, la E3
comenta que “Un canon de belleza es ese ideal que se nos presenta como la
aspiracion a la que todas tenemos que llegar... [...] responde a una serie de
canones, es decir, todos tenemos en la mente qué es una mujer bella.” (E3:

04’31”). De la misma forma, la E5 arguye que “Yo entiendo canon de belleza
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como podria entender cualquier tipo de modelo de belleza: esa aspiracion a lo
optimo, a lo mas deseado” (E5: 04’43”).

A su vez, esa aspiracion contiene en la mayoria de las ocasiones valoraciones
gue denotan la posible frustracidon que supone no conseguir alcanzar el estandar
marcado por el canon. Por ello, varias entrevistadas exponen las consecuencias
negativas de los canones de belleza, como la cosificacion de las mujeres. Asi, la
E2 comenta que “el canon de belleza [...] ha contribuido a esta idea de que solo
somos cosas bellas, y solamente tenemos un sentido o nuestra utilidad en el
mundo se basa en buena medida en la belleza.” (E2: 04°02’). Por otro lado, la E1
aduce gue los canones de belleza estan intensamente interiorizados “es un corsé
terrible pero que tenemos marcado a sangre y fuego, e influye muchisimo en tu
propia imagen personal y en todo, por muy critica que ta quieras ser con el canon
de belleza” (E1: 03°52”).

No podemos pasar por alto la influencia que han tenido los cdnones de belleza
en el comportamiento de la poblacion, pero especialmente en el de las mujeres.
Desde la aparicion de la sociedad de clases, el rol de las mujeres ha sido
relegado a una mera exuberancia de su apariencia fisica, por lo que no podemos
negar la herencia que aun sigue en nuestros dias. “; Y hasta qué punto influye a
las mujeres? Mucho. Las mujeres histéricamente se las ha dado un rol en el que
de alguna manera tenian que gustar, seguir esos canones.” (E4: 02’34”). Es
cierto que en la actualidad ya no es de una manera tan fuerte o directa, pero aun
se guia con mensajes en los medios a las mujeres a seguir buscando la
perfeccion y la aprobacién o el agrado masculino. La E5 y la E1 coinciden en que
a pesar de la deconstruccion que el feminismo est4 metiendo a la sociedad,
seguimos viviendo una presién constante.

“Si que es cierto que, en la época actual, ademas con la importancia que tiene
la imagen para los jovenes de hoy en dia, pero para toda la sociedad, vivimos de
la imagen; pues siempre esos canones de belleza han perjudicado mas a las
mujeres que a los hombres. [...] En la modernidad, en los 80 y los 90 pues a lo
mejor mas las mujeres de mi generacion, esos canones se nos transmitian a
través de la tele o de las revistas de moda donde veiamos a mujeres hermosas

a las que intentabamos aspirar. Y hoy en dia pues yo creo que los canones de
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belleza y esas aspiraciones y esas presiones de la belleza a la que deberiamos
aspirar estan en todas partes” (E5: 05°'117).

“Es terrorifico, por qué por mucho que tu te digas que eso es un canon que ta te
puedes saltar, que nadie te juzga solo por tu aspecto personal, y te juzgan por lo
que tu eres, por lo que tu haces, por lo como estas tu con la gente... pero al final
Si te juzgan por tu aspecto personal. Entonces claro ese canon por mucha
deconstruccion que le estd metiendo el feminismo, que le estda metiendo
muchisima, pero no terminamos de romperlo exactamente en ningun punto. O
no totalmente. Se va resquebrajando por diferentes sitios. Pero no sé hasta qué
punto ese canon se rompe Yy no influye en tu propia percepcion personal que es
lo peor de todo, que lo tenemos metido hasta limites insospechados” (E1:
05'15”).

Ademas, se evidencia que fisicamente las mujeres nunca van a ser perfectas o
suficientes, siempre se tendrd de mas o de menos. “Tiene que tener unas
medidas, [...], ya no se piden cuerpos muy muy delgados, pero se siguen viendo
cuerpos muy delgados, sin barriga, con un pecho determinado... si te pasas te

has pasado y si te quedas corto eres una tabla” (E3: 04°50”).

- Diversidad corporal en anuncios y modelos

Los canones de belleza no se componen solo por una cara bonita a la que
aspirar. También por unos cuerpos idealizados y con formas casi inalcanzables
de manera natural, es decir, sin tener que recurrir a la cirugia. A lo largo de la
historia, y como ya hemos podido conocer en el inicio de este trabajo, el ideal de
cuerpo femenino ha sufrido enormes variaciones: desde caderas muy anchas
hasta la extrema delgadez. El intentar alcanzar estos cuerpos ha llevado a
muchas mujeres a desarrollar obsesiones y trastornos en la conducta
alimentaria. La E5 nos recuerda como el ideal de belleza ha cambiado en las
Gltimas décadas y uno de los mayores problemas que ha traido consigo:

“Cuando yo era joven en los 80 y los 90, como te comentaba, en las revistas de
moda el ideal de belleza era el 90-60-90. Luego después hubo un poco un
movimiento en el que los canones de belleza se movian, ya el 90-60-90 ya no
era el ideal porque se consideraba que eran mujeres demasiado curvilineas,

entonces empez6 a llevarse mas una mujer excesivamente delgada en el que se
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propiciaba y el estdndar més 6ptimo era incluso que las pantorrillas y los muslos
tuviesen la misma anchura. Afortunadamente se empez6 a eliminar, a parte de
todos los trastornos alimenticios que mujeres y hombres, pero sobre todo
mujeres, han ido sufriendo por no poderse adaptar a esos canones de belleza
tan delgados” (E5: 10'43”)

Aparentemente, en la actualidad, este canon de la delgadez se esté intentando
romper y cada vez vemos mas diversidad de cuerpos en anuncios, revistas o
campafas. Asi lo afirma E1, que comenta que “todo lo que sea ir ampliando el
modelo, nos sirve. Aunque a veces sea una estrategia muy publicitaria de
algunas marcas. Mira las doy por buena, porque otra ni siquiera ha llegado hasta
ahi [...] Yo todo lo que sea diversidad bienvenida sea porque cada vez nos va a
permitir reconocernos mas” (E1: 14’40”7).

“Yo creo que es una cosa positiva. Es una cosa positiva que haya mas diversidad
en general. Porque la idea de, por ejemplo, la talla, ¢ cdmo puedes cifrar toda tu
vida en torno al peso? Es muy duro eso.” (E2: 10°22”). La E2 compara esta
reciente inclusion con la de personajes homosexuales en las peliculas. Es
probable que, como cualquier cambio social, choque a muchas personas al
principio y sea susceptible a critica por parte de otras tantas. Esto no impide que
se siga avanzado hacia la inclusién de todo tipo de cuerpos para acabar
normalizandolos y percibiéndolos como igual de bellos que el del canon actual.
“A veces hay criticas que dicen “es que esta muy forzado, bueno es verdad que
el capitalismo al final lo devora todo y lo incluye simplemente porque es la moda
y la tendencia, pero, por otra parte, es como cuando aparecen personajes
homosexuales en peliculas y la gente dice “ya sale el personaje que es gay o
que es lesbiana” ... ya bueno, es que hay gente que es gay y que es lesbiana y
gue su vida es un infierno, entonces si podemos normalizar pues me parece que
es super positivo. Claro yo pienso que la publicidad es el deseo, y el deseo es
ser lo mejor. ¢ Pero eso significa que todo lo demas debe estar excluido? Pienso
gue no. Entonces pienso que lo otro es muy positivo” (E2: 10’ 37”).

Sin embargo, de alguna forma, se excluye a estos cuerpos etiquetandolos como
“tallas grandes” o “curvy”. La E4 también ve como algo muy positivo que estos
cuerpos estén en los medios de manera mucho mas habitual y normalizada, pues

antes ni siquiera se mostraban. Pero algo falla cuando se sigue distinguiendo
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entre tallas grandes o pequefas. “Al final especificando lo de tallas grandes al
final tU también acabas poniendo la linea a lo normativo. El decir, bueno si ahora
0s aceptamos, 0s dejamos existir, pero ponemos la puntilla a que esto no es lo
que socialmente estéa bien visto. O lo ideal” (E4: 5477).

En un sentido similar, la E5 expone la dificultad de mostrar lo diverso como
referencia, y la etiquetacion especial de lo diverso: “Y la idea de que se
diversifique lo mas posible lo que podemos considerar bello. Pero si que es cierto
que siempre va a ser mas complicado, aunque es algo que empieza a proliferar
afortunadamente, dentro de la moda en tallas que no se correspondan con la 38-
40-42.... Entonces eso poco a poco se ha ido luchando para poder eliminarlo y
para poder eliminar el término “curve” que a lo mejor son la 42-44-46, que dices
‘jobar tampoco estamos hablando de tallas de mujeres que a lo mejor tienen un
problema de salud”. Y empiezan a surgir corrientes contra la gordo fobia. La
belleza también puede estar en una persona gorda. Mango tiene una marca

especial que se llama “Violeta”. Pero ya tienen marcas especiales” (E5: 11°08”).

Como hemos podido leer hay una opinidn casi generalizada de que el visibilizar
cuerpos que se alejan del canon es algo positivo, aunque adn tengan etiquetas
que puedan llevar a una exclusion o, mejor dicho, a una no completa admision
de ese otro tipo de cuerpos. Sin embargo, también se percibe una continua
opresion respecto al imaginario de fisico que damos por valido. “Yo creo que no
hay nada de tolerancia. Cada vez estamos mas oprimidas en ese sentido. [...] Y
por supuesto la admiracion siempre va para ese cuerpo mas joven y estilizado y
menos para ese cuerpo que puede haber sido una persona inteligentisima, sin

embargo, de entrada, ya ponemos el fisico por delante” (E6: 20°26”).

El hecho de que en una campafia de marketing se muestren modelos con
diferentes cuerpos pueda ser algo que genere debate es un hecho que
demuestra que la sociedad aun no acepta todos los tipos de cuerpos como
validos y bellos, pero a la vez este tipo de campafas son algo que ayuda a
muchas mujeres a identificarse en alguna de esas modelos, y, por tanto, a
sentirse incluidas. Y de esta forma, puede ayudar a que cada vez mas mujeres

acepten su cuerpo como un cuerpo “normal” y bonito.
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“Siempre intentamos marginar un poco o alterar lo que significa si somos curve
0 XXXL o tallas grandes. Siempre se intenta manifestar. Pero yo creo que poco
a poco eso se intenta eliminar. Tenemos también una supermodelo que tiene
vitiligo, empieza a haber mujeres modelos con sindrome de Down, que tienen
diversidad funcional, que les falta una pierna, que van en silla de ruedas... ;por
gué no pueden ser bellas? ¢ por qué no podemos la sociedad considerar bellas
a esas mujeres? Cierto, poco a poco. Pero queda mucho camino por recorrer
todavia” (E5: 11°25”).

- El papel del marketing en los canones de belleza

Las entrevistadas entienden el marketing como una herramienta que
principalmente busca vender un producto o servicio. En general, entienden que
esa venta no puede ir dirigida a toda la poblacion, sino que antes de esa venta
ha habido un proceso de segmentacién de la poblacion para dirigir esa campafia
al target adecuado. Asi, la E1 relaciona la segmentacién de mercados con los
estereotipos de ese grupo:

“Yo lo que entiendo es que el marketing lo que quiere es vender un producto a
un segmento de poblacién. Y claro, en ese vender un producto a un segmento,
tu te vas al estereotipo de ese segmento de poblacion. Y ahi, en ese estereotipo,
las mujeres siempre salimos perdiendo porque siempre nos valoran con el
estereotipo. Y a los hombres con el suyo” (E1: 49°46").

En el discurso de la E1 se explicita claramente el caracter instrumental del
marketing y la desconfianza hacia este: “En este sentido tiene que haber un
movimiento social, digamos que va habiendo un cambio de mentalidad social, y
yo creo que el marketing lo va acompafiando porque no le queda mas remedio
si quiere seguir vendiendo, pero yo no confié en el marketing como fuerza de
transformacion. Porque el mercado esta para vender” (E1: 50°'36”).

“Pues yo pienso que el marketing tiene que ser verdad. Tiene que tener un
compromiso con la sociedad. Pero también pienso que el marketing esta para
vender.” (E2: 32°35”).

“Quiero decir que mi idea del marketing es que son las personas que idean c6mo
vender mas. Entonces yo me imagino que, si ta tienes la mision de colocar mas

productos, de vender mas en realidad; tU no estas para explorar. TU no estas
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para ensefiar a la sociedad otros canones de belleza. Porque tu lo que tienes
gue hacer es vender. Y yo entiendo que la parte de la publicidad, del marketing
siga por determinados caminos.” (E3: 38'30”).

La E6 remarca la gran influencia que la publicidad tiene sobre las mujeres, y el
poder que ejerce sobre ellas con respecto a perpetuar ciertos canones,
mermando asi la libertad de muchas para ser, ir 0 estar como quieren. “Yo creo
gue ahi se tiene que regular esto. EI marketing tiene que ir para algo en concreto.
No puede ser que todo lo marquen las empresas y el marcado y el marketing”
(E6: 39'46”).

La E2 relativiza el concepto de belleza y su funcionalidad en la publicidad:

“A ver yo creo que todo el mundo tiene una cierta responsabilidad en su trabajo
de los mensajes que se frasladan. [...] Y la gente quiere ser joven, quiere ser
guapa, delgada, quiere tener pareja, quiere tener dinero... y las cosas gustan
mas con miel que con hiel. Entiendo que también debe haber una representacion
y una responsabilidad de, ser ético, en definitiva, o entender que esto lo ve
mucha gente y tiene mucho puablico. Porque los consumidores no son una sola
persona. A los consumidores les gusta sentir que pueden ser parte de las
marcas. Entonces entiendo que eso debe contemplarse, pero tampoco... las
marcas no son ONGs, ni son mi psicélogo. La aspiracién del suefio de una vida
mejor es positiva también en si misma, aunque suponga otras presiones. Pero
tu quieres ser mejor. Todos deberiamos querer ser mejores. Lo que pasa es que
muchas veces pasa por comprar cosas” (E2: 32°00”).

La E3 y la E4 coinciden en que el marketing y los profesionales del marketing
pueden ayudar a mejorar el mundo en el que vivimos si este se estudia y pone
en practica desde una perspectiva ética para con todas las personas de esta
sociedad. Algo que puede parecer muy exigente o complejo y que lleva a las
empresas a tener que arriesgarse en sus campafas.

“A lo mejor habria que ir puliendo ciertas cosas. Como no sexualizar tanto a las
mujeres, no objetivizarlas tanto... ;Sabes? Pero yo no le puedo pedir al
marketing el trabajo que tiene que hacer la sociedad porgue no es su rollo” (E3:
39°12”).

“El marketing tiene capacidad para destruir el mundo y para mejorar, entonces
creo que como todo deberia trabajarse desde una perspectiva ética y

responsable con la sociedad y creo que en ese sentido el marketing es una
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herramienta potente para acabar con los roles de género, para acabar con las

discriminaciones, las opresiones hacia la mujer...” (E4: 21°03”).

Sin embargo, discrepan en cuanto a la parte de responsabilidad que actualmente
tiene el marketing respecto a la mision de cambiar los canones sociales. Para la
E3 el cambio ha de venir antes por parte de la sociedad. Si esta no cambia, el
marketing tiene poco que hacer.

“Claro, yo tampoco le puedo pedir a cualquier marca internacional que introduzca
a mujeres de la talla 44. Hombre, seria lo ideal. Pero es que a lo mejor ese trabajo
lo tenemos que hacer primero como sociedad. No podemos exigirle al marketing
lo que la sociedad no esta dispuesta a hacer. Que a mi me encantaria que
dijesen “vamos a hacer una revolucion y vamos a darle totalmente la vuelta al
asunto”. Pero es que no es lo suyo.” (E3: 39'48”).

Para la E4 el marketing podria cambiar la sociedad sin necesidad de que la
sociedad fuese antes. Es decir, el cambio social podria venir liderado por los
cambios en las campafas de marketing; o por lo menos podria reducir la presion
sobre las mujeres de manera drastica, si este se hiciera de forma mas
responsable.

“Creo que el marketing es responsable practicamente del 100%, al final el
marketing es la herramienta que tu utilizas para visibilizar las cosas. Por lo tanto,
tu puedes tener un marketing de responsabilidad social o un marketing que no la
tenga y obviamente creo que con un marketing responsable se evitarian

probablemente muchos problemas de los que estamos hablando” (E4: 21°29”).

Hay veces en las que las marcas arriesgan en sus anuncios publicitarios
poniendo como imagen a personas que se salen del canon de belleza
establecido. Y eso es algo que sigue llamando la atencion de la poblacion y hace
gue se hable sobre ello y que en muchas ocasiones se comparta, con lo cual la
marca no solo consigue vender su producto o servicio, sino que también
consigue captar la atencién de un publico que puede que no sea su publico
objetivo, generandose asi una mayor notoriedad de marca. Asi lo explica la E1:
“Sin ninguna duda. EI marketing lo es casi todo. Porque ahora mismo existen
diferentes tipos de publicidades, y ya no las clasicas, ya no me refiero al spot de

television que era lo clasico y tal. [...] Es verdad que luego hay camparias muy
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buenas donde tu te saltas ese canon o lo ves desde otro sitio y funciona bien. Y
yo creo que eso es lo que le da la pista a la gente de marketing de decir “oye que
Si tiramos por otro lado hasta esta bien” y estamos tirando a los topicos de
siempre a lo loco. Porque no sé, los anuncios de las colonias con el hombre
macho con un coche han pasado a la historia, yo creo que porgque socialmente
€S0 ya no se sostiene por ningun lado. Y el marketing ha dicho “eh dénde vamos
esto ya es antiguo”. Ahora es mas sutil. Pero yo creo que hay terrenos donde se
puede ganar mucho. Probablemente no en productos para adultos, pero por
ejemplo en todo lo que tiene que ver con juguetes de nifios hay mucho que ganar.
¢Por qué no le vas a vender una Nancy a un nifio? ¢igual que si quieres vender
coches, si hay nifias que les gustan los coches, porque no le vas a vender coches
a las nifias? Quiero decir, y esto todavia esta por llegar. [...] Entonces ahi, estar
mas atento a cambios sociales e incluso hacer guifios a esos cambios sociales
a veces vende mas que quedarte en el estereotipo. Me da la sensacion. Yo creo
que ahi probablemente juega mas a tu favor cuando haces una cosa de
marketing un poco mas atrevida, probablemente juega mas a tu favor porque eso

va a tener mas recorrido que la propia venta del producto” (E1: 49°22”).

A diferencia de las campafias que se desmarcan del canon, que normalmente
son recordadas positivamente, cabe destacar también coémo las campafias que
generan polémica por su contenido practicamente violento hacia la mujer son
recordadas de una manera muy negativa, emocion que luego se liga a esa
marca. Asi lo manifiesta la E5:

“El marketing es un instrumento entonces como instrumento, son las personas
las que lo manejamos. Dentro del marketing también hay personas que son
responsables y que entienden todas las consecuencias negativas que pueden
existir de todo el reto que puede haber en todo lo que esta a la venta. O sea que
para nada el marketing... el marketing es una herramienta mas. Pero es una
herramienta y por supuesto que puede estar en manos de personas
responsables que entiendan que no pueden existir estas presiones sobre el
cuerpo de las mujeres. Es mas, hay un montébn de campafias de marketing
dentro de la responsabilidad social que luchan contra esta presion del cuerpo de
las mujeres y contra la hipersexualizacion y la cosificacion del cuerpo de las

mujeres. Entonces podemos estar en contra de campafas especificas, una
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campafa de D&G que salia una mujer contra el suelo y unos hombres que
practicamente la imagen era como si la estuvieran violando. Esas imagenes
dieron la vuelta al mundo y es una campafa que se prohibe. Entonces, claro,
hay un movimiento en contra de ciertas campafas que cosifican a las mujeres o
esa idea de que las mujeres somos trozos 0 una cara 0 unas piernas 0 unos 0j0s.
Seguimos viendo ese marketing casposo y horrible dirigido hacia a esa
hipersexualizacion y ese maltrato y violencia contra el cuerpo de las mujeres.
Ahora bien, el marketing es un instrumento, una estrategia mas que puede estar
en manos de personas responsables y en manos de campafas que pueden
ayudarnos a entender las bellezas reales, los cuerpos reales y la diversidad” (E5:
48°43”).

- El poder de influencia de las redes sociales

Desde el nacimiento de Facebook en 2004 y la posterior creacion de otras redes
sociales como Twitter, YouTube e Instagram, la sociedad ha convivido con las
redes sociales de forma sistematica, siendo cada vez mayor el niumero de
usuarios que se crean un perfil en estas redes. Asi, poco a poco, se han colado
en nuestro dia a dia y el chequearlas se ha vuelto un acto rutinario. Las
entrevistadas han mostrado discursos contrapuestos respecto al uso y
consecuencias de las redes sociales. Para algunas, las redes sociales son muy
positivas y beneficiosas; para otras, casi todo lo que conlleva su uso son dafios
y sentimientos negativos. La diaria exposicion a vidas ajenas aparentemente
perfectas, hace que nos estemos constantemente comprando, lo cual esta
agravando los problemas de salud mental en las generaciones mas jévenes.
Pero la mayoria saben ver que el uso de redes sociales tiene sus ventajas y sus
desventajas. Como casi todo, tienen su lado positivo y su lado negativo. Algo

gue nuestras entrevistadas han querido remarcar.

Para la E1 las redes sociales son como “el espejo del deseo”. Lo que quiero ser
y lo que quiero mostrar. Esto no quiere decir que las redes sociales deban ser
separadas de la vida real y creer que son un mundo diferente o casi ficticio.
Porque las redes sociales han venido para quedarse. “No es que la vida real esté

agui abajo y las redes sean otra cosa diferente. Todo forma parte de la vida real
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todo forma parte de nuestra identidad, y todo forma parte de lo que podemos
llegar a ser, construir y lo que tu quieras.” (E1: 39°27").

Para la E3, la E4 y la E6 las redes sociales son algo muy positivo, ya que te
acercan a personas que pueden estar lejos de ti, a personas con los mismos
gustos y ademas procuran la comunicacion. En cambio, pueden dejar de ser tan
positivas cuando el mensaje que se transmite no es bueno. Por eso, para ellas,
la solucién a esta parte negativa de las redes sociales vendria con la educacion
de las personas para utilizarlas de una manera correcta, poniendo el foco en la
parte psico-afectiva de las personas.

“A mi las redes sociales me encantan. Me parece que estan bien. El problema
somos las personas. El como utilizamos las redes. Y claro si una red social a lo
que se dedica es a dar amplitud a un mensaje, si ese mensaje es negativo... [...]
Y luego lo de los filtros pues mira si. Por eso hay que formar a la gente y darles
unas herramientas de seguridad en si mismo. [...] El problema es que las redes
tienen esa otra parte de recompensa, cuando cuelgo una foto en Instagram me
gusta que haya me gustas, entonces yo me imagino que una persona que vive
por y para las redes sociales, esa ansiedad tiene que ser brutal. Y si ya tiene
mucho que ver con una baja autoestima y con querer parecerse mas a ese ideal
de belleza pues puede dar lugar a cosas muy peligrosas. Entonces yo mas que
prohibir las redes sociales, no, vamos a darle herramientas a la gente y vamos a
tener una educacion psico-afectiva en las escuelas y colegios para que la gente
aprenda a aceptarse a si mismos y que no utilicen las redes sociales como la
recompensa de lo que les falta en la vida.” (E3: 24°45”).

“Por una parte, yo creo que son unos adelantos buenisimos, pero también son
peligrosas porque todas sabemos y conocemos [...], habria que restringir la
pornografia que ensenfa algo que no es sexo, que es violencia.... Educacion para
su buena utilizaciéon” (E6: 33°13”).

“Lo que creo es que dentro de ese acercarnos a nuestras personas de referencia,
de lo que hay que huir, lo que no puede ser (o si, no lo s€); igual que la mayoria
de las personas no van arregladisimas y maquilladisimas siempre pues tampoco
tienes que ponerte un filtro de Instagram cada vez que hablas. Donde puede
estar el peligro es en perder la perspectiva de como somos los cuerpos
humanos” (E4: 15°30”).
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Para la E2 y la E5 las redes sociales no son algo negativo en si, pero si que
estan afectando de manera negativa a la poblacién. Cuando solo se muestran
los mejores momentos estamos omitiendo una parte de nuestra vida que
consideramos mala o “fea”, algo que hace que no nos enfrentemos a ella. No
solo “engafiamos” a los demas con la idea de como vivimos nuestras vidas, sino
también a nosotros mismos.

“Pienso que es horrible. Lo de los filtros y todo eso. [...] Creo que es un mundo
que a mi me parece positivisimo, pero pienso que es una realidad alternativa y
paralela. Y tienes que saber que la gente sube sus mejores momentos. O la foto
en la que se ve bien. Pero claro, la gente no vive en una foto. Eso pienso que
también pone mucha presion. Y a los nifios, sobre todo a los adolescentes. Pero
claro, las redes dan una imagen controlada de lo que quieres que vean, y es una

vida paralela. Lo de la belleza en Instagram es una cosa... de locos” (E2: 26°16”).

El cerebro va a hacerse una idea de que, todo lo que se salga de esos
pardmetros de momentos felices y bonitos, es algo que le causa incomodidad,
por lo tanto, las va a intentar evitar. De igual forma que, inconscientemente,
cuando vemos fotos o videos de las vidas o el fisico de otras personas en redes
sociales, las comparamos a las nuestras. Incluso cuando sabemos que esos
fisicos no son naturales, sino producto de filtros o cirugias estéticas. La E5 nos
brinda el perfecto ejemplo y una reflexion muy interesante sobre esto:

“La mujer que mas se puede asemejar a los canones de belleza es Kim
Kardashian y Kim no ha llegado a esos canones de forma natural, sino que ha
tenido que pasar por operaciones estéticas para poder llegar. Ponen de ejemplo
de canon de belleza a una mujer que ha tenido que someterse a cirugia para
poder acceder a ese canon. Lo que te estan diciendo es que no existe ese canon.
No existe ninguna mujer que vaya a poder estar dentro de esos estandares.
Fijate lo perjudicial que puede ser eso. Te estan diciendo que para acceder a
eso hay que pasar por la cirugia con todo lo que eso implica. [...] Ademas, esas
cirugias no son para intentar ser la mejor version de ti misma, son unas cirugias
gue estan muy relacionadas con los labios gordos, la nariz chiquitita, los ojos
asi...hay que pasar por unas cirugias dolorosas, costosas a las que no todas las
mujeres pueden acceder y encima en muchas de ellas te juegas el tipo. Y luego

después también el ejemplo que le estamos dando a nuestras nifias. No pueden
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acceder y tendran que pasar por esto. Para mi esto es violencia contra las
mujeres. Que no se acepten nuestros cuerpos es una forma de violencia. Si
consideramos que los cuerpos de las mujeres son un elemento, los clasificamos

y no nos importa ejercer violencia contra un ente.” (E5: 34'117).

Otro de los temas que abrié y sigue abriendo debates son los “likes” de las
publicaciones en redes sociales. Numerosos estudios revelan que un alto
porcentaje de los usuarios con perfil en redes sociales se sienten mal si, al subir
un post, no reciben un gran numero de “me gustas”, reacciones o comentarios.
Incluso su autoestima llega a disminuir.

“Tu cuando recibes interacciones te sientes parte de una comunidad y te sientes
integrado. Entonces pienso que es una cosa de la soledad. Que tu si no gustas
a la gente, es como si no gustaras a la gente en el mundo real. El problema de
las redes sociales es que solamente tienes, muchas veces, tu aspecto fisico.
Entonces claro es como un premio o un castigo a como eres atractivo. Al final es
como un termémetro de lo sexy o de lo provocativo que seas. Y ademas como
esos contenidos se premian... la desnudez o el ser muy guapa da me
gustas...pues todo se basa en el fisico, en definitiva” (E2: 29°03").

Estamos planteando que medimos nuestro valor como personas y la aceptacion
o carifio que recibimos por parte de otros en si dan o0 no me gusta a nuestros
post en redes. Algo que claramente tiene consecuencias negativas en la
autoestima de todas las personas.

“La autoestima esta en poder obtener el beneplacito de los demas. Es demasiada
presion sobre nuestros cuerpos y nuestras vidas. Evidentemente el auto
concepto siempre va a estar detras de lo que piensan los demas de nosotros.
Claro que si. Si solo ves rechazo en los demas es normal que tu autoestima se
vea mermada.” (E5: 40°41”)

Para la E3 las mujeres siguen llevando el peso del tener que agradarle a los
demas y gustar en especial a los hombres. “Al final nosotras estamos hechas o
lo que nos han ensefiado es que todo tiene que ir encaminado a gustar a los
deméas. No a gustarte a ti misma. A gustar y agradar a los demas. [...]
evidentemente a ti te han ensefiado que tu imagen tiene que recibir una
aceptacion” (E3: 31°05”). La diferencia es que en la actualidad ya no es tan obvio,

y esa ensefianza por la busqueda del agrado y la aprobacion se ha escondido
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en las redes sociales mediante el recibimiento de me gustas en las
publicaciones. Que como ya se ha dicho, no van mas alla de la aceptacion fisica
de la persona. “;Y cual es la manera de recibir la aceptacion en el caso de las
redes sociales? Pues esos likes. Y si tu pones una foto y no los recibes, pues no
estas siendo aceptada, que es para lo que a ti te han ensefiado. Y de ahi vienen
los filtros y las intervenciones quirdrgicas. Entonces forma todo parte de esa
educacion que nos han dado. Tenemos que gustar a los hombres.” (E3: 31°25”).
La E5 coincide con que dejamos nuestra autoestima en manos de personas casi
desconocidas que deciden online si eres o no valida, y todo basado en el fisico.
No nos damos cuenta pues es algo que tenemos muy interiorizado, pero cada
vez que buscamos esa aprobacion (por ejemplo, con el uso de filtros que
modifiquen las facciones en las fotos), estamos cediendo a la continua presion
para encajar en el canon y a una hipersexualizacion del cuerpo femenino, todo
por la busqueda de lo que externamente parece mayor nimero de me gustas,
pero que en realidad es la forma que tenemos de sentirnos seguras con nuestra
imagen.

“Pero es que en el caso de estas mujeres su autoestima esta absolutamente en
venta. En manos de personas totalmente desconocidas, de personas anénimas
y que les apetece o no darle a ese corazoncito porque si. Y como te puedes
sentir t0 diciendo... pero si lo he hecho bien, si mi foto era preciosa, si salgo
guapisima... Pero a lo mejor no era el dia. O habia otra novedad. Porque esto
funciona por ciclos y novedades y toda la autoestima que puedes perder...esta
basada en algo tan efimero y artificial como que a gente desconocida le parezca
bien ese dia tu foto. [...] Lamentablemente, y en los ultimos tiempos, asi como
hablamos ves que si parece que hay pasos a favor de esa diversidad de belleza;
cada vez la hipersexualizacion de los cuerpos de las mujeres estd mas arraigada
y es mas radical” (E5: 41°29”).

A su vez, parece logico que parte de nuestra autoestima la basemos en lo que
nos devuelven las redes sociales, ya que el ser humano es un ser social y por
tanto le gusta sentirse aceptado. A los humanos nos gusta gustar.

‘Bueno a mi también me reconcome cuando mis amigos no quieren quedar
conmigo porque estan mas ocupados en otras cosas, quiero decir que este es

un problema de cudl es tu entorno social y donde sientes tu que necesitas como
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ese reconocimiento o esa valorizacién entonces claro el problema de las redes
sociales es que es super facil darle un like pero claro para eso tu tienes que tener
ahi mogollén de gente.... Claro, ;hay gente que se preocupa por esto? Pues yo
creo que en alguna fase de la vida puede ser, pero creo que en otra tampoco.
[...] En los adolescentes me parece lo mas complicado porque puede ser un
mundo donde tu te alejas un poco de tu entorno cercano y puede ser que quieras
conseguir otro tipo de entorno. Y ahi es donde me parece que esta un poco mas
el peligro” (E1: 43°09”).

La E5 también destaca los cambios positivos que poco a poco van tomando las
redes sociales, como por ejemplo los ya virales videos de chicas maquillandose
y usando un filtro para perfeccionar su rostro, y que al final del video se muestran
con la cara lavada. “Y es una pasada la diferencia, pero bueno, intentan
reivindicar desde ahi que las mujeres somos imperfectas, diversas y no por eso
menos bellas” (E5: 22°04”).

- Intentando alcanzar la perfeccion: Las operaciones estéticas

El nimero de operaciones estéticas casi se ha duplicado en los cuatro Gltimos
anos. Cifras que no pueden dejar indiferente a nadie. Y sobre las cuales
deberiamos reflexionar, buscando el foco de este aumento. Es muy posible que
la presién que sentimos por cefiirnos al canon de belleza impuesto y la facil
accesibilidad a estos retoques vayan ligados a este aumento. Y esto es algo que
no solo tiene consecuencias en las generaciones actuales, sino también en las
venideras. De forma indirecta estamos ensefiando a las nifias que, si no se
acercan al canon de manera natural, siempre pueden encontrar la forma de
hacerlo. Que son imperfectas, pero pueden sentirse aceptadas, si se acercan a
esa perfeccion, poniendo en riesgo incluso sus vidas. Aunque luego nunca es
suficiente.

“Esta claro que todo eso esta ayudando. Y esta ayudando a reificar esos
modelos. A que yo tenga la posibilidad de, aunque mi cuerpo no se ajuste mucho,
bueno, pero me voy a acercar un poco. Puede ser en la cara, en las caderas, me
quito un poco de aqui o me pongo un poco de alla. Y lo que esta claro es que
ese negocio funciona por este canon. [...] Pues esta claro que estamos

fomentando esto, y esta claro que cuanto mas barato sea mas accesible es. Pero
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también yo creo que mas en contra va de nosotras. Porque al final el mensaje
es el mismo. Eres imperfecta y en algdn momento tienes que recomponerse para
ir hacia ese modelo. Y yo creo que ese mensaje es terrorifico. Porque no hay
personas imperfectas, hay personas diferentes. [...] Y claro en eso tu nunca eres
perfecta...eso no tiene limites, nunca va a acabar. Porque no eras perfecta
cuando tenias 20 afios, no eres perfecta con 40 y no lo vas a ser con 80.

Entonces eso genera una cantidad de inseguridad personal y social tremenda.”
(E1: 33°24”).

“Ciertamente es mucha mayor la presion sobre los cuerpos de las mujeres. Y
sino los filtros de Instagram...que te auto maquillan. TU pones un filtro y tienes
tu colorete, tus ojos brillantes, grandes, ya no hay ojera... Y también hay un
montén de reivindicaciones con eso. Incluso en algunos paises de Europa se ha
prohibido cuando se haga publicidad las influencers, no pueden utilizar filtros
mientras estan vendiendo. Siempre ha habido campafas, detras hay un colectivo
de mujeres feministas que lo recriminan, contra esto. [...] Siempre un poco
relacionado con toda esta presion y como las redes, la tele y la publicidad hacen
que te sientas mas guapas con un filtro. Una tez imposible también, todos
tenemos nuestras impurezas, nuestras manchas, granitos...y los filtros lo
eliminan. Pueden hacer mucho dafio a todas esas personas que no se pueden
equiparar a esas bellezas 0 que no vamos a estar siempre asi. Y estas fotos de
Instagram maravillosas o estas imagenes de mujeres hiperreales a las que nunca
podremos llegar las mujeres de a pie. Esto yo creo que puede llegar a ser muy
perjudicial para nuestras mujeres y para nuestras nifias aun mas” (E5: 21°565”).
La E2 declara que las operaciones estéticas la parecen extravagantes y
perniciosas, ademas de un peligro por la adiccion que causan. Piensa que el
problema muchas veces es mental, y no solo fisico. Los complejos vienen de tu
propia mente, pero son alimentados por la sociedad de la imagen en la que
Vivimos.

“Se puede ser atractivo con muchisimas cosas sin necesidad de pasar por
quirdfano. Estando en forma; hay muchas operaciones tipo liposuccion que son
la version facil o rapida. Que son para perder peso, para tener el cuerpo definido.
Pero que cada uno haga lo que quiera. Pero si es por un complejo, tl vas a seguir

teniendo el complejo, porque es mental, no fisico” (E2: 22°07”).
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5. CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se han tratado numerosos temas relacionados con el
estudio de los canones de belleza y el feminismo. La moda en general, y las
prendas de vestir en particular, han marcado los canones de belleza de cada
época, de forma que han delimitado las referencias estéticas socialmente
aceptables. Asi, la literatura revisada y las evidencias recogidas a través de las
entrevistas a expertas y activistas advierten que los canones de belleza implican
un mecanismo de aceptacion social, a la par que una herramienta de
sometimiento que perpetua la posicion de inferioridad de las mujeres frente a la
sociedad patriarcal.

Como se ha desarrollado en la primera parte del trabajo, es a partir del siglo Xl
cuando los canones de belleza empiezan a divergir entre hombres y mujeres de
una manera mas marcada, con la consecuente diferenciacion en los modos de
vestir. Las mujeres comienzan a hacer lo imposible para ajustarse a esos
canones, con prendas que eran incomodas, las impedian el movimiento e incluso
eran perjudiciales para la salud. Este sometimiento para el alcance del canon
establecido se dirigia a las mujeres con el fin Unico de agradar a los hombres.
Cuando aparece la sociedad del ocio, las prendas de las mujeres se aligeran un
poco, permitiéndolas mas libertad. Aun asi, se seguian utilizando ciertas prendas
que remarcaban la figura para seguirla acercando al canon impuesto. El
feminismo logré dotar de cierta libertad a las mujeres incluyéndolas en las
actividades sociales. Mas tarde, se empez6 a conceptualizar en el término
“patriarcado” el papel que a las mujeres se las habia impuesto en la sociedad y
todos los estigmas sociales que circulaban a su alrededor. Aunque no fue hasta
el fin de la dictadura cuando el movimiento feminista tuvo su punto mas algido, y
las mujeres comenzaron a reivindicar la igualdad con los hombres en todos los
aspectos de la vida, ademas de afiadidos que se ligan a las mujeres como

pueden ser la libertad sexual o la ley del aborto.

Parado¢jicamente, siglos mas tarde y cuando en la mayoria de los paises las
mujeres tienen la misma libertad para realizar las mismas actividades que los

hombres, y han alcanzado muchos de sus derechos, las mujeres siguen sin
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lograr desprenderse de la idea de resultar atractivas para los hombres. A la luz
de las entrevistas realizadas, pese a la fuerza que tiene el feminismo en nuestra
sociedad, la imposicibn de los cénones de belleza sigue presente, y
posiblemente, esta sea la época donde mayor influencia podemos recibir para
cumplirlos, debido a su proliferacion en multitud de medios, y en especial, en las

redes sociales.

Las entrevistadas realizadas evidencian que a las mujeres se les sigue
presionando para cumplir unos estandares estéticos vinculados al éxito. Tal y
como argumentan las mujeres entrevistadas, este proceso de establecimiento
de canones de belleza femeninos convierte en complice a la sociedad en su
conjunto, que reproduce a través de estereotipos los mencionados canones. Las
mujeres que triunfan son, en su gran mayoria, mujeres con fisicos que se
adecuan al canon. Por tanto, la sociedad sigue premiando un tipo de belleza
determinada, produciendo consecuencias negativas y una gran frustracion a las

mujeres que no alcanzan ese ideal.

Afos atrés, el principal medio de exposicion del canon eran las revistas. Hoy en
dia hay un afadido con mayor repercusion y alcance: las redes sociales. Los
discursos analizados en las entrevistas aducen que las redes sociales son un
arma de doble filo, tienen un lado positivo y otro negativo. Por un lado, las redes
sociales siguen premiando primero el fisico, y por norma, al fisico que cuadra
con el canon. Esto somete a grandes presiones y frustraciones a muchas de las
usuarias ya que, consciente o inconscientemente, se compran con las fotos y
videos de las mujeres aparentemente perfectas que ven en sus redes sociales.

Por ejemplo, el uso de estos filtros esta causando problemas de dismorfia a las
muchas mujeres, agravando los complejos que ya tenian o creando unos
nuevos. Ademas de poner el listébn del canon en un estandar que solo se alcanza
recurriendo a retoques y operaciones estéticas. Existe consenso entre las
entrevistadas en el hecho de que el mensaje sigue siendo el mismo: siempre va
a haber algo en lo que las mujeres pueda mejorar, reproduciendo las dinamicas
de frustracion y resto de consecuencias negativas sefialadas. Por otro lado, y en
contraste con lo anterior, las entrevistadas han sefialado también que cada vez

hay mas usuarias de las redes sociales que se muestran tal y como son, dejando
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atras el uso de filtros y retoques fotograficos, lanzando un mensaje muy positivo
a las demés de amor propio y aceptacion, aun cuando para la sociedad sus
cuerpos y caras no encajen en el canon de belleza establecido.

A su vez, fuera de las redes sociales, cada vez podemos observar de manera
mas habitual el uso de modelos con diversos cuerpos en las campafas. Es algo
que las entrevistadas, tanto académicas como activistas sefialan como muy
positivo, ya que se amplian los referentes para las mujeres. Sin embargo,
advierten que aun tenemos que avanzar en la inclusién de cuerpos que se salen
del canon y normalizarlos por completo, sin necesidad de afiadirles una etiqueta

como la de “cuerpos curvy”.

En esto tiene mucho que ver el movimiento feminista, y todo el recorrido de lucha
por la liberacién de la mujer que ha tenido durante los afios. Entre las mujeres
entrevistadas hay consenso acerca del hecho de que el feminismo haya ayudado
a amortiguar la presion estética que las mujeres han sufrido y siguen sufriendo.
Hoy en dia sigue presionando y buscando la rotura de estos canones, para asi
lograr que la diversidad sea vista como algo bonito. Y todos los cuerpos y
facciones sean reconocidas como bellas. Aun queda mucho camino por recorrer,
pues las mujeres siguen cargando con el peso del patriarcado de forma
inconsciente, y la desconstruccion lleva tiempo, conocimiento y trabajo. No
obstante, en ese camino el marketing puede ayudar mucho o incluso tomar la
delantera. El primer paso como sociedad esta dado, faltan mas medios y
profesionales que hagan que estos cambios se visibilicen del todo para asi
dotarlos de la normalidad que se merecen. Y eso es algo que, con los afios,

todos y todas esperamos conseguir.
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7. ANEXO: GUION PARA LAS ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

1. Primero te voy a preguntar unas cuestiones personales relacionadas con
el ambito de estudio. ¢ Me podrias decir cual es tu formacion y tus lineas de

investigacion

2. Entrando en la materia, me gustaria que me contases qué entiendes por
canon de belleza, y hasta qué punto piensas que influyen o coaccionan el

comportamiento de las mujeres.

3. Investigando para mi TFG, me he ido dando cuenta de que los canones
de belleza han ido imponiendo hasta este dltimo siglo distintas formas y
prendas de vestir: como por ejemplo el uso del corsé o de armazones para
ensanchar las caderas. ¢Crees que el feminismo como movimiento social

jug6 algun papel en el desuso de estas prendas?

4. (Si no lo ha mencionado anteriormente) En la actualidad asistimos a
cambios de tendencias en la moda. Por ejemplo, vamos viendo que las
modelos, que pueden ser consideradas un “cuerpo objetivo” para muchas
mujeres, ya no son todas delgadas y ahora vemos en pasarelas mujeres
gordas. Eso si, se las etiqueta de “tallas grandes”. ;Qué opinion tienes al
respecto? ¢ Consideras que es una avance, en el sentido que los canones de
belleza son mas tolerantes e inclusivos hacia la diversidad de cuerpos y

preferencias de las mujeres?

5. En ocasiones usamos el lenguaje para justificar la presion de la belleza
en las mujeres, habras oido el tipico “pero no te dejes...” o “para presumir

hay que sufrir” s qué incita o puede incitar esto en una mujer?
6. Hace unos dias, escuchando un podcast, una nutricionista decia que

errbneamente estamos relacionando el “tener salud” con “estar delgado”. Al

final, tener salud puede ser un éxito personal, es algo que todos deseamos.
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Por lo tanto, ¢podria ser que también estemos relacionando el éxito en

nuestras vidas, personales y laborales, con el estar delgada y ser guapa?

7. Con respecto a los “nuevos canones de belleza del siglo XXI”. En mas de
un articulo lei que la belleza actual se definia en tener unos labios carnosos,
una nariz pequefia, unos ojos almendrados y estirados, una cintura fina y un
culo grande. En un documental incluso personificaban todos estos rasgos en
Kim Kardashian. Podria parecer que son expectativas de belleza dificiles de
conseguir pero ¢lo son?¢0 el que las cirugias y retoques estéticos hayan
abaratado tanto su precio las esta haciendo mas alcanzables para todas las
mujeres? Te voy a dar un dato: Los retoques y operaciones estéticas han
aumentado de 14,1M a 24,9M de 2014 a 20109.

8. Habiendo mencionado a Kim Kardashian voy a introducir algo que en este
siglo no podemos pasar por alto: el masivo uso de las redes sociales. ¢Qué
opina sobre las redes sociales y la presion de una belleza modificada por los
filtros de ciertas aplicaciones como Instagram o FaceTune (aplicacion movil

estilo Photoshop que modifica las facciones de la cara)?

9. Citando un articulo divulgativo de la revista Marketingdirecto.com “El 80%
de las mujeres de entre 16 y 39 afios que publican contenido al menos una
vez semana en las plataformas 2.0 reconocen que ser receptoras de «likes»
constituye para ellas un importante chute para su autoestima. Y el 37% dice
gue le reconcomen, en cambio, las dudas cuando sus posts no consiguen

suficientes «me gusta».”

10.Citando nuevamente el articulo de Marketingdirecto.com “El 46% de las
mujeres de entre 16 y 39 afios admiten sentirse presionadas por el contenido
generado en las redes sociales por los prescriptores. Y el 28% se han sentido
incluso tentadas de someterse a operaciones de cirugia estética azuzadas
por el contenido de los influencers” ;Qué consecuencias consideras que

tiene el uso de estas redes sociales en las mujeres?
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11.¢Cual crees que es el papel del marketing (o de los profesionales del
marketing) en la visibilidad de ciertos canones? ¢Crees que el marketing
debe actuar con responsabilidad social en la reproduccion de canones de

belleza?, ¢ en qué sentido?

12.Especificamente, me gustaria conocer tu opinion sobre el papel del
feminismo actual sobre los canones de belleza y la presion que estos ejercen
sobre las mujeres. ¢, Cual es tu opinion al respecto? (si no responde, 0 para
matizar después): ¢ Consideras que el feminismo ha amortiguado o puede
ayudar a reducir la presion sobre las mujeres respecto a los canones de

belleza?
13. Y para cerrar esta entrevista, me gustaria que me dijeses tu visién o

pensamiento de hacia donde van a ir los cdnones de belleza y qué papel va

a tener el feminismo sobre estos.
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