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INTRODUCCION

La idea principal de este proyecto es hablar del turismo termal o turismo de salud en
Alemania, en especial dirigido a crear un itinerario que pueda cautivar a los turistas
esparioles. El objetivo es crear una oferta para que los espafioles vengan a Alemania, es
decir, que, aunque la principal motivacion de estos sea el turismo termal del pais, se les

ofrezca turismos alternativos como gastronomia, cultura, festivales o fiestas...

Gracias al gran auge que ha llegado a alcanzar carece de estacionalidad. Hoy en dia las
personas buscan este turismo en cualquier época del afio: ya sea verano, primavera,
otofio o invierno. Cualquier época del afio es buena para disfrutar de aguas minero —

medicinales.

Cada vez este mercado llega a diferentes targets: jovenes de diferentes edades con
diferentes capacidades de gasto; seniors; adultos... También destacan balnearios donde
disfrutar en familia, es decir que permiten que nifios entren (aunque en algunos de estos

existe un limite de edad); balnearios donde disfrutar en pareja, con amigos. ..
¢Por que turismo termal? ¢Por qué en Alemania?

En primer lugar, el turismo de salud es uno de los mas antiguos y un turismo que atrae a
la mayoria de gente, y que con el tiempo se ha ido consolidando y cogiendo forma. Este
turismo genera bienestar en las personas y hace que se desprendan del estrés de
ciudades, problemas, etc. Ademas de ser una practica muy adecuada para todo tipo de

deportistas.

Nacio en Europa y varios paises de este continente son famosos por disfrutar de este
turismo como es Alemania. En todos los rincones de Alemania se pueden ver recursos
que son necesarios para desarrollar el turismo termal como manantiales de aguas
termales y minerales, beneficiosos fangos, climatoterapia para la regeneracion vy

curacion con terapias. ..

Alemania cuenta con estaciones termales y centro de balnearios en las montafias o entre
prados, en la orilla del mar o incluso en los bosques, donde los turistas pueden disfrutar
de unas vacaciones de relax. Por eso y mucho mas es un destino ideal para los

esparioles.
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11 ¢(QUEES EL TURISMO DE SALUD?

Antes de definir el turismo de salud, tenemos que saber qué es el turismo y qué es la

salud:

- El turismo definido por la OMT (Organizacion Mundial del turismo)
como “las actividades que realizan las personas durante sus viajes y
estancias en lugares distintos a su entorno habitual, por un periodo de
tiempo consecutivo inferior a un afo, con fines de ocio, por negocios y
otros”. (Sancho, p. 46)

- La salud es definida por Lourdes Solis Gémez (especializada en
turismo) como “es el estado fisico en el que el organismo ejerce
normalmente sus funciones”. (Solis, 2010, p. 1)

Los términos turismo y salud estan ligados e incurren en el desarrollo econémico de un
paisy, por lo tanto, en la politica social.

La Organizacion Mundial de la salud define este turismo como “un estado de bienestar
fisico, mental y social, y no solo como la ausencia de enfermedad. En este sentid o, el

turismo de salud significa viajar con el propdsito de mejorar o preservar la salud”.

Por todo ello, el turismo de salud es un proceso en el que una persona se traslada a un
destino diferente del que reside con el objetivo de obtener servicios relacionados con la

salud.

Lourdes Solis Gémez, en un articulo realizado sobre el turismo de salud, sefialé que el
principal recurso en este tipo de turismo es el agua. Actualmente, este tipo de turismo es
muy importante, no solo por los establecimientos que usan terapias con agua, Sino otro
tipo de terapias relacionadas que han ido apareciendo a lo largo del tiempo, como la
meditacion, el yoga, el reiki, la aromaterapia, los masajes de diferentes tipos, etc.

12. TIPOLOGIAS

Miguel Ledhesma (2017, p. 6) realiza una clasificacion de los diferentes tipos de
turismo que nos ofrece la sociedad hoy en dia. El turismo de salud se encuentra dentro
del turismo corporal, es decir en él, el habito turistico se concentra en el cuerpo del

turista. Dentro del turismo de salud atendemos a dos tipos de turismo:



Turismo médico, cuya motivacion es viajar a un lugar diferente de
donde se reside para recibir tratamientos con farmacos y tener la
oportunidad de realizarse alguna operacion quirdrgica.

Tal como nos cuenta Mari Paz Llorente (Medical Key Consulting, 2016),
consultora especializada en turismo de salud, dependiendo del

tratamiento médico que el turista quiera podemos ver:

e Turismo dental: el objetivo del turista es viajar para realizarse un
tratamiento odontoldgico.

e Turismo quirargico: el objetivo que tiene el turista es viajar para
realizarse alguna cirugia.

e Turismo estético o cosmético: el objetivo del turista es realizarse
un tratamiento de cirugia plastica o de medicina estética.

Turismo de bienestar, de relax o Wellness; cuya motivacion principal
es viajar a un lugar diferente del lugar donde reside con la idea de
preservar y/o mejorar la estabilidad psiquica y fisica mediante
tratamientos de relajacion y tratamientos naturales.

El Instituto Global Wellness hace una segmentacion del mercado de este

turismo de bienestar en funcion de diferentes tipos de viajeros, como:

e Los viajeros de bienestar: son las personas cuya principal
motivacion a la hora de realizar un viaje son las ofertas de
bienestar tales como ira un spa, a un balneario...

e Los viajeros de bienestar secundario: son aquellas personas que,
durante el viaje realizado, sea del tipo que sea, (de aventura,
rural...) quieren seguir manteniendo el bienestar o realizando
actividades de bienestar. Por ejemplo, una persona que se va de
vacaciones a un hotel al lado de la playa, aunque vaya a la playa,
también visita el gimnasio del hotel durante su viaje y estancia.
(Global Wellness Institute, 2019)



Tal como afirma el balneario Benarum (2016), existe un abundante nimero de turistas
que planean sus viajes especialmente para llevar actividades de bienestar o de relajacion
en balnearios, bafios y manantiales de aguas termales y spas. Uno de los aspectos més
positivos que tiene este turismo es que se puede compatibilizar con la realizacion de
turismos alternativos. Por ejemplo, por la mafiana el turista puede visitar la ciudad de
destino (turismo cultural), al mediodia disfrutar de la gastronomia (turismo

enogastrondémico) y después por la tarde realizar un circuito de spa y relajacion.

13. HISTORIA DEL TURISMO SALUD

1.3.1. Introduccién al origen del turismo de salud

Se puede decir que el turismo de salud es uno de los turismos mas antiguos del mundo.
Tal como declaran Arias, Caraballo y Matos (2011) todo se remonta a las primeras
civilizaciones (India, China, Mesopotamia y Egipto), donde el turismo de salud se
manifestd como una peregrinacion en la que personas viajaban hacia templos sagrados

con el objetivo de bafarse en aguas termales y bafios medicinales.

Como sefiala Fuentes (2009, p. 9) en su monografia, los grecorromanos fueron los que
revelaron los beneficios que provocaban los barros y aguas termales en el cuerpo

humanao, siendo los que dieron mayor usoy gozo a balnearios termales.

A finales del siglo V a.C., en Grecia y Roma se comienzan a edificar instalaciones
autosuficientes repartidas por la ciudad con piscinas de agua tanto fria como templada y
de vapor. En estos lugares, las termas, pasaron a ser algo habitual junto con ejercicios y

masajes.

Como bien indican Arias, Caraballo y Matos (2011, p. 80), el origen del turismo de
salud surge cuando personas viajaban a otros lugares diferentes de donde vivian para
mejorar la salud. Estos autores destacan los viajes que realizaban egipcios y griegos a

las termas, para curarse enfermedades o mejorar su salud.

Consideran que el primer suceso registrado de este tipo de turismo fue el de viajeros
griegos que marcharon desde el Mar Mediterraneo hasta Epidauro, reducida region del
Golfo Saronico. Los turistas de esa época obtenian tratamientos a través de bafios

calientes, alimentacion sana y vino tinto. Es decir, el Gnico objetivo era el fin curativo.



En la Roma antigua no solo se usaban los bafios termales con fin curativo. Los bafios
también constituian un lugar social donde se reunia la gente privilegiada, es decir, la
élite mas alta del imperio. De hecho, en sus inicios, los bafios termales no se podian
considerar como “centros de turismo médico”, ya que gran parte de los turistas estaban
a menos de un dia de camino. Esto ocurri6 hasta que el imperio se expandi6 y
comenzaron a llegar visitantes como diplomaéticos, peregrinos, reyes... al mediterraneo
con el objetivo de recibir tratamientos de salud con el uso de las instalaciones de Roma.
(Arias et al. 2011, p. 80)

1.32. Elturismo de salud en Europa
En Europa, Molina Villar (2004, p. 35) introduce diferencias atendiendo a la

localizacion de los origenes de la actividad termal conocidas como “las tres Europas”:

- Europa Occidental: Reino Unido, Francia, Bélgica, Italia, Espafia,
Portugal y Suecia. Estos paises poseen las actividades balnearias y
termales mas conocidas y antiguas del mundo.

- Europa Central: Alemania, Austria y Suiza.
- Europa Oriental: Hungria, Rumania, Bulgaria, Rusia, Republica Checa,
Eslovaquia, Eslovenia, Polonia, Finlandia y, por similitud, Turquia.

Si analizamos de forma conjunta el lugar geografico y la historia del servicio termal con
que cuenta Europa, vemos que tienen origenes comunes como consecuencia de la
colonizacion que hubo en la época romana que, segin han ido pasando los afios, han
desembocado en particularidades mas especificas. Europa occidental y central estan
vinculados en ideologia, en relacion familiar, en innovacion industrial y en religién, ya

que coinciden en bastantes aspectos.

La siguiente tabla muestra algunos de los balnearios méas antiguos o conocidos de las

diferentes Europas que podemos encontrar:



EUROPA OCCIDENTAL

PAIS ZONAS DE BALNEARIO
Reino
Unido Bath
Francia Evian-les-Bains Luchon Vichy La Roche Aix les Bains Axles
Posay thermes
Bélgica Chaudfontaine Valonia (Th:rfrtgelscgpa)
Espaiia Olmedo Solares Las Caldas La Toja. Orense Segura~de
Mondariz los Bafios
Portugal | Caldas daRainha Vizela Regidn Centro S.an
Miguel
Italia Colinas Toscana Padova Sirmione Isla Qe Roma
Euganeas Isquia
Suecia Satrabrunn Estocolmo Grythyttan Varberg | Gotemburgo
EUROPA CENTRAL
PAIS ZONAS DE BALNEARIO
Alemania Baden- Baden Erding Bad Herrenalb Bad Bad Wisbaden
Godesberg| Herrenalb
Austria Bad Gastein Bad Hofgastein| Bad Waltersdorf
Suiza Baden Yverd9n-|es- Ovronnaz Leukerbad
bains
EUROPA ORIENTAL
PAIS ZONAS DE BALNEARIO
Bulgaria Varshets Devin Ognyanovo
R.Checa Karlovy Vary Teplice
Eslovaquia Piest'any Velkd Fatra
Finlandia Helsinki Laponia Karjalohja Naantali
Hungria Budapest Héviz Bk Sarvar Tapolca
Polonia Swieraddw Zdréj Misdroy Krynica
Rumania Bucarest Eforie Tusnad
Turquia Estambul Pamukkale

Tabla 1: Elaboracion propia.

ESPANA

A finales del siglo XIX fue cuando en Espafia nace lo que conocemos como “turista

ial’ i i ionista, bafista, aventurero, etc.

Aunqgue durante esa época solo las personas con gran poder adquisitivo podian hacer

turismo. El turismo en esta época se centraba, principalmente en la naturaleza, la salud y

la cultura.

A mediados del siglo XVIII, Carlos Ill, rey de Espafia por aquel entonces, fue quien

empezd la costumbre de concurrir bafios termales. Carlos 111, no solo los visitaba, sino
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que promovio el boceto del primer proyecto mas famoso de balneario en el pais: La
Isabela, ubicada en Guadalajara. (Larrinaga Rodriguez, 2009, p. 22)

En 1816, con el reinado de Fernando VII, se cred el Cuerpo Médico de Bafios. Ocurrid
como consecuencia de un terrible accidente que tuvo el monarca en las pozas de lodo de
la terma en La Rioja. EI Cuerpo Medico de Barfios, obligaba a que las aguas minero-
medicinales con las que cuenta Espafia se pudieran estudiar y controlar para asegurar su
uso apropiado. El afio siguiente, fue cuando se aprob6 el primer Reglamento de Aguas y
Bafios Minerales. Y en 1877 se establecid la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica.
(Molina Villar, 2004, p. 330).

133. El turismo de salud en el resto de los continentes

Como bien nos han sefialado Arias, Caraballo y Matos anteriormente (2011, p. 80) el
origen de este turismo surgié en Europa, aunque no es el Unico continente donde se ha
desarrollado. Estos autores sefialan diferentes lugares donde el turismo de salud ha

tenido importancia.

1. Enel mundo arabe, persa e islamico:

En los siglos VII y VIII, existieron varias tribus arabes que tenian como
elemento comdn la religion islamica, la cual se expandié desde la Peninsula
Arabiga hasta llegar a los Pirineos pasando por el Estrecho de Gibraltar. En
cambio, por el este marcharon desde el Oriente Medio y Persia hasta la India.
Como consecuencia, los &rabes conquistaron los pueblos respetando su cultura,
pero exigiéndoles convertirse a la religion isldmica. Los &rabes conquistaron
ciudades griegas, persas y sirias sin acabar con su cultura, aunque si que

arabizaron la mayoria de los campos, especialmente el campo de la medicina.

El turismo de salud se encontraba més enfocado al ambito médico, es decir, el
mundo islamico contribuyd a vincular turismo de salud con medicina creando un
sistema que ofrecia tratamientos médicos no solo para las personas residentes
alli, sino para extranjeros también. Cabe destacar la creacion del hospital
Mansuri, mandado construir por el rey Qalawun. Este rey, después de ser tratado
tras la enfermedad que padecid, garantizo a todas las personas, ricos y pobres,
residentes y extranjeros, hombres y mujeres... que pudieran ser tratados para
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atender cualquier enfermedad. Ademas, este hospital contaba con biblioteca,
farmacia, diversas salas de conferencias... (Arias et al. 2011, p. 81)

2. Japon

Gracias a que Japon es una isla volcanica, es facil encontrar en varias zonas del
pais aguas termales que surgen del fondo de la tierra y que ademas son
abundantes en minerales y poseen cualidades curativas. Al agua de estas termas
se las conoce como “onsen japonés”, y desde épocas lejanas se han usado para

tratar dolencias y sanar heridas.

El descubrimiento de las propiedades de estas aguas fue entre los siglos XII y
XVII, cuando los cazadores perseguian a sus presas. Sus presas se metian
inconscientemente en el agua para calmar el dolor y asi curar las heridas. Fue asi
como se conocio la magia de estas aguas y lo que atrajo personas de todo el pais,
que viajaban a estas termas para mitigar los dolores, especialmente de artritis,
sanar heridas... (Arias etal. 2011, p. 81)

3. Lalndia

En la India, el turismo de salud que se empezé a desarrollar fue el yoga y la
medicina ayurvédica, 1 de gran arraigo en la zona. Desde el origen del yoga, la
India ha recibido un gran nimero de turistas con el objetivo de ser sanados, no
solo espiritualmente hablando, sino también fisicamente. Ademas, también han

Ilegado muchos estudiantes queriendo aprender esta medicina tan especifica.

La India destaca por haber desarrollado la ciencia mas adelantada a su tiempo.
En lo que respecta al campo de la medicina, existen abundantes ejemplos:
diferentes instrumentos quirdrgicos como pinzas, agujas, sondas, vendajes, etc.;
la practica de la cesarea, la operacion de cataratas, de cirugia plastica... (Arias et
al. 2011, p. 82)

! Medicina ayurvédica: procedimiento médico cuyo origenes indio y se utilizé hace muchisimos afios. El
objetivo es lavar el cuerpo y restablecer el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu mediante el
uso de hierbas medicinales, meditacion, determinada alimentacion, ejercicios, fisioterapia y otras
férmulas. Fuente: Instituto Nacional del Cancer. Diccionario de cancer.
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4. América

Después de que América fuera descubierto en 1492, se desarrollaron
enfermedades en millones de victimas locales tales como el sarampion, paperas,
la peste bubonica, la lepra... Todas estas enfermedades causaron la muerte de
muchos amerindios, ya que su sistema inmunoldgico no estaba acostumbrado a
estar expuesto a las diferentes enfermedades infecciosas y contagiosas traidas de
Europa a través de la simple respiracion. Por ello, cuando Colén llegé al “nuevo
mundo” junto con mas europeos, millones de americanos murieron como
consecuencia de todas estas enfermedades, mientras que los espafioles que
llegaron a América se contagiaron de sifilis, enfermedad que se extendio por

Europa.

Antes de que America fuera conquistada, los aborigenes americanos ya poseian
gran sabiduria sobre la medicina. Residentes del continente ya tenian
conocimiento de mas de 60 enfermedades y conocian el tratamiento para cada
una de ellas. Para llevar a cabo los tratamientos hacian uso de métodos curativos
con plantas, animales e incluso minerales. De hecho, Hernan Cortés, tenia mas
confianza en los curanderos americanos que en cirujanos espafioles. La f orma
que tuvo el turismo de salud de presentarse en América durante la conquista
tuvo que ver con que los colonos realizasen visitas a los médicos locales con el

objetivo de sanar sus enfermedades. (Arias et al. 2011, p. 85)
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2.1. HISTORIA DEL TURISMO DE SALUD EN EUROPA Y
ALEMANIA

HISTORIA DEL TURISMO TERMAL EN EUROPA

La aparicion del uso de termas y spas en Europa se fundamenta especialmente en el
interés que ha tenido el hombre, a lo largo de los afios, por los manantiales de minerales
naturales, que son totalmente diferentes a otros manantiales en aroma, apariencia y
temperatura. (Gross, 2010, p. 137)

A pesar de ser en la antigua Grecia donde se inicio la utilizacion de las aguas termales
por los habitantes de las ciudades, en el afio 25 a.C. fue cuando el emperador Agripa
disefid y establecié en Roma los primeros grandes bafios abiertos al publico, aunque los
romanos ya hacian uso de éstos 200 afios antes. Al principio, estas termas eran usadas
por los vecinos de la ciudad, pero mas tarde su uso se fue extendiendo por el continente
europeo. Con el tiempo se fue diferenciando entre bafios publicos y bafios privados.
(Caldaria, 2020)

La implantacion de las casas de bafios por todo el continente se debio a que los romanos
hicieron uso de estas termas “milagrosas” durante sus campafias en diferentes zonas
europeas, como: Francia (Vichy), Gran Bretafia (Bath), Alemania (Baden- Baden,
Badenweiler, Wiesbaden, Ems o Aachen), etc. Estos manantiales no solo servian como
lugares de higiene y curacion, sino que ademas eran lugares de reunidn para tertulias y

negociaciones. (Gross, 2010, p. 138)
Historia a partir de la Edad Media

Como podemos ver, segun afirma el documento Introduccion al Termalismo redactado
por expertos en balnearios (2016), tanto la balneoterapia como la hidroterapia existen ya
desde hace mucho tiempo y ha tenido una gran importancia para la medicina en diversas
culturas. Esta costumbre de frecuentar termas continu6 por la zona de influencia de la
region islamica, pero perdié importancia en la Europa Cristiana, abandonando la
veneracion del cuerpo y la higiene. La cultura y el conocimiento acerca de esta practica,

adquirida durante afios, quedo olvidada y omitida en los monasterios.

Abalnearios (2016) diferencia y explica la historia de la hidroterapia y las termas por

siglos, como se puede ver a continuacion:
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SIGLOS XV — XVI: Durante estos siglos, la cultura que habia sido olvidada y
abandonada en los monasterios volvié a resurgir gracias al descubrimiento de la
imprenta. Se difundieron libros y documentos que trataban temas de hidroterapia y

termalismo, y se volvid a poner interés en esta practica.

SIGLOS XVII — XVIII: Durante esta etapa se manifestaron un gran numero de
médicos que analizaban y estudiaban la hidroterapia. Dos médicos que despuntaron en
este estudio fueron los alemanes Ovelgiin y Hoffmann, que consiguieron desarrollar la
hidroterapia. También destacaron los médicos Sigmund y Johann Hahn, que
preservaban las practicas hidroterapicas, tanto de procedimiento preventivo como de
proceso terapéutico de distintas dolencias. Ademas, durante estos siglos, gracias al
desarrollo de la hidroterapia, se eliminaron técnicas dafiinas sustituyéndolas por terapias
mas beneficiosas, donde el agua es protagonista.

SIGLO XIX: Este siglo continud con la tradicion cultural que nos cedieron algunos
médicos nombrados ya anteriormente como Hahn. A la vez comienza un estancamiento
en la hidroterapia y balneoterapia como consecuencia del interés médico por estudiar y
conocer nuevas técnicas para distintas patologias. Esto dificultd el uso de técnicas
hidroterapicas, haciendo que las personas tuvieran que buscar otras formas de tratar
sus dolencias, ya que esta técnica no solo era complicada, sino que también daba un
escaso resultado. (Abalnearios, 2016, p.p. 3-6)

Poco mas tarde, los tratamientos de hidroterapia vuelven a reanudarse gracias a la
aparicion de Vincent Priessnitz, un agricultor sin estudios en medicina que consiguio
curar dolencias mediante el agua. Sus técnicas de curacién a través del ejercicio, la
buena alimentacion y el agua llamaron la atencion de pacientes y médicos, que

asistieron a sus bafios termales. (Ahora Leon, 2019)

Priessnitz desarroll6 este método de curacién al tratarse las costillas, observando que sus
vecinos usaban compresas de agua fria para tratar a sus animales malheridos. A partir de
ese momento, empez0 a curar fracturas, heridas, contusiones, y diferentes patologias.

Ademés de Priessnitz, Kneipp fue también una figura importante para la hidroterapia. El
tenia una enfermedad muy comun en aquella época, tuberculosis, y siguid los pasos de
los doctores Hahn con sus ensefianzas para aliviarla y curarla. De hecho, gracias a la

ingesta de abundante agua, a los bafios de agua friay a la
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realizacion de actividades fisicas, su enfermedad se curaba. Asi fue como Kneip emple6
estas mismas técnicas a sus compafieros que también padecian esta enfermedad. Ademas,
este personaje cre6 una de las técnicas mas significativas en la hidroterapia llamada la

“Cura — Kneip” que consistia en chorros de agua fria.

SIGLO XX: En este siglo fue el boom de la hidroterapia, concurriendo factores
cientificos y sociales que han fomentado la balneoterapia. Ha sido una época de
evolucién médica, cientifica, quimica... en la que se han realizado estudios

imprescindibles para entender el origen de la hidroterapia y como funciona.

La hidroterapia pasa a impartirse como una asignatura mas en varias universidades.
Ademas, gracias a los estudios de medicina durante este siglo, se facilita el
entendimiento de las técnicas y se adquiere conocimiento de cdmo actla el cuerpo
humano. A mediados de este siglo, tanto la hidroterapia como la medicina tradicional

progresan.

A finales del siglo XX, la sociedad vive un ritmo de vida nuevo y moderno. El ajetreo
de las personas, el trabajo y el estrés producen la necesidad de evadirse y relajarse. A
raiz de esta situacion, la hidroterapia reaparece y se crean balnearios y establecimientos
nuevos sobre antiguas edificaciones romanas. También se crean lugares de relajacion y

descanso, y de aplicacion de diversos tratamientos. (Abalnearios, 2016, pp. 3-6)
HISTORIA DEL TURISMO TERMAL EN ALEMANIA

La revista de turismo Tourism Review Media (Haupt, 2010) sefiala que el agua,
especialmente el agua cristalina, ha sido siempre halagada por sus caracteristicas: es
reparadora, sanadora y purificadora. Antiguamente se pensaba que las fuentes en
Germania estaban habitadas por dioses, por criaturas miticas y espiritus, y a estos se les

realizaban escenas de adoracion y otros rituales.

También se creia que las aguas y manantiales curaban, sobre todo las aguas gque tenian
rasgos especiales de temperatura, cantidad de sal y gases, olor... y, por lo tanto, que
poseian poderes méagicos y milagrosos. A partir de esta creencia se edificaron templos,
iglesias, capillas y santuarios sobre manantiales. De hecho, aln se usan palabras con
significados religiosos haciendo referencia a momentos especiales en balnearios de
Alemania. Todos aquellos manantiales de aguas minerales todavia adquieren nombres

religiosos de santos cristianos. Un manantial conocido en todo el mundo es el manantial
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de Apollinaris, que posee ese nombre por ser el patron del Valle de Ahr. Para todas las
personas de Germania e incluso otros lugares, “el agua era mas que un simbolo de vida;

era la vida misma”. (Haupt, 2010)

El blog especializado en vacaciones por Europa (2017), afirma que Baden Baden, que
es una de las ciudades balneario mas famosa de Alemania. Comenz6 su popularidad en
la época de los romanos, quienes ya supieron valorar la riqueza y las propiedades del

agua que surgia de su suelo.

En el siglo 111 d.C. el emperador romano Caracalla mandé edificar las primeras termas
de la villa en su viaje a Germania cuando vencié a los alemanes. Los romanos que
tenian gran conocimiento de las propiedades tanto terapéuticas como curativas que
poseian estas aguas, crearon unas termas que estaban bastante desarrolladas para la
época. Uno de esos avances que mostraban era un sistema de calefaccion en el interior
de las termas. Los vestigios de éstas se encuentran debajo de lo que hoy en dia son los

bafios de Federico. (Vacaciones Europa, 2017)

Como hemos visto anteriormente, en diferentes culturas destacaron la practica de asistir
a termas y manantiales con variados fines: por razones de higiene, como actividad de
ocio, para mejorar la salud y combatir enfermedades y distintas dolencias... como
explica la revista Tourism Review Media (Haupt, 2010). Asistir a los manantiales fue
posible gracias a los avances arquitectonicos que se estaban desarrollando en las
ciudades por entonces, pero, como hemos sefialado en el apartado anterior, con la caida
del imperio romano en el siglo V (inicio de la Edad Media) la cultura de las termas

perdi6 importancia, también en Germania.

A pesar del receso que se produjo en la edad media en el uso de termas y manantiales,
fue una época en la que algunas personas, especialmente las mas adineradas, pasaban
muchas horas en los bafios. Lo hacian con distintos fines, principalmente medicinales y
de ocio. Alli no solo curaban su cuerpo y mente, sino que comian y bebian dentro de las
termas y disfrutaban de largas charlas mientras habia musicos que les entretenian. Pero
no fue la mejor etapa para estas practicas, como consecuencia de la caida de imperios y

de las constantes guerras.

En cambio, en el siglo XV con el inicio de la Edad Moderna, las personas vuelven a
acudir a termas y manantiales naturales. Es una época de resurgimiento del termalismo.
(Haupt, 2010)
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Durante esta etapa muchos médicos alemanes comienzan a interesarse mas por la

hidroterapia y la balneoterapia, que se difunden previos a la invencion de la imprenta.

Con la aparicion de libros sobre el asunto, los médicos estudian y analizan mas
detalladamente las aguas, sus propiedades, etc., y asi es como se vuelve a desarrollar la

practica del termalismo. (Abalnearios, 2016, p.p. 3 - 6)

La historia termal de Alemania se remonta realmente al afio 1793 con el gobierno del
duque Friedrich Franz | de Mecklenburg, que ampli6 las instalaciones balnearias en
Heiligendamm. El duque incorporo al balneario un hipédromo para seducir a un publico
que ya asistia a los balnearios del momento como Baden-Baden es Alemania hoy,
Montecatini o Vichy y asi atraer a esa clientela. Friedrich Franz, en 1797 implant6
también un balneario en Norderney, un pequefio pueblo del norte de Alemania. (Haupt,
2010)

Curiosfera — historia, una pagina web especializada en historia afirma que, entrados en el
siglo XIX, Alemania pasa por una revolucion industrial, la unificacion del pais, una

dictadura... Todo ello que crea inestabilidad para la movilidad de las personas.

El inicio de la revolucion industrial entre 1830 — 1862, mejor6 la red de ferrocarriles y
eso beneficio los viajes y desarrollo el turismo. Pero Fred Kaspar (2014) manifiesta que
mas tarde vino una dictadura que, provocé una crisis para el turismo termal. En 1871 se
produjo la unificacién del pais, por lo que durante este siglo la sociedad pasé por
diferentes estados. Se desarrolla el turismo unos afios, pero otros se producen crisis como

consecuencia de las politicas, aunque finalmente el sector vuelve a recuperarse.

El siglo XX es una buena época para el sector turistico, a pesar de pasar por dos guerras
mundiales. Después de la crisis que trajeron la primera (1914-1918) y la segunda Guerra
Mundial (1939-1945), se volvieron a frecuentar los balnearios y se renovaron. En parte,
esa mejora se debid gracias al desarrollo que tuvieron el seguro médico y la provisién de
salud. (Kaspar, 2014)

En 1957 empieza una nueva etapa para las termas alemanas, ya que se crea una reforma
en el sistema legal mejorando la recuperacion médica en el pais. Ayudados por este
nuevo sistema, tanto las compafias de seguro como los fundadores de los centros de
balnearios crean numerosas clinicas exclusivas para la recuperacion médica en
balnearios. (Haupt, 2010)

19



HISTORIA DE ALGUNAS DE LAS TERMAS MAS ANTIGUAS DE ALEMANIA

Alemania es un pais que cuenta con una amplia historia y posee una cultura y unas
costumbres que son el resultado de los diferentes hechos historicos por los que hapasado.
Como consecuencia, existen balnearios y manantiales que actualmente han sido
modernizados, pero que fueron descubiertos o construidos en algun periodo anterior de
la historia de Alemania. A continuacion, veremos una breve descripcién histérica de

algunas termas antiguas del pais.
Baden — Baden

Guiarte, pagina web especializada en viajes, define la ciudad “ciudad balnearia”.
Ademas, tiene una de las termas mas antiguas, y actualmente es muy popular entre los

turistas.

Las termas de esta ciudad ya se dieron a conocer en la época del Imperio Romano, con

el emperador Caracalla, quien mandé construir termas y bafios. (Guiarte.com)

Realmente comenzé a desarrollarse el turismo en Baden—Baden cuando la ciudad se
convirtié en el centro principal de vacaciones. Se ha relacionado durante afios con los
términos lujo y exclusividad, ya que fue lugar de veraneo de principes, reyes y
emperadores de las diferentes monarquias europeas a finales del siglo XIX. Cabe
destacar también que ilustres pintores, compositores e incluso artistas disfrutaban
temporadas en la ciudad con el objetivo de obtener inspiracion o mejorar su salud a

través de los tratamientos de estos balnearios. (Pedrueza, 2017)
Bad Ems

Bad Ems, es uno de los balnearios mas clasicos del continente europeo. En 1382 se
edificaron las termas en la salida natural del agua termal. Ademas, ha tenido una gran
importancia en Alemania a finales de la Edad Media. En gran parte se debe a que en
1479 se realizaron grandes proyectos de edificacion préximos a las termas, como una

pequeria iglesia y el castillo de bafios.

Este territorio se caracteriza por la produccion de vino, y hoy en dia esta region atrae a
los turistas no solo por sus termas sino también por el enoturismo. A pesar de ser zona
de cultivo ya desde tiempos remotos, cuando se descubrié Bad Ems se popularizd como

un centro de bafios minerales en el siglo XIV.

Bad Ems, al igual que Baden-Baden, también fue destino vacacional de nobles, e
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incluso fue residencia de vacaciones del rey Guillermo I y del zar de Rusia Alejandro Il

en el siglo XIX. (Wellnessurlaub.com)
Wiesbaden

Wiesbaden, es otra de las ciudades termales que se remonta a asentamientos romanos
del siglo VI d.C. De hecho, fue nombrada por primera vez, por el escritor personal
que tenia el emperador Carlomagno como “Wisabada”, que significa “Bafio en la

pradera”. (Ser viajero, 2013)

En 1774 esta ciudad pasoé a ser residencia habitual de la familia del Condado de Nassau—
Usingen, y mas tarde pasaria a ser escogida como capital del ducado de Nassau. (101

viajes.com)

Después de la guerra Austro—Prusiana en 1866, la ciudad se uni6 a Prusia, pasando a
formar parte de la provincia de Hesse—Nassau. Mas tarde, cuando en 1890 llega la paz a
Wiesbaden, comienza a ser destino favorito de la aristocracia. (101 viajes.com)

Como la gran mayoria de ciudades balneario de Alemania, Wiesbaden pasa a ser
visitada por la nobleza alemana tras la edificacion en 1907 de un popular balneario. Un
visitante especial que recibio la ciudad fue el Kaiser Guillermo Il. A partir de aquella

visita la ciudad paso a llamarse “Kaiserstadt™. (Ser viajero, 2013)

A principios del siglo XX, este destino sedujo también a artistas, a nobles, y a
empresarios adinerados, que querian disfrutar de sus aguas termales ademéas de

descansar y relajarse.

Durante la segunda Guerra Mundial, la ciudad sufri6 bastantes bombardeos, lo quetrajo
consigo la destruccién de parte de su edificacion y muchas muertes. Cuando la guerra
termind, Wiesbaden paso a ser la capital del estado de Hesse y la ciudad se fue

recuperando. (101 viajes.com)
Heiligendamm

Segun la agencia de viajes alemana, Heiligendamm, es una de las ciudades balneario
méas arcaica de la costa béltica y caracteristica por ser una de las mas elegantes.
Ademas, ha sido el primer destino donde se hizo uso del agua del mar para la

rehabilitacion de dolencias. (Germany Travel)

Se fundod en 1793, cuando el duque Federico Francisco Il de Mecklenburgo — Schwerin

se dio un bafio con fines terapéuticos en las aguas de este balneario como sugerencia
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médica. En aquellos tiempos, se pensaba que las aguas de lo que se conoce como el

“Santo Malecon” eran claras y limpias. Ademas, el clima que tenia el lugar era bueno

para la salud. (Ospina Valencia, 2007)

Tal como afirma Comas (2007) en El Pais, este es otro de los balnearios concurridos por
la rica aristocracia. El propio Hitler frecuentaba estos balnearios. De hecho, en 1932
fue considerado ciudadano de honor de la ciudad hasta 2007, afio en que se le retir6 tal
distincion.

El Valle de Teinach

El valle de Teinach, situado en la Selva Negra, es otra de las zonas de Alemania que
destaca por ser un destino turistico ya desde el siglo XIX. Aunque los bafios del valle de
Teinach, como manifiestan los registros del Monasterio Hirsau, ya eran conocidos en la
Edad Media. Durante el siglo XVII, estos bafios eran visitados por gente de la nobleza,
personas adineradas, la familia real de Wittemberg, etc.

En el siglo XVIII, al duque Luis de Wiittemberg se le ocurri6 agrandar el balneario, que
a su vez era la casa de verano de la familia. De hecho, hasta 1835 fue conocido como
“Reales Bafios de Teinach”. (Kreiman, 2009)

22



2.2 TURISMO DE SALUD EN ALEMANIA

2.2.1. Instalaciones y servicios

Segun afirma Health tourism, guia de turismo médico especializada en salud y turismo,
el procedimiento sanitario que posee Alemania es de los més destacados de Europa e
incluso del mundo. Clinicas y hospitales alemanes se han considerado uno de los
principales destinos turisticos con excelentes cuidados primarios de salud en Europa

durante muchos afos.

Muchas personas procedentes de otros paises como Rusia, Rumania, Bulgaria y Europa
del este pagan servicios médicos de gran calidad en el extranjero, siendo Alemania la

primera opcion de muchos de estos pacientes.
Los principales hospitales que reciben turistas en Alemania son los siguientes:

- Hospital Universitario de Heidelberg en Heidelberg

- University Medical Center Hamburg — Eppendorf en Hamburgo

- Klinikum Stuttgart en Stuttgart, hospital pablico, uno de los mas grandes
y mejores del pais.

- CBC Health AG en Munich, una clinica especializada en células madre.

- Centro Médico Universitario de Friburgo en Friburgo

- Heidelberg prostético en Heidelberg, una clinica especializada en
estética y cirugia pléstica.

- DRKKIliniken en Berlin

- Cyberknife Centre Hamburgo en Hamburgo, especializada en el
tratamiento de cancer haciendo uso de tecnologia avanzada.

Los tratamientos que suelen realizarse los turistas que asisten a Alemania son:

- Nefrologia - Oncologia

- Rehabilitacion - Cirugia Ortopédica
- Neurologia - Cirugia cardiaca

- Oftalmologia - Neurocirugia

- Tratamiento de fertilidad
Todas las instalaciones médicas con las que cuenta este pais se consideran de primer

nivel, teniendo una alta calidad en los servicios y avances tanto médicos como
tecnologicos, con médicos altamente cualificados y profesionales. (Health tourism,
2013)
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Segun la revista de Asociacion de Turismo Médico (Medical Tourism) Alemania se
caracteriza por ser un pais con una muy buena posicion en el mercado de turismo de
salud. Muchas personas viajan y se van de vacaciones con el objetivo de encontrar paz y
relajacion o de realizarse algun tratamiento médico. Por ello, para Alemania el turismo
de salud es un factor clave. Gran parte de los turistas que vienen al pais proceden de

Estados Unidos, Europa del Este y Asia.

Cuando hablamos de “bienestar en Alemania” hacemos referencia a los diferentes
tratamientos e instalaciones que posee el pais y pone al alcance de todos aquellos que lo
visitan. Comprende gran variedad de alternativas inmejorables entre las que poder
elegir: ocio saludable, vacaciones relajantes, terapias de belleza, confort médico y
actividades de recreo tanto en aire, agua como tierra. Ademas, todas estas alternativas se
pueden combinar con maravillosos paisajes para asi estar en contacto con la naturaleza,

0 con otras atracciones que posee Alemania como la cultura y la gastronomia.

El pais cuenta con un gran nimero de hoteles, ofreciendo una amplia gama de diferentes
terapias, tratamientos y masajes. Esta gama incluye habitos de relajacion bajo plan
médico especializado, facilitado por diversos seguros y proveedores de proteccion

médica.

Ademas, los turistas disponen de gran variedad de centros de belleza entre los que poder
elegir, situados en zonas con excelentes paisajes. Una filosofia comin a este tipo de
hoteles de Alemania y a este tipo de turismo, es “cuanto mejor se sienta por dentro,

mejor se vera por fuera”. Por eso algunos de los tratamientos que se ofertan son:

- Caéscaras regenerativas con arena de mar
- Bafios de mantequilla de cabra

- Tratamientos cuya base son hierbas

- Curas de tiza de Riigen

Ademas de los tratamientos nombrados anteriormente, hay un tratamiento muy popular
en Alemania para la salud llamado Schroth, cuyo nombre se debe a su creador: Johann
Schroth. Hablamos de un tratamiento naturopatico, es decir, una mezcla efectiva de
impulsos totalmente naturales que estimula los poderes sanatorios del cuerpo. El
principal lugar donde se desarrolla este tratamiento es la ciudad bavara de Oberstaufen.
(Medical tourism, 2012)
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2.2.2. Tiposy propiedades del agua

Segun la revista Elsevier (2011, p.67) para clasificar el agua debemos tener en cuenta
diferentes circunstancias, como las propiedades fisicas dadas por el entorno en el que
emana, por ejemplo, la temperatura o la cantidad de sales que posea el agua. Al analizar
las diferentes aguas que podamos encontrar se plantean diferentes actividades

terapéuticas, en funcion de su capacidad medicinal.

Si queremos realizar tratamientos terapéuticos de balnearios se usaran aguas naturales,
es decir, sin tratar. Ademas, cuanto mas sepamos del valor curativo de determinadas

aguas, mas partido curativo le podremos sacar. (Revista Elsevier, 2011, p. 67)

Como hemos destacado anteriormente, un aspecto importante es la temperatura que
pueden tener las aguas, teniendo en cuenta que la media de temperatura que suele tener
nuestro cuerpo es de 35°, 36° o0 37°C, segun la persona. Dependiendo de la temperatura

que tengan las aguas, son denominadas de una manera o de otra:

- Agua hipertermal: el agua posee una temperatura de mas de 38%C.
- Agua mesotermal: el agua tiene una temperatura entre 342C y 382C.
- Agua hipotermal: el agua tiene una temperatura entre 282C y 342C.
- Agua fria: cuando el agua tiene una temperatura menor de 28°C.

La temperatura no es la Unica clasificacion importante del agua, sino la mineralizacion
de esta. Este criterio se establece teniendo en cuenta el residuo seco que posee la
mineralizacion del agua y que, dependiendo del nivel de mineralizacion, se agrupa de la

siguiente forma:

- Aguasoligometélicas
- Aguas hipermineralizadas
- Aguas de mineralizacion muy débil, débil, mediay fuerte

1002250 mg/L 250 a 500 mg/L 500a1.000mg/L  Superior a 1.500 mg/L
MUY DEBIL DEBIL MEDIA FUERTE

Figura 1: Elaboracion propia
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La Asociacion Alemana de Balnearios (Deutscher Heilbéderverband) afirma que, si se
quiere considerar uno de estos elementos como predominante, debe alcanzar mas de un
20% de masa i6nica. También, debemos considerar que se hace uso para terapia otras
aguas minerales que no son predominantes y que tienen efectos en el cuerpo también. A
continuacién, haremos una clasificacion de las diferentes acciones predominantes que

podemos encontrar: (Elsevier, 2011, pp. 68 - 69)

- Aguas cloruradas
- Aguas sulfatadas
- Aguas bicarbonatadas
- Aguas carbogaseosas
- Aguas sulfuradas
- Aguas Ferruginosas
- Aguas Radiactivas

2.2.3. Balnearios

Segin SpaDreams (2019), es una pagina oficial especializada en el turismo de
Alemania, los balnearios alemanes son famosos por la gama de tratamientos que ofrece

y por sus buenos profesionales en el &mbito de la medicina.
En Alemania podremos encontrar dos tipos de balnearios:

1. Balnearios de relajacion: en estos balnearios el objetivo principal es que la
estancia en el hotel — balneario o simplemente balneario sea relajante vy
saludable. Este tipo de balnearios suelen localizarse en pueblos pequefios con
un clima apetecible, escasa circulacion y buenas instalaciones turisticas. Este
modelo de vacaciones carece de fines de salud en particular.

2. Balnearios con tratamientos especializados: estos balnearios tienen como
objetivo principal tratar cualquier problema de salud. Tipos de balnearios

dependiendo del tratamiento:

- Balnearios de agua medicinal: estos balnearios hacen uso de agua o gas
terapéutico tipico de la zona donde se encuentra.

- Bafios minerales o termales: en estos balnearios podemos encontrar
aguas mineromedicinales o termales tanto para sanar el cuerpo como
para ingerir.
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- Balnearios con spa de peloide: son balnearios que usan como elemento
curativo un lodo natural llamado peloide.

- Balnearios de barro y lodo: son balnearios que aplican como elemento
de cura una tierra de brezo o turba de la region.

- Balnearios curativos: estos balnearios se caracterizan porque posee
unos requisitos climéticos especificos que afectan de forma positiva a la
salud de todo aquel que prueba este tipo de balneario.

- Balneario climéatico medicinal: estos balnearios se subdividen en dos
clases segun el tipo de clima; balnearios que poseen un clima estimulante
y balnearios con un clima calmante.

- Balneario maritimo: estos balnearios tienen como objetivo rejuvenecer
la salud de los turistas, haciendo uso de remedios naturales y procedentes
del mar como la cal, la arena o el agua del mar.

- Balneario en la costa: estos balnearios son parecidos a los balnearios
maritimos, pero se diferencian en que poseen reglas mas severas en lo
referente a la cercania al mar, ademas de la calidad tanto del aire como
del clima maritimo.

- Balneario Kneip: son balnearios que hacen uso de una terapia llamada
Kneip, que es una técnica que hace uso del agua con chorros.

- Balneario Schorth: estos balnearios realizan tratamientos de salud
basados en la teoria Schorth.

Realizaremos una clasificacion de los balnearios mas conocidos de Alemania

atendiendo a su localizacion segun la agencia turoperadora Spadreams (2019):

BALNEARI EN EL SUR: Estos balnearios estan localizados en los estados de
Baden — Wittemberg y Baviera, donde podemos encontrar algunas de las zonas mas

turisticas del pais como son la Selva Negra, la Selva Bévara, el Allgdu y Baviera.
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Figura 2: Mapa de balnearios en el sur de Alemania. Elaboracion propia.

1. BADENWEILER
Se encuentra en las laderas de la Selva Negra, proximo a la frontera francesa.

La ciudad posee una de las termas romanas mejor conservadas del pais. Se
considera un importante patrimonio cultural y estan acristaladas para
preservarlas. Cerca de estas se encuentran las Termas de Casiopea, consideradas

de las méas importantes de Europa.

Es un balneario romano-irlandés que proporciona a los turistas cdmaras de aire
caliente y masajes con cepillos con jabon incorporado que ayudan a relajarse.
Sus aguas y servicios tratan distintas enfermedades, tanto 6seascomo musculares

y cardiovasculares.

Otras actividades que se pueden realizar en la zona son ciclismo y senderismo en

la montafa.

2. BAD DURKHEIM

Esta situado cerca del Bosque del Palatinado y en la zona conocida como la

“ruta alemana del vino”.
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Una parte de este balneario es una planta de sal, lo que provoca que se
incremente el contenido de salmuera de estas aguas de la region. Esta
caracteristica de la salmuera que poseen estas aguas hace de estas termas un
balneario diferente del resto. Su agua salada es buena para reforzar las vias
respiratorias, confortar el sistema cardiovascular y fortalecer el rejuvenecimiento

de la piel.

Los turistas pueden combinar las terapias con espléndidas vistas y paisajes
donde realizar senderismo, beneficiarse del aire salino y disfrutar las costumbres
vitivinicolas de la zona y del festival “Wiirstmarkt”; que se centra en los mejores
productos vitivinicolas y en las famosas salchichas alemanas, con actividades de

entretenimiento para las familias, y haciendo hincapié en la literatura y cultura.

3. BAD FUSSING

Este balneario destaca por ser uno de los mas conocidos y famosos de Europa y
se encuentra en los campos de la Baja Baviera. Forma parte de una de las

ciudades que pertenecen al “triangulo de los balnearios bavaros”.

Ademas, posee el paisaje termal mas grande del pais. Se caracteriza por ofrecer
tratamientos termales vitales, ademas de proyectos terapéuticos para los dolores
y para la espalda, aunque se tratan muchas otras enfermedades y dolencias como
la osteoporosis, estrés y agotamiento, enfermedades metabolicas, la artritis, la

artrosis, el reuma y la gota.

Sus balnearios poseen fango natural y aguas muy calientes, a una temperatura de
56°C.

Esta ciudad se sitla en Baviera.

En este balneario predomina el azufre y el barro. Y se promociona como “Triple
Salud”, debido a los tres remedios naturales que posee la zona, tales como el
agua termal, el agua sulfurosa y el lodo natural. Consta de una gran variedad de

piscinas de relajacion, bafios de vapor, saunas romanas, etc.

Es un buen lugar donde poder disfrutar de la naturaleza con bosques aluviales,
praderas y pantanos. Incluso, gracias a la cercania de Naturpark Altminhltal, se
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practica el senderismo, el ciclismo y realizar otras excursiones.

Situada en Rottal, es otra ciudad balnearia que forma parte del “triangulo de los
balnearios bavaros”. Estos balnearios se caracterizan por tener dos tipos de

establecimientos: especialmente sanitarios y establecimientos de bienestar.

Posee tres fuentes minerales diferentes: la Fuente Marien, la fuente Karls
(abundante en potasio y calcio) y la fuente Nikolaus (abundante en sodio, sulfato
y fltor). Cada una de estas fuentes posee composiciones distintas de agua, por
eso cada una de ellas se usa para asistir distintos sintomas. Aunque estos tres

manantiales poseen un gran contenido en fltor.

Sus aguas favorecen problemas 0seos y musculares, la osteoporosis y

osteoartritis, el reuma, dolores en la columna...

La zona ofrece actividades alternativas de vacaciones como senderismo, golf,
excursiones tanto en bicicleta o a pie... E incluso realizar turismo cultural, ya

que goza de multitud de iglesias y edificaciones histdricas.

Localizada en Rottal, desde donde se puede disfrutar de unas vistas verdes del
Bajo Alldu. Esta fue la ciudad donde residié Sebastian Kneip, quien introdujo
los tratamientos Kneip (hidroterapia con componentes de fitoterapia,

alimentacion saludable y estabilidad mental), dando fama a este lugar.

Todos los balnearios de la zona conservan y fomentan los tratamientos Kneip,
manteniendo la costumbre de usar una temperatura del agua termal entre 34° y
37°C.

La region ofrece un lugar donde poder hacer excursiones, senderismo y ciclismo.

En Oberstaufen son caracteristicas las técnicas de terapia de Schroth con la
crenoterapia. El gran desarrollo de este procedimiento de curacion natural sirve
para favorecerel metabolismo y el transito de la sangre. También trata dolencias

cardiovasculares y la diabetes.

Ademas, como en las ciudades balnearios anteriores, se puede disfrutar de otras
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actividades como excursiones, senderismo y ciclismo. Destaca un evento
conocido como “Almabtrieb” en el cual las vacas volvian a los prados del valle,
y actualmente todo el pueblo lo celebra manteniendo la tradicion de adornar el

ganado con flores.

BALNEARIOS EN EL CENTRO: donde encontraremos los diferentes valles

fluviales y colinas que podemos ver entre las cordilleras bajas de Alemania.
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Figura 2: Mapa de balnearios en el centro de Alemania. Elaboracion propia.

1. BAD BRUCKENAU

Esta ciudad se encuentra entre colinas, en el limite entre Hesse y Baviera.

Posee siete manantiales sanatorios, cada uno de ellos con distintos
componentes. Realizan especialmente la conocida terapia Kneipp y el ayuno

terapéutico. Equilibrio entre la terapia y la vida sana.

Como muchas otras ciudades Balneario en el pais, las montafias y colinas que

posee esta region invitan a los turistas a realizar senderismo.

2. BAD DRIBURG
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Esta pequefia ciudad estd ubicada cerca de la Reserva natural del bosque de

Teutoburgo.

Es famosa por mdltiples cosas: las terapias con barro y sus aguas curativas.

Combina la medicina actual con procedimientos curativos tradicionales.

Las aguas de sus termas tienen una temperatura de 32°C y el pantano que posee
esta zona favorece el fortalecimiento y el trato de la piel. Ayuda especialmente
con las alteraciones dseas y musculares, dificultades circulatorias, la fatiga y el
estrés.

Esta ciudad se caracteriza por tener un paisaje espectacular donde realizar

senderismo y otras actividades fisicas en la naturaleza.

Se situa en el distrito de Fulda, que pertenece al estado de Hesse. Es uno de los

balnearios mas antiguos.

La ciudad es famosa por los distintos bafios que ofrece: de minerales, de barro y
de salmuera. Esta Ultima, se caracteriza por ser volcanica, en especial del volcan
mas grande del continente. Cuenta con 4 pozos de salmuera, dos de estos pozos
son de agua pura. Ademas, posee un centro de balneoterapia con aguas del Mar

Muerto, que ayuda en especial a personas dolores de piel.

Se puede disfrutar por la zona de rutas en bici y de la posibilidad de hacer

senderismo gracias a los bonitos parques.

4. BAD WILDUNGEN -

Los balnearios minerales de ambos pueblos estan ubicados en las montafas de
Hesse. Entre los dos poseen veintiln termas de aguas mineromedicinales.
Ademas, estas ciudades estdn conectadas por un “puente verde” natural, y

cuentan con el mayor parque termal del continente.

Son conocidos como localidades clinicas gracias a los distintos manantiales con
los que cuentan, haciendo uso de los clasicos bafios de agua curativa,
especialmente para sanar dificultades renales, vesicales y urinarias. Las terapias
ayudan a otras enfermedades circulatorias, metabolicas, cardiacas, del sistema

muscular y éseo, para el reuma, etc.

En Bad Wildungen destaca el aspecto cultural de la ciudad, y Reinhardhausen
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se caracteriza por la realizacion de rutas de senderismo gracias al paisaje natural

que poseen los alrededores.

BALNEARIOS EN EL NORTE: en el norte del pais veremos principalmente
algunas zonas costeras y alguno de los paisajes de la meseta caracteristicos de

los estados del norte aleman.
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Figura 3: Mapa de balnearios en el norte de Alemania. Elaboracion propia.

La zona costera del norte del pais pose un buen clima, aunque menos caluroso
que el Mediterraneo en verano. Las 3 ciudades balneario-costeras mas
destacables son las siguientes:

1. WARNMUNDE / 2. RUGEN

Estas dos ciudades se encuentran en el Mar Baltico, donde se sitian los
balnearios de la playa de Weissenhdusser, que gozan de un clima terapéutico. Se
caracterizan por ser lugares muy turisticos gracias a la gran variedad de opciones
que ofrecen; ademas de la playa y el bienestar de los balnearios, tales como

actividades acuaticas, turismo cultural, gastronomia, etc.

Estas zonas tienen una clinica de ayuno y algun balneario que proporciona

talasoterapia tradicional en la region.
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Ademas, Rilgen constituye la isla mas grande de Alemania, con bonitos
acantilados de caliza y también con la posibilidad de llevar a cabo diversas

actividades de Ayurveda, ayuno y yoga.

3. LAISLA DE JUIST

Esta situada entre Borkum y Norderney. En esta isla se puede disfrutar del Mar
del Norte. En sus balnearios es caracteristica la talasoterapia, Pero el mayor
beneficio que ofrece para la salud es la combinacion de sus tratamientos, el aire

puro y el agua del mar.

La isla es un gran sitio para relajarse y un buen lugar por donde pasear. Se

pueden realizar excursiones en bicicleta.

Otras ciudades destacables del norte de Alemania y que no son costeras son las

siguientes:

Se localiza en el distrito de Schaumburg, estado de Baja Sajonia, a las afueras de

Hannover.

La ciudad es famosa por tener nueve manantiales de azufre considerados unos de
los més fuertes de Europa, y se usan principalmente para tratar enfermedades de
la piel y la gota y el reuma. El azufre y la salmuera constituyen remedios

naturales que poseen las aguas de Bad Nenndorf.

Aunque la gran parte de sus manantiales mantienen una temperatura de entre 10°
y 12°C, el Landgrafenquelle se considera un manantial térmico con una
temperatura de 21°C. EIl balneario también ofrece un centro de rehabilitacion,

fitness y bafios de barro.

Es un municipio situado en Lippe, en el estado de Renania del Norte—Westfalia;
préximo al bosque de Teutoburgo.

El ingrediente primordial y destacado de los balnearios de esta ciudad es la sal,
perfecta para las personas que tengas problemas respiratorios. Cuenta con seis

clinicas, todas ellas centradas en distintos tratamientos, pero aprovechando el
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impacto curativo de la salmuera. Sus aguas ayudan a aliviar enfermedades como

la artrosis y las dificultades de la piel.
Existen varios manantiales de agua salada desde donde poder disfrutar de las
vistas de las verdes praderas que estan cerca del rio que cruza la ciudad.

La zona cuenta la posibilidad de realizar otras activades de ocio al contar con
recursos tales como sala de conciertos, numerosos parques y una bonita

naturaleza. (Spadreams, 2019)
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CAPITULO 111 - ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
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3.1. INTRODUCCION

Segun Ostelea (2016), nos encontramos con diversos factores que benefician el
crecimiento del turismo de salud, tanto médico como el de bienestar. Las personas
tenemos cada vez mas interés por cuidar nuestra salud y mantener habitos de vida
saludables, disfrutar de pequefios momentos de ocio, cuidar nuestra estética...
Por este motivo, existe demanda de viajes para satisfacer estas necesidades
nombradas anteriormente, en los que se ofrecen productos y servicios
relacionados con distintos tratamientos corporales, faciales, médicos, anti — edad,
masajes, etc. Aungue estos son solo algunos de los productos y servicios que se

ofrecen.

Como ya hemos sefialado en uno de los puntos anteriores (1.2 tipologias), el

turismo de salud se divide en dos areas:

- El turismo médico: donde el principal objetivo de viaje es recibir
atencion médica de gran calidad, factible y sin necesidad de mucha
espera para ser atendido.

- Elturismo de bienestar o Wellness: cuyo principal objetivo de viaje
se centra en el bienestar tanto mental como fisico de la persona.
(Ostelea, 2016, p. 5)

Después del resumen en el que hemos diferenciado los distintos objetivos de cada

uno de estos turismos, vamos a ver como son los distintos turismos en Alemania:
El turismo médico en Alemania

Un articulo de Deutsche Welle (2018), emisora internacional de Alemania, ha
entrevistado al experto en turismo médico Jens Juszczak y ha afirmado que cada
vez son mas los turistas que van a Alemania para realizarse alguna intervencion
médica. Esta practica trae al pais muchos ingresos con los que adquirir mas
personal médico, equipos y otros suministros necesarios para mejorar la calidad
de los hospitales. Los tratamientos mas solicitados por los pacientes extranjeros
son los mismos que para cualquier paciente aleman de otras especialidades como
medicina interna, ortopedia, cardiologia y cirugia. Pero, dependiendo de la zona
de donde vengan, los turistas vienen al pais para tratar dolencias tales como un

tumor, enfermedades de alimentacion, problemas de neurologia pediatrica...
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(DeutscheWelle,2018)

A continuacién, veremos una tabla y un grafico de Ostelea (2016). La tabla

muestra los 30 destinos de turismo médico a nivel mundial, y podemos ver a

Alemania en el puesto 9 con un indice de turismo del 70,7%. En la gréfica, se

puede ver el indice de turismo médico de algunos paises europeos, en el que

Alemania refleja un indice de 71,9%.

Top 30 de destinos de turismo médico a nivel
mundial.
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Colombia
Panama
Dubai
Repiblica Dominicana
Polonia
Taillandia
Argentina
China
Sudafrica
Mexico
Turguia

Rusia

769
748
742
740
730
728
720
711
707
707
704
702
700
694
693
679
677
675
674
67.0
66.1
66.0
65.5
655
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Tabla 2: 30 destinos de turismo médico a nivel mundial.
Fuente: Resultados de la investigacion de Fetscherin & Stephano (2016)

Indice de turismo medico en una seleccion
de paises europeos, 2016.
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Gréfica 1: indice de turismo médico en una seleccion de paises euorpeos
Fuente: Ostelea (2016)

El turismo Wellness o turismo de Bienestar en Alemania

Frank Martin, periodista internacional de la revista electronica Wellness Destiny

(2018) detalla una serie de estudios que muestran que el turismo Wellness se ha

ido expandiendo por todo el continente europeo, donde algunos paises ingresan

bastante dinero gracias a este atractivo. Alemania se encuentra en segundo lugar

en una lista de 10 destinos a nivel mundial que adquieren cada vez mas dinero

gracias a esta modalidad. Ademas, profesionales en la materia afirman que Europa

es uno de los destinos méas famosos para aquellas personas que buscan bienestar.
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De todos los destinos que Europa ofrece a los turistas para poder disfrutar del

turismo de bienestar, Alemania es uno de los destinos mas fascinantes. Ofrece

poder disfrutar de sus balnearios en lugares cercanos al mar o a la montafa,

rodedndose de verdes arboledas y praderas. (Wellness Destiny, 2018)

3.2. PERFIL DEL TURISTA DE SALUD

Rulle, Hoffmann y Kraft (2010) presentan en su libro, un modelo en el que se

detallan los diferentes motivos por los que los turistas viajan para realizar este

tipo de turismo, y son los siguientes:

La disponibilidad: este concepto hace mas referencia al turismo
médico que al turismo Wellness, ya que se refiere al desplazamiento
gue haga el turista cuando el servicio sanitario que quiere o necesita
no esta disponible en el sitio donde reside. A veces es porque no
puede ser atendido cuando el cliente quiere, o bien porque quiere
mejor calidad, porque en su lugar de residencia no lo hay, etc.
Financiacion/Calidad: Otro factor importante es que el tratamiento
o terapia que solicite el cliente sea accesible, es decir, buena relacién
de calidad/precio.

Factores geograficos: generalmente el cliente busca cierta cercania
a su lugar de residencia, sobre todo cuando es por turismo medico.
En cambio, cuando el cliente lo hace por turismo Wellness,
generalmente busca el ocio y la relajacion, por lo que tiene menos
reticencia a la hora de salir del pais donde reside.

Factores culturales: que un turista elija un destino u otro muchas
veces depende de la afinidad que tenga por la cultura con el pais
donde pretende viajar para disfrutar del viaje. Por ejemplo, el
idioma, la religion, costumbres... condicionan la seleccion del
destino final. (Rulle et al. 2010, p. 64)
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Factores determinantes en la eleccion de un
destino de turismo de bienestar

OFERTA DE OCIO 1.Relajacion.
2.Escape de la rutina.
3 Mejora de la calidad de vida.

4 Encuentro con nuevas culturas y tradiciones.

1. Tratamientos.

2. Terapias.

3. Transporte.

4. Alojamiento.

E. Actvidades complementanias.

[ slel R M e Sl Ts] 1. Recursos naturales y paisajisticos.
2 Conocimientos tradicionales.

3.Infraestructuras.

4 Seqguridad.

Tabla 3: Factores determinantes en la eleccion de un destino de turismo de bienestar.
Fuente: OSTELEA

La tabla anterior, muestra tres aspectos importantes para el turista a la hora de
seleccionar un destino donde hacer turismo. En primer lugar, qué ofrece, como la
cultura y la tradicion de esa region, huir de la rutina y relajarse. En segundo
lugar, el gasto que conllevara tanto en tratamientos, en el alojamiento, el
transporte y otras actividades que se pueden realizar. Y, por ultimo, la imagen
que tiene el destino a ojos del turista ya sea por la seguridad que ofrece, los

recursos que posee, sus infraestructuras e incluso su riqueza en tradicion.

Segun The Globlal Wellness Tourism Economy (2014), el turista de salud se
caracteriza por tener un nivel adquisitivo medio—alto y generalmente relacionado
con un servicio de 4 y 5 estrellas. Aungue, hoy en dia, gran cantidad de personas,
independientemente de su poder adquisitivo, ahorran para poder permitirse estas

experiencias.

En lo referente a la edad, Sebastian Gomez (2015) manifiesta que los turistas que
tienen mas de 40 afios suelen realizar este tipo de turismo, aunque, se puede

observar que hay distintos grupos de edades:

- La tercera edad, es decir, el grupo mas mayor (mayores de 65

afios). Estos disponen de mas independencia financiera y tienen mas
tiempoy libertad para viajar. Ademas, no suelen tener hipotecas que
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pagar ni otras cargas economicas, y tampoco hijos pequefios.

- El grupo Senior (de 55 a 65 afios): estos individuos suelen estar

prejubilados y algunos incluso jubilados. Muchos de ellos, suelen
estar en lamisma situacion o parecida al grupo de la tercera edad.

- Aquellos que estan entre los 40 y los 55 afios, suelen ser poblacion

activa, por lo que tienen dinero para realizar este turismo, pero
pueden disfrutan menos dias libres.

- Aunque, en menor medida, muchos turistas de menos de 40 afios
realizan también este tipo de turismo.

Dependiendo de la edad que tenga el turista, busca un tipo de tratamiento u otro.
(Gbmez, 2015)

Segun el estudio realizado por la fundacion Escuela de Organizacion Industrial
(2013):

La estancia media suele ser de entre 10 y 20 dias mas larga en comparacion con
la estancia en otros tipos de turismo. Ya sea porque el turista busca algun
tratamiento o intervencién médica, o simplemente porque quiera disfrutar de unas
vacaciones de relajacion en las que cuide su salud, necesita mas tiempo que al

realizar otro tipo de turismo.

En cuanto al gasto medio, como hemos dicho anteriormente, suelen realizar este
turismo personas con un poder adquisitivo medio—alto, por lo que suelen realizar
bastante gasto en tratamientos médicos, en spas o balnearios, en masajes, y en
otros tipos de tratamientos e incluso en turismos alternativos. (Fundacion EOI,
2013, p.p. 116 - 117)

Este turista demanda unas vacaciones de paz y relajacion, ya sea en un entorno de
playa o de naturaleza, donde poder combinar sus terapias y tratamientos de salud
con aquello que ofrece el propio destino: el mar, la playa, la naturaleza, el clima,
la gastronomia, etc. (Gomez, 2015)
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3.3. PERFIL DEL TURISTA ESPANOL

Prom Per( (2002) ha realizado un estudio potencial del turista espafiol en el que analiza
tanto las condiciones que desean los turistas espafioles que posee un pais para ser

visitado, como el perfil del propio turista.

En primer lugar, vamos a ver qué condiciones debe tener un destino para que los turistas

espafioles lo valoren como destino principal:

- La seguridad: el turista espafol tiene muy en cuenta a la hora de elegir
un destino donde viajar que sea seguro. Se fija en varios factores, como la
inestabilidad politica, las guerras que pueda haber o la delincuencia.

- La comodidad e higiene: especialmente que en el alojamiento haya
limpieza y no se encuentren con alguna sorpresa desagradable.

- Oferta variada: dependiendo del tipo de turismo que se quiera realizar,
sedesearan distintas actividades complementarias y variadas.

- Naturaleza y paisajes: que el destino ofrezca un paisaje bonito,
especialmente para los turismos que cuentan con naturaleza.

- Riqueza cultural: la gran mayoria de destinos poseen cultura, ya sea
histdrica, gastrondmica, etc.

- Amabilidad de la gente, hospitalidad: no es una de las cuestiones mas
importantes, pero también se tiene en cuenta que los autoctonos del
destino sean amables con el turista.

- Idioma: a este factor si se le da mucha importancia, aunque a los
espafoles les gusta conocer diversas culturas, también suelen preferir que
les hablen en su idioma, se sienten mas seguros a la hora de moverse por
el pais.

- Clima: algo que también depende del tipo de turismo que quiera practicar
el turista, aunque suelen evitarse temperaturas muy altas y bajas.

- Nivel de precios: un factor muy importante para el turista espafiol, ya que
suele demandar un gran viaje, pero barato. Es decir, se fija en conseguir
viajara buen precio. (Prom Peru, 2002, p.p. 24-25)
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En segundo lugar, el perfil que suele tener el turista espariol es el siguiente:

En cuanto al sexo, predominan las mujeres, y suelen viajar en pareja. La gran

mayoria de potenciales turistas son jovenes entre los 25y los 44 afios.

En la siguiente tabla, podemos apreciar, segiin Promperd, los diferentes grupos de

edades. Edad (%)
Taotal Lugar de residencia
bdadrid Barcelona
D& 25 3 34 anos 43 =14 44
[ 35 a 44 anos 27 24 a2z
[ 45 a 54 afos 20 20 21
D& 55 3 60 anos 5 & 3

Tabla 4: Diferentes grupos de edades de turistas espafioles. Fuente: Promperu

¢, Cuales son los destinos predilectos de los espafioles?

Segun Ostelea (2017), los espafioles suelen viajar por el propio pais gracias a la diversidad
que ofrece. A la hora de salir de Espafia, prefieren los paises europeos, siendo los

favoritos Francia, Italia, Inglaterra, Alemania y Portugal.
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CAPITULO IV-TIPOS
DETURISMO CON
MAYOR DEMANDA E
ITINERARIOS EN
ALEMANIA

47



48



4.1. TURISMOS ALTERNATIVOS

La guia de turismo de viaje 101 viajes afirma que, cuando hablamos de Alemania, lo
primero que nos viene a la cabeza es el famoso muro de Berlin, que dejé una gran
huella en la historia tanto de Alemania como en el resto del mundo. Pero el muro de
Berlin es solo una parte del pais. Ademas, ofrece fantasticas ciudades y pueblos con

distintos encantos.

Alemania cuenta con playas y balnearios, bonitos paisajes y vistas inigualables, barrios
antiguos, iglesias, basilicas catedrales, museos, palacios, edificios medievales,

monumentos, rica gastronomia, etc.(101viajes.com)

Ademas de caracterizarse por ser destino principal para realizar turismo de salud,

podemos destacar algunos turismos alternativos como los siguientes:
TURISMOCULTURAL

Segun Hosteltur (2014), Alemania ha sido uno de los paises europeos mas visitados.
Posee gran cantidad de patrimonio cultural, ademéas de numerosos destinos declarados

Patrimonio Nacional.

La capital del pais, Berlin, una de las ciudades mas frecuentadas y conocidas por los
turistas, se caracteriza por su gran atractivo histérico y cultural. La ciudad cuenta con
numerosos museos, monumentos, galerias, iglesias y catedrales antiguas.

(Orangesmile.com)

Segun Germany Travel, en esta ciudad podemos visitar diversos atractivos culturales,

como, por ejemplo:

- La famosa puerta de Brandenburgo.

- El “Kurfiirstendamm”, una de las avenidas mas famosas con las que
cuenta la ciudad, donde podemos encontrar fantasticos barrios burgueses.

- El Bulevar “Unter den Linden”, con una gran cantidad de edificaciones
que merece la pena ver y donde se encuentra la Isla de Museos,
Patrimonio Mundial de la UNESCO.

- En “Gendarmenmarkt” se encuentran la catedral alemana y francesa,
junto a su edificacion central: la sala de conciertos.

- En “Alexanderplatz” y en “HackescheHofe” encontramos grandes patios

cerrados, que cuentan con galerias de arte, teatros, cines, pubs,
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salas de musica, restaurantes y tiendas de moda o boutiques.
- Latorre de television de Berlin.
- El palacio de Charlottenburg.
- El “Reichstag” o parlamento.

La segunda ciudad méas grande del pais, Hamburgo, también cuenta con mdaltiples

atractivos culturales. Esta ciudad se caracteriza por la conservacion de algunas

edificaciones antiguas, ya que algunas de sus calles, Raimerstivite y Deichstrasse,

poseen magnificos edificios del siglo XVII. En el centro de Hamburgo nos encontramos

con monumentos de gran importancia y los mas destacables como son:

- El ayuntamiento neorrenacentista del siglo XIX.

- La iglesia neogdtica de San Nicolas, la cual posee una altura de 147
metros.

- El monumento a Bismark.

- Gran nimero de museos, aproximadamente 60. Uno de los museos mas
conocidos por los turistas es el museo de Arte Hamburg Kunsthalle.

- La primera casa de 6pera del pais, el Teatro Nacional aleman y, desde
hace poco, la Filarménica de Elba. (Orangesmile.com)

Como hemos dicho anteriormente, Alemania es un pais rico en cultura. Otras de las

ciudades que podemos destacar son las siguientes:

Munich: esta ciudad cuenta con un maravilloso palacio arquitectonico, en el que
dos zonas son ahora museos. Uno de ellos histérico y el otro arqueoldgico. En
los alrededores del palacio se puede disfrutar de una terraza y jardines preciosos
por donde pasear. También consta de distintos monumentos como el “Arco
Triunfal” o “Las Puertas de la Victoria”, la escultura de Baviera, y la “Escalera
sin fin”, otra de las distintas esculturas de Munich; la catedral Frauenricke, uno

de los museos de ciencias mas grandes ... (Orangesmile.com)

Frankfurt: esta ubicada en un valle bajo las colinas del Taunus. Se caracteriza
por tener atrayentes museos, excelentes galerias comerciales, dperas reconocidas

a nivel mundial y distritos con encanto. (Guia de Alemania)

Otros edificios y monumentos importantes de la ciudad son: el centro histérico
con casas tipicas, la catedral de San Bartolomé, el zooldgico, el barrio de

Sachsenhausen... Ademas, se puede disfrutar de las espléndidas vistas desde la
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torre del Meno y del jardin de las palmeras. (Pefalver Usach, 2020)

e Colonia: es la ciudad méas antigua del pais. Como la gran mayoria de las
ciudades de Alemania, Colonia cuenta también con numerosos museos
interesantes y galerias. Algunos de los monumentos mas destacados de Colonia
son su catedral, la sinagoga, las doce iglesias romanicas ubicadas entre las
murallas, Farina Haus y su mirador. Ademas, cuenta con una calle con tiendas
de las distintas marcas de todo el mundo y antiguos mercados de comida. (Blog

Alemania.com)

e Stuttgart: se caracteriza por ser ciudad puente a la Selva Negra y abrazada por
zonas verdes, vifiedos y extensos bosques y montes. Stuttgart cuenta con una
gran variedad de bellas y arcaicas casas, palacios barrocos, iglesias goticas y
castillos medievales. Destaca el arte contemporaneo y el moderno, ya sea en los
distintos museos, teatros, centros comerciales o parques. Algunos lugares de
interés turistico cultural son la calle del Rey, que es la calle principal de tiendas,
la plaza y los jardines del Palacio, la plaza Friedrich Schiller, EI Barrio de las
judias, uno de los barrios mas antiguos de la ciudad, el parque de los ciervos,
etc. (Don viajéon, 2019)

e Nuremberg:lo més famoso de la ciudad es su casco antiguo y la muralla
medieval que rodea. Ademas, Nuremberg es una de las ciudades que mas
consecuencias sufrié tras la Segunda Guerra Mundial, y hubo de ser
reconstruida. Cuenta también con iglesias como la de San Lorenzo y San
Sebaldo; el Museo Estatal de Arte y Disefio, la casa — museo de Alberto Durero;
el Kaiseburg o llamado “Castillo Imperial”, el casco histérico medieval, las

cuevas subterraneas... (El Pachinko, 2021)

TURISMO GASTRONOMICO

Todo pais tiene algun plato o producto tipico que ofrecer. Aunque el principal objetivo de
viaje sea realizar cualquier otro tipo de turismo diferente al gastronémico, durante la

estancia en el pais no podemos evitar probar la comida y bebida de la zona.

Segun la guia turistica Turismo.org, algunos de los productos mas tradicionales de

Alemania y protagonistas de platos tipicos son: Brezel o Pretzel (pan en forma de lazo),
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Brotchen o Semmel(pequefios panes), las salchichas, Nudel (pastas blancas), Knddel
(bollos de patata y rellenos de distintos alimentos) y Schnitzel (porciones de carne

empanada y fritos).

Atendiendo a la ubicacion del destino, son tipicos unos platos u otros:

- Suroeste de Alemania: Flammkuchen (parecido a una pizza),Samerkraut o
Chucrut (guarnicion de col), tarta de Selva Negra, Spatzle (especie de pasta),
gaisburgerMarsch (sopa con carne y verduras).

- Norte de Alemania: Lubecker (cerdo), hamburguerAlsuppe(sopa de anguila),
Panhas (parecida a la morcilla), rheinischerSauerbraten (estofado asado y
adobado), rote Grutze(postre de frutos rojos).

- Noreste de Alemania: Eisbein (codillo de cerdo), Kasseler (chuleta de Sajonia),
Currywurst (salchica con salsa y curry), Plinsen o Blinsen (especie de tortilla).

- Alemania central: ThiringerKlobe (bollo de pure de patata rellenos),
Kartoffelsuppe (sopa de patata), thlringerRostbratwurst (tipo de salchicha),
Baumkuchen (postre de huevo). (Turismo.org)

Segun Libro de recetas.com (2017), Alemania cuenta también con bebidas tradicionales:

- Cuenta con un tipo de café aleman, y al que se le afiade crema de leche
(Kaffeesahne) para asi moderar su sabor.

- Por supuesto, la famosa cerveza alemana, siendo el pais que mas cerveza
consume. Algunas de las mas populares son: Pilsner, Kellerbier, Weizenbier,
Altbier, Dunkel, Kdlsch, etc.

- Apfelwein: es una de las bebidas alcohdlicas més caracteristicas de Alemania,
muy parecida a la sidra espafiola (sabor a manzana &cida).

- Killepitsch: es un licor muy dulce.
- Jagermeister: es una bebida alcohdlica elaborada con numerosas hierbas. No
solo se comercializa en Alemania, sino que se ha extendido por muchos paises.

- Eierlikér: también una bebida con alcohol espumosa elaborada mediante
lamezcla de ron, brandy, whisky, leche, crema, azlcar y huevos.

- Federweisser:es un vino espumoso blanco.
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TURISMO DE FESTIVALES

Segun Carmen Porras Nufez, periodista de la revista de Hosteltur (2019) los festivales

han pasado a ser, en muchos casos, la principal causa de interés turistico, ya que atraen

turistas de todo el mundo y provocan un gran impacto en la economia del pais, ademas de

prestigiar la marca turistica del destino.

Alemania es conocida a nivel mundial por los distintos eventos que se realizan en el pais.

La pagina web Guia de Alemania muestra algunos de los mas famosos, como son:

El famoso Festival Internacional de Cine de Berlin o también llamado Berlinale,
un evento en el que se premia con la figura de un Oso de Oro y donde participan
numerosas peliculas de todo el mundo.

El Oktoberfest o Fiesta de la Cerveza en la ciudad de Mdunich, es uno de los
eventos mas populares e importantes del pais. Millones de turistas de todo el
mundo acuden al festival a beber cerveza, comer salchichas y realizar otras
actividades tipicamente alemanas mientras disfrutan de mdsica tradicional vy
juegos.

El Carnaval de Alemania o La Quinta Estacion, nombre otorgado por los
alemanes al tipico festival en el que la gente baila disfrazada. Se caracteriza por el
desfile del Lunes de las Rosas, en el que se recorren las calles en carrozas con
mausica y bailarines. Es caracteristico especialmente de la ciudad Colonia.

La semana de la Moda de Berlin, evento en el que los disefiadores mas famosos
tanto internacionales como nacionales exhiben sus nuevas colecciones.

La Fiesta del Vino y el Wurstmark, aunque es conocida por Wurstmarkt o
también Mercado de la Salchicha en Bad Dirkheim. Es una feria cuyos
protagonistas son los vinos de la zona, siendo una de las celebraciones en torno al
vino mas extraordinarias del mundo.

Los mercados de Navidad son tradicionales en todas las ciudades de Alemania,
por eso cada una de ellas monta su feria durante las navidades. Es costumbre
disfrutar de carruseles, de villancicos alemanes y degustar dulces tipicos.

El Festival de Musica Rock am Ring es uno de los grandes festivales de musica
celebrados al aire libre en Alemania y Europa. Un evento donde los visitantes
disfrutan de sus artistas rockeros favoritos.

El Beethovenfest es un evento dedicado al famoso compositor Beethoven, en el
que se realizan multiples conciertos, tanto de orquestas conjuntas como de solistas

53



gue acuden de todo el mundo a la celebracion.

e Fiesta de la Ribera de los Museos. Evento que retne a la gente por la noche en la
ribera del rio Meno y donde las personas disfrutan gratis de los museos, de teatros
en la calle, de charangas y competiciones de botes por el rio.

o Festival del Rin en llamas. Evento celebrado al aire libre y en el que se disfruta
de la belleza y la extensiéon del rio Rin mientras se produce un espectaculo de
bengalas y fuegos artificiales. De fondo se aprecian los barcos iluminados junto a
los vifiedos y castillos, creandose un espectaculo magico.

TURISMO ACTIVO Y DE NATURALEZA

El entretenimiento en la naturaleza es esencial en Alemania, ya que el pais posee
maravillosos paisajes naturales donde combinar la realizacion de actividades al aire libre y
el relax.

El pais cuenta con gran nimero de parques naturales y con maravillosos paisajes entre los
que destacan rincones maritimos y fluviales, pantanos, islas y altas montafias. Lugares
perfectos para disfrutar de los distintos escenarios tanto a pie como en bicicleta.
(Fontirroig, 2020)

Segun el periddico Marca (2016), Alemania ha demostrado interés por proteger la
naturaleza. El gobierno cre6 la marca “Paisajes Naturales Nacionales”, “Nationale
Naturlandschaften”, distintivo que concentra todos los espacios que destacan por su
belleza natural.

Algunos de los mejores parques para realizar este tipo de turismo son los siguientes:

e Parque Nacional de Berchtesgaden: localizado al sur de Baviera.

e Parque Nacional de Hainich: reconocido como Patrimonio de la Humanidad.
Ubicado entre la ciudad balneario BadLangensalza y Eisench. Dependiendo de la
estacion del afio en la que nos encontremos podemos realizar unas actividades u
otras. En primavera y otofio, los visitantes pueden cruzar el parque andando y
realizando la ruta Rennsteig; y en invierno en trineo.

e Parque Nacional de Hunsrick— Hochwald en Sarre: lugar perfecto para
practicar senderismo y ciclismo.

e Parque Nacional de Jasmund: reconocido como Patrimonio de la Humanidad.
Ubicado en la isla de Rigen, donde se pueden apreciar los preciosos acantilados de
Creta. La mejor manera de recorrer el parque es a pie o en bicicleta.

e Parque Nacional de Kellerwald — Edersee: parque declarado Patrimonio de la
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Humanidad. Se localiza al norte de Hesse. Cuenta con un precioso lago y un bonito
paisaje de montafia. Lugar perfecto para los apasionados de los deportes acuéticos,
el senderismo y el ciclismo.

Parque Nacional de la Selva Negra: es el parque mas conocido de Alemania y es
uno de los mas extensos. Dentro de este parque se encuentra otro parque, el de
Baden — Wuttember.

Parque Nacional de la Suiza - Sajona: se sitta al sur de Dresde limitando con
Chequia. Es el mejor parque para montafieros y senderistas que adoren las zonas
rocosas y en especial para realizar escalada libre.

Parque Nacional del Harz: se encuentra dentro del parque natural y geoparque
del Harz, uno de los mejores lugares para hacer senderismo y esqui de fondo.
Parque Nacional del mar de Frisia de Schleswig— Holstein: este parque cuenta
con el mar de Frisia, declarado Patrimonio de la Humanidad, con una destacable
fauna, dunas y playas.

Parque Natural de Barnim: el parque se ubica en Berlin. Como en la mayoria de
los parques que hemos visto en Alemania, predomina como actividad el
senderismo. En Barnim son caracteristicos las distintas sendas y caminos que
conectan la Ruta de los 66 lagos.

Parque Natural de HohesVenn- Eifel: este parque es fronterizo con Bélgica.
Atrae a los turistas especialmente por sus castillos y palacios, por su bonita
vegetacion, y por los numerosos rios y lagos que posee.

Parque Natural de los lagos de Uckermark: el parque se ubica en
Brandemburgo. Gracias a su amplio bosque y a los doscientos lagos que posee, los
turistas pueden realizar distintas actividades acuaticas, como nadar y montar en
canoa, y también terrestres, como senderismo o ciclismo.

Parque Natural de Schlei: se localiza al norte del pais y es el lugar perfecto para
encontrar el descanso y la paz fuera de la rutina. Se pueden realizar rutas de
senderismo, ciclismo y vela.

Reserva de la biosfera por la UNESCO Bliesgau: la reserva se localiza al sureste
del Sarre, siendo frontera con Francia. Este paisaje consta de flora y fauna, que
forman un maravilloso paisaje que descubrir tanto a pie, como en coche de
caballos o en bicicleta.

Reserva de la biosfera por la UNESCO de Rhoén: La reserva se encuentra en el
centro de Alemania. Se caracteriza por el paisaje de montafia que tiene y por su
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diversidad, pudiendo realizarse actividades de aviacion deportiva, actividades
acuaticas, senderismo y ciclismo.

e Reserva de la biosfera por la UNESCO del Paisaje Fluvial del Elba: reserva
localizada en el rio Elba. Tiene un paisaje caracteristico, ya que las corrientes de
agua discurren creando grandes meandros. Todo ello se ve rodeado de distintos
paisajes, tanto naturales como culturales, de llanuras aluviales, playas y montes.
(Fontirroig, 2020)

TURISMO NEGRO O TURISMO OSCURO

El turismo negro o turismo oscuro es un turismo conocido y se realiza habitualmente en
Alemania. Consiste en conocer de cerca sitios que tuvieron en el pasado sucesos tragicos y
amargos. Este turismo despierta el interés de los turistas por visitar el lugar donde ocurri6
un triste suceso y sus circunstancias historicas y culturales.

Los turistas que escogen este turismo en Alemania visitan todos aquellos vestigios que
quedaron como consecuencia de la Segunda Guerra Mundial y del genocidio conocido
como Holocausto. Fue un hecho histérico que marco el pais y en el que murieron millones
de judios europeos, a manos del gobierno aleman nazi y sus aliados.

(Enciclopedia del Holocausto, 2022)

Segun el turoperador Eurail, en Alemania se pueden visitar en relacion con el Holocausto:

El famoso monumento al Holocausto de Berlin

Algunos de los campos de concentracion donde se exterminaba a los judios, entre
otros:

e EIl campo de concentracion de Dachau: primer campo de concentracion
organizado por el gobierno nazi y localizado cerca de Munich. Actualmente
sus establecimientos funcionan como museo conmemorativo de la barbarie
y homenaje a todas las personas que murieron.

e EI campo de concentracion de Bergen — Belsen: famoso por asilar a la
popular escritora alemana Ana Frank y su familia.

La Torre Humboldthain Flak.
- El Monumento Buchenwald

El centro de eutanasia de Hadamar
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4.2. ITINERARIOS

En el apartado anterior se han propuesto turismos alternativos al turismo que se ofrece
durante el trabajo: turismo de balnearios. Es decir, qué tipos de turismos son mas
frecuentes en Alemania y algunas de las ciudades mas destacadas donde poder disfrutar
de ellos. Dependiendo de las inquietudes que tenga cada cliente, combinaré el turismo de

balnearios con el que mas se adecUe a sus gustos y preferencias.

En este apartado, en cambio, se ofrece un itinerario especializado en el turismo de
balneario en combinacién con otros tipos de turismo como el gastrondmico, el activo, de

naturaleza, cultural, etc.

Ya que Alemania es un pais grande y que la gran mayoria de este ofrece balnearios y
servicios de spa, podriamos presentar tres itinerarios distintos: el itinerario norte, el
itinerario central y el itinerario sur. Cada uno de ellos ofrece la combinacion de los
distintos turismos, ademas de poder disfrutar de la relajacion de un balneario o spa e

incluso de tratamientos Kneip y otros especializados.

He decidido desarrollar el itinerario sur porque alli se encuentra la principal zona de las
“ciudades balneario”, es decir, es la region que mas define este tipo de turismo que
ofrecemos. También cuenta con parte de la Selva Negra, lo que, afiadido a los pueblos y
ciudades de esta zona, forma un bonito paisaje que permite una amplia gama de
actividades de ocio. Como veremos a continuacion, las ciudades y pueblos seleccionados
son localidades coquetas y que no estan masificadas. Es decir, son rincones desconocidos

del sur de Alemania.

Este paquete es muy completo, ya que engloba la realizacion de distintos tipos de
turismo. En primer lugar, destacamos el turismo cultural, la principal forma de conocer
un destino, asi como su historia, sus tradiciones, sus edificios y monumentos. El turismo
enogastronoémico tampoco falta en este itinerario, ya que se podra disfrutar de rutas
vitivinicolas, de la famosa cerveza alemana y saborear los platos tipicos de cada region.
El turismo activo y de naturaleza son caracteristicos de la zona y por lo tanto se
incluyen también en el itinerario. Gracias a los maravillosos paisajes, cascadas y jardines
con los que cuenta gran parte del sur de Alemania, se puede disfrutar de rutas de
senderismo en plena naturaleza. Por ultimo, se propone tambiéen disfrutar de un turismo
de parques tematicos y puesto que en algunas regiones programaremos la visita de

parques de ocio y zonas de recreo.
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Este itinerario va dirigido a aquellas personas entre 25 - 50 afios que tengan inquietudes,
motivacion y sean activas; y que, a la vez, les guste mimarse y cuidarse. Es decir,
relajarse después de haber aprovechado el tiempo al maximo para no perderse nada y asi
poder disfrutar del destino al completo. La realizacion de este itinerario requiere de un
gasto medio - alto, por lo que el poder adquisitivo del cliente que quiera disfrutarlo tendra

que ir en consonancia.

A continuacién, se detalla el itinerario seleccionado:

ITINERARIO SUR

DIA 1: MADRID - STUTTGART

06:00h: Salida Aeropuerto de Madrid. 10:20h: Llegada Aeropuerto Stuttgart.
10:30h: Recogida y traslado de equipaje al hotel Hampton Hilton City Centre***,

11:00h: Del hotel nos dirigiremos hacia uno de los edificios con mas valor historico; la
Estacion Central de Stuttgart, que cuenta con 4 plantas y una torre con el
emblema de “Mercedes — Benz”. Podemos acceder de forma gratuita a la ultima
planta donde hay un restaurante y un mirador con vistas a la ciudad. Un poco mas
adelante encontramos la Qpera Stuttgart o el Teatro Nacional, cuyo edificio es

de los pocos teatros del pais que la Segunda Guerra Mundial no derrib6. Al lado

del teatro se encuentran los Jardin rer.

13:00h: Nos dirigiremos hacia el famoso mercado Markthalle donde subiremos a la
zona de restaurantes y podremos elegir entre distintos tipos de comida. Ademas,
podremos comprar y llevarnos productos tipicos de la zona.

15:00h: Continuaremos por el corazén de Stuttgart, la Plaza del Castillo (Schlossplatz).
Una de las principales zonas de la ciudad y desde donde podremos visitar el

Palacio Nuevo, el Castillo Antiguo (entrada gratuita). Cerca de la plaza se
encuentra un centro comercial dentro de un espectacular edificio conocido como

KonigsbauPassagen.

17:00h: La siguiente parada es la calle Calwer, de las mejores calles de la ciudad con
restaurantes internacionales, bares de vinos y cafeterias. Es una zona en la que
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podremos contemplar el Pasaje Calwer y edificios de la Edad Media y de la época
barroca.

18:00h: Caminaremos hasta el Barrio de las Judias, uno de los barrios mas historicos y
antiguos de la ciudad y nombrado asi porque en otros tiempos los vecinos de la
zona pobre se alimentaban de las alubias que plantaban en su casa. Es una zona
con tiendas distintas a las del centro de Stuttgart; repleta de galerias, joyerias,
tabernas, boutiques, librerias de segunda mano, tallares de artesanos y tiendas de
antigtiedades. Al igual que la calle Calwer es buena zona de bares y restaurantes.

Figura 5: Barrio de las judias. Fuente: Stuttgart Tourist Figura 6: Barrio de las judias. Fuente: Stuttgart Tourist

19:30h aprox.: Después del recorrido, cada uno puede elegir donde quiere cenar y qué
actividades hacer antes de dirigirse al hotel a descansar.

DIA 2: STUTTGART - BADENWEILER

08:00h: Comenzaremos visitando los jardines y el palacio de Rosensteinpark. En ese
mismo sitio se localiza el Museo Estatal de Historia Natural con dos zonas
distintas: una de fosiles y dinosaurios y la otra de animales y sus hébitats.

11:00h: Nos dirigiremos hacia el Balneario Das L euze, donde podremos pasar todo el
dia, ya que cuenta con numerosas piscinas tanto cubiertas como al aire libre.
Muchas de estas piscinas son de aguas naturales con muchas propiedades
beneficiosas para la salud. Hace uso de manantiales carbonatados y un manantial
mineral, el cual el estado lo ha aprobado como estatus de manantial medicinal.
También consta de otras instalaciones como saunas, solarium, salas de masaje y
restaurantes.

/”;
Badelandschaft 8

Saunalandschaft

[ ——— [t - i Die Erlebis-Therme am Neckar

Figura 7: Folleto Balneario Das Leuze. Fuente: Stuttgarter Bdder
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17:00h: Salida de Stuttgart a Badenweiler. 20:00h: Llegada hotel Das Schlossberg ***.

20:00h: Una vez en el hotel, tiempo libre del huésped para la cena y hasta el dia
siguiente.

DIA 3: VISITA DE LA CIUDAD BADENWEILER

08:00h: Empezaremos el dia visitando la fachada del Palacio Belvedere, uno de los
edificios mas importantes de la ciudad y que fue residencia vacacional de la hija
adoptiva de Napoleon.

08:30h: Continuaremos la visita en el Pargue de los Sentidos, un museo natural al aire
libre y de entrada gratuita donde interactuar con la naturaleza y las maultiples
estaciones sensoriales con las que cuenta el parque.

10:00h: De camino al siguiente destino, haremos una pausa en una de las cafeterias
tipicas de la zona con buena reposteria: Gerwig.

10:30h: Después, visitaremos el Pargue Termal rodeado de un jardin de modelo inglés.
Y donde encontraremos distintos edificios que visitar. La primera parada se hara
en el Inhalatorio o Fuente, una de las zonas histéricas y culturales més
destacables de Badenweiler.

11:00h: En el mismo parque termal visitaremos con la compafiia de un guia las Ruinas
Termales Romanas, una de las zonas con mayor importancia de la ciudad.

Figura 8:Termas Romanas Badenweiler Fuente: Viator Imperi Figura 9:Termas Romanas Badenweiler Fuente: Arqueo Lugares

12:10h: Caminaremos un poco hasta la lglesia de Pablo “Evangelische Pauluskirche,” la
primera iglesia reconocida de Badenweiler. Esta iglesia sufrio la destruccion de
continuadas guerras y la improvisacién de su reconstruccion.

12:45h: Almuerzo en uno de los restaurantes de la ciudad que ofrece comida y cerveza
tipica alemana Markgréafler Winzerstuben.

14:30h: Una vez terminemos de comer, nos dirigiremos hacia Kurhaus, un imponente
edificio que ha sido utilizado de distintas formas: comenz6 usandose como zona
de reunidn y sala de bombas; hoy en dia es un centro cultural donde se celebran
multitud de eventos. Ademas, cuenta con la cafeteria “Velo — Café” del famoso
exciclista Félix Odebrecht, donde podremos tomar el café de después de comer.
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16:00h: El siguiente movimiento del itinerario seré el ascenso a las ruinas del Castillo de
Baden, desde donde podremos apreciar las vistas hacia la Selva Negra, la llanura
del Rin y el Rémerberg.

Figura 10: Castillo Badenweiler Fuente: Tropter.com Figura 11: Castillo Badenweiler Fuente: Burgenarchiv.de

17:30h: Regreso al hotel para disfrutar de algunos de los tratamientos de spa y masaje
que ofrece.

20:00h: Cena en el restaurante del hotel.

DIA 4: RUTA DE SENDERISMO Y TERMAS EN BADENWEILER

08:30h: Comenzaremos la mafiana realizando una ruta de senderismo de 11 kilometros,
cuya duracion de ésta serd de 4 horas, contando con alguna parada. La ruta se
iniciard en Sophienruhe, con un precioso mirador, y continuara hasta la
Montafa Azul “Blauen”, con una altura de 1.165 metros en plena Selva Negra.

Kandermer Sy

Blauen

Google

Figura 12:Ruta Sophienruhe - Mirador Altvogelbachfelsen - Blauen Fuente: Elaboracion propia
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Sophienruhe

Figura 13:Ruta Blauen - Sophienruhe Fuente: Elaboracion propia

12:45h: Finalizada la ruta repondremos fuerzas en el bar restaurante Ratskeller.

15:00h — 19:00h: Pasaremos la tarde en las Termas Cassiopeia, unas termas naturales
con las que cuenta la ciudad. Cuenta con bafios termales, zona de saunas, bafio
romano — irlandés, spa y aerobic acuatico. Lugar perfecto para relajarse después
de una manana de senderismo.
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Figura 14:Termas Cassiopeia Fuente: Schwarzwaldportal Figura 15:Termas Cassiopeia Fuente: Tripadvisor

19:00h: Regreso al hotel hasta la hora de la cena.

20:30h: Cena en Flammenkdchle, un establecimiento con deliciosos snacks y comida
alemana.

DIA 5: RUTA DEL VINO BADENWEILER

Ya que nos encontramos en la principal zona vitivinicola, realizaremos una ruta a pie
desde Badenweiler hasta Britzingen; pararemos en la cooperativa de viticultores, en casas
de campo y diversas bodegas de la zona. La vuelta de Britzingen hacia Badenweiler sera
en automovil.

09:00h: Empezaremos la ruta guiada a pie desde Badenweiler hasta otra de las comarcas
vitivinicolas, Britzingen. Antes de comenzar la ruta, nos mostraran los vifiedos
de Badenweiler y nos haran presentacion de sus vinos. La duracion de la ruta sera
de una hora, es decir, de 4,4 kildbmetros. A lo largo de la ruta, se realizaran
paradas en las distintas zonas en las que los en6logos consideren necesaria la
parada para la demostracion o explicacion pertinente.
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Figura 16:Ruta Badenweiler - Britzingen Fuente: Elaboracion propia

11:00h: Una vez lleguemos a Britzingen nos dirigiremos a la bodega de esta zona donde
nos ofreceran la presentacion y cata de algunos de sus vinos y una visita guiada
de una hora por la fabrica. A la salida de esta, tendremos la posibilidad de
comprar alguno de sus vinos.

12:45h: Almuerzo en el restaurante “Das Park” con el que cuenta dicha bodega, la cual
ofrece no solo vinos de la zona, sino también comida tipica del pais.

15:00h: Regreso en autobus a Badenweiler.
15:15h: Llegada a Badenweiler. Tiempo libre.
17:00h: Nos despediremos de esta ciudad balneario en las Termas de Cassiopeia.

19:00h: Regreso al hotel y tiempo libre para el huésped, cena incluida.

DIA 6: BADENWEILER - OBERSTAUFEN

07:30h: Salida de Badenweiler a Oberstaufen.

11:00h: Llegada al hotel Bergkristal — Mein Resort imAllgdu **** Tomaremos un
café en la cafeteria del hotel para despejarnos después del viaje.

11:30h: Nos dirigimos al Museo BeimStrumpfar, un edificio que nos empapara de la
historia local. Muestra el modelo de residencia que tenian los antiguos tejedores
de medias con su cocina, sala de estar, dormitorio y la habitacion con el tejedor.

Figura 17:Museo Beim Strumpfar Fuente: Museen in Bayern Figura 18:Museo Beim Strumpfar Fuente: Tripadvisor

12:15h: Después, caminaremos hacia la Iglesia St. Peter und Paul que podremos visitar
por dentro y admirar por fuera. La ubicacion de ésta es el corazon de Oberstaufen,
por lo que a medida que caminemos por la zona veremos tiendas locales y
boutiques, bares y restaurantes. Comeremos en el restaurante que prefiramos.
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14:30h: Tomaremos un café en Die Café Muhle y tendremos la tarde libre.

16:00h: Caminaremos hasta Kurpark, el parque estatal de la ciudad, lugar perfecto para
caminar mientras apreciamos el fantastico paisaje. Cuenta con una zona con
minigolf, area de juegos para los mas pequefios, conciertos de mdsicos y con un
Bar — Café ideal para tomar un vino y aperitivo en el Café Bar Auszeit.

o

Figura 18:Kurpark Fuente: Alpintreff.de Figura 19:Kurpark Fuente: Mapio.net

18:30h: Regreso al hotel donde disfrutaremos de algunos de los servicios de spa y masaje
que ofrecen.

20:30h: Cena en el restaurante del hotel y tiempo libre.

DIA 7: OBERSTAUFEN

08:30-09:00h: Salida del hotel en autobus hasta las cascadas de Grosser Ostendorfer.
A nuestra llegada, el autobds seréd aparcado en la zona permitida y continuaremos
a pie media hora realizando una de las rutas més cortas, suficiente para disfrutar
de la grandiosa cascada y su paisaje.

s .'_'7 i
Figura 20:Wasserfille im Allgdu Fuente: Bergfreaks

09:15h-16:30h: Regresaremos hasta el autobus y nos dirigiremos hasta Alpsee Coaster,
un pargue de aventuras para todas las edades y con multitud de actividades.
Cuenta con un telesilla ideal para transportarnos a las distintas zonas del parque,
como a la pista de trineo que es una montafia rusa; a los Alpes Aventura en la que
hay varias areas de juegos de montafia y animales; al Bosque trepador, donde se
puede hacer un circuito de escalada; y al parque natural Nagelfluhkette, donde se
puede realizar caminatas en un perfecto escenario de naturaleza y fauna. Ademas,

podremos almorzar en el mismo parque, ya que disten restaurante y cafeterias
donde hacer una pausa.

16:30h: De vuelta al autobus para regresar al hotel, donde nos relajaremos un rato con
alguno de los servicios que ofrece.

19:30h: Paseo por Oberstaufen y tomaremos un vino o cerveza en algun bar tipico de la
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Zona.

20:30h: Cena en el restaurante El Toro, una vinoteca y bodega.

DIA 8: CASTILLO Y BALNEARIO OBERSTAUFEN

08:00n-09:05: Desde el hotel viajaremos en autobus una hora hasta el Castillo de
Neuschwanstein, residencia del rey Luis Il de Baviera. Actualmente es uno de
los castillos europeos que mas visitas recibe. A nuestra llegada tenemos
programada una visita guiada por las 14 habitaciones de las dos plantas de la
residencia sefiorial, cuya duracion serd de media hora aproximadamente. Una vez
finalizada la visita, podremos visitar también en la planta baja la “histérica
cocina” y, por ultimo, terminar en la segunda planta donde encontramos la tienda,
un espacio multimedia y la cafeteria.

Figura 21:Castillo Neuschwanstein Fuene: Diario del viajero
11:45h: Salida del castillo y regreso a la ciudad de Qberstaufen.

12:50h: Llegada al restaurante Apostl Alm donde almorzaremos comida bavara.

15:00h-20:30h: Después de comer pasaremos la tarde en el balneario de Oberstaufen
Aquaria Massage con piscina de aventuras, sauna, masajes y restaurantes.

Figura 22:Aquaria sauna Figura 23:Aquaria Fuente: Gesunden Bayern Figura 24:Aquaria Fuente: Facebook Aquaria
Fuente: Aquaria Oberstaufen

20:30h: Cena en el restaurante del balneario y regreso al hotel a descansar.

DIA 9: MUNICH EN UN DIA
07:00h: Salida de Oberstaufen a Munich.

09:10h-11:00h: Llegada al palacio de Nyphenburg en Munich, uno de los muchos
palacios con los que cuenta, residencia de verano de los Reyes de Baviera. La
entrada incluye tanto el interior del palacio como sus jardines.

11:20h: Traslado en autobus veinte minutos hasta una de las puertas medievales mas
antiguas “Sendlinger Tor”, puerta por la que se accede al casco antiguo.
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Continuando por esa misma calle nos dirigiremos hasta Asamkirche, una iglesia
barroca que cuenta con el fresco méas grande del mundo. Merece la pena visitarla.
La entrada es gratuita.

11:45h: La siguiente parada sera Viktualienmarkt, el mercado local con méas de cien
tiendas de productos tipicos de la region: pretzels, salchichas, cervezas...
Ademas, es un buen lugar para tomar un tentempié antes de ir a comer.

12:15h: A tres minutos encontramos Marienplatz, una de las zonas méas importantes de la
ciudad, la Plaza de Munich. Aqui podremos ver el antiguo y el nuevo
ayuntamiento “Altes Rathaus”. Cuenta también con la “Fischbrunnen”, una
bonita fuente con historia.

12:40h: Antes de la comida subiremos al Mirador de Peterskirch, desde donde
disfrutaremos de unas maravillosas vistas de la plaza y la ciudad de Mdnich.
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Figura 25:Mirador de Peterskirch Fuente: Tripadvisor

13:15h: Almuerzo en la Hofbrauhaus, una de las cervecerias mas histéricas y famosas
de esta ciudad. Ademas, ofrece comida tipica del pais.

14:15h: No podemos irnos de la ciudad sin visitar la famosa Catedral de
Munich“Frauenkirche”, la cual ha sido reconstruida como consecuencia de la
Segunda Guerra Mundial.

14:35h: Continuaremos la tarde visitando el palacio mas grande con el que cuenta
Alemania, antigua residencia de los reyes de Baviera: la Residenz Minchen, un
edificio repleto de historia y compleja arquitectura.

15:45h: Al lado de la residencia de los reyes se encuentra la reconocido, como Santuario
Nazi. Esta plaza cuenta con mucha historia: ya que en este lugar Hitler fue
arrestado durante el Putsch de Munich en 1923. EI Putsch de Munich fue un
fracasado golpe de estado que dio Adolf Hitler contra el republicano Weimar en
el afio 1923 en una cerveceria. Como curiosidad, algunas personas que no estaban
de acuerdo con el régimen iban a su destino pasando por otro camino distinto, asi
evitar pisar esta plaza.
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Figura 26:Santuario nazi Fuente: Muenchen.de
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16:00h: Por ultimo, nos dirigiremos hasta Eisbach, a diez minutos en autobus, un jardin
inglés con un rio artificial donde encontraremos incluso a surfistas surfeando. Una
actividad atipica e interesante de ver y disfrutar.

16:30h: Una vez finalizado el dia en Munich, nos marcharemos en autobls hasta el
aeropuerto.

18:00h: Salida Aeropuerto de Munich hacia Madrid.
La informacion que me ha ayudado a realizar el itinerario ha sido obtenida de diversas paginas
y blogs: Sobre Alemania, La Mochila Al Hombro, Los Traveleros, Outdooractive, Kamoot,

Spadreams, National Geographic y las propias paginas con las que cuenta las distintas
ciudades: Stuttgart, Badenweiler, Oberstaufen y Munich.

INFORMACION SOBRE HOTELES ITINERARIO SUR
HOTEL HAMPTON BY HILTON CITY CENTRE *** - STUTTGART

Hotel ubicado en pleno centro de la ciudad, rodeado de restaurantes, tiendas y enclaves
de Stuttgart.

Cuenta con recepcion 24 horas.
Esta adaptado a personas de movilidad reducida.
Bar, Gimnasio, Sala de reuniones.

HOTEL DAS SCHLOSSBERG *** - BADENWEILER

Hotel apartado de la ciudad, localizado en el balneario de Badenweiler, con un magnifico
paisaje y maravillosas vistas al parque y a los vifiedos. Su ubicacidn facilita la
realizacion de las distintas actividades como el senderismo y las rutas en bicicleta
por sus caminos, los paseos por sus vifiedos y la relajacion en el balneario
Cassiopeia.

Cuenta con spa, servicios de masaje, tratamientos ayurvédicos y de belleza.
Cafeteria con jardin, Restaurante.

HOTEL BERGKRISTAL - MEIN RESORT IM ALLGAU **** 5
OBERSTAUFEN

Hotel ubicado en una de las zonas més espectaculares de Oberstaufen, rodeado de un
extraordinario paisaje de colinas y montafias. La ubicacidn del hotel facilita el contacto
con la naturaleza y la practica de turismo activo como senderismo y ciclismo.

Ofrece multitud de excursiones, y otras actividades en el propio hotel como yoga, golf y
actividades acuaticas.

Cuenta con un gran numero de servicios de spa y masaje, varias saunas y piscinas,
tratamientos faciales, manicura y pedicura, un método de Cura Schrot, etc.

Cafeteria y Restaurante.
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INFORMACION COMPLEMENTARIA SOBRE LOS
BALNEARIOS ITINERARIO SUR

BALNEARIO DAS LEUZE - STUTTGART!

El balneario tiene una zona con distintos tipos de sauna y bafios de vapor: Sauna seca,
sauna finlandesa, sauna aromaética, sala de aire caliente con terapia de luz cromaética,
sauna exterior de madera de kelo, sala de vapor con cielo estrellado, bafio tibio, bafio
relajante y camas de agua SPA. Cuenta con numerosas piscinas tanto cubiertas como al
aire libre, y cada una de ellas a distintas temperaturas. Las piscinas cuentan con chorros
de masaje, tumbonas de burbujas, cascadas y un canal de flujo. También consta de otras
instalaciones como solarium, salas de masaje, jacuzzi y restaurantes.

Das Leuze, utiliza tres fuentes distintas de aguas naturales con muchas propiedades
beneficiosas para la salud. Hace uso de manantiales carbonatados y un manantial mineral,
al que el estado ha reconocido con el estatus de manantial medicinal.

Los manantiales minerales de Stuttgart son el segundo depdsito de agua mineral mas
grande del continente europeo. Encontramos distintos tipos de agua: agua mineral de alta
concentracion, de baja concentracién y altamente concentrado y rico en diéxido de
carbono. En muchos de estos manantiales curativos se encuentran grandes
concentraciones de sal de roca disuelta (cloruro de sodio) y yeso (sulfato célcico).

TERMAS CASSIOPEIA - BADENWEILER?

Cuenta con una zona de saunas tanto en exterior como en interior, cada una de ellas con
distintas temperaturas: sauna aromatica, finlandesa, de cristal y romano - irlandés. El
bafio termal ofrece distintos bafios: bafio de cupula, bafio de marmol, bafio Rasul, bafio
de luz y arena, y una piscina en el exterior. En este espacio se puede disfrutar de un
jacuzzi, piscinas con chorros de masaje y solarium. Cada bafio termal cuenta con un
tratamiento distinto en sus aguas: cloro, ozono o miscelaneas; y con aguas termales o
minerales. El agua termal brota del manantial que tiene Badenweiler ya desde tiempos
remotos en las profundidades de sus tierras. Lo que hace que estas aguas sean tan
beneficiosas para la salud, ya sea para evitar dolencias o para aliviarlas, son los distintos
elementos quimicos que poseen tales como sodio, calcio, sulfatos, minerales disueltos y
dioxido de carbono. Ademas, las termas estan equipadas de una gruta de hielo ideal para
refrescarse. El balneario cuenta también con multitud de tratamientos especializados, asi
como masajes de muchas clases, exfoliaciones corporales y faciales, y tratamientos de
relajacion en el agua, asi como: “Watsu”, una técnica hidroterapica de relajacion que
combina el uso del agua con el masaje shiatsu con fines terapéuticos.

AQUARIA MASSAGE -> OBERSTAUFEN?

El balneario tiene maltiples espacios donde poder relajarse y disfrutar. Cuenta con una
gran variedad de piscinas tanto en interior como exterior: "piscina de aventuras”, con
plataformas de salto, burbujas de aire y toboganes. Piscinas con circuito de aguas bravas,
piscina de agua templada con tumbonas, piscina de salmuera en medio de los Alpes, y

L informacidn obtenida de la pagina web del balneario: https:/stuttgarterbaeder.de/leuze
2 informacion obtenida de la pagina web del balneario: https://www.staatsbad-badenweiler.de/Cassiopeia-Therme/
3 informacion obtenida de la pagina web del balneario: https://www.aquaria.de/

68



https://stuttgarterbaeder.de/leuze
https://www.staatsbad-badenweiler.de/Cassiopeia-Therme/
https://www.staatsbad-badenweiler.de/Cassiopeia-Therme/
https://www.aquaria.de/

gruta de agua. También tiene distintos tipos de saunas: sauna finlandesa, sauna bioldgica,
bafio de vapor, sauna cumbre, sauna panoramica y barra de sauna. Ofrece otros servicios
e instalaciones como jacuzzi, oasis de luz roja, masajes, zona de relajacién por infrarrojos
Physiotherm, salas de relajacion con columpios tumbona, solarium y restaurante.

**k*k
A continuacion, detallo una breve introduccion de los otros dos itinerarios propuestos:

ITINERARIO NORTE

En este itinerario, el protagonista es la costa con las que cuenta Alemania. En el norte del
pais, no es tan caracteristico la realizacion del turismo de balneario, pero es posible
disfrutar de servicios de spa con los que cuentan muchos hoteles. Es decir, este itinerario
combina el turismo de playa con la gastronomia y el turismo cultural en pueblos y

rincones desconocidos.
ITINERARIO CENTRAL

Al igual que en el itinerario norte, el turismo de balneario no es lo mas caracteristico del
centro del pais, pero también existe algin que otro balneario o servicio de spa. El

itinerario central, en cambio, se caracteriza por el turismo cultural y gastronémico.
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Como se ha podido observar, el turismo de salud es caracteristico en Alemania ya desde
tiempos remotos, y ademas seduce a un gran nimero de turistas. Todo esto hace que sea
un destino perfecto para las personas que quieran relajarse y desconectar de la vida
cotidiana. Existen multitud de razones para viajar a Alemania, ya sea por la diversidad de
oferta cultural o de oferta termal. La gran variedad de oferta turistica del pais atrae cada
afio a un gran numero de visitantes e incluso comerciantes, lo que provoca que el turismo

sea un importante factor econémico para el pais.

Aunque la existencia de los balnearios ha sido ya desde mucho tiempo atras, hoy en dia
han evolucionado y actualmente, son la primera opcion para todos aquellos que quieran
relajacion, salud y belleza. Es decir, las razones principales por las que las personas

asisten a balnearios son o por salud o por ocio, 0 ambas a la vez.

En muchos de los balnearios alemanes, se establecieron importantes complejos
terapéuticos y a su vez de entretenimiento que ocasionaron el auge de la cultura termal o
de spa. Muchos de estos balnearios estan enclavados en espectaculares edificios con una
arquitectura y un urbanismo particular. Lo que afade calidad ya que muchos de estos

balnearios son declarados Patrimonio Mundial de la UNESCO.

Cada persona es diferente, y ésta es la razén principal por la que cada cliente busca
distintas motivaciones y actividades que realizar. EI proyecto ofrece diversidad, mezcla
la desconexion que todo el mundo anhela cuando desea vacaciones junto con el
desarrollo de actividades activas y la comprension de su cultura. Es decir, se ofrece un
paquete turistico muy completo, donde se detalla toda aquella informacion necesaria para

la realizacion del itinerario y cuyo protagonista es el balneario.

Solemos conocer de cada pais lo mas caracteristico, los estereotipos o lo que nos cuentan.
Cuando decidimos viajar a determinado destino, investigamos y nos preparamos para
visitarlo. Cuando lo visitamos es cuando entendemos y conocemos mejor su cultura y
tradicion. Yo, sin conocer Alemania, me venian a la cabeza algunos de los recursos mas
tipicos, asi como el muro de Berlin, la famosa cerveza alemana, las salchichas, la Puerta
de Brandemburgo, etc. A raiz de la realizacion del itinerario y del resto del trabajo, he
podido descubrir un gran nimero de rincones escondidos, de maravillosos paisajes,

tradiciones y fiestas con las que cuenta Alemania y que la gran mayoria de personas no
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conocen. Esto, despierta mi interés no solo para promocionarlo y compartirlo, sino

también por llevar a cabo el itinerario propuesto y asi poder disfrutarlo también.
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