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RESUMEN

El proposito de este trabajo es acercar el mundo coral a las aulas de educacion primaria,
através del disefio de un proyecto de intervencion en el que se trabaje de forma transversal
la percepcidn, la atencion, lamemoriay la experimentacion desde el cuerpo de uno mismo
utilizando el instrumento mas asequible para todos los seres humanos: la voz. Asi mismo,
el proyecto implica la organizacién de un concierto, por lo que se trabajara el respeto

hacia las artes y la musica, aportando un valor de crecimiento cultural en el alumnado.

En el presente trabajo se han estudiado diferentes puntos de vista de la educacién coral
de grandes pedagogos musicales, asi como, los tipos de motivacion en el alumnado de
primaria y la importancia del trabajo coral para el desarrollo del lenguaje y el desarrollo
cognitivo, psicoldgico y social. Tras este estudio se ha realizado el disefio de un proyecto
coral en el que a través del trabajo de un repertorio sencillo se observen los beneficios de

la préctica coral en primaria.
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ABSTRACT

The purpose of this final project is approching the choral world to primary education
classrooms through an intervention project design in which they will learn to work in a
transversal way the perception, attention, memory and experimentation with the body
itself, using the most accessible instrument human beings have: the voice. In addition,
this project implies the organization of a concert to work the respect for arts and music,

giving an extra value of cultural growth to the students.

In this paper, not only different insights of choral education from great musical
pedagogues have been studied, but also different types of motivational factors that
primary studends have. Also other factors inlcuded are the importance of choral work for

language development and the cognitive, psychological and social development.

This study lead to the design of a choral project working through a simple repertoire in

which is observable the benefits of choral practice in primary school.
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1. INTRODUCCION.

Consideramos el canto como la herramienta mas natural de la que dispone el ser humano
para acercarse al arte. El canto en el aula es gratificante y satisfactorio, promueve el
trabajo en equipo, la salud, la higiene postural, el conocimiento de otras culturas a traves
de su repertorio vocal, promueve la critica artistica, la atencion y la sensibilidad, todo ello
combinado con la parte ludica de crear musica con los compafieros y compafieras,
ensayando a través del juego y de la diversién; aspecto muy importante para ensefiar

desde la motivacion.

El presente trabajo de fin de grado tiene como finalidad el disefio de un proyecto de
intervencion en el aula basado en los beneficios del canto en la educacion primaria. En la
justificacion del tema se ha realizado una aproximacion al actual panorama musical en la
Educacién Primaria en Espafa, asi como un analisis sobre las principales aportaciones
del trabajo coral para la formacion y el desarrollo de los nifios y las nifias de esta etapa
escolar. La voz es el instrumento mas natural que existe, que llevamos incorporado desde
gue nacemos y es muy asequible trabajar con ella. El ritmo y la musica son dos elementos
inherentes al ser humano, por lo que en este trabajo se consideran dos elementos clave
para el desarrollo integral y holistico de la persona. La educacion coral es un elemento

mas que va a ayudar a obtener este desarrollo.

Hemos elegido este tema de investigacion y disefio de proyecto debido a nuestra
experiencia como docentes en el Cuerpo de Secundaria en la especialidad de Musica y
porque hemos podido comprobar en el trabajo diario del aula cémo la voz es el
instrumento mas cercano gque tenemos las personas, por lo que su desarrollo y educacion
es muy importante para el crecimiento personal, social y cognitivo. El trabajo coral
cohesiona de manera especial al grupo-clase con el que se trabaje. Cuando se educa la
VOz en grupo, se origina una complicidad entre el alumnado, un sentido de pertenencia a
la comunidad y un buen clima para aprender. Asi lo demuestran numerosos proyectos que
se han trabajado en conservatorios, escuelas de musica, institutos y colegios, a lo que se
suma la propia experiencia de la autora; profesora de ensefianza secundaria de la
asignatura de musica y defensora de esta premisa. A través de su trabajo diario, ha
comprobado la motivacion que provoca en su alumnado el canto coral; una sefal,

aparentemente insignificante, es que el alumnado, mayoritariamente salen de clase



cantando, e interaccionando entre ellos musicalmente incluso por los pasillos o en los

recreos, donde ellos se juntan por iniciativa propia a “ensayar”.

Y es que antropolégicamente cantar a coro/ en grupo provoca algo esencial para la
evolucion humana: confianza y cercania, la base sobre la que se asienta todo tipo de
cooperacion y de sociedad. (Yuval Noah Harari, 2014).

El canto tiene la capacidad de unir a los grupos recién formados con mucha mas rapidez
que otros recursos musicales y /o educativos. Tengamos en cuenta que dentro de cada
aula hay un mundo diverso: cada nifio es igual al otro, pero también es, a su vez, diferente
y, en algunas ocasiones, esa diversidad es dificil de atender y abordar pedagdgicamente
de forma debida. Por ejemplo, si tenemos en el aula alumnado que no conoce el idioma
castellano, o que tiene dificultades para entenderlo, nos resultara complicado explicar las
tablas de multiplicar o conceptos de Biologia; sin embargo, si aprendemos una cancion,
con un lenguaje ajeno a todos (una cancion africana, por ejemplo), el grupo cohesiona
musicalmente, porque en realidad ninguno entiende el texto que canta (en un principio;
ya que luego se trabajara la letra), pero siente que la musica y el ritmo que se ejecutan en
conjunto son los mismos que hace cada uno como individuo. Las diferencias o handicaps
individuales de cada sujeto se difuminan a favor de la sensacion de pertenencia a un
grupo; todos se sentirdn importantes e imprescindibles para que el resultado sea

estéticamente bello. Cantar es especial: tiene un efecto “rompehielos”.

Por todas estas premisas, podemos concluir que la voz constituye el mejor instrumento
para que un nifio se comunique e interactie con el entorno. Un buen uso y desarrollo

vocal la convertiran en su mejor modo de expresion (Jurado, 1993).

2. OBJETIVOS.

El propdsito de este trabajo es acercar el mundo coral a las aulas de Educacion Primaria,
a través del disefio de un proyecto de intervencidon en el que se trabaje de forma transversal
la percepcidn, la atencién, la memoria y la experimentacion desde el propio cuerpo,
utilizando el instrumento mas asequible para todos los seres humanos: la voz. Asi mismo,
el proyecto implicara la organizacion de un concierto, por lo que se trabajara el respeto

hacia las artes y la musica, aportando un valor de crecimiento cultural en el alumnado.



Para el disefio de objetivos se tendran en cuenta las caracteristicas del centro y la madurez
cognitiva del alumnado. En cualquier caso, siempre seran objetivos asequibles para poder

alcanzarlos a través del proyecto de intervencion.
2.1. Objetivo principal:

- Desarrollar capacidades y habilidades musicales utilizando el canto coral como
herramienta.

2.2. Objetivos especificos:

- Trabajar contenidos del curriculo a través del proyecto: la partitura, la escucha
activa, la interpretacion musical, la discriminacion auditiva, interés por el
descubrimiento de diferentes obras musicales, practica de actitudes de respeto en
el aula, la voz y sus cuidados, higiene y habitos en la interpretacion y la postura
corporal; entre otros.

- Aumentar la motivacién por la educacion coral y la musica en el alumnado.

- Analizar las obras del repertorio para comprender los elementos musicales.

- Desarrollar la atencién, memoria y percepcion en el alumnado a través del canto.

- Aprender a escuchar individual y colectivamente, participando en el grupo,
ensefiando al alumnado a integrarse en un grupo coral.

- Reconocer el valor del patrimonio musical y cultural de la humanidad, respetando
distintas manifestaciones musicales del pasado y del presente.

- Aprender a respetar el coro como manifestacion artistica, asi como el repertorio
de la cultura propia y otras culturas a través de la interpretacion vocal.

- Generar un ambiente agradable para el desarrollo psico-social del alumnado en un
entorno musical.

- Organizar un concierto final para mostrar el resultado del proyecto.

3. JUSTIFICACION.

En el presente trabajo se expondra, primeramente y de forma general:

e Marco legal de la educacion musical en la Educacion Primaria.
e Relevancia del trabajo vocal para el desarrollo de los nifios y nifias.

e Relacién entre aprendizaje y motivacion.



e Importancia del trabajo coral para el desarrollo del lenguaje, el desarrollo
cognitivo, psicoldgico y social.

Por ello, este trabajo se va a basar en la defensa y en la creencia de que la musica es un

valor inmensamente fundamental en el desarrollo completo de una persona, y por

supuesto, comenzando desde las primeras etapas de la vida. La funcion de la Educacion

Primaria en relacion con la masica consiste en ofrecer a los nifios la mayor cantidad de

oportunidades para aprender a percibir y apreciar la madsica, para interpretarla e incluso

para crearla.

La comunidad docente, de mdsicos Yy cientifica, ratifican los multiples beneficios de la
musica y sus efectos positivos en el proceso de desarrollo del ser humano en general y
del nifio en esta etapa educativa en particular, reforzando asi el aprendizaje de otras
materias y asignaturas; podemos citar entre otros: (Gancedo Huércanos, E. F., 2018).

e Hacer y escuchar musica estimula el hemisferio izquierdo del cerebro, implicado
en el aprendizaje de la expresion oral, lectura, escritura, nimeros, la logica vy el
razonamiento.

e Mejora la memoria, la atencion y la concentracion; crear y reproducir melodias
requiere una conexion neuronal relacionadas con la alerta, la memoria en todas
sus vertientes (visual, muscular y/o gestual, auditiva, etc.).

e Ayuda a interrelacionar conocimientos, siendo nexo de union entre diferentes
materias 0 campos, dado que es una de las inteligencias multiples que hace posible
la transversalidad entre diferentes areas.

e Fomenta el ambiente positivo en el aula, creando relaciones de respeto e igualdad,
mejorando la energia y el bienestar de los alumnos (crear y escuchar mdsica
estimula la produccion de dopamina en el cerebro; la hormona de la felicidad).

e Desarrolla el lenguaje; cantando se mejorara la pronunciacion, la expresion oral,
se aprende el significado de las palabras y se amplia el vocabulario; incluso acerca
otros idiomas a los escolares a través de sus canciones y repertorio. No podemos
olvidar que la musica es un lenguaje en si mismo.

e Mejora las aptitudes sociales ya que la interpretacién musical en grupo beneficia
a las competencias colaborativas y de trabajo grupal.

e Desarrolla las habilidades motoras: en cuanto a movimiento y baile (ritmo,

equilibrio, sentido de la marcha, etc.), pero también a nivel de interpretacién coral



ya que se necesita un conocimiento, control y consciencia sobre el propio cuerpo
y especialmente, sobre el aparato fonador.

e Potencia la creatividad: la musica integrada en la ensefianza equivale al desarrollo
del pensamiento creativo y de las habilidades cognitivas.

e Ayudaaidentificar las emociones; a partir de ella se pueden trabajar y comprender
determinados estados de &nimo; por ejemplo, cantando canciones tristes o alegres,
el alumnado comprendera mas féacilmente las emociones y desarrollaran la
empatia de forma natural.

“Cualquier nifio a quien se entrene correctamente puede desarrollar una habilidad
musical, de igual modo que todos los nifios desarrollan la capacidad de hablar su lengua
materna”. (Shinichi Suzuki, violinista, educador y fil6sofo).

3.1. Asignatura de Musica en la Etapa de Educacion Primaria.

La asignatura de Mdsica se encuadra dentro del area de la Educacion Artistica, segun la
LOMLOE (Ley Orgéanica de Modificacion de la LOE 3/2020, de 29 de diciembre), que
modifica a la LOE (Ley Organica de Educacion, de 3 mayo 2006), esta materia se divide

en dos partes: Por un lado, Educaciéon Plastica y Visual y por otro, MUsica y Danza.

En el articulo 19 de la citada ley, se dice que se impulsara que los centros establezcan
medidas de flexibilizacion en la organizacion de las areas, los espacios y los tiempos y
promuevan alternativas metodologicas, a fin de personalizar y mejorar la capacidad de

aprendizaje y los resultados de todo el alumnado.

En el marco legislativo de Educacion Musical en Espafia, se observa que la materia se
aplica en la etapa de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, los Conservatorios

Profesionales y Superiores de Musica y las Universidades.

El conocimiento musical permitird el disfrute del patrimonio cultural y artistico; el
alumnado debera conocer ejemplos de obras variadas de nuestra cultura y valorar el
patrimonio musical, aprendiendo a respetar las representaciones y audiciones.
Igualmente, aprenderd a realizar interpretaciones solo o0 en grupo, mediante la voz o con
instrumentos, utilizando el lenguaje musical, acompafidndose de ritmos corporales,
asumiendo la responsabilidad de interpretar en grupo y respetando las aportaciones de los

demas.



Centrando el foco de estudio en la Etapa de Primaria, Vernia (2020), afirma que tras las
reformas de la LOGSE (Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo de
Espafia, 1/1990 de 3 de octubre), se han ido mermando las especialidades y, en concreto,
la educacion musical ha ido perdiendo a docentes especializados; tan solo se reconoce la
mencidn en musica, pero los profesores carecen de formacidn especifica suficiente, segun

afirman estudiantes y docentes de universidad en la que se ha hecho el estudio.

Uno de los motivos por los cuales puede estar pasando esto, podria ser porque las
ensefianzas de las artes y de las materias que trabajan la sensibilidad, la creatividad y el
espiritu critico, han sufrido un abandono progresivo por parte de las politicas educativas
y de los diferentes planes de estudio; desde la Educacion Primaria, en la que Gnicamente
se imparte su docencia durante 1 hora a la semana, como en la Educacion Secundaria,
donde, exceptuando en 2° de ESO, la asignatura de musica es de caracter optativo y en
algunos casos, residual. Desde nuestro punto de vista, esto es significativo ya que
representa, en muchas ocasiones, el reflejo de la sociedad en la que vivimos. Somos de la
creencia de que, si se trabajase mas la parte creativa, el disfrute de los sentidos y la musica,
el ser humano viviria mas feliz. Reivindicamos desde aqui, que la Musica sea una
asignatura troncal en colegios e institutos, que sea un eje vertebrador. Porque siendo eje,
sera también oportunidad para crear musicos profesionales en el futuro, mejor formados

y motivados.
3.2 Relevancia del trabajo vocal para el desarrollo de los nifios y nifias.

Torres Méndez (2011) afirma que el Canto y la Educacion Vocal constituyen un aspecto
muy relevante en la formacion integral de los nifios. La autora considera que el desarrollo
de la voz desde edades tempranas, asi como el establecimiento de habitos de canto en los
que se trabaja la emision de la voz, la respiracion y la articulacion, tienen unas
consecuencias positivas en el desarrollo del lenguaje y el desarrollo cognitivo,

psicolégico y social, trabajando areas como la memoria, la percepcion y la atencion.

Cada nifio refleja su individualidad a través de su propia voz, como afirma Mota Ibafiez
(2018). Esta autora plantea una metodologia para trabajar la voz a través de juegos en los
que se desarrollen la respiracién, la emision y la articulacion, mejorando también la
percepcion, atencion y memoria del alumnado a través de ellos. EI canto supone una base

para la expresion y el desarrollo de las 6rdenes neuronales, la sincronizacion de



movimientos musculares y la coordinacion fono respiratoria. EI canto supone también un

elemento vertebrador de la concentracién y de la atencion sostenida.

El papel del profesor es de guia de referencia, debe mostrar afecto al alumnado y provocar
admiracion siendo un referente continuo en la practica coral. (Mota Ibafiez, 2018, p.69).
Es decir, el docente debe cantar y trabajar con su alumnado, dando ejemplos claros,
involucrandose emocionalmente y motivando a los alumnos. Debe ejercer su papel de
lider activo, convencido de que su liderazgo puede ejercer un papel transformador y
motivador en su alumnado; y en el tema que nos ocupa, el principal objetivo a conseguir
es que los alumnos y alumnas adquieran el gusto por el canto, ayudandoles a encontrar el

camino para disfrutar con su propia voz.

Es por eso por lo que el docente debe ser el primero en demostrar que siente pasion por
lo que hace y quiere transmitir, ser ejemplo para que su alumnado descubra que el canto
es reconfortante y bello y que no debe avergonzar a nadie, demostrando su capacidad de
innovacion, respeto y escucha. Resulta positivo educativamente generar relaciones de
igualdad con sus alumnos (sin olvidar nunca quien es el lider). Las actividades y sesiones
de canto deberian ser colaborativas y creativas, escuchando las demandas y/ o gustos de
los alumnos, siendo observador para determinar que les motiva mas y para crear un
ambiente educativo compartido y realista. Es decir, somos partidarios de que en el aula
se generen relaciones de comunicacion y retroalimentacion, porque al fin y al cabo el
resultado final es producto de la colectividad. Desde la propia experiencia, la autora de
este trabajo considera fundamental, en este sentido, que el alumnado perciba al docente
como un engranaje de la actividad y no como alguien que juzga o evalUa constantemente;
sera el docente el primero en cantar, el realizar los ejercicios y en estar dispuesto a
confundirse delante de su alumnado. Solo asi el alumnado no se sentird expuesto a las
criticas y centrara su atencidn unicamente en aprender y disfrutar con su voz del proceso

de creacion.
3.3. Relacion del aprendizaje con la motivacion.

Como afirma Camara lzaguirre (2008), la participacion en actividades corales sirve de
motivacion para implicar e integrar al alumnado, cohesionar el grupo y promover un

interés mayor por cantar y por el repertorio.
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Uno de los factores principales que van a condicionar el aprendizaje es la motivacion con
la que los alumnos y alumnas lo afrontan. Asi pues, algunos de los elementos que Torrado
y Pozo (2006) utilizan, cuando analizan los rasgos de las diferentes ensefianzas segun las
teorias implicitas de la ensefianza, es la motivacion: tanto la propia del alumno como la
que el docente genera en el aula. Estos autores estudian la ensefianza y el aprendizaje en
un contexto musical, por ello su investigacién es muy interesante para el &mbito a
estudiar. Muchos investigadores han analizado qué condicionantes afectan a la
motivacion de los estudiantes para enfrentarse a sus tareas académicas diarias (Alonso
Tapia, 2005).

A continuacidn, se muestra una definicién de la motivacion para poder contextualizarla

en el presente trabajo.

La palabra motivacion deriva del latin motivus, que significa «causa del movimiento». La
motivacion puede definirse como el sefialamiento o énfasis que se descubre en una
persona hacia un determinado medio de satisfacer una necesidad, creando o aumentando
con ello el impulso necesario para que ponga en obra ese medio 0 esa accion, o bien para
que deje de hacerlo. La motivacién es un estado interno que activa, dirige y mantiene la
conducta. (Woolfolk, 2006, pp.372).

El aprendizaje se da en un contexto social; es por ello por lo que la funcionalidad del
aprendizaje toma un significado importante, es decir, se busca que el aprendizaje sea algo
atil para el futuro inmediato y a largo plazo. Si el alumnado no percibe esa utilidad en el

aprendizaje, el interés y el esfuerzo tienden a disminuir. (Alonso Tapia, 2005).

La actividad académica puede tener otros significados ademas del pragmatico, como es
la evaluacion, la libre eleccién de tarea y el significado de aceptacion personal y afecto
ante una tarea (sentirse realizados). Este Gltimo significado va a ser clave para la
motivacion del alumnado en este proyecto. Los tipos de metas que describe en su trabajo
Alonso Tapia (2007), son las que los alumnos y alumnas persiguen y determinan su modo

de afrontar las tareas escolares.

- Metas relacionadas con la tarea: son las que tratan de incrementar la propia
competencia de aprender. “Aprender a aprender”.
- Metas relacionadas con la posibilidad de elegir: El objeto realiza la tarea porque

él mismo la ha elegido y no porque nadie se lo ha impuesto.
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- Metas relacionadas con la autoestima: Su fin es conseguir una evaluacion positiva
de si mismo y evitar la negativa.
- Metas sociales: Tratan de conseguir ser aceptado socialmente y evitar el rechazo
por parte de compafieros o iguales.
- Metas externas: Conseguir cualquier tipo de recompensa externa al individuo, y
evitar el castigo o los refuerzos negativos.
Estas metas guiaran el proyecto de intervencién en lo referente a la motivacion y se
aprovecharan para vertebrar los cuestionarios para la evaluacion de la motivacién del
alumnado implicado. También se han dividido las metas anteriores en dos categorias:

motivacion intrinseca y motivacion extrinseca. Se muestran en la tabla 1:
Tabla 1

Metas estudiadas divididas en dos categorias

Motivacion intrinseca Motivacion extrinseca

Metas relacionadas con la tarea.
Metas relacionadas con la posibilidad de Metas sociales.
elegir. Metas externas.

Metas relacionadas con la autoestima.

4. FUNDAMENTACION TEORICA.

En el afio 2010, la UNESCO publicé cémo se concretan los objetivos para el desarrollo
de la Educacién Artistica. Uno de esos objetivos hace referencia a la contribucion de la
Educaciéon Artistica para solucionar problemas sociales y culturales del mundo
contemporaneo. A su vez, la Sociedad Internacional para la Educacién Musical (ISME)
considera que la musica y su aprendizaje promueven el aprendizaje intercultural, el
entendimiento internacional, la educacion basada en el respeto y la convivencia. Ademas,

sefialan la musica como un dinamizador de cohesién social. (Cabedo y Arriaga, 2016)

La importancia de la musica y de la Educacion Musical desde edades tempranas es un
hecho que resulta interesante a la sociedad actual, una sociedad cada vez mas plural,
multicultural gue necesita integrar y educar en el respeto, la paz, la cohesion y la
convivencia.
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En este apartado se realizara una sintesis de las aportaciones en la materia coral que
realizaron los grandes pedagogos musicales del s. XX, basdndonos en los estudios
realizados por Maria Luisa de la Calle Maldonado de Guevara en su tesis doctoral.

Emile Jacques-Dalcroze.

De origen suizo, naci6 en 1865 y fallecié en 1950, desarroll6 un método de ensefianza
musical basado en la unién entre el movimiento y la masica conocido como euritmia o
ritmica Dalcroze. Hoy en dia se utiliza este método por numerosos profesores. En cuanto
a las aportaciones en educacion coral de Dalcroze se podria destacar la aportacién que
realiza Caldwell (2012) que sefiala que se pueden usar los principios de euritmia de
Jaques-Dalcroze para ensefiar a los alumnos a aprender composiciones musicales, a
moverse con mas expresividad y a desarrollar la técnica de forma simultanea. Aplica los
principios del movimiento a la voz, explicando como cuando en un coro las voces se unen
con el movimiento, la expresion del rostro, incluso con pequefias coreografias, la

conexion es mas profunda y especifica.
Justine Bayard Ward.

Musico de origen estadounidense, estudio canto gregoriano y elaboré una metodologia
centrada en el canto colectivo. Distribuye los contenidos en cuatro niveles de
profundizacion que van progresivamente afiadiendo conceptos musicales a traves de la
practica, la imitacion, la reflexion sobre la accion y la ampliacion de conocimientos

partiendo de significados previos.

Este método va progresivamente aumentando la dificultad a partir de juegos vocales en
los que se improvisa con patrones ritmicos y melddicos. En su método, se propone
trabajar corales de J. S. Bach, fragmentos de obras clasicas, canones a dos y tres voces y
musica tradicional. Su mayor aspiracion era que todos los nifios cantaran con gusto y
cuidando los aspectos técnicos como la calidad del timbre, la afinacion, la resonancia y

la comodidad del registro de voz. (Calle Maldonado, 2014).
Edgar Willems.

Este musico procedente de Bélgica desarrollo el concepto de que todos los seres humanos
tienen un don musical, que despierta en los nifios desde el inicio de su vida, a través del
canto materno y después, a través de la educacion musical. Segun Calle Maldonado

(2014), las aportaciones de Willems a la educacién coral radican en su confianza total de
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la posibilidad de despertar en todos los nifios el gusto por cantar. Las canciones son una
parte esencial de la metodologia que propone este pedagogo, ya que trabaja el ritmo, el
movimiento, la melodia, la armonia y la forma. Concretando el empleo de juegos vocales
de imitacion y exploracion a la vez que se aprende la lengua. El autor utiliza
recurrentemente técnicas de calentamiento de la voz, de entrenamiento auditivo y de

afinacion y de empaste entre las voces.
Maurice Martenot.

Este musico francés, cre6 junto a su mujer, un método de ensefianza en el que se le dio
mucha importancia a la masica coral, con la concepcién del Ilamado canto libre, con el
fin de acostumbrar a los nifios a cantar sin tensién, en un clima de comodidad. Segun la
misma autora, su metodologia engloba los principios de ensefianza de Maria Montessori:
Imitacion, reconocimiento, reproduccion y creacion. Su método consiste en trabajar la
direccion del sonido, llegando a un reconocimiento auditivo exhaustivo y la imitacion de
motivos melddicos. También se utilizan las ondas Martenot, instrumento creado por el

mismo pedagogo, para trabajar la afinacion.
Zoltan Kodaly.

Fue un compositor y pedagogo, procedente de Hungria, que utilizo la tradicion musical
de su pueblo para disefiar su metodologia. Compuso numerosas piezas corales, muchas
de ellas dirigidas a voces infantiles. Como expone Calle Maldonado (2014), su propuesta
metodoldgica consiste en utilizar la escala pentatonica para realizar ejercicios de
entonacion, empleando el canto a dos voces desde edades tempranas e ir graduando la
dificultad segun la edad y el progreso de los nifios. Ademas, emplea la fononimia, que
consiste en asociar un sonido a un gesto, por lo que crea un sistema de signos manuales
para sefialar las alturas de los sonidos, también crea las silabas ritmicas y el do movil, con

todo ello trabaja el solfeo y la entonacion con los nifios.
Carl Orff.

Fue uno de los compositores y pedagogos mas importantes en el ambito de la educacién
musical durante el siglo XX. En sus aportaciones pedagdgicas dio gran importancia a la
practica musical frente a la teoria musical, por lo que la educacion coral tuvo bastante
peso, junto con el movimiento y el lenguaje, transferido en rimas, canciones y el ritmo de

la palabra y el gesto. EI método de Orff, se apoya en la vivencia del ritmo a través del
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canto, el recitado, la danza, la percusion corporal y la préctica instrumental, para la que
Orff disefio el instrumental Orff que consiste en un conjunto de xiléfonos, metal6fonos,

carrillones y pequefia percusion (Calle Maldonado, 2014).

Consideramos que lo ideal y mas eficaz es combinar distintos aspectos de las
metodologias citadas, asi podriamos sintetizar que de las aportaciones de Emile Jacques-
Dalcroze utilizariamos aquellas relacionadas sobre todo con el aprendizaje del ritmo de
las canciones que se vayan a interpretar. Es una buena primera toma de contacto con la
partitura. De hecho, en las actividades propuestas, se aprecia que, en algunas de ellas, el
movimiento va asociado al canto y ayuda a su interiorizacion. Opinamos que uno de los
aspectos que mas dificultades puede presentar esta puesta en practica es el tema de la
afinacion y la técnica vocal, por lo que el método de Justine Bayard Ward ayudara en su
mayoria a conseguir pulir estos asuntos. De igual modo, creemos que seria muy positivo
e interesante que nuestro alumnado hubiera trabajado en la Etapa de Infantil con la
metodologia de Edgar Willems (este pedagogo se centra mas en esta etapa educativa) ya
que nos garantizaria una base musical solida a la hora de poner en préctica nuestro
proyecto musical. Para garantizar una buena higiene postural y conciencia corporal seria
interesante recurrir al método de Maurice Martenot, que da mucha importancia la
relajacion segmentaria como paso previo a la entonacion. Utilizaremos este aspecto en el
aula para garantizar un estado de energia interior y paz en el alumnado, creando una
atmosfera de confianza con el objetico de que la voz de alumnado sea reflejo de ese estado
de animo. Derivado de la pedagogia de Zoltan Kodaly, utilizaremos especialmente su
enfoque de la musica tradicional y folclérica de uno mismo como puente para el
conocimiento y respeto de otras culturas. En cuanto a la metodologia de Carl Orff, decir
que es de amplia aplicacién en el aula, si bien es necesario contar con los instrumentos

musicales requeridos.

Gracias a la preocupacion de un colectivo de docentes, pedagogos y artistas, conscientes
de los beneficios de la Musica y en concreto del canto coral en la educacion, han surgido
iniciativas en torno a este asunto tales como la Red de Coros Escolares de Castillay Leon
y/o el Coro de las Emociones de la Fundacion Botin, que consideran que lo mas
beneficioso es poder unirse y cantar juntos. Creemos que estas iniciativas nos resultan

muy interesantes puesto que se alinean con los objetivos que nos proponemos conseguir;
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son una motivacién ya que permiten participar a todo aquel que lo desee desde la esfera

educativa, fomentando el intercambio de experiencias entre docentes y alumnos.

Red de Coros Escolares de Castillay Leon: Es una asociacion sin animo de lucro, activa
desde el afio 2006. Esta formada por coros de centros educativos de Primaria y Secundaria
de Castilla y Ledn. Sus miembros realizan diversos encuentros corales anuales para
disfrutar y aprender de una jornada de mdsica y convivencia.

Organizan talleres corales para la formacion continuada de socios, nifios y jovenes,

impartidos por directores de coro de reconocido prestigio a nivel nacional e internacional.

Su objetivo es realizar un proyecto-espectaculo innovador y participativo para todos los
coros escolares de esta region, con el fin de mostrarlo en el auditorio Miguel Delibes de
Valladolid.

Coro de las Emociones, Fundacion Botin: Es un recurso educativo disefiado para
desarrollar, por medio del canto en grupo, competencias emocionales, sociales y
creativas.

Se trata de un recurso musical progresivo ideado para ser implementado desde 1° de
Educacion Infantil hasta 2° de Educacion Secundaria Obligatoria, durante seis sesiones

de trabajo por curso, que culminan en una actuacion final.

El Coro de las Emociones se centra en el canto coral, entendido como una actividad
atractiva, asequible y enriquecedora para todo el alumnado, con independencia de las

dotes vocales o musicales de cada cual.

No se fija como meta Ultima la conquista de la excelencia coral, aunque la persiga en lo
posible. El logro de un mejor resultado artistico no debera mediatizar en exceso la tarea

formativa integral que se pretende desarrollar a lo largo de las sesiones.

Sin embargo, desde un punto de vista estrictamente musical, el recurso se ajusta a los
criterios de avanzadas propuestas corales de la actualidad para estas edades, tanto en las
dindmicas de trabajo, en el enfoque vocal/corporal, como en la eleccion del repertorio, lo
que permite afirmar que su puesta en practica redundard con toda seguridad en un
desarrollo general de la sensibilidad, la imaginacion, el oido, la destreza vocal, el sentido
del ritmo, y otras muchas habilidades y conocimientos propiamente artisticos y musicales

del alumnado.
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La intencion final de nuestro proyecto seria poder participar en alguna de estas iniciativas
e involucrar al alumnado y a las familias en estas experiencias tan enriquecedoras.
Creemos firmemente que cantar es una disciplina cotidiana que desencadena una
importante plasticidad cerebral y esconde un gran potencial, tanto terapéutico como
creativo. Porque, como ya hemos dicho, entonar una melodia puede provocar cambios a
nivel fisioldgico, psicoldgico y social; ayuda a mejorar la conciencia corporal y
emocional, facilita la memorizacion, genera bienestar y provee de herramientas para la
resolucion de conflictos. Desgraciadamente, los efectos de la pandemia llevaron a
suspender ambos proyectos; pero la ansiada vuelta a la normalidad hara seguramente que

se retomen.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION.

5.1. Contexto del centro.

Este proyecto esta disefiado para realizarse en un colegio publico de Castillay Leon. Este
colegio pertenece a una zona rural pero cercano al nucleo urbano de la capital, por lo que
se puede hablar de centro educativo del alfoz. En este centro se imparten ensefianzas en

la etapa de Infantil y Primaria.

El centro consta de una linea por curso, todos los cursos desde 1° de Infantil y 6° de
primaria, en total, estan escolarizados 122 alumnos; es un centro rural. ES un pequefio
municipio, situado a 9 km de la capital. En la actualidad, su poblaciéon es de 1072
habitantes (INE, 2021). En los ultimos 20 afios, la poblacién se ha incrementado mucho
con familias jovenes que se han instalado en el pueblo y que trabajan en el sector
servicios. Las actividades economicas principales de la localidad son la ganaderia
extensiva de vacas nodrizas y una planta envasadora de agua mineral, si bien el porcentaje
de la poblacién que se dedica a ellas es muy bajo pues, como hemos sefialado
anteriormente, la mayoria son profesionales que trabajan fuera. En cuanto a los servicios,
el pueblo dispone de consultorio médico, farmacia, biblioteca, un restaurante, dos bares
y dos tiendas. También una clinica veterinaria y varias casas rurales, asi como varias

pequefias empresas.

El nivel socioeconémico es mayoritariamente medio-alto. En cuanto al nivel

sociocultural, en general, se puede calificar de medio. EI municipio cuenta con numerosas
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actividades culturales a lo largo del afio; en cuanto a la cultura musical, existe una Escuela
Municipal de Musica, grupos de musica folk , de masica pop rock , asociaciones vecinales
con inquietudes culturales en general (poesia, club de lectura, baile...) y musicales en
particular, siendo, por ejemplo, el Dia Internacional de la Musica (21 de junio) una cita
importante en el pueblo ya que lamusica se saca a la calle y se llenan los espacios publicos

de musica en vivo, creada por y para los vecinos del municipio.
5.2. Introduccién.

En cuanto a las artes, en este centro se les da gran importancia a las artes plasticas y
musicales. El alumnado es consciente de que son una forma de expresion y de que tienen
un gran peso como todas las asignaturas. En muchos centros se infravaloran las
asignaturas de Educacion Avrtistica, dando mayor importancia a las areas de Matematicas,
de Lengua y de Sociales. Nos atrevemos a decir, que esto puede ser un problema
endemico de la propia sociedad, o de incluso de mentalidad de muchos padres y madres
que al hablarle de masica solo lo ven como algo académico Yy elitista en algunos casos.
Afortunadamente, en este contexto de intervencion hay una especial sensibilidad a la
musica como una disciplina que va mas alla de lo estrictamente purista o clasico y gracias
a esa percepcion, proyectos de intervencién como este, se pueden desarrollar mas

facilmente.

Con este proyecto se pretende afianzar los contenidos tedricos del lenguaje musical a
través de la practica vocal, consiguiendo desarrollar la afinacion, el ritmo, la cohesion del
grupo, la interaccion de todos los alumnos y el gusto por la musica de diferentes estilos y

culturas.
5.3 Justificacion.

Se ha disefiado el siguiente proyecto para realizarlo en un centro especifico ya que, por
motivos personales, conocemos tanto al alumnado como al profesorado. En este centro,
el area de Educacién Avrtistica tiene un lugar especial, cuenta con espacios apropiados y
una ratio de alumnado no muy alta para poder desempefiar el proyecto de una forma

viable.

El curso para el que esta disefiado el proyecto es 6° de Primaria, con 18 alumnos y
alumnas. Elegimos este curso porque en la Etapa de Primaria han aprendido las pautas

basicas de lenguaje musical y educacion auditiva. Consideramos que estan preparados
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para realizar este proyecto con éxito. En este grupo hay que tener en cuenta la atencion a
la diversidad, ya que hay una alumna con hipoacusia leve unilateral; le cuesta entender
una conversacion en entornos ruidosos y también le cuesta afinar la entonacion de una
melodia; por lo que se realizara un trabajo con ella aparte, en una sala sin ruidos para que
aprenda bien la afinacion melédica de las piezas que vamos a trabajar y cuando se integre
con todo el grupo, se pondré cerca de la profesora para que pueda escucharla mejor.

5.4. Objetivos.
5.4.1. Objetivo principal.

Desarrollar capacidades y habilidades musicales utilizando el canto coral como

herramienta.
5.4.2. Objetivos especificos.

Citados anteriormente en la pagina 3, se centran sobre todo en trabajar contenidos del
curriculum, aumentar la motivacion por la madsica en general y el canto en particular;
desarrollar la atencion, la memoria, la percepcion del alumnado, aprender a escuchar
individual y colectivamente, y reconocer el valor del patrimonio musical y cultural de la

humanidad, respetando distintas manifestaciones musicales del pasado y del presente.

También se pretende que el alumnado aprenda a respetar el coro como manifestacion
artistica, y valore el repertorio de la cultura propia y otras culturas a través de la

interpretacion vocal.

Finalmente se pretende contribuir a generar relaciones reales de igualdad y de integracion
ante casos de diversidad, tal y como puede ser con la alumna con hipoacusia, con la que
se trabajara de manera integradora para que se sienta en un ambiente agradable y de
confort; creando sinergias positivas y siendo todos conscientes que la diversidad en el

aula enriquece al grupo.

Todo ello persigue generar un ambiente agradable para el desarrollo psico-social del
alumnado en un entorno musical con el fin de organizar un concierto final para mostrar

el resultado del proyecto.
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5.5. Contenidos.

Dentro de la asignatura de Educacion Artistica se distinguen dos disciplinas: la Educacion
Plastica y la Educacion Musical; en cada una de ellas se establecen bloques de contenidos
diferenciados. En este apartado nos referiremos a los propios de la Educacién Musical en

6° curso de Primaria.
Bloque 1: ESCUCHA

En este bloque se procurard que el alumnado tome conciencia de los sonidos de su
entorno, asi como de las posibilidades sonoras de los materiales y objetos de su contexto.
Se hard hincapié en la audicion activa de manifestaciones culturales de diferentes origenes
y se trabajara el proceso de audicion.

Bloque 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

El alumnado es protagonista absoluto en este bloque, cuyo objetivo es la creacion de
productos musicales de diferentes estilos, usando diversas técnicas compositivas y con
finalidades distintas. Nos centraremos también en que el alumnado valore el trabajo

colaborativo, el respeto a los demas y la intencion de mejorar y superarse a Si mismos.
Bloque 3: LA MUSICA, EL MOVIMIENTO Y LA DANZA.

Este bloque esta destinado al desarrollo de la expresividad y la creatividad del alumnado
desde el conocimiento y la practica de la danza. Se comienza por la coordinacién motriz
y la conciencia de los desplazamientos hasta llegar a la creacion y expresion de

sentimientos a traves de la musica y el movimiento.
Contenidos:

En el presente proyecto de intervencion se trabajaran los siguientes contenidos. Se ha
mantenido la nomenclatura que viene dada en el curriculo establecido por el DECRETO
26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.
Para diferenciar a qué blogue pertenece cada contenido se ha establecido la abreviatura

(B) para referirse al bloque.
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- B.1.3 Interés por el descubrimiento de obras musicales de distintas épocas y
culturas.

- B.1.5 Conocimiento y practica de actitudes de respeto en audiciones y otras
representaciones musicales.

- B.2.2 Creacion e improvisacion de composiciones vocales con y sin
acompafiamiento.

- B.2.4 Interpretacion y produccidon de piezas vocales e instrumentales.

- B.2.5 Atencion, interés y responsabilidad en las actividades de interpretacion.
Respeto a las normas.

- B.2.6 La partitura. Utilizacién del lenguaje musical como elemento basico para
una correcta interpretacion.

- B.3.1 Coreografias inventadas para canciones y piezas musicales de diferentes
estilos, basandose en la estructura musical de la obra.

- B.3.3 Conocimiento y realizacion de diferentes técnicas de relajacion y
movimiento corporal.

Se eligieron estos contenidos, para poder alcanzar los objetivos de la propuesta didactica

del proyecto de intervencion.

5.6. Metodologia.

La metodologia que se disefia para el siguiente proyecto favorecerd el aprendizaje
significativo. La secuencia de los contenidos tendra en cuenta los conocimientos previos
del alumnado y sera gradual. Sera activa, buscando la interaccion entre el profesorado y
el alumnado. La metodologia ha de estar orientada a potenciar el aprendizaje por
competencias por lo que serd activa y participativa, potenciando la autonomia de los
alumnos y el trabajo colaborativo. Las actividades disefiadas son eminentemente practicas
por lo que la metodologia estara basada en la experimentacion de su cuerpo y su vozy la
integracién en el grupo-coro.

Para ello se aplicaran diversos métodos:

e Activo: Se basa en la realizacion de actividades por parte de los alumnos que

promuevan la motivacion de nuevos aprendizajes.

e Inductivo: Parte de lo particular y cercano al alumno para terminar por lo general a

través de conceptualizaciones cada vez mas complejas.
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e Deductivo: Se inicia en lo general para concluir en lo particular, en el entorno cercano

al alumno.

 Participativo: El alumnado estard participando en todo momento, evitando asi,

cualquier grado de pasividad.

La profesora debe ser siempre activa y participativa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la parte practica, no olvidemos que los alumnos ademas de aplicar sus
conocimientos de lenguaje musical para la interpretacion van a utilizar la imitacion. Por

lo que la profesora debe estar dispuesta a ser ejemplo y modelo constante.

Sin olvidar a los pedagogos anteriormente citados (pag.11), y que son referente en la
Educacion Musical, la profesora adaptara aquellas estrategias metodoldgicas que mas
favorezcan al grupo- clase, pudiendo combinar las diferentes metodologias descritas
anteriormente. Es también referente metodologico las experiencias de la Red de Coros

Escolares y del Coro de las Emociones. (pag. 14).

La autora de este trabajo considera que una de las metodologias que mejor funcionan en
este tipo de aprendizajes es la Pedagogia de la Lentitud, que desacelera los ritmos
educativos para adaptarlos a los ritmos de aprendizaje del alumnado. En esta pedagogia
en se tienen en cuenta los resultados, pero también y, sobre todo, el proceso de
aprendizaje; ademés se fomenta la creatividad de un modo especial y las actividades

permiten asumir el error como parte del aprendizaje.

5.7. Temporalizacion.

Este proyecto de intervencion esta disefiado para realizarse durante un trimestre, pero

aumentando el repertorio vocal, se podria disefiar para realizarlo durante todo el curso.

Se realizara durante el tercer trimestre y tendra una duracion de 8 sesiones. Se ha elegido
el tercer trimestre para que dé tiempo, a lo largo del curso, a asentar las bases del lenguaje
musical antes de comenzar el proyecto, preparar la cohesion del grupo y haber trabajado
los contenidos que no estan presentes en este proyecto con antelacion. Una vez empezadas

las sesiones conviene llevar una secuenciacion de las mismas.

Segun el anexo |1 del Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo
y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla'y Ledn, las horas semanales destinadas a masica en 6° de primaria

es de minimo una hora lectiva.
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HORARIO LECTIVO DE LA EDUCACION PRIMARIA

AREAS :I-:’::l 1° 20 3¢ 19 59 62
cemana | CUrse | curso | curso | curso | curso | curso
CIENCIAS SOCIALES 12,5 15 15 2 25 25 25
g é’ CIENCIAS DE LA NATURALEZA 12 15 15 1,5 25 2,5 2,5
g % LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 32 6 6 6 45 4,5 5
2 £ | MATEMATICAS 28,5 5 5 5 45 4,5 45
z PRIMERA LENGUA EXTRANJERA 16 2 25 25 3 3 3
; g EDUCACION ARTISTICA (*) 13 25 2 2 25 2 2
g £ | EDUCACION FisICA 135 | 25 25 2 2 25 2
D | W ,
z} EIE\;.llgc\)CS)N / VALORES SOCIALES Y 75 15 15 15 ] 1 1
RECREQ 15 25 25 25 25 25 25
TOTAL 150 25 25 25 25 25 25
(*) En el horario destinado al area de Educacién Artistica, se asignard, al menos, 1 hora semanal por curso
para las ensefianzas de Musica.

Figura 1. Captura de pantalla tomada del anexo Il del Decreto 26/2016
Nota: Captura realizada con el programa recortes.

En el curso 2021-2022 se ha programado, en el horario de 6° de Primaria, que musica se
imparta los viernes en la 4% y 52 sesion; a continuacion, se muestra una tabla con el horario
tipo del centro para el que esta planteado quedando subrayadas las sesiones de los viernes

en las que tendria lugar el proyecto.
Tabla 2

Temporalizacion de las sesiones.

Horario 6° primaria curso 2021/2022

9:00-10:00 12 sesion
10:00-11:00 22 sesion
11:00-12:00 32 sesion
12:00- 12:30 Recreo
12:30-13:15 42 sesion
13:15- 14:00 52 sesion

Nota: Tabla proporcionada por el centro.
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La propuesta para la realizacion del proyecto serian las siguientes fechas:
Tabla 3

Fechas para la realizacion del proyecto

Mes Abril Mayo Junio

Dias 1,22y 29 6, 13,20y 27 3

Nota: Elaboracion propia.
5.8. Programacion

Para cada sesion se utilizaran actividades tomadas de manuales o de realizacion propia.
Se trabajara un repertorio adecuado a la edad y la voz del alumnado. Se tendra en cuenta
el proceso madurativo de cada alumno ya que puede ser que algunos de ellos estén
comenzando, de forma precoz, el proceso de muda de voz que se produce en la pubertad

y adolescencia.
5.8.1. Estructura de las sesiones de trabajo.
Todas las sesiones tendran 3 partes diferenciadas:

12: Respiracion, calentamiento y relajacion consciente del cuerpo: Se
realizaran algunos ejercicios para tomar consciencia de la postura corporal, de la
capacidad pulmonar y del camino que recorre el aire desde que inspiramos hasta que
espiramos. En este apartado se exponen diferentes ejercicios de respiracion que se pueden
ir aplicando a las sesiones de forma alterna, combinando en cada dia las que mejor

consideremos.

Mientras explicamos el recorrido del aire se proyectaran las partes del aparato respiratorio
que intervienen en el canto con imagenes, dando importancia a la musculatura abdominal,
la respiracion costo-diafragmatica y al masculo del diafragma, que van a ser los elementos

clave para una buena proyeccion de la voz. También hablaremos de las cuerdas vocales.
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Imégenes de aparato fonador y respiratorio.

Fosas nasales

Narina

Cavidad
bucal

Laringe

Bronquio
derecho

Bronquio

Pulmén izquierdo

derecho

Pulmén
izquierdo

Figura 2. Imagen de aparato respiratorio.

Nota: Obtenida bajo licencia CC-BY- SA 3.0.

Hard palate

Air causes vocal folds to vibrate between
open and closed positions when we talk.

Larynx (voice box)

Esophagus (food channel)

Trachea (windpipe)

iz

R
»//“\\\/

_ Air from lungs

.
Vocal folds are open when we breathe quietly.

Nota: Imagen realizada por National Institutes of Health, obtenida bajo licencia
CC-BY- SA.
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INHALACION
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Figura 4. Ejemplo de respiracion costo-diafragmatica.

Nota: Imagen obtenida bajo licencia CC-BY- SA.

Deberemos aprender a cantar sin forzar la voz, utilizando de una forma 6ptima todos los

musculos que intervienen en la emision de la voz.

De esta forma repasaremos también de forma transversal el aparato respiratorio y el

aparato fonador, que ha sido estudiado en la materia de ciencias naturales el segundo

trimestre, dando un caracter transversal al proyecto y experimentando en primera persona

lo ya estudiado.

Una vez explicadas las imagenes proyectadas, se realizaran los siguientes ejercicios:

Respiracion 1. Se trata de realizar una inspiracion profunda, intentando llenar al
maximo nuestros pulmones, sin subir los hombros, dirigiendo la inspiracion hasta
lo mas hondo de los pulmones. Retener dos segundos el aire y espirar realizando
una ligera presion en los labios manteniendo una columna de aire estable.
Respiracion 2. Inspirar de la misma forma que en la respiracion anterior, pero esta
vez con las manos colocadas en los abdominales. En la espiracion se pronunciaran
las consonantes “Kx” varias veces, produciéndose golpes de aire con un ritmo
constante hasta expulsar todo el aire almacenado. Las manos deberan notar como
tras cada espiracion con las consonantes “Kx” los musculos abdominales se
contraen.

Relajacion del cuello. Les pediremos a los alumnos que sigan respirando de la
misma forma que la respiracion 1, pero esta vez van a ir desplazando poco a poco

el cuello hasta la barbilla, una vez ahi, realizaran una rotacién hasta la izquierda
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y otra rotacion hacia la derecha, siempre pasando por el centro del pecho. Este
ejercicio se debe realizar muy despacio y con los 0jos cerrados para ser
conscientes del estiramiento y la relajacion.

Respiracién 3: Para este ejercicio de respiracion se necesitaran 10 esterillas
prestadas por el especialista de educacion fisica, y solicitadas previamente para
tener todo preparado en el aula de musica. Este ejercicio se realizara por parejas,
el alumno A se tumbard en posicion semi-supina con la vista hacia el techo y el
alumno B se quedara sentado o de rodillas al lado del alumno A. La posicion semi-
supina se realiza tumbado con las rodillas contraidas tal y como se observa en la

figura 5.

N

Figura 5. Posicion semi-supina para trabajar la respiracion diafragmatica.

Nota: Imagen obtenida en (Garcia Martinez, 2011, p. 143).

El alumno A que se encuentra en la posicion semi-supina tiene la espalda
completamente apoyada sobre el suelo, por lo que evita el esfuerzo que
normalmente hacen los musculos de la espalda para mantenerla erguida frente a
la fuerza de la gravedad. Coloca las manos sobre el vientre y realiza varias
respiraciones profundas, el alumno B observa que el vientre de su compafiero A
se levante en cada inspiracion y vuelva a bajar en cada espiracion. De esta forma
el alumno sera consciente del recorrido del aire hasta el fondo de sus pulmones y
de como actua el diafragma para dejar mas espacio y despues para impulsar el aire

hacia el exterior.

Tras varias respiraciones se cambiaran el turno el alumno B con el A, pudiendo

experimentar lo mismo.

Respiracion 4: En la misma posicion semi-supina, el alumno A sigue realizando

respiraciones profundas. Cada vez mas es consciente del recorrido que realiza el
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aire al entrar en sus pulmones. Esta vez, el alumno B va a tomar el brazo derecho
del alumno A, lo levantard y realizara pequefias rotaciones del hombro y el codo,
de forma suave y ligera. Con ello se pretende que el alumno A deje de tener las
tensiones normales en estas articulaciones y se siga centrando en la respiracion.
Después se realizara el mismo ejercicio con el brazo izquierdo. Y se repetird
cambiando el puesto del alumno B por el del A.

- Respiracion 5. Esta vez los ejercicios de respiracion se van a realizar sentados en
una silla. Trabajaremos a la vez, cual es la postura adecuada para sentarse. El
ejercicio comienza con los alumnos sentados en la silla con la columna vertebral
recta, todo el tronco apoyado sobre los isquiones, las piernas semi abiertas a la
altura de las caderas. Las manos se colocan en pinza en los costados, justo debajo
de las costillas. En esa posicion se haran 4 respiraciones profundas; los alumnos
deberén notar como se ensancha el vientre y los costados del tronco con cada
inspiracion. Tras tener esta sensacion, bajaremos el tronco hasta colocarlo
mirando los pies, y en esa posicion volveremos a realizar 4 respiraciones
profundas, intentando notar el recorrido que realiza el aire y el movimiento del
diafragma. Volveremos a la postura inicial y se comentaran las sensaciones
corporales. Al volver a la postura inicial, nos aseguramos de que todos tienen una
postura correcta.

- Activacion corporal. Retiraremos las sillas, y los alumnos se colocaran de pie

abarcando bastante espacio. Empezamos activando los brazos y mufiecas
haciendo rotaciones hacia adelante y hacia detras de los hombros y después de las
mufiecas.
Luego nos desplazaremos a la parte inferior, daremos saltitos en el sitio y después
soltaremos pequefias patadas con ambas piernas. Volveremos a la postura inicial
y esta vez les pediremos que bajen el tronco intentando tocarse los pies sin doblar
las rodillas. Cada alumno llegara hasta su punto maximo de flexibilidad, no hay
que forzar a ningun alumno a que realice mas de lo que puede. Una vez abajo,
iremos subiendo el tronco muy lentamente, colocando y alineando veértebra a
vertebra hasta lograr obtener una postura de pie correcta.

28, Ejercicios de calentamiento vocal, impostacion (del latin “poner en su lugar”;

es decir, colocar la voz) y emision de la voz: son ejercicios que pretenden conseguir la

homogenizacién en toda la tesitura y la correcta afinacién, aprendiendo a usar los
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resonadores con el fin de que la voz sea agradable y uniforme, empleado deliberadamente

el aparato respiratorio. Se exponen algunos ejemplos para aplicarlos en las nuestras

sesiones.

- Ejercicio del lanzamiento del balon. Este ejercicio se hace en parejas. Cada

miembro de la pareja tiene un baldn imaginario que debe intentar encestar en el
aro formado por los brazos del otro miembro de la pareja. El alumno o alumna
que lanza el balén imaginario debe de reproducir el sonido que haria el balén al
realizar la onda para ser encestado pronunciando la vocal “U”, de esta forma
realizara un glissando desde una nota grave a otra aguda para acabar en un golpe
de aire pronunciado “Shap”. Una vez que el miembro de la pareja hace tres
lanzamientos, cambia el puesto al otro miembro y se pone como aro, mientras el

otro alumno realiza el lanzamiento-calentamiento.

Iméagenes de ejercicios de vocalizacion y calentamiento vocal.

f

pay Ad
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Figura 6. Transcripcion del resultado de la actividad de calentamiento vocal

“Lanzamiento del balon™.
Nota: Elaboracion propia utilizando el programa MuseScore.

Ejercicio Qué alegria verte. Con este ejercicio comenzamos a entonar la frase qué
alegria verte como se muestra en la partitura; se realizara subiendo croméaticamente,
de esta manera se ird trabajando el oido, la afinacion y la emision de la voz, a la vez
que la respiracion y el tempo. Este ejercicio se realiza todos juntos con la profesora
tocando el piano, dando los acordes para que los alumnos puedan ir transportando la

melodia.
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Figura 7. Ejemplo de progresion armonica para un calentamiento vocal.
Nota: Elaboracién propia con el programa MuseScore.

R-1-O-A: Con este ejercicio se trabaja la pronunciacion de la letra R y la apertura
vocal para pronunciar las vocales I, O y A. El alumnado debera fijarse en como
colocan la lengua, los labios y la mandibula para pronunciar esta combinacion de
vocales, siendo conscientes de la importancia de la cavidad bucal y de los

resonadores para emitir un sonido bien proyectado.
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Figura 8. Partitura de la vocalizacién R-i-o-a.

Nota: Elaboracion propia con el programa MuseScore.
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- Vocalizacion Miamia ma: es un buen ejercicio para reactivar los resonadores

faciales y lograr un timbre més definido.
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Figura 9. Ejemplo de vocalizacion Miamia ma.

Nota: Elaboracion propia utilizando el programa MuseScore.

3% Interpretacion coral: Tal como propone Violeta Hemsy de Gainza, lo ideal

es haber trabajado progresivamente (1° y 2° trimestre) con diferentes tipos de canciones,

partiendo de lo mas basico a los mas complejo:

Canciones acumulativas.

Canciones con argumentos.

Con cambios de vocales o consonantes.

Con diélogo.

Con eco.

Con nombre de notas.

Con onomatopeyas.

Con palabras sin sentido.

Trabalenguas.

Con supresion de silabas.

Con juegos de manos.

Céanones.

Canciones superpuestas.

Por terceras paralelas.

Una vez familiarizados nuestros alumnos con un repertorio sencillo asociado también a

lo ladico, es hora de pasar a la interpretacion coral propiamente dicha con este repertorio

que se muestra (las partituras se muestran en Anexo 1)
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5.8.2. Eleccion del repertorio.

Para elegir el repertorio vocal que aqui se muestra, se ha realizado un trabajo de reflexion.
Nuestros principales objetivos persiguen que nuestro alumnado participe de forma activa,
informada y ladica como intérpretes; que disfruten con el canto, que se sientan parte de
un grupo o comunidad y que también aprendan el contexto y los aspectos culturales de
las piezas musicales que realizan. Asi, la propia interpretacion, les invita a la reflexion.
Es importante para nosotros abrir el repertorio a diferentes culturas, idiomas, épocas y
contextos, por eso se presenta un repertorio que va desde lo méas ludico y sencillo a
composiciones consideradas clasicas, pasando por la tradicion y el folklore. Creemos que
asi podran reconocer el valor del patrimonio musical y cultural de la humanidad,

respetando distintas manifestaciones musicales del pasado y del presente.

- jAtencidn, atencion!: este canon se ha sacado de un libro recopilacion de pequefios
canones para la etapa de primaria llamado 70 canones de aqui y de alli para la ensefianza

musical, recopilados por Violeta Hemsy de Gainza publicado por Ricordi americana.

- Viva la musica: adaptacion al castellano del canon original de Michael Praetorius.
(1571-1621).

Para trabajar estas piezas, comenzaremos por jAtencion, atencion! ya que su ambito y
tesitura son muy pequefias, tan solo tiene un intervalo de 5% y estd en Do mayor, una
tonalidad muy asequible para los nifios. En primer lugar, se trabajaran las melodias todos
juntos, con un pequefio acompafiamiento de piano improvisado por la profesora, ya que
estas piezas son muy sencillas. Una vez que todos los alumnos y alumnas hayan
interiorizado la melodia y se la sepan de memoria, se trabajara en forma de canon. En
segundo lugar, una vez aprendido el ritmo y la melodia, nos pondremos a analizar la
partitura. Asi los alumnos podran asociar conceptos aprendidos de lenguaje musical con
la practica que acaban de llevar a cabo. Promoviendo un aprendizaje significativo y
basado en la experiencia propia. Una vez terminado, pasamos a analizar la pieza de Viva
la musica, observando las notas, las figuras y las entradas de cada voz. Trabajaremos la
letra y el ritmo, después la melodia y una vez que los alumnos y alumnas tengan

interiorizada esta melodia con la letra, intentaremos realizarla en formato canon.

- Mantusha Lupamusha de Josu Elberdin: analizaremos la partitura, pues esta escrita para

dos voces, por lo que los alumnos deberan aprender a leer solo la voz que les corresponda.
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El ambito de esta cancidn es de un intervalo de 9%, yendo desde el re® al mi*. Dividiremos
las voces segun las tesituras que hemos ido escuchando a lo largo de las primeras sesiones
y tras el calentamiento; las voces méas agudas serdn la voz 1y las voces mas graves la voz
2. En la partitura original esta escrito que la voz 1 la realicen las chicas y la voz 2 los
chicos; tratandose en su gran mayoria de voces blancas, los grupos se realizaran mixtos.
Se ensefara a los alumnos a colocarse debidamente por voces. Cada uno debe colocarse
siempre en el mismo lugar. Se tendrad en cuenta que la alumna que padece hipoacusia
unilateral se coloque cerca de la profesora. Se trabajara primero la letra y la
pronunciacion, después la melodia por frases y por voces, imitando a la profesora,
analizando los intervalos con los que se encuentran los alumnos y alumnas para poder
afinarlos correctamente. Una vez interiorizada la melodia de cada una de las voces, se
interpretaran a ddo. Esto supone algo més de dificultad que el canon, ya que se van a crear
armonias en las que los nifios deben tener muy claro su dibujo melodico para no cambiarse

de voz.

Una vez que vaya saliendo, les ensefiaremos la pequefia coreografia que tiene esta
cancion. Es muy sencilla, y les va a ayudar a comprender la forma musical de la obra. Un
ejemplo de la coreografia esta en este video en el que el propio compositor dirige a unos

alumnos de primaria interpretando la obra. Enlace

- Los cacharros de mi cocina de Marta Arifio, que tiene una letra muy divertida y se puede
afiadir una pequefia percusion, incluso para la actuacion un disfraz de cocinero y
utensilios de cocina para realizar la percusion. Esta partitura estd compuesta para cantarla
todos al unisono la primera parte, y después, dependiendo de la agrupacion se pueda
interpretar, a 3 voces o seguir al unisono. Esta decision quedara en manos de la profesora,
dependiendo de como vea a sus alumnos de preparados. Iremos trabajando frase a frase
para aprender bien la entonacion. Afadiremos la pequefia percusion donde corresponde

para que los alumnos la vayan adquiriendo e imitando.

- Fuga geografica, de Ernst Toch, adaptacion a 2 voces, de Elena Garcia: pieza compuesta
originalmente en forma de fuga y a 4 voces mixtas, y cuyo texto enuncia ciudades, paises,
y entidades geogréaficas. Debido a la dificultad de la pieza original, interpretaremos la
adaptacion a 2 voces, que no deja de ser divertida a la vez que exige una concentracion

especial para todo el coro, pues a nivel ritmico requiere control exacto de los valores de
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https://www.youtube.com/watch?v=t2fBk_XCxEI

las figuras; asi como una buena dindmica en la expresion de los matices musicales y en

la vocalizacion.

- La falda de Carolina (A saia da Carolina), tradicional gallega: esta pieza resulta
atractiva para los alumnos por su ritmo pegadizo, su letra y, ademas, nosotros nos
acompafiaremos con ritmo de cucharas como instrumento tradicional- folclérico con el
que se podia acompafar originalmente a esta cancion. Teniendo en cuenta que esta parte
ritmica ya se trabajé en trimestres anteriores, resultard mas sencillo acoplarlo a la cancién.
Sobre la melodia que aparece en Anexo | se acoplara la letra, bien en castellano o en

gallego.

- Las panaderas (tradicional castellana): un tipo de cancién de trabajo usado como
comparsa durante las jornadas de trabajo en el medio rural en Castillay Ledn. Pudo tener
su origen en la necesidad de amenizar aquellas labores tediosas, monotonas 0 mecanicas
que podian someterse a una base ritmica, como los cantos de siega o de vendimia, o las
tonadas ritmicas durante la esquila, la molienda, el amasado, etc. Va acompafiada de un

ritmo ciclico (aunque en determinadas estrofas, este cambia), que consiste en:

1. pufo sobre la mesa

2. vueltay vuelta de la mano, primero con el anverso y después con el

reverso

pufio sobre la mano

3
4. pufio sobre la mesa
5. palmada

6

golpe con mano extendida en la mesa
En algunas tradiciones, el primer golpe de da también sobre la mano, con el resto igual.

- Bring Me Little Water, Silvy, Huddie W. Ledbetter: compuesta para 4 voces y percusion
corporal. Nosotros adaptaremos la pieza a dos voces; integrando el acompafiamiento

corporal, que lo aprenderemos con este tutorial Enlace.

La primera interpretacion conocida de esta cancion se remonta a 1936, y hace referencia
a un sediento trabajador negro que, mientras faena a plena luz del sol, le pide a Sylvie que

le acerque un poco de agua.
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Su autor, de origen estadounidense y conocido como Leadbelly, vivio casi toda su vida
entre rejas por delitos de robo y sangre, y alli fue descubierto por los Lomax, quienes le

grabaron en la misma cércel un tema suplicando perdon.

Una vez que Leadbelly consiguié la libertad, fue contratado por los Lomax,
percursores en la difusion de esta musica con un sonido crudo, acorde a los tiempos de
entonces. Leadbelly comenzo a ganar fama, que no fortuna, llegando a influir en artistas

de la talla de Woody Guthrie, Pete Seeger, The Beatles y Bob Dylan.

Esta pieza seré la dltima por ser la mas complicada a nivel vocal, por sus armonias, texto
y por la dificultad que genera incluir el acompafiamiento corporal, pues no es sencillo de
interiorizar. Es una pieza maravillosa para concluir el proyecto, que seguro que genera en

el alumnado las ganas de seguir cantando en grupo.

Llegados a este punto les recordaremos al alumnado el recorrido de aprendizaje durante
este proyecto, se les dara un pequefio discurso motivacional, en el que hagamos hincapié

en sus fortalezas y en como han superado sus dificultades.
5.8.3. Concierto Final.

Se programara para el ultimo dia lectivo del curso académico; y estaran invitadas todas
las clases de Infantil, de Primaria y las familias. Tendra lugar en el salén multiusos del
ayuntamiento, anejo al edificio del colegio, por lo que no habra problema de aforo. Se
proporciona un programa de mano que previamente los alumnos han elaborado en la clase
de Plastica de forma conjunta y en formato de mano y cartel. También han de cuidar la
estética indumentaria; todos los cantantes y la profesora asistiran con un pantalon vaquero
y una camiseta blanca. Como fin de fiesta y tras el aplauso general, se invita a los

asistentes a un almuerzo.

5.8.4. Recursos.

En principio, se contara con todos los recursos disponibles en el aula, en el centro y
edificios municipales: se dispone de aula de musica y de salon de actos (ayuntamiento),
asi como del piano o teclado que esta en el aula de musica y es facilmente transportable

al salén de actos.

Se utilizaran, también por parte de la profesora, programas informaticos como MuseScore

y Canva para realizar arreglos de las obras que se van a tocar o de las vocalizaciones. En

35



alguna sesion, se utilizaréan esterillas que se pediran prestadas al especialista de Educacion

Fisica, asi como las sillas del aula.

Asi mismo, se utilizardn materiales plasticos para la realizacion de carteleria, programas,

y publicidad del concierto.

Y el recurso més valioso con el que se contara en este proyecto es la materia prima de un
coro, las voces, el instrumento que todo ser humano en plenas facultades tiene, y que debe
conocer y explorar. Las voces de nuestros alumnos y alumnas seran el recurso méas

utilizado en este proyecto.
5.8.5. Evaluacion.

La evaluacion del proyecto se debera realizar al finalizar el mismo, llevando una

continuidad para observar la evolucion del alumnado.

1) Lectura de la partitura

4) Ritmo 2) Postura corporal

3) Interpretacion

Figura 10. Ejemplo de diana de autoevaluacion para los alumnos.
Nota: Imagen realizada por Zomefio Gurrea (2019).

Como se observa en la figura 10, se realizaran dianas de evaluacion para que el alumnado
realice una autoevaluacion. También se realizara una rubrica de evaluacion del proyecto
en si, que se cumplimentard nada méas terminar el proyecto para tener todas las

sensaciones recientes y evaluarlo con la mayor objetividad posible.
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Rubrica de evaluacion del proyecto.

Indicador

Niveles de consecucion

Excelente 4

Buen trabajo 3

Aceptable 2

Insuficiente 1

Consecucion
de los
objetivos

marcados en

Se consiguen
alcanzar todos los
objetivos
propuestos en el

Se consiguen
alcanzar la gran
mayoria de
objetivos
propuestos en

Se consiguen
alcanzar algunos
de los objetivos

propuestos, al

No se consiguen
alcanzar ninguno de
los objetivos

propuestos.

el proyecto proyecto. menos el general.
el proyecto.
o Se cumple el Se cumple el
Cumplimiento ) )
] Se cumple el planning, planning, pero se
del planning ) ) No se cumple el
planning de cada aunque con han realizado

de cada sesion

disefada

sesion

alguna pequefia

modificacion

algunas

modificaciones

planning.

Utilizacion de
metodologias
activasy

participativas

La profesora se
implica en el
proyecto y motiva
al alumnado en

todo momento.

La profesora se
implica en el
proyecto,
aunque no
siempre
consigue que el
alumnado esté

concentrado.

La profesora se
implica en el
proyecto, pero
solo consigue que
la mitad del
alumnado esté

motivado.

La profesora no se
implica en el
proyecto, por lo que
el alumnado esta

desmotivado.

Mejora en la
atencion,
percepcion y
memoria del
alumnado a lo
largo del

proyecto

Se observa una
mejora sustancial
en la atencién,
percepcion y
memoria de todo
el alumnado tras

el proyecto.

Se observa una
mejora
sustancial en la
atencion,
percepcion y
memoria de la
mayoria el
alumnado tras

el proyecto.

Se observa ciertas
mejoras en la
atencion,
percepcion y
memoria de todo
el alumnado tras

el proyecto.

No se observa una
mejora en la
atencion,
percepcion y
memoria del
alumnado tras el

proyecto.
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6. CONCLUSIONES.

Conociendo al alumnado cabe esperar que un gran porcentaje tenga estima a la
asignatura de Musica, por lo que los resultados se pueden vaticinar muy positivos. Lo
deseable, seria que el alumnado mostrara a lo largo del proceso, seguridad en el
manejo de su voz y su cuerpo; que han aprendido a respirar correctamente, y a entonar
diferentes estilos de musica. También seria deseable que se dieran cuenta de como
han aplicado todo lo aprendido en relacién con el lenguaje musical para la practica a
través del canto. Y, sobre todo, como se han sentido ante una actividad grupal, en la
que se necesita del esfuerzo de todos para conseguir el beneficio coman.

Podriamos indagar a través de la puesta en comin sobre la verglienza que pueden
sentir algunos alumnos o alumnas a cantar en publico, a ser vistos y oidos y vincularlo
con la entrada en la etapa de la adolescencia. Ademas, otro resultado a esperar es la
mejora en la cohesion del grupo, la practica de canto coral en grupo tiene una
vinculacion directa con el desarrollo psicosocial de las personas, por ello se valoraria
también cémo ha ido evolucionando el grupo-clase a lo largo del proyecto. Es uno de
los objetivos principales que persigue esta autora: apostar por una educacion critica e

inclusiva.

7. FUTURAS LINEAS DE APLICACION.

La realizacion del presente trabajo ha sido bastante profundo, sumergirse en la
bibliografia del mundo coral ha resultado una tarea ardua, pero merece la pena. Son
muchos los beneficios que la practica coral facilita al alumnado, y es necesario que en los
colegios se le preste especial atencion y se desarrollen proyectos corales como el que se

disefia en el presente trabajo.

Seria muy provechoso llevar este estudio a la practica y poder observar los resultados
originados en el alumnado y en el centro. Casi con total convencimiento, estos resultados

serian muy satisfactorios.

Este trabajo esta disefiado para implementarlo en un solo trimestre y en un solo curso,
pero seria muy interesante que se pudiera disefiar un proyecto de autonomia de centro en

el que se incluyera el trabajo coral en todos los cursos de Primaria.
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Lo que aqui se ha plasmado es tan solo una aproximacion al disefio de un proyecto
musical basado en la practica coral, ahora quedan por desarrollar numerosos interrogantes

que pueden ser objeto de estudio, y mejoras. Algunos de ellos podrian ser:

1. Seria interesante un estudio comparativo de los perfiles motivacionales ante la
practica coral de los estudiantes de un colegio de Primaria frente a los de un
Conservatorio Profesional de Musica. Asi se podria conocer qué importancia tiene
para el alumnado estudiar en este tipo de centro.

2. Podria valorarse hasta qué punto existe relacion entre el perfil motivacional del
alumnado, en general, y el grado de motivacion que éste pueda tener en la
asignatura de masica.

3. También se podria estudiar la evolucién de la modulacion de la voz de los alumnos
y alumnas desde el primer curso de primaria hasta sexto.

Por otra parte, conocer el perfil motivacional de nuestros alumnos y del grupo en general
es importante para plantearnos y disefiar las actividades y la metodologia que se va a

utilizar en el aula.

La autora considera que este proyecto puede tener una aplicaicon mas amplia, transversal
e integradora: A través de la canciones y del repertorio coral se implicaria a otros docentes
del centro que colaborarian en sus clases estudiando los textos, la rima, la musicalidad de
la poesia, las candencias de las frases. Vinculariamos de manera especial, por tanto, la
asignatura de Lengua y Literatura con la de Musica; porque la Musica y la Poesia siempre

han ido de la mano.

Se podrian trabajar los textos a nivel linguistico, ortografico, seméantico y poético,
atendidentdo a la coherencia, a la puntuacion, al fraseo, al vocabulario, etc. Se puede
hacer hincapié aqui a la historia de la Comunidad Auténoma como lugar de residencia y
produccion literaria de algunos de los poetas y escritores mas importantes como pueden
ser Antonio Machado, Maria Zambrano, Miguel de Unamuno, Mariano Quintanilla,

Dionisio Ridruejo, Carlos Sahagun Beltran, etc. y acercar estos autores al alumnado.

Pero también otras asignaturas tienen cabida aqui, como por ejemplo, la Geografia a
través del repertorio folklorico; la asignatura de Historia analizaria el contexto de los
autores de otros tiempos, el manejo de las TIC para editar y arreglar partituras, la
Educacidn Fisica para trabajar la postura corporal correcta en el canto y la coordinacion

en coreografias si asi lo requiere el repertorio; la Educacion Artisitca (Plastica) para la
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realizacion de posibles decorados para conciertos y recitales; la asignatura de
Matematicas, como lenguaje abstracto que es (al igual que la Musica) y su relacion con
los patrones ritmicos y sus equivalencias y /o la asignatura de Lengua Extranjera si los

textos a trabajar corresponden a ese idioma.

De igual manera, se abriria la posibildad de que el equipo docente participe en los ensayos
programados del coro, asi como los padres y madres de los alumnos del centro.
Creariamos pues un coro intergeneracional, integrando a la comunidad educativa,

formando todos parte de un proyecto comun.

Por tanto, este proyecto puede beneficiar a la colectividad educativa en su totalidad,
pudiendo ser implementado en los centros educativos para llevarnos a reflexionar sobre

la importancia del trabajo coral desde la infancia.
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ANEXO I. PARTITURAS CORALES.
Imagenes del repertorio coral llevado a la préactica.

Obtenida del libro de recopilacion de Violeta Hemsy de Gainza titulado 70 canones de
aqui y de alli para la ensefianza musical. Se ha elegido para empezar debido a su sencillez

melddica y armonica.

3. ;ATENCION! JATENCION!  Yielgdiaipor un grupo de nifos

Texto: Susana Alemany

s @ Do ® Do
%o ==
< — 9 —

I. A - ten - cién' iA - ten - cion!

A 3 B ® (S7ol)

T -
e

; i —- e ;
ol - gan to - dos mi can - cién.

2. Sigue_igual,siempre jgual,
nunca llegs a su final.

3. Si la quieren cantar,

volveremos 1_empezar,

46



El canon Viva la masica es una obra en castellano del compositor Michael Praetorius del
Renacimiento tardio aleméan. Esta pieza también resulta facil de montar, estd en Sol
Mayor, es una tonalidad comoda y sencilla, incluso para interpretar con la flauta o con
los xil6fonos. La parte 1 y 2 se mueve por grados conjuntos, siendo el intervalo mas

amplio de 52 en la tercera parte.
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Mantusha Lupamusha es una pequefia pieza para voces blancas de Josu Elberdin. Esta
dedicada a todos los nifios del mundo, es sencilla, pero logra hacer armonias ricas para
que el alumnado se vaya acostumbrando a la polifonia dos voces. Esta cancion tiene un

baile que se realiza a la vez que se canta.

Mantusha lupamusha
A los pequefios luchadores del mundo

8 1 1 i
- ==z ¥ ; ] —}
e 3 3
Man - m sha, man - tw - sha man
| 1 | 1 .Y 1 - -
1 1 ;_- 1 o == - O - 4::?_"_—_;1
j ; } - < - i i
La ‘.I' L — Y
fu - sha Ju-pa - ma - sha ma - tu - sha mam - tu - sha man
} q=q_—:Fl:=:; 1 — ‘;i ]
I ¥ 1 Al | D > _— !
v
tu-sha M- pa - mu - sha mm - tw - sha man - fu sha, man -

oz T 2
b ! — LI L 2.
1 2l ! T —
i | Ll ’ 1 -t |
ju—
E-o0-1i-a-
— = —w =
- ; =
v —— —
w - sh
Fl. | 2
. A3
ma. X
repetir 2 vece:

i
-~

ma. ma




Los cacharros de mi cocina es una pequefia pieza sencilla y divertida, en la que se trabaja

la voz al unisono y en canon o en polifonia; es muy versatil. Ademas, se le puede afadir

fia.

7
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FUGA GEOGRAFICA
(Ernst TOCH, 1887-1964)

Adaptacion: Elena Garcia
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Fuga geograéfica, en su version original para 4 voces, es la pieza mas conocida para canto

coral escrita por Ernst Toch; destacado compositor en los afios 20 que implementa

el Spoken Chorus o cancién hablada.
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“Galego”

A saia da Carolina,

ten un lagarto pintado;
cando a Carolina baila,
o lagarto dalle 6 rabo.

Bailaches, Carolina?
Bailei, si sefior!

¢Dime con quen bailaches?
Bailei co meu amor,

bailei co meu amor,

bailei co meu amor
Bailaches, Carolina?
Bailei, si sefior!

A Carolina é unhatola
que todo o fai o reves;
véstese pola cabeza
e vispese polos pés

¢Bailaches, Carolina?...
O sefior cura non baila
porgue ten unha coroa.
baile, sefior cura, baile,

que Deus todo llo perdoa.

¢Bailaches, Carolina?...

Castellano

La falda de Carolina
tiene un lagarto pintado
cuando Carolina baila
el lagarto mueve el rabo

¢ Bailaste, Carolina?
iBailé, si sefior!

¢Dime ¢con quién bailaste?
Bailé con mi amor,

Bailé con mi amor,

Bailé con mi amor,

¢ Bailaste, Carolina?
iBailé, si sefior!

Carolina es una loca

que todo lo hace al revés
se viste por la cabeza

y se desnuda por los pies

¢ Bailaste, Carolina? ....

El sefior cura no baila
Porque tiene una corona
baile, sefior cura, baile
que Dios todo lo perdona.

¢ Bailaste, Carolina?



Las panaderas
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Bring Me Little Water, Silvy
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Bring Me Little Water, Silvy
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Esquema percusion corporal.

ceuuseveusrevaasInevevn T asaa v ans

| Bring me littel water, Silvy. Disefio de percusion corporal

5

N Bring me little water Silvy

& Brirg me little water now.
6 Bring me little water Silvy
Ev'ry little once in a while

-, Silvy comme: = runnin’
~¥ Bucket in my nand
I will bring a ‘ittle water
Fast as | can
(Faaaas s Aaycan)

Bring it in a bucket Silvy
Bring it in a bucket now
Bring it in a bucket Silvy
Ev'ry little once in a while

@ Can’t you see e comin’
«+ Can’tyousee: e now,
I will bring a litz e water
Ev'ry little oncz in a while
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