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RESUMEN

El presenta Trabajo de Fin de Grado trata sobre los alumnos con Trastorno del Espectro
Autista y acerca de las dificultades que estos pueden contener en base a las habilidades
sociales que respectan a la comunicacion y a la interaccion social. El tema que se ha
trabajado es importante en el sistema educativo actual, debido a las detecciones precoces
existentes, por lo que, se ha ejecutado por un lado una revision bibliografica sobre dicho
temay, por otra parte, se ha elaborado y desarrollado una intervencién educativa para el
alumnado de Educacion Infantil. Del mismo modo, la intervencion educativa se ha
centrado en el entrenamiento de las habilidades sociales del alumno con Trastorno del
Espectro Autista-Grado 1, aunque ha sido realizado dentro de un grupo-clase. El objetivo
principal ha sido disefiar e implementar una intervencion educativa en las habilidades

sociales en alumnos que poseen Trastorno del Espectro Autista.

Palabras clave: habilidades sociales; Trastorno del Espectro Autista; educacion infantil;

consecuencias sociales y comunicativas y, intervencion educativa.

ABSTRACT

This Final Degree Project deals with students with Autistic Spectrum Disorder and the
difficulties they may have in terms of social skills regarding communication and social
interaction. The subject that has been worked on is important in the current educational
system, due to the existing early detections, so, on the one hand, a bibliographical review
on this subject has been carried out and, on the other hand, an educational intervention
for the pupils of Infant Education has been elaborated and developed. Likewise, the
educational intervention has focused on the training of social skills for pupils with Autism
Spectrum Disorder-Level 1, although it has been carried out within a group-class. The
main objective has been to design and implement an educational intervention on social

skills in students with Autism Spectrum Disorder.

Keywords: social skills; Autism Spectrum Disorder; early childhood education; social

and communicative consequences; educational intervention.
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PRECISIONES TERMINOLOGICAS

El presente Trabajo de Fin de Grado se ha elaborado teniendo en cuenta el lenguaje
inclusivo, en cambio, por motivos de sintetizacion y expresion econémica se ha aplicado
un lenguaje masculino. No obstante, en caso necesario se empleara el género femenino

como distintivo, sin ser este olvidado a lo largo del trabajo.

1.INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) va a estar enfocado a intentar procurar una
mejora de las habilidades socioemocionales del alumnado con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), la cual se va a llevar cabo a través de una propuesta de intervencién
educativa. Esta tiene como proposito principal mejorar las habilidades socioemocionales
de este grupo de alumnos en la etapa de Educacién Infantil que comprende alumnos de

3-6 anos.

Las habilidades socioemocionales en los alumnos con TEA es un tema relevante en la
sociedad actual, ya que es una realidad que contempla una parte de la poblacion en su dia
a dia. Esta realidad también se refleja en el ambito educativo, por lo que los docentes
deben de informarse, formarse y concienciarse acerca de dicho tema, con el objetivo de
buscar una respuesta educativa eficiente para dicho alumnado. Todo ello desde, una

apuesta hacia la educacion inclusiva e integral de todos nuestros alumnos.

En primer lugar, en este TFG se va a mostrar informacion acerca del TEA, asi como la
historia del concepto, las caracteristicas, la clasificacion y los diferentes niveles de
gravedad del trastorno. Estos puntos van a ser expuestos tras una revision bibliografica

acerca del tema anteriormente citado.

En un segundo momento se van a abordar las “habilidades sociales”. Especificamente, el
uso del término en la literatura cientifica, las “habilidades sociales” en la etapa de
Educacién Infantil, los “componentes de las habilidades” y como se ha trabajado el
“aprendizaje” de estas. Finalmente, se mostrara la relacion existente entre las habilidades
sociales y los alumnos con TEA, con el fin de observar las dificultades que estos poseen

en funcion de los puntos débiles de dichos individuos.



En tercer lugar, se expondran diversas intervenciones que han sido llevadas a cabo a lo
largo de la historia en el contexto educativo, en cuanto al entrenamiento de las habilidades

socioemocionales en alumnado con TEA.

Posteriormente, se realizara una intervencion psicoeducativa con un grupo de estudiantes,
y mas especificamente con un alumno con TEA de Educacion Infantil, que pretenda
reducir sus dificultades en las habilidades socioemocionales aprovechando sus puntos
fuertes. Por ende, se efectuard una evaluacion inicial, del proceso de ensefianza-

aprendizaje y final, y se expondran los resultados y la interpretacion de estos.

Para finalizar, se extraeran las conclusiones relevantes que den el cierre a la propuesta y
respuesta a los objetivos que han sido planteados con anterioridad. Asimismo, se hara
hincapié en el analisis del alcance del trabajo y las limitaciones teniendo en cuenta la
puesta en préactica de la intervencion educativa. De igual manera, se exhibird la
prospectiva que este trabajo posee en cuanto a la implementacion en otros centros

educativos en un futuro.

2.OBJETIVOS

El objetivo general del presente trabajo es disefiar e implementar una intervencion
educativa en las habilidades sociales en alumnos que poseen Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

Los objetivos especificos de este Trabajo de Fin de Grado se exponen a continuacion:

1. Conocer el Trastorno del Espectro Autista y analizar su perfil de habilidades y
dificultades incidiendo en las habilidades sociales de estos.

2. Profundizar sobre las habilidades sociales en la etapa de Educacion Infantil en los
alumnos con TEA.

3. Disefar y llevar a la practica una intervencion educativa para entrenar las
habilidades sociales en nifios de Educacion Infantil, que poseen dicho trastorno
en funcién a la literatura cientifica previamente analizada, con el proposito de

mejorar sus posibles consecuencias en su desarrollo integral en un futuro.
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3.DISENO E IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION
DIDACTICA

Este trabajo se ha efectuado, en primer lugar, haciendo una revisién bibliogréafica acerca
de los conceptos que conforman la parte tedrica. Para ello, la busqueda ha comenzado
desde los conceptos mas bésicos, como las habilidades sociales, el trastorno del espectro
autista, los componentes del trastorno del espectro autista, hasta terminos mas complejos
como las consecuencias que estan relacionadas con dicho trastorno. Dicha busqueda se
ha llevado a cabo en diversos buscadores, tanto generales como especificos (e.g. Google
académico, Dialnet, Scielo, etc.), mediante el uso de palabras clave como, por ejemplo,

2 <6

“habilidades sociales”, “trastorno del espectro autista

99 ¢¢

consecuencias sociales”, “nifios”,

29 ¢

“intervencion educativa”, “educacion infantil” ...

Por lo general, los resultados de la busqueda acerca del tema planteado en un inicio:
“dificultades en las habilidades sociales de los alumnos TEA” han sido numerosos y han
tenido que ser seleccionados de manera especifica, en articulos recientes y adecuados a
la etapa educativa en la que se encuentra contextualizado el trabajo. Asimismo, conceptos
como ‘“habilidades sociales”, “trastorno del espectro autista”, entre otros tienen
numerosas publicaciones que ha requerido una selecciébn como bien he mencionado

anteriormente.

Finalmente, la informacién que ha sido recogida en el apartado referente al marco teérico
del trabajo ha sido utilizada, también, para confeccionar la parte practica de este, es decir,
la intervencion educativa. Respecto a la metodologia y técnicas consideradas para llevar
a cabo la propuesta, serdn especificadas en el apartado de “intervencion educativa” a

continuacion.

La intervencion educativa se llevara a cabo con todo el grupo-clase. No obstante, las
diferentes evaluaciones (inicial, procesual y final) seran solo efectuadas con el alumno
con TEA-Grado 1, gracias al consentimiento informado de la familia, como bien se

muestra proximamente en el apartado de metodologia de la intervencién educativa.
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4. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

El Trastorno del Espectro Autista es el tema principal de este Trabajo de Fin de Grado.
Se debe mencionar que este trastorno cada vez estd siendo diagnosticado mas
precozmente en la sociedad actual. Por ende, es importante que los profesionales que
trabajan en el &mbito de la educacion posean informacion y formacion acerca de este
trastorno. A lo largo de los estudios del Grado de Educacion Infantil, en mi opinion, se
recibe poca formacion o una formacién muy general acerca de dicho trastorno y es un
area al que se le deberia de prestar mayor atencién. En mi caso, me hubiera gustado que

se hubiera profundizado més acerca de este tema.

Los centros educativos de hoy en dia poseen como objetivo principal la inclusion de todo
el alumnado, para poder ofrecer una educacion de mayor calidad. Por ello, se debe prestar
atencion a aquel alumnado que posea diversas caracteristicas o necesidades por diferentes
motivos. Dentro de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales encontramos los

infantes que poseen Trastorno del Espectro Autista.

Gracias al Practicum del afio pasado en el Grado en Educacion Primaria, me di cuenta de
la dificultad que tiene lidiar con dichos alumnos cuando apenas tienes formacion. En una
de las aulas que impartia docencia se encontraba un alumno con Trastorno del Espectro
Autista y se me hizo muy complicado impartir clase a este, porque queria que los
aprendizajes que le compartia fueran de calidad y comprensivos para €l. Por ello, me
propuse informarme por mi cuenta acerca de este trastorno, para complementar mis
conocimientos adquiridos durante mis estudios reglados. Debido a esta vivencia, pude
desarrollar habilidades, valores y curiosidad. Es verdad que si no hubiera vivido esta

experiencia tendria menor empatia hacia la educacién que reciben estos alumnos.

Por otro lado, tuve la posibilidad de observar y analizar las dificultades que estos alumnos
poseian debido al trastorno, a la hora de comunicarse y relacionarse con sus iguales y con
los adultos, debido a la falta de habilidades sociales. Por lo tanto, me parecid interesante
e importante, analizar e informarme acerca de este tema para poder mejorar dicha area de
la educacion de los alumnos con dicha necesidad. Y esto fue lo que me llevo a realizar el

siguiente Trabajo de Fin de Grado.

La parte teGrica como practica que se muestran a continuacion, poseen gran utilidad en el

ambito educativo. Esto se debe al analisis de la informacién que se ha realizado para
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poder elaborar ambas partes del trabajo. Por otro lado, es una intervencion educativa que
puede ser llevada a cabo en diferentes contextos y situaciones, debido a su produccion
basada en estudios previos que han sido seleccionados y analizados anteriormente en
virtud de su efectividad, lo que hace que la intervencion sea viable. Por Gltimo, se muestra
un entrenamiento de habilidades sociales para los alumnos con Trastorno del Espectro
Autista en Educacion Infantil, que resulta novedoso para su puesta en practica en el

ambito educativo.

4.1. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO
Este trabajo se rige por el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se

establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, indica que todas las
ensefianzas oficiales de grado concluiran con la elaboracién y defensa publica de un

Trabajo de Fin de Grado, que ha de formar parte del plan de estudios.

Mediante la elaboracion del siguiente Trabajo de Fin de Grado, se aspira a reflejar la
consecucion de las competencias generales que se requieren para obtener la titulacion del
Grado en Educacion Infantil. Todas ellas se plasman en la Memoria de plan de estudios
del titulo de Grado Maestro o Maestra en Educacion Infantil (Marban, 2010), de las

cuales vamos a destacar las siguientes:

1. Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio -la Educacion- que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio. Esta sera reflejada a lo largo del TFG mediante la elaboracién de los
diferentes apartados que lo componen.

2. Aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
Paraello, se ha llevado a cabo una intervencion educativa en un aula de Educacion
Infantil que ha permitido mostrar los conocimientos acerca del entrenamiento de
las habilidades sociales con alumnos con Trastorno del Espectro Autista.

3. Poseer la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas

esenciales de indole social, cientifica o ética. Esto ha sido posible gracias a la
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recogida de datos de la intervencion y analisis de los resultados obtenidos a partir
de esta.

4. Que los estudiantes puedan trasmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado. Esta competencia ha sido

lograda mediante la puesta en practica de la intervencion educativa.

6. Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como profesional,
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes
criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos. Esta ha sido obtenida debido a la tematica escogida para abordar
como son las Necesidades Educativas Especiales en el ambito educativo, en este

caso, referidas a la obtencion de habilidades sociales.

Respecto a las competencias especificas que se requieren para obtener el titulo de
Educacién Infantil, vamos a enfatizar en las siguientes que vienen expuestas en la Orden
ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en Educacion
Infantil (Marbén, 2010):

» Moddulo de formacion bésicas:

1. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el
contexto familiar, social y escolar. En este caso han sido comprendidos los
procesos educativos y de aprendizaje de alumnos de dicha etapa y especialmente,
del alumnado con Trastorno del Espectro Autista.

2. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos
0-3 y 0-6. Esta competencia ha sido desarrollada a lo largo de todo el proceso de
elaboracion del TFG, debido al analisis de informacion que ha sido llevado a cabo
para su correcta adapatacion a la etapa evolutiva correspondiente.

3. Conocer los fundamentos de atencion temprana.

5. Conocer la dimension pedagogica de la interaccion con los iguales y los adultos
y saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo
cooperativo y el esfuerzo individual. Esta se ha visto reflejada en la elaboracion y

puesta en préactica de la intervencién educativa.
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6.

10.

17.

34.

5.1.

Capacidad para participar en los 6rganos de coordinacion docente y de toma de
decisiones en los centros. Esta competencia ha sido obtenida mediante la
coordinacion con la tutora del alumnado con el cual se ha llevado a cabo la puesta
en préctica, al mismo tiempo, que se han ido tomando decisiones de manera
coordinada para la mejora de las habilidades sociales del alumno en cuestion.
Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y
las relacionadas con la atencion. A lo largo de la intervencion hemos ido
identificando y analizando las dificultades que se han ido presentando en el
alumnado para adaptarnos y adecuarnos a sus capacidades, 1o que nos ha llevado
a la persecucion de esta competencia.

Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la colaboracion
del centro y del maestro o maestra en la atencion a las necesidades educativas
especiales que se planteen. Esta competencia se ha llevado a cabo a lo largo de
toda la puesta en practica de la intervencién debido a que se ha prestado mayor

énfasis en el alumno con Trastorno del Espectro Autista.

Dominar habilidades sociales en el trato y relacion con la familia de cada alumno
0 alumna y con el conjunto de las familias. Esta se ha obtenido mediante la
coordinacion familia-escuela tanto a lo largo del proceso, como en la trasmision

del resultado de la intervencion.

Promover en el alumnado aprendizajes relacionados con la no discriminacion y
la igualdad de oportunidades. Fomentar el anélisis de los contextos escolares en
materia de accesibilidad. La puesta en practica con todo el grupo-clase ha

permitido promover la no discriminacion e inclusion del alumno en cuestion.

Capacidad para saber atender las necesidades del alumno y saber trasmitir
seguridad, tranquilidad y afecto.

5.MARCO TEORICO

EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

5.1.1. Historia del concepto de Trastorno del Espectro Autista

Las primeras referencias acerca del concepto Trastorno del Espectro Autista (TEA) han

sido descritas desde el siglo XV1. Sin embargo, el concepto que poseemos en la actualidad
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fue descrito por los autores Hans Asperger (1944) y Leo Kanner (1993). Leo Kanner fue
quien hizo uso del término “autismo” en el articulo “Autistic disturbances of affective
contact”. Asimismo, este autor publico el primer libro acerca de dicho contenido titulado
“Child Psychiatry” (Kanner, 1943).

Antes de que Kanner realizara sus publicaciones, la denominacién “autismo” fue utilizada
como definicion del retraso cognitivo o ciertos sintomas concretos de la esquizofrenia
(Reynoso et al., 2017).

Kanner, primeramente, comento que el autismo era un sindrome de comportamiento en
el cual las principales caracteristicas distintivas eran las alteraciones en el lenguaje o la
comunicacion, las relaciones sociales y algunos procesos cognitivos. Asimismo,
manifesto la importancia de formular un informe acerca del &mbito familiar y social que
rodea al nifio de manera detallada, la cual ha sido una informacién muy valiosa en los
estudios de hoy en dia (Balbuena, 2007).

Por otro lado, Hans Asperger también hizo publicaciones parecidas a las del autor citado
anteriormente. Sin embargo, el idioma en el que estaban escritas (aleman) produjo que su
divulgacién fuera limitada. Este autor tenia una particular comprension respecto a los

nifios que habian sido diagnosticados con “psicopatia autistica” (Arce et al., 2016).

En el siglo XX se obtuvo un acuerdo en la conceptualizacion del autismo, en el cual se
pact6 que se trataba de un sindrome de aspecto conductual, que tiene gran impacto en
diversas areas del desarrollo cognitivo y afectivo, concibiéndolo como un trastorno
generalizado del desarrollo recogido en distintas clasificaciones de distintas fuentes
como el DSM-111, DSM-I111-R, CIE-10, DSM-IV, DSM-IV-TR, etc. (Balbuena, 2007).

En 1980, la publicacion del Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 11
(en adelante DSM) (American Psychiatric Association, 1980), recalcd el concepto
“autismo infantil”, que en 1987 se transformo en el término “trastorno autista” (Reynoso
et al., 2017). Posteriormente en el afio 1994, en la publicacion del DSM-IV (APA, 1994)
se sumaron diversos términos dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo los
cuales tenian la triada de Wing como caracteristica comun. Estos son el Trastorno Autista,
Trastorno Rett, Trastorno Desintegrativo Infantil, Trastorno de Asperger y Trastorno
Generalizado del Desarrollo No Especifico (De la Iglesia 'y Olivar, 2013).
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Finalmente, hemos observado que frecuentemente el término de Trastorno Generalizado
del Desarrollo y Trastorno del Espectro Autista han sido empleados como sinénimos. El
primero ha sido empleado clinicamente para diagnosticar cualquier trastorno del
desarrollo que presente una alteracion cualitativa en alguna de las dimensiones de la
“triada de Wing”. En cambio, este segundo procede de estudios empiricos cuando

entendemos el autismo de forma dimensional o continua (De la Iglesia y Olivar, 2013).

Actualmente la denominacion es Trastorno del Espectro Autista, como bien se muestra
en el DSM-5-TR y en el siguiente apartado (APA, 2022).

5.1.2. Definicion y clasificacion del Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA) es un trastorno del neurodesarrollo
(APA, 2022). Mas concretamente, es un trastorno de las funciones del desarrollo que
estan relacionadas con los nervios del sistema nervioso central. Estas afecciones
comienzan en la infancia, pero en cada persona tienen una evolucion diferente. Por otro
lado, aunque el TEA comience en la infancia, no es un trastorno que sélo afecta a esta
etapa, sino que afecta a todo el desarrollo y evolucién del nifio a lo largo de la vida
(Palacios et al., 2014).

El DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014) define el autismo como “las
deficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interaccion social en diversos
contextos. [...] Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o

actividades, que se manifiestan de diversas maneras” (pp. 28-29).

La realizacion de investigaciones conllevd un cambio en la idea acerca de las
descripciones que Kanner y Asperger habian realizado. En los afios 70 del siglo pasado
fue cuando el autismo se comenzé a entender como un trastorno del desarrollo. Es por
ello, que las diversas clasificaciones que se realizaron en el DSM y en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (en adelante, CIE) etiquetaban dicho trastorno como
Trastornos Generalizados del Desarrollo (en adelante, TGD). Sin embargo, con dicha
etiqueta generalizaban los efectos del trastorno, los cuales no eran homogéneos ni todos
retrasaban el desarrollo de la misma manera. La conceptualizacion de TGD sufria diversas
delimitaciones a nivel de clasificacion, por ello, las clasificaciones se dividieron en el

ambito clinico y en el &mbito psicoldgico (De la Iglesia y Olivar, 2013).
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En nuestro caso vamos a centrar la atencion en el ambito psicologico, donde las
clasificaciones se han realizado atendiendo a estudios empiricos que se han basado en
procesos y estructuras psicolédgicas que han sido alteradas. Esta clasificacion dio pie a la
conceptualizacion de continuo autista elaborada por Lorna Wing en 1988 tras la
realizacion de un estudio junto a Gould en 1979, con el fin de exponer los diversos grados
de afectacion en dicha poblacion, como eran la interaccion social, la comunicacion y la

imaginacion (De la Iglesia y Olivar, 2013).

En ese momento, el autismo comenzé a formar parte de una categoria continua donde las
alteraciones cualitativas tenian un grado de afeccidon en diferentes dimensiones. Las tres
alteraciones mas relevantes fueron denominadas la “triada de Wing”, que esta compuesta
por el trastorno de la relacion social, el trastorno de la comunicacion y la falta de
flexibilidad mental. Asimismo, dichas alteraciones varian en cuanto a intensidad
construyendo la clasificacion de los ahora denominados TEA (ver Tabla 1) (De la Iglesia
y Olivar, 2013).

Tabla 1

Alteraciones del area de socializacion

Alteraciones Tipos de Caracteristicas

alteraciones
Interaccién Grupo aislado Caracteristico en los nifios pequefios, aunque a
social veces permanezcan a lo largo del tiempo. Su

principal caracteristica es el comportamiento
con el resto de los individuos, ya que se
comportan como Si no existieran.

Grupo pasivo No se preocupan o angustian al acercarse a la
sociedad, pero no participan en esos
acercamientos.

Grupo activo pero Realizan acercamientos activos, pero estos

peculiar suelen ser bastante peculiares.
Grupo pedante o Tienen un nivel adecuado para conversar e
demasiado formal intentan comportarse en base a las normas

establecidas, aunque no lleguen a
comprenderlas.

Comunicacion Uso del lenguaje Todas las personas que padecen TEA
social muestran alguna dificultad. Las principales
caracteristicas son la ecolalia, el cambio de
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preposiciones, frases repetitivas y diversos
problemas para mantener una conversacion.

Comprension del
lenguaje

Es cambiante. Por un lado, la mayoria tienen
la tendencia de comprender el mensaje en su
totalidad o a tiempos, pero no estad demostrado
que lo comprendan por su significado o
contexto.

Control del tono y la
Voz

La entonacién es monotona o sin inflexion
vocal.

Uso y comprension
de la comunicacion
no verbal

Presentan dificultades. No obstante, cuando se
va adquiriendo y desarrollando comienzan a
comprender gestos y sefias simples y claras y,
algunas expresiones.

Rigidez cognitiva

repetitivas.

Movimientos generales, uso de objetos o palabras estereotipadas o

Fijacion por las rutinas

tanto verbales como no verbales, ya que la

ausencia de rutinas les provoca tension e inquietud.

Intereses muy limitados. Preocupacion extrema por sus intereses o por

causas externas.

Hiper o hiporreactividad sensorial o interes extraordinario en aspectos

sensoriales externos.

Nota. Elaboracién propia a partir de American Psychiatric Association (2014, p. 29) y
Wing y Gould (1979, p.16)

Respecto a la clasificacién de los niveles de gravedad, el DSM-5-TR (American

Psychiatric Association, 2022) propone diferentes niveles que nos permiten registrar la

ayuda que debe recibir el afectado, teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas de la

persona tanto a nivel comunicativo como comportamental (ver Tabla 2):

Tabla 2

Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista

Nivel de Comunicacion social Comportamientos restringidos vy
gravedad repetitivos

Grado 3 Las deficiencias graves de las aptitudes La inflexibilidad de comportamiento, la
“Requiereun  de comunicacion social verbal y no extrema dificultad de hacer frente a los
apoyo muy verbal causan alteraciones graves del cambios u otros comportamientos
importante” funcionamiento, inicio muy limitado restringidos/repetitivos interfieren

de las interacciones sociales y

notablemente con el funcionamiento en

respuesta minima a la apertura social todos los &mbitos. Ansiedad intensa/

de otras personas.
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dificultad para cambiar el foco de

atencion.
Grado 2 Deficiencias notables de las aptitudes ~ La inflexibilidad de comportamiento, la
“Necesita de comunicacion social verbal y no dificultad de hacer frente a los cambios
ayuda notable” verbal: problemas sociales aparentes u otros comportamientos restringidos/
incluso con ayuda in situ; inicio repetitivos aparecen con frecuencia
limitado de interacciones sociales; y claramente al observador casual e

reduccidn de respuesta o respuestas no interfieren con el funcionamiento en
normales a la apertura social de otras diversos contextos. Ansiedad y/o

personas. dificultad para cambiar el foco de
accion.
Grado 1 Sin ayuda in situ, las deficiencias en la  La inflexibilidad de comportamiento
“Necesita comunicacién social causan problemas causa una interferencia significativa
ayuda” importantes. Dificultad para iniciar con el funcionamiento en uno 0 mas
interacciones sociales y ejemplos contextos. Dificultad para alternar
claros de respuestas atipicas o actividades. Los problemas de

insatisfactorias a la apertura social de  organizacién y de planificacion
otras personas. Puede parecer que tiene dificultan la autonomia.

poco interés en las interacciones

sociales.

Nota. American Psychiatric Association (2022, pp. 58-59).

5.2. HABILIDADES SOCIALES
5.2.1. Definicion

En el siguiente apartado se van a mostrar algunas definiciones acerca del término
“habilidades sociales” expuestas por diversos autores, como Michelson, et al. (1987,
citado en Carrillo, 2015) que definieron las “habilidades sociales” como ciertas
capacidades que se van interiorizando y aprendiendo, haciendo uso de comportamientos
verbales y no verbales que implican una respuesta correcta y productiva. Asimismo, estas
ayudan a crear vinculos y, a su vez, suelen ser reciprocas teniendo en cuenta factores
ambientales y biologicos influyentes como son la edad, el sexo y el status social de los
individuos (Carrillo, 2015).

A continuacion, se van a exponer diversas definiciones que se han mostrado a lo largo del
tiempo en relacion a las habilidades sociales por diferentes autores ordenadas

cronolégicamente (ver Tabla 3):
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Tabla 3

Definicion de habilidades sociales segun diversos autores, ordenadas cronoldgicamente.

AUTOR

DEFINICION

Rinn y Marke
(1979)

Caballo
(1986, citado en
Carrillo, 2015).

Monijas (1996) y
Monjas y Gonzélez
(1998)

Monjas-Casares
(2006, citado en
Rubiales et al.,
2018).
Dongil y Cano
(2014)

Cuesta et al. (2016)

El resumen del concepto para estos autores seria el registro de conductas
tanto verbales como no verbales, mediante las cuales los infantes

introducen contestaciones de otras personas en un &mbito interpersonal.

Parafraseando a este autor, las habilidades sociales son el conjunto de
comportamientos que manifiesta una persona en un entorno externo en
el cual revindica actitudes, deseos, opiniones, derechos, sentimientos de
manera exitosa y adecuados a dicho contexto. Al mismo tiempo que
mantiene el respeto hacia comportamientos de individuos ajenos y
solventa problemas relacionados con dicho contexto minimizando las
futuras complicaciones

En base a las definiciones de estos autores, podemos definir las HHSS
como capacidades o competencias que posibilitan mantener relaciones

interpersonales con nuestro entorno de manera exitosa.

Parafraseando a este autor, las HHSS son las competencias socialmente
exitosas que precisamos para llevar a cabo de manera adecuada una labor

interpersonal.

El resumen del concepto para estos autores seria el conjunto de
competencias y capacidades que posibilitan la interrelacion con diversos
individuos de manera idonea, desarrollando diferentes destrezas de
expresion como pueden ser los sentimientos, deseos, opiniones,
necesidades, etc. en diversas situaciones 0 momentos, ante la ausencia de
ansiedad, tensién y diversas emociones negativas.

Basandonos en la definicion de dichos autores, podemos exponer que las
HHSS son destrezas o estrategias que un individuo posee para
relacionarse con el entorno de una manera correcta. Asi, un correcto uso
de dichas habilidades nos va a proporcionar un buen desenvolvimiento

con el mundo que nos rodea
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Fuente. Elaboracion propia a partir de Carrillo (2015), Cuesta et al. (2016), Dongil y Cano
(2014), Monjas (1996), Monjas y Gonzéalez (1998), Rinn y Marke (1979, citado en Garcia
etal., 2017) y Rubiales et al. (2018).

En cuanto a la definicion de “habilidades sociales” debemos tener en cuenta que se
encuentra en un cambio continuo, debido a que esta estrechamente relacionada con el
paso del tiempo y la evolucién de la cultura de cada sociedad. Por lo tanto, dependiendo
de la cultura del lugar en el que nos encontremos, las conductas socialmente consideradas

como habilidosas van a ser diferentes (Carrillo, 2015).

Del mismo modo, para una adecuada comprension y conceptualizacion del concepto
“habilidades sociales”, debemos tener en cuenta diversas caracteristicas (Caballo, 1993;

Monjas, 1992; citados en Caballo y Verdugo, 2005) que pasamos a resumir:

- Son comportamientos interiorizados a través del aprendizaje. Por ello, son
comportamientos que pueden ser modificados y ensefiados a partir de los
mecanismos de aprendizaje.

- Estas se reproducen en interacciones interpersonales, es decir, las habilidades
sociales no incorporan otras habilidades como, por ejemplo, las de autocuidado,
vida en el hogar, entre otros.

- Son reciprocas y dependientes de la respuesta de los individuos que formen parte
del mismo contexto. Es por eso, que incluyen habilidades para iniciar una
conversacién, por ejemplo. Asimismo, los individuos son influidos por la
poblacion e influyentes en ella.

- Estdn compuestas por diversos componentes, ya que una habilidad social esta
formada por el pensamiento, la accion, el sentimiento y la expresion de un
individuo.

- Fomenta el refuerzo por parte del ambiente que le rodea. Provoca, a su vez, una
satisfaccion a los participantes de dicha interaccion.

- Son especificas en cada una de las situaciones.

- Cobra importancia el planteamiento de metas, que provoquen motivacion para

desarrollar un registro de dichas habilidades anteriormente citadas.

Por otro lado, contamos con diferentes tipos de habilidades sociales que mostraremos a

continuacion basandonos en autores como Gil et al. (2012) (ver Tabla 4):
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Tabla 4

Tipos de las habilidades sociales

Tipo de habilidad Definicion

social

Cognitivas Habilidades relacionadas con el ambito psicolégico, mas
concretamente, con el pensamiento. Por ejemplo: gustos,
deseos, necesidades, entre otros.

Emocionales Habilidades que intervienen en la expresion y reproduccion de
diferentes emociones como son la verguenza, el miedo, la
tristeza, la alegria, la ira, ...

Instrumentales Habilidades que tienen una productividad, relacionadas con la

manera que el individuo tiene de actuar en diversos contextos.
Por ejemplo: la postura, el tono, los gestos, el contacto visual,

entre otros.

Nota. Elaboracion propia a partir de Gil et al. (2012, citado en Cuesta et al., 2016).

5.2.2. Componentes de las habilidades sociales
Un individuo actia competentemente en el &mbito social en base a la forma que tiene de
pensar, sentir, efectuar y expresar. Aungue muchas veces expresemos las emociones, el
pensamiento y las acciones separadas las unas de las otras, debemos de ser conscientes

que estan interrelacionadas de manera vehemente y reciproca (Monjas, 2021).

Actualmente, es complicado conocer y determinar los componentes que conforman las
habilidades sociales, pero podemos decir que es de vital importancia su conocimiento
para poder identificar y analizar los diversos comportamientos que se dan en nuestra
sociedad. En el campo educativo, algunos estudios no han determinado en su plenitud
cuales son los componentes que hacen gque una conducta sea socialmente habilidosa
(Paula, 2000).

Sin embargo, autores como Monjas (2021) han determinado que cuando tratamos de
desarrollar las habilidades socioemocionales debemos tener en cuenta tres componentes:

cognitivos, emocionales y conductuales (ver Tabla 5):
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Tabla s

Componentes personales de las habilidades sociales

Tipo de Definicion
componente
Cognitivos Componentes que nos facilitan el autoconocimiento y la

comprension de los deméas. Algunos aspectos no son evidentes
para observar y, por lo tanto, debemos concluir teniendo en
cuenta la informacion percibida. Algunas de estas variables
son: la percepcidn social, las creencias, la motivacion, la

empatia, el autodialogo, las expectativas, entre otros.

Emocionales Surgen a partir de la experiencia propia del individuo, que ha
sido determinada por experimentaciones, situaciones, estado
psicoldgico, sensaciones, pensamientos, etc. El estimulo
provocativo de las emociones estd compuesto por 4 aspectos:
el neurofisioldgico, el cognitivo, la experiencia subjetiva y la
respuesta conductual. Otro aspecto a tener en cuenta para
desarrollar este componente son los tipos de emociones y la

influencia que estas tienen en la persona.

Conductuales Elementos visibles que nos dan acceso a relacionarlos con el
resto, de manera adecuada y gratificante. Por ejemplo: la
mirada, sonrisa, expresion facial, expresién corporal, postura,

entre otros.

Nota. Elaboracion propia a partir Monjas (2021).

5.2.3. Habilidades sociales en la etapa de Educacion Infantil
La etapa de Educacion Infantil es un periodo imprescindible para desarrollar las
habilidades sociales, ya que se ha observado la influencia que tienen dichas capacidades
en el futuro desarrollo integral del nifio. Es por ello que se ha visto la necesidad de
identificar y analizar las habilidades en las diferentes etapas, ya que la adquisicion de
estas va a depender del proceso y desarrollo evolutivo en el que nos encontremos
(Ramirez et al., 2020).
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En la primera infancia, las habilidades sociales que pueden desarrollarse son
principalmente las habilidades relacionadas con situaciones de juego, ya que no disponen
de las competencias necesarias para comenzar a desarrollar las habilidades verbales que
van a ir adquiriendo con el paso del tiempo (Garcia et al., 2017).

En cambio, en afios posteriores de Educacion Infantil comienzan a interiorizar las
habilidades sociales relacionadas con la interaccion entre iguales, el conocimiento e
interpretacion de emociones, el reconocimiento de normas y limites, entre otros. El
intercambio comunicativo en esta etapa suele darse normalmente a través de situaciones
de juego como, por ejemplo: el juego simbdlico, o el juego cooperativo, entre otros
(Lacunzay Contini, 2011).

No obstante, diversos autores como Griffay Moreno (2005) y Hatch (1987) sostienen que
los nifios a los 4-5 afios desarrollan un autoconcepto de si mismos y comienzan a
relacionarse con iguales que les muestran diferentes sefiales tanto faciales como
corporales (i.e. sonrisas, saludos, mayor acercamiento, choque de pufio, etc.). Al mismo
tiempo, dichas situaciones de juego producen puestos de liderazgo que promueven la

cohesidn entre los participantes, a partir de la cooperacion y la comunicacion.

El aprendizaje y uso de las habilidades sociales no influye tnica y exclusivamente en la
socializacion, sino que también indice en el desarrollo cognitivo de cada infante. Por otro
lado, autores como Semrud-Clikeman (2007) mantienen que el ingreso en la educacion
supone una segunda socializacion, ya que esta se realiza en un ambito social concreto que
posee unas caracteristicas y unos integrantes especificos, en el cual el nifio va a tener que

mantener interacciones fundamentales para su desarrollo (Lacunza y Contini, 2011).

5.2.4. Aprendizaje de las habilidades sociales
Las habilidades sociales, como hemos dicho anteriormente, requieren un aprendizaje, que
normalmente se lleva a cabo a partir del modelado y la exhibicion de diversas situaciones
gue sean nuevas para el individuo. Esto provoca en la persona un comportamiento y un
estado animico en base al ambiente que le rodea. No obstante, no podemos olvidar que el
caracter y la personalidad de cada individuo viene determinado en parte por aspectos
genéticos y hereditarios. Asimismo, el contacto con nuevos individuos referentes (i.e.
profesores, companeros, cuidadores, ...) aumenta sus interacciones y, con ello, la

adquisicion de nuevas habilidades sociales (Llanos, 2006).
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Diversos autores como Monjas (2000), Monjas y Gonzalez (2000) y Morgeson et al.

(2005), nos han mostrado diferentes maneras de socializacion:

En primer lugar, hallamos el aprendizaje por propia experiencia o conducta. En él los
infantes adquieren el conocimiento a través de su propia experiencia, teniendo en cuenta
el pensamiento, la accion y la expresion. El entorno que les rodea es un factor influyente

en las respuestas que puede revelar el individuo en determinadas ocasiones.

En segundo lugar, contamos con el aprendizaje por observacion de la conducta de los
demas, en el cual los nifios interiorizan los comportamientos a través de la imitacion frente
a la exhibicion de modelos significativos, como son la figura del docente, los compafieros

de clase, los amigos del pueblo, sus progenitores, entre otros.

En tercer lugar, tenemos el aprendizaje verbal o instruccional en el cual las personas
interiorizan las conductas a partir de directrices y expresiones verbales expuestas en un

entorno familiar o escolar.

Finalmente, poseemos el aprendizaje por retroalimentacion interpersonal que consiste
en obtener una respuesta del resto de personas ante una conducta que ha sido realizada
por un individuo. El nifio ante el refuerzo social observado interioriza la conducta y la

lleva a cabo en futuras ocasiones.

5.2.5. Las habilidades sociales y los alumnos con Trastorno del Espectro Autista
nivel 1

En cuanto a las habilidades sociales y los alumnos con Trastorno del Espectro Autista de
nivel 1 de apoyo (en adelante, TEA Grado 1), diversos autores han mostrado y analizado
las diferentes dificultades que presentan este tipo de individuos a la hora de relacionarse
con el resto de la poblacién. Entre las méas importantes se han demostrado que estan las
relacionadas con la comunicacién y la relacion social. No obstante, estos poseen un nivel
cognitivo adecuado a su edad, por lo que puede no influir en el desarrollo linguistico (De
La Iglesia y Olivar, 2008).

Este trabajo se va a centrar en un individuo con TEA Grado 1, por lo que se puede
observar y concluir a partir de diferentes autores como De La Iglesia y Olivar (2000,
citado en Cobo y Moran, 2011, pp. 9-10) que, estas personas poseen dificultad para:

- Comprender las reglas de interaccion social.
- Compartir emociones.
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Compartir preocupaciones conjuntas con quienes les rodean.

Relacionarse, aunque posean intencionalidad para ello. Ya que, fracasan en sus
intentos por conseguirlo y son parcialmente conscientes de su “soledad”.
Mantener conversaciones, ya que estas suelen tender a ser laconicas, breves,
literales.

Encontrar temas de conversacion.

Iniciar las conversaciones, para introducir un tema nuevo, para diferenciar la
informacion “nueva” de la “ya dada”.

Cambios de roles conversacionales.

Para la adaptacion a las necesidades comunicativas del interlocutor.

Al mismo tiempo, presentan diversos impedimentos en las actividades e intereses, como
nos muestra Olivar (2000 citado en Cobo y Moréan, 2011, p.11):

5.3.

Los contenidos de su pensamiento suelen ser obsesivos y limitados, con
preocupaciones “raras’.

Presentan intereses poco funcionales y no relacionados con el mundo social.
Hacen preguntas repetitivas sobre sus propios intereses.

Se muestran muy perfeccionistas (rigidos) en la realizacién de las tareas.

Tienen dificultades para integrar informacion procedente de varias modalidades
sensoriales (por ejemplo, visual y auditiva).

Tienen problemas en la planificacion y control cognitivo de la conducta

(funciones ejecutivas).

INTERVENCIONES EN EL AMBITO EDUCATIVO SOBRE
LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ALUMNOS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

En este apartado vamos a prestar especial atencion a las intervenciones centradas en

potenciar las habilidades sociales basicas en alumnos con Trastornos del Espectro Autista

(TEA) en el ambito educativo. Estas intervenciones van a tener una estrecha relacion con

el contexto comunicativo y expresivo. Esto se debe a las carencias que han sido

observadas en este tipo de alumnado, acerca de las habilidades sociales que dificultan el

desarrollo integral de estos, conforme a la literatura analizada previamente.
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El trabajo de dichas habilidades socioemocionales en el ambito educativo conlleva una
mejora en su proceso de ensefianza-aprendizaje, gracias a las adaptaciones realizadas
teniendo en cuenta sus habilidades, necesidades y caracteristicas desde una perspectiva
inclusiva (De La Iglesia y Olivar, 2021).

Respecto a dichas habilidades, hemos visto que estas son adquiridas a través de un
proceso de aprendizaje, por lo tanto, la intervencion precoz en los casos en que sea

necesario resulta fundamental.

El Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccién Social (PEHIS), contempla un
Paquete de Entrenamiento con diversas técnicas, que la evidencia cientifica indica que
deben ser empleadas a partir de estrategias multidimensionales para lograr en alumnos
con desarrollo tipico una mejora en las habilidades sociales. No obstante, puede ser
empleado a partir de la realizacion de diversas adaptaciones con alumnos con necesidades
educativas especiales como serian los nifios con TEA. Esto nos va a permitir emplear
diferentes técnicas que respondan a cada una de las carencias de manera individual,
aumentando la mejora de los efectos en las intervenciones (Caballo, 1993, citado en
Monjas, 2000).

De igual manera, estas técnicas deben ser aplicadas conforme a una secuencia de
instrucciones denominadas por Monjas “Procedimiento de Ensefianza”. Esta secuencia
estd formada por los siguientes elementos: Instruccion Verbal, Didlogo y Discusion,

Modelado, Practica, Feedback, Refuerzo y Tareas para casa (Monjas, 2000).

A continuacién, vamos a describir cada uno de los pasos que indica su creadora (ver Tabla
6) (Monjas, 2000):

28



Tabla 6

Procedimiento de ensefianza del Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccion

Social (PEHIS)

Componentes del
Procedimiento de
ensefianza del
PEHIS

Descripcion

1. Instruccion
verbal, dialogo y

discusion

Este componente tiene como objetivo lograr una
conceptualizacion de la habilidad que va a adquirir el alumno
a través de la exposicion de limites y caracteristicas y, de la
importancia y viabilidad de la implementacion en su vida
cotidiana. Asimismo, debemos ensefiar al nifio cémo emplear

cada una de ellas y en qué contextos.

2. Modelado

Los individuos socialmente habilidosos (profesores,
compaifieros, ...) ejecutaran ejemplos de las habilidades que se
quieren trasmitir y adquirir, generalmente relacionadas con las
necesidades gque los alumnos tengan a nivel interpersonal,

mientras que estos las contemplan.

3. Préctica

Tras dialogar y observar las habilidades a interiorizar por el
alumnado, se simularan diferentes situaciones para practicar
dichas conductas e interiorizarlas. Para ello, emplearemos dos
tipos de practica: el role-playing o la dramatizacién y la

practica oportuna.

4. Feedbacky

reforzamiento

Una vez realizada la simulacién o la préctica, el alumnado
daréd una respuesta a los comparieros sobre la ejecucion de la
misma de forma constructiva, proporcionando un refuerzo

positivo.

5. Tareas

El alumno debera poner en practica las habilidades adquiridas
en diversos contextos (exterior al escolar), teniendo en cuenta
las indicaciones proporcionadas por el docente. El docente

debera realizar la supervision, posteriormente.

Nota. Elaboracion propia a partir de Monjas (2000, pp. 38-39).
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Por otro lado, se van a analizar diversas intervenciones llevadas a cabo acerca del trabajo

de las habilidades sociales con alumnos con TEA a lo largo del tiempo por diversos

autores (ver Tabla 7):

Tabla 7

Intervenciones desarrolladas con alumnos con TEA para la mejora de las habilidades

sociales ordenadas cronoldgicamente

Mukaddes
etal.
(2004)

Chandler et
al. (2005)

Lozano et
al. (2013)

Psychoeducatio-
nal Treatment of
Children with
Autism and
Reactive
Attachment
Disorder
Developing a
diagnostic and
intervention
package for 2-to
3-year-olds with
autism

El desarrollo de
habilidades
emocionales y
sociales en
alumnado con
TEA: una
investigacion
colaborativa en
Educacion
Infantil y

Primaria

Mejorar las
habilidades
sociales,
emocionales
y del

lenguaje.

Mejorar la
interaccion
social y
lenguaje

expresivo

Compren-
sion de
emociones y
prediccion
de creencias
en las
habilidades
sociales

Cuasi-

experimental

Cuasi-

experimental

Cuasi-

experimental

10 nifios
con autismo
de entre 24-

66 meses

10 nifios
con autismo
de dosy

tres afos

Cinco
alumnos
con TEA
(4,6,7y8
afios)
escolariza-
dos en un
CPEIP! de
Murcia

Programa
TEACHH

Intervencion
temprana

(pragmética)

Ensefianza
de
emociones y
creencias a
través de la
técnica

modelado

1 Centro PUblico de Educacion Infantil y Primaria
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Rodriguez ~ Peer-Mediated Mejora de Cuasi- 1nifiocon  Teoriade

et al. Intervention for  las experimental TEA de 8 aprendizaje

(2016) the Development  habilidades afosy 18 social
of Social sociales compaferos mediante el
Interaction Skills  (aumento en de aula modelado y
in High- la frecuencia refuerzo ante
Functioning y duracion las conductas
Autism Spectrum  de las socialmente
Disorder: a pilot interaccio- habilidosas
study nes sociales

Villanueva  Desarrollando Habilidades Intrasujeto 3 nifios con  Juego de

et al. habilidades sociales, cuasi- autismo de  roles sociales

(2018) emocionales, emocionales experimental 8,9y 10 y la Teoria
neurocognitivas y cognitivas afos de la Mente
y sociales en (ToM).
nifios con
autismo.
Evaluacion e

intervencién en
juego de roles

sociales

Nota. Elaboracion propia.

6. INTERVENCION EDUCATIVA

6.1. JUSTIFICACION

La intervencion educativa que se puede observar a continuacion esta dirigida a la
ensefianza de las habilidades sociales de un alumno con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) de Grado 1. Més concretamente, se dirige a la ensefianza de las habilidades
sociales comunicativas y de relacion social, ya que en estas se han observado las mayores

dificultades en este colectivo (De La Iglesia y Olivar, 2008).

Respecto a dicha ensefianza anteriormente citada, autores como Monjas (1996) exponen
que “es una competencia y responsabilidad clara de la escuela como institucion junto a la

familia y en coordinacion con ella” (p. 41). Por lo que se observa que es necesaria la
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actuacion docente, a través de proyectos educativos y curriculares, de manera directa y
sistematica para su consecucion. No obstante, este tipo de alumnado exhibe,
normalmente, comportamientos interpersonales que no son adecuados y menor
aceptacion en el grupo-clase. Es por ello por lo que se debe destacar esta &rea de trabajo
con ellos (Monjas, 1996).

Atendiendo a las dificultades de los alumnos con TEA Grado 1 que han sido presentadas
por autores como De La Iglesia y Olivar (2000 citado en Cobo y Moréan, 2011), se ha
elaborado una propuesta. Para ello, se han tenido en cuenta las diversas propuestas de
intervencion realizadas con anterioridad en el ambito educativo por autores como

Rodriguez et al. (2016) y Villanueva et al. (2018), como referencia.

El tema que se va a trabajar en la siguiente intervencion histéricamente se trabajaba
mayoritariamente en escenarios clinicos Gnicamente. Esto suponia graves dificultades de
generalizacion en su posterior puesta en practica en la sociedad. Por ello, para prevenir
dichas dificultades y promover las habilidades interiorizadas en la intervencion, se ha
demostrado que se debe de poner en practica tanto en colegios como en los hogares
(Monjas, 1996), es decir, en contextos lo mas naturales posibles (De la Iglesia y Olivar,
2021). Por dicho motivo, las actividades se van a realizar con todos los comparieros del
grupo-clase de manera colectiva, atendiendo a la fundamentacion de las intervenciones
efectuadas en el pasado presentadas en la parte tedrica del trabajo (ver Tabla 7).
Asimismo, para su realizacion se seguiran los pasos indicados por su creadora (ver Tabla
6).

Por otro lado, se puede ver reflejada la importancia de atender al trabajo de las habilidades
sociales en la etapa Educacion Infantil en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacidn, en el articulo 13, el cual hace referencia a los objetivos de la etapa de
Educacion Infantil: “relacionarse con los demés en igualdad y adquirir progresivamente
pautas elementales de convivencia y relacion social, (...) tipo de violencia”, de la misma
forma se atiende “desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas

de expresion” (pp. 21-22).

Del mismo modo, haciendo hincapié al Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que
se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castillay Leon, en las diversas areas se hace referencia en los objetivos a las habilidades

sociales:
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- Enel area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

v 2. Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades,
preferencias e intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los
demas, respetando los de los otros (p. 10).

v' 6. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los
otros, actuar con confianza y seguridad, desarrollar actitudes y habitos de
respeto, ayuda y colaboracién (p.10).

v' 7. Tener la capacidad de iniciativa y planificacion en distintas situaciones de
juego, comunicacion y actividad. Participar en juegos colectivos respetando
las reglas establecidas y valorar el juego como medio de relacion social y
recurso de ocio y tiempo libre (p.10).

- Area de Conocimiento del Entorno:

v' 7. Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria, ajustar su conducta a las diferentes situaciones y resolver de
manera pacifica situaciones de conflicto (p. 12).

v 8. Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la
diversidad social y cultura, y valorar positivamente esas diferencias (p.12).

- Area de Lenguajes: Comunicacion y representacion:

v Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y
otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a la situacion
(p. 14).

v' Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas, y
participar con interés y respeto en las diferentes situaciones de interaccién
social. Adoptar una actitud positiva hacia la lengua, tanto propia como
extranjera (p. 14).

Por ultimo, autores como Rubiales et al. (2018), muestran que la adquisicion de dichas
habilidades sociales tiene una influencia directa en el proceso de ensefianza aprendizaje
del alumnado y por consecuencia, en el adecuado desarrollo integral de este. Asimismo,
consolidan que gracias a estas un individuo puede adaptarse a diversas situaciones,

contextos y acciones de una manera optima.
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6.2. OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos generales que se van a llevar a cabo en dicha intervencion educativa
mantienen una estrecha relacion con los estudios analizados previamente acerca de las
intervenciones realizadas en al ambito educativo por diversos autores como Lozano et al.
(2013), Rodriguez et al. (2016), Villanueva et al. (2018), entre otros.

Los objetivos que han sido planteados para esta intervencion educativa son los siguientes:

1. Promover un uso adecuado de las habilidades sociales de comunicacion en
diferentes situaciones y contextos mediante el empleo de la ejemplificacion.

2. Desarrollar la capacidad de expresion de sentimientos y emociones a partir de las
habilidades socioemocionales.

3. Fomentar el respeto hacia los comparieros del aula.

4. Impulsar el trabajo cooperativo con los alumnos del grupo-clase y la inclusion del

alumno con TEA Grado 1 en el aula.

6.3. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a abordar en la siguiente intervencion (ver Tabla 8, 9 y 10)
mantienen una estrecha relacion con las intervenciones llevadas a cabo previamente en el
ambito educativo por autores como Chandler et al. (2005), Rodriguez et al. (2016) y
Villanueva et al. (2018), entre otros, al mismo tiempo, estos estas relacionados con las
areas de Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conocimiento del entorno y
Lenguajes: Comunicacion y representacion. Los contenidos que se han programado han
sido extraidos y, por ende, secuenciados del Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por
el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la

Comunidad de Castilla'y Leon.

Tabla 8

Secuenciacion de los contenidos del area Conocimiento de si mismo y autonomia

personal a partir del Decreto 122/2007

1. Desarrollo de las

- 1. Desarrollo de habilidades

favorables para la interaccion estrateglas necesarias para

la interaccion social y
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Bloque 1. El social y para el establecimiento

cuerpoy la de relaciones de afecto con las

propia imagen personas adultas y con los
iguales.

- 2. ldentificacion y expresion
equilibrada de sentimientos,
emociones, vivencias
preferencias e intereses propios
en distintas situaciones y

actividades.

establecimiento de
relaciones con personas
adultas y sus iguales.

2. Identificacion y
expresion de emociones y
sentimientos a partir de la
experimentacion de

diversas situaciones.

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 9

Secuenciacion de los contenidos del area Conocimiento del entorno a partir del Decreto

122/2007

- Regulacion de la propia

conducta en actividades y

Bloque 2. situaciones que implican

nocimien .
Conocimiento relaciones en grupo.

| entorn .
del entarno - Valoracién de las normas que
rigen el comportamiento social
como medio para una

convivencia sana.

3. Regulacion de la propia

conducta a la hora de
relacionarse con sus
iguales en el contexto
educativo.

4. Valoracion y empleo de
las normas de convivencia
para conseguir un
comportamiento social
apto dentro del grupo-

clase.

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 10

Secuenciacion de los contenidos del &rea Lenguajes: Comunicacion y representacion a
partir del Decreto 122/2007

Bloque 1.
Lenguaje

verbal.

Utilizacion del lenguaje oral
para manifestar sentimientos,
necesidades e intereses,
comunicar experiencias propias
y trasmitir informacion.
Valorarlo como medio de
relacién y regulacion de la
propia conducta y la de los
demaés.

Comprension de las intenciones
comunicativas de los otros
nifios y adultos, y respuesta
adecuada sin inhibicion.
Utilizacion habitual de formas
socialmente establecidas
(saludar, despedirse, dar las
gracias, pedir disculpas,
solicitar...).

Respeto a las normas sociales
gue regulan el intercambio
linglistico (iniciar y finalizar
una conversacion, respetar
turno de palabra, escuchar,
preguntar, afirmar, negar, dar y

pedir explicaciones).

5. Utilizacion del lenguaje
oral para expresar
sentimientos, necesidades
y trasmitir informacion.
Valorarlo como medio de
relacion con los demas
individuos de nuestro
entorno.

6. Comprension de las
intenciones de nuestros
compafieros para
comunicarse con nosotros
y facilitar respuestas
adecuadas.

7. Utilizacion de
habilidades sociales para
ser un individuo educado y
respetuoso.

8. Respeto de las normas
sociales para iniciar,
mantener y finalizar una
conversacion con diversas
personas.

9. Escucha activa hacia los
demés y empatia acerca de

la informacidn recibida,
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- Ejercitacion de la escucha a los proporcionando repuestas
demas, reflexion sobre los desde el respeto.
mensajes de los otros, respeto
por las opiniones de sus
compafieros y formulacion de
respuestas e intervenciones
orales oportunas utilizando un

tono adecuado.

Fuente. Elaboracion propia.

6.4. METODOLOGIA

La metodologia que se va a emplear a lo largo de esta intervencion educativa va a ser
activa y participativa. El alumnado a partir de diferentes actividades que se realizaran en
dindmicas de grupo, como grupo-clase y de manera individualizada, logrard obtener
comportamientos que no posee y se le ayudara a emplear de manera adecuada aquellos
que posee y no los pone en practica por diversos motivos, a partir de la participacion
activa. Por lo tanto, como bien se muestra en el apartado de evaluacion de la propuesta,
se realizara una evaluacion inicial para observar y analizar las habilidades previas que
posee el alumno acerca de las competencias sociales, para poder ajustar posteriormente

la intervencién educativa a sus necesidades.

El programa de intervencidn que se va a emplear va a ser el Programa de Ensefianza de
Habilidades de Interaccion Social (PEHIS) descrito por Monjas (1996). Gracias a este
programa el alumnado va a interiorizar nuevas conductas y va a detectar aquellas que
estan interponiéndose en la consecucion de una conducta interpersonal correcta. Esta
intervencion requiere la cooperacion conjunta del colegio y de la familia para que esta
sea exitosa. Asimismo, se dirigird a todo el alumnado, pero se prestara especial énfasis al
alumno con TEA Grado 1.

ElI PEHIS hace uso de diferentes técnicas de intervencidn que han sido también empleadas
en las diversas intervenciones llevadas a cabo con anterioridad y se han tomado como
referencia para la realizacion de esta, como la de Chandler et al. (2005), Lozano et al.
(2013), Rodriguez et al. (2016) y Villanueva et al. (2018). Estas técnicas son: instruccion
verbal, modelado, practica (role-playing, practica oportuna y practica encubierta),

reforzamiento, feed-back y, tareas o debates.
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La docente se hara cargo de la planificacion y preparacion de la sesion. Durante esta, sera
la responsable de la correcta aplicacion; para ello, ayudara, estimulara, supervisara,
orientard, guiard, e informard al alumnado que lo precise, y evaluard al alumno que
tenemos como objetivo principal (el alumno con TEA-Grado 1). Al mismo tiempo, la
docente mantendra contacto estrecho y continuo con los demas profesionales que formen

parte del proceso de ensefianza-aprendizaje de dicho alumno y con sus familiares.

6.5. DESTINATARIOS

La intervencion se va a llevar a cabo en un aula ordinaria de tercero de Educacion Infantil.
La clase en la cual se va a llevar a cabo la propuesta cuenta con 15 alumnos, de los cuales
uno posee TEA-Grado 1. La intervencidn se ha planteado para realizarla con todos los
alumnos que forman el grupo-clase, pero estd especialmente disefiada acorde con las

caracteristicas del alumno con TEA-Grado 1.

Esta intervencion precisa de un nivel cognitivo y comunicativo minimo; por ello, se ha
realizado con alumnos de tercero de Educacion Infantil. No obstante, en caso de ser
necesario podréa ser adaptada para llevarla a cabo con alumnos con dichas necesidades de

cursos inferiores.

La familia del alumno con TEA-Grado 1 cumplen el papel de informantes en las diversas
evaluaciones, observaciones, etc. Sin embargo, también se puede observar que estos
realizan diferentes actividades con el alumno fuera del contexto educativo, por lo que,
estariamos tratando de unos destinatarios indirectos. Ya que, la coordinacion con la
familia resulta muy importante para obtener el mayor rendimiento y mejora de dicho

alumnao.

6.6. CONTEXTO

Las actividades de la intervencion se han disefiado para efectuarlas en el aula ordinaria.
No obstante, alguna actividad debera ser reforzada en las aulas de apoyo. Todas las
actividades podran ser adaptadas a diversos espacios, atendiendo a las necesidades de
nuestro alumnado. No obstante, es imprescindible la cooperacion y colaboracion de los
familiares del alumno con TEA-Grado 1 en el hogar familiar, para poder analizar la
interiorizacion de los aprendizajes de las habilidades sociales adquiridos en diferentes
contextos externos al centro educativo y favorecer la generalizacion (De la Iglesia y
Olivar, 2021).
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6.7. TEMPORALIZACION

Las actividades de la propuesta se han disefiado con una duracion de 45 minutos y se
llevara a cabo durante seis semanas, donde cada semana realizaremos una sesion (ver
Tabla 11).

La seleccion de la temporalizacion se ha realizado teniendo en cuenta las indicaciones del
Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccién Social (PEHIS) que avala nuestra
propuesta. Monjas (1996) muestra que el ndmero de sesiones, la duracion y el
espaciamiento son aspectos que debe seleccionar el docente teniendo en cuenta las
caracteristicas propias del alumnado con el que va a trabajar. No obstante, se muestra que
para alumnos de preescolar que poseen TEA-Grado 1 es recomendable realizar sesiones
de 30-45 minutos y semanales como muestran también otros autores como De La Iglesia
y Olivar (2007). Diversos estudios como los de Lozano et al. (2013), Rodriguez et al.
(2016) y Villanueva et al. (2018) muestran mejoras significativas en las habilidades
socioemocionales del alumnado TEA-Grado 1 tras la puesta en practica de la

intervencion.

Tabla 11

Temporalizacion de la intervencion educativa

1° Semana/ 1° Sesion

2° Semana/ 2° Sesidn

3° Semana/ 3° Sesidn

1° Actividad: “;Como
hablamos?”

4° Semana/ 4° Sesion

Actividad 4: “Conocemos

las emociones”

2° Actividad: “jPalabrasy
accion/”

5° Semana/ 5° Sesidn

5° Actividad: “¢Cémo se

siente?”

3° Actividad: “¢Qué nos
cuentas las tarjetas?”

6° Semana/ 6° Sesidn

6° Actividad: “jSomos

actores!

Fuente. Elaboracidn propia.

6.8. ACTIVIDADES PARA LA INTERVENCION

En el siguiente apartado se van a exponer las actividades que se van a llevar a cabo en
dicha intervencion educativa. Estas se basan en las consecuencias que han mostrado
diversos estudios acerca de las carencias que poseen los alumnos con TEA-Grado 1 en

las habilidades sociales; mas concretamente, las comunicativas y de interaccién social
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como los de Cobo y Marin (2011), De La Iglesiay Olivar (2008) y Rodriguez et al. (2016),
entre otros, y hemos recogido en el apartado de las habilidades sociales y los alumnos
TEA-Grado 1. Gran parte de las actividades han sido planteadas a partir de las técnicas
de aprendizaje empleadas en los trabajos de diversos autores descritos anteriormente
como Lozano et al. (2013), Monjas (1996) y Rodriguez et al. (2016) que han sido
mostradas en el apartado intervenciones en el ambito educativo sobre las habilidades

socioemocionales en alumnos TEA (ver Tabla 7).

A continuacion, se mostrard un ejemplo del item de las actividades que se van a

desarrollar (ver Tabla 12) y posteriormente, en el Anexo | se encontraran una a una todas

las actividades de manera detallada.

Tabla 12

Ejemplo del item de las actividades a desarrollar (completo en el Anexo 1)

1° ACTIVIDAD: ; COMO HABLAMOS?

Recursos: video y pictogramas. Duracion: 30 minutos

Organizacion: Individual y grupal.

Objetivos:

- Conocer los componentes de la conversacion (corresponde con el objetivo general
n°ly 2).

- ldentificar el momento y el tiempo adecuado para llevar a cabo una conversacion
(corresponde con el objetivo general n°1, 3y 4).

- Saber iniciar una conversacion (corresponde con el objetivo general n°1).

- Participar de forma activa empleando una conducta respetuosa y habilidosa con

los comparieros del aula (corresponde con el objetivo general n°3 'y 4).

Contenidos:

- Conocimiento de los diferentes elementos de la conversacién (saludos,
despedidas, elementos para mantener la conversacion) (corresponde con el
contenido de la propuesta n°1, 3,6 y 8).

- Interiorizacion de los pasos que debemos seguir para llevar a cabo una

conversacion con un individuo en diversos contextos (corresponde con el

contenido de la propuesta n°l, 4, 5y 6).
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- Identificacion del momento adecuado para llevar a cabo una conversacion

(corresponde con el contenido de la propuesta n°3, 4, 7y 9).

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, se mostrara al alumnado, paso por paso, la organizacién de la sesion
actual mediante el empleo de pictogramas. Esta actividad comenzara efectuando una
introduccién al tema que vamos a tratar, mediante la realizacion de varias preguntas
(tras realizar la evaluacion inicial y detectar las carencias del alumno):

¢ Qué es una conversacion?

¢Alguna vez habéis mantenido una conversacion? ;Con quién?

¢Como empezaste la conversacion? Y, ¢como la finalizaste?

- X, ¢Quién ha tenido una conversacién contigo hoy? ;como empez6? ;coémo te

sentiste?

- ¢En qué momento mantendrias una conversacion?
La docente a través de la realizacion de estas preguntas explicara al alumnado la
importancia de las conversaciones para poder relacionarse con las personas, ya que
gracias a hablar con otros individuos se pueden divertir, compartir experiencias,
aprender de los demas, jugar, entre otros.
Al alumno con TEA-Grado 1, le sefialaremos en su rutina diaria la entrada y la salida
del colegio y le pediremos que nos diga qué es lo que hace (un saludo).
A partir de esta accion, se pedira al alumnado que muestre, con los diferentes saludos,
que conoce al resto de los comparieros. Posteriormente, se pondra un video en el cual
aparezcan diversos tipos de saludos llevados a cabo por diferentes individuos. La
docente ofreceréa diferentes saludos que el alumnado deberd imitar.
A continuacidn, se mostraran los diferentes pasos que debemos seguir para mantener
una conversacion mediante pictogramas (para facilitar la comprension al alumno con
TEA-Grado 1):

- Encontrar a un individuo con quien se quiera hablar.

- Escoger un momento y un lugar.

- Pensar el tema del cual queremos hablar. Por ejemplo: de un juego, una accion,

algo que le guste de otra persona...
- Aproximarnos a la persona, mirarla y proporcionarle una sonrisa.

- Llevar a cabo un saludo.
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- Realizar una expresién de inicio de conversacion, como una pregunta,
comentario, entre otros.
Después, ordenaremos los pasos a seguir en una conversacion en dos subgrupos
mediante el empleo de pictogramas. Finalmente, los dos grupos se reuniran y tendran
que mostrar la secuencia de pictogramas realizada, y entre todos realizaremos la
correccion. Asimismo, para dar por finalizada la actividad, clasificaremos entre todos
en tres paneles los diferentes modos de saludar, de mantener una conversacion y de

despedirnos existentes.

*El docente cumplimentard una evaluacion procesual del alumnado al finalizar la

sesion (ver Tabla 31, ver Anexo 1V).

Criterios de evaluacion:
- ldentificar e interiorizar el orden temporal de la secuencia de una accién de
habilidad social (criterio de evaluacion n°5 del bloque 1).
- Participar de manera activa en las diferentes propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (criterio de evaluacion n°12 del bloque 1).

- Comprender las intenciones comunicativas de los diferentes individuos en los

diversos contextos expuestos (criterio de evaluacion n°8 del bloque 3).

Fuente. Elaboracidn propia.

6.9. RECURSOS

Los recursos que se van a emplear para la realizacion de la intervencion educativa son los

siguientes (ver Tabla 13).

Tabla 13

Recursos de la intervencién educativa.

Recursos materiales  Video, pictogramas, panel informativo TEA, cartas con
secuencias narrativas o situaciones, frases con pictogramas
(ejemplos para mantener la conversacion), palos con
emociones, marionetas, pictogramas con personajes, cuento
“Monstruo de colores” (Llenas, 2012), cuento “;Qué bigotes
me pasa?” (Leach y de Dios, 2019), cartas con expresiones

faciales de personas mostrando diferentes emociones, cancion
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relajante y cartulina con expresiones faciales de diferentes
emociones.

Recursos espaciales  El aula ordinaria

Recursos humanos El docente encargado de la clase con la que se lleva a cabo la
intervencion y la profesora de apoyo.
Respecto a las familias, se solicitard colaboracion a la familia
del alumno con TEA-Grado 1 para observar y analizar como
esta siendo su evolucion fuera del aula en cuanto a los temas

trabajados.

Fuente. Elaboracidn propia.

6.10. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La conceptualizacion de atencion a la diversidad como bien muestra Azorin (2017), alude
a las diferencias que puede poseer un alumno en todos sus contextos, ya sean cognitivas,
motrices, culturales, sociales, evolutivas, etc. La intervencion, por lo tanto, debe ajustarse
a todas ellas, con el objetivo de desarrollar el mayor potencial de nuestro alumnado a

nivel integral.

En cuanto a la diversidad cultural, el profesorado responsable debera analizar las
costumbres, actitudes, idioma, creencias, etc. que posee el alumnado con el que va a
efectuar la intervencion. Para eso, llevara a cabo una evaluacion inicial (Anexo 1) en la
cual se podréa analizar el contexto y la situacion que estos tienen adquirido como base.
Respecto a los resultados logrados, la intervencion sera dirigida y puesta en préactica a
través de grupos con mayor flexibilidad que permitan la atencién especifica. Gracias a
esta medida, se evitara la exclusion y la discriminacion hacia este alumnado, obteniendo

una inclusién dentro del grupo-clase (Mateo, 2010).

En cuanto a la diversidad socioeconémica que determina a nuestro alumnado, el centro
educativo en el que se va a realizar la intervencion sera responsable de garantizar el acceso

a todos los recursos necesarios para poder llevar a cabo la intervencion con éxito.

En lo que respecta a la diversidad cognitiva por retraso madurativo, desfase curricular o
cualquier otra causa, cabra la posibilidad de implantar otro docente en el aula en caso de

ser preciso (Mateo, 2010).
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Por ultimo, cabra la posibilidad de adaptacion de horario educativo, adecuandose asi a las

necesidades de cada uno de los alumnos que conforman dicha aula (Mateo, 2010).

6.11. EVALUACION

La evaluacion que se va a llevar a cabo en esta intervencion educativa tendra como
propdsito principal observar y analizar tanto el desarrollo como la evolucion del alumno
con TEA-Grado 1, en las habilidades sociales referentes a la comunicacion y la
interaccion social. En el apartado del marco tedrico se pudieron observar que la mejora
de estas, posibilitaran una disminucion y mejora de las consecuencias que pueden poseer
tanto a nivel evolutivo, como social y cognitivo que ha sido expuestas por autores como
Cobo y Morén (2011) y, De La Iglesia y Olivar (2008). De igual manera, la intervencion
que se va a llevar a cabo es valida para mejorar las habilidades sociales comentadas
anteriormente, en el resto del alumnado que participara como grupo-clase (Rodriguez et
al., 2016).

Los criterios de evaluacion a los cuales se les va a hacer hincapié a lo largo de la
evaluacion de la intervencion educativa estan vinculados con los del Decreto 122/2207,
de 21 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacién
Infantil en la Comunidad de Castillay Ledn, y se exponen en el Anexo |11 (ver Tabla 30).
Los criterios de evaluacion que se han secuenciado y se muestran en las diferentes escalas
de evaluacion que se exponen a continuacién, permiten evaluar tanto el proceso de
aprendizaje del alumno con TEA-Grado 1, como los aprendizajes que ha interiorizado

este tras la puesta en practica de la intervencion.

Seguidamente, se va a exponer un resumen de las evaluaciones que se van a realizar a lo
largo de la intervencion educativa para evaluar al alumnado (ver Tabla 14). Para dichas
evaluaciones se ha tenido en cuenta la triangulacién de informacion a través de diversos
instrumentos, participantes y métodos que nos van a permitir contraponer la informacién

que sea adquirida (Aguilar y Barroso, 2015):
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Tabla 14
Resumen de las evaluaciones que se van a llevar a cabo con el alumno con TEA-Grado
1 durante la intervencidn, los instrumentos de evaluacion, los informantes y el momento

de evaluacion

EVALUACION INSTRUMENTO INFORMANTE MOMENTO DE

DEL DE EVALUACION EVALUACION

ALUMNADO

Evaluacion Cuestionario (ver El docente y el  Previo a la intervencién

inicial Anexo I, Tabla28  alumno con educativa.
Y 29) TEA-Grado 1

Evaluacion Escala de El docente Al finalizar de cada sesion.

procesual observacion (ver
Tabla 31, Anexo
V)

Evaluacion final Cuestionario y Alumno con Al finalizar la propuesta, el
escala de TEA-Grado 1,  alumno en cuestion efectuard
observacion (ver el docentey la  nuevamente el cuestionario
Tabla 28, 32y 33, familia inicial y, la familia y el docente
Anexo Il y Anexo completaran una escala de
V) observacion.

Fuente. Elaboracidn propia.

Finalmente, se van a mostrar las evaluaciones que se van a efectuar del alumno con TEA-
Grado 1, del docente y de la intervencion educativa de manera individual, con sus

correspondientes instrumentos de evaluacion.

6.10.1. Evaluacion del estudiante
La evaluacion del alumno con TEA-Grado 1 se va a efectuar mediante una escala de
observacion, a traves de la cual se observara y analizara los criterios de evaluacion
secuenciados que han sido obtenidos por dicho alumno. Estos estan vinculados de manera
estrecha a los objetivos que han sido propuestos para nuestra intervencion. Los criterios
de evaluacion secuenciados que se han muestran con anterioridad, se exponen en el
Decreto 122/2207, de 21 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo

ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla 'y Leon.
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Previo al comienzo de la puesta en practica de la intervencion, se llevara a cabo una
evaluacion inicial que sera realizada tanto por el alumno con TEA-Grado 1, como por el
docente. Esta posibilitard analizar los conocimientos y las destrezas que tiene el infante
acerca de las habilidades sociales de comunicacion e interaccion social. A continuacion,
se expone un ejemplo de item del instrumento que se va a emplear (ver Tabla 15y 16, y

los cuestionarios completos en el Anexo I1):

Tabla 15

Ejemplo de item del cuestionario de evaluacion inicial del alumno con TEA-Grado 1

(completo en Anexo II, ver Tabla 29).

Informante: el docente

PREGUNTAS Sl NO | OBSERVACIONES

¢Interacta con sus comparieros?

Fuente. Elaboracidn propia.

Tabla 16

Ejemplo de item del cuestionario de evaluacion inicial del alumno con TEA-Grado 1

(completo en Anexo IlI, ver Tabla 28).

Informante: el alumno con TEA-Grado 1

PREGUNTAS S NO | OBSERVACIONES

¢INTERACTUAS CON LOS COMPANEROS?

%?% 0H3 los &k

Fuente. Elaboracion propia.

En el trascurso de la intervencion didactica el docente evaluara al alumno con TEA-Grado
1 al final de cada sesién, mediante una escala de observacion (ver ejemplo item Tabla 17

y escala completa en el Anexo 1V, Tabla 31).
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Tabla 17

Ejemplo de item de la escala de evaluacion procesual del alumno con TEA-Grado 1 al
final de la sesion (completo en Anexo IV, ver Tabla 31).

Informante: el docente

BLOQUE 1 del Decreto 122/2007. 0 |1 |2 |3 | Observaciones
Conocimiento de si mismo y autonomia

personal.

Identifica e interioriza el orden temporal de
la secuencia de una accion de habilidad
social (a partir del criterio de evaluacion
n°s).

*Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)
Fuente. Elaboracidn propia.

Los objetivos planteados previamente para la intervencion educativa seran evaluados tras
la tltima sesién, mediante una escala de observacion que cumplimentaran tanto el docente

(ver ejemplo de item en la Tabla 18 y la escala completa en el Anexo 1V, Tabla 32) como

los familiares (ver ejemplo de item en la Tabla 19 y la escala completa en el Anexo IV

Tabla 33) del alumno con TEA-Grado 1. De igual manera, el alumno en cuestion volvera

a completar el cuestionario inicial (ver Anexo 1, Tabla 28).

Tabla 18

Ejemplo de item de la escala de evaluacion final del alcance de los objetivos planteados
para la intervencion educativa por parte del alumno con TEA-Grado 1 (completa en
Anexo IV, ver Tabla 32).

Informante: el docente.

Objetivos 0 |1 |2 |3 | Observaciones

El alumno hace uso adecuado de las
habilidades sociales de comunicacién en

diversas situaciones y contextos (a partir del

objetivo n°1).

* Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)
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Fuente. Elaboracidn propia.

Tal y como se muestra con anterioridad, a continuacion, se expone el instrumento de
evaluacion que completardn las familias acerca de la intervencion al final de esta (ver

ejemplo de item en la Tabla 19 y escala completa en el Anexo 1V, Tabla 33).

Tabla 19

Ejemplo de item de la escala de evaluacion final del alcance de los objetivos planteados
para la intervencion educativa por parte del alumno con TEA-Grado 1 (completa en
Anexo 1V, ver Tabla 33).

Informante: la familia.

Obijetivos 0 |1 |2 |3 | Observaciones

El alumno hace uso adecuado de las
habilidades sociales de comunicacién en
diversas situaciones y contextos (a partir del
objetivo n°1).

* Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)
Fuente. Elaboracidn propia.

6.10.2. Evaluacion de la actuacion docente
La actuacion docente sera evaluada por una escala de observacion (ver ejemplo de item

de la Tabla 20 y la escala completa en el Anexo 1V, ver Tabla 34) que completara tanto

el propio docente, como el compafiero de aula con el que compartira espacio a lo largo de
la intervencidn. Esto nos va a permitir observar y analizar, la persecucion y obtencion de

los objetivos previamente marcados para la intervencion educativa.

Tabla 20

Ejemplo de item de la escala de evaluacion de la actuacion docente (completa en Anexo
1V, ver Tabla 34).

Informante: el tutor y el compafiero de aula.
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Si No Observaciones

El docente ha ayudado y colaborado con el
alumno con TEA-Grado 1, prestandole ayuda
cuando precisaba.

Fuente. Elaboracion propia.

6.10.3. Evaluacion de la intervencion educativa
La intervencion educativa va a ser evaluada a través de una escala de evaluacion (ver

ejemplo de item en la Tabla 21 y la escala completa en el Anexo 1V, Tabla 35), que nos

va a proporcionar el analisis de la puesta en practica de esta. La escala seré efectuada, por
un lado, por el docente responsable de la intervencién y, por otro lado, por el docente que
comparte aula y tiene la oportunidad de presenciar las diferentes sesiones.

Tabla 21

Ejemplo de item de la escala de evaluacion final de la intervencion educativa (completa

en Anexo 1V, ver Tabla 35).

Informante: el tutor y el compafiero de aula.

Si No Observaciones

La intervenciéon educativa ha sido desarrollada

cumpliendo la temporalizacion previamente

acordada.

Fuente. Elaboracion propia.

7.RESULTADOS DE LA INTERVENCION

7.1. RESULTADOS DE LA EVALUACION INICIAL DEL ALUMNO
CON TEA-GRADO 1

La evaluacion inicial fue realizada previo al comienzo de la intervencion educativa. Para
ello, obtuvimos con anterioridad el consentimiento informado (Anexo V) por parte de la

familia del alumno en cuestion.
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La evaluacion fue llevada a cabo mediante un cuestionario que cumplimentd tanto el
alumno con TEA-Grado 1, como la docente responsable del aula en la que se iba a
desarrollar la

Figura 1

. g . intervencion. Tras
Ejemplo del gréfico de resultados de la evaluacion inicial del

observar y analizar las
alumno con TEA-Grado 1 (ver completo en el Anexo IX).

carencias (ver Figura 1)
RESULTADOS EVALUACION INICIAL dicho

que alumno
8
7 presentaba  en las
6
5 habilidades sociales
4
s l relacionadas con la
2
; . .,
. [ comunicacion e
M2 de acciones realizadas (si) N2 de acciones no realizadas N2 de acdones que realiza Interac(nén SOC|aI (Ver
{no) esporadicamente
RESULTADOS EVALUACION INICIAL Tabla 36 y 37, Anexo
mal TEA-Grado1 M Docent
een TR e 1X), se propuso elaborar
Fuente. Elaboracidn propia. un entrenamiento de

dichas habilidades
sociales, con el fin de que este mejorara dichos aspectos en los cuales mostraba carencias.
Estas carencias, son caracteristicas de este tipo de alumnado, como bien muestran autores
como Cobo y Moran (2011) y, De La Iglesia y Olivar (2008).

El nifio con el que se ha llevado a cabo la intervencion posee 6 afios y, por lo tanto, a la
hora de elaborar el entrenamiento de las habilidades sociales se tuvo presente dichas
habilidades que fueran aptas para su edad conforme al planteamiento que el centro
educativo poseia. Estas fueron: conversaciones con sus iguales y con los adultos
(comunicacion verbal), interaccion en el juego, la expresidn de sentimientos y emociones,
entre otros. Todas ellas, se han entrenado a partir del planteamiento de diversas
situaciones en las cuales el alumno ha tenido que adaptar su comportamiento y emplear

una conducta adecuada al contexto.

Tal y como se comentaba anteriormente, a partir de la evaluacién inicial pudimos
observar y analizar que el alumno apenas interactuaba con los compafieros y los diferentes
miembros de la comunidad educativa, no utilizaba un lenguaje adecuado a las
circunstancias o situaciones que se le planteaban, etc. Asimismo, expresaba sus

sentimientos y emociones de manera inadecuada y de forma esporadica. La docente
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afiadié que el lenguaje inadecuado a la hora de relacionarse y las formas en las que lo
Ilevaba a cabo, era una de sus principales carencias y que, por ello, el resto del alumnado

lo excluia del grupo.

De acuerdo con dichas necesidades analizadas mediante los cuestionarios (ver Tabla 36
y 37, Anexo 1X), se realizd el entrenamiento identificando cuales eran las necesidades

prioritarias que este tenia que solventar.

En conclusién, en esta fase inicial la competencia que mas preocupaba acerca de la
actuacion de este alumno fue la dificultad que poseia para relacionarse y comunicarse con
sus iguales, ya que este presentaba desinterés por interactuar, no se acercaba a los
compafieros para jugar, la expresion de sentimientos era mediante conductas inadecuadas

y solitariamente, etc.

7.2. RESULTADOS DE LA EVALUACION PROCESUAL DEL
ALUMNO CON TEA-GRADO 1

Las actividades que se han desarrollado a lo largo de la intervencion han sido adecuadas
a la metodologia que se empleaba en el centro educativo, en el cual ha sido efectuada. No
obstante, se tuvo en cuenta las técnicas de entrenamiento que mostraban diferentes autores
como Lozano et al. (2013) y Rodriguez et al. (2016), en sus intervenciones previamente
realizadas y resultantes como eficaces. Para la puesta en préactica de esta intervencion fue
imprescindible la colaboracion y coordinacién con la familia del alumno en cuestion y, la

docente, que han sido participes a lo largo de todo el proceso.

No obstante, las actividades de la intervencion se efectuaron con todo el grupo-clase como
se muestra con anterioridad en el apartado de destinatarios de la intervencién educativa.
Gracias a dicha participacion del resto del alumnado, fue posible trabajar la inclusién de
este alumno en el grupo-clase. El alumno con TEA-Grado 1 participd de manera activa a
lo largo de todo el entrenamiento de las habilidades sociales determinadas con
anterioridad, lo que facilité su adecuado funcionamiento y desarrollo para la obtencién

de los objetivos marcados previamente.

Finalmente, la evaluacion procesual diaria del infante permitié en todo momento a los
docentes realizar adaptaciones en las actividades y sesiones, con el fin de mejorar el
rendimiento del alumno con TEA-Grado 1 (ver Tablas 38, 39, 40, 41, 42y 43, en el Anexo
X).
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7.3. RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL DEL ALUMNO
CON TEA-GRADO 1

Una vez realizada la intervencion educativa con el alumno con TEA-Grado 1, como bien
se muestra en el apartado de evaluacidn, se volvié a efectuar la evaluacion que se empleo
al comienzo del programa para observar y analizar los cambios que se habian
desarrollado, en cuanto a las habilidades sociales referentes a la comunicacion e
interaccion social de dicho alumno (ver Figura 2). Esta evaluacion se contempla en el

trabajo como evaluacion final (ver Tabla 45y 46, en el Anexo XI).
Figura 2
Grafico comparacion de resultados de la evaluacidn inicial

COMPARACION DE RESULTADOS DE LA
EVALUACION INICIAL

RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS
EVALUACION EVALUACION EVALUACION EVALUACION EVALUACION EVALUACION
INICIAL FINAL INICIAL FINAL INICIAL FINAL

O R, NWRAUION®

N2 de acciones realizadas (si) N de acciones no realizadas (no) N2 de acciones que realiza
esporadicamente

B Alumno con TEA-Grado1  H Docente
Fuente. Elaboracion propia.

Por otro lado, se realizaron diferentes escalas de observacion en las cuales los informantes
eran los docentes y las familias, y se analizaba si los objetivos marcados con anterioridad
habian sido logrados por al alumno en cuestion o no (ver Tabla 47 y 48, en el Anexo XI).
Es decir, se valoraba la mejora de las habilidades sociales determinadas en el alumno con
TEA-Grado 1.

Tal y como muestran dichas escalas de observacion, se ha podido observar una mejora en
las habilidades sociales comunicativas y de interaccion social, por parte del alumno. No
obstante, esos avances han sido mas notorios en la parte final del entrenamiento, que al

comienzo de este (ver Figura 10, 11y 12, en el Anexo X).
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En un principio, el alumno requeria mayor apoyo por parte del docente para realizar las
actividades y conforme ha ido transcurriendo el entrenamiento, se ha observado que el
alumno con TEA-Grado 1 ha ido ganando autonomia y desarrollandolas con menor
apoyo. No obstante, cabe destacar, que las mejoras desarrolladas por el alumno han tenido
pausas debido a causas adversas como puede ser la enfermedad del COVID-19, el periodo

vacacional, entre otros, que provocaban que el entrenamiento tuviera que detenerse.

Analizando las escalas de observacion detenidamente, se observa que en cuanto al primer
item el alumno hace uso adecuado de las habilidades sociales de comunicacion en
diversas situaciones y contextos, en un comienzo el alumno apenas interactuaba con los
compafieros y, ademas, el lenguaje utilizado era inadecuado al contexto. En cambio, en
la evaluacion final, podemos observar que el alumno ha interiorizado los elementos de la
conversacion, algunas estrategias de interaccion, entre otros (ver Tabla 47 y 48, Figura
13, en el Anexo XI). Esto le ha permitido acercarse a sus comparieros para participar en
un juego colectivo (al menos, durante un periodo breve de tiempo) y conversar con estos
acerca de sus intereses. Ahora mismo, se encuentra en un momento en el cual las
conversaciones que mantiene y los periodos que se encuentra con sus iguales es breve,
debido a que es un proceso de aprendizaje que va desarrollandose poco a poco Yy, requiere

un trabajo y esfuerzo constante por parte de dicho alumno con TEA-Grado 1.

Respecto al segundo item expresa sus sentimientos y emociones a partir del empleo de
las habilidades socioemocional, observamos que el nifio evaluado en un comienzo
expresaba sus sentimientos de manera inadecuada a través de la comunicacién no verbal
y, ademas, aisladamente. Actualmente, este ha realizado un trabajo con el cual ha logrado
identificar la emocion que siente, para relacionarla con la comunicacion no verbal (gestos
faciales). De igual manera, ha comenzado a expresar su acuerdo y desacuerdo ante
diversas situaciones que se le han ido planteando, a través de la comunicacion verbal.
Esto ha facilitado a sus iguales el acercamiento y la no discriminacion dentro del grupo-

clase (ver Tabla 47 y 48, en el Anexo XI).

Haciendo referencia al tercer item evaluable, respeta a los comparieros en diferentes
contextos y situaciones, se analiza que, gracias a la adquisicion e interiorizacion de los
gestos faciales en base a las emociones, el alumno con TEA-Grado 1 es capaz de
comprender los sentimientos y emociones de sus iguales. Asimismo, ha interiorizado los

pasos a seguir para mantener una conversacion exitosa y conducta adecuada al contexto.
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No obstante, el alumno presencia momentos en los cuales ese control de conducta es
inalcanzable y por consecuencia, pierde el respeto a sus comparieros. Esto se debe a que
es un proceso lento que se va logrando mediante el esfuerzo y el autoconocimiento (ver
Tabla 47 y 48, en el Anexo XI).

Por altimo, se muestra el item evaluable trabaja de manera cooperativa con el resto de
los compafieros, a partir de la inclusion dentro del grupo-clase. Gracias al entrenamiento
de las habilidades sociales relacionadas con la comunicacion y la interaccion social, el
alumno con TEA-Grado 1 ha sentido la necesidad en diferentes ocasiones de trabajar con
sus comparieros de grupo, debido al aprendizaje desarrollado. Esto ha conllevado que el
resto del alumnado cuente con €l en diferentes situaciones y momentos (ver Tabla 47 y
48, en el Anexo XI).

En conclusion, tras la puesta en practica de la intervencion educativa podemos exponer
que el alumno con TEA-Grado 1 es competente para comunicarse con diversos individuos
en contextos diferentes, mediante una comunicacion verbal adecuada. No obstante, el
lenguaje empleado no es estructurado completamente, ya que aln se encuentra dentro del
proceso de aprendizaje que no ha interiorizado en su totalidad. Sin embargo, ha
comenzado a relacionarse con sus comparieros y con los adultos empleando una conducta

adecuada al contexto actual y facilitando, el acercamiento de estos a él.

8. CONCLUSIONES

Los centros educativos son un lugar donde los docentes se ponen a prueba y experimentan
situaciones y vivencias adversas que el alumnado le proporciona diariamente. Los
alumnos con Necesidades Educativas Especiales como pueden ser los alumnos con TEA
también experimentan una situacion y una experiencia diferente al resto del alumno y de
los individuos. Ademas, cada vez méas nos enfrentamos a la realidad de tener a este tipo

de alumno en un aula ordinaria, debido a su deteccion precoz y actuacion temprana.

Estos alumnos, como bien se ha expuesto con anterioridad, pueden poseer diversas
dificultades en diferentes &mbitos como es el social, el cognitivo, evolutivo y emocional,
como bien han demostrado autores como, Cobo y Moran (2011) y, De La Iglesiay Olivar
(2008), entre otros. Este tipo de alumnado es mas habitual que se encuentran en mayor

porcentaje de exclusion social debido a las caracteristicas que les definen. Por ello, el
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sistema educativo debe hacerse cargo de la inclusion y no discriminacion de estos, a traves

de la realizacion de diversas actividades que promuevan dicha inclusion.

Los alumnos con TEA tienen la posibilidad de poseer dificultades a la hora de emplear
las habilidades sociales que hacen referencia a la comunicacion y la interaccion social,
que han sido sefialadas por Balbuena (2007), De la Iglesia y Olivar (2013), DSM-5-TR
(APA, 2022), entre otros. Por ejemplo: a la hora de establecer conversaciones con sus

iguales, de aproximarse para el juego cooperativo, etc.

Los individuos no somos conscientes del proceso de adquisicion e interiorizacion de las
habilidades sociales y lo consideramos como inconsciente, automatico y natural. Sin
embargo, las habilidades sociales como exponen autores como Monjas (1996) y Rubiales
et al. (2016), requieren un entrenamiento para su interiorizacion. Al mismo tiempo, se
puede observar y analizar que las habilidades sociales son necesarias e imprescindibles.
Estas, van a facilitar al individuo la capacidad de adaptacién a diversos contextos y
situaciones que la vida le va a ir proporcionando con el paso del tiempo. Todo lo expuesto
anteriormente, nos demuestra la importancia y la necesidad de trabajar y entrenar las

habilidades sociales desde las primeras etapas de la educacion.

Los docentes por su parte lograran proporcionar un desarrollo integral al alumnado con

dichas caracteristicas anteriormente expuestas.

A continuacién, se va a analizar la obtencion de los objetivos especificos que fueron

establecidos para este Trabajo de Fin de Grado:

El primer objetivo conocer el Trastorno del Espectro Autista y analizar su perfil de
habilidades y dificultades incidiendo en las habilidades sociales de estos, se ha llevado a
cabo mediante la exposicion de la historia y definicion del concepto, analizando sus
caracteristicas y componentes acerca de las habilidades sociales, etc., a través de autores
como American Psychiatric Association (2022), Arce et al. (2016), De la Iglesia y Olivar
(2013), Reynoso et al. (2017), entre otros.

Para el segundo objetivo profundizar sobre las habilidades sociales en la etapa de
Educacion Infantil en los alumnos TEA, se han mostrado en la parte teorica las diferentes
dificultades o impedimentos que estos pueden poseer a la hora de comunicarse e
interaccionar con el resto de la poblacidn, mediante estudios que han sido realizados con

anterioridad por Cobo y Moran (2011) y, De la Iglesia y Olivar (2008). Al mismo tiempo,
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se ha analizado la adquisicion de las habilidades sociales en base a los diversos procesos
evolutivos, a lo largo de la etapa de Educacion Infantil. De la bdsqueda y seleccion
realizada, podemos destacar los estudios de Garcia et al. (2017), Lacunza y Contini
(2011), Ramirez et al. (2020), entre otros.

Para el tercer y ultimo objetivo, disefiar y llevar a la practica una intervencion educativa
para entrenar las habilidades sociales en nifios de Educacion Infantil que poseen dicho
trastorno en funcién a la literatura cientifica previamente analizada, con el proposito de
mejorar sus posibles consecuencias en su desarrollo integral en un futuro, se ha realizado
una basqueda y analisis de diferentes estudios que se habian llevado a la préctica con
anterioridad por diversos autores en el &mbito educativo. Todos ellos estan destacados en
el apartado de intervenciones en el ambito educativo sobre las habilidades
socioemocionales en alumnos con Trastorno del Espectro Autista, como pueden ser el de
Lozano et al. (2013), Rodriguez et al. (2016) y Villanueva et al. (2018). En dichos
estudios, se han presentado las diferentes técnicas de intervencion que han resultado
exitosas y se han cogido como referencia a la hora de elaborar la intervencion educativa.
Sin embargo, las actividades han sido disefiadas a partir del “Programa de Ensefianza de
Habilidades de Interaccion Social” que fue disefiado por Monjas (1996) y se ha empleado

como modelo para su elaboracion.

Este Gltimo apartado ha sido el mas extenso de todo el trabajo y el que més se ha
prolongado en el tiempo en cuanto al tiempo de elaboracion, debido a la importancia que

tiene la puesta en practica.

8.1. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO

Todo lo presentado con anterioridad, demuestra que el tema escogido es importante
abordarlo en el sistema educativo actual debido a la desinformacion y escasa formacion

que poseen los docentes hoy en dia acerca de los alumnos con TEA.

Los alumnos con Necesidades Educativas Especiales, y especificamente, los alumnos que
poseen TEA son una realidad que siempre han estado y van a estar presentes en el &ambito
educativo, debido a que son nifios y necesitan recibir una educacién. Gracias a la
educacion inclusiva, actualmente, a este tipo de alumnos cada vez se les presta mayor
atencion dentro del aula, pero, aun y todo, falta mucho trabajo por realizar para obtener

la no discriminacion y la inclusion total de los alumnos mencionados con anterioridad.
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La formacion que recibimos los docentes actualmente no es suficiente para poder atender
con plenitud a este tipo de alumnado, ya que no contenemos las herramientas suficientes

para trabajar con él de manera exitosa y atendiendo a todas sus necesidades.

Por todo ello, me decanté por abordar un entrenamiento de las habilidades sociales del
alumno con TEA-Grado 1, porque aparte de interesante, me parece que es un tema
importante y imprescindible que se debe trabajar en el ambito educativo. Ya que, si el
sistema educativo, dota de herramientas adaptadas a sus necesidades a todo el alumnado,
este sera capaz de resolver y hacerle frente a cualquier situacion y contexto que se le

presente en un futuro.

Por otro lado, se puede observar que la intervencidn educativa que ha sido presentada con
anterioridad no sélo se dirige exclusivamente al alumno con TEA-Grado 1, sino que
también puede ser llevada a cabo con todo el alumnado. Esta intervencion considero que
tiene la capacidad de dotar de diversos beneficios a la sociedad expuestos por Lozano et
al. (2013) y, Rodriguez et al. (2016); como son los emocionales y sociales, que aporta
diferentes estrategias para hacerle frente a aquellas situaciones adversas que la vida nos

interpone en nuestro camino.

8.2. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

La limitacidén principal a la que nos hemos enfrentado ha sido el tiempo de realizacion,
ya que por diferentes motivos la continuidad de la elaboracién ha sido dificil teniendo en

cuenta que se ha tenido que realizar una puesta en practica.

El desconocimiento y el interés sobre el tema que se iba a abordar ha sido otra causa que
ha dificultado el proceso, debido a que se ha tenido que realizar una bdsqueda de
informacion extensa para poder analizar y escoger la mas adecuada y ajustada al area
educativa. Ya que, mucha informacion que nos han mostrado era referente al &mbito

clinico.

En un principio no era consciente del trabajo que iba a suponer elaborar una intervencion
educativa y llevarla a cabo en un centro educativo. Al fin y al cabo, debemos de dedicar
gran parte del tiempo a la parte préactica, sin dejar de lado la parte tedrica. Al mismo
tiempo, estamos trabajando con nifios por lo que la coordinacién con la familia y los

respectivos tutores es imprescindible. En mi caso, se afiadia la dificultad de que era una
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de las primeras veces que intervenia con alumnos con TEA-Grado 1y la inseguridad en
mi misma fue otro factor que jugd en contra, debido a la influencia que va a tener dicha

intervencién en el desarrollo del alumno en cuestion.

El tiempo de realizacién fue limitado, por lo que no tuve la posibilidad de realizar todas
las evaluaciones que se habian planteado con anterioridad. Por ello, la evaluacion de la
actuacion docente (ver Tabla 34, en el Anexo 1V) y la evaluacion de la intervencién

educativa (ver Tabla 35, en el Anexo IV) no pudieron ser cumplimentadas.

No podemos dejar de lado las limitaciones que nos ha interpuesto la pandemia mundial
que estamos viviendo originada por el virus SARS-CoV-2. Debido a esta razon, la
intervencion tuvo que ser pausada durante un periodo de tiempo, lo que afiadio cierta

presion debido al corto periodo de tiempo del cual disponiamos para su realizacion.

Respecto a la prospectiva, como futuros docentes nuestro principal objetivo debe ser
brindar una educacion integral e inclusiva a todo nuestro alumnado, evitando las
discriminaciones a los alumnos mas vulnerables debido a diferentes adversidades. Por
ende, uno de nuestros propdsitos debe ser la implantacion de entrenamientos de
habilidades sociales en nuestras aulas de manera continua desde las primeras etapas

educativas.

Por altimo, este trabajo ha focalizado la atencion en la intervencién educativa y en el
andlisis de los resultados de las habilidades sociales de los alumnos con TEA-Grado 1,
que han sido obtenidos a partir de su realizacion. De esta manera, se ha logrado disminuir
las dificultades que pueden poseer los alumnos con TEA-Grado 1, en cuanto a las
habilidades sociales relacionadas con la comunicacion y la interaccion social. No
obstante, en un futuro se puede plantear elaborar y efectuar una investigacion acerca de
las dificultades que poseen este tipo de alumnado, respecto al &rea cognitivo y las

soluciones que pueden optarse para reducir las posibles consecuencias.
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ANEXOS

ANEXO I: Actividades detalladas de la intervencién educativa
Tabla 22

Actividad 1: ¢ Como hablamos?

1° ACTIVIDAD: ;COMO HABLAMOS?

Recursos: video y pictogramas. Duracion: 30 minutos

Organizacion: Individual y grupal.

Objetivos:

n°ly 2).

(corresponde con el objetivo general n°1, 3y 4).

- Saber iniciar una conversacion (corresponde con el objetivo general n°1).

los comparieros del aula (corresponde con el objetivo general n°3 'y 4).

- Conocer los componentes de la conversacion (corresponde con el objetivo general

- ldentificar el momento y el tiempo adecuado para llevar a cabo una conversacion

- Participar de forma activa empleando una conducta respetuosa y habilidosa con

Contenidos:

contenido de la propuesta n°1, 3,6y 8).

contenido de la propuesta n°1, 4, 5y 6).

(corresponde con el contenido de la propuesta n°3, 4, 7y 9).

- Conocimiento de los diferentes elementos de la conversacién (saludos,

despedidas, elementos para mantener la conversacion) (corresponde con el

- Interiorizacion de los pasos que debemos seguir para llevar a cabo una

conversacion con un individuo en diversos contextos (corresponde con el

- ldentificacién del momento adecuado para llevar a cabo una conversacion

Desarrollo de la actividad:

(tras realizar la evaluacion inicial y detectar las carencias del alumno):

¢ Qué es una conversacion?

En primer lugar, se mostrara al alumnado, paso por paso, la organizacion de la sesién
actual mediante el empleo de pictogramas. Esta actividad comenzara efectuando una

introduccién al tema que vamos a tratar, mediante la realizacion de varias preguntas
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- ¢Alguna vez habéis mantenido una conversacion? ;Con quién?
- ¢Como empezaste la conversacion? Y, ;como la finalizaste?
- X, ¢Quién ha tenido una conversacién contigo hoy? ;como empez6? ;como te
sentiste?
- ¢En qué momento mantendrias una conversacion?
La docente a través de la realizacion de estas preguntas explicara al alumnado la
importancia de las conversaciones para poder relacionarse con las personas, ya que
gracias a hablar con otros individuos se pueden divertir, compartir experiencias,
aprender de los demas, jugar, entre otros.
Al alumno con TEA-Grado 1, le sefialaremos en su rutina diaria la entrada y la salida
del colegio y le pediremos que nos diga qué es lo que hace (un saludo).
A partir de esta accion, se pedira al alumnado que muestre, con los diferentes saludos,
que conoce al resto de los compafieros. Posteriormente, se pondra un video (ver Anexo
VI) en el cual aparezcan diversos tipos de saludos llevados a cabo por diferentes
individuos. La docente ofrecera diferentes saludos que el alumnado debera imitar.
A continuacién, se mostrarén los diferentes pasos que debemos seguir para mantener
una conversacion mediante pictogramas (para facilitar la comprension al alumno con
TEA-Grado 1) (ver Anexo VI):
- Encontrar a un individuo con quien se quiera hablar.
- Escoger un momento y un lugar.
- Pensar el tema del cual queremos hablar. Por ejemplo: de un juego, una accion,
algo que le guste de otra persona...
- Aproximarnos a la persona, mirarla y proporcionarle una sonrisa.
- Llevar a cabo un saludo.
- Realizar una expresion de inicio de conversacion, como una pregunta,
comentario, entre otros.
Después, ordenaremos los pasos a seguir en una conversacion en dos subgrupos
mediante el empleo de pictogramas. Finalmente, los dos grupos se reuniran y tendran
que mostrar la secuencia de pictogramas realizada, y entre todos realizaremos la
correccion. Asimismo, para dar por finalizada la actividad, clasificaremos entre todos
en tres paneles los diferentes modos de saludar, de mantener una conversacion y de

despedirnos existentes.
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*El docente cumplimentard una evaluacion procesual del alumnado al finalizar la

sesion (ver Tabla 31, ver Anexo 1V).

Criterios de evaluacion:
- ldentificar e interiorizar el orden temporal de la secuencia de una accion de
habilidad social (criterio de evaluacion n°5 del bloque 1).
- Participar de manera activa en las diferentes propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (criterio de evaluacién n°12 del bloque 1).
- Comprender las intenciones comunicativas de los diferentes individuos en los

diversos contextos expuestos (criterio de evaluacion n°8 del bloque 3).

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 23

Actividad 2: jPalabras y accion!

2° ACTIVIDAD: {PALABRAS Y ACCION!

Recursos: cartas con situaciones, panel Duracion: 45 minutos

informativo TEA (para ordenar Organizacion: Individual y grupal.
elementos de la conversacion), frases con
pictogramas y palitos con las emociones.

Objetivos:
- Interiorizar la secuencia organizativa para llevar a cabo una conversacion
(corresponde con el objetivo general n°1).
- Desarrollar las habilidades sociales necesarias para mantener una conversacion en
diversas situaciones (corresponde con el objetivo general n°1 y 3).
- Expresar los sentimientos, emociones, inquietudes, etc. que te ha supuesto la

puesta en préctica (corresponde con el objetivo general n°2 y 3).

Contenidos:
- Interiorizacion de la secuencia temporal y elementos que componen una
conversacion (corresponde con el contenido de la propuesta n°1, 4, 8y 9).

- Respeto hacia los comparieros (corresponde con el contenido de la propuesta n°7
y 8).
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- Escucha activa y respeto hacia los compafieros que estan interviniendo

(corresponde con el contenido de la propuesta n°9).

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, se mostrarad al alumnado paso por paso la organizacion de la actual
sesion mediante el empleo de pictogramas.

Esta actividad dard comienzo recordando en asamblea con el alumnado los pasos que
debemos seguir para mantener una conversacion (ver Anexo VI). Para ello,
despegaremos los pictogramas del panel informativo y tendremos que volver a pegarlos
en el orden correcto entre todos los miembros.

A continuacidn, se mostraran diferentes ejemplos de conversaciones entre dos personas

que los alumnos cogeran de modelo mediante la interpretacion de las docentes.

Posteriormente, dividiremos al alumnado por parejas y les mostraremos diversas cartas
con situaciones (ver Anexo VII) que deberan interpretar apoyandose en la secuencia
colgada en la pizarra. EI alumno con TEA-Grado 1 poseera la ayuda de la secuencia
con pictogramas y una docente, para apoyarse y sentirse mas seguro a la hora de actuar.
Ademas, contendra una serie de frases hechas con pictogramas que le ayuden a seguir
hablando con el tema propuesto.

La docente, a su vez, le ir4 recordando los pasos que debe seguir y en caso de que se
quede bloqueado, le dara ejemplos para continuar. A lo largo de la puesta en practica,
las docentes irdn reforzando positivamente y dando feed-back a las actuaciones

realizadas.

Finalmente, se regresara a la asamblea de grupo-clase y se expresara los diversos
sentimientos, emociones e inquietudes que hemos experimentado durante la puesta en
practica, mediante la realizacion de preguntas. Los alumnos poseeran unos palitos con
las diferentes emociones (ver Anexo VIII) que deberan elevar en base a lo que han
sentido. No obstante, cabra la posibilidad de expresar oralmente el porqué de ese

sentimiento, en caso de que el alumno lo quiera.

*El docente cumplimentard una evaluacion procesual del alumnado al finalizar la

sesion (ver Tabla 31, ver Anexo 1V).

Criterios de evaluacion:
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Los#_ANEXO_VIII:_

Identificar e interiorizar el orden temporal de la secuencia de una accion de
habilidad social (criterio de evaluacion n°5 del bloque 1).

Actuar y participar respetando las normas que han sido establecidas por el grupo-
clase (criterio de evaluacion n°21 del bloque 2).

Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, necesidades, vivencias e
intereses que le han suscitado las actividades realizadas o el ambiente que ha
sido creado (criterio de evaluacion n°1 del blogue 3).

Utilizar las formas convenciones del lenguaje para desarrollar las habilidades
sociales y regular su propia conducta en a lo largo de la sesion o de la actividad.

(criterio de evaluacién n°11 del bloque 3).

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 24

Actividad 3: ¢Qué nos cuentan las tarjetas?

3° ACTIVIDAD: ;:QUE NOS CUENTA LAS TARJETAS?

Recursos: marionetas, pictogramas con Duracion: 45 min.

personajes y tarjetas de situaciones. Organizacion: Individual y grupal.

Objetivos:

Representar una situacion con un compafiero del aula (corresponde con el objetivo
general n°1, 2, 3y 4).

Hacer uso de las habilidades comunicativas para dicha representacion
(corresponde con el objetivo general n°1 y 2).

Emplear los elementos de la conversacion trabajados con anterioridad

(corresponde con el objetivo general n°1 y 3).

Contenidos:

Adquisicion de los elementos que componen la conversacion (corresponde con
el contenido de la propuesta n°1, 6y 8).

Representacion de situaciones mediante el empleo de las habilidades
comunicativas (corresponde con el contenido de la propuesta n°l, 2, 4,5y 6).
Trabajo cooperativo (corresponde con el contenido de la propuesta n°3, 6y 9).
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- Respeto hacia los comparieros (corresponde con el contenido de la propuesta
n°3, 4,7y 8).

Desarrollo de la actividad:
En primer lugar, se mostrara al alumnado paso por paso la organizacién de la siguiente

sesion mediante el empleo de pictogramas.

En esta actividad dividiremos al alumnado por parejas. Consistira en representar una
accion o situacion aleatoria con marionetas a través del empleo de las habilidades

comunicativas trabajadas con anterioridad.

En la alfombra del aula donde se realiza la asamblea, habra colocadas unas tarjetas de
las cuales deberan escoger dos. Estas les mostraran los personajes de la situacion a
representar. Posteriormente, los alumnos se dirigiran a las cartas de las acciones que
estaran depositadas en las mesas, donde deberan escoger una secuencia para representar
(i.e. “un nifio iba por la ciudad con su madre y se ha perdido. Necesita ayuda. ;Cémo

la pedira?”).

Una vez el alumnado tenga todos los elementos para poder representar la situaciéon o
accion, comenzaran a llevarla a cabo teniendo en cuenta el orden de los elementos de
la conversacion.

Después, se realizaran cambios de pareja para iniciar una nueva funcion.

Finalmente, se hara una asamblea final donde el alumnado mostrara como se ha sentido

a lo largo de la teatralizacion.

*El docente cumplimentard una evaluacion procesual del alumnado al finalizar la

sesion (ver Tabla 31, ver Anexo 1V).

Criterios de evaluacion:
- Identificar e interiorizar el orden temporal de la secuencia de una accion de
habilidad social (criterio de evaluacion n°5 del bloque 1).
- Escuchar con atencion y respeto las opiniones y actuacion de los demas (criterio
de evaluacion n°2 del bloque 3).

- Comprender las intenciones comunicativas de los diferentes individuos en los

diversos contextos expuestos (criterio de evaluacion n°8 del bloque 3).
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Utilizar las formas convenciones del lenguaje para desarrollar las habilidades
sociales y regular su propia conducta en a lo largo de la sesion o de la actividad

(criterio de evaluacion n°11 del bloque 3).

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 25

Actividad 4: Conocemos las emociones

4° ACTIVIDAD: CONOCEMOS LAS EMOCIONES

Recursos: cuento “monstruo de colores” | Duracién: 45 minutos.

(Llenas, 2012) y “;Qué bigotes me pasa?” | Organizacion: Individual y grupal.
(Leach y de Dios, 2019), cartas con caras
de personas con emociones y cancion

relajante.

Objetivos:

Conocer las emociones (corresponde con el objetivo general n°2 y 4).

Relacionar las caras de los individuos con cada una de las emociones (corresponde
con el objetivo general n°1y 2).

Interiorizar el momento en el cual sentimos cada emocién (corresponde con el

objetivo general n°2 y 3).

Contenidos:

Conocimiento de las diferentes emociones: alegria, tristeza, ira, miedo y calma
(corresponde con el contenido de la propuesta n°2 y 9).

Identificacién del gesto facial con una emocién (corresponde con el contenido de
la propuesta n°2, 3y 6).

Anélisis de las situaciones en las que sentimos cada una de las emociones

(corresponde con el contenido de la propuesta n°2, 3,6y 9).

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, se mostrara al alumnado paso por paso la organizacion de la sesién
actual mediante el empleo de pictogramas.

El trabajo de las emociones se comenzara a partir de la lectura de dos libros titulados

“El monstruo de colores” (Llenas, 2012) y “; Qué bigotes me pasa?”’ (Leach y de Dios,
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2019). Tras la lectura se realizaran una serie de preguntas acerca de las emociones a los

alumnos:

¢Alguna vez os habéis sentido tristes? ¢Por qué?

- Cuando jugais con los compafieros en el patio y os lo pasais muy bien, ;como
0s sentis?

- Cuando nos caemos en el parque, ¢cOmo nos sentimos?

- ¢Cuando os enfadais?

¢Cuando os sentis en calma o tranquilos?
Tras responder a las preguntas, se presentaran unas imagenes en las cuales se mostrara
un gesto facial acerca de una emocién. Entre todos los comparfieros, procuraran

descubrir a qué emocion pertenece cada una de ellas.

Posteriormente, se practicard cada gesto facial, uno por uno, con la docente.
Finalmente, esta repartira una tarjeta con una emocion al alumnado y este debera
representarla mediante el gesto facial, y los compafieros del aula deberan de adivinar
qué emocion es.

Para concluir la actividad, se pondrd musica relajante para volver a la calma.

*El docente cumplimentard una evaluacion procesual del alumnado al finalizar la

sesion (ver Tabla 31, ver Anexo 1V).

Criterios de evaluacion:
- Participar de manera activa en las diferentes propuestas planteadas, regulando
las conductas de comportamiento (criterio de evaluacion n°12 del bloque 1).
- Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, emociones, necesidades,
vivencias e intereses que le han suscitado las actividades realizadas o el ambiente
que ha sido creado (criterio de evaluacion n°1 del bloque 3).
- Escuchar con atencion y respeto las opiniones y actuacion de los demas (criterio

de evaluacién n°2 del bloque 3).

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 26

Actividad 5: ¢ Como se siente?

59 ACTIVIDAD: ;COMO SE SIENTE?

Recursos: cartas con expresion facial de | Duracion: 45 min.

emociones, tarjetas con las secuencias | Organizacién: Individual y grupal.
narrativas y cartulina con expresiones

faciales de diferentes emociones.

Objetivos:
- Reconocer y clasificar los diferentes gestos faciales de las emociones (corresponde
con el objetivo general n°2 y 3).
- Interiorizar las expresiones faciales de las emociones (corresponde con el objetivo
general n°2).
- Comprender, reflexionar y atribuir una emocion a una secuencia narrativa

(corresponde con el objetivo general n°1, 2y 4).

Contenidos:
- Reconocimiento de las expresiones faciales de cada emocion (corresponde con el
contenido de la propuesta n°2 y 6).
- Identificacién y atribucion de una emocidn a una secuencia narrativa (corresponde
con el contenido de la propuesta n°2, 6 y 9).
- Representacion de las expresiones faciales de las emociones (corresponde con el

contenido de la propuesta n°2).

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, se mostrara al alumnado, paso por paso, la organizacion de esta sesion
mediante el empleo de pictogramas.

Antes de comenzar con la actividad, se repasaran las diferentes emociones trabajadas
en la sesion anterior.

A continuacidn, se realizara una ronda mediante la pregunta “;Como os sentis hoy?”.
Los alumnos en vez de decir como se sienten mediante la expresion oral, deberan
manifestarlo a través de la realizacion de un gesto facial que el resto de los comparieros
deberéa adivinar. Para ello, tendran como apoyo la expresién facial de cada emocion en

la alfombra.
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Posteriormente, se pondran encima de la alfombra unas cartulinas, en las cuales
apareceran diversas caras expresando diferentes emociones. Los alumnos por parejas
tendrén que identificar la emocion que les ha tocado y eliminar todas las caras que no
pertenezcan a dicha emocién. Al finalizar, en asamblea, mostrardn las diversas

cartulinas con el fin de realizar una correccion conjunta.

Finalmente, se mostrardn una secuencia de acciones a través de unas tarjetas con
imagenes (ver Anexo VII). Los alumnos por parejas tendran que identificar la emocion

que sienten los personajes en dicha accion y depositaran la cara correspondiente.

*El docente cumplimentard una evaluacion procesual del alumnado al finalizar la

sesion (ver Tabla 31, ver Anexo 1V).

Criterios de evaluacion:

- ldentificar e interiorizar el orden temporal de la secuencia de una accién de
habilidad social (criterio de evaluacion n°5 del bloque 1).

- Participar de manera activa en las diferentes propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (criterio de evaluacion n°12 del bloque 1).

- Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, emociones, necesidades,
vivencias e intereses gque le han suscitado las actividades realizadas o el ambiente
que ha sido creado (criterio de evaluacion n°1 del bloque 3).

- Escuchar con atencidn y respeto las opiniones y actuacién de los demas (criterio
de evaluacion n°2 del bloque 3).

Fuente. Elaboracidn propia.

Tabla 27

Actividad 6: jSomos actores!

6° ACTIVIDAD: {SOMOS ACTORES!

Recursos: tarjetas con situaciones a | Duracién: 60 minutos.

representar, panel informativo TEA con | Organizacién: Grupal.
los elementos de la conversacion con

pictogramas y tabla con las emociones.

Objetivos:
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- Emplear las habilidades sociales comunicativas en la representacion (corresponde
con el objetivo general n°1 y 4).

- Poseer la capacidad para llevar a cabo una conversacién teniendo en cuenta los
elementos que la componen (corresponde con el objetivo general n°1, 3y 4).

- Expresar las diversas emociones que aparecen en las situaciones planteadas

(corresponde con el objetivo general n°2).

Contenidos:
- Uso de las habilidades comunicativas en diferentes situaciones (corresponde con
el contenido de la propuesta n°1, 3, 4, 5, 7).
- Adquisicién de los elementos de la conversacion (corresponde con el contenido de
la propuesta n°3, 6, 8y 9).
- ldentificacion y expresion de sentimientos a través del analisis de una situacion

(corresponde con el contenido de la propuesta n°2, 3y 5).

Desarrollo de la actividad:
En primer lugar, se mostrara al alumnado paso por paso la organizacion de la sesién

actual mediante el empleo de pictogramas.

En la actividad a efectuar, se realizard un breve repaso acerca de los elementos que
componen la conversacién y su secuencia temporal, al mismo tiempo, que se

recordaran las diferentes emociones.

Después, dividiremos a los alumnos por parejas y la docente les proporcionara a cada
uno de ellos una secuencia narrativa mediante imagenes para presentar. En ella tendran
que emplear tanto los elementos de la conversacién como la expresion de los
sentimientos.

Finalmente, se representarda al resto de comparfieros y se expresara como se han sentido

a lo largo del proceso.

*El docente cumplimentara una evaluacion procesual del alumnado al finalizar la

sesion (ver Tabla 31, ver Anexo V).

Criterios de evaluacion:
- Identificar e interiorizar el orden temporal de la secuencia de una accion de

habilidad social (criterio de evaluacion n°5 del bloque 1).
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- Respetar y aceptar las caracteristicas de los demas sin discriminacion,
independientemente de cuales sean sus necesidades o dificultades, a lo largo
de las actividades y sesiones (criterio de evaluacion n°8 del bloque 1).

- Escuchar con atencion y respeto las opiniones y actuacion de los demas
(criterio de evaluacion n°2 del bloque 3).

- Comprender las intenciones comunicativas de los diferentes individuos en los
diversos contextos expuestos (criterio de evaluacion n°8 del bloque 3).

- Utilizar las formas convenciones del lenguaje para desarrollar las habilidades
sociales y regular su propia conducta en a lo largo de la sesion o de la

actividad (criterio de evaluacién n°11 del bloque 3).

Fuente. Elaboracion propia.
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ANEXO Il: Cuestionarios de evaluacion inicial del alumno con TEA-

Gradol
Tabla 28

Cuestionario de evaluacion inicial del alumno con TEA-Grado 1

Informante: el alumno con TEA-Grado 1

PREGUNTAS

NO

VECES

OBSERVACIONES

¢INTERACTUAS CON LOS COMPAREROS? (1)

(SALUDAS A LAS PERSONAS? (2)
QR eAQ

A LAS Q

¢RESPONDES CUANDO OTROS ALUMNOS SE
ACERCAN A TI? (2)

AR A

¢TE ACERCAS A HABLAR CON OTROS
COMPANEROS? (1)

-00
b2 g1

(TE DESPIDES CUANDO FINALIZAS UNA
CONVERSACION O TE VAS A OTRO LUGAR? (2)

A 11@ 2%
10 4 ARy
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RESPONDES DE  MANERA  CORRECTA

CUANDO OTRO COMPANERO TE INVITA A
PARTICIPAR EN EL JUEGO. (1)

2 L@z £33

A ﬁﬁ%

EXPRESAS TUS EMOCIONES CON TUS AMIGOS

Y CON LOS ADULTOS. (2)
‘ ) e 0

oo o 9 &%
? L @ﬁ CHO - ik
Y oHm Los M7

ESCUCHAS LA INFORMACION QUE TE DAN

TUS COMPAREROS (2)

> E@ﬂﬁ\ﬁ 2

1§ kk

TE UNES A TUS COMPANEROS PARA JUGAR Y

CONVERSAR (1)

A A L Lk oo
els ¥ 03

RESPETAS LOS TURNOS DE PALABRA (2)

|- ﬁ@ W amer

*(1) Items relacionados con la interaccion social. (2) Items relacionados con la

comunicacion.
Fuente. Elaboracidn propia a partir de Fundacion Pictoaplicaciones (2020).
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Tabla 29

Cuestionario de evaluacion inicial de alumno con TEA-Grado 1

Informante: el docente

PREGUNTAS

NO

A VECES

OBSERVACIONES

¢Interacta con sus comparieros? (1)

¢Hace uso de las habilidades sociales

comunicativas? (1)

¢Saluda a los individuos? (2)

¢Responde cuando otros alumnos se

acercan a €l? (2)

(Se acerca a conversar con otros

comparfieros? (1)

¢(Se despide cuando finaliza una
conversacion o se desplaza a otro lugar? (2)

Responde de manera correcta cuando otro

compariero le invita a participar en el juego

).

Expresa sus emociones con sus iguales y
adultos (2).

Escucha la informacién que le ofrecen sus

comparieros (2).

Exterioriza adecuadamente sus emociones

(2).

Se une a sus compaferos para jugar y

conversar (1).

Respeta los turnos de palabra (2).

*(1) items relacionados con la interaccion social. (2) Items relacionados con la

comunicacion.

Fuente. Elaboracidn propia.
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ANEXO I11: Criterios de evaluacion de la intervencién educativa

Tabla 30

Secuenciacion de los criterios de evaluacion de la intervencion educativa a partir del Decreto 122/2007

BLOQUES CRITERIOS DE EVALUACION DEL DECRETO 122/2007 CRITERIOS DE EVALUACION DE LA PROPUESTA
Bloque 1. 5. Identificar ciertas secuencias temporales de una accion. 5. Identificar e interiorizar el orden temporal de la secuencia
Conocimiento 8. Respetar y aceptar las caracteristicas de los demas sin de una accién de habilidad social.
de si mismoy discriminacion. 8. Respetar y aceptar las caracteristicas de los demas sin
autonomia 12. Participar con gusto en los distintos tipos de juegos y discriminacion, independientemente de cuales sean sus
personal regular su comportamiento y emocion a la accion. necesidades o dificultades, a lo largo de las actividades y
sesiones.
12. Participar de manera activa en las diferentes propuestas
planteadas, regulando las conductas de comportamiento.
Bloque 2. 21. Actuar de acuerdo con las normas socialmente establecidas. 21. Actuar y participar respetando las normas que han sido

Conocimiento

del entorno

establecidas por el grupo-clase.
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Bloque 3. 1. Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos,
Lenguajes: vivencias, necesidades e intereses.
comunicacion 2. Escucha con atencién y respeto las opiniones de los demas.
y 8. Comprender las intenciones comunicativas de sus iguales y
representacion de los adultos en las distintas situaciones.
11. Utilizar las formas convencionales del lenguaje para
saludar, pedir disculpas, dar las gracias, etc., y regular su propia

conducta.

1. Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos,
necesidades, vivencias e intereses que le han suscitado las
actividades realizadas o el ambiente que ha sido creado.

2. Escucha con atencion y respeto las opiniones y actuacion
de los demas.

8. Comprender las intenciones comunicativas de los
diferentes individuos en los diversos contextos expuestos.
11. Utilizar las formas convenciones del lenguaje para
desarrollar las habilidades sociales y regular su propia

conducta en a lo largo de la sesion o de la actividad.

Fuente. Elaboracidn propia.
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ANEXO 1V: Escalas de evaluaciéon
Tabla 31

Escala de evaluacion procesual del alumno con TEA-Grado 1

Informante: el docente

BLOQUE 1 del Decreto 122/2007.
Conocimiento de si mismo y autonomia

personal.

Observaciones

Identifica e interioriza el orden temporal de
la secuencia de una accion de habilidad
social (a partir del criterio de evaluacion
n°s).

Respeta y acepta las caracteristicas de los
demas sin discriminacion,
independientemente de cuales sean sus
necesidades o dificultades, a lo largo de las
actividades y sesiones (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Participa de manera activa en las diferentes
propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (a partir del

criterio de evaluacion n°12).

BLOQUE 2 del Decreto 122/2007.

Conocimiento del entorno.

Observaciones

Actula y participa respetando las normas que
han sido establecidas por el grupo-clase (a

partir del criterio de evaluacion n°21).

BLOQUE 3 del Decreto 122/2007.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Observaciones

Comunica por medio de la lengua oral
sentimientos, necesidades, vivencias e
intereses que le han suscitado las actividades
realizadas o el ambiente que ha sido creado

(a partir del criterio de evaluacion n°1).
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Escucha con atencion y respeto las opiniones
y actuacion de los demas (a partir del criterio

de evaluacion n°2).

Comprende las intenciones comunicativas de
los diferentes individuos en los diversos
contextos expuestos (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Utiliza las formas convenciones del lenguaje
para desarrollar las habilidades sociales y
regular su propia conducta en a lo largo de la
sesion o de la actividad (a partir del criterio

de evaluacion n°11).

*Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracidn propia.

Tabla 32

Escala de evaluacidn final del alcance de los objetivos planteados para la intervencion

educativa por parte del alumno con TEA-Grado 1.

Informante: el docente.

Objetivos 0 |1 |2 |3 | Observaciones

El alumno hace uso adecuado de las
habilidades sociales de comunicacion en
diversas situaciones y contextos (a partir del

objetivo n°1).

El estudiante expresa sus sentimientos vy
emociones a partir del empleo de las
habilidades socioemocionales (a partir del

objetivo n°2).

Respeta a los compafieros en diferentes
contextos y situaciones (a partir del objetivo
n°3).
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Trabaja de manera cooperativa con el resto de
los compafieros, a partir de la inclusion dentro

del grupo-clase (a partir del objetivo n°4).

* Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 33

Escala de evaluacion final del alcance de los objetivos planteados para la intervencion

educativa por parte del alumno con TEA-Grado 1.

Informante: la familia.

Obijetivos

Observaciones

El alumno hace uso adecuado de las
habilidades sociales de comunicacion en
diversas situaciones y contextos (a partir del

objetivo n°1).

El estudiante expresa sus sentimientos y
emociones a partir del empleo de las
habilidades socioemocionales (a partir del
objetivo n°2).

Respeta a los compafieros en diferentes
contextos y situaciones (a partir del objetivo
n°3).

Trabaja de manera cooperativa con el resto de

los compafieros, a partir de la inclusion dentro

del grupo-clase (a partir del objetivo n°4).

* Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracidn propia.
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Tabla 34

Escala de evaluacion de la actuacion docente.

Informante: el tutor y el compafiero de aula.

Si

No

Observaciones

El docente ha ayudado y colaborado con el
alumno con TEA-Grado 1, prestandole ayuda
cuando precisaba.

El profesor ha facilitado al alumno la expresion

de sentimientos y emociones.

El tutor ha ejemplificado diversas situaciones
mediante el empleo de las habilidades sociales, en

diferentes contextos.

El docente ha logrado mantener el control en el

transcurso de las diferentes actividades.

El profesor ha cumplimentado su rol de maestro
de forma exitosa y competente, adaptandose a las

necesidades del alumno en cuestion.

El docente ha observado, analizado vy
reflexionado acerca de los intereses, inquietudes
y dificultades que han ido surgiendo a lo largo del

proceso, proporcionando soluciones y respuestas

adecuadas y adaptadas.

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 35
Escala de evaluacién final de la intervencion educativa.

Informante: el tutor y el compafiero de aula.

Si No Observaciones

La intervencién educativa ha sido desarrollada
cumpliendo la temporalizacién previamente

acordada.

Las actividades de la intervencién han obtenido
gue el alumno con TEA-Grado 1 haya
desarrollado los objetivos planteados con
anterioridad.

Las actividades han permitido adquirir las
habilidades sociales relacionadas con la
comunicacién y la interaccion social del alumno
con TEA-Grado 1.

La metodologia empleada ha sido adecuada.

Las actividades han desarrollado las estrategias
necesarias para la mejora de las habilidades
sociales del alumno con TEA-Grado 1.

La evaluacion procesual basada en la observacion

ha sido fundamental para el andlisis de las

dificultades y mejoras del alumno en cuestion.

Fuente. Elaboracion propia.



ANEXO V: El consentimiento informado del alumno con TEA-Grado 1

Figura 3

Consentimiento informado del alumno con TEA-Grado 1

Declaracion de Consentimiento Informado

Yo, firmado abajo, s comprendo la explicacion que
me fue facilitada v autonzo la realizacion de la intervenciin v evaluacion educativa, para
el Trabajo de Fin de Grado, cuya finalidad v bencficios fueron explicados, por la alumna
en formacion, lzaskun Compains Nagore. El propasito de esta intervenciin ¢s me)orar
las habilidades sociales de comunicacion y relacion social, de la cual se podri beneficiar
su hijiw. Es por ello, que los resultados seran proporcionados a la familia v a la docenie
del Ceniro Educairve en el cual se esta llevando a cabo dicha intervencion.

Se sobre entiende el compromise por parie de la responsable del trabajo de gue las
referencias, consignadas en los protocolos de datos, sélo seran whilizadas con fines propios

de la investigackin.

| | Autonzo la grabacion de la sesion de evaluacion. Esta grabacion solo se uiilizars con
el fin de analisis de los resuliados para la investigaceon, y no sera difundida en ningiin

medio s su consentimiento expreso, el cual seria solicitado, de darse ¢l caso.

B ] Mo autonzd la grabacion de la sesion de evaluacion. El alumno solo serd evaluado,

pero no filmado.

Fdo.:

Fuente. Elaboracion propia.
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ANEXO VI: Video, pictogramas y panel para poner pictogramas para la

actividad 1.
Figura 4

Video de saludos y despedidas para la actividad 1 de la intervencion educativa

Fuente. Aprender espafiol con peliculas (2020).

Figura 5

Panel de colocacion de pictogramas del alumno con TEA-Grado 1

Falaalir ol d A2V OE e w
)
)

Fuente. Elaboracidn propia.
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https://www.youtube.com/embed/-timZws9lq4?feature=oembed

Figura 6

Secuencia de pasos a seguir para iniciar una conversacion con pictogramas

i)l
410 oo LA ¢)

Fuente. Elaboracion propia a partir de Fundacion Pictoaplicaciones (2020).
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ANEXO VII: Ejemplos de cartas de situaciones para representar
Figura 7

Ejemplos de cartas de situaciones para representar

Fuente. Arquimbau (s.f.), Franch (2020), Marlene (s.f.) y Vanyo (s.f.).
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ANEXO VIII: “Los palitos de las emociones”
Figura 8

Ejemplo de los palitos de las emociones

Fuente. Ortega (2019).
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ANEXO IX: Resultados de la evaluacion inicial

Tabla 36

Resultados cuestionario de evaluacion inicial del alumno con TEA-Grado 1

Informante: el alumno con TEA-Grado 1

CONVERSACION O TE VAS A OTRO LUGAR? (2)

PREGUNTAS Sl | NO A OBSERVACIONES
VECES
¢INTERACTUAS CON LOS COMPANEROS? (1) X
RO 1os
¢SALUDAS A LAS PERSONAS? (2) X
23302
i
A LAS ﬁﬂ
¢RESPONDES CUANDO OTROS ALUMNOS SE | X
ACERCAN ATI? (2)
@ = i Iy
XX o0
¢.TE ACERCAS A HABLAR CON OTROS X
COMPANEROS? (1)
¢TE DESPIDES CUANDO FINALIZAS UNA X
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RESPONDES DE MANERA CORRECTA CUANDO
OTRO COMPANERO TE INVITA A PARTICIPAR

EN EL JUEGO. (1)

2 L@z £33

A gls
Sélo con mis padres

EXPRESAS TUS EMOCIONES CON TUS AMIGOS

Y CON LOS ADULTOS. (2)
ele ;
o) (& O Q vl
? L @ﬁ CHO - ik
Y oHm Los M7
X

ESCUCHAS LA INFORMACION QUE TE DAN

TUS COMPAREROS (2)

> E@ﬂﬁ\ﬁ 2

& ol

TE UNES A TUS COMPANEROS PARA JUGAR Y

CONVERSAR (1)

A A L Lk oo
els ¥ 03

RESPETAS LOS TURNOS DE PALABRA (2)

|- ﬁ@ W amer

*(1) Items relacionados con la interaccion social. (2) Items relacionados con la

comunicacion.
Fuente. Elaboracion propia a partir de Fundacion Pictoaplicaciones (2020).
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Tabla 37

Resultados cuestionario de evaluacion inicial de alumno con TEA-Grado 1

Informante: el docente

PREGUNTAS SI | NO | AVECES | OBSERVACIONES

¢Interactlia con sus comparieros? (1) X Poca interaccion y de manera
inadecuada.

¢Hace uso de las habilidades X

sociales comunicativas? (1)

¢Saluda a los individuos? (2)

¢Responde cuando otros alumnos se

acercan a €l? (2)

¢Se acerca a conversar con otros X

comparfieros? (1)

¢Se despide cuando finaliza una X

conversacion o se desplaza a otro

lugar? (2)

Responde de manera correcta X

cuando otro compariero le invita a

participar en el juego (1).

Expresa sus emociones con sus | X Solo a familiares cercanos

iguales y adultos (2). como los progenitores y los
abuelos.

Escucha la informacion que le X

ofrecen sus comparieros (2).

Exterioriza adecuadamente  sus X Normalmente, suele ser de

emociones (2). manera aislada o cuando me
acerco a preguntarle.

Se une a sus comparfieros para jugar X

y conversar (1).

Respeta los turnos de palabra (2). X
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*(1) Items relacionados con la interaccion social. (2) Items relacionados con la

comunicacion.

Fuente. Elaboracion propia.
Figura 9

Grafico de los resultados de la evaluacion inicial del alumno con TEA-Grado 1

RESULTADOS EVALUACION INICIAL

M2 de acdones realizadas (si) N2 de acciones no realizadas N2 de acdones que realiza
(no) esporadic@mente

L= B e N L LA = B I

RESULTADOS EVALUACION INICIAL

B Alumno con TEA-Grado 1 M Docente

Nota. Elaboracion propia
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ANEXO X: Resultados evaluaciones procesuales

Tabla 38

Resultados de la escala de evaluacion procesual del alumno con TEA-Grado 1, primera

sesion.

Informante: el docente

BLOQUE 1 del Decreto 122/2007.
Conocimiento de si mismo y autonomia

personal.

Observaciones

Identifica e interioriza el orden temporal de
la secuencia de una accion de habilidad
social (a partir del criterio de evaluacion
n°s).

Respeta y acepta las caracteristicas de los
demas sin discriminacion,
independientemente de cuales sean sus
necesidades o dificultades, a lo largo de las
actividades y sesiones (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Participa de manera activa en las diferentes
propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (a partir del

criterio de evaluacién n°12).

BLOQUE 2 del Decreto 122/2007.

Conocimiento del entorno.

Observaciones

Actua y participa respetando las normas que
han sido establecidas por el grupo-clase (a

partir del criterio de evaluacion n°21).

BLOQUE 3 del Decreto 122/2007.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Observaciones

Comunica por medio de la lengua oral
sentimientos, necesidades, vivencias e

intereses que le han suscitado las actividades
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realizadas o el ambiente que ha sido creado
(a partir del criterio de evaluacion n°1).

Escucha con atencidn y respeto las opiniones X
y actuacion de los demas (a partir del criterio

de evaluacion n°2).

Comprende las intenciones comunicativas de X
los diferentes individuos en los diversos
contextos expuestos (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Utiliza las formas convenciones del lenguaje X
para desarrollar las habilidades sociales y
regular su propia conducta en a lo largo de la
sesion o de la actividad (a partir del criterio

de evaluacion n°11).

*Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracidn propia.
Tabla 39

Resultados de la escala de evaluacion procesual del alumno con TEA-Grado 1, segunda

sesion.

Informante: el docente

BLOQUE 1 del Decreto 122/2007. 0 |1 |2 |3 | Observaciones
Conocimiento de si mismo y autonomia

personal.

Identifica e interioriza el orden temporal de X

la secuencia de una accion de habilidad
social (a partir del criterio de evaluacion
nes).

Respeta y acepta las caracteristicas de los X

demas sin discriminacion,
independientemente de cuales sean sus

necesidades o dificultades, a lo largo de las
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actividades y sesiones (a partir del criterio de

evaluacion n°8).

Participa de manera activa en las diferentes
propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (a partir del

criterio de evaluacién n°12).

BLOQUE 2 del Decreto 122/2007.

Conocimiento del entorno.

Observaciones

Actla y participa respetando las normas que
han sido establecidas por el grupo-clase (a

partir del criterio de evaluacion n°21).

No tenia buen

observaba a la hora de

llevar a

actividades.

diay se le

cabo las

BLOQUE 3 del Decreto 122/2007.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Observaciones

Comunica por medio de la lengua oral
sentimientos, necesidades, vivencias e
intereses que le han suscitado las actividades
realizadas o el ambiente que ha sido creado

(a partir del criterio de evaluacion n°l).

Escucha con atencion y respeto las opiniones
y actuacion de los demas (a partir del criterio

de evaluacion n°2).

Comprende las intenciones comunicativas de
los diferentes individuos en los diversos
contextos expuestos (a partir del criterio de

evaluacion n°8).

Utiliza las formas convenciones del lenguaje
para desarrollar las habilidades sociales y
regular su propia conducta en a lo largo de la
sesion o de la actividad (a partir del criterio

de evaluacion n°11).

*Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 40

Resultados de la escala de evaluacion procesual del alumno con TEA-Grado 1, tercera

sesion.

Informante: el docente

BLOQUE 1 del Decreto 122/2007. 0 |1 |2 |3 | Observaciones
Conocimiento de si mismo y autonomia

personal.

Identifica e interioriza el orden temporal de X

la secuencia de una accion de habilidad
social (a partir del criterio de evaluacion
n°s).

Respeta y acepta las caracteristicas de los X

demas sin discriminacion,
independientemente de cuales sean sus
necesidades o dificultades, a lo largo de las
actividades y sesiones (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Participa de manera activa en las diferentes X
propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (a partir del
criterio de evaluacion n°12).

BLOQUE 2 del Decreto 122/2007. 0| 1] 2| 3 | Observaciones

Conocimiento del entorno.

Actua y participa respetando las normas que X
han sido establecidas por el grupo-clase (a

partir del criterio de evaluacion n°21).

BLOQUE 3 del Decreto 122/2007. 0| 1] 2| 3 | Observaciones

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Comunica por medio de la lengua oral X
sentimientos, necesidades, vivencias e
intereses que le han suscitado las actividades
realizadas o el ambiente que ha sido creado

(a partir del criterio de evaluacion n°1).

98



Escucha con atencion y respeto las opiniones
y actuacion de los demas (a partir del criterio
de evaluacion n°2).

Comprende las intenciones comunicativas de
los diferentes individuos en los diversos
contextos expuestos (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Utiliza las formas convenciones del lenguaje
para desarrollar las habilidades sociales y
regular su propia conducta en a lo largo de la
sesion o de la actividad (a partir del criterio

de evaluacion n°11).

*Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracidn propia.

Tabla 41

Resultados de la escala de evaluacion procesual del alumno con TEA-Grado 1, cuarta

sesion.

Informante: el docente

BLOQUE 1 del Decreto 122/2007.
Conocimiento de si mismo y autonomia

personal.

Observaciones

Identifica e interioriza el orden temporal de
la secuencia de una accion de habilidad
social (a partir del criterio de evaluacion
n°s).

Respeta y acepta las caracteristicas de los
demas sin discriminacion,
independientemente de cuales sean sus
necesidades o dificultades, a lo largo de las
actividades y sesiones (a partir del criterio de

evaluacion n°g).
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Participa de manera activa en las diferentes
propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (a partir del

criterio de evaluacion n°12).

BLOQUE 2 del Decreto 122/2007.

Conocimiento del entorno.

Observaciones

ActUla y participa respetando las normas que
han sido establecidas por el grupo-clase (a

partir del criterio de evaluacion n°21).

BLOQUE 3 del Decreto 122/2007.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Observaciones

Comunica por medio de la lengua oral
sentimientos, necesidades, vivencias e
intereses que le han suscitado las actividades
realizadas o el ambiente que ha sido creado
(a partir del criterio de evaluacion n°1).

Escucha con atencion y respeto las opiniones
y actuacion de los demas (a partir del criterio

de evaluacion n°2).

Comprende las intenciones comunicativas de
los diferentes individuos en los diversos
contextos expuestos (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Utiliza las formas convenciones del lenguaje
para desarrollar las habilidades sociales y
regular su propia conducta en a lo largo de la
sesion o de la actividad (a partir del criterio

de evaluacion n°11).

*Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 42

Resultados de la escala de evaluacion procesual del alumno con TEA-Grado 1, quinta

sesion.

Informante: el docente

BLOQUE 1 del Decreto 122/2007. 0 |1 |2 |3 | Observaciones
Conocimiento de si mismo y autonomia

personal.

Identifica e interioriza el orden temporal de X

la secuencia de una accion de habilidad
social (a partir del criterio de evaluacion
n°s).

Respeta y acepta las caracteristicas de los X

demas sin discriminacion,
independientemente de cuales sean sus
necesidades o dificultades, a lo largo de las
actividades y sesiones (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Participa de manera activa en las diferentes X
propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (a partir del
criterio de evaluacion n°12).

BLOQUE 2 del Decreto 122/2007. 0| 1] 2| 3 | Observaciones

Conocimiento del entorno.

ActUa y participa respetando las normas que X
han sido establecidas por el grupo-clase (a

partir del criterio de evaluacion n°21).

BLOQUE 3 del Decreto 122/2007. 0| 1] 2| 3 | Observaciones

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Comunica por medio de la lengua oral X Se siente mas comodo con
sentimientos, necesidades, vivencias e la expresion facial.

intereses que le han suscitado las actividades
realizadas o el ambiente que ha sido creado

(a partir del criterio de evaluacion n°1).
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Escucha con atencion y respeto las opiniones
y actuacion de los demas (a partir del criterio
de evaluacion n°2).

Comprende las intenciones comunicativas de
los diferentes individuos en los diversos
contextos expuestos (a partir del criterio de

evaluacion n°8).

Utiliza las formas convenciones del lenguaje
para desarrollar las habilidades sociales y
regular su propia conducta en a lo largo de la
sesion o de la actividad (a partir del criterio

de evaluacion n°11).

*Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracidn propia.

Tabla 43

Resultados de la escala de evaluacién procesual del alumno con TEA-Grado 1, sexta

sesion.

Informante: el docente

BLOQUE 1 del Decreto 122/2007.
Conocimiento de si mismo y autonomia

personal.

Observaciones

Identifica e interioriza el orden temporal de
la secuencia de una accion de habilidad
social (a partir del criterio de evaluacion
n°s).

Respeta y acepta las caracteristicas de los
demas sin discriminacion,
independientemente de cuales sean sus
necesidades o dificultades, a lo largo de las
actividades y sesiones (a partir del criterio de

evaluacion n°g).
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Participa de manera activa en las diferentes
propuestas planteadas, regulando las
conductas de comportamiento (a partir del

criterio de evaluacion n°12).

Mejor que sea de los
primeros porque luego le
cuesta  mantener la

atencion.

BLOQUE 2 del Decreto 122/2007.

Conocimiento del entorno.

Observaciones

Actla y participa respetando las normas que
han sido establecidas por el grupo-clase (a

partir del criterio de evaluacion n°21).

No aguanta mucho tiempo

realizando las actividades.

BLOQUE 3 del Decreto 122/2007.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Observaciones

Comunica por medio de la lengua oral
sentimientos, necesidades, vivencias e
intereses que le han suscitado las actividades
realizadas o el ambiente que ha sido creado
(a partir del criterio de evaluacion n°1).

Escucha con atencion y respeto las opiniones
y actuacion de los demas (a partir del criterio

de evaluacion n°2).

Comprende las intenciones comunicativas de
los diferentes individuos en los diversos
contextos expuestos (a partir del criterio de

evaluacién n°8).

Utiliza las formas convenciones del lenguaje
para desarrollar las habilidades sociales y
regular su propia conducta en a lo largo de la
sesion o de la actividad (a partir del criterio

de evaluacion n°11).

*Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 10

Grafico de los resultados de las evaluaciones procesuales del alumno con TEA-Grado 1 del bloque 1.

RESULTADOS DE LAS EVAT UACIONES PROCESUALES DEL ALUMNO CON TEA-GRADO 1 DEL BLOQUE 1.
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regulando las conductas de comportami ento (3 partir del oriterio de
evaluacidn n21z).

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 11

Grafico de los resultados de las evaluaciones procesuales del alumno con TEA-Grado 1 del bloque 2.

RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES PROCESUALES DEL ALUMNO CON TEA-
GRADO 1 DEL BLOQUE 2
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grupo-clase (a partirdel criterio de evaluacion n221).

Fuente. Elaboracidn propia.
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Figura 12

Grafico de los resultados de las evaluaciones procesuales del alumno con TEA-Grado 1 del bloque 3.
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[z partir del criterio de evaluzcion ni2).
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los diversos contextos expuestos (2 partir del criterio de evaluacion n28).
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ode |z actividad (a partir del aiterio de evaluacion n211)

m TOTAL MEDIA BLOQUE 3

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 44

Resumen de los datos de la evaluacién procesual del alumno con TEA-Grado 1.

RESULTADOS DE LAS EVALUACIONES PROCESUALES DEL ALUMNO CON TEA-GRADO 1
BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y

PUNTUACION OBTENIDA EN CADA SESION

AUTONOMIA TOTAL
PERSONAL SESION1 SESION2 SESION3 SESION4 SESION5 SESION6 MEDIA
Identifica e interioriza el orden temporal de la secuencia de
una accion de 1 2 2 2 3 3 2,17
habilidad social (a partir del criterio de evaluacion n°5).
Respeta y acepta las caracteristicas de los demas sin
discriminacion,
independientemente de cuales sean sus necesidades o
dificultades, a lo 2 2 2 3 3 3 2,50
largo de las actividades y sesiones (a partir del criterio de
evaluacion n°8).
Participa de manera activa en las diferentes propuestas
planteadas,
regulando las conductas de comportamiento (a partir del 2 1 2 3 2 3 2,17
criterio de
evaluacion n°12).
TOTAL, MEDIA PONDERADA BLOQUE 1 1,67 1,67 2,00 2,67 2,67 3,00 2,28
PUNTUACION OBTENIDA EN CADA SESION
TOTAL
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO. SESION1 SESION2 SESION3 SESION4 SESION5 SESION6  MEDIA
Actua y participa respetando las normas que han sido
establecidas por el 2 1 3 3 2 3 2,33
grupo-clase (a partir del criterio de evaluacion n°21).
TOTAL, MEDIA PONDERADA BLOQUE 2 2 1 3 3 2 3 2,33
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PUNTUACION OBTENIDA EN CADA SESION

BLOQUE 3. LENGUAJES: COMUNICACION Y
REPRESENTACION.

SESION 1

SESION2 SESION3 SESION4 SESIONS5

SESION 6

TOTAL
MEDIA

Comunica por medio de la lengua oral sentimientos,

necesidades, vivencias

e intereses que le han suscitado las actividades realizadas o 1
el ambiente que ha sido creado (a partir del criterio de

evaluacion n°l).

Escucha con atencién y respeto las opiniones y actuacion de

los demés 2
(a partir del criterio de evaluacion n°2).

Comprende las intenciones comunicativas de los diferentes
individuos en

los diversos contextos expuestos (a partir del criterio de
evaluacion n°8).

Utiliza las formas convenciones del lenguaje para
desarrollar las

habilidades sociales y regular su propia conducta en a lo 1
largo de la sesion

0 de la actividad (a partir del criterio de evaluacion n°11).

1,67

2,33

1,67

2,00

TOTAL, MEDIA PONDERADA BLOQUE 3 1,25

1 1,75 2,25 2,5

2,75

1,92

MEDIA PONDERADA TOTAL DE TODOS LOS

BLOQUES L

1,22 2,25 2,64 2,39

2,92

2,18

Fuente. Elaboracion propia.
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ANEXO XIl: Resultados evaluacion final
Tabla 45

Resultados cuestionario de evaluacion inicial del alumno con TEA-Grado 1 al final de la

intervencién educativa.

Informante: el alumno con TEA-Grado 1

PREGUNTAS Si | NO A OBSERVACIONES
VECES
¢INTERACTUAS CON LOS COMPANEROS? (1) X
¢SALUDAS A LAS PERSONAS? (2) X
28242
A LAs Q!/k
¢RESPONDES CUANDO OTROS ALUMNOS SE | X
ACERCAN ATI? (2)
@ i
L @@
¢TE ACERCAS A HABLAR CON OTROS X
COMPANEROS? (1)
xR iy
A H gx
O n O
mYa!
L)
¢TE DESPIDES CUANDO FINALIZAS UNA | X

CONVERSACION O TE VAS A OTRO LUGAR? (2)
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RESPONDES DE MANERA CORRECTA CUANDO
OTRO COMPANERO TE INVITA A PARTICIPAR

EN EL JUEGO. (1)

2 L@z £33

A ﬁﬁ%

EXPRESAS TUS EMOCIONES CON TUS AMIGOS
Y CON LOS ADULTOS. (2)
0 ©

@) 03
i e 8@ oHof-g i
Yy OHO tos ﬁ%

ESCUCHAS LA INFORMACION QUE TE DAN
TUS COMPAREROS (2)

> E@ﬂﬁ\ﬁ 2

1§ kk

CONVERSAR (1)

A A L Lk oo
els ¥ 03

TE UNES A TUS COMPANEROS PARA JUGAR Y

RESPETAS LOS TURNOS DE PALABRA (2)

|- ﬁ@ W amer

comunicacion.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Fundacion Pictoaplicaciones (2020).

*(1) Items relacionados con la interaccion social. (2) Items relacionados con la
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Tabla 46

Resultados cuestionario de evaluacion inicial de alumno con TEA-Grado 1, al finalizar

la intervencién educativa.

Informante: el docente

y conversar (1).

PREGUNTAS SI | NO | AVECES | OBSERVACIONES

¢Interactlia con sus comparieros? (1) | X Breves periodos de tiempo

¢Hace uso de las habilidades | X

sociales comunicativas? (1)

¢Saluda a los individuos? (2) X

¢Responde cuando otros alumnos se X

acercan a él? (2)

¢Se acerca a conversar con otros X Tiene mayor necesidad para

comparieros? (1) interaccionar con sus iguales,
por ello, se acerca mas a ellos.

¢Se despide cuando finaliza una | X

conversacion o se desplaza a otro

lugar? (2)

Responde de manera correcta X Depende del momento y el

cuando otro compafiero le invita a estado de animo que posea.

participar en el juego (1).

Expresa sus emociones con sus | X Ha comenzado a identificar

iguales y adultos (2). emociones y a expresarlas
mediante la comunicacion no
verbal.

Escucha la informacion que le X

ofrecen sus comparieros (2).

Exterioriza adecuadamente  sus X Depende del dia, pero ha

emociones (2). comenzado a expresarlas de
forma comunitaria.

Se une a sus comparieros para jugar X
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Respeta los turnos de palabra (2). X

Excepto dias puntuales que
pierde las formas y no se

adecua al contexto.

*(1) Items relacionados con la interaccion social. (2) Items relacionados con la

comunicacion.

Tabla 47

Resultados de la escala de evaluacion final del alcance de los objetivos planteados para

la intervencion educativa por parte del alumno con TEA-Grado 1.

Informante: el docente.

Obijetivos

Observaciones

El alumno hace uso adecuado de las
habilidades sociales de comunicacién en
diversas situaciones y contextos (a partir del
objetivo n°1).

Realiza saludos y
despedidas siempre.
Mantener la conversacion

le cuesta mas.

El estudiante expresa sus sentimientos y
emociones a partir del empleo de las
habilidades socioemocionales (a partir del
objetivo n°2).

Respeta a los compafieros en diferentes
contextos y situaciones (a partir del objetivo
n°3).

Trabaja de manera cooperativa con el resto de

los compafieros, a partir de la inclusion dentro

del grupo-clase (a partir del objetivo n°4).

* Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 48

Resultados de la escala de evaluacion final del alcance de los objetivos planteados para

la intervencion educativa por parte del alumno con TEA-Grado 1.

Informante: la familia.

Objetivos

Observaciones

El alumno hace uso adecuado de las
habilidades sociales de comunicacién en
diversas situaciones y contextos (a partir del
objetivo n°1).

El estudiante expresa sus sentimientos vy
emociones a partir del empleo de las
habilidades socioemocionales (a partir del

objetivo n°2).

Hemos observado que
tiene mayor facilidad para
comunicarnos lo qué siente
y le pasa, lo hace mas
frecuentemente y a veces,

incluso sin preguntarle.

Respeta a los compafieros en diferentes
contextos y situaciones (a partir del objetivo
n°3).

Trabaja de manera cooperativa con el resto de
los compafieros, a partir de la inclusion dentro

del grupo-clase (a partir del objetivo n°4).

Se siente mas parte del
grupo y eso le hace tener
otra actitud y necesidad de

jugar y estar con el resto.

* Escala valorativa: 0 (Nada) 1 (Algo) 2 (Bastante) 3 (Mucho)

Fuente. Elaboracidn propia.

113




Figura 13

Grafico de los resultados de la evaluacion final del alcance de los objetivos del alumno con TEA-
Grado 1

EVALUACION FINAL DEL ALCANCE DE LOS OBJETIVOS
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El alumno hace uso El estudiante expresa sus Respeta a los compafieros en Trabaja de manera
adecuado de las habilidades sentimientos y emociones a diferentes cooperativa con
sociales de comunicaciéon en  partir del empleo de las contextos y situaciones (a el resto de compafieros, a
diversas situaciones y habilidades partir del objetivo partir de la inclusion dentro
contextos (a partir del socioemocionales (a partir ne3) del grupo-clase (a partir del
objetivo n?1) del objetivo n22) objetivo n24)

m PUNTUACION DOCENTE B PUNTUACION FAMILIA m PUNTUACION MEDIA
PONDERADA OBTENIDA

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla 49

Resumen de datos de la evaluacion final del alcance de los objetivos del alumno con TEA-Grado 1.

RESULTADOS EVALUACION FINAL DEL ALCANCE DE LOS OBJETIVOS DEL
ALUMNO CON TEA-GRADO 1

PUNTUACION PUNTUACION

de la inclusion dentro del grupo-clase (a partir del objetivo n°4).

PUNTUACION
OBTENIDA OBTENIDA MEDIA OBTENIDA
OBJETIVO (DOCENTE) (FAMILIA)
El alumno hace uso adecuado de las habilidades sociales de
comunicacion 2 2 2
en diversas situaciones y contextos (a partir del objetivo n°1).
El estudiante expresa sus sentimientos y emociones a partir del empleo 1 3 2
de las habilidades socioemocionales (a partir del objetivo n°2).
Respeta a los compafieros en diferentes contextos y situaciones 5 9 2
(a partir del objetivo n°3).
Trabaja de manera cooperativa con el resto de los compafieros, a partir 5 5 2

Fuente. Elaboracion propia.
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