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RESUMEN

Se trata de un trabajo en el cual se realiza una investigacion de una intervencion
educativa, empleando el modelo inductivo de la teoria fundamentada. El analisis de la
informacion se realiza a partir de la informacion recogida durante la propuesta. Esta es
una propuesta de educacion al aire libre realizada durante el practicum (un trimestre)
con los tres cursos de la etapa de Educacién Infantil y con el primero y segundo curso
de Educaciéon Primaria, con un total de 235 alumnos y alumnas y 16 docentes,
estableciendo relacién entre Educacion Fisica y otras areas. La finalidad de este trabajo
es obtener experiencia como maestra disefiando una propuesta de intervencion educativa
teniendo en cuenta, especialmente, al alumnado con necesidades educativas especiales,
favoreciendo la inclusion a través de actividades realizadas en el medio natural.
Ademas, se expone los beneficios que supone para el alumnado realizar esta
intervencion educativa y los conocimientos que ha de tener el profesorado para llevarla
a cabo. Hemos comprobado que esta intervencion educativa ayuda a potenciar el
desarrollo integral del alumnado, de la misma manera que fomenta su inclusion. Por lo
tanto, es adecuado desarrollar Educacion Fisica en el medio natural por varias razones,
debido a que se observa un incremento del desarrollo de las habilidades y valores tanto
a nivel individual como grupal del alumnado; se producen mejoras en las tres
dimensiones de la salud del propio alumnado y, por las facilidades que ofrece la
naturaleza para lograr la inclusion de todos los nifios y nifias.

Palabras clave: Educacion Fisica, Naturaleza, Inclusion, Educacién Infantil, Educacion
Primaria.



ABSTRACT

This is a study in which research is carried out on an educational intervention, using the
inductive model of grounded theory. The information analysis is based on the
information collected during the proposal. This is an outdoor education proposal carried
out during the practicum (one term) with the three years of the Infant Education stage
and with the first and second year of Primary Education pupils, with a total of 235
students and 16 teachers, establishing a relationship between Physical Education and
other areas.

This Final Degree Project aims to gain experience as a teacher designing an educational
intervention proposal considering students with special educational needs, favouring
inclusion through activities carried out in the natural environment. In addition, the
benefits for pupils of carrying out this educational intervention and the knowledge that
teachers need to have in order to carry it out are explained. We have found that this
educational intervention helps to enhance the holistic development of pupils, as well as
promote their inclusion. Therefore, it is appropriate to develop Physical Education in
the natural environment for several reasons, due to the fact that there is an increase in
the development of skills and values at both individual and group levels of the pupils;
improvements are produced in the three dimensions of the pupils' own health and, due
to the facilities offered by nature to achieve the inclusion of all children.

Key words: Physical Education, Outdoor Learning, Inclusion, Early Childhood
Education, Primary Education.
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INTRODUCCION

Este trabajo consiste en una intervencion educativa la cual se ha puesto en practica en
un centro escolar. Esta muestra cdmo desarrollar sesiones de Educacion Fisica en el
medio natural. El proceso que se ha seguido para poder realizar este trabajo ha sido
siguiendo una metodologia de analisis inductiva, la cual ofrece un proceso de analisis
cualitativo generando proposiciones fundamentadas en datos empiricos. En este modelo
la teoria es creada a partir de la informacion recogida, la cual es categorizada (Carrero,
Soriano, y Trinidad, 2012).

Para plasmar todo este trabajo, el documento se encuentra estructurado de la siguiente
manera. En primer lugar, una justificacion, en la cual se explica cudl es la idea inicial
del proyecto y como fue la eleccidn de un centro escolar en el cual se pudiera poner en
préctica la propuesta, con todas las dificultades que esto conllevo; (una vez obtenida la
plaza comencé a analizar las caracteristicas del alumnado, ya que poseia un nimero
muyalto de discentes y que, gran cantidad de ellos presentaban necesidades educativas
especiales, lo cual suponia un gran reto). Seguidamente, me planteo unos objetivos en
los cuales se basa mi propuesta, es decir, los objetivos planteados determinan el disefio
de la propuesta, los cuales se adaptan a las posibilidades con las que cuento. A
continuacion, el disefio de la intervencion educativa la cual durante su transcurso he
evaluado y revisado los aspectos comentados posteriormente. Tras esta he recogido
informacion de la cual surgen unas categorias inductivas de andlisis y, a partir de las
mismas surgen los temas de los ejes a leer para la elaboracion de marco tedrico. Por
ultimo, se concluye el trabajo con la redaccion de los resultados y la discusion v,
finalmente las conclusiones.

JUSTIFICACION

Justificacion personal del TFG

La idea inicial de este trabajo estuvo clara desde el primer momento, queria llevar al
centro escolar una propuesta educativa de Educacion Fisica en el medio natural. Esta
idea surgid tras cursar una asignatura en la carrera la cual despert6 gran interés en mi'y,
debido a que, durante mi etapa como estudiante nunca estuvo presente y, hasta donde
sé, a dia de hoy los colegios no establecen gran conexion con la naturaleza, por ello, me
plantee introducirlo en mis practicas docentes. Al llegar al centro escolar y contemplar
lasituacién con la que me encontraba, decidi seguir con la tematica pensada y, por las
circunstancias y la gran cantidad del alumnado al que iba a dar clase decidi realizar la
investigacion a partir de la intervencion educativa que programara.

Todo ello, surge por la necesidad y oportunidad que encuentro de que el alumnado salga
al medio natural y los beneficios que este puede llegar a ofrecer a todas las personas.



Justificacion del TFG en base a las competencias docentes que se desarrollan

A través de la elaboracion y desarrollo del trabajo se fomenta el desarrollo de varias de
las competencias docentes que establece el Grado de Educacion Primaria de la Uva para
que su alumnado las adquiera. Entre ellas encontramos las siguientes:

- Competencias generales:

Se ve reflejada la segunda de las competencias la cual recoge que los alumnos debemos
ser capaces de desarrollar diferentes habilidades que favorezcan su labor como
docentes. Esto ha sido asi porque al poner en practica este TFG he tenido la oportunidad
de adaptarme al contexto y a las necesidades del alumnado, por lo que mi formacion se
ha visto enriquecida.

Por otro lado, se potencia la cuarta competencia en la que se menciona que el estudiante
ha de ser capaz de realizar actividades en el ambito de la investigacion. Esto se ha
fomentado porque en el TFG se ha realizado una investigacion a partir de la
intervencion educativa.

- Competencias especificas de la mencion de Educacién Fisica:

Con respecto a las competencias especificas, se puede agrupar las dos primeras y la
cuarta. En las que se menciona que el alumnado del grado debemos haber aprendido los
contenidos especificos de la mencién y la forma de plasmarlos en una programacion, asi
como saber desarrollar con el alumnado las diversas habilidades y capacidades
motrizmente hablando. Esto se ve reflejado en el desarrollo de la programacién del TFG
con el alumnado, debido a que, en todo momento, se tienen en cuenta sus caracteristicas
y he ayudado a que los discentes desarrollen sus habilidades motoras.

Del mismo modo, se ve reflejada la séptima competencia en la que se dice que los
alumnos debemos saber detectar las necesidades del alumnado y tener en cuenta estas
para el desarrollo de las actividades. Dentro de la propuesta del TFG se puede observar
en todas las sesiones realizadas, ya que estas estan programadas en base a sus
necesidades.

Justificacion del TFG conectandolo con el ambito escolar

En relacion con al ambito escolar, considero que llevar a cabo esta propuesta es
adecuado para el alumnado, ya que realizar actividad fisica en el medio natural fomenta
la adquisicion de diferentes beneficios para los propios discentes, ademas de una
motivacién para que estos mismos sigan desarrollandola en un futuro. De la misma
manera, he visto reflejado que este tipo de actividades no se desarrolla con el alumnado,
por lo que llevando a cabo este TFG se impulsa que los maestros y maestras se
propongan ponerlo en practica en un futuro.

Por otro lado, creo que es fundamental realizar propuestas en las que se fomente la
inclusion del alumnado, en concreto, el alumnado con necesidades educativas especiales



y, considero que el medio natural es un buen recurso para llevar a cabo estas mismas, ya
que ofrece estas posibilidades.

OBJETIVOS DEL TFG

Los objetivos que se pretenden lograr con este trabajo se encuentran divididos en
objetivos generales y objetivos especificos, son los siguientes:

1. Obtener experiencia como maestra llevando a cabo una intervencion en la
naturaleza con el alumnado de Educacion Infantil y Primaria.
1.1. Superar las dificultades.
1.2.Mejorar la formacién inicial.

2. Fomentar la inclusién y la normalizacion del alumnado con necesidades
educativas especiales a través de una propuesta en el medio natural.
2.1. Disefar una propuesta que dé cabida a todo el alumnado.
2.2. Aprender a disefar, realizar y evaluar propuestas inclusivas en Educacion
Fisica.

3. Conocer el beneficio que supone para el alumnado realizar actividad fisica en el
entorno cercano.
3.1.0bservar los beneficios que adquiere el alumnado a nivel individual como a

nivel grupal.



CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Parece que la educacion en la naturaleza es una situacion poco frecuente en el contexto
escolar. Lo habitual es que las clases se desarrollen en el aula, pero ¢y si se desarrollan
en el medio natural? Varios docentes se plantean que el alumnado aprenda fuera del
aula (Subtil Marugén, 2020; Pérez Brunicardi, 2020; Bruchner, 2017), pero muchos
otros presentan gran incertidumbre (Escudero-Garcia, 2020) y piensan que no tienen las
herramientas o0 conocimientos necesarios para ejecutarlo.

La causa de dicha incertidumbre viene dada por la falta de experiencias que poseen los
propios docentes. Como expone Pérez Brunicardi (2020), el momento en el que los
docentes descubren el potencial educativo de la naturaleza coincide con el momento en
el que sobrepasan la incertidumbre que crea la educacion al aire libre. En el instante en
el que dichos docentes consiguen superar sus dificultades, se dan cuenta del gran
potencial de experiencias, aprendizajes, posibilidades y juegos con el que cuenta el
entorno contribuyendo, al mismo tiempo, al desarrollo personal.

Para poder ensefiar desde el medio natural, tanto maestros y maestras como alumnado,
deben desconectarse de las tecnologias vy, asi, poder conectar de una manera directa con
el mundo real, en el cual la naturaleza sera la verdadera protagonista. Al mismo tiempo,
los docentes se deben armar de valor, tanto si se encuentran en un centro urbano como
en un centro rural, crear experiencias y compartirlas y, de esta manera, lograr transmitir
conocimientos en el entorno cercano, como asegura Pérez Brunicardi (2020) “querer es
poder” (p.2).

Ademas, surgen proyectos destinados a desarrollar las clases en el medio natural, como
es el caso de Bosquescuela el cual surge de la mano de Philip Bruchner, un educador
infantil que trajo de Alemania la idea de crear escuelas infantiles al aire libre (...).
Principalmente, se crea este proyecto en el cual la naturaleza es el aula y, tiene como
objetivo actualizar el sistema educativo y establecer una ensefianza basada en contribuir
con un modelo sostenible y respetuoso con el medio natural. Este modelo tiene sus
inicios en Dinamarca, a partir de ahi se ha ido extendiendo por el centro y norte de
Europa. En los paises escandinavos es muyfrecuente este modelo y, estos obtienen muy
buenos resultados en lo relacionado con este proyecto.

Aparentemente, la gran cantidad de practicas llevadas a cabo en estos lugares y de esta
forma sostienen, como dice Bruchner (2017), facilitar una educacion en el medio natural
para que el alumnado adquiera un desarrollo integral. Esta practica posee gran numero
de experiencias en Alemania, Suecia, Finlandia, Dinamarca, Escocia, Inglaterra,
Canada, Estados Unidos o Inglaterra.

En este proyecto, la naturaleza es la propia aula donde el alumnado aprende y se
desarrolla, por ello, se debe valorar la cantidad de posibilidades que esta ofrece, siendo
la inmensa variedad de espacios, terreno y elementos propios del medio ambiente,
teniendo en cuenta que todos ellos estan en continuo proceso de cambio y que, todos
estos procesos ocurren de forma autonoma sin la influencia directa del ser humano. Esto
se encuentra directamente relacionado con los recursos con lo que cuentan para el
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desarrollo de sus sesiones, recursos didacticos del medio, es decir, propios del lugar en
el que se encuentren en cada momento. No hay juguetes prefabricados lo que conlleva
el desarrollo al maximo de la fantasia, creatividad y competencias linguisticas de los
nifios y nifas.

Debido a que existen docentes que apuestan por la educacion al aire libre, surge otro de
los proyectos relacionados con la naturaleza, este se denomina Escuela a Cielo Abierto,
en este, como expresan Wauquiez, Barras y Henzi (2019), se trata de salir al medio
natural y trabajar al aire libre todo lo que se realizaria en el aula, pero a través de una
metodologia vivencial y més experimental. Dicha dindmica de escuela est4 pensada para
abordar todas las areas de conocimiento de las etapas de Educacién Infantil y Educacion
Primaria. Del mismo modo, la educacion proporcionada a los alumnos y alumnas
mediante este proyecto es una educacion vinculada directamente con el medio ambiente.

Resulta primordial que el contacto que establezca el alumnado con la naturaleza sea
real, que no se reduzca esta relacion al papel con el que los docentes, muchas veces,
decoran el aula o el centro escolar simulando el aire libre. Deben darse situaciones de
aprendizaje en la propia naturaleza que al mismo tiempo sean fuente de inspiracion para
los discentes.

Es necesario resaltar lo mencionado por Gila Sanchez (2020), como maestra, y en
relacion con la importancia que se debe dar a la naturaleza en la escuela infantil, “no se

trata solo de un proyecto educativo que tenemos que llevar a cabo, sino de un estilo de
vida que se transmite con el ejemplo y las vivencias diarias” (p.9).

Ademas, es fundamental tener en cuenta el derecho que tiene el alumnado de disfrutar
en su dia a dia de la naturaleza y poder enriquecerse de todos los beneficios que le
puede aportar.

1.1. Beneficios y aprendizajes de realizar Educacion Fisica en el medio natural

Es importante que tanto alumnado como profesorado establezcan una relacion con la
naturaleza de forma habitual en su dia a dia, esto es mas sencillo si se realiza actividad
fisica en el entorno cercano; de esta manera se establecera una relacion significativa
entre encontrarse al aire libre y la ejecucion de actividad fisica. La Red Estatal de
Educacién Fisica en la Naturaleza (REEFNAT) expone que la educacion, si se lleva a
cabo al aire libre, ayuda a superar el tiempo minimo de actividad fisica establecido por
las agencias internacionales de salud para el alumnado (REEFNAT, 2020)

Los docentes, deben aprovechar esto mismo, ya que el propio estudio de esta Red
asegura que el hecho de que el alumnado realice actividad fisica en el medio natural
conlleva un refuerzo de la capacidad de atencion y concentracion posterior, al llegar al
aula y continuar con las clases en esta misma.

Carretero Garcia, Varela Garrote y Fraguela Vale (2020) consideran dificil estimar la
actividad fisica realizada por los discentes, queriendo averiguar, a traves de la misma, si
esta es la adecuada para su edad e intentando conocer donde esta el limite para poder
clasificarla en saludable.
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En relacion con lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
que, los nifios, nifias y joévenes de edades comprendidas entre los 5 y 17 afios de edad
realicen actividad fisica, como minimo, durante 60 minutos al dia con una intensidad
moderada a energética. Esto sera beneficioso para el alumnado v, si realiza actividad
fisica durante mas de 60 minutos, la OMS afirma que esto supondra un beneficio mayor
en la salud. (OMS, 2012)

Asimismo, cabe destacar que la diferencia de actividad fisica que existe entre el
alumnado de un centro urbano frente al alumnado de un centro rural, siendo este ultimo
mucho maés activo. Esto ocurre debido a que los docentes de este centro establecen méas
relacién con la naturaleza y desarrollan diferentes dinamicas en el entorno cercano al
colegio, lo que hace que sus discentes tengan mas conexion con la naturaleza y se
mantengan activos.

Carretero Garcia, Varela Garrote y Fraguela Vale (2020) afirman que el hecho de que
los nifios y nifias cuenten con ocasion de poder realizar actividad fisica en el medio
natural puede ocupar un lugar primordial en su salud fisica y mental, en el desarrollo
psicosocial y un bienestar propio del individuo desde la infancia, generandole gusto y
motivacion para continuar mas adelante. Ademas, llevar a cabo juegos en la
naturaleza tiene multiples beneficios, no solo contribuye al desarrollo emocional, social
y cognitivo sino también favorece el movimiento, la mejora de las habilidades motrices,
el equilibrio y la coordinacion.

Salir al medio natural con los alumnos y alumnas resulta atil para utilizar el entorno
cercano del centro escolar en la clase. Puede surgir, no solo para abordar los contenidos
y objetivos de las diferentes etapas escolares en la naturaleza, sino también para
aprovechar todos los recursos naturales que se encuentran en la misma y que estan a
nuestro alcance, de esta manera se vera favorecida la significatividad de los
aprendizajes que el alumnado adquiera.

Cada dia, parece toda una experiencia nueva que los docentes salgan con su alumnado a
la naturaleza. Como manifiesta Subtil Marugan (2020), “Cada dia es una aventura para
ellos, no sabemos lo que vamos a encontrar, qué animales veremos, si habra flores,
charcos” (p. 2).

Otro de los aspectos a tener en cuenta es la motivacién, esta es fundamental en el
alumnado para poder adquirir aprendizajes. Si cada uno de los discentes presenta gran
interés personal y una motivacion intrinseca, el aprendizaje de estos mismos sera
inmejorable. A todo esto, Wauquiez, Barras y Henzi (2019), lo denominan Flow
Learning, refiriendose a la teoria del Flow de Csikszentmihalyi y no al Aprendizaje
Fluido de la metodologia de Joseph Cornell, que posee el mismo nombre y surge uno
del otro; Joseph Cornell concreta el concepto y lo adapta al &ambito de la educacion. En
este caso, las autoras hacen referencia a diferentes situaciones libres en las que estan
presentes varios aprendizajes y se lleva a cabo por si sola, gracias a la motivacién
interna con la que cuenta el alumnado.
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Ademaés, como explica Subtil Marugan (2020), el profesorado, durante la realizacion de
las actividades en el medio natural, fomenta la ayuda entre iguales. Al mismo tiempo, el
alumnado, con la participacion en esta practica, es capaz de reconocer sus posibilidades
y sus limitaciones, estos aprenden a diferenciar lo que pueden realizar de lo que noy a
conocer lo que les puede hacer dafio.

Existen diferencias relacionadas entre la realizacion de actividad fisica en el medio
natural y en espacios cerrados, siendo mas beneficiosa la ejecutada en la naturaleza.
Estas diferencias pueden surgir a partir de la existencia de componentes naturales y de
la metodologia llevada a cabo en dicho lugar, ya que puede ser més libre y autbnoma vy,
el espacio en el que se encuentran los discentes no determina el tipo de juego o
dindmica que se va a realizar; este ademé&s suele ser mé&s amplio. De todo lo
mencionado, parece que lo més efectivo coincide con el aumento de espacio, al poseer
este una mayor dimension, aumenta al mismo tiempo la actividad realizada por todo el

grupo.

“Se encuentran niveles mas altos de actividad fisica en el alumnado de escuelas en la
naturaleza frente a los de los centros mas tradicionales” (p.6). Carretero Garcia, Varela

Garrote y Fraguela Vale (2020) confirman que, tras la realizacion de un estudio y la
observacién de sus resultados, los discentes pertenecientes a los centros tradicionales
realizan muy poca actividad fisica durante el horario escolar. Estos se encuentran por
debajo de la minima saludable establecida, la cual es dificil que logren alcanzar
diariamente. Por el contrario, el alumnado de las escuelas en la naturaleza realiza en el
mismo periodo de tiempo gran parte de la actividad fisica sugerida y, por ello, es
probable que les resulte sencillo superar las recomendaciones establecidas.

Cabe destacar que tanto en el Decreto 122/2007, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacion Infantil en la comunidad de Castilla y Leon, como en el
Decreto 26/2016, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria de la Comunidad de Castilla 'y Leon,
se encuentran mencionados diferentes contenidos relacionados con el acercamiento del
alumnado a la naturaleza y la realizacion de actividad fisica en el medio natural. Para
ello, los docentes son los encargados de llevarlo a cabo en sus clases, contribuir a la
adquisicion de dicho contenido y, por tanto, a la consecucion del aprendizaje.

Ademas, se prevé un cambio de ley en Castilla y Ledn, al amparo de la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion (LOMLOE), desarrollada por el Decreto 157/2022, de 1 de marzo,
por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria; en el cual existe gran tendencia por intentar utilizar, en mayor medida, los
espacios cercanos a los centros escolares. Es decir, este ya indica en varios apartados,
tanto para Educacion Infantil como para Educacién Primaria, la importancia de las
salidas al medio natural y, por ello, la relacion y conexién directa del alumnado con la
naturaleza. De esta manera, aumentaran los momentos y las oportunidades para que el
alumnado aprenda desde el entorno cercano.
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De la misma forma, Pérez-Brunicardi, Peire Fernandez y Baena Extremera (2017)
afirman que la naturaleza es un entorno de aprendizaje, ya que “el medio natural se
presenta como el aula perfecta para el desarrollo curricular del area de Educacion Fisica
y de la conexion de esta con otras areas de conocimiento” (p.45).

Lladds (2018) manifiesta que es de vital importancia aceptar que los discentes no solo
aprenden dentro de la escuela, sino que su capacidad de aprendizaje es alta como para
salir a los espacios exteriores, ya que estos aportan gran cantidad de aprendizaje a cada
persona. De la misma manera, salir al medio natural motiva a los discentes, favorece su
creatividad, autoaprendizaje, descubrimiento, autorregulacion y un conocimiento méas
profundo sobre el mundo que los rodea, a lo que se le debe afadir un incremento en el
bienestar y calidad de vida de los discentes.

Tras realizar varias salidas con el alumnado al mismo lugar cercano durante varias
sesiones diferentes, esta autora afirma que ellos mismos van descubriendo las diferentes
posibilidades que presenta el medio natural y, al mismo tiempo, van creando
experiencias (en la mayoria de los casos positivas), sensaciones, y sentimientos
estableciendo asi también una gran cohesion grupal, cogiendo confianza tanto en si
mismo como con el grupo y seguridad.

Los maestros y maestras de estas etapas educativas son quienes tienen que aceptar la
responsabilidad y proporcionar a su alumnado momentos al aire libre. Como expone
Martin del Barrio (2020), estos miembros de la comunidad educativa deben favorecer el
contacto directo de los discentes con la naturaleza, esto implica estar preparado para
salir al entorno. Muchas de las veces, el profesorado no se siente formado y, por ello,
huye y no lo utiliza en su practica, a pesar del extraordinario recurso educativo con el
que cuentan.

Por otro lado, de acuerdo con Freire (2011), los nifios y nifias de hoy en dia se
encuentran bajo la supervisiéon de los adultos en todo momento, por lo que estos, no
pueden disfrutar, ni siquiera del juego al aire libre de forma independiente. Los docentes
deben dejarlos ese tiempo, ya que fuera del horario escolar los mismos no disponen de
él y puede suponer un gran cansancio mental; son los docentes quienes poseen la
responsabilidad de facilitar momentos en los que los discentes establezcan contacto
directo con la naturaleza.

De acuerdo con Gila Sanchez (2020) un objetivo principal de los planteados por el
profesorado y en relacion con la naturaleza es priorizar la relacion con el entorno
préximo, para asi conocerlo y contribuir en el respeto y su cuidado. De esta manera, se
formaran ciudadanos que estén concienciados en respetar el medio en el que viven.

Para que los discentes puedan estar en contacto con la naturaleza, lo mas importante que
los maestros y maestras tienen que tener en cuenta es: programar salidas por el entorno
cercano, trabajar con elementos propios de la naturaleza y proporcionar al alumnado
diferentes momentos y espacios naturales dentro del centro escolar.
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Salir al medio natural presenta gran cantidad de beneficios y aprendizajes significativos
para el alumnado. En el caso de Pérez Brunicardi y Marugan Garcia (2020), estas
afirman que favorecer la conexién del nifio o nifia con la naturaleza hace que el propio
discente conecte con el planeta, sea consciente del mismo y sienta que forma parte de él;
a su vez, puede redescubrirse a si mismo y verse como un individuo presente en un
entorno nuevo y emocionante. Estas maestras, tras realizar una actividad en el medio
natural, opinan que son beneficiosas y aportan aprendizajes a todo el alumnado.
Comenzando por las relaciones sociales que los discentes establecen, estas son mas
directas, cercanas y espontaneas que las desarrolladas en el centro escolar; ademas, la
actividad resulta divertida y motivadora para todos los participantes, desarrollan e
intensifican la confianza entre ellos, la superacién de miedos y con ello la celebracion
de la desaparicion de sus inseguridades. En todo momento el alumnado muestra ganas
de aprender, de cuidar el entorno y de estar preparado para afrontar diferentes retos.

Por otro lado, cabe destacar que lo mencionado por Subtil Marugan (2020), lo
fundamental y lo primero que un docente tiene que tener en cuenta antes de realizar
actividades de este tipo son las posibilidades que puede ofrecer el campo a su alumnado
y que no puede ofrecer su propia aula. Por ello, asegura que los discentes logran de
forma maés significativa los objetivos establecidos por la normativa vigente en la propia
naturaleza que en el aula.

En relacion con el proyecto Bosquescuela, como expone Bruchner (2017), el
aprendizaje del nifio o nifia en la naturaleza viene dado por la creacién de curiosidad vy,
esta se da al estar este mismo dispuesto a adquirir un aprendizaje. Expresado de otra
manera, el aprendizaje surge cuando el discente posee curiosidad. Esto conlleva un
aumento en el nivel de competencia y, por lo tanto, enriquece su nivel de desarrollo;
para llegar hasta aqui, el nifio o nifia se mueve, interactla, investiga, observa y aprende.

Este autor, al mismo tiempo establece diferentes intensificadores del aprendizaje
presentes durante el desarrollo de la actividad en la naturaleza. En primer lugar,
iDéjame hacerlo a mi! el alumno o alumna muestra interés y realiza la accion por si
mismo. Motivacion intrinseca, surge de los propios discentes, resulta de la curiosidad, el
docente no motiva al alumno o alumna si no son ellos mismos los que manifiestan un
alto grado de motivacion. El flow, el alumnado fluye durante la parte practica de la
sesion, se encuentra en un estado elevado de concentracion y atencion, mostrando
interés por lo que realiza. Y, por ultimo, emociones positivas, el alumnado que vive
experiencias reales y positivas crea un aprendizaje a partir de sus sensaciones y
emociones que, por lo tanto, seran positivas; Como expresa Bruchner (2017, p.76), “el
bienestar de un nifio es condicion indispensable para el aprendizaje sostenible” o, dicho
de otra manera, “El aprendizaje solo es duradero si surge de la experiencia. jTiene que
calar hasta los huesos!” (Gerald Hiither, citado en Bruchner, 2017, p.76).

Para que haya un aprendizaje, el alumnado tiene que vivir experiencias saliendo de su
zona de confort; de esta manera, los discentes se desarrollan emocional, social y
cognitivamente.
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Ademas, salir al medio natural posee gran cantidad de beneficios y aspectos positivos
para el desarrollo del alumnado. Antes que nada, cabe destacar lo expresado por English
Outdoor Council (2015), ya que menciona varios puntos positivos relacionados con la
actividad de los discentes en la naturaleza. Asegura que pasar tiempo en el entorno
natural posee un efecto positivo en los propios nifios y nifias, ya que es beneficioso para
su salud y su bienestar emocional. Ademas, afirman que, coincide en que los nifios y
nifias que desarrollan actividad fisica y disfrutan ejecutandola, desarrollan habilidades
bésicas en la infancia y existen mas probabilidades de ser personas activas en un futuro.
Por todo ello, no se puede dejar a un lado los beneficios que conlleva en el alumnado la
educacion al aire libre, supera ampliamente los riesgos de que pueda surgir un
accidente.

De acuerdo con Bruchner (2017), aprender en el medio natural posee gran cantidad de
beneficios para el alumnado, estos repercuten positivamente tanto en el desarrollo
cognitivo, como en el desarrollo social y fisico del propio nifio o nifia. En relacion con
el desarrollo cognitivo, el discente para desplazarse de forma segura en la naturaleza
necesita una gran capacidad de concentracion; al mismo tiempo, desarrollala creatividad
y, con ello, el lenguaje, ya que el alumnado no posee juguetes prefabricados estos los
crean partiendo del juego elegido por lo que establecen una comunicacién y se
desarrollan linguisticamente.

En cuanto al desarrollo social de los nifios y nifias, la actividad fuera del aula favorece
el respeto y la responsabilidad, ya que el aire libre conlleva actuar de forma directa con
el medio natural y con los demas; también, la resolucion de conflictos se ve
influenciada, debido a que los espacios con los que cuenta el alumnado son mas amplios
y suficientes para todos, por ello no surgen tantos problemas y los ambientes son méas
agradables y relajados; en el caso de que surjan conflictos es mas sencillo solucionarlos.
Todo este ambiente, ayuda incluso a la prevencidn del acoso escolar, se potencia la
confianza, seguridad en si mismos y la autoestima.

De igual manera, con respecto al desarrollo fisico, ejecutar las diferentes actividades en
la naturaleza favorece la psicomotricidad del alumnado, se aprecian mejoras en la
musculatura y en el control del cuerpo que adquiere el nifio o nifia, ademas de la mejora
en el equilibrio, la percepcidon y la motricidad gruesa. De esta forma se previene la
obesidad infantil, ya que los discentes se encuentran en continuo movimiento. Y, se
mejora el sistema inmunoldgico y bienestar, desde la perspectiva médica, este tipo de
actividades en la escuela en la naturaleza refuerza dicho sistema y reduce la posibilidad
de sufrir enfermedades infecciosas.

Tras llevar a cabo diferentes investigaciones y analizar los resultados, Wauquiez, Barras
y Henzi (2019) afirman que la préctica habitual de actividades en el medio natural posee
efectos positivos en el desarrollo fisico, mental y social en la infancia de los nifios y
nifias, en su aprendizaje y en la adquisicion de diferentes capacidades y valores
fundamentales para la vida social y el desarrollo personal. Estas autoras destacan varios
puntos en los que coinciden diferentes investigaciones, algunos de ellos son:
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Realizar actividad fisica en la naturaleza incita el desarrollo de habilidades

motrices y conlleva una mayor movilidad y a poseer un menor peso corporal. De

esta manera, realizando ejercicio al aire libre se percibe reforzada la condicion
fisica y la resistencia de los discentes.

+ Las experiencias que los nifios y nifias viven en la naturaleza conllevan un
incremento de autoestima, conciencia y confianza personal. El alumnado conoce
sus limites y sus posibilidades y se enriquece de ese aprendizaje.

+ La realizacion de las diferentes dindmicas en grupo en el medio natural repercute
positivamente en el comportamiento social, mejora la cooperacion y
comunicacion entre los discentes.

Por otro lado, cabe destacar que todo lo relacionado con el desarrollo de actividades en
la naturaleza no solo tiene beneficios en el alumnado, sino que también posee beneficios
en el profesorado encargado de llevar a cabo las diferentes actividades y dinamicas. Si

los discentes estan motivados y disfrutan aprendiendo, los docentes disfrutan mas aun
ensefiando y, al contrario. Estos docentes que realizan sus clases en el medio natural
confirman que poseen mas satisfaccion que cuando lo llevan a cabo en el aula; ademés
salir al medio natural mejora su practica docente y contribuye a una mejoria del clima
de la clase.

Es necesario que todo maestro 0 maestra reconozca y sea consciente, como han
expuesto Wauquiez, Barras y Henzi (2019) que, “cuanto mas tiempo se ensefia al aire
libre, mas aumentan los beneficios y disminuyen las dificultades” (p.25) en el
alumnado.

Relacionado con lo anterior, Gibert Moliner (2020) afirma que “El ambiente, los
diferentes espacios, forman parte del proyecto educativo que desarrollamos, sin ninguna
duda”. Por ello, merece la pena utilizar estos lugares con el alumnado.

Asimismo, Pefiarrubia Lozano, Guillén Correas y Lapetra Costa (2011) manifiestan que
la educacion en la naturaleza se corresponde con un modelo pedagdgico que favorece,
en todo momento, el desarrollo integral del alumnado, siendo los espacios naturales
lugares saludables, adecuados y seguros para la infancia de las personas. Por ello,
recomiendan a los docentes que utilicen los espacios naturales como entornos
educativos donde los discentes adquieran diversos conocimientos de forma experiencial
y vivencial.

Conectando la salida la naturaleza con el ambito de la salud y la consecucién de una
mejora de esta, se diferencian tres dimensiones de la salud, como exponen Gavidia y
Talavera (2012), existe la dimensién fisica, psiquica y social. Durante la practica de
actividad fisica en la naturaleza y la relacion de los propios nifios y nifias con el entorno,
se encuentran presentes las tres dimensiones. En el caso de la dimension fisica, en todo
momento el alumnado se estd moviendo y eso conlleva una mejora de la propia
condicion fisica. en cuanto a la dimension psiquica, cabe destacar que, durante la
practica y tiempos en los que el alumnado se encuentra en el medio natural este esta
liberando estrés, desconectando con la rigidez y conectando con la naturaleza, lo que
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supone beneficioso para su salud. Y, por ultimo, la dimension social, presente también
durante todo el desarrollo del proyecto, debido a que las salidas se realizan en gran
grupo los discentes establecen diferentes relaciones interpersonales, lo que resulta
también ventajoso para el propio alumnado.

Muchas personas piensan que las salidas a la naturaleza no se pueden llevar a cabo con
personas con discapacidad. La Asociacion Nacional de Educacion en la Naturaleza
(EANA, 2019) afirma que, por el contrario, la naturaleza beneficia al alumnado con
necesidades resultando ventajoso en los planos fisicos, psiquicos y emocionales. En la
naturaleza se desarrollan juegos, los cuales se pueden ver limitados cuando un alumno o
alumna presenta una dificultad, en este caso se adapta para poder llevarlo a cabo. Si se
presenta una discapacidad fisica, las posibilidades de movimiento se encontraran
reducidas y, si es cognitiva o intelectual, se verd reflejado en la comprension y
adquisicién de aprendizajes. No obstante, la actividad en la naturaleza se puede realizar
y resulta muy refrescante para el alumnado con necesidades, pero también un
aprendizaje muy valioso para todos los demas

Freire (2016) expone que los “sintomas” que se corresponden con el déficit de atencidn
y de fatiga de atencién son semejantes. Esto ya se encuentra investigado y, demostrado.
La naturaleza ayuda a recuperar la atencion, debido a que esta disminuye la tension que
supone centrarse en diferentes estimulos por ello, se expresa que la naturaleza posee un
“efecto restaurador” el cual contribuye a la mejora del pensamiento y la memoria. Este
mismo autor, afirma que nifios, nifias y jovenes que presentan Trastorno de Déficit de
Atencién con Hiperactividad, tras estar en contacto con la naturaleza y pasar tiempo en
ella, muestran de forma menos habitual las conductas relacionadas con el trastorno vy,
muchos de ellos pueden reducir o eliminar, directamente, la medicacion.

Coincidiendo esto anterior con lo expuesto por Freire (2011), la naturaleza es mejor que
las pastillas, ya que “por su efecto calmante y restaurador de la atencion, la naturaleza
puede ser una forma poderosa de terapia para el TDAH vy otros trastornos emocionales y
de conducta” (p.40). Ademas, el mismo autor asegura que después de estar en la
naturaleza y llevar a cabo juegos en esta, al volver al aula, el alumnado es capaz de
alcanzar niveles mas altos de concentracion, completar la tarea y seguir las
instrucciones.

A través de todo esto, el alumnado establece contacto con la naturaleza y, al mismo
tiempo, como menciona EANA (2019), los alumnos y alumnas desarrollan valores de
trabajo en equipo, cooperacién, empatia y solidaridad, entre otros.

Por dltimo, en relacién con lo que pueden hacer los maestros y maestras desde la
escuela, Freire (2016) ofrece diferentes pistas, entre las que se encuentran:

+ Fomentar el movimiento auténomo: los nifios y nifias durante los dltimos afios
llevan una vida bastante sedentaria y, cabe destacar que el movimiento en el
alumnado es fundamental para su desarrollo al igual que comer o dormir. Por
ello, desde el centro escolar, todo lo que los docentes faciliten para que se
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favorezca el movimiento y la actividad autonoma, tanto dentro como fuera del
aula, serd beneficioso.

+ Abrir la escuela a la naturaleza: los docentes deben fomentar el contacto con la
naturaleza, organizando salidas o incluso saliendo al medio natural a realizar las
diferentes sesiones. “En la practica, es posible impartir todo el curriculo en
entornos naturales” (p.9).

+ Atender a la singularidad de cada persona: la falta de atencion desaparece en el
momento que a los discentes no les resulta interesante. Los docentes deben
llevar a la practica proyectos por los que el alumnado esté interesado, es decir,
partir de sus gustos y que exista en ellos una motivacion intrinseca para la
realizacion adecuada de lo planteado.

1.2.Predisposicion de la comunidad educativa y conocimientos necesarios del
profesorado para llevar a cabo actividades en el medio natural.

Para llevar a cabo actividades en el medio natural, es necesario que los docentes posean
una buena formacion relacionada esta con la programacion y preparacion de una salida
a la naturaleza, ademas de poseer conocimientos relacionados con la prevencion y como
actuar en caso de que se produzca un accidente.

Hay que tener en cuenta que el medio natural es un extraordinario recurso educativo del
cual, la mayoria huye y evita tener relacion con él. Esto ocurre debido a la poca o
inexistente formacién que han recibido los mismos, no conocen cémo deben abordar
salidas educativas en ese entorno ni poseen conocimientos acerca de coémo prevenir o
cémo actuar en el caso de que surja algun contratiempo que requiera de emergencia. Por
todo ello, de acuerdo con Martin del Barrio (2020), la solucidon aportada por los
maestros viene dada por la incertidumbre que presentan las mismas actividades, al ser
esta enorme, los docentes eligen evitar y no realizar salidas a la naturaleza con el
alumnado.

Siguiendo en la misma linea, Gill (2007) afirma que existen gran cantidad de
resistencias sociales y culturales por parte de los docentes para ejecutar dinamicas en la
naturaleza y, especialmente, ocurre esto por la oposicidn presente a vivir situaciones de
riesgo con el alumnado.

Escudero-Garcia (2020) menciona la diferencia entre dos tipos de docentes, existiendo,
por un lado, los que prefieren ambientar el aula como si fuera la naturaleza y realizar en
esta, dindmicas relacionadas con el medio natural o, los docentes que prefieren llevar a
cabo la sesion en la naturaleza. Tras realizar una investigacion y comparar sus
resultados, ambos perfiles comparten diferentes aspectos, algunos de ellos son:

+ El miedo y la inseguridad: los docentes consideran que hay mas peligro en un
espacio tan amplio y que el alumnado es mas dificil de controlar.

+ La formacion: esta posee un papel fundamental, a partir de la misma el
profesorado estd mas 0 menos seguro y tiene mas o menos confianza para llevar
a cabo la educacion en el medio natural.
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+ Apoyo del centro: siendo esta una decisién fundamental para llevar a cabo la
actividad. Pareciendo, incluso, que no hay muchas propuestas o existe falta de
iniciativa.

Asimismo, la formacion de los diferentes maestros y maestras parece que resulta una
experiencia significativa que puede contribuir a que ese mismo docente tome la decision
de realizar la actividad en la naturaleza, es decir, como enuncia Freire (2011), que el
docente decida aprender implica que este mismo salga de su zona de confort,
concretamente de la zona habitual que éste domina, y asi, afrontar diferentes desafios
que activan sus propias habilidades en relacion con su puesta en practica en la
naturaleza.

Todos los docentes deberian plantearse llevar a cabo actividades en el medio natural vy,
como afirma Gibert Moliner (2020), entender que educar implica también ampliar el
numero de oportunidades posibles para cada discente y ofrecer espacios que son vitales
para cada uno de los individuos.

En el caso de la maestra Subtil Marugéan (2020), quien tras muchos afios en el centro
escolar percibe la necesidad de utilizar la naturaleza y el entorno cercano con el
alumnado, por ello esta se forma y tras recibir formacion decide comenzar a salir fuera
con su alumnado. De esta manera, la maestra realiza una programacién adaptada a su
grupo, a las familias, las caracteristicas del centro y utiliza el entorno natural para
desarrollar sus sesiones. Por esto mismo, es necesario la formacion y experiencia previa,;
el docente que posee formacion acerca de la educacion en la naturaleza se ofrece y tiene
gran predisposicion de realizar con los nifios y nifias actividades en el medio natural.

En relacion con una escuela de Noruega, Llados (2018) afirma que en esta tienen
establecida la norma de salir, como minimo, todo el alumnado dos horas al dia a la
naturaleza y, un grupo por semana realiza una salida didactica, sin tener en cuenta el
tiempo meteorologico, ya que para indican que para ellos “no hay mal tiempo, sino ropa
inadecuada” (p.29). Solo lo suspenden si se encuentran a una temperatura inferior a los
diez grados bajo cero. Ademas, los docentes que se localizan en este pais poseen una
gran formacion para poder hacer frente a cualquier imprevisto que pueda aparecer.

Los docentes a la hora de salir al entorno con su alumnado no se sienten seguros de ello
Yy, parece ser que esta inseguridad viene dada por la falta de experiencia. Archilla Prat y
Pérez Brunicardi (2020) afirman que es normal que los maestros y maestras sientan
incertidumbre cuando se plantean ejecutar actividades educativas en el medio natural;
esta incertidumbre es mayor de la que sienten dentro del aula. Esto ocurre debido a la
falta de formacion que posee el profesorado, salir al entorno aporta diferentes
experiencias unicas y auténticas a los discentes por lo que los docentes deberian
plantearse realizar este tipo de actividades. Dicha incertidumbre ira desapareciendo a
medida que el docente repita las salidas y de esta manera aumentard su confianza
Ilegando a sentirse comodo saliendo a la naturaleza con su alumnado.

Para no llegar a este momento, lo ideal seria que los docentes durante su formacion
realizaran este tipo de actividades y asi crearan experiencias positivas para
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posteriormente poderlo poner en practica con su alumnado de forma mas sencilla. Asi,
estos se sentirian capacitados para realizar actividades en la naturaleza con alumnado de
cualquier curso de las diferentes etapas educativas; trasmitiendo, al mismo tiempo,
experiencias y aprendizajes necesarios.

En la misma linea que lo anterior, Archilla Prat y Pérez Brunicardi (2020) mencionan la
llamada brecha metabdlica, la cual “plantea el distanciamiento de la humanidad frente a
la naturaleza” (p.8). Por ello, para que un docente quiera comenzar y educar en la
naturaleza, lo primero que deberia hacer es descubrirla o redescubrirla. Esto seria mas

sencillo y llevadero si el propio profesorado durante su formacion establece contacto
con la naturaleza.

Por todo esto, REEFNAT (2020) ha establecido como prioridad la promocion y
facilitacion de dicha educacion en la naturaleza, sobre todo, en las primeras etapas
educativas, ya que resulta mas complicado que los docentes de estos cursos desarrollen
este tipo de actividades. REEFNAT ha invitado a colaborar en sus reuniones y
congresos a todos los maestros y maestras y, asi, poder compartir y escuchar
experiencias propias y del resto de compafieros.

Asimismo, el profesorado a partir de estar formado y poseer la informaciéon y
conocimientos necesarios, como expone Gibert Moliner (2020), podréa llevar a cabo de
forma adecuada propuestas propias pertenecientes al modelo de escuela abierta,
estableciendo coherencia entre lo que sabe, lo que dice y lo que hace, contribuyendo, al
mismo tiempo, a estructurar el aprendizaje y la educacion proporcionada al alumnado.

Como bien dicen Pérez-Brunicardi, Peire Ferndndez y Baena Extremera (2017), los
docentes podran llevar a cabo la aventura de salir al medio natural con su alumnado, con
mas garantias si este posee una gran mochila de recursos y experiencias previas, estas le
ayudaran a poder ponerlo en marcha mas facilmente. Por todo ello, la formacion inicial
y continua que debe tener un maestro y maestra se convierte en la piedra angular para
lograr los objetivos propuestos.

1.3. Aspectos que influyen en la realizacion de las actividades en el medio natural

En relacion con los aspectos que influyen en dichas actividades podemos encontrar la
planificacion y preparativos previos que debe elaborar el profesorado.

Tal y como expone Carretero Garcia, Varela Garrote y Fraguela Vale (2020), los
docentes pueden facilitar y acercar a su alumnado al medio natural, pero para ello, estos
deben estar concienciados de que realizar lo mencionado es posible y puede suponer
una trasformacién de concepcién y una aproximacion a las necesidades reales
presentadas por el alumnado. Para ello, los propios maestros y maestras deben estar
preparados para afrontar dichos cambios en el alumnado y conocer como hacer frente a
dichas situaciones, llevando una buena organizacion y planificacion previa.

Igualmente, para contribuir a la incorporacion de la naturaleza en la escuela y favorecer

la relacion entre las salidas al medio natural y el centro escolar, los docentes deben
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contar con diferentes momentos a lo largo del curso para poder ampliar, acondicionar y
naturalizar los patios escolares. De esta manera, el profesorado facilitard que los
discentes puedan emplear tiempo en experimentar y relacionarse con este ambiente lo
que repercutira de forma positiva en su salud.

Segun expone Pérez Brunicardi y Marugan Garcia (2020), la educacion en la naturaleza
no se encuentra libre de dificultades, por ello, el profesorado debe estar formado y
realizar una buena programacion contar con todos los riesgos que puede haber y tener

en cuenta todos los preparativos previos que conlleva la realizacion de este tipo de
actividades para asi lograr el objetivo de la misma de forma idénea.

De acuerdo con Subtil Marugan (2020), cabe destacar que la primera consideracion que
tuvo esta maestra para comenzar con las actividades en la naturaleza fue el tiempo
meteoroldgico. Esta maestra expresa que comenzo a desarrollar su planificacién cuando
el tiempo fue bueno y adecuado, aunque ella pretendia salir todos los dias penso que
supondria mas llevadero para las familias salir al medio natural cuando hubiera buen
tiempo.

Por otro lado, en lo que respecta a los inconvenientes que pueden surgir, encontramos
diversos autores que hablan sobre estos. Tal y como manifiesta Sanz Sanz (2018),
dentro del ambito educativo, los docentes tienden a eliminar las actividades
programadas en la naturaleza si la climatologia es desfavorable, denominando a esta
situacion como aversion al “mal” tiempo, la cual hace referencia a la union de la
biofobia (bio-: vida, naturaleza y —fobia: miedo, péanico o temor) con la aversion al
riesgo (Pérez-Brunicardi y Archilla Prat, 2016). Sin embargo, cabe destacar que el
docente al suspender o cambiar de dia este tipo de actividades, debido al tiempo
meteoroldgico, esta haciendo que el alumnado pierda aprendizajes sobre la naturaleza y
experiencias relacionadas con la misma.

Segun las condiciones climatoldgicas con las que el maestro o maestra se encuentre,
este decidira realizar o no la actividad en la naturaleza, pudiendo negarse a llevarlo a
cabo debido a encontrarse temperaturas bajas o, por el contrario, muy altas.
Posiblemente, muchos docentes verian esto mismo como un inconveniente, pero
Bruchner (2017) expone que no hay mal tiempo sino ropa inadecuada. Durante el
desarrollo de actividades en el medio natural afirma que la ropa juega un papel
fundamental, el alumnado siempre debe llevar la ropa adecuada para salir y no estar en
peligro, si hace frio la solucion es ponerse muchas capas y si llueve o nieva, vestirse con
ropa impermeable; en la clase lo ideal es tener ropa de recambio vy, en el caso de que
haga mucho calor, la solucion es estar en zonas con sombras y muy hidratados.

Incluso los dias en los que caen unas pocas gotas al dia o en el momento de salir al
patio, ya supone la cancelacion del recreo del colegio; por ello, la prevision de lluvia
genera incertidumbre a la hora de la programacion de actividades en la naturaleza.
(Pérez-Brunicardi y Archilla Prat, 2016).

Ademas de todos los inconvenientes con los que se pueden encontrar los docentes al
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plantearse ejecutar una salida a la naturaleza, estos se encuentran con una gran
incongruencia, la cual expone Martin del Barrio (2020) que, tras revisar los diferentes
curriculos de las diferentes Comunidades Auténomas, se encuentra con que en todos
aparece reflejado que los maestros y maestras deben transmitir a su alumnado
conocimientos relacionados con los primeros auxilios y sobre prevencion y actuacion en
caso de accidente pero, el profesorado no recibe dicha formacion.

Tras su puesta en préctica, Subtil Marugan (2020) encuentra varios problemas que
intenta solucionar para sus posteriores puestas en practica de educacion en la naturaleza,
algunos de ellos son los siguientes:

+ Las mochilas: al inicio la idea era que el alumno llevara una mochila que fuera
pequefia y tuviera dos asas, pero en muchos casos la utilizada no se correspondia
con la mandada y no resultaba cémoda.

+ Esfuerzo personal: no todos los dias tenia las mismas ganas para salir a la
naturaleza con su alumnado debido a su estado de animo, salud o por el tiempo
meteoroldgico.

Tal y como exponen Pérez-Brunicardi y Archilla Prat (2016), el “mal” tiempo, si es bien
gestionado, puede suponer para el alumnado una oportunidad de aprendizaje, al mismo
tiempo que, un reto para los discentes y un estimulo motivador para la realizacion de
actividades en la naturaleza. Sin embargo, afirman que resulta dificil que la comunidad
educativa (familias y docentes) quiera adecuarse al tiempo meteorologico y aprenda a
gestionar el riesgo que desencadena la misma.

Por otro lado, durante el curso escolar de incorporacion tras el confinamiento por el
COVID-19 se cancelaron y eliminaron todas las salidas didacticas que se realizaban
habitualmente y, con ello, las salidas a la naturaleza, permaneciendo todo el alumnado
en la clase durante todo el horario escolar. Esto resulta una gran incongruencia que
desemboca en un inconveniente, ya que, al mismo tiempo, sanidad transmitia
informacidn relacionada con que al aire libre existia menor riesgo de contagio. Por lo
que la decisién tomada de dejar al alumnado sin poder salir a la naturaleza no fue
adecuada. Tal y como exponen Luque Valle y Pérez Valenzuela (2022), la presencia del
SARs-CoV-2 y la enfermedad denominada COVID-19 se presentaron como una gran
oportunidad para desarrollar procesos de ensefianza-aprendizaje fuera del aula y poder
establecer una relacion entre escuela y naturaleza que resultaba ventajoso para el
alumnado. Esto era lo que aconsejaban desde el ambito sanitario para las personas, ya
que el valor de recuperar el contacto con el medio natural se ve reforzado por el hecho
de encontrar una clara vinculacién con la salud.

A la hora de planificar las sesiones o empezar a desarrollar un proyecto con el alumnado
en la naturaleza, es importante que el docente tenga varios aspectos en cuenta y que este
conozca los riesgos que puede haber. De acuerdo con Bruchner (2017), “es
imprescindible redactar un plan de seguridad que describa detalladamente el centro
educativo, que analice en profundidad los riesgos potenciales y establezca los
procedimientos y los medios técnicos y humanos para responder ante los mismos”. De
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esta manera, quedaran cubiertos tanto los nifios y nifia como los docentes, es decir, la
realizacion de dicho escrito es beneficioso para todos los participantes, asi se garantiza
su seguridad.

Del mismo modo, forma parte de la seguridad de la actividad que el docente conozca el
terreno por el que van a realizar la sesion y a partir de ahi este planificara de manera
adecuada la actividad y, de esta manera, esta se desarrollard lo méas segura posible.

Asimismo, como manifiestan Luque Valle y Pérez Valenzuela (2022), la gestion y
desarrollo de las actividades complementarias son parte del trabajo propuesto por los
centros educativos. Estos mismos afirman que debido a que “a cualquier profesional se
le exige una responsabilidad juridica en el ejercicio de su profesion, en el ambito de la
ensefanza también” estos al realizar actividades con su alumnado deberian facilitarlos
previamente un consentimiento informado.

Afirman que es mas adecuado entregar a las familias un consentimiento informado en
vez de pedirles que rellenen una autorizacion, ya que la primera opcién posee mas
informacidn y aparece todo lo fundamental en cuanto a la salida, explicandolo de forma
detallada. De esta manera el maestro o maestra muestra una informacion previa y
necesaria a las familias, estas conocen el desarrollo de la actividad, los riesgos que
pueden surgir y las consecuencias o formas de afrontarlo que puede haber.

Por todo ello, como docentes, antes de llevar a cabo este tipo de actividades en el medio
natural y de contacto directo con la propia naturaleza, siempre es adecuado que antes de
salir prevenir y anticipar tanto a familias como a alumnado para que todos conozcan lo
que se va a realizar, recordar las normas antes de salir y hacer consciente al alumnado
de la necesidad de un buen comportamiento, también, fuera del aula.

En ocasiones, las familias no estan de acuerdo en que sus hijos e hijas realicen este tipo
de actividades en la naturaleza, como expone Escudero-Garcia (2020) “Las familias
priorizan competencias como la lecto-escritura o la 16gico-matematica, por encima de la
educacion en la naturaleza, pese a ser compatibles” (p.5).

Es importante que, a la hora de realizar actividades fuera del aula o, de educar en la
naturaleza, directamente, los docentes tengan el apoyo de las familias, de esta manera
todo sera més facil y llevadero. Como afirma Bruchner (2017), la buena relacion con los
padres y madres de los discentes es fundamental para su buena préactica, la cooperacion
y comunicacion son factores imprescindibles para que se pueda realizar la actividad
adecuadamente y conseguir el éxito en la misma practica. Trabajar en conjunto es lo
ideal.

Se debe tener en cuenta que la programacion de las actividades fuera del aula y en el
entorno cercano deben ser consentidas por todos los miembros de la comunidad
educativa mientras que el equipo directivo debe llevar a cabo una evaluacion que tenga
en cuenta la mayoria de las decisiones que se han de adoptar (Gila Sanchez, 2020).

Pero, cabe destacar que es imprescindible implicar a las familias del alumnado en todo

lo que se vaya a realizar para que, entre todos, el trabajo sea mas facil y el proyecto
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pueda realizarse de manera conjunta por parte de los miembros de la escuela y de la
casa.

Tras la puesta en préctica de su propuesta, Subtil Marugan (2020) menciona que entrega
un cuestionario a las familias para conocer sus opiniones acerca de su proyecto y de lo
que han realizado sus hijos e hijas. La mayoria de los resultados obtenidos coinciden en
que las familias opinan que son actividades beneficiosas y Utiles para los nifios y las
nifias y que estan a favor de que se compaginen este tipo de actividades en la naturaleza
con lo dias en los que no salen del aula.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

Esta investigacion se realiza a partir del modelo inductivo basado en la Teoria
Fundamentada (Grounded Theory) que, como exponen Carrero, Soriano, y Trinidad
(2012), se trata de una metodologia de andlisis inductiva generativa, la cual ofrece un
proceso de analisis cualitativo generando proposiciones fundamentadas en datos
empiricos. En este modelo la teoria es creada a partir de la informacion recogida, la cual
es categorizada.

Dicha investigacién comienza cuando la maestra investigadora se incorpora a las
practicas, las cuales realiza de especialista de Educacion Fisica en los cursos de 1° y 2°
en Educacion Primaria y toda la etapa de Educacion Infantil, al conocer la gran variedad
de alumnos y alumnas, lo primero que realiza es un analisis de los mismos, recogiendo
informacion de las caracteristicas de cada uno de los grupos y del alumnado con
necesidades educativas especiales en particular. Se interesa por conocer cOmo son sus
relaciones sociales, sus comportamientos y, conociendo cudles son las adaptaciones que
estos nifios y nifias poseen por parte de sus maestras tutoras, en general y, del maestro
de Educacidn Fisica, especificamente. Ver fichas de las caracteristicas del alumnado en
anexo |.

A continuacion, la maestra investigadora realiza el disefio de la intervencion educativa
que se encuentra recogido en el apartado anterior, la cual lleva a cabo con todo el
alumnado v, tras la recogida de informacion semanal elabora redisefios sistematicos los
cuales se van adaptando a las circunstancias surgidas durante el proceso de puesta en
practica. Finalmente, se lleva a cabo un andlisis de la informacién recogida para
contrastarla con la informacion presentada en el marco tedrico y asi poder establecer
conclusiones.

2.1. Preguntas de la investigacion

A partir de la programacion de la intervencion didactica surgen diferentes preguntas las
cuales generan la investigacion, estas son las siguientes:

- ¢Como afectara la realizacion de las actividades en el medio natural al alumnado?
¢Supondra beneficios para ellos? ¢Y para el alumnado con necesidades educativas
especiales?

- ¢Aumentara y se vera afectada la actividad fisica realizada por los discentes en su
dia adia?

- ¢Aceptara el alumnado el desarrollo de la propuesta en la naturaleza? ¢ Les atraera?

- ¢Aque se debe que el profesorado no salga a la naturaleza con su alumnado?

- ¢Conseguiremos motivar al resto de docentes para salir al entorno con su
alumnado?
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2.2. Técnicas e instrumentos de recogida de informacion

La maestra investigadora ha realizado la recogida de informacion de las siguientes
maneras: En primer lugar, ha utilizado el cuaderno de la maestra, en este ella misma ha
ido anotando, tras cada sesion (tanto de Educacion Infantil como de Primaria), todo lo
relacionado conla misma, como, la predisposicion del alumnado, sus sensaciones,
cémo ha ido eldesarrollo de las actividades, el comportamiento que los nifios y nifias
han presentado y,lo que llevaban a cabo cada dia, entre otras. En este cuaderno, ademas,
incluyd el registro anecdotico, el cual esta compuesto por las menciones y comentarios
que las familias del alumnado iban aportando a los docentes, al igual que lo mencionado
por loshabitantes de la localidad y la alcaldesa de dicho municipio. Este cuaderno de
maestra se puede observar en el anexo 1.

En segundo lugar, encontramos las hojas de objetivos, enfocadas a las sesiones de la
etapa de Educacion Primaria, en estas se recoge los aprendizajes del alumnado, de
manera grupal y de cada una de las sesiones llevadas a cabo, relacionado esto con lo que
se ha realizado en cada una de ellas. La maestra ensefiaba dicha hoja al alumnado, esta
va iba leyendo los diferentes objetivos y realizando diferentes preguntas para comprobar
si habia adquirido el aprendizaje necesario; de esta manera, dicha maestra marcaba o no
la casilla correspondiente. Se pueden ver estas hojas de objetivos completadas, en el
anexo 1. Estas solo se pudieron utilizar en 8 sesiones diferentes, debido a que el resto
tuvieron que ser adaptadas o canceladas.

Por otro lado, para recoger la informacién de los docentes, se elaboraron unos
cuestionarios, los cuales reunian aspectos acerca de los beneficios que suponia para el
alumnado salir al medio natural, la predisposicion de las maestras para realizar
actividades en la naturaleza, los inconvenientes que pueden surgir durante este tipo de
actividades y, los conocimientos que los docentes deben tener para poder llevar a cabo
sesiones en el entorno cercano, entre otras. Todo ello desde la opinidn de las maestras
tutoras. El cuestionario ha sido rellenado por 7 maestras de la etapa de Educacion
Infantil, de las cuales las maestras de 1° curso rellenan cuestionarios diferentes a las
demas maestras de la etapa, debido a que con esos grupos la propuesta es diferente
(anexo 1V), por 5 maestras de la etapa de Primaria (anexo V) y, por la maestra interina
correspondiente con la maestra de Educacion Fisica, por el maestro de Educacion Fisica
tutor de la maestra investigadora, los cuales han estado presentes durante el desarrollo
de dichas actividades en el medio natural (anexo VI).

Por altimo, destacar las listas de control elaboradas para llevar a cabo la evaluacién del
alumnado, las cuales recogian informacion acerca de los objetivos que tenia que lograr
el alumnado y los aprendizajes que tenian que adquirir durante el desarrollo de la
propuesta educativa. Estas listas al final no se utilizaron como tal, debido a que toda la
informacién relacionada con estas fue recogida de manera descriptiva por la maestra
investigadora y plasmada, a su vez, en el cuaderno de maestra.
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2.3. Técnicas y proceso de analisis de informacion

En relacion con el proceso de andlisis de investigacion seguido por la maestra
investigadora ha sido el siguiente. A partir de toda la informacién obtenida del cuaderno
de la maestra y de los cuestionarios, principalmente, la informacion se ha ido
organizando y agrupando, generando, de este modo, diferentes categorias. Asi como
mencionan Carrero, Soriano, y Trinidad (2012), en la teoria fundamentada se establecen
coédigos o categorias, las cuales son elementos primordiales de clasificacion que se
asocian a la descripcién y, a partir de las cuales se elabora la explicacion.

Estas categorias se encuentran recogidas en la Tabla 1 y la informacion recogida

perteneciente a cada una de las categorias se puede ver en el anexo VII.

Tabla 1. Recogida de informacion agrupada por categorias

CODIGO CATEGORIA TIPO INFORMANTE
CIRCULO | Predisposicion a realizar las salidas | Emergente Maestras,
VERDE maestro de
BOTELLA Educacion
Fisica, alumnado
e investigadora
ROSA Posibilidades que ofrece realizar Inicial Profesorado
actividad fisica fuera.
AMARILLO | Beneficios y aprendizajes de salir al Inicial Profesorado e
entorno préximo investigadora
VERDE Inconvenientes que puedan surgir Inicial Profesorado e
investigadora
MORADO Sensaciones percibidas durante el Inicial Investigadora
proceso, tanto del alumnado como
personales
VERDE Evoluciéon del alumnado en especial Inicial Investigadora
CLARO al que posee necesidades educativas
especiales
NARANJA Opinion de las maestras Emergente Profesorado
AZUL Conocimientos necesarios para Inicial Profesorado

llevar a cabo actividades en el
medio natural

Nota: Las categorias iniciales han surgido a partir de la experiencia de la intervencion
educativa y, las categorias emergentes han surgido durante el anélisis de la informacion

recogida.

Toda esta informacion es contrastada relacionada con el marco teorico, la cual se puede
ver en el Capitulo 4: Resultados y discusion.
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CAPITULO 3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA

A partir del disefio de la intervencion educativa que se recoge en el anexo VIII,
exponemos como ha sido su desarrollo en la préctica con el alumnado. En la Figura 1 se
refleja a modo de calendario cuando se fueron realizando las diferentes sesiones
programadas. En primer lugar, aclarar que, para percibir, a simple vista, los diferentes
cursos con los que se ha realizado la intervencion, elegimos utilizar tonos de colores
calidos para la etapa de Educacion Infantil y tonos de colores frios para la etapa de
Educacion Primaria. Ademas, la informacién de cada cuadrante se encuentra reflejada
de la siguiente manera, numero de la sesion seguido de la clase con la que esta pensada
realizarse - etapa educativa a la que pertenece dicha clase. Por otro lado, en los
cuadrantes en los que aparece “(A)” significa que esas sesiones han sido adaptadas por
cuestiones meteoroldgicas, estas se han modificado en algunos casos para poder
llevarlas a cabo en la naturaleza, pero la mayoria se han tendido que adaptar para su
realizacion en el pabellén debido a no poder salir al medio natural. Y, finalmente, en los
cuadrantes en los que aparece otro elemento diferente (X) significa que esas sesiones
han tenido que ser canceladas; si han sido canceladas por motivos personales de la
maestra investigadora o por motivos del centro escolar aparece “X” y, en el caso de que
se hayan tenido que cancelar por cuestiones meteoroldgicas aparece “X-M”.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

18 de abril 19 de abril 20 de abril 21 de abril 22 de abril
1* Ses. 3°A-T 1*Ses.3°B-L 1*Ses.(A) 1*Ses.1°B-P.
1*Ses.2°C-P 3*C-L
215 de abril 26 de abril 27 de abril 29 de abril
2"Ses.3"A-L 1*Ses.(A)
2"Ses 2°C-P. 2°C-1
2 de mayo 3 de mayo 4 de mayo 5 de mayo
Ses 3-M. 2°5es.3°C-L

FIESTA

9 de mayo 11 de mayo 13 de mayo
S X2CT
16 de mavo 17 de mayo 18 de mayo 19 de mavo 20 de mayo
3*Ses (A)3°A-L Ses.(A) Ses.(A) Ses.(A)1I"B-P.
3°B-L 3°C-L
Ses.(A)
2°C-L
= |
2°C-P.
LEYENDA
1°A Ed. Infant.il 1°A Ed. Primaria
1°B Ed. Infantil 1°B Ed lelana
2°A Ed. Infantil

2°A Ed. Primaria
2°B Ed. Primaria
2°C Ed. Primaria
Sesion cancelada
(A) Ses16n adaptada

2°B Ed. Infantil
2°C Ed. Infantil
3°A Ed. Infantil
3°B Ed. Infantil
3°C Ed. Infantil

Figura 1. Calendario salidas (Elaboracién propia)

Semana del 18 de abril al 22 de abril

Durante esta semana comenzamos con la puesta en préactica de las sesiones en el medio
natural, nos encontrabamos con muchas ganas y motivados para realizar lo programado,
aunque, al mismo tiempo, algo preocupados, debido a las previsiones de lluvia y nieve
para dicha semana.

Las primeras sesiones realizadas se desarrollaron adecuadamente, el alumnado estaba
muy motivado y predispuesto a realizar actividad fisica en el medio natural. En cuanto a
las sesiones llevadas a cabo con Infantil, cabe destacar el alto nivel de implicacion y de
cooperacidn que los nifios y nifias mostraron, estaban interesados en saber que era lo
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que iba a pasar posteriormente, por lo que se encontraban entusiasmados a la hora de
realizar cada una de las dinamicas. Surgié un pequefio conflicto en uno de los grupos,
causado por conductas disruptivas de dos alumnos, que rapidamente se solvento, pero
debido a dicho imprevisto no dio tiempo a llevar a cabo la sesiébn completa. Por el
contrario, con el resto de grupos si obtuvimos ese tiempo y pudimos realizar las
sesiones completas, de esta manera, los resultados fueron positivos (ver Figura 2).

Figura 2. Sesiones 1% semana Educacion Infantil (Elaboracion propia)

En cuanto a Educacién Primaria, con el grupo en el que se encontraba Adrian, el nifio
con obesidad, la sesidn se adapto y la ruta fue mas corta, el grupo estuvo fusionado en
todo momento, y muy predispuesto a ayudar a los demas. Nos encontramos un
esqueleto de zorro lo que causé gran impresion y gran aprendizaje (Figura 3). El
transcurso de las sesiones con el resto de grupos fue adecuado, los discentes estaban
muy motivados en la recogida de residuos, alguno menciondé “me encanta esta
actividad, voy a salir a hacerla con mi familia”. Cabe destacar que no se generd ningun
conflicto en ningln momento, resaltando el buen comportamiento que desarroll6 Javier,
el nifio con TDAH. Se observo al alumnado disfrutando y contento (ver Figura3).

R 1 (R L

Figura 3. Esqueleto zorro y sesiones 12 semana Educacion Primaria (Elaboracién
propia)

En el caso de las sesiones adaptadas, una de ellas se llevd a cabo en la propia aula, ya
que estaba todo nevado y la maestra tutora tomo la decision de no salir de esta “es
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mejor que nos quedemos en clase porque la acera esta muy mal y si los nifios se caeny
se mojan hay que llamar a las familias y es un jaleo”; aun asi, el alumnado afrontd la
situacion con ganas y muy motivado. La otra sesion se realizo en el pabelldn y, aunque
los discentes tenian interés en el proyecto, captar su atencion fue més dificil debido a
que querian jugar con el material propio del pabellén (se pueden ver imagenes en la
Figura 4). Con un grupo de Primaria la sesion tuvo que ser cancelada debido a la
nevada, por lo cual no pudimos realizarla. Se pueden ver las previsiones meteorologicas
de esta semana en el anexo IX.

Figura 4. Sesiones adaptadas (Elaboracion propia)

En relacion con la maestra investigadora, esta presenta nervios al inicio de la propuesta,
pero con el paso del tiempo se siente comoda y con muchas ganas de llevarlo a cabo.
Sus sensaciones tras las primeras puestas en practica son buenas, a pesar de que mostro
frustracion por tener que cancelar y/o adaptar alguna sesion, lo que ya suponia una
reorganizacion de las sesiones y diferente planificacion.

Semana del 25 de abril al 29 de abril

Cabe destacar la experiencia de la semana pasada con la que la maestra investigadora
contaba y, a partir de la cual, esta se pudo sentir mas segura para poder llevar a cabo las
siguientes sesiones. El desarrollo sigui6 siendo adecuado bajo su punto de vista. Para el
alumnado de Infantil que esta semana salié fuera del centro escolar, estas sesiones eran
sus primeras sesiones en la naturaleza. Estos estuvieron muy motivados, aunque
tambien alborotados, ya que lo que estaban realizando no formaba parte de lo habitual.
No obstante, prestaron atencion, observaron y escucharon cada indicacion.

El alumnado de tres afios era la primera vez que salia al medio natural durante su
periodo de escolarizacion, (se realizo la salida con los dos grupos a la vez) estuvieron
muy contentos y disfrutaron mucho; al mismo tiempo, respetaron las reglas durante los
desplazamientos y la ruta se realizd sin ningin problema. En el Gltimo parque, si es
cierto que hubo un pequefio conflicto entre dos nifios que se resolvi6 en nada de tiempo.
Los discentes con necesidades educativas estuvieron en todo momento integrados con el
resto de comparieros y comparieras y disfrutaron jugando todos juntos. Para esta salida
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tuvimos que contar con la asistencia de mas profesorado (las maestras tutoras), ya que,
por el numero tan alto de discentes y los nifios con necesidades educativas especiales,
era necesario, como minimo, el apoyo de dos docentes mas.

A - I

Figura 5. Sesiones 2° semana Educacion Infantil (Elaboracion propia)

En cuanto a Educacion Primaria, el alumnado que no realiz6 la sesion debido a una
programacion de actividades del centro (dia del libro) o por las lluvias presentes durante
esos dias (ver prevision meteoroldgica de esta semana en el anexo X) mostraron sentirse
frustrados y con ganas de salir a la naturaleza. Los grupos que si que pudieron realizar
la actividad, demostraron mejoria en la orientacién con el mapa, el cual todos querian
llevar. Ademas, los discentes conocieron las plantas del entorno y distinguieron sus
partes. Las dinamicas previstas se realizaron de forma adecuada y no se produjo ningun
conflicto, estando presente muestras de cooperacion y de ayuda entre iguales en todo
momento. Cabe destacar que hubo un grupo que pudo visualizar, de lejos, varios buitres
volando por la zona (se pueden ver fotos en la Figura 6).

Figura 6. Sesiones 2° semana Educacion Primaria (Elaboracién propia)
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La maestra investigadora en algunos momentos se sinti¢ frustrada también, debido a la
cancelacion de las sesiones y a la perdida de alguna pieza de puzle durante el desarrollo
de la actividad, ya que este recurso habia sido realizado por la misma y lleva un trabajo
y esfuerzo consigo; pero afirma que “me quedo con lo bueno y lo positivo, que es poder
salir al medio natural a realizar actividad fisica”. Ademas, esta se dio cuenta que la
percepcion que se tiene del desarrollo de la sesion depende también del estado de &nimo
del mismo docente, ya que esto influye en la manera de llevar a cabo la sesion y del
control del grupo.

Semana del 2 de mayo al 6 de mayo

Durante el desarrollo de esta semana vuelve a darse el caso de cancelacion de las salidas
al medio natural, debido a las lluvias que estuvieron presentes durante ese dia o el dia
anterior, lo que supuso que el terreno estuviera mojado y, por ello, no pudimos llevar a
cabo lo que estaba organizado. Se pueden ver las previsiones meteorol6gicas de esas
fechas en el anexo XI.

En relacion con las sesiones de Infantil, cabe destacar que para uno de los grupos fue el
primer dia de salida al exterior (debido a la cancelacion o adaptacion de las sesiones
anteriores), el alumnado estuvo motivado, aunque también algo alborotado, ya que se
acerca el final de curso y el nivel de atencion no es el mismo, aun asi, estos se
encontraron dispuestos y entregados para la realizacion de las diferentes dinamicas y
motivados por conseguir el objetivo planteado de la historia (ver imagenes en la Figura
7). Cabe destacar la realizacion de la ruta por segunda vez, se noté mejoria durante el
desplazamiento, el alumnado conocia el recorrido y su comportamiento fue adecuado;
no surgié ningun conflicto y el alumnado con necesidades, de nuevo, estuvo integrado y
relaciondndose con sus compafieros y compafieras. Se realiz6 como en la sesion
anterior, las dos clases juntas y con el apoyo de las maestras tutoras.

Figura 7. Sesiones 3° semana Educacién Infantil (Elaboracién propia)

La mayoria del alumnado de Primaria llevd al centro escolar sus trabajos sobre las
plantas, realizados en casa, los cuales fueron colocados en los diferentes pasillos del
colegio durante esta semana; asi el resto del alumnado pudo observar el trabajo
realizado por los discentes (ver imagenes en la Figura 8). En cuanto al desarrollo de las
sesiones en el medio natural, todo el alumnado seguia motivado e ilusionado y con
muchas ganas de salir al entorno cercano, acordandose de las caracteristicas de los
aventureros, realizando con iniciativa las dindmicas y presentando un muy buen
comportamiento. En el caso de Javier, el nifio con TDAH, en un momento puntual

34



durante el desarrollo de la sesion, generd un pequefio conflicto con la maestra
investigadora el cual fue causado por una pequefia rivalidad por parte del nifio, la cual
solvent6 la misma y siguié con el transcurso de lo programado. En estas terceras
sesiones, los discentes conectaron con la naturaleza y aprendieron a relajarse,
observando y escuchando los sonidos presentes en la misma (ver imagenes en la Figura
8).

Figura 8. Trabajos del alumnado y sesiones 32 semana Educacion Primaria
(Elaboracion propia)

Cabe destacar que, la sesion adaptada de esta semana fue la primera que realiz6 ese
grupo de alumnos y alumnas (la cual ejecutd solo la mitad de la clase, por COVID), en
esta se eligid un recorrido diferente y, ademas de ir recogiendo residuos se fue
observando el paisaje, conociendo las plantas y las partes de estas.

Esta semana para la maestra investigadora fue muy gratificante, esta consideré que el
desarrollo de las sesiones fue el adecuado y, el interés y la motivacion del alumnado
seguia persistiendo, fusionandose de esta manera con el interés y la motivacion que
presentaba esta misma.

Semana del 9 de mayo al 13 de mayo

En relacion con las sesiones de esta semana la mayoria fueron canceladas, algunas por
motivos personales de la maestra investigadora por los que no pudo acudir al centro
escolar y, otras por las altas temperaturas, las cuales impidieron salir al medio natural.
Se pueden ver las previsiones meteoroldgicas de esas fechas en el anexo XII.

Durante estos dias los nifios y nifias estaban preocupados, ya que querian seguir con el
proyecto del medio natural, de esta forma, también se vio reflejado su interés y sus
ganas por establecer contacto con la naturaleza y realizar actividad fisica en la misma.
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Hubo frustracion y tristeza por parte de todas las personas involucradas en las salidas,
ya que lo oportuno habria sido poder realizarlas, pero por las circunstancias surgidas no
se pudieron llevar a cabo.

En el caso de la sesion que se llevd a cabo, correspondiente con el grupo en el que se
encuentra Adrian, el nifio que presenta obesidad, esta se realiz6 a pesar de las altas
temperaturas, por la necesidad de que dicho nifio realice actividad fisica. Por ello se
adapto el recorrido de la misma 'y, se desarroll6 a pocos metros del centro escolar donde
habia bancos y algo de sombra. La dindmica que se realizd fue también cambiada y
adaptada a las circunstancias y al lugar elegido. Al llegar a la zona el nifio estaba
cansado y con mucho calor, por lo que decidimos que este se quedara a la sombra
mientras que el resto del grupo realizaba la dinamica, la cual consistia realizar el puzle
del cuerpo humano. Adrian se encargd de ayudar a la maestra investigadora dando la
salida a sus compafieros y compafieras cuando esta se le indicaba. Al cabo de un rato,
Adrian se levanto del banco y decidi6 juntarse con el grupo, por lo que le integraron en
la dindmica (VVer imagenes en Figura 9).

Figura 9. Sesion adaptada 1°A de Educacion Primaria (Elaboracion propia)
Semana del 16 de mayo al 20 de mayo

Durante esta semana, todas las sesiones las tuvimos que adaptar, debido a las
temperaturas tan altas y la casi llegada ola de calor (ver las previsiones meteorologicas
de esas fechas en el anexo XIlII), pensamos en realizar las sesiones en otra zona donde
pudiera haber sombra, pero no contamos con esa posibilidad, ya que no poseemos zonas
cercanas al centro escolar donde haya éarboles y pueda haber sombra. Por ello,
adaptamos las sesiones, principalmente, para poder cerrar el proyecto de la Patrulla
Canina a nivel simbdlico; integramos los elementos relacionados con la misma en las
sesiones destinadas a la realizacion de coreografias que estdbamos llevando a cabo en el
pabellon y, de esta manera, el alumnado logré el reto propuesto, salvar a Ryder de los
malvados.

A estas alturas, era notable el calor que estaba haciendo y la llegada del final de curso,
el alumnado estaba cansado y prestaban menos atencion. No obstante, en todo momento
estuvieron motivados y mostrando gran interés para lograr el reto que se les habia
planteado (iméagenes de esta semana en la Figura 10).
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Figura 10. Sesiones adaptadas 5% semana (Elaboracion propia)

La maestra investigadora acab6 la intervencion educativa conforme y muy satisfecha
con los resultados y con el desarrollo de cada una de las sesiones, sobre todo,
concienciada y predispuesta a seguir saliendo al medio natural con el alumnado,
llevandose una gran experiencia la cual menciona que la ha aportado grandes
conocimientos.

Mencionar que, en la mayoria de las sesiones realizadas con el alumnado de infantil se
llevd a cabo las dinamicas completas, tal y como fueron programadas, en el caso de la
etapa de Educacién Primaria, la mayoria de sesiones se centraron, principalmente, en el
desplazamiento, en la actividad relacionada con el entorno y en tiempo de juego libre;
en alguna ocasion se desarrollé algin juego de los denominados “juegos posibles” en la
programacion centrados en la motricidad del alumnado.

Por ultimo, afiadir que la maestra investigadora durante todas las salidas a la naturaleza
Ilevaba un libro en el cual se encontraban diferentes imagenes relacionadas con lo que
se podia encontrar el alumnado en el entorno por el que desarrollaron las actividades (se
puede observar este en el anexo XIV).
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CAPITULO 4. RESULTADOS Y DISCUSION DE LA
INVESTIGACION

A continuacion, exponemos el resultado del anélisis de la informacién que hemos ido
recogiendo a lo largo de toda la intervencion educativa basandonos en las categorias
previamente establecidas, de esta manera establecemos relacion entre la diferente
informacién recogida y la mostrada en el marco tedrico.

4.1. Andlisis de las caracteristicas de los grupos

Lo primero de todo, nos centramos en el trabajo que realizamos previamente a la
programacion de la intervencion educativa, este fue el analisis de las caracteristicas de
los grupos, los cuales estuvieron involucrados en dicha intervencion. Comenzamos
observando como eran los grupos y la variedad de alumnos y alumnas que pertenecian a
cada uno de los mismos.

Para llevar a cabo este andlisis, elaboramos unas fichas en las que recogimos toda la
informacion relacionada con las necesidades educativas especiales que presentaba el
alumnado, se pueden ver estas fichas en el anexo I. Fueron las maestras tutoras quienes
nos proporcionaron dicha informacién como, por ejemplo, Isabel quien nos comento
este grupo es tranquilo y, por lo general, respeta las normas. Hay que prestar especial
atencién a Juan, ya que posee Trastorno del Espectro Autista, trabajar con €l las
rutinas e intentar incluirle en las actividades con el resto del alumnado; ademas de
asegurarte de que los nifios que son un poco mas movidos obedecen las indicaciones y
realizan lo indicado. O, en el caso de Emma, quien nos comunica las necesidades de
Adrian, el nifio con Trastorno del Espectro Autista que presenta obesidad, con Adrian
los objetivos se reducen a los més sencillos, en el caso de Mateméticas a la
identificacion de los nimeros de una cifra o en el caso de Ciencias Naturales a la
identificacion de los animales cercanos. El resto de los nifios y nifias le quieren mucho
y siempre intentan integrarle y realizar con él lo propuesto.

La informacion de los diferentes grupos la completamos con anotaciones
proporcionadas por Rubén, ya que al ser el maestro de Educacion Fisica también
conocia al alumnado y sabia como trabajar con él. En el caso de Adrian, nuestro
principal y Unico objetivo es conseguir que realice actividad fisica, ya que por sus
condiciones le cuesta mucho y, ademas no le gusta, pero tenemos que intentar que baje
de peso y, como nuestra asignatura nos permite fomentar el movimiento de este mismo,
es lo que tenemos que hacer.

A partir de la obtencion y recogida de toda la informacion, decidimos crear una
propuesta en la cual todo el alumnado pudiera participar de la misma manera y, en la
que todos los nifios y nifias estuvieran incluidos. Para plantear la programacion de la
propuesta, tomamos decisiones teniendo en cuenta las recomendaciones proporcionadas,
previamente, por Rubén, el cual nos guio en como enfocar las sesiones, nos aporto ideas
y sugerencias a partir de su propia experiencia con cada uno de los grupos.
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4.2. Predisposicion a salir al medio natural

En este apartado analizaremos los diferentes factores que determinan el nivel de
predisposicion a salir al medio natural, tanto de los docentes como del alumnado. Por un
lado, la predisposicion de Rubén, el maestro de Educacion Fisica, el cual adoptaba la
decision de aceptacion del proyecto; por otro lado, la predisposicion de las maestras
tutoras, las cuales estuvieron involucradas en todo momento en el mismo y, por ultimo,
la predisposicion de la maestra investigadora, la cual fue el motor de toda la propuesta.

Rubén fue el primero en conocer la idea inicial y este la acepto y se involucrd desde
inicio a fin. Observamos, por sus comentarios, que estuvo de acuerdo con lo planteado
en todo momento y se dedicd a animar y a motivar a la maestra investigadora para poder
Ilevar a cabo lo pensado. Todo esto ocurre porque dicho docente se corresponde con el
perfil de maestro que lucha por que los nifios y nifias establezcan relacion con la
naturaleza. Este menciona que es fundamental salir con el alumnado a la naturaleza
para que los nifios y nifias establezcan relacion con el entorno, ademas su desarrollo se
ve favorecido; También que, cuantos mas dias salgamos y més tiempo estemos en la
naturaleza, mejor. ElI alumnado necesita esos momentos para desconectar y, a su vez,
salir de lo habitual.

La implicacion de este docente no coincide, afortunadamente, con lo mencionado por
Martin del Barrio (2020), ya que la solucion de la mayoria del profesorado suele ser
evitar actividades en la naturaleza debido a la incertidumbre que estos poseen. En este
caso, resulta ser lo contrario, el docente confia y no huye, sino se enfrenta a la situacion,
debido a que conoce cémo abordarla y coémo actuar en todo momento.

En relacion con los dos tipos de docentes que establece Escudero-Garcia (2020),
claramente, Rubén pertenece al grupo de maestros y maestras que optan por desarrollar
sus sesiones en el medio natural. Existe gran relacion con este perfil, debido a la
formacion que dicho docente ha adquirido, esta es fundamental y, por ello, el maestro
confia y se siente seguro realizando este tipo de actividades en la naturaleza.

Las ganas y entusiasmo con las que Rubén afrontaba las sesiones, los conocimientos
que este ofrecia, aunque solo estuviera desarrollando un rol de acompafiante debido a
que el rol principal lo desarroll6 la maestra investigadora, y la gran predisposicion que
poseia coincide con lo expuesto por Subtil Marugan (2020), siendo todo ello resultado
de la formacion con la que cuenta dicho maestro.

Las maestras tutoras fueron las siguientes en conocer la idea del proyecto, estas mismas
tuvieron que facilitar los contenidos trabajados hasta el momento. A todas ellas las
gusto la idea, pero algunas proporcionaron la informacion rapidamente y otras lo
hicieron en un periodo de tiempo mas amplio. Con dicho gesto, ya pudimos hacernos
una idea de la predisposicién de las mismas hacia este tipo de actividades en la
naturaleza; correspondiéndose esto mismo con la motivacion y viabilidad, de dicha
actividad, desde su punto de vista.
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Por lo general, la predisposicion con la que contaban la mayoria de las maestras fue
muy buena, estuvieron dispuestas y entregadas, apoyaban el proyecto, estuvieron
pendientes del tiempo meteoroldgico y, sobre todo, atentas a las dinamicas que se
realizaron en la propia naturaleza. Algunas de ellas hicieron los siguientes comentarios:
Es muy necesario sacar a los nifios a la naturaleza menciona Andrea. Mafiana no
llueve, salimos ¢no? dice Rosa. Me encanta, se deberian hacer actividades fuera mas a
menudo expone Veronica.

Observamos que todas estas maestras mostraban una actitud atenta y predispuesta para
el desarrollo de las actividades que la maestra investigadora prepar0; todas ellas
entienden que es necesario que los nifios y nifias aprendan en la naturaleza y no solo en
el aula, de esta manera se da al alumnado mas oportunidades de aprendizaje. Por ello,
coinciden con Gibert Moliner (2020), entendiendo que, como maestras, deben ampliar
las oportunidades y ofrecer lugares que sean vitales para los docentes.

Por otro lado, nos encontramos con Sofia quien expone: Hoy que ha nevado, yo no me
arriesgaria, la acera estd muy mal y como se caigan y se mojen hay que llamar a sus
padres y es un jaleo. Nos quedamos en clase; o con Valentina, la cual indica: Hoy esta
lloviendo, no podéis salir ¢no? Estas expresan oposicion o resistencia a la realizacion
de las actividades desencadenadas por el riesgo que se encuentra presente en la
ejecucion de la actividad en esas situaciones; coincidiendo esto con lo afirmado por Gill
(2007).

En cuanto a la maestra investigadora, podemos afirmar que esta se ha enfrentado a la
propuesta como un reto en el cual involucra a todo su alumnado, queriendo conseguir
resultados gratificantes haciéndoles salir de su zona de confort. Lo cual coincide con lo
expuesto por Freire (2011), los docentes que afrontan desafios saliendo de la zona
habitual que estos dominan, activan sus habilidades relacionadas con el nuevo entorno.
La maestra investigadora en este caso, se encontraba animada y motivada para la
realizacion de las actividades en la naturaleza, pero al mismo tiempo, no se sentia
segura, ya que esta fue la primera vez que lo realizaba con el alumnado.

En relacién con su predisposicion de salir al medio natural los dias con lluvia o nieve
cambid, ya que con esa climatologia no se pudieron realizar las actividades, el
alumnado no se encontraba preparado para salir el entorno en esas circunstancias. Esto,
al mismo tiempo, ocasiond frustracion en la misma debido a los cambios en la
programacion que conllevaba y a la reduccion de los aprendizajes que se estaban
dejando de aprender, es decir, si el alumnado y profesorado hubiera estado preparado y
contara con la indumentaria necesaria, salir a la naturaleza en esas circunstancias habria
ofrecido mas oportunidades de aprendizaje tanto para los nifios y nifias como para los
docentes. Como afirma Llados (2018), “no hay mal tiempo, sino ropa inadecuada”.

En relacién con el alumnado, estos presentaron mucho entusiasmo desde el momento en
el que recibieron la informacion previa a las salidas, sin apenas conocer el desarrollo de
la actividad, ni lo que iba a ocurrir, estos estuvieron motivados y deseando participar en
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lo programado. Durante las semanas de la intervencion educativa mostraron mucho
interés por lo que iban a llevar a cabo fuera del centro escolar. Asimismo, manifestaron
frustracion cuando se cancelaron las salidas y con alegria e ilusion conseguian superar
los diferentes retos en la naturaleza.

4.3. Conocimientos necesarios que todo profesorado deberia tener

A continuacién, analizaremos los conocimientos que las maestras tutoras piensan que
tienen que adquirir para poder llevar a cabo sesiones en el medio natural y, gracias a los
cuales verse capaces para poder aportar educacion en el entorno cercano. Consideramos
que esto se encuentra directamente relacionado con la predisposicion que tenga el
docente a salir al medio natural, es decir, que el docente tenga conocimientos necesarios
va a suponer que tenga mayor predisposicion a establecer relacién con la naturaleza y
por ello a desarrollar actividades en la misma.

Por ello, lo primordial es la formacion necesaria que los propios deben tener para
sentirse capaces de llevarlo a cabo. Como mencionan Archilla Prat y Pérez Brunicardi
(2020), se esta generando una brecha metabolica la cual hace referencia al
distanciamiento de la humanidad frente a la naturaleza. Los docentes poseen gran
incertidumbre y por ello no desarrollan actividades en la naturaleza, estos deben ir
cogiendo confianza con este hecho y salir a la naturaleza para crear experiencias
positivas y poder plantear actividades en el entorno.

Las maestras han expuesto que lo primero que necesitan es conocer el entorno que
rodea al centro para asi tener en cuenta todas las posibilidades que este puede ofrecer;
ademés de los recursos humanos necesarios para poder salir con un grupo de nifios tan
pequefios, es decir, comparieros que nos puedan acompafar como expone Rosa; o,
como menciona Emma conocer el entorno, sus posibilidades y aprovechar al maximo
cada elemento. A todo esto, Andrea afiade que, necesitaria conocer el lugar y el tipo de
actividades a realizar, simplemente por llevar recursos adecuados a las sesiones. Todo
ello, esta relacionado con lo establecido por REEFNAT (2020), la cual establece como
prioridad la promocién y facilitacion de una educacion en la naturaleza, para ello
propone a los docentes a participar en diferentes reuniones y congresos que organizan
con gran cantidad de maestros y maestras y asi compartir experiencias y aprender unos
de otros.

Paula destaca la importancia de una buena planificacion y organizacion y, que el nifio
sepa y tenga interiorizado todas las normas que implica el salir del centro escolar.
Consideramos que lo mencionado por esta maestra es fundamental y, se encuentra
relacionado con lo que expone Gibert Moliner (2020), los docentes deben establecer
coherencia entre lo que realizan y exigen a su alumnado tanto dentro como fuera del
aula, deben formar propuestas a partir de lo que conocen vy asi estructurar y favorecer el
aprendizaje del alumnado.
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Por otro lado, Carmen comenta que debe adquirir un conocimiento previo de la flora'y
fauna del lugar que nos rodea y, a partir de ahi, observar y recoger todo aquello que
considere significativo para mi alumnado; tal y como exponen Pérez-Brunicardi, Peire
Ferndndez y Baena Extremera (2017), los docentes deberan obtener aprendizajes y
formacion “llenando su mochila” de recursos y de experiencias previas para asi poder
realizar con el alumnado actividades en el medio natural.

Por ultimo, como es el caso de Nuria y Berta, estas exponen gque necesitan armarse de
paciencia, sentirse preparadas y tener ganas de realizar las diferentes actividades en la
naturaleza. Esto es principal, ya que si el profesorado no tiene ganas y no conoce los
beneficios que supone en el alumnado, nunca llevara a cabo actividades de este tipo.

4.4. Posibilidades, beneficios y aprendizajes que ofrece salir al medio
natural

En este apartado analizaremos las posibilidades, los beneficios y, por lo tanto, los
aprendizajes que aporta al alumnado salir al medio natural a partir de lo expresado por
las maestras tutoras involucradas en todo el proceso.

Tal y como comentan las maestras tutoras de Educacién Primaria, Emma afirmando que
realizar las sesiones en el medio natural aporta comportamientos favorables para
cuidar el medio, y Valentina afiadiendo que saliendo al entorno cercano fomentamos el
cuidado por el medio natural; estas estan de acuerdo en que salir a la naturaleza es
favorable y beneficioso para el alumnado. Ademaés, observamos que este tipo de
sesiones ofrecen la posibilidad de establecer relacion con el entorno cercano, como ya
vimos que mencionaba Gila Sanchez (2020), lo que conlleva a conocerlo, respetarlo y
cuidarlo. Los discentes han aprendido dindmicas como la recogida de residuos, que les
ofrece la posibilidad de realizarlas cuando ellos decidan y, de esta manera, ayudan a la
conservacion del entorno formandose como ciudadanos.

Por otro lado, hemos observado que muchas de las maestras coinciden en que es
necesario llevar la escuela a otros entornos y otros ambientes. Como asegura Rosa
Podemos ver como se desenvuelven los nifios en un entorno diferente al estrictamente
escolar. Si es cierto que podemos observar su evolucion, como se relacionan y, de
acuerdo con lo que afirma Subtil Marugan (2020), tanto docentes como alumnado,
durante la realizacion de las actividades, podeos observar y reconocer cuales son las
posibilidades y limitaciones de cada uno de los discentes.

Los discentes durante el desarrollo de las sesiones en el medio natural pueden
comprender los procesos que ocurren en la naturaleza, favoreciendo asi la observacion
directa a los diferentes elementos del medio y resultando esto mismo un aspecto
motivacional para el alumnado. De esta forma, enlazamos y conectamos con lo
mencionado, la idea transmitida por Bruchner (2017), el cual afirma que el aprendizaje
qgue adquiere el discente surge de la creacion de la curiosidad y, asimismo de la
motivacion del mismo.
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En relacion con las experiencias y aprendizajes que posee el alumnado al salir al medio
natural, observamos la afirmacién realizada por Martina, la cual menciona que todo lo
que sea interactuar con el medio ambiente es muy positivo y les ensefia a respetarlo. Lo
cual consideramos que es cierto, ya que tras las salidas a la naturaleza podemos aclarar
que el alumnado se preocupa por cuidar y respetar el medio ambiente y, como exponen
Pérez Brunicardi y Marugan Garcia (2020), los discentes establecen conexion con la
naturaleza y, de esta manera, se sienten parte del planeta y conectan con él.

Cabe destacar también que, la maestra Veronica refleja, entre muchos otros niveles que,
la salida al medio natural es una actividad muy enriquecedora a nivel cognitivo, motriz
y de valores ecologicos. Relacionado con el nivel cognitivo que esta menciona,
encontramos que salir a la naturaleza conlleva una mejora en la atencion y
concentracion desarrollada por el alumnado posteriormente en el aula. Esto también
ocurre con el alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad,
como vimos que exponia Freire (2011), los mismos discentes, tras permanecer en la
naturaleza, son capaces de adquirir niveles mas altos de concentracion,

En cuanto al nivel motriz, si es cierto que, como exponia REEFNAT (2020), el
alumnado que recibe educacion al aire libre supera, facilmente, los 60 minutos
recomendados por la OMS (2012) de realizacion de actividad fisica diaria; lo cual
conlleva un beneficio para la salud tanto fisica como mentalmente (Carretero Garcia,
Varela Garrote y Fraguela Vale, 2020).

Como expone Veronica, realizar actividades en la naturaleza provoca estimulos
beneficiosos a nivel neuronal, emocional y de aprendizaje; desarrollan competencias
cognitivas y afectivas lo cual conectamos con lo mencionado por Bruchner (2017), que
como vimos, este afirmaba que el hecho de que el alumnado aprenda en el medio
natural posee gran cantidad de beneficios para los mismos, los cuales afectan de manera
positiva en su desarrollo cognitivo, social y fisico.

La misma maestra, Veronica, opina que el entorno actia como herramienta de
exploracion sensorial y, exige un aumento de actividad tanto fisica como psiquica.
Ademas de la parte motriz que todo el proyecto conlleva, destaca la importancia de
realizar actividad fisica en el medio natural, es decir, realizarlo en un ambiente
saludable respirando aire libre. Entre lo mencionado y, lo expuesto por Martina, salir a
la naturaleza construye en los discentes una experiencia muy grata y los nifios se
divierten mucho podemos establecer una clara relacion con lo que se aseguraba en el
English Outdoor Council (2015), el alumnado que realiza actividad fisica en el
entorno naturaly, por ello emplea tiempo en el mismo, posee efectos positivos, entre los
cuales se encuentra el desarrollo de habilidades bésicas en su infancia, aumentando asi
las posibilidades de que en un futuro sean personas activas.

Segun Carmen, desarrollando sesiones en la naturaleza se propicia un aprendizaje
significativo en el que el conocimiento es adquirido de la realidad en la que el nifio
vive, lo cual es cierto, el alumnado establece relacion con lo cotidiano y adquiere un
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aprendizaje. Todo ello coincide totalmente con lo afirmado por la maestra Gibert
Moliner (2020) que refleja la importancia que tiene el medio ambiente en losproyectos
educativos, ya que forman parte de los mismos. Ademas, cabe destacar que el
aprendizaje adquirido es mas significativo, debido a la experiencia que el discente crea a
partir de la propia salida. Como menciona Paula, todo contenido es mas significativo si
se trabaja de forma dinamica y si es més natural y conocido por el nifio, todo ello
relacionado con dicha intervencion educativa llevada a cabo en la naturaleza y con un
aliciente motivador de la Patrulla Canina.

Por otro lado, cabe destacar que el comportamiento desarrollado por el alumnado se ha
visto modificado en gran medida, este mejoré en todos los grupos y desaparecieron los
conflictos generados en el centro escolar. Ademas, esto coincide con lo observado y
expresado por Rubén, el cual afirma que estas sesiones en el medio natural favorecen la
conexion y cohesion del grupo, entre ellos mismos y con el docente. Tras la puesta en
practica de la intervencidn educativa, somos conscientes de que la actividad fuera del
aula favorece el respeto y la responsabilidad tanto personal como hacia los demas y
hacia el entorno, mejora la resolucion de conflictos, la prevencion del acoso escolar, al
mismo tiempo que favorece la cooperacion y comunicacion entre los discentes, la
psicomotricidad y previene la obesidad infantil, como sefialan Wauquiez, Barras y
Henzi (2019).

Tal y como menciona Andrea, su comportamiento es mas positivo, por el aumento de
interés y motivacion, todo ello genera una mayor actividad tanto fisica como psiquica.
Aumento del gasto energético y produccion de hormonas saludables como la oxitocina
y la adrenalina, lo cual favorece en todo momento el desarrollo integral del alumnado
como afirmaban Pefarrubia Lozano, Guillén Correas y Lapetra Costa (2011), los
espacios naturales son lugares saludables, seguros y adecuados para el alumnado,
ademas, durante todo este proceso hemos observado los beneficios que supone en la
salud, tanto fisica como mental y social. (Gavidia y Talavera, 2012) y (Asociacién
Nacional de Educacion en la Naturaleza, 2019).

4.5. Inconvenientes que pueden surgir con las salidas al medio natural

En este apartado analizaremos los diferentes inconvenientes con los que se encuentra el
profesorado a la hora de llevar a cabo las sesiones en el medio natural a partir de los
inconvenientes comunicados por los docentes involucrados en esta propuesta educativa.

Lo primero de todo, para poder realizar actividades fuera del centro, tenemos que contar
con la autorizacion de los padres/madres del alumnado, como indica Valentina, lo cual
puede suponer un primer inconveniente en el caso de que exista alguna familia que se
oponga. En nuestro caso no tuvimos que realizar este paso debido a que, como nos
encontramos en un centro rural, el centro al inicio de curso ya obtuvo los permisos de
las familias; no obstante, es una informacion imprescindible que tenemos que tener en
cuenta para la realizacion de este tipo de actividades. Nosotros nos aseguramos de que
todo el alumnado contara con dicho permiso, pero a la hora de analizar la informacion
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proporcionada a las familias nos encontramos con que la autorizacién no se trataba de
un consentimiento informado en el que se especificaba el desarrollo de la actividad, los
desplazamientos, las actividades a realizar ni los riesgos que podian estar presentes, sino
una autorizacion en la cual las familias permitian que sus hijos o hijas salieran al
entorno cercano (se puede ver la autorizacion en el anexo XV). Por lo tanto, esta no
cubre la misma cobertura legal que un consentimiento informado como expone Luque
Valle y Pérez Valenzuela (2022), lo cual es fundamental para el propio docente, este
debe especificar las actividades Yy los riesgos que pueden suponer para que las familias
se encuentren informadas y conozcan la propuesta formativa que se realiza.

Ademaés, al salir a la via urbana como indica Silvia existen peligros por el trafico; o
Elena, la maestra de Educacién Fisica 2, contamos con gran cantidad de cruces
alrededor del centro escolar; por ello, los desplazamientos pueden resultar arriesgados
afirma Sofia. Por lo tanto, las familias deben conocer todos los desplazamientos y cada
una de las actividades que se van a realizar. A todo esto, se afiade el aumento de la
vigilancia y control que debe haber por parte del profesorado. Asi pues, es fundamental
que los docentes tengamos el apoyo de las familias, y como expone por Bruchner
(2017) que exista buena relacion con las familias favorecerd la puesta en préctica;
trabajar en conjunto es lo iddneo.

Con la realizacion de las sesiones en el medio natural pueden surgir diferentes
obstaculos relacionados con caidas, golpes o pequefios accidentes que el alumnado
pueda sufrir como expone Rosa. Si es cierto que, durante nuestra puesta en practica, por
suerte, no ha surgido ningun tipo de accidente, pero consideramos que esto puede
ocurrir al igual que ocurre en el pabellon. Por ello, los maestros y maestras debemos
estar formados y poseer conocimientos acerca de los primeros auxilios, ya que en
cualquier momento puede surgir algin accidente y nosotros somos los responsables, los
que debemos socorrer al alumnado. Sin embargo, cabe destacar que existe una gran
incongruencia, el profesorado debe conocer y transmitir al alumnado conocimientos
relacionados con los primeros auxilios, pero estos no reciben la formacién suficiente
para ello, como conocimos que indicaba Martin del Barrio (2020).

Por otro lado, la mala organizacidon puede ser una gran desventaja en este tipo de
actividades, tanto como el incumplimiento y desconocimiento de las normas que deben
seguir los discentes fuera del entorno escolar. En espacios abiertos es mas dificil el
controlarlos, pues se distraen, a veces no escuchan, se dispersan y se entretienen;
mencionaba Nuria. Para hacer frente a esto, consideramos fundamental que el docente
encargado de la actividad conozca la zona, la visite previamente y observe todos los
recursos que pueda utilizar para que, en el caso de que den momentos dificiles sepa
como captar la atencion del alumnado y lograr que no se descontrolen. Nosotros para
realizar la programacion realizamos varias prospecciones de campo anteriores a la
puesta en préctica.

Elena y Rubeén, los dos maestros de Educacion Fisica, comentaron lo siguiente acerca
del tiempo meteoroldgico, contando este como un gran inconveniente. Este tipo de
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actividades dependen directamente del tiempo meteoroldgico que haya en los dias en
los que se vaya a desarrollar las sesiones, si no es adecuado puede resultar un gran
impedimento; por eso hay que tener en cuenta las inclemencias y circunstancias
meteorol6gicas. Coincidiendo esto con lo expuesto por (Pérez-Brunicardi y Archilla
Prat, 2016), unas gotas de agua al dia y la prevision de lluvia ya genera incertidumbre
en el profesorado y, al mismo tiempo aversion al “mal” tiempo, |0 que puede suponer la
pérdida de oportunidades de aprendizaje. Asimismo, coincidiendo con Lladés (2018),
encontramos a Bruchner (2017) quien afirma que no hay mal tiempo sino ropa
inadecuada. Por ello, si el alumnado y el profesorado estuvieran preparados para salir a
la naturaleza los dias de lluvia y, las familias y el centro escolar dieran el permiso, las
actividades se podrian realizar sin ningun problema, en el caso de que llueva.

Por ultimo, encontramos otra incongruencia la cual surge tras el confinamiento, donde,
como expone Silvia, en infantil salimos al entorno a menudo, pero en estos dos Ultimos
afos no hemos podido salir por la pandemia. En el &mbito de educacion cancelaron y
eliminaron las salidas didacticas a la naturaleza mientras que, como exponen Luque
Valle y Pérez Valenzuela (2022), la presencia del SARs-CoV-2 y la enfermedad
denominada COVID-19 pudieron ser una gran oportunidad para que el alumnado
estableciera relacion con la naturaleza.

4.6. Sensaciones de la maestra investigadora en relacién con el alumnado en

el medio natural.

En este apartado analizaremos las diferentes sensaciones adquiridas por la maestra
investigadora durante el proceso y tras la puesta en practica de su intervencion
educativa con el alumnado de las dos etapas educativas.

La maestra investigadora, posteriormente a la realizacién de sus préacticas recibio
formacion relacionada con Educacion Fisica en el Medio Natural lo que la impulso a dar
el paso y realizar una intervencion relacionada con este dmbito. No obstante, no
podemos olvidar que nunca antes lo habia llevado a la practica con el alumnado. Esta
afirma me he sentido estresada y nerviosa durante las primeras sesiones, tenia miedo a
que no saliera bien o a que el alumnado no respondiera adecuadamente, pero al mismo
tiempo estaba contenta y motivada por avanzar en mi proyecto. Conectamos esta
sensacion con lo expuesto por Archilla Prat y Pérez Brunicardi (2020), la sensacion de
incertidumbre que poseen los docentes para llevar a cabo actividades en el medio
natural viene dada por la falta de experiencia que estos poseen.

Esta misma maestra expresa que el alumnado escucha las indicaciones, se encuentra
predispuesto y muy entusiasmado, la mayoria muestra ganas y motivacion y, al mismo
tiempo, se les observa contentos, muy felices y disfrutando mucho de la actividad.
Conectamos esto con lo mencionado por Gila Sanchez (2020), la cual expone su
pensamiento y la importancia que posee que el alumnado se desenvuelva en la
naturaleza, ya que no solo es necesario realizar intervenciones educativas sino fomentar
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un estilo de vida en el alumnado basado en las experiencias y en el aprendizaje del
mismo.

Ademaés, observar al alumnado motivado supone una satisfaccion en el mismo lo cual
conlleva un beneficio en su salud fisica y mentar, de entre todos los beneficios
analizados anteriormente. El gusto y la motivacion que podemos observar en los
discentes viene dado por la relacion que establecen con la naturaleza y, a la cual no
estan acostumbrados; como afirman Varela Garrote y Fraguela Vale (2020).

Por otro lado, la maestra investigadora expone que en algin momento también se ha
encontrado frustrada porque me da tiempo a realizar todo lo planteado. Consideramos
que esto depende de muchos factores, como pueden ser las ganas del alumnado, su
comportamiento, su predisposicion, pero, sobre todo, podemos relacionar esta
afirmacion con lo expuesto por Subtil Marugan (2020), ya que no todos los dias son
iguales y cada uno de ellos son una aventura nueva en la que no sabemos lo que nos
vamos a encontrar. Por ello, puede ser que no tengamos el tiempo suficiente para llevar
a cabo lo planteado, pero si hay motivos en la naturaleza por los que se nos ha ido ese
tiempo, habrad aprendizajes relacionados con la misma y esto es fundamental para el
alumnado. Como es en el caso en el que nos encontramos un esqueleto de zorro, quizas
ese dia no dio tiempo a realizar todo lo previsto, pero el alumnado tuvo la gran
oportunidad de visualizar y aprender aquello que nos encontramos, adquiriendo asi un
aprendizaje bastante significativo.

Esto mismo, entre otras muchas cosas, ademas de proporcionar al alumnado un amplio
aprendizaje, nos permitié establecer relacion con el area de Ciencias Naturales y
establecer una interdisciplinariedad que genera un entorno de aprendizaje, como vimos
que mencionaban Pérez-Brunicardi, Peire Ferndndez y Baena Extremera (2017) la
naturaleza puede ser un aula perfecta para el desarrollo del curriculo del area de
Educaciéon Fisica, pero también para establecer conexiones con otras areas de
conocimiento.

Cabe destacar el interés y la motivacion que la maestra investigadora percibia por parte
de los discentes segun las preguntas que realizaban a esta, ¢qué vamos a hacer con este
material? ¢hoy también salimos a la naturaleza? ¢cuando vamos a seguir con el
proyecto de la Patrulla Canina en el medio natural? Aunque haga calor, quiero salir
¢podemos? ¢Hoy se ha puesto en contacto con nosotros algin miembro de la patrulla
canina? Consideramos que, la motivacion siempre es fundamental para poder adquirir
aprendizajes, pero si esta motivacion es intrinseca los aprendizajes seran inmejorables
segun exponen Wauquiez, Barras y Henzi (2019) quienes denominan a esto Flow
Learning. Otra de las frases méas escuchadas durante el desarrollo de las sesiones de
Educacién Primaria era este residuo para mi, donde el alumnado corria para conseguir
ser el que mas residuos consiguiera. Relacionamos esto con un intensificador del
aprendizaje expuesto por Bruchner (2017) denominando este “;Déjame hacerlo a mi!”
ya que el discente muestra interés en realizar la accion por si mismo en la naturaleza.
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Por ultimo, anadir la importancia del feedback de las familias, la maestra investigadora
afirma que recibir comentarios de los padres y madres del alumnado a la salida del
colegio, durante las semanas de la intervencion educativa, fue muy gratificante y, a la
vez, motivador, ya que todas las aportaciones fueron positivas y reflejaban el interés y la
motivacion del alumnado. Lo proporcionado, segun el registro anecdético de la misma,
entre otros comentarios, fue mis hijos estan muy contentos y que quieren repetir la
actividad. O, nos parece muy apropiada y beneficiosa la actividad de recogida de
residuos para el medio natural, tienen muchas ganas de volver a realizarlo. Todo esto
coincide también con lo expuesto por Wauquiez, Barras y Henzi (2019) quienes afirman
que el profesorado también obtiene beneficios y estos vienen dados, a su vez por los
discentes. Al observar y percibir al alumnado motivado y disfrutando, los propios
docentes se sienten seguros y disfrutan mas aun ensefiando, o que también conlleva una
mejoria en su practica docente.

4.7. Opinion docente sobre la realizacion de actividades en la naturaleza

A continuacion, realizaremos un analisis a partir de las opiniones facilitadas por las
maestras tutoras de los cursos involucrados en la realizacion de la intervencion
educativa, las cuales lo han vivido desde una perspectiva diferente, ya que estas no han
salido al medio natural y han percibido lo realizado desde la observacion al alumnado
dentro del centro escolar; a excepcion de las maestras de 1° curso de Infantil las cuales
si han acudido a las sesiones. Contamos también con las opiniones del maestroy
maestra de Educacién Fisica quienes también han vivido en primera persona lo sucedido
fuera del centro escolar. Todo ello se encuentra muy relacionado con lo mostrado en el
apartado anterior.

Todas las maestras coinciden en que las actividades llevadas a cabo durante el proyecto
son muy recomendables, necesarias, interesantes y motivadoras, al mismo tiempo que,
positivas para los discentes, ya que estas enriquecen las experiencias del alumnado en el
medio natural y, a su vez, favorecen su desarrollo; como por ejemplo Rosa que expone
me parece una actividad no solo muy recomendable, sino también necesaria, o0 Andrea
la cual comunica establecer relacion con la naturaleza es muy positivo para los
alumnos. Lo cual conectamos con otro de los intensificadores del aprendizaje de
Bruchner (2017), las emociones positivas, este autor afirma que los discentes viviendo
experiencias reales y positivas crean aprendizajes directamente de sus sensaciones y
emociones lo cual es positivo para el mismo.

De la misma manera, Sofia afiade que salir al medio natural es muy enriquecedor y
motivador para los nifios y nifias. Ademas de aprender, estos disfrutan y se divierten.
Paula, tras observar a su alumnado muy contento pendiente del proyecto realizado
menciona ya es hora de sacar el cole a la calle, creo que toda la experiencia es mas
enriquecedora desde el entorno mas cercano al nifio. Con autorizacion familiar para
salidas y buena organizacion, todo es posible. La cual, si tuviera la oportunidad y los
conocimientos necesarios, realizaria actividades en el medio natural con su grupo de
alumnos y alumnas.
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Varias docentes han expuesto la necesidad de llevar a cabo actividades en el medio
natural, estas consideran que el alumnado interactle con la naturaleza es un factor muy
necesario para los mimos. El contacto con la naturaleza es imprescindible para ellos
menciona Sofia; o como afirma Elena en aula se realiza una aproximacion, con las
salidas se afianza y se crean experiencias en relacién a lo aprendido. Todo esto
consideramos que se encuentra relacionado con lo aportado por Lladés (2018) quien
expone que los docentes deben reconocer que el alumnado no solo aprende en el aula,
su alta capacidad de aprendizaje le permite aprender en la naturaleza.

Ademas, Martina afirma que los discentes continuamente han comentado lo que han
hecho durante dichas sesiones; Verdnica expresa que debido a las ganas e interés del
alumnado la semana se reduce a psicomotricidad. Expresando los nifios que es su
sesion favorita. Todas ellas han percibido también, lo involucrado que el alumnado ha
estado, Carmen destaca: el ser ‘Los aventureros’ les ha motivado mucho. Han estado
muy implicados en la actividad. Ademas, considero muy positivo el realizar una
exposicién de los trabajos realizados por ellos, basado en materiales proximos. Todo
ello se encuentra relacionado con la motivacion que analizdbamos en el apartado
anterior y, con respecto a la exposicion de los trabajos realizados por los discentes que
comenta Carmen, destacar que, en estos, ademas de estar presente su interés y
motivacion, se refleja su creatividad, el autoaprendizaje y el conocimiento mas
profundo sobre el mundo que los rodea, como expone Llados (2018).

Por ultimo, destacar lo mencionado por Valentina, las situaciones en las que el
alumnado también estaba disgustado, esta afirma que cuando no se podian realizar las
actividades porque el tiempo no lo permitia, el alumnado se sentia decepcionado. Por
esto mismo, consideramos que es fundamental cambiar el punto de vista, aprovechar las
ganas del alumnado para salir a la naturaleza, aunque llueva o haga frio y, de esta
manera proporcionarles oportunidades de aprendizajes mas diferentes aun a las
habituales. Siempre y cuando tengamos los recursos necesarios y la ropa adecuada para
Ilevarlo a cabo; como hemos mencionado en otros apartados anteriores.

4.8. Evolucion y desarrollo del alumnado durante la intervencién educativa

En este apartado analizaremos la evolucion y el desarrollo del alumnado que ha
intervenido en la propuesta educativa llevada a cabo en el medio natural, concretamente,
nos centraremos en las mejoras presentadas por el alumnado con necesidades educativas
especiales.

Por lo general y durante todo el desarrollo de la intervencion educativa, el alumnado
evolucion6 adecuadamente, sin presentar ningin cambio brusco de comportamiento, es
mas, fue este adecuado, a pesar de permanecer en la naturaleza. Entre el alumnado hubo
muchas muestras de comparierismo y de ayuda entre iguales; al igual que de respeto.

Ademas de todos los beneficios que supone salir a la naturaleza con el alumnado, que
hemos mencionado anteriormente, hemos observado que también existen beneficios en
el alumnado con necesidades educativas especiales el cual ha desarrollado
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adecuadamente la propuesta y presentado una gran mejoria en todos sus aspectos, por
ello, estamos de acuerdo con Freire (2016) en que la naturaleza posee un “efecto
restaurador”, ya que, por ejemplo, el alumnado con Trastorno de Déficit de Atencion
con Hiperactividad se encuentra mas tranquilo y relajado, lo cual puede ser resultado de
su alto nivel de atencion desarrollado. Por esto mismo, el alumno de segundo curso de
primaria que, a menudo, le cuesta escuchar, desde la primera sesion estuvo muy
motivado en el desarrollo de las mismas, cumpliendo las normas y siguiendo todas y
cada una de las indicaciones. Esto sera por el alto nivel de atencién y motivacion en la
propuesta.

En relacion con Juan y Alex, los nifios que poseen Trastorno del Espectro Autista, en las
dos rutas desarrolladas estuvieron integrados en todo momento con el resto de
compafieros, contentos y disfrutando. Esto coincide con lo expuesto por Wauquiez,
Barras y Henzi (2019) quienes afirman que la préctica habitual de actividades en el
medio natural, entre otros, posee efectos positivos en el desarrollo social; lo cual si que
se vio favorecido.

Lucas, estuvo contento en todo momento y, debido a que el maestro de Educacion
Fisica y la maestra en practicas le dejaron un casco, los docentes estuvieron mucho mas
tranquilos. Este a su vez disfrutd y, pudimos observar como la naturaleza, tanto para
este nifio como para el resto, conlleva un incremento de la autoestima, conciencia y
confianza personal. De esta manera el alumnado conoce sus limites, sus posibilidades y
se enriquece de ese aprendizaje (Wauquiez, Barras y Henzi, 2019).

En el caso de Jorge, este no presenta ninguno de sus episodios durante las salidas,
estuvo contento y tranquilo en todo momento. Esto puede ser también por lo que la
naturaleza transmite y debido a que no se gener6 ningln conflicto, puede verse reflejado
en su estado de tranquilidad y de disfrute.

Adrian, durante la primera sesion, realiz6 actividad fisica durante todo momento, le
percibimos cansado, pero con ganas de seguir hacia delante, en el resto de actividades,
se integraba dentro de la dindmica de grupo y, no se negoé en ningin momento a realizar
actividad fisica, a pesar, en algunos casos, de las altas temperaturas. Coincidiendo todo
esto con lo expuesto por Wauquiez, Barras y Henzi (2019), la naturaleza incita al
desarrollo de habilidades motrices y conlleva una mayor movilidad; por ello, al mismo
tiempo, ayudamos al alumnado a bajar de peso corporal.

Por otro lado, Javier mejora su comportamiento en la mayoria de las sesiones, estuvo
tranquilo, durante todo el desarrollo de la intervencion educativa sin desarrollar
problemas y motivado, respetando normas y a sus compafieros en todo momento. Esta
claro, ya que es muy llamativo, que dicho comportamiento coincide con el efecto
calmante y restaurador de la atencion mencionado por Freire (2011), apoyamos que la
naturaleza puede resultar poderosa como terapia para el TDAH y otros trastornos
emocionales y de conducta.
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Ana sigue su transcurso normal, no existe ninguna anomalia ni diferencia, no tenemos,
en ningun momento, que realizar algo diferente por causa de alto nivel ni bajo de azucar
en sangre.

Y, por ultimo, destacar a Andrés y Pedro, ya que mejoran su comportamiento de forma
significativa, no generan ningun conflicto y se encuentran realizando el desarrollo
normal de la sesion. Por ello, damos la razon a Wauquiez, Barras y Henzi (2019) ya
que, exponen, como ya vimos, que “cuanto mas tiempo se ensefia al aire libre, mas
aumentan los beneficios y disminuyen las dificultades” (p.25). Se ha visto claramente
reflejado durante toda la propuesta, en general, el medio natural repercute positivamente
en el comportamiento social, se genera un buen clima de clase, mejora la cooperacion
entre todo el alumnado, el respeto y la comunicacion entre los discentes. Como expone
EdNA (2019), los alumnos y alumnas desarrollan valores relacionados con el trabajo en
grupo, la empatia y solidaridad entre ellos.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

En este apartado de conclusiones, haremos referencia a los objetivos que nos
propusimos al inicio de este trabajo, los cuales estan relacionados con las preguntas
iniciales de la investigacion. Expondremos en que nivel consideramos que hemos
alcanzado los finos propuestos al inicio.

En relacion con el primer objetivo relacionado con la obtencion de experiencia como
maestra Ilevando a la practica una intervencion en la naturaleza con el alumnado de
Infantil y Primaria, tras llevar a cabo todo el proceso, consideramos que este objetivo
estd logrado, ya que gracias a este nuestra experiencia ha aumentado y con ella nuestra
formacion, del mismo modo, consideramos que hemos conseguido superar todas las
dificultades con las que nos hemos encontrado, aprendiendo a cobmo adaptarnos a ellas y
como afrontarlas. Asimismo, percibimos que el desarrollo de esta intervencion
educativa nos ha ayudado a mejorar nuestra formacion inicial, proporcionandonos
vivencias y sensaciones, fundamentales, para el posterior desarrollo de propuestas
educativas llevadas a cabo en la naturaleza. Nuestro conocimiento ha aumentado y, con
ello, nuestra formacion.

En cuanto al segundo objetivo que nos propusimos, el cual se encuentra relacionado con
la inclusion y la normalizacion del alumnado con necesidades educativas especiales a
través de una propuesta en el medio natural, podemos afirmar que esto resulta,
totalmente, efectivo, por lo que consideramos que hemos alcanzado este objetivo en
mayor medida. Disefiar una propuesta en la que pueda participar e involucrarse todo el
alumnado por igual y, en la que se encuentren integrados todos y cada uno de los nifios
y nifias tiene dificultades, ya que cada uno de los discentes posee una necesidad
educativa diferente y la forma de realizar las adaptaciones no es la misma para todos.
Debido a la gran variedad de alumnado con el que nosotros contdbamos, realizar una
propuesta que diera cabida a todos era complicado, pero finalmente, consideramos que
si que lo hemos conseguido, ya que hemos observado que este alumnado con
necesidades se encontraba integrado, disfrutando y realizando lo planteado, igual que el
resto de compafieros. Del mismo modo, nos hemos dado cuenta de que el medio natural
proporciona muchas facilidades y que este es un lugar muy adecuado para llevar a cabo
propuestas inclusivas de Educacién Fisica. Ademas, pensamos que las salidas a la
naturaleza se pueden adaptar al resto de areas para lograr el mismo fin.

Por ltimo, en relacidon con el tercer objetivo planteado, el cual hace referencia a los
beneficios que puede adquirir todo el alumnado al realizar actividad fisica en el medio
natural, consideramos que hemos conocido muchos de dichos beneficios que tiene salir
a la naturaleza y, frente a lo que se puede desarrollar y llevar a cabo en el pabellén o en
el aula. En la naturaleza, cabe destacar que, el alumnado adquiere conocimientos de
forma vivencial y experiencial lo que hace que el aprendizaje sea significativo.
Asimismo, salir al medio natural provoca beneficios en el alumnado tanto a nivel fisico
debido al aumento de actividad fisica que se realiza, como a nivel cognitivo y social,
viéndose beneficiada, al mismo tiempo, su salud. Del mismo modo, hemos observado
gue el alumnado adquiere beneficios a nivel individual, pero también los obtienen a
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nivel grupal, ya que se ha visto reflejado la mejora del clima de clase, la cohesion grupal
que se genera, la cooperacién y el compafierismo, entre otras.

Por todo ello, concluimos con que salir al medio natural es adecuado y necesario para
todos los nifios y nifias, esto produce gran cantidad de beneficios y, ademas, ayuda a la
integracion y a la normalizacion del alumnado con necesidades educativas especiales;
siendo en todo momento, muy motivador para el propio alumnado.

5.1. LIMITACIONES DEL TRABAJO

En cuanto a las limitaciones del trabajo nos encontramos con varias. Por un lado, la
poca experiencia previa con la que contabamos para llevar a cabo la propuesta educativa
en el medio natural, ademas del desconocimiento del entorno cercano donde se
encontraba el centro escolar.

Por otro lado, la gran cantidad de alumnado con el que contdbamos y la gran variedad
de estos supuso dificultades al inicio del trabajo, es decir, en el momento en el que nos
planteamos qué hacer. Ademas, en relacion con esto mismo, encontramos el tiempo
meteoroldgico el cual nos causa dudas a la hora de preparar la programacion, debido a
que no estamos preparados a salir con lluvias o con altas temperaturas, esto supuso una
gran limitacion en el desarrollo del trabajo. Por ello, tuvimos que realizar adaptaciones
de muchas de las sesiones planteadas y, en algunos casos, la cancelacion de estas.

Por ultimo, la realizacion del trabajo ha supuesto un reto personal también, debido a
varios factores, tanto personales y familiares que han tenido lugar durante estos meses,
como factores relacionados con el alumnado, ya que durante los dias de altas
temperaturas fue mas dificil motivar al alumnado y, ademas, el cercamiento del final de
curso también supuso dificultades, el alumnado se encontraba cansado y le costaba mas
escuchar y seguir indicaciones.

5.2. FUTURAS LINEAS DE ACTUACION

Como futuras lineas de actuacion, tras la realizacién de este trabajo, opinamos que es
muy necesario salir a la naturaleza con el alumnado y que como maestros debemos tener
iniciativa y plantedrnoslo, debido a que posee gran beneficio, tanto para los discentes
como para el profesorado también.

Por ello, en un primer lugar, sugerimos que los futuros maestros y maestras, en su paso
por el grado, reciban mas formacion relacionada con la necesidad de educar en la
naturaleza y que, ya desde esta, comiencen a crear experiencias para que posteriormente
se sientan seguros de poder llevarlo a cabo con su alumnado

Asimismo, proponemos que una vez que el maestro o maestra tenga su clase y su grupo
de alumnado, estos se planteen diferentes programaciones inclusivas contando con que
su desarrollo se realice en el medio natural. Lo ideal seria realizar la mayoria de las
sesiones en la propia naturaleza, pero el primer paso es conseguir que el profesorado
realice este tipo de actividades, por lo menos, una vez por trimestre en cada curso
escolar. Esto suponemos que hara que el profesorado coja confianza y se familiarice con

53



las salidas la naturaleza.

Todo lo mencionado, independientemente con la etapa educativa en la que se encuentre
el docente, es decir, es apropiado llevarlo a cabo tanto en Infantil como en Primaria; lo
ideal seria comenzar a salir a naturaleza desde los primeros cursos de Educacion
Infantil, asi el alumnado establece conexidn con la naturaleza desde las primeras edades.

54



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Asociacion Nacional de Educacion en la Naturaleza. (2019). Guia de escuelas en la
naturaleza. La traviesa ediciones.

Bruchner, P. (2017). Bosquescuela. Guia para la educacion infantil al aire libre.
Ediciones Rodeno.

Carrero, V., Soriano, R. M. y Trinidad, A. (2012). Cuadernos metodologicos. Teoria
fundamentada Grounded Theory. El desarrollo de la teoria desde la
generalizacion conceptual. CIS.

Carretero Garcia, M., Varela Garrote, L. y Fraguela Vale, R. (2020). Jornada escolar y
actividad fisica: escuela tradicional vs escuela en la naturaleza en Educacion
Infantil. Cuadernos de Pedagogia, 506, 1-10.

Cornell, J. (2015). Compartir la naturaleza. Juegos y actividades para reconectar con
la naturaleza. Para todas las edades. La traviesa ediciones.

Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo
ciclo de la Educacion Infantil en la comunidad de Castilla y Leon, 1, 6-16.
https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/educacyl/tkContent?idContent=61472&l|
ocale=es_ES&textOnly=false

Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion, y desarrollo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Leon, 142, 34184-34746.
https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/decreto-26-2016-21-julio-establece-
curriculo-regula-implant

El Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, 52.
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-3296

Escudero-Garcia, J. J. (2020). La influencia de las experiencias previas en la naturaleza
es maestras de Educacion Infantil. Cuadernos de Pedagogia, 506, 1-7.

Freire, H. (2011). Educar en verde. Ideas para acercar a nifios y nifias a la naturaleza.
GRAO.

Freire, H. (2016). La naturaleza, una alternativa terapéutica y preventiva. Cuadernos de
Pedagogia, 463, 1-10.

Gavidia, V. y Talavera, M. (2012). La construccion del concepto de salud. Didactica de
las ciencias experimentales y sociales, 26, 161-175.

Gibert Moliner, R. (2020). Abriendo las puertas al Pais de las Maravillas. Cuadernos de
Pedagogia, 506, 1-9.

Gila Sanchez, L. (2020). La naturaleza en una Escuela Infantil (0-3 afios). Cuadernos de
Pedagogia, 506, 1-9.

55


https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/educacyl/tkContent?idContent=61472&locale=es_ES&textOnly=false
https://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/educacyl/tkContent?idContent=61472&locale=es_ES&textOnly=false
https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/decreto-26-2016-21-julio-establece-curriculo-regula-implant
https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/decreto-26-2016-21-julio-establece-curriculo-regula-implant
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-3296

Gill, T. (2007). No Fear. Growing up in a risk averse society. Calouste Gulbenkian
Foundation.

Llados, L. (2018). El contacto con la naturaleza: ;moda o necesidad? Aula de infantil,
96, 27-32.

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, 340, 122868-122953.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264

Luque Valle, P. y Pérez Venezuela, F. P. (2022). Consentimiento informado escolar en
las actividades de educacion fisica en la naturaleza. herramienta para proteger la
responsabilidad juridica del docente. Revista Digital de Educacion y Formacion
del Profesorado, 19, 1-26.

Lopez Pastor, V. M., et al. (2006). La evaluacion formativa y compartida en educacion
fisica. De la critica al modelo tradicional a la generacion de un sistema
alternativo. Revision de 12 afios de experiencia. Efdeportes.com, 94, 1.
https://www.efdeportes.com/efd94/eval.htm

Lépez-Pastor, V. M. y Pérez-Pueyo, A. (coords). (2017). Buenas practicas docentes.
Evaluacion formativa y compartida en educacion: experiencias de éxito en todas
las etapas educativas. Universidad de Ledn.

Martin del Barrio, M. (2020). ¢ Esta preparado el profesorado de Infantil para prevenir y
actuar en caso de accidente al aire libre? Cuadernos de Pedagogia, 506, 1-8.

Organizacion Mundial de la Salud. (2012). Recomendaciones mundiales sobre actividad
fisica para la salud. OPS. https://www.paho.org/es/noticias/9-5-2012-
recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-
salud#:~:text=J%C3%B3venes%20(5%20a%2017%20a%C3%B1os) &text=1.,a
%C3%BAN%20mayor%20para%?201a%20salud

Pefarrubia Lozano, C., Guillén Correas, R. y Lapetra Costa, S. (2011). Las actividades
en el medio natural en Educacion Fisica. Valoracion del profesorado de
Secundaria sobre los principales factores de limitacion para su desarrollo.
Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 104, 37-45.

Pérez-Brunicardi, D. y Archilla Prat, M. T. (2016). Aversion al “mal” tiempo en las
actividades al aire libre. Un estereotipo a superar. REEFNAT, 83-86.
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-
seminarios/Educacion-fisica-en-la-
naturaleza/actas_jornadas_reefnat 2016 tcm30-169290.pdf

Pérez-Brunicardi, D., Peire Fendndez, T. y Baena Extremera, A. (2017). Educacion
Fisica en la Naturaleza en Espafia. Panorama y Perspectivas. Cuaderno de
Pedagogia, 479, 44-47.

Pérez Brunicardi, D. (2020). Aprender fuera del aula en Educacion Infantil. Cuadernos
de Pedagogia, 506, 1-5.

56


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.efdeportes.com/efd94/eval.htm
https://www.paho.org/es/noticias/9-5-2012-recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-salud#%3A~%3Atext%3DJ%C3%B3venes%20(5%20a%2017%20a%C3%B1os)%26text%3D1.%2Ca%C3%BAn%20mayor%20para%20la%20salud
https://www.paho.org/es/noticias/9-5-2012-recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-salud#%3A~%3Atext%3DJ%C3%B3venes%20(5%20a%2017%20a%C3%B1os)%26text%3D1.%2Ca%C3%BAn%20mayor%20para%20la%20salud
https://www.paho.org/es/noticias/9-5-2012-recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-salud#%3A~%3Atext%3DJ%C3%B3venes%20(5%20a%2017%20a%C3%B1os)%26text%3D1.%2Ca%C3%BAn%20mayor%20para%20la%20salud
https://www.paho.org/es/noticias/9-5-2012-recomendaciones-mundiales-sobre-actividad-fisica-para-salud#%3A~%3Atext%3DJ%C3%B3venes%20(5%20a%2017%20a%C3%B1os)%26text%3D1.%2Ca%C3%BAn%20mayor%20para%20la%20salud
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/Educacion-fisica-en-la-naturaleza/actas_jornadas_reefnat_2016_tcm30-169290.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/Educacion-fisica-en-la-naturaleza/actas_jornadas_reefnat_2016_tcm30-169290.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y-seminarios/Educacion-fisica-en-la-naturaleza/actas_jornadas_reefnat_2016_tcm30-169290.pdf

Pérez Brunicardi, D. y Archilla Prat, M. T. (2020). Si quiero puedo. Saltando la brecha
de educacion en la naturaleza en Infantil. Cuadernos de Pedagogia, 506, 1-9.

Pérez Brunicardi, D. y Marugan Garcia, L. (2020). Diario de una aventura. Una
acampada en Educacion Infantil. Cuadernos de Pedagogia, 506, 1-13.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacién secundaria obligatoria 'y el bachillerato.
https://www.boe.es/boe/dias/2015/01/29/pdfs/BOE-A-2015-738.pdf

Red Estatal Educacion Fisica en la Naturaleza. (2020). Manifiesto. Por una educacion
activa al aire libre. REEFNAT.
https://www.educacionynaturaleza.com/manifiesto-educacion-alairelibre

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Primaria. https://www.boe.es/buscar/pdf/2014/BOE-A-2014-2222-
consolidado.pdf

Sanz Sanz, A. (2017). Aversion al “mal’ tiempo. la influencia de la meteorologia sobre
la educacion fisica al aire libre. (Trabajo Fin de Master, Universidad de
Valladolid). https://uvadoc.uva.es/handle/10324/30544

Subtil Marugan, P. (2020). Viernes de campo. Una experiencia en Educacion Infantil en
la naturaleza. Cuadernos de Pedagogia, 506, 1-11.

Universidad de Valladolid. (2021). Proyecto/Guia docente de la asignatura TFG.
Competencias. Campus virtual.
https://campusvirtual.uva.es/mod/folder/view.php?id=1229284

Wauquiez, S., Barras, N. y Henzi, M. (2021). La escuela a cielo abierto. La traviesa
ediciones.

57


http://www.boe.es/boe/dias/2015/01/29/pdfs/BOE-A-2015-738.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2015/01/29/pdfs/BOE-A-2015-738.pdf
https://www.educacionynaturaleza.com/manifiesto-educacion-alairelibre
http://www.boe.es/buscar/pdf/2014/BOE-A-2014-2222-
http://www.boe.es/buscar/pdf/2014/BOE-A-2014-2222-
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/30544
https://campusvirtual.uva.es/mod/folder/view.php?id=1229284

ANEXOS

ANEXO I: Fichas de caracteristicas del alumnado

Figura 1. Caracteristicas alumnado 1°A Educacion Infantil (Elaboracion propia)

Figura 2. Caracteristicas alumnado 1°B Educacién Infantil (Elaboracién propia)



Figura 3. Caracteristicas alumnado 2°A Educacion Infantil (Elaboracion propia)

Figura 4. Caracteristicas alumnado 2°B y 2°C Educacién Infantil (Elaboracion propia)
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Figura 5. Caracteristicas alumnado 3°A y 3°B Educacion Infantil (Elaboracion propia)

Figura 6. Caracteristicas alumnado 3°C Educacion Infantil (Elaboracién propia)



Figura 7. Caracteristicas alumnado 1°A Educacién Primaria (Elaboracion propia)

Figura 8. Caracteristicas alumnado 1°B Educacién Primaria (Elaboracion propia)



Figura 9. Caracteristicas alumnado 2°A Educacién Infantil (Elaboracion propia)

Figura 10. Caracteristicas alumnado 2°B y 2°CEducacion Infantil (Elaboracién propia)



ANEXO II: Cuaderno de maestra
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ANEXO I111: Hoja de objetivos completados

Figura 11. Hoja de objetivos completada (Elaboracion propia)
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Figura 12. Hoja de objetivos completada (Elaboracion propia)
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Figura 13. Hoja de objetivos completada (Elaboracion propia)
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Figura 14. Hoja de objetivos completada (Elaboracion propia)
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Figura 15. Hoja de objetivos completada (Elaboracion propia)
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Figura 16. Hoja de objetivos completada (Elaboracion propia)
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Figura 17. Hoja de objetivos completada (Elaboracion propia)
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ANEXO IV: Cuestionarios maestras tutoras de Educacion Infantil

Cuestionarios maestras tutoras de 1° curso de Educaciéon Infantil
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ENCUESTA PARA MAESTRAS

(Qué opinas de la ruta por los parques que hemos realizado y, por lo tanto, de sacar al

alumnado al entorno cercano? ,
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| Gese mos. B o P AT, defical . (o\ss@o.!: ..... |

g_w.‘\@gm ...... s las. ndx(oo.o T — .
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S+ guellgas. el diodelen Salidal |
». (Qué te gustaria saber o conocer para comenzar a dar clase fuera del aula? Si tu quisieras
salir fuera con tu alumnado de forma habitual, ;qué crees que necesitarias? I
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iMUCHAS GRACIAS!
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). (Qué te gustaria saber o conocer para comenzar a dar clase fuera del aula? Si ti quisieras

ENCUESTA PARA MAESTRAS l

. (Qué opinas de la ruta por los parques que hemos realizado y, por lo tanto, de sacar al
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Cuestionarios maestras tutoras de 2°y 3° curso de Educacién Infantil
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. ¢{Qué opinas de realizar las sesiones en el medio natural y, por lo tanto, sacar al alumnado

. (Qué aprendizajes se dan al realizar actividad fisica en el entorno natural, en el .

ENCUESTA PARA MAESTRAS

al entorno cercano? .
LR PORTVG... PARA... L. ALVl ... ES.. wma:mmd
ABRLR....LA. SEEEEY...A.... TR0 AENEERNY......................

» .. (Qué ventajas o beneficios crees que tiene sacar a tus alumnos al medio :
natural?........ ... COMTALTC. ... DN [y MATURALEZA oo o,

AAEUBRE...... ey APREMDEM. .. A REPETQORLC o W ,
...... AT e TR L O < S

Y; ,qué inconvenientes 0 dificultades crees que pueden I

surgir?.......... CELLGRGL.... . DE..... TRA'FICC.W ............................................................. .

.................................................................................................................................................

alumnado?.... /¢ PET ... POLNco Elo MLED L AT T

s que estos aprendizajes se dan de una manera mas significativa si se hacen en el aula que
si se hacen en el medio natural? (Por queé? I

(Has apreciado que tu alumnado ha mostrado interés por lo que hemos realizado fuera

(act1v1dades o proyecto de la patrulla canina)? I
...... D BRI MICTTL DR

.........................................................................................................................................

(Qué te gustaria saber o conocer para comenzar a dar clase fuera del aula? Si tu quisieras I
salir fuera con tu alumnado (qué crees que necesitarias?
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| ENCUESTA PARA MAESTRAS
* . (Qué opinas de realizar las sesiones en el medio natural y, por lo tanto, sacar al alumnado
I al entorno cercano? ,
T REDEN..OBSERVAR . (OS... R ROCES0S.. RNE..... . QR REM. ...
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- .. (Qué ventajas o beneficios crees que tiene sacar a tus alumnos al medio I
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SN 70 = a0 IV - OO Cree
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i si se hacen en el medio natural? (Por qué? I
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. . (Has apreciado que tu alumnado ha mostrado interés por lo que hemos realizado fuera
(actividades o proyecto de la patrulla canina)?
TR £SO V2 W S N 20\ s~ S, -

. (Podrias compartir alguna anécdota o comentario al respecto?

Lh.... . SEMANA.... SE... REDICE. ... AX.... PSICoROTRICADAD ... |
ES. S0 SESIEN. TANO IR e
". (Qué te gustaria saber o conocer para comenzar a dar clase fuera del aula? Si t4 quisieras
salir fuera con tu alumnado, ;qué crees que necesitarias?
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. ¢Qué opinas de realizar las sesiones en el medio natural y, por lo tanto, sacar al alumnado
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(Has apreciado que tu alumnado ha mostrado interés por lo que hemos realizado fuera
(act1v1dades o proyecto de la patrulla canina)?
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(Qué te gustaria saber o conocer para comenzar a dar clase fuera del aula? Si ta quisieras
salir fuera con tu alumnado, ;qué crees que necesitarias?




| ENCUESTA PARA MAESTRAS

- . (Qué opinas de realizar las sesiones en el medio natural y, por lo tanto, sacar al alumnado
I al entorno cercano? ,
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. ({Qué opinas de realizar las sesiones en el medio natural y, por lo tanto, sacar al alumnado

al entorno cercano? .
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(Nes.. S0 ol S Lb e, OIS TRNS .. courormanm
HiRA-..S\..Son.. MAS  STEMI R .cATi LS. BuE. oo Ve, |
Hey 45, G PERIEN GUAS. . DEL. ALRENORRAIE S

L. NMEdia. NATU RN ... C . ESCUECh.. . DEC/AVIDAD |
By COENTRS... . Colte. .. WA esween. . GrRand.EN H-

(Has apreciado que tu alumnado ha mostrado interés por lo que hemos realizado fuera
(actividades o proyecto de la patrulla canina)?
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ANEXO V: Cuestionarios maestras tutoras de Educacion Primaria

71



\ b (0

ENCUESTA PARA MAESTRAS
" . (Qué opinas de realizar las sesiones en el medio natural y, por lo tanto, sacar al alumnado
al entorno cercano? ,
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s que estos aprendizajes se dan de una manera mas significativa si se hacen en el aula que |

* g se hacen en el medio natural? (Por que?

. oo Sorsrende.. Con. ol e ds@ I

. pranen one S |

I i. ¢Has apreciado que tu alumnado ha mostrado interés por lo que hemos realizado fuera
(actividades o proyecto de la patrulla canina)? I
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(Qué te gustaria saber o’conocer para comenzar a dar clase fuera del aula? Si tu quisieras I
salir fuera con tu alumnado, ;qué crees que necesitarias?
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ENCUESTA PARA MAESTRAS
. (Qué opinas de realizar las sesiones en el medio natural y, por lo tanto, sacar al alumnado
al entorno cercano? .
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ANEXO VI: Cuestionarios maestro y maestra de Educacion Fisica
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ANEXO VII: Informacion recogida agrupada por categorias

Una parte de la informacidn expuesta a continuacion es recogida a través de un registro
anecdotico el cual forma parte del “cuaderno de la maestra” y, otra parte de la
informacion es extraida de los cuestionarios que han rellenado los decentes, los cuales
han formado parte del proyecto por ser tutores/as de las clases y de los maestros de
Educacion Fisica con las que lo hemos llevado a cabo.

CATEGORIA 1. Predisposicion a salir al medio natural/entorno cercano

En esta categoria se recoge la informacion del profesorado en cuanto a su
predisposicion mas 0 menos positiva hacia sacar al alumnado del centro para realizar
actividad fisica en la naturaleza.

El primero en conocer la idea del proyecto fue el maestro de Educacién Fisica quien
acepto esta misma y se involucroé desde inicio a fin. Desde el primer momento estuvo de
acuerdo y predispuesto a todo lo que la maestra investigadora le iba sugiriendo y este en
todo momento se dedicd a motivarla para que llevara a cabo lo planteado.

- Es fundamental salir con el alumnado a la naturaleza para que los nifios y nifias
establezcan relacion con el entorno, ademas su desarrollo se ve favorecido.

- Cuantos mas dias salgamos y mas tiempo estemos en la naturaleza es mejor, el
alumnado necesita esos momentos para desconectar y también para salir de lo
habitual.

- Mi filosofia es que todos deben estar en movimiento en todo momento y salir a
la naturaleza es eso.

Durante el desarrollo de las sesiones le apoyaba en todo. Cuando hacia mal tiempo,
llovia, habia nevado o estaba todo el medio natural himedo era el primero que
expresaba que no se podia realizar la actividad.

- Asi, con todo mojado no podemos salir.
- Sivuelven al colegio con los pies mojados, estan el resto de la mafiana asi y se
ponen malos, nos metemos en un problema.
- Con los mayores y teniendo un poco de control igual si podemos salir, con los
pequefios ni pensarlo.
Este mismo, el maestro de Educacion Fisica tiene alergia y, por ello, durante las Gltimas
sesiones, pertenecientes al mes de mayo, presentaba menos ganas porque lo pasaba mal
fuera, pero nunca se neg6 a salir, es mas, este expresaba que habia que salir para
continuar con el proyecto.

- Con esta alergia me quedaria en el pabellén, madre mia.
- ¢Hoy también tenemos que salir? Porque tienes que poner en practica lo
programado que sino...
En el momento de la Gltima semana en la cual las temperaturas fueron muy elevadas, la
decision de no salir fue tomada por la maestra en practicas, pero el maestro de
Educacién fisica apoyd la decision.
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- Me parece bien, hace mucho calor y no tenemos ninguna sombra donde poder
realizar la actividad.
Seguidamente, las maestras tutoras fueron las siguientes en conocer la idea del proyecto,
estas mismas tuvieron que facilitarnos los contenidos trabajados hasta el momento. A
todas ellas las gustd la idea, pero algunas nos proporcionaron la informacion
rdpidamente y otras lo hicieron en un periodo de tiempo mas amplio.

En relacién con el proyecto y las maestras de Infantil:

1° curso: ambas maestras estuvieron muy dispuestas y entregadas, apoyando al
completo la idea y deseando llevarlo a cabo. Consideran que es muy necesario este tipo
de actividades y que los nifios y nifias conecten con el medio natural. Ademas, una de
ellas en cuanto lo supo estuvo muy pendiente de las previsiones del tiempo
meteoroldgico que habia.

- jAy! Qué buena idea es esa.

- Es muy necesario sacar a los nifios a la naturaleza.

- Opye, para este viernes dan lluvias.

- Mahfana si salimos ¢no?
2° curso: dos de las tres se involucran un poco mas, pero en general estan contentas y a
favor de llevar a cabo actividad fisica en el medio natural, agradecen el planteamiento
establecido. Todas sus aportaciones son positivas. Una de ellas facilita a la maestra en
practicas, en nada de tiempo, los contenidos trabajados y, otra proporciona recursos y
actividades relacionadas con los contenidos que habian abordado. Ademads, estas
afirman que su alumnado esta pendiente en todo momento del proyecto.

- Me parece muy buena idea, mira esto es lo que hemos estado viendo.

- Nosotros antes de la pandemia saliamos todas las semanas.

- Perfecto me parece, yo tengo recursos y actividades que te puedo dar. Esta del
cuerpo humano la hacemos todos los afios en la clase.

- jAnda pues claro! Aunque haya nevado si que podemos ir al pabellon, espera
hija que cojo el abrigo y voy contigo. jCon lo importante que es la hora de
psicomotricidad!

3° curso: una de las tres se encuentra mucho méas animada para llevar a cabo las sesiones
en el medio natural. Todas aprueban la idea y facilitan informacion a la maestra en
practicas de los contenidos trabajados. Durante el desarrollo del proyecto, todas aportan
que el alumnado se encuentra muy motivado y todos los dias preguntan por el objetivo
final.

- Me encanta, se deberian hacer actividades fuera mas a menudo.

- Hoy que ha nevado, yo no me arriesgaria, la acera esta muy mal y como se
caigan y se mojen hay que llamar a sus padres y es un jaleo. Nos quedamos en
clase.

- Vale genial, pues con lo que necesites me vas diciendo.
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- Me parece una idea super chula, a los nifios y nifias les va a encantar.
Emocionaditos estan.
Cometarios maestras tutoras de Primaria:

1°curso: una de ellas envid a la maestra en préacticas, en nada de tiempo, los contenidos
de Ciencias Naturales y Matematicas y, con ello, las adaptaciones para el nifio que
presenta Trastorno del Espectro Autista con desconocimiento del idioma. La otra
docente, en cuanto pudo fotocopid los contenidos del libro y se los hace llegar a la
maestra en practicas. Ambas muy predispuestas y encantadas con la realizacién de la
actividad.

- jQué idea tan chula!

- Creo que hacer salidas a la naturaleza es algo muy positivo para el alumnado y
beneficioso para ellos. Creo que al nifio con TDAH le va a venir muy bien. Todo
influye en su desarrollo de manera positiva y los aprendizajes en el medio son
mas significativos.

2° curso: una de las maestras no muestra especial interés por la propuesta, y tarda varios
dias en facilitar los contenidos abordados a la maestra en préactica, esta se lo tiene que
pedir una segunda vez. Otra de ellas, facilita el libro acto seguido a explicarle la idea. Y,
la tercera, se encuentra muy dispuesta y la parece una idea estupenda para llevar a cabo
con los nifios y nifas.

- Hoy estéa lloviendo, no podéis salir ¢no?
- Que buena idea, me parece que estas actividades son necesarias para todo el
alumnado.
En relacion con el alumnado, estos presentaron mucho entusiasmo desde el momento en
el que recibieron la informacién de los materiales, los cuales tuvieron que preparar con
antelacion para la primera sesion. Sin apenas conocer el desarrollo de la actividad, ni lo
que iba a ocurrir, estos estuvieron motivados y deseando participar en lo programado.

- ¢Qué vamos a hacer con estos materiales?

- ¢hos lo ponemos ya?

- ¢Hoy salimos?

- ¢Cuando rescatamos a Ryder?

- Yo quiero salir al medio natural mejor que ir al pabellén.

- ¢Hoy quien se ha puesto en contacto con nosotros?

- ¢Lo hemos hecho bien? ¢ Desblogueamos escudos?

- ¢tenemos que traer el proximo dia el material?
(Maestra investigadora). Personalmente, me enfrenté a ello como un reto, con muchas
ganas e ilusion, teniendo claro que queria realizar un proyecto en el que el alumnado
saliera de su zona de confort, aprendiera y desarrollara actividad fisica. En todo
momento he tenido este pensamiento y, por ello, el resultado ha sido gratificante.
Ademas, yo misma queria aprender y crear experiencias para cuando estuviera como
maestra principal y tuviera la oportunidad de hacerlo con mi alumnado.
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En cuanto a la predisposicion para llevar a cabo el proyecto en relacién con la
climatologia con la que contdbamos, ha ido cambiando. En primer lugar, tuvimos que
comenzar con el proyecto mas tarde de lo planteado, debido a que hubo lluvias durante
varias semanas. Las siguientes tres semanas fueron adecuadas, en estas se desarroll6 las
sesiones, a excepcion de varios dias os cuales nevo, llovid y el suelo seguia himedo por
lo que alunas se tuvieron que cancelar. Y, finalmente, las Gltimas sesiones de cada curso
se tuvieron que suspender por las temperaturas tan altas con las que contabamos; esto y
el no disponer de ningun lugar con sombra hizo que no pudiéramos llevarlas a cabo.

CATEGORIA 2. Posibilidades que ofrece salir fuera del centro escolar; el entorno
cercano

Esta categoria recoge las posibilidades y oportunidades didacticas que ofrece salir del
centro escolar al profesorado y realizar en la naturaleza diferentes actividades.

- Aporta comportamientos favorables para cuidar el medio. Maestra de Primaria
1.

- Fomentamos el cuidado por el medio natural. Maestra de Primaria 2.
A continuacion, cabe destacar que hemos observado las diferentes posibilidades que
ofrece realizar actividad fisica en el entorno cercano al centro escolar. Muchas de las
maestras coinciden en que es necesario llevar la escuela a otros entornos y otros
ambientes. Como asegura la maestra de 1° Infantil 1 Podemos ver como se desenvuelven
los nifios en un entorno diferente al estrictamente escolar.

De este modo, los discentes pueden comprender los procesos que ocurren en la
naturaleza, favoreciendo asi la observacion directa hacia la misma; siendo esta otra
posibilidad con la que contamos. La observacion directa que se da por parte del
alumnado a los diferentes elementos del medio, resultando esto mismo un aspecto
motivacional para el alumnado.

Saliendo al medio natural se crean en el alumnado experiencias enriquecedoras, las
cuales estan relacionadas con el aprendizaje que estos adquieren en el entorno cercano,
(aprendiendo de forma experiencial). Todo lo que sea interactuar con el medio
ambiente es muy positivo y les ensefia a respetarlo (Maestra de Infantil 6).

Ademas, este proceso es una actividad muy enriguecedora a muchos niveles: sensorial,
[poniendo en practica técnicas de] relajacion, cognitivo (aprendizajes de paisajes,
elementos que no conocen, animales, plantas), motriz, valores ecolégicos (Maestra de
Primaria 4) relacionados con el cuidado del medio natural.

En cuanto a los recursos que ofrece para el profesorado salir con sus alumnos y alumnas
al medio natural, se encuentra, en primer lugar, la construccién de experiencias, estos
mismos adquieren confianza y conocimientos durante la puesta en préactica y, al mismo
tiempo, aprendizajes para las proximas salidas, formas de controlar a sus alumnos, de
saber como guiarlo, y de facilitarlos en todo momento conocimiento para que ellos
también aprendan y se desarrollen.
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En cuanto a las vivencias personales, fueron muy buenas; no todos los dias se salia con
el mismo animo, hay dias que el alumnado estaba mas alterado, mas revolucionado y el
desarrollo de la sesion se complicaba. Otras veces, si se encontraban con menos ganas
(posiblemente por el calor), se les notaba menos predispuestos y era méas dificil que
interactuaran, siguieran indicaciones y normas. Por el contrario, cuando la temperatura
era idonea y el alumnado estaba motivado y con ganas de realizar la actividad, el
desarrollo de esta misma era adecuado y beneficioso, tanto para los discentes como para
maestro y maestra.

CATEGORIA 3. Beneficios para el alumnado que tiene desarrollar actividades en
el entorno cercano (en cuanto a salud, aprendizajes, comportamiento y desarrollo
motriz)

Esta categoria recoge los beneficios que supone para el alumnado el salir al medio
natural y desarrollar actividades en este mismo, beneficios tanto para la salud,
aprendizajes que ofrece y desarrollo motriz como cambios en su comportamiento.

La puesta en practica de estas sesiones en el medio natural tiene maltiples beneficios
para el alumnado, en los cuales han coincidido la mayoria de las maestras.

Realizar actividades en la naturaleza los provoca estimulos beneficiosos a nivel
neuronal, emocional y de aprendizaje; desarrollan competencias cognitivas y afectivas
(maestra de Infantil 4) al mismo tiempo.

Es la misma maestra de Infantil 4 quien expone que el entorno actia como herramienta
de exploracion sensorial y, requiere de un aumento de actividad tanto fisica como
psiquica. Ademas de la parte motriz que todo el proyecto conlleva, destaca la
importancia de realizar actividad fisica en el medio natural, es decir, realizarlo en un
ambiente saludable respirando aire libre.

Las maestras afirman que este proyecto construye en los discentes una experiencia muy
grata, los nifios se divierten mucho (maestra de Infantil 6), proporcionéndoles
aprendizajes significativos, ya que crean sus propias experiencias. El contacto que
establece el alumnado con la naturaleza es muy positivo, aprenden a respetarlo y
cuidarlo (maestra de Infantil 3), este gana mayor numero de sensaciones y, a su vez,
aprende a valorar el medio natural, a cuidarlo y a protegerlo. Dicho alumnado adquiere
un aprendizaje en valores y considera la naturaleza como patrimonio de todos (maestra
de Infantil 4).

Relacionado con el aprendizaje que el alumnado adquiere; estas actividades favorecen
el conocimiento del cuerpo y del medio (maestra de Primaria 1). También, conocen las
plantas de la zona y el nombre de los objetos pertenecientes al entorno. Como expone la
misma maestra de Primaria 1 estando en contacto con el medio relacionan de forma
directa los conocimientos preconcebidos con sus contextos y reestructuran sus ideas. O
como expone la maestra de Primaria 3, se propicia un aprendizaje significativo en el
que el conocimiento es adquirido de la realidad en la que el nifio vive.
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Por otro lado, la maestra de Infantil 7 asegura lo siguiente todo contenido es mas
significativo si se trabaja de forma dinamica y si es mas natural y conocido por el nifio.
De esta forma se van construyendo aprendizajes vivenciales méas enriquecedores y que
seran mas dificiles de olvidar por el alumnado. Este en todo momento esta observando,
conociendo, relacionandose y compartiendo.

Asimismo, realizar lo mencionado favorece el desarrollo de diferentes habilidades y
capacidades de los nifios/as, estos socializan, resuelven problemas y establecen
relaciones logrando asi una de las cosas mas importantes, como expone el maestro en
Educacion Fisica 1, la conexion y cohesion del grupo, entre ellos mismos y con el
docente. Durante toda la propuesta, ademés, se fomenta la exploracion y la
investigacion (Maestra en Educacion Fisica 2).

Es beneficioso realizar este tipo de actividades para adquirir un aprendizaje adecuado,
desde el aula se realiza una aproximacion, con las salidas se afianza y se crean
experiencias en relacion a lo aprendido (Maestra en Educacién Fisica 2). El aula es
complementaria en este tipo de actividades (Maestra de Primaria 3).

El comportamiento desarrollado por el alumnado presenta cambios, siendo este muy
adecuado durante la mayor parte del tiempo.

Su comportamiento es mas positivo, por el aumento de interés y motivacion, todo ello
genera una mayor actividad tanto fisica como psiquica. Aumento del gasto energético y
produccion de hormonas saludables como la oxitocina y la adrenalina. (Maestra de 1°
de Infantil 2)

CATEGORIA 4. Inconvenientes que pueden surgir desde la opinién de
profesorado

En este apartado se recogen los diferentes inconvenientes con los que se encuentra el
profesorado a la hora de desarrollar diferentes actividades en el medio natural y que
complican su desarrollo.

Tanto en el centro escolar como fuera, pueden surgir diferentes obstaculos relacionados
con caidas, golpes o pequefios accidentes que el alumnado pueda sufrir (Maestra de 1°
de Infantil 1). A la hora de salir fuera del colegio, debemos tener en cuenta varios
factores que pueden dificultar el desarrollo adecuado de la actividad.

Lo primero de todo, al realizar actividades fuera del centro tuvimos que contar con la
autorizacion de los padres/madres (Maestra de Primaria 2), por lo tanto, nos
asegurarnos que todo el alumnado contaba con dicho permiso, ya puede ser el principal
problema por el que no se pueda realizar la actividad. Ademas, al salir a la via urbana,
existen peligros por el trafico (Maestra de Infantil 3) presente y la cantidad de cruces
(Maestra en Educacion Fisica 2) por lo que hay que transitar, por ello, los
desplazamientos pueden resultar arriesgados (Maestra de Infantil 5). Por todo ello, las
familias deben conocer todos los desplazamientos y cada una de las actividades que se
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van a realizar. A todo esto, se afiade el aumento de la vigilancia y control que debe
haber por parte del profesorado.

Por lo tanto, en el consentimiento informado que se envia a las familias deberia aparecer
el desarrollo de toda la actividad que se va a llevar a cabo, para que asi, en todo
momento, las familias conozcan lo que van a realizar sus hijos e hijas y conozcan los
riesgos que puedan surgir. En el centro escolar, para este tipo de salidas informan a las
familias a través de una autorizacién, la cual deben rellenar y volver a entregar al
centro, en esta, ademas de los apartados centrados en los datos de las familias y del
propio alumnado, la informacion que aparece es la siguiente: “AUTORIZA a dicho
alumno a participar en las salidas al entorno préximo programadas que se realizaran a lo
largo del curso escolar 20_/20_"

La mala organizacion puede ser una gran desventaja en este tipo de actividades; tanto
como el incumplimiento y desconocimiento de las normas que deben seguir los
discentes fuera del entorno escolar. En espacios abiertos es mas dificil el controlarlos,
pues se distraen, a veces no escuchan, se dispersan y se entretienen (Maestra de
Primaria 4).

Por otro lado, otro factor a tener en cuenta es la necesidad de mas docentes, como
expone la maestra de Primaria 3, si la actividad se va a realizar con una clase muy
heterogénea, seria conveniente que fuesen dos profesores con el grupo, para evitar
conflictos.

Este tipo de actividades dependen directamente del tiempo meteorolégico que haya en
los dias en los que se vaya a desarrollar las sesiones, si no es adecuado puede resultar un
gran impedimento. Inclemencias meteoroldgicas (Maestro en Educacion Fisica 1) y
circunstancias meteoroldgicas (Maestro en Educacion Fisica 2).

Ademas de los inconvenientes meteoroldgicos hemos detectado otro aspecto el cual ha
parado las salidas al medio natural. La maestra de Infantil 3 refleja el siguiente
inconveniente: En infantil salimos al entorno a menudo, pero en estos dos Gltimos afios
no hemos podido por la pandemia.

Por ultimo, resaltar uno de los inconvenientes aportados por la maestra de Primaria 4,
quien menciona lo siguiente: por un lado, cuidado con los alérgicos y, por otro, puede
resultar una dificultad el hecho de que hay peques que no estan acostumbrados a
respetar el medio y no lo haran, sera un buen momento para reeducar.

CATEGORIA 5. Sensaciones percibidas cuando la investigadora ejerce de maestra
principal durante el desarrollo de las sesiones (hacia los nifio/as y personales)

Esta categoria contiene las sensaciones percibidas por la maestra principal tras llevar a
cabo las sesiones con los diferentes grupos de alumnos y alumnas.

Las anotaciones fueron las siguientes:
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TRAS LA PUESTA EN PRACTICA DE LAS SESIONES DEL PRIMER DiA

- Me he sentido estresada y nerviosa, tenia miedo a que no saliera la sesion bien.
- Un poco rara por no haber llevado a cabo todo lo planificado.
- Contenta y segura de lo que estaba realizando en cada momento.
- En ninguin momento la situacion me ha superado.
SEGUNDO DIA

- Las sensaciones en todo momento han sido muy buenas, todo sale bien, el
alumnado escucha, esta atento, aunque muy alterado.
- Los alumnos muy predispuestos y entusiasmados.
- Sensacion de falta de tiempo, pero bien organizado.
TERCER DIA. NEVADA

- Me he sentido frustrada por no poder salir al medio natural.
- Hetenido (y aprendido) a adaptar el resto de sesiones.
QUINTO DIA

- Todo el alumnado disfruta, tiene ganas y estd muy motivado.
- Siento que controlo las clases y me siento satisfecha, todo ha salido muy bien.
RESTO DE DIAS

- Nifios y nifias atentos y motivados por el proyecto.

- Mi sensacion es algo negativa, estoy mala y sin voz, me cuesta mucho conseguir
gue me hicieran caso. (la maestra tutora me dijo que era percepcion mia porque
no me encontraba bien, los nifios si es cierto que estaban alborotados, pero que
la actividad salié bien y estaba muy bien planteada).

Una clase de segundo curso de Primaria:

- He acabado muy contenta y a gusto, el alumnado ha respondido muy bien.
Clases de primer curso de primero de Infantil:

- He disfrutado un montdn con ellos y, al mismo tiempo, ellos estaban muy felices.
- Vamos a intentar repetirlo todas las semanas.
Una clase de primer curso de Primaria:

- Poca paciencia me quedaba ya. Les ha costado un montdn escuchar y prestar
atencién. Estaban muy alterados.
OTROS DIAS

- He disfrutado mucho, pero hay alguna clase que me satura.

- Enalgunas sesiones algo frustrada porque no me da tiempo a realizar todo lo
planteado. Los docentes tutores me dicen que no es culpa mia que lo tengo bien
planteado, pero que todo depende de las ganas y el ritmo del alumnado a la
hora de escuchar la explicacién y realizar lo planteado.

- Cuanto més calor hacia mas alborotados los nifios.

SESIONES DEL PABELON, ADAPTADAS

81



En general el desarrollo ha ido bien y ha sido el adecuado, nos daba tiempo a realizar
todo lo planteado. La mayoria de las actividades son diferentes. Los nifios estaban muy
alborotados y, en muchas ocasiones eran incapaces de respetar el turno de palabra.

Se nota a los nifios mas cansados y menos motivados (por el calor), el comportamiento
es un poco regular. Yo me encontraba cansada también, ya que les cuesta escuchar y
atender.

Desde el primer momento observé al grupo fusionado, la gran mayoria del alumnado
estaba muy motivado e interesado, a excepcion de tres alumnos (de diferentes cursos)
los cuales manifestaban que preferian acudir al pabellén. El resto, todo lo contrario,
muy implicados en todo momento y dispuestos a todo lo que se les planteara.

Durante el desarrollo de las sesiones puedo afirmar que estaban contentos e implicados.
Sobre todo, se ayudaban entre si y prestaban gran atencién. En las sesiones de recogida
de residuos, el alumnado competia y se adelantaban unos a los otros para ser quien
recogia mas residuos. Estaban muy motivados.

Durante las primeras sesiones yo estuve nerviosa, ya gque tenia miedo a que no saliera
bien lo planteado, durante el transcurso de estas esto mismo fue desapareciendo, cada
vez estaba mas contenta y segura, debido al refuerzo positivo que iba recibiendo, siendo
consciente de que estaba bien planteado.

Tuve muy buenas sensaciones, el alumnado estuvo atento, predispuesto e involucrado.
De vez en cuando, yo me sentia agobiada ya que percibia que me faltaba tiempo para
Ilevar a cabo todo lo programado.

Durante los dias de nieve o lluvia, estuve frustrada por no poder salir o, en las sesiones
en las que se perdieron alguna pieza de puzle, ya que todo ello suponia cambiar lo
planteado y ajustarme y reorganizarme de nuevo. Ademas, me he sentido apoyada por la
mayoria de los docentes, alguno en algin momento puntual no ha priorizado Educacion
Fisica, lo cual me defraudaba.

Con el paso del tiempo, me sentia contenta ya que percibia que los discentes
disfrutaban, estaban motivados y con muchas ganar de llevar a cabo lo planteado,
ademas me sentia satisfecha y segura, siendo consciente de que tenia el control de grupo

En algunas sesiones tuve sensaciones negativas ya que yo no me encontraba bien y, me
resultaba mas dificil que me escucharan dar las diferentes indicaciones.

Por lo general, disfruté mucho y note que, con el paso de tiempo y la llegada de fin de
curso, cada vez se encontraban mas alterados, cansados y con mas dificultad de
escuchar y de concentrarse.
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CATEGORIA 6. Evolucion y desarrollo del alumnado durante las sesiones,
especialmente al que presenta necesidades educativas.

A continuacion, esta categoria recoge la evolucion en general y especificamente de los
nifios con necesidades educativas de las salidas al medio natural.

Por lo general, el alumnado evolucioné adecuadamente, sin presentar ningin cambio
brusco de comportamiento ni se provoc6 ningun conflicto. Hubo muchas muestras de
compafierismo y ayuda entre iguales.

En cuanto a dos alumnos de los mas pequefios en la primera sesion tuvieron un pequefio
problema que, con ayuda de las maestras presentes en ese momento, resolvieron
rdpidamente. En el resto de sesiones no se dio.

El nifio de segundo curso de Primaria al que le cuesta escuchar, desde la primera sesion
estuvo muy motivado en el desarrollo de las mismas, cumpliendo las normas y
siguiendo todas y cada una de las indicaciones.

El nifio despistado del mismo curso, durante la mayoria de las sesiones, siguid
despistado, aunque cabe destacar que, segun la actividad que se realizara cambiaba su
implicacion.

En relacion con Juan y Alex, de 1° de Infantil, desde la primera sesion estuvieron
integrados, contentos y disfrutando.

Lucas, estuvo contento en todo momento y, debido a que el maestro de Educacion
Fisica y la maestra en précticas le dejaron un casco, los docentes estuvieron mucho mas
tranquilos.

Jorge no presenta ningun episodio durante las salidas, esta contento y tranquilo en todo
momento.

Adrian, durante la primera sesion, conseguimos que realizara actividad fisica durante
todo momento, le percibimos cansado, pero con ganas de seguir hacia delante, en el
resto de actividades, se integraba dentro de la dinamica de grupo.

Javier mejora su comportamiento en la mayoria de las sesiones, estuvo tranquilo, sin
desarrollar problemas y motivado, respetando normas y a sus comparieros. El tltimo dia
generd un pequefio conflicto con la maestra, debido a una pequefia rivalidad, pero se
supo resolver de forma adecuada.

Ana sigue su transcurso normal, no existe ninguna anomalia ni diferencia, no tenemos,
en ningun momento, que realizar algo diferente.

Andrés y Pedro mejoran su comportamiento, no generan ningin conflicto y se
encuentran realizando el desarrollo normal de la sesion.
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CATEGORIA 7. Opinion de las maestras como consecuencia de llevar a cabo el
proyecto

En esta categoria se recoge la opinion de las maestras tutoras de Infantil, Primaria,
maestro en Educacién Fisica 1 y maestra en Educacion Fisica 2, las cuales estan
relacionadas directamente con la predisposicion mostrada al inicio del proyecto.

Todas las maestras coinciden en que las actividades llevadas a cabo durante el proyecto
son muy recomendables y necesarias e interesantes y motivadoras, al mismo tiempo
que, positivas para los discentes, ya que enriquece las experiencias en el medio natural y
favorece su desarrollo. Como, por ejemplo:

- Me parece una actividad no solo muy recomendable, sino también necesaria.
Maestra de 1° de Infantil 1.
- Es muy positivo para los alumnos. Maestra de Infantil 3.
Las maestras, ademas, también han percibido que el alumnado se enconaba motivado e
interesado en todo momento durante el periodo de tiempo en el que hemos llevado a
cabo el proyecto. Muy enriguecedor y motivador para los nifios menciona la maestra de
Infantil 5.

Como expone la maestra de Infantil 7, ya es hora de sacar el cole a la calle, creo que
toda la experiencia es mas enriquecedora desde el entorno més cercano al nifio. Con
autorizacion familiar para salidas y buena organizacion, todo es posible.

Varias docentes han expuesto la necesidad de llevar a cabo actividades en el medio
natural, consideran que interactuar con el medio es un factor muy positivo para el
alumnado. el contacto con la naturaleza es imprescindible para ellos (Maestra de
Primaria 5). Por ello, debemos proporcionar este tipo de actividades y facilitar la
interaccion con el entorno. Ademas, este tipo de actividades es fundamental para el
desarrollo mental y fisico de los discentes (Maestro de Educacion Fisica 1), contando
con la necesidad de movimiento que presentan estos mismos, innato a su edad (Maestra
de Infantil 7).

Por otro lado, varios de los comentarios proporcionados por las maestras hacen
referencia a la motivacion e interés que los nifios/as han mostrado por el proyecto,
continuamente han comentado lo que han hecho durante dichas sesiones (Maestra de
Infantil 6). Otra maestra expone que debido a las ganas e interés del alumnado la
semana se reduce a psicomotricidad. Expresando los nifios que es su sesion favorita
(maestra de Infantil 4) haciéndose notar las ganas que tenian por que llegase el dia de la
salida, reduciendo la semana a dicha hora y anunciando ser esta su favorita. Han
percibido también, lo involucrado que el alumnado ha estado y destacan: e/ ser ‘Los
aventureros’ les ha motivado mucho. Han estado muy implicados en la actividad.
Ademas, considero muy positivo el realizar una exposicion de los trabajos realizados
por ellos, basado en materiales proximos. (Maestra de Primaria 3).
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Se repite también varias veces la siguiente afirmacion les ha encantado recoger
residuos (maestra de Primaria 4).

Reflejar también las situaciones de disgusto como, por ejemplo, cuando no podian salir
porque el tiempo no lo permitia, se sentian decepcionados (Maestra de Primaria 2).

CATEGORIA 8. Conocimientos necesarios por parte de las maestras para poder
realizar actividades en el medo natural

En esta categoria se recogera toda la informaciéon relacionada con la formacion inicial,
los conocimientos previos, habilidades que tiene que tener el profesorado para poder
desenvolverse de manera adecuada fuera del centro.

Las maestras han expuesto que lo primero que necesitan es conocer el entorno que
rodea al centro para asi tener en cuenta todas las posibilidades que este puede ofrecer;
ademés de los recursos humanos necesarios para poder salir con un grupo de nifios tan
pequefios, es decir, compafieros que nos puedan acompanar (Maestra 1° de Infantil 1).
Conocer el entorno, sus posibilidades y aprovechar al maximo cada elemento (Maestra
de Primaria 1).

Por otro lado, expresan la falta de conocimiento en relacion con el tipo de actividades
que se pueden llevar a cabo en el medio natural: necesitaria conocer el lugar y el tipo
de actividades a realizar, simplemente por llevar recursos adecuados. (Maestra 1°
Infantil 2).

Otro factor a tener en cuenta, la importancia de una buena planificacién y organizacion,
que el nifio sepa y tenga interiorizado todas las normas que implica el salir del centro
escolar (Maestra de Infantil 7).

Y, por ultimo, sefialan que, para poder realizar sesiones en el entorno, se debe adquirir
un conocimiento previo de la flora y fauna del lugar que nos rodea y, a partir de ahi,
observar y recoger todo aquello que considere significativo para mi alumnado (Maestra
de Primaria 3).

Finalmente, manifiestan la necesidad de armarse de paciencia (Maestra de Primaria 4)
para sentirse preparadas y, tener ganas para realizar las actividades (Maestra de
Primaria 5).

REGISTRO ANECDOTICO

- Con algunos docentes me he sentido apoyada con otros he notado que no daban
tanta importancia a la asignatura de Educacion Fisica.

- Cuando me ven los nifios de otras clases, por los pasillos, al pasar por su aula,
etcétera, me vienen a preguntar ¢la semana que viene recogemos basura otra
vez? ¢vamos a salvar a Ryder ya?

85



- Nos felicita la alcaldesa por el gran trabajo que estamos realizando.

- Alasalida del colegio, se acercan a nosotros (los docentes) padres de los nifios
y nifias y nos dicen que sus hijos estan muy contentos y que quieren repetir la
actividad.

- Al salir del colegio varios padres nos felicitan por la actividad de la semana
pasada, exponiéndonos que les parece muy beneficiosa para el medio natural y
para los nifios y nifias. Varios nifios y nifias con muchas ganas de volver a
realizarlo.
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ANEXO VIII: Intervencion educativa

1. Contextualizacién

El centro escolar donde se ha llevado a cabo la intervencién educativa corresponde con
la cabecera de un Colegio Rural Agrupado, el cual posee un total de 502 alumnos y
alumnas, de los cuales 429 se encuentran en esta localidad. Este posee las etapas de
Educacion Infantil y Educacion Primaria, formadas por cursos de dos o tres lineas cada
uno.

En cuanto a la propuesta, esta se realiza con toda la etapa de Educacion Infantil (8
clases) y con 1° y 2° de Educacion Primaria (5 clases), es decir, se lleva a cabo con un
total de 13 clases diferentes en las que se encuentran entre 16 y 20 discentes por cada
una de ellas. En estas clases existen gran variedad de nifios y nifias de los cuales varios
presentan necesidades educativas especiales, asi pues, he establecido seudénimos para
poder referirnos a ellos, estos se encentran recogidos en la Tabla 1.

Tabla 1. Seudonimos del alumnado con necesidades educativas especiales

SEUDONIMO | CURSO Y ETAPA DESCIPCION
Juan 1°A-1. Nifio con Trastorno del Espectro Autista.
Alex 1°B-I. Nifio con Trastorno del Espectro Autista.
Jorge 1°B-I. Nifio que posee ataques epilépticos.
Lucas 1°B-I. Nifio que ha tenido un cancer y tras pasar una
operacion no puede darse golpes en la cabeza.
Adrian 1°A-P. Nifio con obesidad que posee Trastorno del
Espectro Autista y desconocimiento del
idioma.
Javier 1°B-P. Nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad.
Ana 2°A-P. Nifia diabética inversa.
Andrés 2°C-P. Nifio con conductas disruptivas.
Pedro 2°C-P. Nifio con conductas disruptivas.

Del mismo modo, con las maestras he realizado el mismo proceso, ya que estas poseen
gran importancia y alto nivel de intervencion durante toda la propuesta; por ello, elaboro
una lista de seudénimos, recogidos en la Tabla 2 para referirme a todos y cada uno de
los docentes.

Tabla 2. Seudénimos de docentes implicados en la propuesta

SEUDONIMO DOCENTES
Rosa Maestra de 1° de Infantil 1
Andrea Maestra de 1° de Infantil 2
Silvia Maestra de Infantil 3
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Verdnica Maestra de Infantil 4
Sofia Maestra de Infantil 5
Martina Maestra de Infantil 6
Paula Maestra de Infantil 7
Emma Maestra de Primaria 1
Valentina Maestra de Primaria 2
Carmen Maestra de Primaria 3
Nuria Maestra de Primaria 4
Berta Maestra de Primaria 5
Rubén Maestro en Educacion Fisica 1
Elena Maestra en Educacion Fisica 2

2. Legislacion Educativa

Es necesario que toda propuesta educativa se encuentre vinculada con la legislacion; por
ello, nos basamos en la LOMCE para llevar a cabo la programacién de dicha propuesta,
esta fue aprobada en 2013 y es la ley, actualmente, vigente en el ambito estatal, a partir
de la misma los docentes han realizado sus programaciones en el curso escolar 2021-
2022.

En relacion con lo programado para la etapa de Educacion Infantil, nos hemos basado
en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn. Asimismo,
toda la propuesta destinada a esta etapa esta relacionada con dicho Decreto y las
conexiones con el curriculo se muestran en el apartado 3, como por ejemplo los
objetivos de etapa.

En relacion con la etapa de Educacion Primaria, la propuesta esté realizada teniendo en
cuenta, por un lado, las leyes a nivel estatal como son: el Real Decreto 126/2014, por el
que se establece el curriculo de Educacién Primaria y la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, de los contenidos y
los criterios de evaluacion de la Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria
y el Bachillerato. Y, por otro lado, la ley a nivel autonomico: el Decreto 26/2016, por el
que se estable el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
Educacion Primaria de la Comunidad de Castilla y Ledn, recogido en el Boletin Oficial
de Castilla y Ledn, 25 de julio de 2016. De la misma manera que en la etapa de
Educacién Infantil, en el apartado 4 se encuentran las conexiones entre la propuesta
didactica y el curriculo de Educacion Primaria, como los objetivos de etapa o las
competencias.

3. Relacion legislacién educativa con Educacion Infantil

Objetivos de etapa de Educacion Infantil
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Segun lo recogido en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece
el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y
Ledn, esta etapa contribuye a que el alumnado desarrolle capacidades que, al mismo
tiempo, les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los demas, sus posibilidades y saber respetar
las diferencias.

b) Desarrollar una imagen positiva, acorde consigo mismo Yy, sus capacidades
afectivas.

c) Alcanzar, de forma progresiva, autonomia en el desarrollo de las actividades
frecuentes.

d) Relacionarse con los demdas y, conseguir, de manera progresiva, normas
fundamentales de convivencia y de relacion social, atendiendo a la igualdad
entre nifios y niflas. Ademas de aprender a resolver conflictos de manera
pacifica.

e) Iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo.

Ademas, podemos establecer otra conexion con la legislacion. A pesar de que
Educacién Infantil no se trabaja por competencias, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de
Educacion Infantil establece diferentes areas para contribuir al desarrollo del alumnado
en dicha etapa.

El principal objetivo de esta etapa es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e
intelectual del alumnado. Durante el desarrollo de Educacion Infantil se desarrollan las
bases para el desarrollo personal y social; el alumnado adquiere aprendizajes que
facilitan el posterior desarrollo de competencias basicas para el alumnado.

Ademas, durante esta etapa adquiere gran importancia los aprendizajes relacionados con
el conocimiento, la valoracion y control que los discentes adquieren de su propia
persona, sus posibilidades, cierto grado de responsabilidad, autonomia e iniciativa en la
utilizacion de los diferentes espacios y materiales de forma adecuada.

4. Relacion legislaciéon educativa con Educacion Primaria
Objetivos de etapa

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Primaria recoge los objetivos generales de la etapa educativa, de los
cuales los que se encuentran presentes y desarrollados en esta propuesta educativa son
los siguientes:

a) Comprender y valorar las normas de convivencia, aprender a comportarse de
acuerdo a ellas y respetar la ciudadania presente y los derechos humanos de la
sociedad.
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b)

d)

9)

Fomentar habitos de trabajo individual y en equipo, de esfuerzo y
responsabilidad, desarrollando confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, interés, curiosidad, creatividad en el aprendizaje y espiritu
emprendedor.

Conseguir diferentes habilidades para poder prevenir conflictos y llevar a cabo
una resolucion pacifica de los mismos, permitiéndoles desenvolverse con
autonomia en todos sus ambitos.

Entender y respetar las diferentes culturas, las opiniones de los demas
compafieros y comparfieras, respetar los derechos y oportunidades de cada
persona, asi como, la no discriminacién a personas con discapacidad.

Reconocer los habitos de higiene, valorar la salud y aceptar el propio cuerpo y el
de los demas, respetar las diferencias y aprovechar la Educacion Fisica y el
deporte para promocionar el desarrollo personal y social.

Distinguir los animales préximos al entorno y al ser humano, adoptando
comportamientos que faciliten su cuidado.

Impulsar el conocimiento en educacion vial y favorecer actitudes de respeto con
las demas personas para asi prevenir accidentes de trafico.

Competencias

En relacion con las competencias, en la Orden ECD/65/2015, encontramos las
competencias clave de Educacion Primaria propias del Sistema Educativo Espafiol.
Dadas las caracteristicas del area de Educacion Fisica, se contribuye al desarrollo de las
siete competencias, pero en relacion con esta propuesta educativa, destaco las
siguientes:

Competencia en comunicacion lingiistica: Se encuentra presente durante toda
la propuesta, en los momentos dedicados a la escucha, a las explicaciones, en los
didlogos entre compafieros y compafieras como entre maestra-alumnado y en la
resolucion de conflictos. Para un buen desarrollo de la misma se necesita que el
alumnado tenga un conocimiento y buena utilizacién de la lengua en su
comunicacion.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: La
primera se trabaja a la hora del reconocimiento de lugares, ya que estos siguen una
numeracion; en la formacion de grupos, en los momentos destinados a contar los
elementos de la naturaleza necesarios para cada dindmica. La segunda se
desarrolla creando experiencias y estableciendo conexion entre la naturaleza y los
contenidos abordados en el aula.

Aprender a aprender: Esta presente durante toda la propuesta y el alumnado la
adquiere a lo largo de las dindmicas que se realizaran en la misma intervencién
educativa. Ademas, se vera reflejada en el control de sus movimientos, de sus
actitudes y comportamientos, en el respeto a los demas y a la naturaleza, en el
dialogo, en la forma de pensar, entre otras.
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Competencias sociales y civicas: Se trabaja durante toda la propuesta educativa,
ya que la realizacién de las dinamicas se llevara a cabo en gran grupo vy, por ello,

existe interaccion entre iguales.

Los discentes se relacionardn con

Sus

compafieros, conoceran y respetaran las normas establecidas para cada momento,

trabajaran en igualdad y de forma conjunta.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Se encuentra presente en los
momentos en los que los discentes convertiran sus ideas en actos para desarrollar
lo establecido, pondran en préactica su creatividad en cada una de las dinamicas
abordadas y seran capaces de asumir sus riesgos en relacion con sus movimientos
y en el tiempo que poseeran para el juego libre.

Criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje

Los criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje relacionados con los contenidos
principales de esta propuesta educativa, se encuentran recogidos, de igual forma, en el
Decreto 26/2016, por el que se estable el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria de la Comunidad de Castilla y Leon.
Los criterios abordados en el primer curso y segundo de esta etapa educativa son los
recogidos en la Tabla 3.

Tabla 3. Criterios de evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION
BLOQUE 4 “Juegos y actividades deportivas”

PRIMER CURSO

SEGUNDO CURSO

1. Resolver situaciones  motrices, 1. Participar con interés y autonomia
actuando de forma individual, en todo tipo de actividades,
coordinada y cooperativa. respetando a las personas, normas,

materiales y espacios utilizados.

2. Participar y disfrutar en el juego . Manifestar respeto hacia el entorno
ajustando su actuacion a los aspectos y el medio natural en los juegos y
motores y a relacion con los actividades al aire libre,
compaferos. identificando y realizando acciones

concretas dirigidas a su preservacion.

3. Demostrar un  comportamiento
personal 'y social responsable,

respetandose a si mismo y a los
demas, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en
equipo.
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Los estandares de aprendizaje relacionados con esta propuesta y con los criterios
mencionados anteriormente son los recogidos en la Tabla 4:

Tabla 4. Estandares de aprendizaje

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
BLOQUE 4 “Juegos Yy actividades deportivas”

PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO

1.1. Realiza combinaciones de habilidades 1.1. Es capaz de entender las reglas de
motrices basicas ajustandose a un los juegos.
objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

1.2. Demuestra autonomia y confianza en 1.2. Respeta la diversidad de realidades
diferentes situaciones, resolviendo corporales 'y de niveles de
problemas motores con competencia motriz entre nifios y
espontaneidad y creatividad. nifias de la clase.

1.3. Es capaz de utilizar el recurso motriz 1.3. Respeta las normas y reglas de
adecuado a la situacion planteada. juego, controlando su conducta

para que sea respetuosa y deportiva
y no perjudique el desarrollo de la

actividad.
2.1. Acepta desempefiar diferentes roles 2.1.Participa con interés en las
en las situaciones de juego. actividades que se realizan en el
entorno.
3.1. Acepta formar parte del grupo que le 2.2. Colabora con los comparfieros en el
corresponda. desarrollo de las actividades.

3.2. Acepta las normas y reglas
establecidas.

5. Obijetivos de la propuesta educativa

Esta intervencidn educativa se trata de una propuesta la cual se desarrolla con diferentes
cursos, ya que los docentes de Educacion Fisica damos clase a dos etapas diferentes vy,
por ello, a nifios y nifias de edades muy variadas; por consiguiente, es necesario
establecer diferentes objetivos adaptando estos a su edad correspondiente. Estos
objetivos se encuentran recogidos en la Tabla 5. Asi pues, hay objetivos comunes a todo
el alumnado y otros que son especificos dependiendo de la edad de los discentes
(sefialados todos estos con un tick). Incluso, en algunos casos hay objetivos especificos
de grupo, en concreto, son objetivos especificos para 1°A de Educacion Primaria, el
grupo en el que se encuentra Adrian, el nifio que posee Trastorno del Espectro Autista
con obesidad y desconocimiento del idioma (estos objetivos se encuentran sefialados
con #).
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Tabla 5. Objetivos de la propuesta para el alumnado

Objetivos 1°de 2°y 3°de 1°y 2°de
Educacion | Educacion | Educacion
Infantil Infantil Primaria
Conocer, respetar, valorar y disfrutar del v v v #
medio natural.
Promover la realizacion de actividad fisica. v v v o #
Fomentar la inclusién del alumnado con v v #
necesidades educativas especiales.
Adquirir  hébitos de comportamientos v
relacionados con la Educacion Vial.
Respetar y cumplir las normas. v v v
Mostrar actitud de colaboracion y tolerancia v v
hacia las actividades y los deméas compafieros
y comparieras.
Fomentar el esfuerzo personal y la aceptacion v
del resultado.
Desarrollar habitos de orientacion y nociones v
espaciales béasicas.

6. Contenidos
Los contenidos, tanto en Educacion Infantil como en Educacion Primaria, se abordan
atendiendo diferentes areas. En el caso de Educacion Infantil, guidndonos por el Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de
la Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, los contenidos se trabajan a
partir de un enfoque global basado en las diferentes areas del curriculo. Nosotros
abordamos dichas areas como maestros de Educacién Fisica y atendemos la globalidad
centrandonos en contenidos que se encuentran recogidos en dos de las areas de dicha
etapa, denominados “Conocimiento de si mismo y autonomia personal” Yy
“Conocimiento del entorno”. Los contenidos reflejados en esta propuesta educativa se
pueden observar en la Tabla 6.

Tabla 6. Contenidos de la propuesta de Educacion Infantil

AREA
“Conocimiento de si mismoy “Conocimiento del entorno”
autonomia personal”
BLOQUES
BLOQUE 1: BLOQUE 2:

El cuerpo y la propia imagen Acercamiento a la naturaleza
El esquema corporal El paisaje:
Los sentidos - ldentificaciéon de algunos elementos y
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El conocimiento de si mismo.
Control corporal -
Orientacion espacio-temporal -
Juego y actividad

caracteristicas del paisaje.

Registro del tiempo atmosférico.

Valoracion del medio natural y de su

importancia para la salud y el

bienestar.

- Interés y gusto por las actividades de
exploracion y juego que se realizan al
aire libre y en contacto con la
naturaleza.

En cuanto a la etapa de Educcion Primaria, nos centramos en lo establecido por el
Decreto 26/2016, por el que se estable el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria de la Comunidad de Castilla y Ledn,
los contenidos principales que se desarrollan en esta propuesta educativa se encuentran
recogidos en el Bloque 4 del area de Educacion Fisica, denominado este “Juegos y
actividades deportivas”. Los abordados se pueden visualizar en la Tabla 7.

Tabla 7. Contenidos de la propuesta de Educacion Primaria

BLOQUE 4 “Juegos y actividades deportivas”

PRIMER CURSO

SEGUNDO CURSO

Realizacion de actividades fuera del
recinto escolar, aprendiendo a conocer,
respetar, valorar y disfrutar del medio
natural.

Preparacién y realizacion de actividades
en el entorno escolar, aprendiendo a
conocer, valorar y respetar el medio
natural.

Desarrollo y adquisicion de hébitos de
comportamiento en relacién con la
educacion vial orientados a los
desplazamientos urbanos.

Aumento de forma progresiva del
conocimiento del entorno, y desarrollo de
habitos de orientacion y nociones
espaciales bésicas.

Comprensién 'y cumplimiento de las

normas.

Comprensién y aceptacion de las normas
de juego.

Actitud de colaboracion, tolerancia y no
discriminacion en la realizacion de lo
planteado.

Reconocimiento y valoracion hacia las
personas que intervienen en la dindmica y
participan activamente en la misma, con
independencia del rol, los comparieros, la
modalidad, el espacio o el entorno.

Identificacion de los valores
fundamentales: el esfuerzo personal, la
relacion con los demés y la aceptacion del
resultado.

Identificacion de los valores
fundamentales: el esfuerzo personal, la
relacion con los demas y la aceptacion del
resultado.

Debido a que en esta etapa los cursos poseen diferentes asignaturas, es decir, estan
divididos en diferentes disciplinas, trabajamos desde el area de Educacion Fisica de
manera interdisciplinar. En esta propuesta, La asignatura de Educacién Fisica se conecta
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con otras areas, en este caso con las Ciencias Naturales, se trabajan contenidos
recogidos en el Bloque 2 y el Bloque 3 de la misma, denominados “El ser humano y la
salud” y “Los seres vivos”. Los contenidos estan recogidos en la Tabla 8.

Tabla 8. Contenidos interdisciplinares de la propuesta de Educacion Primaria

BLOQUE 2: “El ser humano y la salud”

PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO

El cuerpo humano. Partes del cuerpo. El cuerpo humano. Partes del cuerpo.

Organos de los sentidos.

BLOQUE 3: “Los seres vivos”

PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO
Los seres Vivos: Caracteristicas, | Los seres ViVos: Caracteristicas,
diferenciacion, observacion, y | clasificacién y tipos.

reconocimiento en el entorno proximo.

Los animales: Clasificacion  segln | Los animales vertebrados caracteristicas y
elementos observables, identificacion y | clasificacion: aves, mamiferos, reptiles,

denominacion. peces y anfibios.
Las plantas. Partes de las plantas: | Las plantas. Partes de las plantas.
Caracteristicas observables, | Clasificacién y reconocimiento.

reconocimiento.

Habitos de respeto y cuidado hacia los | Habitos de respeto y cuidado hacia los
Seres Vivos. Seres Vivos.

7. Metodologia

Para desarrollar esta propuesta didactica y con el objetivo de que el alumnado logre
alcanzar los objetivos propuestos, se lleva a cabo mediante una metodologia activa y
participativa. En la metodologia activa, el propio discente es el protagonista de su
aprendizaje y, cada uno de ellos realiza las dinamicas establecidas adquiriendo
experiencia en la naturaleza, conociendo lo que son capaces de ejecutar y, al mismo
tiempo, siendo conscientes de cuales son sus limitaciones.

Una metodologia participativa a través de la cual se promueve la participacion del
alumnado, este en todo momento se encuentra involucrado en el desarrollo de cada una
de las dinamicas formando parte importante de las mismas. De esta manera, se fomenta
también, el trabajo en grupo y la cooperacién, si en algin momento surge un problema,
los discentes tratan de ayudarse entre ellos y asi continuar con el desarrollo adecuado de
la actividad.

Tanto las sesiones de Educacion Infantil como las de Educacion Primaria se han llevado
a cabo mediante los estilos de ensefianza tradicional y el estilo cognoscitivo. El cambio
de un estilo a otro depende de las diferentes dindmicas que se ejecutan. Cabe destacar
que, en Infantil, la mayor parte del tiempo el docente desarrolla un rol méas controlador

95




y, en las sesiones de los cursos de Primaria el rol del docente que mas predomina en las
sesiones es el de facilitador y guia para el alumnado.

El estilo de ensefianza tradicional se caracteriza por el rol activo del docente el cual
posee gran control sobre las decisiones tomadas durante el desarrollo de las sesiones y
que afectan al proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado. Concretamente, en esta
propuesta educativa se pone en practica la modificacién de mando directo, en la cual el
docente explicara la actividad y cada discente ejecuta la tarea adaptando su ritmo a sus
caracteristicas; en esta la comunicacion con el docente es més directa que en el mando
directo.

Asimismo, se lleva a cabo la asignacion de tareas, ya que tras la explicacion del docente
se produce una dispersion del alumnado, por el medio natural y en el espacio
previamente delimitado, y cada uno comienza a trabajar a su propio ritmo. Serd el
propio nifio o nifia quien se responsabilice de su actuacion y consecucion de la tarea, en
el tiempo establecido. El docente, en todo momento, aporta retroalimentaciones.

En relacion con el estilo de ensefianza cognoscitivo, este se caracteriza por la
provocacion de un aprendizaje activo y significativo por medio de la blsqueda y
experimentacion motriz, lo que se pone en practica en la propia naturaleza.
Concretamente, mediante el descubrimiento guiado, el cual se basa en la informacion
proporcionada por el docente para guiar al alumnado en su aprendizaje, con el fin de
obtener respuesta a lo planteado por medio de actividades motrices. El docente realiza
un rol de guia.

Ademas, esta propuesta estd inspirada en el Aprendizaje fluido de Cornell (2015);
aungue no se sigue fielmente, si que existe relacion con las etapas que este autor
establece tanto en lo que se lleva a cabo en las sesiones como durante la progresion de
estas mismas en la intervencién educativa. En diferentes momentos de la propuesta se
establece conexion con las etapas siendo estas las siguientes: Despertar el entusiasmo,
atencion enfocada, ofrecer experiencia directa, dar un cierre.

8. Sesiones

El desarrollo de esta propuesta educativa se llevara a cabo durante el transcurso de 5
semanas al inicio del tercer trimestre del curso escolar 2021-2022. Contando con que en
la etapa de Educacion Infantil cada clase solo posee una hora a la semana de
Psicomotricidad y, Educacion Primaria cuenta con dos clases a la semana de Educacion
Fisica (una de 60 minutos y otra de 90 minutos; realizando las salidas al entorno
cercano durante las clases de mayor duracion). Hemos establecido que las sesiones de
cada grupo en la naturaleza se realizaran de la siguiente manera:

- Los dos grupos de 1° de Educacién Infantil saldran al medio natural a la vez,
la semana 1 y la semana 3, con opcidn de salir también la semana 5.

- Los grupos de 3° de Educacion Infantil realizaran las sesiones en el medio
natural la semana 1, 3y 5.
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- Los grupos de 2° de Educacion Infantil realizaran las sesiones en el medio
natural la semana 2, 4 y 5.

A excepcion del alumnado de 1° de Infantil, al resto se les plantea las sesiones con un
hilo conductor, el cual estd relacionado con la Patrulla Canina; en el proyecto los
discentes seran los aventureros ayudantes de la Patrulla Canina y con la consecucion de
los retos propuestos por esta el alumnado ira desbloqueando diferentes escudos para
lograr el objetivo final. La plantilla de los escudos que se encontrard en cada una de las
clases sera como la mostrada en la Figura 1. Las imagenes que el alumnado ira viendo a
lo largo del proyecto son las de la Figura 2.

Figura 19. Imagenes de los personajes (Elaboracion propia a partir de imagenes de

Google)
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En relacion con la etapa de Educacion Infantil, la programacion sera la siguiente:

Las sesiones tienen una duracion de 60 minutos de los cuales 30 minutos estan
destinados a los desplazamientos y los otros 30 minutos centrados en el desarrollo de la
parte motriz. La estructura de las sesiones es la siguiente: En primer lugar,
desplazamiento al medio natural, alli se llevard a cabo la realizacion de dos juegos
motrices. Seguidamente tendran juego libre. En todo momento respetando las normas y
prestando atencion al medio natural.

4+ 10 curso (3 afios, los dos grupos en conjunto)

En el caso de este curso la dindmica es algo diferente, esta se centra en la realizacion de
una ruta por los parques de alrededor del centro escolar, la ruta sera la representada en
la imagen que se encuentra a continuacion. En el primer parque se realizard una parada
de escasos 5 minutos con el objetivo de juntar al grupo y continuar con la ruta. En el
segundo parque es donde el alumnado tendrad mas tiempo para jugar, saliendo del
mismo 15 minutos antes de la llegada al centro escolar. Durante toda la ruta se ir&
observando el paisaje y mencionando los elementos que el alumnado vaya visualizando.
El recorrido de la ruta es el presentado en la Figura 20.

Figura 20. Recorrido ruta de 1° de Educacién Infantil (Elaboracién propia)
4+ 2°y3°curso (4 y5 afios, cada grupo por separado)

En estos cursos, las salidas al medio natural se encentran conectadas con la Patrulla
Canina la cual es la protagonista de todo este proyecto. En estos cursos cada dia se
pondré en contacto con cada grupo dos integrantes diferentes de la Patrulla Canina, los
cuales les mandaran realizar diferentes dindmicas que, si son ejecutadas adecuadamente
por el alumnado, estos al llegar a clase podran desbloquear los escudos correspondientes
de la Patrulla Canina.

La estructura de la sesion esta recogida en la Tabla 9, el lugar en el cual se realizan las
sesiones se encuentra sefialado en la Figura 21.

Tabla 9. Estructura de las sesiones de 2° y 3° de Educacion Infantil

Asamblea inicial 10 minutos
Desplazamiento 10 minutos
Primera dindmica 10 minutos
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Segunda dinamica 10 minutos
Juego libre 5 minutos
Desplazamiento 10 minutos
Asamblea final 5 minutos

Figura 21. Recorrido y zona en la que realizan las actividades 2°y 3° de Infantil
(Elaboracion propia a partir de Google Maps)

Sesion 1

La maestra al llegar al aula reproduce la cancion de la Patrulla Canina y pregunta a los
discentes si la conocen. Una vez respondida la pregunta, esta les plantea el problema
relacionado con Ryder, recibido a través de un correo electronico (ver Figura 22). Si el
alumnado acepta el reto de ser ayudante de la Patrulla Canina, la maestra indica que ese
dia se han puesto en contacto con ellos Marshall y Rocky y, deben salir al medio
natural.

Tras realizar el desplazamiento al medio natural, en el lugar elegido, la maestra
comunicard al alumnado el reto de ese dia: En primer lugar, se realizard una dindmica
denominada relevo del cuerpo humano en esta se dividira al alumnado en grupos y
marcando las distancias se llevara a cabo una serie de relevos, cada grupo tendra
asignado un color, por lo que, a la sefial de la maestra cada alumno o alumna debera
coger una parte del esqueleto correspondiente a su color. En el momento en el que todos
los grupos tengan todas las partes del esqueleto, por turnos, cada uno de los discentes ira
colocando el esqueleto en diferentes posiciones y todo el grupo debera representar dicha
posicion.

La siguiente dindmica que realizardn se denomina caperucita seta en esta, varios
alumnos o alumnas son los encargados de pillar, si un discente es pillado se debera
colocar en el suelo en forma de seta. Para ser salvado, uno de sus compafieros o
compafieras, que no pilla debera, saltar por encima del mismo.

A continuacion, se les dejara tiempo de juego libre y, para finalizar, la maestra expondra
si han conseguido superar el reto y se realizaré el desplazamiento de regreso al centro.
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En el caso de que hayan conseguido superar el reto, al llegar al aula se realizara la
asamblea final en la que se desbloquearan los escudos correspondientes.

- Recursos personales: docentes y alumnado.

- Recursos espaciales: aula y medio natural.

- Recursos materiales: Tablet, imagenes de Marshall y Rocky, puzle del
cuerpo humano (Figura 23), plantilla de escudos de la Patrulla Canina.
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Figura 22. Correo electrénico (Elaboracion propia)
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Figura 23. Puzle cuerpo humano (Elaboracion propia a partir de la fotocopia)

Sesion 2

Durante la asamblea inicial, la maestra reproduce la cancion de la Patrulla Canina, lo
que indica que algun integrante se ha puesto en contacto con el grupo de alumnos. En
este caso, la maestra indica que han sido Rubble y Chase, les ensefia sus imégenes y
comentan los escudos de cada uno de ellos. A continuacion, comienzan el
desplazamiento al medio natural.

Al llegar al lugar seleccionado, la maestra comunicard al alumnado el reto que les
proponen Rubble y Chase ese dia: En primer lugar, se realizard una dindmica
denominada los 6rganos de los sentidos en esta se dividird al alumnado en grupos y
marcando las distancias se llevara a cabo una serie de relevos, cada grupo tendra
asignado un color (el cual se corresponde con un 6rgano de los sentidos diferente), por
lo que, a la sefial de la maestra cada alumno o alumna debera coger una pieza del puzle
de su color correspondiente. En el momento en el que los grupos consigan todas las
piezas del puzle deberan juntarse en grupo y formar su puzle para asi conocer qué
organo les ha tocado. Se pondré en practica el sentido de la vista y el oido, durante 2
minutos el alumnado permanecera en silencio y observando la naturaleza para
posteriormente comentar lo que han visto y escuchado.

La siguiente dinamica se denomina carrera de arcoiris en esta, la maestra ira
mencionando diferentes colores y el alumnado deberd correr hacia objetos, lugares
donde se encuentre ese color.

A continuacion, se les dejara tiempo de juego libre y, para finalizar, la maestra expondra
si han conseguido superar el reto y se realizara el desplazamiento de regreso al centro.
En el caso de que hayan conseguido superar el reto, al llegar al aula se realizara la
asamblea final en la que se desbloquearan los escudos de Rubble y Chase.

- Recursos personales: docentes y alumnado.
- Recursos espaciales: aula y medio natural.
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- Recursos materiales: Tablet, imagenes de Rubble y Chase, puzle 6rganos de
los sentidos (Figura 24), plantilla de escudos de la Patrulla Canina.

Figura 24. Puzle 6rganos de los sentidos (Elaboracion propia a partir de fotocopia)
Sesion 3

Durante la asamblea inicial, la maestra reproduce la cancién de la Patrulla Canina, lo
que indica que algun integrante se ha puesto en contacto con el grupo de alumnos. En
este caso, la maestra indica que han sido Zuma y Skye, les ensefia sus imagenes y
comentan los escudos de cada uno de ellos. A continuacién, comienzan el
desplazamiento al medio natural.

Al llegar al lugar seleccionado, la maestra comunicara al alumnado el reto que les
proponen Zuma y Skye ese dia: En primer lugar, se realizard una dinamica denominada
¢con el cuerpo humano? La cual consiste en formar letras con el propio cuerpo, en
este caso las letras de Zuma y Skye para formar los nombres. La maestra dividira al
alumnado en grupos y a cada grupo se le dara una imagen que se corresponde con una
letra. La maestra se encargarad n todo momento de ayudarles y de realizar las fotos.

La siguiente dindmica se denomina Simon dice en esta, la maestra ir4 dando diferentes
indicaciones, seguidas o no, de “Simoén dice...” y el alumnado debera realizarlo si lo
dice Simon, en el caso de que la indicacion no lleve delante “Simoén dice” y los
discentes realicen la accion estos seran penalizados y para volver a jugar deberan dar
una vuelta corriendo al grupo.

A continuacion, se les dejara tiempo de juego libre y, para finalizar, la maestra expondra
si han conseguido superar el reto y se realizara el desplazamiento de regreso al centro.
En el caso de que hayan conseguido superar el reto, al llegar al aula se realizara la
asamblea final en la que se desbloguearan los escudos de Zuma y Skye. En este
momento el alumnado conseguira rescatar a Ryder y la Patrulla Canina se juntara con
él.

- Recursos personales: docentes y alumnado.
- Recursos espaciales: aula y medio natural.
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- Recursos materiales: Tablet, imagenes de Zuma y Skye, letras cuerpo
humano (Figura 25), plantilla de escudos de la Patrulla Canina.

Figura 25. Letras cuerpo humano

En cuanto a la etapa de Educacion Primaria, los dos cursos realizaran la propuesta de
la misma manera, en el caso del grupo con el nifio que presenta obesidad se realizaran
las sesiones de acuerdo a sus posibilidades.

La secuenciacion sera la siguiente:

Cada sesion tiene una duracion de hora y media (90 minutos) y la estructura sera la
siguiente: Se comenzard con una asamblea inicial en el aula de unos 15 minutos; a
continuacion, la parte motriz, constard del desplazamiento al medio natural, donde se
investigara acerca del entorno y se realizara una actividad relacionada con dicho lugar,
una actividad que requiera de un movimiento mayor en el mismo lugar (estos estaran
preparados y seran juegos posibles para realizar en caso de necesidad, como alternativas
a utilizar en el caso de que ‘“sobre” tiempo), durante el desarrollo de todo esto se
realizaran paradas de reflexion-accion y, posteriormente, se dejara al alumnado tiempo
de juego libre para descubrir mas a fondo la zona, todo esto tendréd una duracién de 45
minutos. Finalmente, se regresa al aula para realizar la asamblea final y cerrar la
actividad (30 minutos).
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Figura 26. Mapas del recorrido de los alumnos de Primaria (Elaboracion propia
a partir de Google maps)

La semana anterior al inicio de la puesta en practica de la intervencion educativa, la
maestra proporcionard una informacion en la cual se mostraran los materiales necesarios
que el alumnado debera llevar para la siguiente sesion de Educacion Fisica. Ver esta en
la Figura 27. Ademas, el alumnado de esta etapa cada semana ira aprendiendo las
siguientes caracteristicas de los aventureros que aparecen en la Figura 28.
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Figura 27. Informacion previa al desarrollo de las sesiones (Elaboracion propia)

104



Figura 28. Caracteristicas de los aventureros (Elaboracion propia)
Sesion 1

Durante los 15 primeros minutos, en la asamblea inicial se inicia el proyecto, lo primero
de todo les pondra la cancion de la cabecera de la Patrulla Canina y preguntard al
alumnado ““;conocéis esta cancion?”, seguidamente les contara la historia, es decir, les
leerd el correo electrénico (Figura 22) y se les propondra ser unos grandes aventureros.
Para ello a partir de ese momento, todos empezaran a formarse como aventureros y les
mostrara las dos primeras caracteristicas que poseen dichos aventureros: “Nunca dicen
NO a una aventura” y “Siempre aprenden algo nuevo y se divierten”.

Seguidamente les ensefiara el mapa que tendran durante toda esta aventura, en este
aparece el recorrido que van a llevar a cabo y los diferentes lugares que conoceran y
donde tendran que acudir cuando se les indique.

Ademas, este primer dia tendrdn que enfrentarse al reto propuesto por Marshall y
Rocky, si logran cumplir el objetivo que se les propone conseguiran desbloquear sus
escudos.

Reto Marshall y Rocky:

- Debéis ir a conocer los diferentes lugares marcados en el mapa, poner
nombre a esas zonas Yy recoger los residuos que se encuentren tirados por
esos lugares, para asi cuidar nuestro entorno y respetarlo.

Una vez pasadas por todas las zonas, el grupo con la maestra volveran a clase, donde, a
modo de asamblea final, recordaran todo lo que han realizado y comprobaran con la
hoja de objetivos si el alumnado ha conseguido lo que Marshall y Rocky les han
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propuesto. Se iran marcando con gomets y la maestra serd quien escriba, n dicha hoja,
en el caso de ser necesario. Si esto es asi y el alumnado ha logrado todos los objetivos,
se desbloguearén los escudos de estos personajes y, cada vez estaran més cerca de
liberar a Ryder de los malvados. La hoja de objetivos uno se puede visualizar en la
Figura 29)

- Recursos personales: docentes y alumnado.

- Recursos espaciales: aula y medio natural.

- Recursos materiales: Tablet, imagenes de Marshall y Rocky, cartel
caracteristicas de los aventureros, mapa, guantes desechables, bolsa de
basura, hoja de objetivos y plantilla de escudos de la Patrulla Canina.

|
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Figura 29. Hoja de objetivos 1 (Elaboracion propia)
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Sesién 2

Para comenzar la sesion, la maestra al llegar al aula les pondra la cancién (esto se
convertira en rutina y asi el alumnado sabrd que dichas sesiones las realizaran al aire
libre), seguidamente se pasard a realizar la asamblea inicial en el aula. En esta la
maestra en conjunto con el grupo recordara lo realizado el dia anterior, los alumnos y
alumnas serdn quienes vayan interactuando y expresando lo que vieron y lo que
aprendieron. Recordaran las caracteristicas de un aventurero y conoceran la siguiente:
“Los aventureros respetan y cuidan su entorno, el medio ambiente”. (En este momento
se hablara de lo que significa y se unira con lo que han realizado durante la sesion 1).

A continuacion, la maestra les presentard al miembro de la Patrulla Canina que les
manda el mensaje y de esta forma el alumnado conocera cual es el reto del dia y estos
seran informados de lo que tendran que realizar.

Reto de Rubble:

- Debéis desplazaros a la zona 1(recinto con arboles) y observar con mucha
atencion los seres vivos de dicho lugar, aprendiendo Yy diferenciando los
tipos de plantas que hay. Ademas, tenéis que diferenciar las partes de las
plantas. Alli vuestra maestra recibird mas informacion de lo que tendréis que
realizar.

Una vez realizado los propuesto, se les mandara coger al alumnado una hoja verde, un
palo, una pifia y una bellota; se pone en comun todo y se comenta que es cada cosa y a
que pertenece; esto lo guardardn en su mochila y para el préximo dia tendran que
colocarlo en un folio o cartulina y plasmar lo aprendido.

Una vez explorada la zona y aprendido lo relacionado con las plantas de la zona, los

juegos posibles que se podrian realizar son los siguientes: tuli-pan y arbol-arbusto-
hierba, en este Gltimo, a cada discente se le dard un nombre y al mencionar este mismo
la maestra, los discentes tendran que desplazarse como se les haya indicado hasta el
lugar indicado y volver.

Los altimos minutos se dejara al alumnado tiempo de juego libre.

Finalmente, se volvera al aula donde se llevara a cabo la asamblea final, en la cual se
hablara de todo lo que se ha realizado, de lo que el alumnado ha aprendido y, al mismo
tiempo, se llevara a cabo la comprobacidn, con la hoja de objetivos, de si el alumnado
ha conseguido lo que Rubble les ha propuesto. Los objetivos conseguidos se iran
marcando con gomets y si es necesario la maestra sera quien anote lo realizado. Si han
superado todos los objetivos se desbloqueara el escudo de dicho personaje y avanzaran
un puesto en el panel lo que significara que cada vez estaran mas cerca de liberar a
Ryder de los malvados. La hoja de objetivos dos se puede visualizar en la Figura 30.

- Recursos personales: docentes y alumnado.
- Recursos espaciales: aula y medio natural.

107



- Recursos materiales: Tablet, imagenes de Rubble, cartel caracteristicas de los
aventureros, mapa, hoja de objetivos y plantilla de escudos de la Patrulla
Canina.
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Figura 30. Hoja de objetivos 2 (Elaboracion propia)
Sesion 3

Durante los primeros minutos se llevara a cabo la asamblea inicial en el aula, en primer
lugar, la maestra reproducira la cancién de la Patrulla Canina, lo que indica que hay un
mensaje y un nuevo reto para el alumnado. Antes de empezar con ello, entre todos
recordaran lo realizado en los dias anteriores, el alumnado sera quien vaya mencionando
y expresando sus vivencias y sus experiencias. Asimismo, en este momento se
visualizaran los trabajos realizados por cada nifio y nifia, procedentes de la sesion
anterior. Posteriormente, la maestra realizarad un mural con ello.
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A continuacion, los discentes repasaran las caracteristicas que debe tener un buen
aventurero, las que conocen hasta el momento y, conoceran otra mas, en este caso:
“Quieren CONOCEr NUEVOS [ugares”.

Seguidamente, se pasa a conocer cual es el miembro de la Patrulla Canina que les
propone el reto este dia, informandoles en este momento del lugar al que van a
desplazarse y lo que tienen que realizar.

Reto de Chase:

- Debéis desplazaros a la zona 2 (monton de rocas) y observar con mucha
atencion lo que se encentra a vuestro alrededor. Debéis fijaros en las plantas,
los colores, las diferentes texturas, etcétera. Alli vuestra maestra recibira mas
informacién de lo que tendréis que realizar. Una vez explorada la zona y
habiendo conocido que es lo que el alumnado puede encontrar en ella, la
maestra explicara las dinamicas a realizar.

Tras explorar y observar el lugar, la dinamica que se llevara a cabo se denomina juego
de los sentidos en esta la maestra dividira al alumnado en 5 grupos, diferencidndolos
por colores y, marcando las distancias se llevara a cabo una serie de relevos, cada uno
de los alumnos debera coger una pieza de puzle de su color correspondiente. Cuando
tengan todas las piezas se formara un gran circulo y se les dara un tiempo para formar el
puzle, posteriormente cada grupo dira que sentido es el de su grupo. A continuacion, se
Ilevara a cabo una dinamica de relajacion en la cual el alumnado se sentara en circulo
con los ojos cerrados, durante un minuto y, se intentara conectar con la naturaleza. Al
cabo del tiempo se hara una puesta en comun de lo que los discentes han escuchado a su
alrededor.

Si sobra tiempo, los juegos posibles que se podrian realizar son los siguientes:
caperucita seta y las tres en raya, en este ultimo, se formaréa el tablero con objetos de
la naturaleza.

Los ultimos minutos se dejara al alumnado tiempo de juego libre.

Finalmente, el grupo volvera al aula donde se llevara a cabo la asamblea final, en esta se
hablara de todo lo que se ha realizado, de lo que el alumnado ha aprendido y guiandose,
como en las sesiones anteriores, por la hoja de objetivos la maestra con el grupo
comprobara si el alumnado ha logrado lo propuesto por Chase. Los objetivos
conseguidos se iran marcando con gomets y si es necesario la maestra sera quien realice
las anotaciones. Si han superado todos los objetivos se desbloqueara el escudo de dicho
personaje y avanzaran un puesto en el panel lo que significara que cada vez estaran mas
cerca de liberar a Ryder de los malvados. La hoja de objetivos tres se puede visualizar
en la Figura 31.

- Recursos personales: docentes y alumnado.
- Recursos espaciales: aula y medio natural.
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- Recursos materiales: Tablet, imagenes de Chase, cartel caracteristicas de los
aventureros, mapa, puzle o6rganos de los sentidos, hoja de objetivos y
plantilla de escudos de la Patrulla Canina.
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Figura 31. Hoja de objetivos 3 (Elaboracién propia)
Sesion 4

Al llegar la maestra al aula, esta reproducira la cancion y los discentes ya captaran el
significado de la misma y se prepararan para salir a la naturaleza a realizar la sesion de
Educacién Fisica. Seguidamente, se dara paso a la asamblea inicial, en la cual los
discentes recordaran lo que se llevd a cabo en la sesién anterior, lo que aprendieron o
repasaron y como se sintieron en la misma. Repasaran también las caracteristicas
propias de un gran aventurero y aprenderan una nueva: “Aprenden saliendo a la
naturaleza”.
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Posteriormente, la maestra les presenta al miembro de la Patrulla Canina, el cual les ha
mandado el reto esta semana; en este momento el alumnado conocera lo que tienen que
realizar y lo que les propone dicho personaje.

Reto de Zuma:

- Debéis desplazaros a la zona 3 (descampado al lado del camino) segin como
vaya indicando la maestra. Alli tendréis que observar y explorar el espacio,
recoger residuos, en el caso de que haya y, prestar mucha atencién a las
diferentes plantas, ¢hay diferencias con las plantas de las otras zonas?
¢Cuales son? Ademas de esto, debéis fijaros bien en todas y cada una de las
diferencias que podréis observar respecto a las zonas de las semanas
anteriores. Una vez llevado a cabo esto, alli vuestra maestra recibira méas
informacion de lo que tendréis que realizar. Se desarrollardn diferentes
juegos fomentando la motricidad y la actividad fisica.

El cuerpo humano la maestra dividird al alumnado en grupos, se diferenciaran estos
por colores. Marcando las distancias se llevard a cabo una serie de relevos en donde
cada uno de los discentes debera coger una parte del esqueleto de su color
correspondiente. Una vez que todos los grupos tengan todas las partes del esqueleto, por
turnos, cada uno de los alumnos ird colocando el esqueleto en diferentes posiciones y
todo el grupo deberd representar dicha posicion; después se hardn por parejas, la
maestra cambia la posicion, etcétera.

Los juegos posibles que se podrian realizar son los siguientes: Simén dice para repasar
las diferentes partes del cuerpo y trabajar la lateralidad y, dinamicas de equilibrio en
las que haciendo un recorrido con palos el alumnado se desplaza a la pata coja, hacia
atras, etcétera; siempre siguiendo la linea marcada.

Los ultimos minutos se dejara al alumnado tiempo de juego libre.

Finalmente, se realizara el desplazamiento al aula donde se llevara a cabo la asamblea
final, se hablara de todo lo que se ha realizado, de lo que el alumnado ha aprendido y la
maestra con el grupo comprobara con la hoja de objetivos si los discentes han
conseguido lo que Zuma les ha propuesto. Los objetivos conseguidos se irdn marcando
con gomets y si es necesario la maestra sera quien anote lo realizado. Si han superado
todos los objetivos se desbloqueara el escudo de dicho personaje y avanzaran un puesto
en el panel. Cada vez estan mas cerca de poder liberar a Ryder de los malvados. La hoja
de objetivos cuatro se puede visualizar en la Figura 32.

- Recursos personales: docentes y alumnado.

- Recursos espaciales: aula y medio natural.

- Recursos materiales: Tablet, imagenes de Zuma, cartel caracteristicas de los
aventureros, mapa, puzle cuerpo humano, hoja de objetivos y plantilla de
escudos de la Patrulla Canina.
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Figura 32. Hoja de objetivos 4 (Elaboracion propia)
Sesion 5

Durante los primeros minutos se llevara a cabo la asamblea inicial en el aula. En primer
lugar, se escucha la cancion de la Patrulla Canina, lo que indica que hay un mensaje y
un nuevo reto para el alumnado. Antes de empezar con lo nuevo, la maestra junto con el
alumnado recordara lo realizado en los dias anteriores, los discentes seran quienes lo
vayan mencionando expresando sus vivencias y sus experiencias.
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A continuacion, los discentes repasaran las caracteristicas, que conocen en relacion a las
que debe tener un buen aventurero y, aprenderan una mas: “Los verdaderos aventureros
saben apreciar las pequerias cosas”.

A continuacion, se pasa a conocer cual es el miembro de la Patrulla Canina que les
propone el reto este dia, informandoles en este momento del lugar al que van a
desplazarse y lo que tienen que realizar.

Reto de Skye:

- Debéis desplazaros a la zona 4 (tierra final del camino), alli observar con
mucha atencion lo que se encuentra a vuestro alrededor. Ademés de
contemplar las plantas de la zona, las rocas, los colores, las diferencias con
respecto a las zonas anteriores y lo visto los dias anteriores. Pero, sobre todo,
hoy tenéis que fijaros en los animales, ;Cuantos animales seréis capaces de
encontrar? ;cuantos podréis observar? Una vez explorada la zona, realizado
lo indicado, observado lo propuesto y expuesto a los comparieros, vuestra
maestra recibird mas informacion de lo que tendréis que realizar. Hasta el
momento la exploracion la realizardn moviéndose por el espacio,
seguidamente se repetird la dindmica de relajacion llevada a cabo de la
misma manera que en la sesién 3.

Los juegos posibles que se podrian realizar son los siguientes: uno de ellos, denominado
el pafiuelo de los animales, el desarrollo es el mismo que el del juego del pafiuelo
tradicional, pero en vez de nombrar nimeros se irdn diciendo animales. Otro posible es
el juego denominado serpiente-cola en este, la maestra dividira el gran grupo en
subgrupos, colocados en fila y, el primero de cada uno de estos grupos sera la cabeza de
la serpiente y el Gltimo la cola, a la sefial del docente la cabeza tiene que intentar pillar a
la cola y los roles cambiaran.

Los ultimos minutos se dejara al alumnado tiempo de juego libre.

Finalmente, el grupo volvera al aula donde se llevara a cabo la asamblea final, en esta se
hablara de todo lo que se ha realizado, de lo que el alumnado ha aprendido y se llevara a
cabo la comprobacién de superacion del reto, con la hoja de objetivos, como en todas
las sesiones anteriores. Los objetivos conseguidos se iran marcando con gomets y si es
necesario la maestra sera quien anote lo realizado. Si han superado el reto propuesto por
Skye se desbloqueara su escudo y esto supondra que el alumnado ha llegado al lugar
donde se encuentra Ryder, podran liberarle y rescatarle y, a partir de este momento, la
Patrulla Canina se unira con él. La hoja de objetivos cinco se puede visualizar en la
Figura 33.

- Recursos personales: docentes y alumnado.
- Recursos espaciales: aula y medio natural.
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- Recursos materiales: Tablet, imagenes de Skye, cartel caracteristicas de los
aventureros, mapa, pafiuelo, hoja de objetivos y plantilla de escudos de la
Patrulla Canina.
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Figura 33. Hoja de objetivos 5 (Elaboracién propia)
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Figura 34. Escudos desbloqueados (Elaboracion propia)

9. Atencion a la diversidad

Para llevar a cabo la programacion de esta propuesta educativa, se ha conocido a cada
uno de los grupos vy, a partir del contacto con cada uno de ellos, la maestra investigadora
ha recogido informacién proporcionada por el maestro de Educacion Fisica y por las
maestras tutoras de cada uno de los grupos involucrados en la intervencion educativa.

Por ello, hemos realizado un analisis de la diversidad de los grupos, para asi poder
elaborar una propuesta inclusiva, pensando en todos y cada uno de los alumnos y
alumnas que iban a participar en la misma, dando cabida a todos los nifios y nifas
presentes en las aulas. Es decir, esta propuesta se encuentra programada en base a las
necesidades que presenta el alumnado al cual esta dirigida la misma.

El enfoque que se le da a la propuesta surge a partir del analisis de las caracteristicas de
todo el alumnado, teniendo en cuenta al alumnado con necesidades educativas
especiales. Como se puede ver en las fichas del anexo I, este trabajo de analisis se
realiza plasmando en unas fichas dichas necesidades y creando la propuesta a partir de
las mismas. Cabe destacar a los alumnos que poseen Trastorno del Espectro Autista, el
nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y, el nifio que presenta
obesidad, ya que estos necesitan mas atencion que el resto para lograr los objetivos
propuestos.

Gracias a este proceso, no nos referimos a atencion a la diversidad sino, se entiende por
si mismo los grupos diversos para realizar la propuesta de forma inclusiva. A partir de
disefios inclusivos se atiende al grupo completo teniendo en cuenta las individualidades
del alumnado.

Por lo tanto, en este caso no se trata de una programacion destinada a un gran grupo de
discentes y una adaptacion de la misma destinada a un grupo reducido de nifios y nifias
que presentan necesidades educativas especiales; sino, se trata de una propuesta que
engloba a todo el alumnado y se adapta a todas las individualidades. No obstante,
ademas de todo lo programado y planificado, cabe destacar el uso de pictogramas con el
alumnado que posee Trastorno del Espectro Autista, las historias sociales con el nifio
con Trastorno por Déficit de Atencion con hiperactividad y, el uso del traductor con el
alumnado ucraniano recientemente incorporado al centro escolar. Todo ello, se utilizara
en aquellos momentos en los que sea necesario.
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10. Evaluacion

La evaluacion que se lleva a cabo durante el desarrollo de esta propuesta didactica se
encuentra centrada en una evaluacion formativa, en la cual la maestra se focaliza en
observar a su alumnado y aportarle feedback en todo momento para asi contribuir a su
aprendizaje y mejorar el mismo. Lopez Pastor, et al. (2006) indican que el objetivo de
la evaluacion formativa, la cual también se denomina evaluacién orientada al
aprendizaje, no es llegar a una calificacion, es decir, los docentes que utilizan este tipo
de evaluacion dan mas importancia a la necesidad de ofrecer retroalimentacion al
alumnado y que este pueda mejorar y aprender de sus errores que el hecho de que estos
reciban una nota.

La evaluacion se centra en la observacion directa, llevdndose a cabo durante el
desarrollo de todas y cada una de las sesiones. El instrumento principalmente utilizado
es la lista de control, esta, como mencionan Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo (2017) se trata
de una lista de aspectos a evaluar, formada por diferentes items en las que el docente
debe colocar con una “X” en la casilla que mas se aproxime a la conducta desarrollada
por el nifio o la nifia en cuestion. Los items reflejados en estas listas de control se
encuentran directamente relacionados con los objetivos de la propuesta educativa (Tabla
5) y, con los estandares de aprendizaje (Tabla 4) que debe adquirir el alumnado a través
de lo realizado durante la misma. En estas listas se reflejara la evaluacion del grupo en
general, debido al alto numero de alumnos y alumnas involucrados en la propuesta; en
el apartado de observaciones se reflejan anotaciones individuales del alumnado,
prestando atencion al alumnado con necesidades educativas especiales.

Ademas, la maestra tras el desarrollo de cada una de las sesiones recoge las anotaciones
oportunas relacionadas con el transcurso de las mismas en su “cuaderno de maestra”
correspondiente con el cuaderno de campo mencionado por Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo
(2017), en este refleja lo que ocurre durante las sesiones, cdmo se han desarrollado las
mismas y lo referido al comportamiento del alumnado. Estas anotaciones sirven a la
maestra, para posteriormente rellenar dicha lista de control y, de la misma manera,
incluir observaciones en el caso de que sea necesario.

Ambos instrumentos se utilizan para evaluar, de la misma manera, en las dos etapas
educativas con las que se ejecuta la propuesta. A excepcion de la hoja de objetivos,
mencionada a continuacién, ya que esta solo se utiliza con los cursos de Educacion
Primaria.

La hoja de objetivos es una lista que se completara de manera conjunta (alumnado y
maestra) al finalizar cada una de las sesiones, concretamente en la asamblea final, en
esta se refleja todo lo realizado en la sesién de ese dia y esta relacionado también, con la
interdisciplinariedad presente en dichas sesiones. Al llegar el momento de su
utilizacion, la maestra muestra la hoja de objetivos al alumnado vy, tras la lectura de cada
uno de ellos, esta realiza una pregunta (relacionada con los conceptos y cuestiones que
han sido desarrollados en la sesion) a la cual los discentes responden y, seguidamente la

116



maestra decide, segin lo que observe, si se marca el objetivo como conseguido o no,
pudiéndolo observar todos los nifios y nifas.

La lista de control empleada para evaluar a los grupos de nifiosy nifias de 1° de
Educacién Infantil es la expuesta en la Tabla 10:

Tabla 10. Lista de control alumnado 1° de Educacién Infantil

ITEMS EN PROCESO | CONSEGUIDO

Establecen relacion con el entorno cercano y
valoran el mismo.

Realizan actividad fisica.

Muestran interés y gusto por las actividades
que se realizan en la naturaleza.

Conocen y respetan las normas a seguir.

Integran al alumnado con necesidades
educativas especiales durante el desarrollo
de las actividades.

Muestran confianza en sus posibilidades
motrices.

Cooperan con sus compaferos Yy
comparieras y se ayudan entre ellos.

Observaciones:

La lista de control empleada para la evaluacion de los grupos de 2° y 3° curso de
Educacion Infantil es la mostrada en la Tabla 11.

Tabla 11. Lista de control 2°y 3° de Educacion Primaria

ITEMS EN PROCESO | CONSEGUIDO

Establecen relacion con el entorno cercanoy
valoran el mismo.

Realizan actividad fisica.

Identifican elementos del medio natural.

Muestran interés y gusto por las actividades
gue se realizan en la naturaleza.

Conocen y respetan las normas a seguir.

Muestran confianza en sus posibilidades
motrices.

Cooperan con sus compaferos Yy
comparieras y se ayudan entre ellos.

Conocen y distinguen las partes del cuerpo
humano.

Diferencian y reconocen los 6rganos de los
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sentidos.

Observaciones:

La lista de control empleada para llevar a cabo la evaluacién de los grupos de 1° y 2° de

Educacién Primaria se encuentra reflejada en la Tabla 12:

Tabla 12. Lista de control 1°y 2° de Primaria

ITEMS

NO

A VECES

Establecen relacion con el entorno cercano, respetan y
valoran el mismo. (#)

Realizan actividad fisica. (#)

Identifican elementos del medio natural.

Adquieren habitos de comportamientos relacionados
con la Educacion Vial.

Aumentan progresivamente el conocimiento del
entorno y la orientacion del mismo.

Muestran interés y gusto por las actividades que se
realizan en la naturaleza.

Conocen y respetan las normas a seguir.

Respetan a los compafieros y compafieras e integran
al alumnado con necesidades educativas especiales
durante el desarrollo de las actividades. (#)

Mejoran el esfuerzo personal y la aceptacién del
resultado.

Cooperan con sus comparfieros y compafieras y se
ayudan entre ellos.

Conocen y distinguen las partes del cuerpo humano,
asi como los 6rganos de los sentidos.

Conocen caracteristicas de los seres vivos y saben
clasificarlos.

Conocen las plantas, sus partes y su clasificacion.

Observaciones:

Nota: los items en los que aparece una almohadilla (#) corresponden a los items
especificos para el grupo en el que se encuentra el nifio con obesidad, Adrian.
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ANEXO IX: Prevision meteoroldgica semana del 18 de abril al 22 de abril
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Figura 35. Prevision meteoroldgica (Elaboracion Meteoblue)
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ANEXO X: Prevision meteorologica semana del 25 de abril al 29 de abril

(1059m snm)
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Figura 36. Prevision meteoroldgica (Elaboracion Meteoblue)
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ANEXO XI: Prevision meteorologica semana del 2 de mayo al 6 de mayo

(1059m snm)
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Figura 37. Prevision meteoroldgica (Elaboracion Meteoblue)
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ANEXO XII: Prevision meteoroldgica semana del 9 de mayo al 13 de mayo

(1059m snm)
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Figura 38. Prevision meteoroldgica (Elaboracion Meteoblue)
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ANEXO XIII: Prevision meteoroldgica semana del 16 de mayo al 20 de

mayo
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Figura 39. Prevision meteoroldgica (Elaboracion Meteoblue)

123



b RGN

ANEXO XI1V: Libro medio natural

4 Budae Neges
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(Elaboracion propia)
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ANEXO XV: Autorizacion del centro para las salidas al entorno

Figura 40. Autorizacién (Elaboracion centro escolar)
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