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RESUMEN

En el presente trabajo se examinan posibles influencias de la publicidad y las redes sociales
en los Trastornos de Conducta Alimentaria.

Los casos registrados de este tipo de trastornos definen el marco de riesgos de adolescentes y
jovenes en nuestra sociedad.

La publicidad y las redes sociales se han convertido en un instrumento de transmision de
modelos estéticos y corporales. Diversos estudios estan demostrando los efectos que las redes
sociales pueden tener en la salud mental de las personas que siguen y usan de manera activa
estas plataformas. A través de un focus group con mujeres de entre 18 y 22 aflos se recogen
testimonios sobre la influencia percibida de la publicidad y las redes sociales en la
autoimagen. Se comprueba la presion que se siente en diferentes aspectos como tallas o

miedo al juicio de otras personas.

PALABRAS CLAVE

Salud mental, trastornos de la conducta alimentaria, redes sociales, publicidad, delgadez,

anorexia.

ABSTRACT

In the present work, the possible influences of advertising and social networks on Eating
Disorders are examined.

The registered cases of this type of disorders define the risk framework for adolescents and
young people in our society.

Advertising and social networks have become an instrument for transmitting aesthetic and
body models. Several studies are showing the effects that social networks can have on the
mental health of people who actively follow and use these platforms. Through a focus group
with women between 18 and 22 years old, testimonies are collected about the perceived
influence of advertising and social networks on self-image. The pressure felt in different

aspects such as sizes or fear of other people's judgment is checked.
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1. INTRODUCCION!

Segun el manual publicado por Cruz Roja (s/f) “Las estadisticas arrojan datos
escalofriantes: se estima que una de cada 100 adolescentes padecen anorexia nerviosa
y 4 de cada 100 tiene bulimia nerviosa”. Segiin la ACAB? los trastornos alimentarios
son padecidos por un hombre por cada nueve mujeres. El mayor riesgo lo presentan
las adolescentes (entre 12 y 18 aflos) que practican un deporte con altas exigencias

estéticas como el ballet o la gimnasia.

Estos datos coinciden con que, en la actualidad, a través de los medios de
comunicacion y de nuestra propia cultura, se refuerza la idea de que para ser
aceptadas socialmente, las personas, especialmente las mujeres, debemos estar
delgadas (op. cit.). Las redes sociales y la presion social estan siendo analizadas como
factores que influyen en la mayor vulnerabilidad fisiologica a presentar un cuadro de

TCA (ACAB, op.cit.)

Segun el estudio de Diaz, Quintas & Mufiiz ( 2010, p. 245) la publicidad y la
moda son dos de los factores socioculturales que pueden influir en ciertos trastornos
de la conducta alimentaria por la exhibicion de cuerpos extremadamente delgados. La
asuncion de estos cuerpos mediaticos como reales puede generar situaciones de
insatisfaccion o frustracion en los receptores de los mensajes hasta llegar a casos
extremos como el de la anorexia. En encuestas realizadas en 2018-19 la ACAB
(op.cit.) encontraba que el 40% de los/as estudiantes entre 12 y 16 afios cambiarian
alguna parte de su cuerpo, casi el mismo porcentaje que quienes decian haber recibido
algun insulto o burla por su cuerpo. El 23% ya hacian alguna dieta y el 8% creia que

podia tener algtn tipo de trastorno alimentario.

El presente trabajo corresponde al Trabajo de fin de Grado desarrollado en 4° curso de
Grado en Publicidad y Relaciones Publicas en la Universidad de Valladolid durante el
curso 2021/2022. La finalidad de este proyecto es indagar en como los medios de

comunicacion y las redes sociales pueden tener relaciébn con problemas en las

' Este trabajo ha sido elaborado en el marco del Proyecto Internética: “Verdad y ética en las redes sociales.
Percepciones e influencias educativas en jovenes usuarios de Twitter, Instagram y Youtube”, proyecto I+D+i
subvencionado por el MCINN (PID 2019-104689RB-100).

2 Asociacién contra la Anorexia y la Bulimia. https://www.acab.org



conductas alimentarias de los y las jovenes. Es importante conocer como influyen
estos canales en los comportamientos que tienen los jovenes y como impactan en su

salud mental y fisica.

El trabajo esta distribuido en diferentes apartados, donde se desarrollaran los aspectos

teoricos, los resultados y las conclusiones obtenidas en la investigacion.

En primer lugar, el marco tedrico se basara en un andlisis sobre los Trastornos de
Conducta Alimentaria como son la anorexia, la bulimia o los trastornos de

autoimagen. Ademas, se incluird una justificacion del abordaje del tema.

En segundo lugar, se formula el objetivo general y especificos que se pretenden lograr
con esta investigacion. Asi mismo, se incluird de forma detallada la hipotesis y la
metodologia utilizada para la recogida de informacion y el andlisis de los datos
obtenidos.

En otro apartado se mostrara el andlisis y resultados de tal forma que den respuesta a
los objetivos planteados al principio. Para finalizar, se extraeran conclusiones.

La razén que me ha llevado a realizar este trabajo de investigacion es en un primer
lugar, el interés personal hacia esta tematica. Y en segundo lugar, los TCA son un
conjunto de enfermedades que no parecen tener la atencion mediatica y social al nivel
de su prevalencia. Actualmente muchos jovenes sufren anorexia o bulimia en silencio
o sin el apoyo social necesario. La incomprension social hacia la naturaleza de estos
problemas hace que las personas cercanas no puedan ayudar o incluso agraven la
situacion con sus comentarios o juicios. Con la llegada de las redes sociales, los casos
se han disparado debido a la vez que se exponen patrones fisicos y de belleza
inalcanzable. Por lo tanto, con esta investigacion se pretende dar visibilidad a como

afectan estos canales de comunicacion a los TCA y los riesgos que acarrean.

2. CONTEXTO DEL ESTUDIO

Cuerpos de escandalo en publicidad. En redes sociales encontramos comentarios y llamadas
de atencion que hacen que las personas acaben adoptando nuevas formas de modificar su
cuerpo que pueden acabar en problemas para la salud o dietas que se convierten en traiciones

a una misma. Durante la pandemia han aumentado los Trastornos de Conducta Alimentaria,



haciendo que las personas que ya lo sufrian empeorasen y que otras muchas cayeran en sus
garras. Las redes sociales tienen mas importancia desde la COVID-19 debido a que
constituyeron canales de comunicacion ante la falta de contacto y proximidad. Esto ha hecho
que la relacion entre redes sociales y trastornos de conducta alimentaria vayan de la mano y
se hayan intensificado. Samantan y Ruiz-Lazaro (2021) realizaron un estudio transversal con
el objetivo de determinar los comportamientos en nifios y adolescentes en una unidad de
Trastorno de Conducta Alimentaria durante la pandemia en comparacion con el mismo
periodo en el afo anterior; como conclusion pudieron ver como a 61 pacientes se les
asignaron TCA (Trastorno de la Conducta Alimentaria) durante el periodo que comprende el
1 de enero y 31 de diciembre de 2019 y en este mismo periodo, pero del afio siguiente 71
personas fueron diagnosticadas con esta enfermedad. La incidencia de anorexia nerviosa
aumento durante el confinamiento en un 53,3%, llegando a la conclusién de que durante el
periodo de pandemia los mas jovenes se han visto afectados por este trastorno y ha ido

asociado a una mayor pérdida de peso.

La adolescencia es una etapa muy complicada para muchas personas jovenes, es un periodo
que conlleva muchos cambios fisicos, entre ellos la preocupacion por su aspecto corporal. La
insatisfaccion con el cuerpo hace que las mujeres busquen una figura delgada y estilizada,
frente a los hombres que buscan una definicion corporal. Actualmente, la cultura occidental
promueve la belleza corporal como meta para conseguir el éxito social. Una consecuencia
observable es la importancia que los jovenes dan a su cuerpo. En el intento por alcanzar el
ideal estético unido a otros factores de salud mental estd produciendo un aumento en los
casos de trastornos de la conducta alimentaria en la poblacion adolescente. Por ello, los
efectos en la salud asociados a una autovaloracion de la imagen corporal insatisfactoria han
tenido una creciente atencion en los ultimos afios. La insatisfaccion corporal se incluye en la
evaluacion de las condiciones de salud mental de la poblacion ya que se ha revelado como un
buen indicador de diagndstico en desdrdenes alimenticios como la anorexia y la bulimia en
poblacion espafola adulta y adolescente. Poseer una satisfaccion corporal alta disminuye el

riesgo de padecer patologias de la conducta alimentaria ( Martinez y Veiga, 2007, p.254)

Estas conductas hacen que muchos jovenes corran el riesgo de llegar a padecer TCA como,
por ejemplo, anorexia nerviosa o bulimia, asi como otros efectos o factores asociados, como

estado de animo irritable, fatiga, depresion y en algunos casos el riesgo de suicidio.



En Espafia, segiin un estudio realizado por la Fundacion Fita, una entidad sin &nimo de lucro
que se dedica a la prevencion, sensibilizacion y comprension de los problemas de salud
mental, aproximadamente 400.000 personas han desarrollado problemas de alimentacion,
entre ellos 300.000 chicos y chicas de entre 12 y 24 afios. Esto ha hecho que los ingresos
hospitalarios por TCA (Trastornos de la Conducta Alimentaria) hayan aumentado un 20%
durante la crisis sanitaria y se haya convertido en la tercera causa de enfermedad cronica

durante la pandemia.

Tanto la television como la publicidad regalan a la sociedad ideales de belleza dificiles de
alcanzar, en sus anuncios incluyen modelos de cuerpos delgados y esbeltos que en muchas
ocasiones no sabemos los problemas de salud que esconden. En muchos casos, las personas
se sienten presionadas por estas representaciones de cuerpos y se obligan a mantener su
figura dentro de estos canones de belleza imposibles de alcanzar.

Determinadas campafias han trabajado en otra direccidn, intentando incorporar modelos y
personas con otras tallas, incorporando la diversidad social en sus representaciones.. Asi se ha
hecho un hueco el fenomeno denominado Curvy, abriendo la escena a personas, sobre todo
mujeres que anteriormente habian sido invisibilizadas en los medios de comunicacién o
incluso limitadas en sus posibilidades de éxito social. El fenomeno curvy ha logrado lo que
Manovich (2016) define como estrategias comunicativas, unas estrategias basadas en la
creacion de sus propias formas de comunicar. Han logrado realizar campafias de publicidad
donde exponen sus cuerpos sin avergonzarse y demostrar a la sociedad que no existe ese
canon de belleza que la ciudadania ha impuesto durante muchos afios. Pero estas
representaciones también han sido cuestionadas por el riesgo de erotizar la obesidad o

modelos que tampoco representan patrones saludables.

Como explicaba Antonio Caro, La publicidad ha terminado por ser, para la inmensa mayoria
de nosotros, esa compafiia reconfortante que nos proyecta las 24 horas del dia iméagenes

idealizadas de nosotros mismos con las que secretamente nos identificamos.(2010, p. 12).

El discurso publicitario que ahora también se ha trasladado a redes sociales propone a través
de sus modelos, que los cuerpos humanos tienen que ser delgados independientemente de los
problemas de salud que puede acarrear esto, por ejemplo, ansiedad emocional por no llegar al

canon de belleza expuesto y sentir rechazo por parte de la sociedad.



Instagram es la red social que cada vez se hace mas popular, el consumo ha aumentado en un
83% respecto al 81% que se dio en el afio 2020, y donde numerosos usuarios comparten
publicaciones y su dia a dia. En la actualidad ciertos trastornos de conducta alimentaria estan

relacionados con la visualizacion de esta plataforma.

Ademas de Instagram se han creado paginas donde encontramos personas afectadas por este
trastorno o que estan en riesgo de padecerlo.

Estas webs “Presentan contenidos muy peligrosos. Desde compartir «trucos» para ocultar la
enfermedad a padres y amigos, hasta darse «animos» para conseguir una pérdida de peso, o la
realizacion, por ejemplo, de «carreras de kilos», consistentes en competir para ver quién
pierde mas peso en un periodo de tiempo determinado. También suelen colgar fotografias de
chicas excesivamente delgadas y el tono de los mensajes de estas webs suele ser negativo
hacia uno mismo, incitando al autocastigo no s6élo mediante conductas nocivas en cuanto a la
alimentacion, sino también hacia la valoraciéon sobre uno mismo, a menudo cercana al
desprecio del propio cuerpo y de la propia persona” (Associacid contra L 'Anoréxia i la

Bulimia, 2020).

En el afio 2019, el consejo ejecutivo catalan aprobd el decreto ley que modifica el Codigo de
Consumo de Catalufia, con el se quiere conseguir perseguir y sancionar los contenidos que
hacen apologia a los trastornos alimentarios, como son la anorexia y la bulimia, conseguir asi
que se dejen de crear paginas webs, blogs de internet e incluso redes sociales que inciten a

este tipo de enfermedades relacionadas con la alimentacion.

3. MARCO CONCEPTUAL
3.1. TCA

Los Trastornos de Conducta Alimentaria se encuentran definidos tanto en la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) como en la American Psychiatric Association (APA).

La divulgacion de la definicion de este concepto se lleva a cabo desde que se clasifican las
enfermedades mentales de la mano del comité de APA en 1952. Para que esta idea se utilizara
en el campo clinico, se realizdo el Manual Diagnoéstico y Estadistico y de las Enfermedades

Mentales. Mas tarde, en la sexta ediciéon del CIE, la OMS incorpora las enfermedades



mentales en un apartado diferente al resto, lo que hace que los TCA tengan mayor relevancia

y empiecen a ser importantes.

La definicion que proporcion6 el Manual Diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales
de la American Psychiatric Association (2013) fue: “Los trastornos de la conducta
alimentaria se caracterizan por una alteracion persistente en la alimentacion o en el
comportamiento relacionado con la alimentacion que lleva a una alteracion en el consumo o
en la absorcion de los alimentos y que causa un deterioro significativo de la salud fisica o del

funcionamiento psicosocial.”

En este manual se clasifican los trastornos mentales con criterios que van dirigidos a la

facilitacion de un diagndstico fiable.

La definicion de trastornos mentales, segun la American Psychiatric Association (2013) es la
siguiente: “Un trastorno mental es un sindrome caracterizado por una alteracion clinicamente
significativa del estado cognitivo, la regulacion emocional o el comportamiento del individuo
que refleja una disfuncion de los procesos psicoldgicos, biologicos o del desarrollo que
subyacen en su funcién mental.”

Existen innumerables tipos de TCA, pero los mas prevalentes son: la Anorexia Nerviosa

(AN), la Bulimia Nerviosa (BN) y el Trastorno por Atracon.

3.2. Evolucién del término

Cuando hablamos de TCA hablamos de la historia de la humanidad. Desde su
apariciéon y consolidacion como ser humano, la alimentacién ha sido una
necesidad ademas de un rasgo cultural, social y religioso.

A dia de hoy, los Trastornos de Conducta Alimentaria, podrian describirse, segun
el DSM-IV.TR, como trastornos en los que la conducta alimentaria esta alterada,
pero, sobre todo, que lo estd como consecuencia de los dramaticos intentos que el
paciente hace por controlar su peso y su cuerpo. También hay que destacar, que en
el DSM-5 el apartado donde se habla de trastornos alimentarios se ha eliminado
estd palabra y se ha impuesto la denominaciéon méas comun en la actualidad que es

Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la ingesta de alimentos, y de esta
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manera se puede hablar tanto de las alteraciones alimentarias que conlleva a tener

problemas de salud y de los problemas de consumo y absorcién del alimento.

Cuando hablamos del término de Anorexia Nerviosa tenemos que retomarnos
hasta la Edad Media que es cuando se conoce el primer caso. Catalina de Siena
con 26 afios tenia un Unico deseo, dedicar su vida al sefior, pero este suefio se topd
con algo que no esperaba y es que su padre queria casarla. Esto hizo que la
protagonista se encerrara en su cuarto y dejo de comer hasta que logré dedicar su
vida a la palabra del sefior. El problema fue que ingresé con muy bajo peso y
murid por anorexia a los 28 afios.

Después de esto, los casos de anorexia aumentaron en la década de los 50 y 60 de
forma discreta debido a que es algo que incluso en la actualidad no esta bien visto.
En estas décadas, la caracteristica principal era la reduccion de la ingesta de
alimentos por motivos religiosos, pero a partir del siglo XIX, empezamos a hablar
del miedo a engordar como la primera causa del trastorno.

La real disputa quien describi6 el término por primera vez este trastorno estiia
entre Ernest Charles Lasége con su articulo De [’ anorexie histerique de abril de
1873 y Sir William Whitey Gull con su conferencia Anorexia nervosa (apepsia

hysterica) de octubre de 1873 ( Almenara, 2003).

En segundo lugar, tenemos la Bulimia Nerviosa. Al hablar de este término nos
remontamos a la época de la antigua Roma, donde los romanos practicaban el
vomito después de un banquete. A lo largo de los afios han aparecido numerosas
descripciones sobre este término, pero no fue hasta 1979 cuando Rusell publico la
primera descripcion clinica exacta de la enfermedad. En su trabajo describié 30
pacientes con peso normal que ademds de un intenso temor a engordar
presentaban atracones y vomitos. La llam6 en su momento “bulimia nerviosa, una

variante ominosa de la anorexia nerviosa” ( Rava & Silber, 2004).

3.3. Clasificacion de los diferentes tipos de TCA

Como se ha mencionado con anterioridad los principales TCA son: la Anorexia Nerviosa, la

Bulimia Nerviosa y el Trastorno por Atracon ( Fernandez Rojo, 2015).
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3.3.1.Anorexia Nerviosa

La anorexia nerviosa es el Trastorno de la Conducta Alimentaria més reconocido a nivel
mundial y se define como restriccion de la ingesta energética en relacion con las necesidades,
que conducen a un peso corporal significativamente bajo con relacion a la edad, el sexo, el
curso del desarrollo y la salud fisica. Peso significativamente bajo se define como un peso
que es inferior al minimo normal o, en nifos y adolescentes, inferior al minimo deseado
(DSM-V, 2014).

Cuando hablamos de este trastorno hacemos referencia a dos tipos:

- Tipo restrictivo: Hace referencia a una serie de factores que hacen que la
persona limite su ingesta alimentaria, haga dietas muy restrictivas, ayunos
que se exceden en el tiempo y realizan ejercicio de manera compulsiva.
Estos pacientes no recurren a la expulsion del alimento después de su

ingesta.

- _Tipo compulsivo/purgativo: Son pacientes que acuden a purgas o atracones
ya sea de manera puntual o sistemdtica ante los sentimientos de culpa por
haber ingerido cierta cantidad de alimento y de esta manera consiguen

evitar el aumento de peso.

Los criterios de diagnostico de la anorexia nerviosa serian los siguientes (Aguinaga,

Fernandez & Varo, 2000):
- Peso inferior al 85% del valor minimo normal, considerada la edad y la talla.
La pérdida de peso se debe a la restriccion o evitacion de alimentos que
engordan, o a précticas de vomitos autoprovocados, al uso de laxantes, al
ejercicio excesivo y/o al consumo de anorexigenos o diuréticos.

- Miedo intenso a ganar peso, estando incluso por debajo del peso normal.

-Distorsion de la imagen corporal, exagera su importancia en Ia

autoevaluacion.
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- Negacion del peligro que comporta el bajo peso corporal.

- Amenorrea de, al menos, tres ciclos menstruales consecutivos. Asi mismo
pueden presentarse concentraciones altas de la hormona del crecimiento y
de cortisol, alteraciones del metabolismo periférico de la hormona tiroidea

y anomalias en la secrecion de insulina.

3.3.2.Bulimia nerviosa

La bulimia nerviosa se definiria como una alteracién alimentaria causada por la ansiedad e

intranquilidad excesiva por el peso corporal y la apariencia fisica.

La caracteristica principal de este trastorno seria la ingesta excesiva de alimentos para

seguidamente provocarse el vomito, aunque también se utilizan laxantes, dietas excesivas y/o

abuso del ejercicio fisico para controlar el peso.

Aunque la bulimia por si sola no produce pérdidas de peso importantes, si conlleva tener

problemas gastrointestinales e hipopotasemias ( concentraciones bajas de potasio en sangre)

graves, asi como enfermedades dentales.

Al hablar de las causas de la bulimia nerviosa, Martin-Romo ( 2015) nos explica que son

desconocida, pero suelen ser una combinacion de factores biologicos, sociales y psicoldgicos:
- Factores biolégicos: Cuando hay una alteracion de los neurotransmisores

cerebrales o una vulnerabilidad genética.

- Factores sociales: Reciben cierta presion social y cultural del entorno que

les rodea, ademas pueden sentir cierto rechazo por parte de su familia.
- Factores psicolégicos: Las personas con esta enfermedad presentan
alteraciones en su conducta y pueden ser individuos impulsivos, irritados,
ademas de trastornos de personalidad.

Respecto a los criterios de diagnostico de la Bulimia Nerviosa segin el DSM-V (2014):

- Episodios recurrentes de atracones. Un episodio de atracon se caracteriza por

los dos hechos siguientes:
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- Ingestion, en un periodo determinado (p. €j., dentro de un
periodo cualquiera de dos horas), de una cantidad de
alimentos que es claramente superior a la que la mayoria de
las personas ingerian en un periodo similar en

circunstancias parecidas.

- Sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere durante
el episodio (p. ej., sensacion de que no se puede dejar de
comer o controlar lo que se ingiere o la cantidad de lo que

se ingiere)

Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el
aumento de peso, como el vomito autoprovocado, el uso incorrecto de

laxantes, diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo.

Los atracones y los comportamientos compensatorios inapropiados se

producen, de promedio, al menos una vez a la semana durante tres meses.

La autoevaluacion se ve indebidamente influida por la constitucion y el
peso corporal.

La alteracion no se produce exclusivamente durante los episodios de
anorexia nerviosa.

3.3.3..Trastorno por atracon

El trastorno por atracOn se caracteriza por la aparicion de episodios de ingesta compulsiva
(atracones) que se definen por dos caracteristicas esenciales, la ingesta en poco tiempo de una
cantidad de comida excesiva y la pérdida de control sobre esa ingesta. También existe
malestar respecto a los atracones y ausencia de conductas compensatorias (que son
caracteristicas de la bulimia nerviosa). El trastorno por atracon estd asociado con obesidad y

con una elevada comorbilidad psiquiatrica y médica (Hudson, Hiripi, Pope y Kessler, 2007).

Pero no todas las personas obesas presentan una ingesta excesiva por atracones. Suelen
asociarse a problemas psiquiatricos, como la depresion, angustia, pero no tiene por qué ir de

la mano del peso corporal.

14



El diagndstico que propone el DSM-V (2014) es el siguiente:

- Episodios recurrentes de atracones. Un episodio de atracon se caracteriza por los dos

hechos siguientes:

- Ingestion, en periodo determinado (p. ej., dentro de un periodo cualquiera de dos h),

de una cantidad de alimentos que es claramente superior a la que la mayoria de las

personas ingeririan un periodo similar en circunstancias parecidas.

- Sensacion de pérdida de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio

(p. ej. sensacion de que no se puede dejar de comer o no se puede controlar la

cantidad de lo que se ingiere)

Los episodios de atracones se asocian a tres (0 mas) de los hechos siguientes:

- Comer mucho mas rdpidamente de lo normal

- Comer hasta sentirse desagradablemente lleno

- Comer grandes cantidades de alimentos cuando no se siente hambre fisicamente

- Comer a solas debido a la vergiienza que se siente por la cantidad que se ingiere

- Sentirse luego a disgusto con uno/a mismo/a, deprimido/a o muy avergonzado/a

- Malestar intenso respecto a los atracones

- Los atracones se producen, de promedio, al menos una vez a la semana durante tres

meses

15



4. METODOLOGIA

El estudio parte de una serie de preguntas de partida:

En primer lugar, ;Qué relaciones existen entre el aumento de los trastornos de conducta
alimentaria y el aumento de consumo de redes digitales?

Seguido de la pregunta: ;Qué opinion tienen las personas jovenes usuarias de redes digitales
sobre la influencia en la autoimagen? ;Se sienten bien con su cuerpo? ;Sienten presion por
tener que exponerse en redes digitales? ;Se someterian a dietas, practicas o intervenciones

estéticas para mejorar su imagen?

La investigacion tiene un objetivo general:
El estudio se propone indagar en la percepcion de las mujeres jovenes con estudios sobre las
presiones estéticas y practicas arriesgadas para encajar en el canon estético que promueven

muchos contenidos de las redes digitales.

Y ademads unos objetivos especificos:

Recoger testimonios de la percepcion y experiencia de mujeres jovenes, con estudios y
capacidad critica sobre la influencia que ejercen los patrones estéticos de las redes digitales
como Instagram en su propio cuerpo: desde inversiones econdmicas en productos estéticos, y

la relacion con la moda, las marcas y las tallas hasta el riesgo de caer en trastornos.

Para alcanzar los objetivos planteados en el presente trabajo de investigacion, usaremos una
metodologia cualitativa.

En la metodologia de la investigacion cualitativa, el cientifico social que privilegia el
paradigma cuantitativo gusta de estructurar tanto las preguntas como las respuestas en orden
a simplificar el proceso cualitativo de los datos.Entre ellas, se encuentra la espontaneidad de
las respuestas, ademas de las ideas e informacion que ofrece y la autenticidad de las
respuestas y opiniones. Utilizando estd técnica completamos la informacion obtenida en la

investigacion y afiadiremos mayores resultados al andlisis de los datos (Ruiz,2012, pg.13)

Se ha elegido el focus group online como técnica de investigacion cualitativa debido a que es
la mas adecuada para el perfil de estudio y a los medios que ofrece. Esta metodologia tiene
como objetivo conocer las opiniones de personas usuarias de estas redes sobre coémo puede

llegar a afectar la publicidad y las redes sociales a la vida de las personas.
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Algunos autores como por ejemplo Soler (1990) considera el focus group uno de los métodos
mas eficaces a la hora de proporcionar conocimientos y una comprension profunda de las

necesidades, actitudes, comportamientos y deseos del consumidor.

4.1.0bjetivos.herramienta y muestra de estudio

El focus group disefiado se aplica a una muestra de estudio, personas de entre 18 y 22 afios,
son mujeres con un nivel econdmico medio, cada una de ellas estudia una cosa diferente,
desde peluqueria hasta dietética y nutricion y todas de ellas utilizan Instagram pero es cierto
que la mayoria de ellas coincide en que lo utilizan en gran medida para informarse de la vida

de los demads no para publicar la suya propia.

4.2, Estructura del focus group

La consulta esta compuesta por seis partes:

- Presentacion

En una primera parte, se contextualizara la dindmica en el contexto de estudio de este trabajo
de fin de grado, se introducira el tipo de dinamica, el tiempo de duracion, y se dard paso a las

presentaciones personales.

- Seguimiento de influencers

En una segunda parte se lanzaran preguntas generales:

- (Qué influencers sigues?, (Crees que les sigues porque
realmente te gusta su contenido o porque quieres ser como
él/ella?

- (Te parecen fisicamente atractivos/as?

- ¢ Te gustaria parecerte a ellos/ellas o tener su fisico?.

17



- La influencia de las modas en la autoimagen

Se presentaran datos sobre como las propias tiendas de moda son capaces de crear
inseguridades a las mas jovenes, algo influido por las tallas, la incomodidad del tipo de
prendas y calzado que venden, etc.

Para saber como afecta esto, se lanzaran las siguientes preguntas:

- ¢ Te dejas influir por la talla? Es decir, si vas a una tienda y por
ejemplo te pruebas unos pantalones y son la talla 40 y ti de
“normal” utilizas la 38, ;Te los compras o no te los compras

porque son una talla superior a la que utilizas de “normal”?

- ([ Te propones adelgazar para entrar en determinado tipo de ropa

o que te quede mejor? ;te ves gorda en los probadores?
- TIr rn n limentari
En esta se parte tratara de investigar sobre la sociedad y la vision que tienen las entrevistadas
sobre como ha evolucionado y coémo han afectado los Trastornos de la Conducta Alimentaria,

para ello lanzamos la siguientes preguntas:

- (Crees que los Trastornos de Conducta Alimentaria han aumentado en los

ultimos anos?

- ¢Conoces a alguien que actualmente estd sufriendo problemas en este sentido

o este trastorno?

- Experiencia personal

La cuarta parte se centrard en uno/a mismo/a, en investigar si en algin momento han podido

desarrollar una conducta relacionada con este tipo de trastornos.
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A la hora de analizar los referentes estéticos, ;Con quién te comparas?,
[a quién te gustaria parecerte?, ;jtienes unos canones de belleza que

quieres conseguir?

(Alguna vez te has puesto a dieta o has dejado de comer ciertos

alimentos para empezar la conocida “dieta del bikini"?, ;Por qué?

(Alguna vez has considerado tomar laxantes o hacer deporte extremo

para conseguir verte “bien”?

(Alguna vez has dejado de publicar cierto contenido por miedo al qué

pensaran de ti?

Si piensas en las redes que consumes ;COémo crees que afectan a tu
cuerpo? ;Se han realizado criticas al cuerpo de otras personas en esas
redes?

[ Tienes miedo a las criticas a tu fisico?

[ Tienes miedo a ser rechazado/a por tu cuerpo?

- Pensamiento critico

El contenido de la ultima parte del focus group es indagar en la capacidad critica para

relativizar modas y pautas de representacion en las redes, asi como para comprender las

estrategias del patriarcado en relacion con el capitalismo.

Crees que las iméagenes que se publican del cuerpo, de chicas en bikini,

chicos sin camiseta... dan mas likes? ;Por qué crees que lo hacen?
(Por qué crees que las chicas tienen que aparecer siempre sexualizadas

y atractivas? ;ja quién agrada o a quién sirve ese mandato? ;Crees que

se consume mas con baja autoestima?
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5. RESULTADOS

El total de participantes del Focus Group fue de 4 personas, todas ellas mujeres, con edades
comprendidas entre los 18 y 22 afios. Se celebro el dia 19 de junio de 2022 con convocatoria
on-line y tuvo una duracidon de 40 minutos. Antes de comenzar con la estructura de preguntas
y dinamica disefiada se les realizd preguntas personales para saber su edad, formacion y si

son usuarias de Redes Sociales.

PARTICIPANTES EDAD LUGAR DE FORMACION USO DE REDES SOCIALES
RESIDENCIA
Utiliza en la gran mayoria
Participante 1 19 . Finaliz6 estudios del tiempo Tik Tok y no
Segovia .
de Bachillerato tanto Instagram
Utiliza cada vez menos las
. Estudiante de redes sociales y si lo hace es
.. Valladolid ., .
Participante 2 20 nutricion y para ver el contenido de los
dietética demas
Estudiante de Utiliza las redes sociales
Participante 3 18 Valladolid peluq}lgrla y pero cada vez menos
estética
Graduada en Es usuaria muy asidua de las
Participante 4 22 Comunicacién redes sociales
Santander .
audiovisual

En este Focus Group se ha tratado de ver como afectan las redes sociales y la publicidad a los
TCA y como los més jovenes consumen estos medios de comunicacion.
A continuacion se citaran extractos literales de las palabras dichas por las participantes para

conocer su opinion acerca del tema y cual es su vision.

5.1.Preguntas de partida
Las dos preguntas de partida iban dirigidas a saber mas sobre como podrian afectar las Redes

Sociales a la aparicién de los TCA y si se crea una presion social para conseguir unos

canones de belleza irreales.
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Participante 1: A mi parecer las Redes Sociales sobretodo desde la pandemia que han
tenido su mayor auge ha contribuido a la aparicion de los TCA y que los mas jovenes,
sobre todo las mujeres, quieren conseguir ser como los influencers y las personas que

aparecen en los anuncios publicitarios.

A pesar de que las redes sociales han aparecido relativamente hace pocos afios, una de las
participantes piensa que la aparicion de los canones de belleza irreales vienen desde antes de
la aparicion de estas.
Participante 3: Las redes sociales a dia de hoy tienen el 99% de culpa de que las mas
jovenes sufran trastornos de conducta alimentaria por querer parecerse a esas
mujeres que aparecen en la publicidad y en las redes sociales. Pero es cierto que
antes de que existieran las redes sociales también se imponian estos canones de

belleza irreales.

5.2. Seguimiento de influencers

Solo 2 de las 4 participantes siguen a influencers en la red social Instagram, las otras dos

entrevistadas las siguen mas a través de la aplicacion Tik Tok.

La participante 3 sigue a influencers en instagram pero no tanto por su fisico, sino mas por su
forma de vestir, porque le gusta la ropa que lleva o los complementos que acompafian a cada

ropa.

la participante 4 si ha reconocido que sigue a las influencers por su contenido y porque en
cierta manera puede verse como estds se exponen y tener el estilo de vida que muestran en

sus redes sociales.

Estas respuestas enlazan con el lanzamiento de la pregunta de si quieren parecerse a ellas y la
respuesta de las usuarias 1,2 y 3 ha sido que no, que las siguen por su contenido y porque les
gusta pero que no las siguen porque quieran parecerse a ellas; en cambio la usuaria 4 si ha
reconocido que las sigue porque quiere tener ciertos rasgos o ciertas caracteristicas parecidas

a ellas.
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5.3.Influencia de las modas en autoimagen

Antes de formular las preguntas se hizo una pequefia introduccion leyéndoles el estudio
realizado por la OCU y como las diferentes marcas en la misma talla pueden diferenciarse en

10 cm.

Cuando les lancé la pregunta de si se dejaban influir por la talla y si habian
dejado de comprar ciertas prendas por el tallaje, la participante 2 dijo Nunca
me he dejado influir por las tallas porque incluso en la firma Inditex en sus
diferentes tiendas las tallas son completamente diferentes, en Zara utilizé una

talla 34 y en Pull and Bear utilizo la 40.

En cambio la participante 5 ha respondido:
Si me he llegado a dejar influir por las tallas de las prendas pero a dia de hoy
he aprendido que no todo tiene que depender de un numero sino de si me

sienta bien esa prenda de ropa independientemente de la talla que tenga.

Cabe destacar que la participante 1 si ha dejado de comprarse la ropa por la tallay después le
ha dado muchas vueltas porque le gustaba mucho la prenda pero no la talla que aparecia y ha
podido pensar en dejar ciertos habitos alimentarios por entrar en esos pantalones que le

gustan.

4 Trastorn 1 nducta Alimentaria

Se les pidi6 que contasen su vision de cdmo creen que han evolucionado la aparicion de los

TCA y cémo han afectado las redes sociales a su aparicion.

Participante 2. Los TCA con la aparicion del COVID-19 han aumentado en muchos
jovenes y no tan jovenes porque nos pensamos que la pandemia ha afectado solo a los
adolescentes pero en muchas ocasiones también han afectado a las personas mayores
e incluso se han intensificado los sintomas en personas que han pasado la
enfermedad o la estaban pasando durante el confinamiento.

Participante 1. Es cierto que el uso de las redes sociales se ha intensificado en el

confinamiento y que muchas usuarias de instagram han comenzado a seguir a
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personas que hacian ejercicio o que llevaban cierta alimentacion para hacer que el
sedentarismo que tuvimos en el COVID-19 nos afectase a nuestra salud. Pero esto ha
hecho que en muchas ocasiones las mds jovenes hayan comenzado a sufrir un TCA
por culpa de seguir a estas influencers.

Participante 4. Claro que los TCA han aumentado, pero hace poco hubo una polémica
con un anuncio de marcas de bikinis que aparecian diferentes modelos con cuerpos
totalmente diferentes y la gente estallo por redes sociales debido a que una de ellas
tenia sobre peso y se criticaba que estaban fomentado esta enfermedad.Entonces yo
me pregunto, si criticamos que estamos promocionando la obesidad, ;por qué no

criticamos a las modelos que aparecen delgadas?

Respecto a la pregunta de si conocian a alguien que sufriera TCA en la actualidad, la
respuesta de las participantes 1,2,3 fue que si conocia a una o varias personas que estaban
sufriendo anorexia nerviosa a dia de hoy. La participante 4, ha reconocido que ella tuvo TCA
en la infancia y que estuvo en un centro por lo que si conocia a gente que lo tuviese pero que
a dia de hoy no conoce a nadie que lo tenga o que puede ser que lo tenga pero ni la propia

persona lo sabe.

5.5.Experiencia personal

En esta parte les pedi que pensaran en ellas mismas, si en algin momento sin darse cuenta

habian podido desarrollar alguna conducta relacionada con los TCA.

Cuando se les pregunt6 por sus referentes estéticos, con quién se comparaban y que quieren
conseguir, todas coincidieron en la respuesta, ninguna se comparaba con el fisico de las

demas ni influencers ni gente de su alrededor.

La siguiente pregunta que se les lanz6 fue que si alguna vez se han puesto a dieta o han

dejado de comer ciertos alimentos para empezar la conocida “operacion bikini”.
Participante 3. 4 dia de hoy la operacion bikini empieza y nunca acaba, queremos

VEernos, bien sea o no verano, vayamos a ensenar nuestro cuerpo o no, parece que

siempre tenemos que satisfacer y pertenecer a ese grupo de ‘“‘modelos irreales”.
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Participante 2. Nunca me he puesto a dieta como tal, pero si es cierto que a lo mejor

he dejado de comer tanta comida porque llegaba el verano e iba a ir a la playa.

A continuacién se les formulo6 la pregunta de si alguna vez habian dejado de publicar cierto
contenido en Redes Sociales por el miedo a recibir criticas y esto iria unido a que si tienen

miedo a ser rechazadas por su fisico.

Participante 1. Nunca he dejado de publicar una foto por el que diran, me gusto tal y
como soy y no tengo que ocultarme por el qué diran, pero si es cierto que a la hora de
tener un grupo de amigos no me da miedo ser rechazada por el fisico pero si por mi

forma de ser.

Participante 4. En todo el tiempo que llevo teniendo Redes SOciales siempre me he
cohibido a la hora de subir ciertas fotos por el qué dirdan los demas, es cierto que es
algo que estoy cambiando y que estoy tratando para conseguir quererme a mi misma
vy olvidarme de las criticas que pueda recibir, la gente critica porque tiene complejos
con ellas mismas. Y con esto también quiero decir que si, que tengo miedo a conocer
gente y no sentirme integrada en él por las criticas que pueda recibir por mi fisico.
Por ejemplo, tengo complejo con mi pecho y cuando conozco gente nueva siento que

me estan mirando los pechos y que después me van a criticar.

Las participantes 2 y 3 coinciden con la participante 1, no tienen miedo a subir una foto por
las criticas que puedan recibir, pero es algo que han conseguido ahora, antes cuando eran mas
jovenes si se fijaban en todos los detalles de la publicacion por el miedo al qué podrian
pensar, y cuando entran en un grupo, ambas se sienten con miedo pero no por el fisico si no

por su manera de ser.

5.6.Pensamiento critico

Les lancé las ultimas preguntas relacionadas con el pensamiento critico hacia los cuerpos

expuestos en la publicidad y las redes sociales.
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Al formularse la pregunta si creen que las imagenes que se publican de ciertos cuerpos, por
ejemplo mujeres en bikini u hombres sin camiseta dan mds likes o tienen mayores

visualizaciones y por qué lo hacen.

Participante 3. Claro que reciben mas likes, porque parece que tener un cuerpo ideal y
envidiado por mucha gente es sinonimo de mayor notoriedad en el mundo de los
medios de comunicacion y si nos damos cuenta en las publicaciones de mujeres en
bikini la mayoria de likes son de hombres y viceversa. Vivimos en una sociedad donde
los likes nos suben la autoestima y nos hace querernos pero esa autoestima es falsa,
no podemos sentirnos mejor porque una persona nos de un like, tenemos que
querernos a nosotros mismos sin dejarnos influir por las redes sociales o la

publicidad.

Participante 4. Estoy de acuerdo, los medios de comunicacion nos quieren vender ese
ideal de belleza y a través de las redes sociales vendernos esos cuerpos de escandalo
que son imposibles de alcanzar y esto lo que lleva es a que la gente mas joven haga
dietas e intente parecerse a esos modelos para conseguir ser como ellos y alcanzar

ciertos likes en las Redes Sociales.

Enlazando con esta pregunta, se lanz6 la cuestion de por qué la mujeres aparecen
sexualizadas y atractivas y que pretenden conseguir con ello.

Todas las participantes coincidieron, quieren subir su autoestima a través de unas fotos o
videos porque necesitan que alguien les diga lo fantdsticos que son y los cuerpos que tienen,
pero necesitan que se lo digan los de fuera, es decir, la gente que no conocen porque se fian

mas de la gente que esta a través de una pantalla que de los que tienen a su alrededor.

Al concluir los resultados obtenidos a través de la metodologia cuantitativa, en concreto el
Focus Group, se puede ver como en cierta medida todas coinciden con que la publicidad y las
Redes Sociales han sido en parte el foco para la aparicién de los Trastornos de Conducta
Alimentaria pero cada una de ellas tienen una vision diferente a la hora de pensar en una

misma y en como les afecta o no lo que los medios de comunicacion nos muestran.
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6. CONCLUSIONES

En primer lugar, quiero destacar la eleccion de este trabajo por su trasfondo social. Los TCA
son algunas de las enfermedades mas frecuentes en mujeres jovenes y adolescentes y en ellas
intervienen factores socioculturales, entre ellos los medios de comunicacion, tal como se
desprende de las publicaciones de la Asociacion Espafiola contra la Anorexia y la Bulimia
(disponibles en su web). Queria dar visibilidad a trastornos psicoldgicos que a dia de hoy no
se le da la importancia que tiene y que con la aparicion de las redes sociales los casos de TCA

han aumentado y si no se les da voz seguiran aumentando dia a dia.

La finalidad de este proyecto fue analizar la relacion que existe entre la publicidad y las redes
sociales y los Trastornos de la Conducta Alimentaria. Son muchas las investigaciones que
muestran que el uso de las redes sociales puede aumentar en gran medida la comparacion con
los modelos expuestos en ellas, ya sean modelos, amigos o familiares. Es decir, el uso de
estas plataformas parece que ha podido ser el causante en cierta medida de los Trastornos de
Conducta Alimentaria. Con el andlisis de los resultados, podemos observar que si se percibe
relacion entre las redes sociales, la publicidad y los TCA.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria aparecieron hace muchos afios y que a dia de hoy

siguen presentes, si bien la pandemia ha hecho que los datos se disparen a la alza.

En un contexto donde parece que los influencers solo son personas publicas que exponen su
vida de manera inofensiva, hemos podido observar a lo largo de la investigacion como esto
no es asi, hay personas que les siguen, sobretodo adolescentes, que quieren llegar a tener todo
lo que esas figuras de referencia tienen y sobretodo su fisico, que estas jovenes dejan de

comer y comienzan a hacer deporte en exceso porque sus ejemplos a seguir lo hacen.

Las redes sociales se han convertido en el centro de exhibiciéon y canon de la belleza
idealizada, en ella podemos compartir iméagenes, videos, recibir likes... pero todo ello es
irreal, las influencers en gran medida contribuyen a la aparicion de los TCA debido a que
muestran sus cuerpos esbeltos y bien definidos y las mas jovenes luchan por ser como sus
modelos a seguir, pero no saben que detras de esas imdgenes hay filtros, Photoshop,

profesionales de la fotografia, la peluqueria o el maquillaje y todo tipo de retoques estéticos.
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El hecho de publicar una iméagen en las redes sociales conlleva una serie de hechos como por
ejemplo el recibir una mala critica que hace que aumente la inseguridad en la persona y haga
que aumenten las posibilidades de la aparicion de un TCA debido a la insatisfaccion corporal

propia.

Uno de los objetivos especificos era comprobar como Instagram afectaba cada vez mas a las
adolescentes. En este estudio hemos podido corroborar que en cierta medida, las jovenes en
muchas ocasiones reciben criticas por su fisico y ademas dejan de publicar cierto contenido

por miedo al qué diran y miedo al rechazo.

Instagram esta asociada a la anorexia y bulimia debido a que se focaliza en la apariencia
fisica, debido a la profusion del selfie el video testimonial o la exhibicion de habilidades y

atributos fisicos.

En un segundo objetivo especifico podemos afirmar que las marcas no siguen unos patrones
de tallaje y cada una de ellas tienen una forma de tallar las prendas y esto hace que las mas
jovenes no se vean a gusto con la ropa por el simple hecho de tener una talla diferente a la

que suelen usar de “normal”.

Asi que podemos decir, tras escuchar testimonios y sumar evidencias de estudios que las
redes sociales y la publicidad son percibidas en la experiencia de personas jovenes como un
factor de influencia en sus inseguridades y en su autoimagen, lo que tiene relacion con la

posible aparicion de trastornos de autoimagen e incluso TCA entre las mas jovenes.

27



7. BIBLIOGRAFIA

Abad, C., & Castellanizarlas, L. (2016). Proyecto de prevencion en trastornos de la conducta
alimentaria para jovenes adolescentes. Universidad de Zaragoza.

Aguinaga, M., Fernandez, L. J., & Varo, J. R. (2000). Trastornos de la conducta alimentaria.
Revision y actualizacion. Anales, 23(2), 279-292.

Almenara, C. (2013). Anorexia nerviosa: una revision del trastorno. Neuro-psiquiatria,
52-62.

Andrés, S., Hernandez, B., Pablo, B., Guarin, H., Bermudez, G., & Barrientos, E. (2015). El
impacto de los medios de comunicacién y las influencias socioculturales como factor
precipitante de trastornos de la conducta alimentaria y sus comorbilidades en

adolescentes y adultos jovenes. Revista Sanitaria de Investigacion, 113(6).
https://doi.org/10.5546/aap.2015.519

Asensi, A. (2020). La television ¢ factor de riesgo en determinados comportamientos? Su
posible influencia en las conductas alimentarias. Edetania. Revista de estudios e
investigacion en educacion.

Asociacion Americana de Psiquiatria (APA). (2014). Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales (5°edicion). Editorial Médica Panamericana.

Associaci6 contra I” Anorexia i la Bul’imia. (2020, 8 septiembre). Apologia en Internet:
paginas pro-ana y pro-mia. Associacio Contra I’ Anorexia 1 la Bulimia.
https://www.acab.org/es/sensibilizacion/apologia-en-internet-paginas-pro-ana-y-pro-m

Bancalero, M. C. (2015). Alternativas de clasificacion de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Estudio de una muestra clinica procedente de una unidad especifica
ambulatoria. Universidad de Extremadura.

https://dehesa.unex.es:8443/flexpaper/template.html?path=nhttps://dehesa.unex.es:844

3/bitstream/10662/3389/1/TDUEX _2015_Bancalero_Romero.pdf#page=1

Bazan, C. 1., & Mifio, R. (2015). La imagen corporal en los medios de comunicacién masiva.
Psicodebate, 15,2342

Bernardo, L. (2021, mayo). Relacion entre el uso de redes sociales y trastornos de la
conducta alimentaria. Universidad Catdlica de Valencia.
https:/riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACION%20ENTRE%?2

EL%2 %20DE%20REDES%2 TALES%20Y%20TRASTORNOS%20DE

%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Blanes, M. J. (2017, 28 abril). Las curvy como modelo de ‘celebritizacion’ y
empoderamiento en Instagram | CIC. Cuadernos de Informacion y Comunicacion.

CIC. https://revistas.ucm.es/index.php/CIY C/article/view/55975

28


https://doi.org/10.5546/aap.2015.519
https://www.acab.org/es/sensibilizacion/apologia-en-internet-paginas-pro-ana-y-pro-mia/
https://www.acab.org/es/sensibilizacion/apologia-en-internet-paginas-pro-ana-y-pro-mia/
https://dehesa.unex.es:8443/flexpaper/template.html?path=https://dehesa.unex.es:8443/bitstream/10662/3389/1/TDUEX_2015_Bancalero_Romero.pdf#page=1
https://dehesa.unex.es:8443/flexpaper/template.html?path=https://dehesa.unex.es:8443/bitstream/10662/3389/1/TDUEX_2015_Bancalero_Romero.pdf#page=1
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20EL%20USO%20DE%20REDES%20SOCIALES%20Y%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20EL%20USO%20DE%20REDES%20SOCIALES%20Y%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/1769/RELACI%C3%93N%20ENTRE%20EL%20USO%20DE%20REDES%20SOCIALES%20Y%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20CONDUCTA%20ALIMENTARIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.ucm.es/index.php/CIYC/article/view/55975

Cabrera, Y. (2010). El cuerpo femenino en la publicidad. Modelos publicitarios: entre la
belleza real, la esbeltez o la anorexia. Icono 14, 223-243.

Caro, A. (2018). Comprender la publicidad (5.* ed.). Ciespal.
https://doi.org/10.7764/cdi.34.584.

Carrillo, M. V. (2001). La influencia de la publicidad, entre otros factores sociales, en los
trastornos de la conducta alimentaria: anorexia y bulimia nerviosa. Universidad
complutense de Madrid.

Carrillo, M. V., Jiménez, M., & Sanchéz, M. (s. f.). La publicidad de television entre otros

factores socioculturales influyentes en los trastornos de la conducta alimentaria.
Universidad de Malaga. http://ae-ic.org/malaga2010/upload/ok/47.pdf

Carrillo, V. (2005). Factores socioculturales en los TCA. No solo moda, medios de
comunicacion y publicidad. Universidad de Extremadura.

Carrillo, V. (2006). Moda, informacién y publicidad en los TCA. Bibliopsiquis, VII.
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/volumen.php?wurl=moda-informacion-y-publici
dad-en-los-tca

Chavez, B. (2017). Tu consumo puede cambiar el mundo. Peninsula.

Cifuentes, L. E. (2016). Autoimagen e inteligencia emocional. Universidad Rafael Landivar.

Cruz Roja. (s. f.). Anorexia y bulimia. https://www.cruzroja.es/crj/docs/salud/manual/005.pdf

Cruz Roja. (2019). Personas jovenes en extutela y/o riesgo de exclusion social. Ministerio de
sanidad,consumo y bienestar social.
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/CR
Bolet Vuln _N19_interactivo.pdf

De Andrés, S. (2006). Hacia un planteamiento semiotico del estereotipo publicitario de
género. Signa, 255-283.

De la Serna, J. (2017). Rol de enfermeria en pacientes con Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Universidad de Cantabria.

https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/11650/Serna%20Maté%20
Jorge%20de%20la.pdf?sequence=4

Devesa, E., & Gomez, R. (2016). Gordifuckingbuena [Libro electronico]. Diana.

Diaz, J. (2016). Estudios sobre influencia de los medios de comunicacion en la
autopercepcion corporal y en la aparicion de los TCA. Universidad de La Laguna.

Diaz, P., Quintas, N., & Muiiiz, C. (2010). Cuerpos mediaticos versus cuerpos reales. Un

estudio de la representacion del cuerpo femenino en la publicidad de marcas de moda
en Espaia. Revista Icono 14, 244-256.

29


https://doi.org/10.7764/cdi.34.584
http://ae-ic.org/malaga2010/upload/ok/47.pdf
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/volumen.php?wurl=moda-informacion-y-publicidad-en-los-tca
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/volumen.php?wurl=moda-informacion-y-publicidad-en-los-tca
https://www.cruzroja.es/crj/docs/salud/manual/005.pdf
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/CR_Bolet_Vuln_N19_interactivo.pdf
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/CR_Bolet_Vuln_N19_interactivo.pdf
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/11650/Serna%20Mat%C3%A9%20Jorge%20de%20la.pdf?sequence=4
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/11650/Serna%20Mat%C3%A9%20Jorge%20de%20la.pdf?sequence=4

Garcia, D. (2020). Vista de Influencia del uso de Instagram sobre la conducta alimentaria y
trastornos emocionales. Revision sistematica. REVISTA ESPANOLA DE
COMUNICACION EN SALUD, 11(2).
https://e-revist m.es/index.php/RE rticle/vi 223/41

Garcia Puertas, D. (2020). Influencia del uso de Instagram sobre la conducta alimentaria y
trastornos emocionales. Revision sistematica. Revista espariola de comunicacion en

salud, 11(2), 244-254.https://doi.org/10.20318/recs.2020/5223

Gencat. (2019, enero). El Govern aprova una modificacio del Codi de consum per sancionar
[’apologia de ’anorexia i la bulimia a Internet.
https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Nova-Noticia-10893

Gordon, S. (2017). Gestion de la autoimagen en las redes sociales online: estudio piloto con
adolescentes. Universidad de Valladolid.

[IAB.spain. (2021). Estudio Redes sociales 2021.
https://iabspain.es/estudio/estudio-de-redes-sociales-2021/

Jauregui, I. (2016). Modas y modelos sociales en salud mental. Anorexia y bulimia. Instituto
de ciencias de la conducta, 2489-2501.

Jiménez, M. (2008). El glamour como excusa los trastornos del comportamiento alimentario
en la prensa espaniola. Universitat Pompeu Fabra.

Jiménez, M. (2010). Trastornos del comportamiento alimentario en internet. De la blogosfera
a las redes sociales. Icono 14, 84-95.

Lozano, Z. B. (2012). La familia y las redes sociales en los trastornos alimenticios en
adolescentes de la época contemporanea. Revista cientifica in crescendo, 3(2),
299-311.

Martin, M. (2010). Historia medidtica de la anorexia. La construccion inicial del problema a
finales de los 90. Icono 14, 45-61.

Mas-Manchoén, L., Rodriguez, A., Montoya, N., Morales, F., Lopes, E., Anafios, E., Peres, R.,
Martinez, M. A., & Grau, A. (2015). Valores percibidos en la publicidad de alimentos
por jovenes con y sin trastornos de la conducta alimentaria. Salud colectiva, 423.

https://doi.org/10.18294/s¢.2015.729

Morano, C. (2017). Influencia de la Publicidad en el desarrollo de trastornos de
alimentacion. Universidad de Sevilla.
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/63318/TRABAJO%20DE%20FIN%20DE%
20GRAD fijsessionid=2D661AE76CC869CS579CBS557971B908SEE? nce=1

OCU. (2019, 23 enero). Tallas de la ropa: no son fiables. www.ocu.org.
https://www.ocu.org/consumo-familia/viajes-vacaciones/noticias/tallas-de-la-ropa-no-
son-fiables511954

30


https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/view/5223/4178
https://doi.org/10.20318/recs.2020/5223
https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Nova-Noticia-10893
https://iabspain.es/estudio/estudio-de-redes-sociales-2021/
https://doi.org/10.18294/sc.2015.729
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/63318/TRABAJO%20DE%20FIN%20DE%20GRADO.pdf;jsessionid=2D661AE76CC869C579CB557971B908EF?sequence=1
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/63318/TRABAJO%20DE%20FIN%20DE%20GRADO.pdf;jsessionid=2D661AE76CC869C579CB557971B908EF?sequence=1
https://www.ocu.org/consumo-familia/viajes-vacaciones/noticias/tallas-de-la-ropa-no-son-fiables511954
https://www.ocu.org/consumo-familia/viajes-vacaciones/noticias/tallas-de-la-ropa-no-son-fiables511954

Ojeda-Martin A, Lopez-Morales MP, Jauregui-Lobera I, Herrero-Martin G. Uso de redes
sociales y riesgo de padecer TCA en jovenes. JONNPR. 2021;6(10):1289-307. DOLI:
10.19230/jonnpr.4322

Olabuénaga, J. I. R. (2012). Metodologia de la investigacion cualitativa (5.% ed., Vol. 15).
Universidad de Deusto.

Oliver, S. P. (2011). Metodologia De La Investigacion Social/ Social Research Methodology.
Dykinson, S.L.

Plaza, J. F. (2010). Medios de comunicacion, anorexia y bulimia. La difusion mediatica del
‘anhelo de delgadez’: un andlisis con perspectiva de género. Icono 14, 62—83.

Publico. (2017, 6 septiembre). Fnac, Puma, Gucci y otras marcas francesas dejaran de utilizar
modelos muy delgadas o menores de 16 afios. Publico.

https://www.publico.es/sociedad/anorexia-fnac-puma-gucci-marcas-francesas-dejaran-
utilizar-modelos-delgadas-menores-16-anos.html

R. (2019, 10 enero). 400.000 personas, la mayoria jovenes, sufren un trastorno de
alimentacion. La
Vanguardia.https://www.lavanguardia.com/vida/20190110/454064488085/400000-per
sonas-la-mayoria-jovenes-sufren-un-trastorno-de-alimentacion.html

Redaccion Médica. (2021, 3 enero). El Covid dispara los casos de anorexia y bulimia.

https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/covid-pandemia-dispara-caso
s-anorexia-bulimia--7162

Redondo, C. G., Carrasco, M., Rivero, L. A., Salcines, R., Sobaler, S., Noriega, M. J., Amigo,
T., Jaén, P., Santamaria, A., Antolin, O., Casuso, 1., Mico, C., & de Rufino, P. M.
(2014). Autoimagen en las dos primeras fases de la adolescencia y factores

relacionados. Boletin de la sociedad de pediatria de Asturias, Cantabria y Castilla y
Leon, 5-13.

Rodriguez, M., Hernandez, J. D., Bolaiios, P., Ruiz, 1., Jauregui, 1. (2015). Alimentacion
familiar y percepcion de riesgo en trastornos de la conducta alimentaria. Nutri
hospitalaria, 1787-1795. https://doi.org/10.3305/nh.2015.32.4.9635

Soler, B. (2021). La influencia de las redes sociales en los trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes. Universitat Rovira I Virgili.

Toro, J. (2004). Riesgo y causas de la anorexia nerviosa. Ariel.

Trujillo, E. M. (2020). Abordaje de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
durante la pandemia: La experiencia del centro Comenzar de Nuevo. Journal de
Ciencias Sociales, 16.
https://pub.palermo.edu/ojs/index.php/jcs/article/view/4535/6446

31


https://www.publico.es/sociedad/anorexia-fnac-puma-gucci-marcas-francesas-dejaran-utilizar-modelos-delgadas-menores-16-anos.html
https://www.publico.es/sociedad/anorexia-fnac-puma-gucci-marcas-francesas-dejaran-utilizar-modelos-delgadas-menores-16-anos.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190110/454064488085/400000-personas-la-mayoria-jovenes-sufren-un-trastorno-de-alimentacion.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190110/454064488085/400000-personas-la-mayoria-jovenes-sufren-un-trastorno-de-alimentacion.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/covid-pandemia-dispara-casos-anorexia-bulimia--7162
https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/covid-pandemia-dispara-casos-anorexia-bulimia--7162
https://doi.org/10.3305/nh.2015.32.4.9635
https://pub.palermo.edu/ojs/index.php/jcs/article/view/4535/6446

Vara, E., Pons, R., Lajara, F., Molina, S. M., Parrén, L., & Porras, R. (2011). Carrillo, M. V.
(2001). La influencia de la publicidad, entre otros factores sociales, en los trastornos

de la conducta alimentaria: anorexia y bulimia nerviosa. Universidad Complutense de
Madrid. Revista Pediatria de atencion primaria, 13(51), 387-394.

32



