TRABAJO FIN DE GRADO

Universidad deValladolid

Facultad de Medicina

ANALISIS DE CONDUCTAS SUICIDAS
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19
EN EL AREA DE VALLADOLID

FACULTAD DE MEDICINA

AUTORA: RUTH MARAY RUANO MARCOS

TUTOR: JOSE ANTONIO BLANCO GARROTE

DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA E INMUNOLOGIA, OBSTETRICIA'Y
GINECOLOGIA, NUTRICION Y BROMATOLOGIA, PSIQUIATRIA E
HISTORIA DE LA CIENCIA

CURSO: 2021-2022




ABSTRACT............

INDICE

.................................................................................. 3
RESUMEN........uuiitutiieieeeeeeeeeeaisusssrrerereeeeseeaaassssssssereeeeeeaseeeaanssnsrereseeeees 4
INTRODUCCION. ......cciiiiiieiiieieieeeeeeeeeeeee e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaaeeaaaeeeeeeens 5
OBUETIVOS......ceetiiieeiiieeieiarreeeeeeeseeseesaasssssseeeeesesssseaaassssssssseseesssesaaanssnnnns 7
MATERIAL Y METODOS........ccciiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e eees 8
ASPECTOS ETICOS.......ccieieeeeieeeeeeeeeeeeeeeee et ee e e eee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeenees 8
RESULTADOS.......cuuttiiiieeeeeeeeeeiinnnnrreeeeeeessesasssssnnsseeeseeesseessaasasssnssnseeseninns 9
(0] ESTod U E] (0] RS 13
CONCLUSIONES. ..cciititieeieieeirrreereeeeeeseeesesasssssssreeeeeessseseesssssnssssseeesssssmsnees 15
BIBLIOGRAFIA et ittt tettieeetteeeesieeeesnesetasseserssseassnsersnnserannsernssssersnnsernnnsees 16
AGRADECIMIENTOS.......cuuuuuiiiiiiieeeeeeieeeeassssrreeeeeeessseesasssssssssnreeseseeeeasansnns 19



ABSTRACT

Introduction: In December 2019, an outbreak of pneumonia of unknown origin occurred in Wuhan.
Virus sequencing research began and found the causative agent (SARS-CoV2), a type of coronavirus
with high transmissibility. This situation led to the COVID-19 pandemic, which has been a major health

crisis.

Objectives: To evaluate the evolution of completed suicides and suicide attempts and to analyze the
main factors related to these behaviors during the different phases of the COVID19 pandemic in the

Valladolid area.
Type of study: A descriptive observational study of suicidal behavior.

Methods: We collected data on all completed and attempted suicides in the province of Valladolid
during the COVID 19 pandemic from February 2020 to February 2021 and estimated prevalence per
100.000 inhabitants, and compared them with data collected in 2018 and 2019. The evolution of
completed suicides during the different waves of the pandemic is also compared.

Finally, the main socio-demographic variables related to completed and attempted suicides in the

pandemic are analyzed and compared with general population profiles.

Results: Both suicides and suicide attempts remain stable except in 2020 when both decrease, N=40
and N=288 respectively. There is no variation in sex, but in mean age, both in 2021 and 2022 there
is again a decrease (39.2 years and 36.33 years, respectively). With regard to the relationship
between the number of COVID-19 patients and the number of suicides, it is not observed that it has
affected in any way; however, in the relationship with suicide attempts, it is observed that after the

most severe waves there is a significant increase in these.

Conclusions: Suicides completed decreased by 13.5 per cent during the height of the pandemic, while
suicide attempts decreased by 19.1 per cent. Currently, the rate of suicide attempts per 100,000 ISTs
has increased to 22.46%., following an exponential growth. Moreover, this pandemic-related situation

seems to affect the younger population..

Keywords: suicide, suicide attempts, COVID-19



RESUMEN

Introduccién: Durante diciembre de 2019, en Wuhan, surgié un brote de neumonia de origen
desconocido. Se empez0 a investigar la secuenciacion del virus y dieron con el agente causante
(SARS-CoV2), un tipo de coronavirus con una alta transmisibilidad. Esta situacion dio lugar a la

pandemia de COVID-19 gue ha supuesto una gran crisis sanitaria.

Objetivos: Evaluar la evolucién de los suicidios consumados, asi como intentos de suicido y analizar
los principales factores relacionados con estas conductas durante las diferentes fases de la pandemia
por COVID19 en el area de Valladolid.

Tipo de estudio: Se realiza un estudio observacional descriptivo acerca de las conductas suicidas.

Métodos: Se recogen datos de todos los suicidios consumados e intentos de suicidio ocurridos en la
provincia de Valladolid durante la pandemia por COVID 19, desde febrero de 2020 hasta febrero de
2021y se estimaron las prevalencias por 100.000 habitantes, a la vez que se comparan con los datos
recogidos en los afios 2018 y 2019. Se compara también la evolucién de los suicidios consumados

durante las distintas olas de la pandemia.

Por ultimo, se analizan las principales variables sociodemograficas relacionadas con los suicidios
consumados e intentos de suicidio en la pandemia comparandolo con los perfiles generales de la

poblacion.

Resultados: Tanto los suicidios como los intentos de suicidios se mantienen estables excepto en
2020 que disminuyen ambos, N=40 y N=288 respectivamente. En el sexo no hay variacion, pero en
la edad media, tanto en 2021 como en 2022 vuelve a haber una disminucion (39,2 afios y 36,33 afios,
respectivamente). Respecto a la relacion entre el nUmero de enfermos por COVID-19 y el nimero de
suicidios no se observa que haya afectado de alguna manera, sin embargo, en la relacién con los
intentos de suicidio se observa como tras las olas mas severas hay un aumento importante de los

mismos.

Conclusiones: Los suicidios consumados disminuyeron un 13,5% durante la época mas estricta de

la pandemia, a su vez los intentos de suicidios disminuyeron un 19,1%. En la actualidad, la tasa de
intentos de suicidio por 100.000 TSI ha aumentado hasta el 22,46%o., siguiendo un crecimiento
exponencial. Ademas, esta situacion derivada de la pandemia parece afectar a la poblacion mas

joven.

Palabras clave: suicidio, intentos de suicidio, COVID-19




INTRODUCCION

Durante diciembre de 2019, en Wuhan, surgié un brote de neumonia de origen desconocido que
aparentemente tenia su origen en un mercado municipal de animales exoticos. Dicho brote, desperto
un interés en todo el mundo debido a sus caracteristicas (1) Se empez0 a investigar la secuenciacion
del virus y dieron con el agente causante (SARS-CoV2), un tipo de coronavirus con una alta
transmisibilidad. EI genoma del SARS-CoV-2 esta formado por un ARN monocatenario de unos
30.000 nucledtidos organizados en una serie de marcos de lectura abierta (Open Reading Frame u
ORF), que codifican 16 proteinas no estructurales y 4 proteinas estructurales. Los coronavirus
presentan mecanismos enzimaticos de correccion de errores en el proceso de replicacion de sus
acidos nucleicos menos eficaces que los virus ADN (aunque mejores, en cualquier caso, que los
presentes en otros virus ARN), por lo que la tasa de mutaciones espontaneas es relativamente

elevada (1 por 10 © aproximadamente) (2)

En enero de 2020 se produjo la primera muerte por Covid-19 en China y un mes después, ya existian
contagios en la mayor parte del mundo. (3) Espafia notificé su primer contagio el 31 de enero de
2020 en la Gomera (Islas Canarias) (4). Desde entonces, el nUmero de casos se fue incrementando
exponencialmente, extendiéndose por todo el pais dando lugar a la primera ola de Covid-19 y
proclamandose el 14 de marzo del mismo afio el Estado de Alarma. (5) A partir de aqui, se han ido
dando diferentes periodos de tiempo en los que han ido aumentando y disminuyendo los contagios,

provocando asi las diferentes olas de Covid-19 (Tabla 1) (6)

La evolucion de la pandemia de COVID-19 ha supuesto una gran crisis sanitaria. Las medidas de
control (confinamientos, limitacion de libertad de circulacién, suspension de actividades deportivas y
del ocio nocturno, etc.) que se han puesto en marcha en Espafia para contenerla han tenido un

impacto negativo en el bienestar psicologico de la poblacién (7)

N2 Ola Covid Fecha inicio Fecha fin
Primera Ola Marzo 2020 Junio 2020
Segunda Ola Junio 2020 Diciembre 2020
Tercera Ola Diciembre 2020 Marzo 2021
Cuarta Ola Marzo 2021 Junio 2021
Quinta Ola Junio 2021 Noviembre 2021
Sexta Ola Noviembre 2021 Febrero 2022

. Olas provocadas por la pandemia por COVID-19



Ademas, ciertas situaciones tales como el miedo a contagiarse o que se contagien familiares o seres
queridos afectaba de forma negativa a la salud mental de las personas. El estado de alarma también
provocO que las familias compartieran tiempo sin interrupcion lo que llevo a que ocurrieran mas
conflictos familiares. También se advirti6 aumentado el miedo a la muerte al contagiarse uno mismo

o alguien cercano. Todos estos aspectos mencionados también han exacerbado el riesgo de suicidio
(8)

Aungue no en todas las edades estas situaciones pueden haber afectado de la misma forma, segun
un estudio realizado en Reino Unido durante la primera fase de confinamiento, hubo un aumento

preocupante en el nimero de suicidios en adolescentes por debajo de los 18 afios (9)

Recientes metaanalisis han relacionado un aumento de los pensamientos suicidas y autolesiones
con eventos traumaticos para la poblacion. Por ejemplo, las crisis referidas al sector financiero tienen
una consecuencia significativa en la salud mental, con un incremento en el nimero de suicidios
(10,11,12). Tal y como describen algunos articulos publicados durante el afio 2012 en Italia, refieren
gue después de la crisis econdémica de 2008, el ritmo de crecimiento de la tasa de suicidio aumentd
en un 53,9% al afio (8). En andlisis sistematicos que se realizan entre 1968 y 2012 en paises de la
eurozona (Grecia, Irlanda, Italia, Portugal y Espafa) se evidencia una relacion causal de la austeridad
fiscal con el tiempo, el género, y los suicidios especificos por grupos de edad, mientras se controlan
varios factores socioecondmicos. Los autores de estos andlisis sugieren que la austeridad fiscal
repercute en un aumento del numero de suicidios a corto, mediano y largo plazo, sobre todo en la

poblacién masculina de entre 65 a 89 afios (9)

De forma paraddjica se observa un aumento en las conductas suicidas varios afios después del inicio
de la crisis financiera de 2008, como por ejemplo en 2010, donde se observa un incremento de
suicidios, posiblemente en relacion con factores tales como la pérdida de puestos de trabajo, los
recortes ejercidos por el gobierno, asi como una serie de factores econémicos como los picos de
despidos, desempleo y paro de larga duracién, aumentos de las insolvencias individuales y la falta

de esperanza al ver que el cambio en la situacién econémica no llega (13)

Otros articulos también centrados en el estudio relacional del aumento del riesgo de suicidio y
epidemias o pandemias como las del virus Influenza (RU 1889-1893; EEUU 1918-1919 y 2009-2013)
o el virus del Ebola durante 2013-2016 que afect6 a Guinea principalmente, aunque también a otras
partes del mundo, recogen que, aunque no inmediatamente, han podido aumentar también el riesgo

de suicidio en estos paises durante esos afios o los siguientes (10)

Ademas, ciertas situaciones tales como el miedo a contagiarse o que se contagien familiares o seres
queridos afectaba de forma negativa a la salud mental de las personas. El estado de alarma también

provocéd que las familias compartieran tiempo sin interrupcion lo que llevé a que ocurrieran mas



conflictos familiares. El miedo a la muerte, al contagio de uno mismo o alguien cercanos son también

aspectos mencionados que han exacerbado el riesgo de suicidio (14)

El suicidio constituye uno de los problemas principales de la salud en todo el mundo. Segun la OMS,
cada afio se suicidan cerca de 700.000 personas en todo el mundo y por cada suicidio consumado
hay muchas tentativas de suicidio. En 2019 fue la cuarta causa de defuncién en la poblacién de entre
15 y 29 afios en todo el mundo. Se ha visto que no solo los paises con altos ingresos econémicos
tienen una tasa de suicidio mayor, si no que un 77% de los suicidios se producen sobre todo en
paises con ingresos bajos y medios. Ademas, se ha demostrado que conflictos, catastrofes, actos
contra la vulnerabilidad de las personas, abusos, duelos o el sentimiento de soledad han podido

generar conductas suicidas (15).

Durante la pandemia producida por el Covid-19 se han realizado estudios en Espafia para observar
si el impacto de las restricciones y el estado de alarma durante las sucesivas olas han aumentado la
tendencia de los suicidios en la poblacién espafiola. En uno de ellos, donde se valora la mortalidad
por suicidio en el afio 2020 debido a la pandemia (7), vemos que no se han observados cambios
significativos en relacién al afio anterior, aunque si llama la atencién la tendencia, con bajadas y
subidas pronunciadas en meses relevantes de la emergencia sanitaria e insta a que se realicen mas
analisis para identificar a las poblaciones vulnerables y los factores de riesgo criticos. Los resultados
reclaman que se tomen medidas para anticipar el desalentador escenario que se avecina y aplicar

estrategias preventivas para abordar el suicidio en la era postpandémica.

A su vez otros estudios mas recientes (16) demuestran que la discriminacion y la soledad debida a
la pandemia se ha relacionado con un aumento de los volumenes de basquedas en Internet en temas

relativos a salud mental (como, por ejemplo, ansiedad, preocupacion, panico o tristeza) (17).

OBJETIVOS

Los objetivos planteados en el actual estudio son los siguientes:

1. Evaluar la evolucion de los suicidios consumados en Valladolid durante las diferentes fases de la
pandemia por COVID19.

2. Evaluar la evolucién de los intentos de suicidio en el area Este de Valladolid durante las distintas
fases de la pandemia de COVID 19.

3. Analizar los principales factores relacionados con las conductas suicidas durante la pandemia por
COVID 19.



4. Analizar las principales diferencias entre intentos de suicidio y suicidios consumados durante la
pandemia por COVID 19 en Valladolid.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo acerca de las conductas suicidas en Valladolid.

A través del Instituto Anatdmico Forense se recogieron datos de todos los suicidios consumados
ocurridos en la provincia de Valladolid durante la pandemia por COVID 19, en los afios 2020 y 2021
y se estimaron las incidencias por 100.000 TSI (tarjeta sanitaria individual). Se compararon los datos
con los recogidos en los afios 2018 y 2019, analizando las tendencias en cada afio. Se compararon

también la evolucion de los suicidios consumados durante las distintas olas de la pandemia.

Al igual que con los suicidios consumados, se recogieron todos los intentos de suicidio ocurridos en
el area Este de Valladolid, a través de la base de datos actividad de urgencias psiquiatricas del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid y se comparé su tasa de incidencia por 100.000 TSI con
los ocurridos en los dos afios previos a la pandemia. Debe recordarse que todo paciente con intento
0 gesto autolitico es atendido de forma urgente por psiquiatria, en funciéon de lo determinado en el
proceso asistencial de conductas suicidas de Castilla y Ledn. Se compar6 su evolucion durante las
diferentes olas de la pandemia. Se analizaron las principales variables sociodemograficas
relacionadas con los suicidios consumados e intentos de suicidio durante la pandemia y se
compararon los perfiles generales de la poblacion de suicidios consumados e intentos de suicidio.
Para el andlisis bivariado, en el caso de las variables cualitativas, se utilizé la chi-cuadrado, y con las
variables cuantitativas, se empled la t de Student en caso de dos categorias 0 ANOVA para mas de
dos. El nivel de significaciéon estadistica elegido fue del 5%. Los datos fueron recogidos mediante el

programa Excel y se analizaron con el paquete estadistico SPSS V.24.

ASPECTOS ETICOS

Este trabajo se realizé teniendo en cuenta todas las leyes y normativas aplicables, de acuerdo con
los principios éticos internacionales, fundamentalmente la Declaracion de Helsinki (version Fortaleza,
Brasil, 2013).

Los datos fueron tratados con total confidencialidad, segun la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. Los pacientes no
pueden ser identificados, puesto que no se incluyeron en la base de datos ni nombre, ni apellidos, ni

fecha de nacimiento, ni nimero de registro de Historia Clinica o episodio asistencial.



El estudio se realiz6 segun lo establecido en el protocolo evaluado y aprobado por el Comité de Etica
de la Investigacion (CEIC) del Area de Salud de Valladolid Este. No existe conflicto de intereses ni

se dispone de financiacién para realizar este estudio por organismos publicos o privados. (Anexo 1)

RESULTADOS

El objeto de estudio es la poblacion de pacientes del area Este y Oeste de Valladolid que llevaron a
cabo un suicidio consumado durante el periodo comprendido entre 2018 y 2021 y los pacientes que
se atendieron en las urgencias del area este de Valladolid cuyo diagndstico principal fue intento o

gesto autolitico.

Los suicidios consumados presentan ligeras variaciones a lo largo de este periodo de estudio. Es de
destacar que, en el afio 2020, coincidiendo con el inicio de la pandemia por COVID-19, se objetiva
una ligera disminucioén (Tabla 2). En concreto en 2018 hubo 49 suicidios, con una tasa de 9,35 %o;
en 2019, 44 casos y una tasa de 8,45 %o; en 2020, 40 con una tasa del 7,70%o; y en 2021 43,
representando una tasa del 8,26%o (Figura 1). Asi pues, en 2020, durante el periodo de confinamiento
mas estricto y mayor gravedad y virulencia del virus, se objetiva una reduccién del 13,5% de la tasa

de incidencia suicidios respecto a la media de los dos afos previos (8,9 %o)

Numero de suicidios por afo

60
40

20

W 2018 2019 2020 2021

NUmero de suicidios por afio desde 2018 hasta 2021.

Respecto a los intentos de suicido, los resultados globales por afios siguen una tendencia similar,
con una disminucion mayor al inicio de la pandemia y coincidiendo con el periodo mas grave y de
mayores restricciones de movilidad (Tabla 2). En 2018 hubo 371 intentos, representando una tasa
de 141,58 %o; en 2019, 346 representando un 133,52 %o.; en 2020, 288, representando un 111.28%o;
y en 2021 370, con una tasa del 143,36%o. Por tanto, al igual que ocurre con los suicidios, la tasa de

intentos de suicidio se reduce 19,1% en 2020, y se incrementa en 2021.



Poblacion area ESTE (TSI)
Poblacion area OESTE (TSI)

TOTAL

SUICIDIOS VALLADOLID
TASAX100.000 TSI

INTENTOS Y GESTOS AUTOLITICOS (AREA

ESTE)
TASAX100000 TSI

262037
262035
524072

49
9,35

371

141,58

259129
261632
520761

44
8,45

346

133,52

258811 258100
260763 262373
519574 520473

40 43
7,70 8,26
288 370

111,28 143,36

Datos sobre los suicidios consumados (area este y oeste) y los intentos y gestos autoliticos

(area este) ocurridos en Valladolid durante el periodo comprendido entre 2018 y 2021.

Perfil de los suicidios e intentos autoliticos

Al igual que ocurre habitualmente, el porcentaje de mujeres es significativamente mayor que el de

varones (p<0,05) durante todos los afios analizados, sin variacion durante la pandemia. En el caso

de los suicidios, el nimero de varones es significativamente mayor (p<0,05) durante todos los afios

(Tabla 3).

Porcentaje

Ao
2018

2019

2020

2021

2022

Vardn
Mujer
Total
Vardn
Mujer
Total
Varén
Mujer
Total
Varén
Mujer
Total
Varén
Mujer
Total

Frecuencia
182
189
371
138
208
346
105
183
288
136
235
371
45
84
129

49,1
50,9

39,9
60,1

36,5
63,5

36,7
63,3

34,9
65,1

Frecuencia

34
15
49
32
12
44
32
8

40
32
11
43

Porcentaje
69,4
30,6

72,7
27,3

80
20

74,4
25,6

Datos descriptivos sobre el perfil por sexos de los intentos de suicidio y suicidios

consumados.
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Mediante ANOVA realizamos el estudio de la edad media de los suicidios en los diferentes afios de
estudio sin objetivar diferencias significativas (F=1,583; p=0,195). La edad media se establece en
unos 60,22 afios en 2018 (DE 17,7), 56,7 afos en 2019 (DE 18,03), 64,63 afios en 2020 (DE 15,78)
y de 59,02 afios en el 2021 (DE 16,17) (Tabla 4).

Respecto a los intentos no podemos realizar este estudio porque los resultados se pueden ver
sesgados al aparecer el mismo caso mas de una vez. Sin embargo, se puede apreciar que en 2021
y en 2022 la edad media disminuyé respecto a los afios anteriores. En 2021 fue de 39,2 afios (DE
18,6) y en 2022 de 36,33 afios (DE 19,64) (Tabla 5)

49 20 97 60,22 17,777
44 20 93 56,7 18,032
40 35 90 64,63 15,78

43 18 88 59,02 16,177

Datos descriptivos sobre la edad media de los suicidios consumados.

2018 371 12 96 45,27 18,077
2019 346 13 104 43,5 18,09

2020 288 11 86 41,4 18,187
2021 371 10 90 39,2 18,616
Ene-Mar 2022 129 12 85 36,33 19,641

. Datos descriptivos sobre la edad media de los intentos y gestos autoliticos.

Relacion entre la tasa de incidencia de COVID-19 y el nimero de intentos de suicidios y suicidios
consumados.

Se analizan las tasas de incidencia de COVID por meses y las de conductas suicidas, con el fin de
analizar sus variaciones durante las diferentes olas de la pandemia. Como se muestra en la Figura
2, se observa durante el primer confinamiento y la primera ola, de marzo a junio de 2020, que los
intentos de suicidio presentaron una notable reduccion al inicio e incremento al final. La media de la
tasa mensual de intentos de suicidio de los dos primeros meses de la primera ola de la pandemia
(marzo y abril de 2020) fue de 5,2%o y la de los dos Ultimos meses (mayo y junio) fue de 11,38%., l0
gue supone un incremento del 54,3%. Este comportamiento se repite en sucesivas olas, con tasas
mas bajas al inicio de cada ola e incrementos en los meses finales de las mismas, excepto en la
Gltima ola en que las tasas se incrementan de forma exponencial desde mayo de 2021 hasta febrero

de 2022, con una tasa en este mes de 22,46 %o (Anexo 2)



Con el numero de suicidios no podemos ver un patrén concreto a lo largo de los meses que estamos

estudiando (Figura 3).
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Figura 2. Evolucion de la tasa de incidencia por 100.000 TSI/mes de COVID en comparacion con la

tasa de incidencia de intentos de suicidio por 100.000 TSI/mes en el Area Este de Valladolid durante

las diferentes olas de la pandemia por COVID-19
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DISCUSION

El presente estudio tiene como objetivo analizar las conductas suicidas en el area de Valladolid
durante las diferentes fases de la pandemia, y realizar una comparacion con afios anteriores, asi

como examinar los principales factores relacionados.

En nuestro estudio podemos objetivar como el numero de suicidios durante el afio 2020, el peor de
la pandemia respecto a restricciones de movilidad y gravedad del virus, la tasa de suicidios disminuy6
un 13,5%. Este comportamiento paradojico ha ocurrido en otras pandemias o en catastrofes como la
provocada por el huracan Katrina, donde se observo que los suicidios disminuyeron en un primer
momento, sin embargo, los diagndsticos de trastorno mental si que aumentaron, pero al ponerse en
marcha medidas preventivas de ayuda probablemente se evité el aumento posterior de los suicidios
(21)

Respecto a los intentos de suicidios podemos observar el mismo patrén que el de los suicidios
consumados. En 2020 la tasa por 100.000 TSI disminuye en un 19,1% comparandolo con la media
de los afios anteriores. Se debe recordar que durante el estado de alarma las personas estuvieron
mucho mas tiempo en sus casas, acudieron menos al hospital, presentaron mas miedo a enfermar y

mayor preocupacion por su salud fisica.

Es de destacar las variaciones en los intentos de suicidio que se objetivan al inicio y final de cada ola
de la pandemia, y sobretodo lo que ocurre al inicio de la misma en la primera ola, con una reduccion
inicial de los intentos de suicidio en los meses de marzo y abril de 2020, y un incremento del 54.3%
en los meses de mayo y junio. Debe recordarse que en este primer confinamiento se aplicaron
medidas mas restrictivas y la gravedad de la pandemia fue mayor. Esta tendencia, aunque menos
acusada, se objetiva posteriormente al principio de cada ola, aunque ya en la sexta ola, coincidiendo
con la gripalizacién de la pandemia y su menor gravedad, los intentos de suicidio se incrementan de
forma progresiva, partiendo del 6,47%o. al 22,46%.. Este comportamiento es respaldado por trabajos
que refieren que, tras diferentes crisis, ya sean econdmicas, ambientales o relacionadas con
enfermedades pandémicas, han repercutido en la salud mental de las personas, aumentando el
namero de conductas suicidas cuando la situacién que desencadend el problema se comienza a
arreglar (10,11). En nuestro caso, y respecto al incremento tan considerable de conductas suicidas
al final de la pandemia, deben considerarse las consecuencias diferidas de la misma, como pueden
ser los problemas derivados de la saturacion y el agotamiento del sistema sanitario (grandes listas
de espera y sistema sobresaturado con peor atencion), los problemas socioeconémicos (cierre de
empresas, despidos debido a la terminacion de los ERTES), etc. con afectacion de la salud mental

de la poblacién.
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La variable del sexo no se ha visto influenciada por la pandemia, ni en los intentos de suicidios ni en
los suicidios consumados, siempre ha sido mayor en las mujeres los intentos y en los varones los
suicidios. Respecto a la edad media, se puede comprobar como durante los primeros afios de la
pandemia, 2020 y 2021, esta disminuye respecto a la de afios anteriores, tanto la de intentos de
suicidio como de suicidios consumados, lo que puede indicar que la pandemia y los estados de
alarma con las medidas mas estrictas, han podido afectar negativamente a las personas mas
jévenes. Esto se puede ver reflejado, como indica un estudio realizado en la Universidad de La Rioja,
donde indica que las busquedas en internet de temas relacionados con la ansiedad han aumentado
durante estos ultimos afios, lo que puede indicar un mayor problema de salud mental en la poblacion
(17) Esta situacion puede no afectar a todos los grupos de la poblacion por igual, ya que,
determinados grupos poblacionales como personas con trastornos mentales, que estén pasando un
duelo dificil, con enfermedades complicadas, pueden haber estado recibiendo menos atencion de la
gue deberian influyendo asi en que se sientan solas y desatendidas llegando a situaciones

desesperadas, y al intento de suicidio.

Deberian realizarse mas analisis para identificar a las poblaciones vulnerables y los factores de
riesgo criticos. Nuestros resultados reclaman que se tomen medidas para anticipar el desalentador
escenario que se avecina y aplicar estrategias preventivas para abordar el suicidio en la era
postpandémica ya que se ha visto comparando con otras crisis econdmicas u otras pandemias, que

tras ellas el riesgo de suicidio a lo largo de los afios ha podido aumentar (18)

Por dltimo, es bienvenida la puesta en marcha del reciente plan nacional de prevencién del suicidio
(22) para mitigar el impacto de la pandemia de COVID-19 en las poblaciones vulnerables y desarrollar
estrategias que aborden los factores de riesgo y proteccion para su pronta aplicacion en futuros

brotes o futuras pandemias.

Dentro de las limitaciones con las que nos encontramos cabe destacar que solo estan incluidos en
los intentos de suicidios los casos recogidos en el area Este de Valladolid, correspondiente con el
Hospital Clinico Universitario, que han acudido a urgencias, sin contar aguellos que no han acudido
a ningun servicio del servicio de salud. Es posible que algunos intentos al principio de la pandemia
ocurrieran el domicilio, sin llegar a precisar atencién médica. Ademas, debemos tener en cuenta que
la pandemia no ha acabado por lo que no podemos establecer una relacién causal definitiva entre
los casos de COVID-19 y los intentos de suicidios y suicidios consumados. Tampoco podemos
tomarlo como muestra representativa de todo el pais, Unicamente representa a la poblacion de la

provincia de Valladolid.
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CONCLUSIONES

Nuestro estudio revela que la prevalencia de los suicidios consumados en la provincia de Valladolid
disminuyd durante el primer confinamiento estricto de la pandemia un 13,5%. Los intentos de

suicidios también disminuyeron en el primer confinamiento mas estricto un 19,1%.

Todas las olas tuvieron un comportamiento similar, con una disminucién de la tasa de intentos de
suicidio al inicio de cada ola y un aumento al final de esta. Por ejemplo, en la primera ola, hay un
aumento del 54,3% entre los dos primeros meses de la ola y los dos Ultimos. Este comportamiento
sigue igual en las demas olas hasta llegar al momento donde no se le da tanta importancia al virus
en el que vemos que el aumento de la tasa de intentos de suicidios tiene un crecimiento exponencial
(partimos de una tasa de intentos de suicidio por 100000 TSI al inicio de la pandemia del 6,47%o al
22,46%o en la actualidad).

Podemos decir que los problemas desencadenados por la pandemia producida por COVID-19 ha
afectado negativamente a la salud mental de las personas, aumentando el riesgo de suicidio cuando

se empieza a solucionar el problema.

Deberiamos hacer un seguimiento en los afios venideros para saber realmente como ha afectado

este problema a la poblacién espafiola.

Ademas, deberiamos prestar mas atencion a la poblacion mas joven puesto que todo lo que pueda
desencadenar la pandemia por COVID-19, ya sean crisis econémicas, situaciones precarias de
trabajo, aumento de desempleo, van a afectar mucho mas a esta parte de la poblacion. Esto puede
provocar gue se encuentren en situaciones limites en las que no vean salida o resolucién de sus

problemas lo que puede llevarlos a tomar medidas desesperadas como el suicidio.
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ANEXO 2

MAR_2020 2876 259238 16 1109,41 6,17
ABR_2020 2723 259238 11 1050,39 4,24
MAY_2020 1052 259238 21 405,80 8,10
JUN_2020 651 259238 38 251,12 14,66
JUL_2020 451 259238 22 173,97 8,49
AGO_2020 1652 259238 24 637,25 9,26
SEPT_2020 3615 259238 23 1394,47 8,87
OCT_2020 4421 259238 27 1705,38 10,42
NOV_2020 4376 259238 22 1688,02 8,49
DIC_2020 1089 259238 23 420,08 8,87
ENE_2021 6439 262631 16 2451,73 6,09
FEB_2021 1804 262631 27 686,90 10,28
MAR_2021 782 262631 31 297,76 11,80
ABR_2021 1080 262631 24 411,22 9,14
MAY_2021 877 262631 28 333,93 10,66
JUN_2021 677 262631 32 257,78 12,18
JUL_2021 4131 262631 31 1572,93 11,80
AGO_2021 2058 262631 36 783,61 13,71
SEPT_2021 540 262631 31 205,61 11,80
0OCT_2021 204 262631 39 77,68 14,85
NOV_2021 1181 262631 36 449,68 13,71
DIC_2021 13596 262631 40 5176,85 15,23
ENE_22 18851 262631 51 7177,75 19,42
FEB_22 4455 262631 59 1696,30 22,46
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ANEXO 3

ANALISIS DE CONDUCTAS SUICIDAS
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19
EN EL AREA DE VALLADOLID

Autora: Ruth M. Ruano Marcos. Tutor: José Antonio Blanco Garrote

INTRODUCCION RESULTADOS

Durante diciembre de 2019, en Wuhan, surgié un brote 2018 2019 2020 2021
de neumonia de origen desconocido. Se empezd a
investigar la secuenciacion del virus y dieron con el |[SUICIDIOS 49 44 40 43
agente causante (SARS-CoV2), un tipo de coronavirus ||VALLADOLID
con una alta transmisibilidad. Esta situacion dio lugar a |[TASAX100.000 TSI 9.35 845 770 82
la pandemia de COVID-19 que ha supuesto una gran
crisis sanitaria. Llevandose a cabo unas medidas de ||INTENTOS Y GESTOS 371 346 288 370
control que han afectado al bienestar de la poblacion (1, [|AUTOLITICOS (AREA
7) ESTE)

TASAX 100000 TSI 1415 1335 1112 14336

OBJETIVOS

Evaluar la evoluciéon de los suicidios consumados, asi
como intentos de suicido y analizar los principales
factores relacionados con estas conductas durante las
diferentes fases de la pandemia por COVID19 en el
area de Valladolid

Tabla 2. Datos sobre los suicidios consumados (area este y
oeste) y los intentos y gestos autoliticos (area este)
ocurridos en Valladolid durante el periodo comprendido
entre 2018y 2021.

MATERIALY METODOS

Se realiza un estudio observacional descriptivo acerca
de las conductas suicidas.

Se recogen datos de todos los suicidios consumados e
intentos de suicidio ocurridos en la provincia de
Valladolid durante la pandemia por COVID 19, se
comparan con los datos recogidos en los afios 2018 y
2019 y se compara también la evolucion de los suicidios
consumados durante las distintas olas de la pandemia.
Se analizan las principales variables sociodemogréaficas
relacionadas con los suicidios consumados € intentos
de suicidio en la pandemia comparandolo con los
perfiles generales de la poblacion.

Respecto a los datos descriptivos sobre el perfil por
sexos de los intenfos de suicidio y suicidios
consumados no hay diferencias significativas respecto
a los otros afnos.

Respecto a los datos descriptivos sobre la edad media
de los suicidios consumados, no existen diferencias
significativas (F=1,583; p=0,195).

Respecto a los datos descriptivos sobre la edad media
de los intentos y gestos autoliticos se puede observar
como la edad media disminuye en 2021 (39.2 afios
(DE 18,6)) y en 2022 (36.33 afios (DE 19.64))

CONCLUSIONES

-La prevalencia de los suicidios consumados disminuy6
durante el primer confinamiento estricto de la pandemia
un 13,5%.

-Los intentos de suicidios también disminuyeron en el
primer confinamiento mas estricto un 19,1%.

-Todas las olas tuvieron un comportamiento similar, con
una disminucién de la tasa de intentos de suicidio al
inicio de cada ola y un aumento al final de esta. En la
primera ola, hay un aumento del 54,3% entre los dos
primeros meses de la ola y los dos Ultimos.

-Actualmente la tasa de intentos de suicidios tiene un
crecimiento exponencial (22,46%. en la actualidad).

-La poblacion mas joven se ha visto mas afectada.

-Deberiamos hacer un seguimiento en los afios
venideros para saber realmente como ha afectado este
problema a la poblacion espafiola.

Figura 1. Evolucion de la tasa de incidencia por 100.000
TSi/mes de COVID en comparacion con la tasa de
incidencia de intentos de suicidio por 100.000 TSl/mes en el
Area Este de Valladolid durante las diferentes olas de la

pandemia por COVID-19
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