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RESUMEN

Introduccioén: el lepidoptero conocido como procesionaria del pino (Thaumetopoea
pityocampa, TP) representa una de las principales plagas forestales en Europa vy
puede ocasionar patologia en humanos por sus “pelillos” o setae urticantes. En estas
reacciones participan factores alérgicos y no alérgicos. Los trabajadores forestales

tienen una exposicién importante a este insecto.

Objetivos: describir las caracteristicas clinicas y relevancia de un mecanismo alérgico

mediado por Inmunoglobulina E (IgE) en reacciones por TP en trabajadores forestales.

Material y Métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal, de
caracter retrospectivo en el que se analizaron las reacciones por TP en 21
trabajadores forestales estudiados con pruebas alérgicas in vivo (intraepidérmicas) e in
vitro (inmunotransferencia) en el Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid. La
fuente principal de datos fueron las historias clinicas médicas, se recogiendo un total

de 19 variables.

Resultados: todos los trabajadores estudiados fueron varones, de edad media de
36.81 afios y procedencia rural en el 95.24%. Por orden de frecuencia, los mas
implicados fueron los recolectores de pifias (71.43 %), seguidos de maderistas
(33.33%), agentes medioambientales (9.68%), ingenieros (9,52%) y transportistas
(4.76%). La principal clinica cutanea fue urticaria (90.5%), 71.42% presentaron
angioedema, 57.14% conjuntivitis y 42.86% anafilaxia. La mayoria (90.5%) tuvo
episodios de reaccion inmediata y a lo largo de todo el afo (57.14%). Las pruebas
alérgicas resultaron positivas en 90.5% de los casos, obteniéndose mas positividades
con extracto de setae tanto en las pruebas cutaneas (92.85%) como en la

inmunotransferencia (76.2%).

Conclusiones: las reacciones por TP en los trabajadores forestales con frecuencia
son inmediatas, severas, pueden aparecer a lo largo de todo el afo y en ellas suele
participar un mecanismo alérgico mediado por IgE. Los recolectores de pifias son los

profesionales mas afectados.

Palabras clave
Thaumetopoea pityocampa, procesionaria del pino, alergia ocupacional, trabajadores

forestales



INTRODUCCION

Antecedentes y situacién actual

Se han descrito aproximadamente 150 especies de lepiddpteros que causan dafos a
los humanos (1). Entre los lepiddpteros urticantes mas importantes de Europa y
Oriente Medio se encuentran diferentes especies de Thaumetopoea u orugas
procesionarias cuyo principal representante es Thaumetopoea pityocampa (TP)
conocida como procesionaria del pino (Figuras 1 y 2) que, ademas, constituye una de

las principales plagas forestales en Europa.

Las larvas u orugas de TP desde su tercer al quinto estadio larvario (coincidiendo con
los meses de septiembre a abril), estdn armadas con un material similar a un pelo
arponado llamado seta (Figura 1, en plural setae) para protegerse contra los
depredadores. Las setae se producen en 8 areas de los segmentos abdominales que
se denominan “espejos” (Figura 1) por su propiedad de reflejar la luz. Su numero
aumenta con las mudas larvarias hasta el ultimo estadio larvario, en el que hay
aproximadamente 1.000.000 por larva, con una densidad de 60.000 setae/mm? (2, 3).
Las setae se renuevan en cada muda y muchas quedan como restos en la coraza

mudada, en los nidos y en la arena del suelo.

Figura 1. Procesionaria del pino en estadio larvario L5, en procesion para enterrase y
ninfar. Detalle de una seta en la esquina superior izquierda. La flecha roja sefala un

espejo donde se alojan las setae.



Figura 2. Thaumetopoea pityocampa: A) Insecto adulto; B) Crisalida o ninfa; C) Nido

donde se refugian las orugas en los meses de otono e invierno



El ciclo bioldgico de TP (Figura 3) esta condicionado principalmente por la temperatura

y representa un modelo biolégico interesante para el estudio del cambio climatico (4).
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Figura 3. Ciclo biolégico de Thaumetopoea pityocampa

Las setae pueden causar las reacciones al entrar en contacto con la piel 0 mucosas
directamente o transportadas por el aire (5) (Figura 4). Ademas, son frecuentes las
lesiones oculares de diversa consideracion (6,7). Pueden ocasionar rinitis y mas

raramente, disnea y anafilaxia (8-11).

Figura 4. Lesiones cutaneas por procesionaria del pino: suelen afectar areas
expuestas, tipicamente en el cuello y las extremidades, aunque puede generalizarse

principalmente en individuos alérgicos.



Como mecanismo responsable de estas reacciones se han implicado una combinacion
de factores no alérgicos y alérgicos (8,10,12-14). Entre los primeros, se ha sefialado la
irritacion de las setae por su forma de arpén o la presencia de sustancias
histaminoliberadoras como la Thaumetopoeina (12). Pero también se ha observado un
mecanismo alérgico de hipersensibilidad inmediata mediada por IgE, asociando en ese
caso reacciones mas rapidas, recurrentes y progresivamente mas severas (8). Los
trabajadores expuestos a TP tienen un riesgo importante de presentar reacciones mas

frecuentes y graves y de desarrollar alergia mediada por IgE (8, 10, 15-17).

En este trabajo pretendemos analizar las caracteristicas de las reacciones a este
insecto en un grupo de trabajadores de alto riesgo de exposicion, como son los
trabajadores forestales. Esto permitira mejorar la precision del diagnéstico y la eleccién

del tratamiento y medidas preventivas mas oportunas.

Objetivos del estudio

Obijetivo principal:

1. Analizar las caracteristicas clinicas, la participacion y la relevancia de un
mecanismo alérgico mediado por IgE en las reacciones por TP en trabajadores

forestales.

Obijetivos secundarios:

1. Actualizar el protocolo de estudio de este tipo de patologia.

2. Sugerir posibles medidas preventivas para este grupo de trabajadores.



MATERIAL Y METODOS

Diseio del estudio

Se realizo un estudio observacional, descriptivo, transversal, de caracter retrospectivo.

Pacientes

Se estudiaron un total de 21 pacientes. Los criterios de inclusion fueron: trabajadores
forestales en activo con reacciones sugerentes de exposicion a TP y estudiados
mediante pruebas alergoldgicas in vivo e in vitro en consultas de Alergologia del

Hospital Universitario Rio Hortega hasta diciembre de 2020.

Se consideraron reacciones sugerentes por TP a las siguientes reacciones cutaneas

(8):

1) Urticaria, erupcion papular o dermatitis dentro de las 24 horas de trabajar en areas
de pinos.

2) Caracteristica distribucion en zonas expuestas, principalmente el cuello y los
brazos.

3) Segun el insecto ciclo de vida, la erupcion debe aparecer al menos durante los
meses en el que la oruga tiene setae urticantes (octubre-abril), a menos que
estuviera asociada con la recoleccion de madera, pifias o arena de pinares (en
este caso, restos de larvas muertas y de sus nidos pueden provocar reacciones en
cualquier época del ano).

4) Se deben excluir otras posibles causas de la erupcion cutanea.

Se considerd anafilaxia por TP a la afectacion de 2 o mas sistemas, excluyendo la
asociacion erupcion-conjuntivitis porque en esta patologia es frecuente la aparicion de
conjuntivitis secundaria a la impactacibn de setae en la conjuntiva y no

necesariamente por una reaccion sistémica.

Variables del estudio y analisis estadistico

Se recogieron de forma protocolizada cerrada una serie de variables (ver Anexo I). Los
datos se recogieron y organizaron en una base de datos disefiada al efecto en el
programa Excel. Posteriormente, se realizd el analisis estadistico descriptivo de las

diferentes variables.



Estudio alergolégico

Pruebas in vivo

Las pruebas cutaneas intraepidérmicas (prick) se realizaron con una lanceta de metal
utilizando extractos biolégicamente estandarizados y elaborados en el laboratorio Bial-
Aristegui (Bilbao, Espafia) de cuerpo entero (CE) y setae de TP (ambos obtenidos de
orugas en estadio larvario 5), segun recomendaciones especificas (18). Se usé la
concentracion preestablecida de 10 mg/ml, no irritante segun estudios previos

realizados con controles en atopicos y no atépicos (8).

Los pacientes también fueron evaluados con un panel predefinido de aeroalérgenos
(pdlenes de gramineas, malezas y arboles, acaros del polvo, hongos, epitelio de
animales), alimentos (leche, huevo, cereales, legumbres, frutos secos, trigo, pescado,

mostaza, marisco y melocotén), Anisakis simplex y latex (Laboratorio Bial-Aristegui).
La atopia se defini6 como una reaccién positiva en la PCE a al menos uno de los
aeroalergenos probados junto con la presencia de sintomas tipicos como asma,

rinoconjuntivitis 0 eccema / dermatitis (19).

Pruebas in vitro

La IgE especifica frente a extractos de CE y setae de TP se detectd mediante
inmunotransferencia (immunoblotting) que utilizando el suero del paciente, permite

obtener un patrén de proteinas alergénicas separadas por pesos moleculares (20).

Aspectos éticos

Los pacientes del estudio fueron identificados mediante un cédigo y los datos fueron
tratados con absoluta confidencialidad, segun la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, el
Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo y del Consejo de 27 de abril de
2016 de Proteccion de Datos (RGPD). El estudio se realizé segun lo establecido en el
correspondiente protocolo evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion del Area de Salud de Valladolid Oeste. Dado el caracter retrospectivo del
estudio y la dificultad para obtener consentimiento informado de todos los participantes

se solicitd la exencion del mismo.

No existe conflicto de intereses ni se dispone de financiacion por organismos publicos

o privados.



RESULTADOS

Los 21 pacientes estudiados fueron varones de entre 18 y 55 afios, con una edad
media de 36.81 afos. La practica totalidad (20/21, 95.24%) residian en areas rurales.
Los trabajadores mas frecuentemente implicados fueron los recolectores de pihas (15
casos, 71.43 %), seguidos de maderistas (7, 33.33%), agentes medioambientales (3,
9.68%, 2 de ellos realizaban, ademas, otros trabajos forestales), 2 ingenieros (9,52%)
y 1 transportista (4.76%).

La principal clinica cutanea fue urticaria (19/21, 90.5%) que asocié angioedema en 15
pacientes (71.42%). 2 pacientes presentaron dermatitis sin episodios de urticaria y otro
presentd ambos tipos de erupcion. 19/21 (90.5%) asociaron otra sintomatologia no
cutanea: 12 conjuntivitis (57.14%), 9 anafilaxias (42.86%) y 1 queratitis (4.76%). La
mayoria tuvieron sintomas a lo largo de todo el afio (12/21, 57.14%), episodios de
reaccion inmediatos (19/21, 90.5%) y al menos en alguna ocasion de menos de 24

horas de duracion (17/21, 80.95%). Solo un paciente (4.76%) resulté atopico.

Con respecto a las pruebas alérgicas, la mayoria (19/21, 90.5%) tuvieron alguna
prueba positiva: con la prueba intraepidérmica 92.85% (13/14) con setae y 78.95 %
(15/19) con CE; en la inmunotransferencia, 76.2% (16/21) fueron positivos con setae y
71.43% (15/21) con CE.

Los resultados de las distintas pruebas diagndsticas y de las caracteristicas de los 21

trabajadores forestales se muestran en la figura 5 y en la tabla 1.
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Figura 5: Resultados de las pruebas in vivo (pruebas cutadneas intraepidérmicas o

prick) e in vitro (inmunotransferencia o immunoblotting) con extractos de cuerpo entero

y setae de procesionaria del pino en los 21 trabajadores con reaccién al insecto. La

columna de la derecha es una referencia de pesos moleculares en kilodaltons (Kd).
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Tabla 1: Caracteristicas clinicas de los 21 trabajadores forestales con reaccion a

procesionaria.

edad Ru/Ur sexo Profesion Sintomas meses L Du atopia PA
1 47 Ru varén ama Ax (U, AE,C, I-P-V-O <1h h marisco +
MEG)
55 Ru varon ingeniero U A C I-P-V-O <1h 1-4d no +
39 Ru varon pifiero Ax (U, AE, C, I-P-V-O 1- 1-4d no +
MEG) 4h
4 33 Ru varon pifiero Ax (U, AE, C, I-P-V-O 1- h no +
MEG) 4h
46 Ru varon  transporte ] I-P-V-O <1h  h-4d no +
51 Ru varon  maderista Ax (U, C, I-P-V-O <1h  h-4d no +
MEG)
7 36 Ru varon maderista Ax (U, AE, C, I-P-V-O <1h 1-4d no +
disnea, fiebre,
MEG)
8 36 Ru varon pifiero Ax (U, AE, C, (e} <1h h-4d no +
disnea, MEG)
9 40 Ru varon pifiero U, AE \Y <1h 1-4d no +
10 28 Ru varén pifiero U I-P-V-O <1h h no +
11 22 Ru varén pifiero Ax (U, AE, O-l <1h h no +
disnea)
12 23 Ru varon ingeniero U, AE, I-P-V-O <1h h RC polen +
13 18 Ru varon pifiero uU,C I-O <th  h-2d marisco +
14 49 Ur varon pifiero, U, AE I-P-V-O <1h h no +
maderista
15 20 Ru varon pifiero, DER, C I-O h h no -
ama
16 45 Ru varon pifiero U, AE I-O <th <24h no +
17 41 Ru varon ama U, DER, AE I-P-V-O <1h 3d no +
18 37 Ru varon pifiero Ax (U, AE, C, I-P-V-O <1h 24h no +
MEG)
19 54 Ru varon pifiero U, AE, C, Q I-P-V-O <1h <24h no +
20 35 Ru varon pifiero Ax (U, AE, C, \Y <1h 4d no +
disnea R,
MEG)
21 18 Ru varén pifiero DER I-P h 3d no -

Abreviaturas: AE= angioedema, AMA= agente medioambiental, Ax= anafilaxia, C=
conjuntivitis, D= dias, H=horas, Du= duracién, I=invierno, L=latencia, MEG= malestar
general, O=otofo, P=primavera, Pa= pruebas alérgicas, R= rinitis, Ru=rural, Q= queratitis,

Ur=urbano, U=urticaria, V=verano
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DISCUSION

Este estudio recoge datos de 21 trabajadores forestales con reaccion por exposicion a
TP. Destaca la presencia de reacciones mas severas de las habitualmente que se
observan con TP, la mayoria fueron reacciones inmediatas (90.5%) y asociaron
angioedema (71.43%) y casi la mitad presentaron anafilaxias (42.86%). Este hecho se
explica por la mayor frecuencia e intensidad de exposicion de los trabajadores a este
insecto que facilita la sensibilizacion a sus alérgenos (8, 10, 16). Asi, demostramos la
implicaciéon de un mecanismo alérgico mediado por IgE en 90.5% de los casos. Solo 2
trabajadores tuvieron un estudio alergolégico negativo y presentaron clinica no
inmediata y menor (dermatitis). En nuestro estudio la presencia de enfermedades
atopicas entre los trabajadores fue muy escasa, lo que concuerda con otros estudios la
predisposicion atdpica no fue un factor de riesgo de sensibilizacién a TP (8). La
mayoria tuvieron sintomas a lo largo de todo el afio, lo cual se explica por el alto
porcentaje de sensibilizados que reaccionan incluso con cantidades menores de setae

que permanecen todo el afo en el suelo y restos de los pinos (16).

La superficie forestal de la provincia de Valladolid asciende a 154.516 ha?, el 19% de

la superficie de la provincia e incluye principalmente areas de pinares (figura 6).

Figura 6. Distribucién de estratos forestales en la provincia de Valladolid (Segundo
Inventario Forestal Nacional, Servicio Territorial de Medio Ambiente de Valladolid)

I Finus haiepansis
B Finus pinaster
Pinus pines

Quercus iex

P \Matarral con arbolace 2l
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En estas é&reas, se estiman 200-250 trabajadores relacionados con el
aprovechamiento de maderas; 100-150 relacionados con tratamientos silvicolas y
cuadrillas de incendios; y 200 relacionados con la recoleccién de pifias (Fuente:
Asociacién Forestal de Valladolid, 2021). Al ser las aciculas de los pinos el alimento de
larvas de TP, los trabajadores forestales tienen alto riesgo de exposicion profesional a
las orugas. Con frecuencia son actividades que los trabajadores han realizado antes
de dedicarse profesionalmente a ello (ayudando a familiares) por lo que no es
valorable el dato del nimero de anos de exposicion profesional hasta que iniciaron los
sintomas, que sin interés reslta util en otras enfermedades ocupacionales. En este
estudio, los recolectores de pinas fue el grupo de trabajadores mas numeroso que
acudié a consultar por sus reacciones con TP. Estos trabajadores tienen especial
riesgo por el tipo de trabajo (recogen las pifias manualmente o con maquinas
vibradoras que desprenden setae, orugas o nidos) y porque la temporada de la
recogida de la pifia coincide con los meses de noviembre a abril en los que las orugas
tienen progresivamente mas setae y son mas alergénicas (3,18).

Las pruebas alérgicas para demostrar un mecanismo alérgico mediado por IgE
incluyen pruebas realizadas sobre el propio paciente (in vivo) y sobre el suero (in vitro).
Las primeras suelen ser mas sensibles y las segundas mas especificas. En el caso de
TP, se han hecho importantes avances para el diagnéstico molecular, identificandose
proteinas alergénicas especificas (21-23), pero no existe comercializado extracto
diagnéstico que facilite su uso. En este trabajo, las pruebas cutaneas también
detectaron un porcentaje mayor de positividades. En cuanto al tipo de extracto, con el
extracto de setae se obtuvo un resultado positivo en mas casos, como cabia esperar al
ser en ultimo término la causa de las reacciones y donde mas concentracién alcanzan
las proteinas responsables.

La patologia ocupacional por TP probablemente esté infradiagnosticada, por varios
motivos: los trabajadores ya conocen la causa de las reacciones que presentan, con
frecuencia subestiman el riesgo de reacciones severas y evitan perder jornadas de
trabajo; por otro lado, no existen extractos diagndsticos comercializados que permitan
valorar la sensibilizacion alérgica de los pacientes. Sin embargo, como hemos
observado en este estudio, es necesaria la realizacion de un estudio alergolégico a los
trabajadores forestales con reacciones por TP. Estos deberian extremar las medidas
de evitacion para la exposicion a este insecto, especialmente si son alérgicos al mismo
(Tabla 2).

14



Tabla 2. Recomendaciones para evitar reacciones a las larvas de procesionaria del

pino (3)

Evitar pinares muy infestados en los meses en los que las orugas son urticantes
(septiembre a abril), especialmente en dias de viento y cuando las larvas
descienden en procesiones de los arboles (febrero-abril).

Si se ven procesiones de orugas, no molestarlas, tocarlas ni barrerlas.

No recoja objetos (pifias, madera, etc.) de pinares infestados ni toque los nidos de
orugas.

Si viven junto a pinos infestados, evitar secar la ropa al aire libre durante los
meses de septiembre a abril. Humedezca el area circundante para asegurarse de
que las setae de las larvas permanezcan en el suelo.

En bordes y claros de pinares infestados evite remover la arena del suelo.

En casos de exposicion ocupacional, las medidas de precauciéon son
fundamentales cuando se trabajen en pinares infestados. Es importante llevar
ropa y calzado adecuados para proteger la piel a la exposicion de setae. Si la
exposicion es alta, use gafas protectoras y una mascarilla. Los pacientes alérgicos

a las orugas no deberian trabajar en pinares infestados.

Este estudio tiene sus limitaciones, asi los trabajadores estudiados no fueron

escogidos aleatoriamente, sino que procedian de una consulta de Alergologia; ademas,

al ser un grupo reducido de trabajadores, no pudimos analizar diferencias significativas

por ejemplo entre alérgicos y no alérgicos o entre grupos de trabajadores. Sin

embargo, pone de relevancia una patologia ocupacional que debe ser estudiada para

prevenir futuras reacciones severas y portar adrenalina para tratarlas en casos de

anafilaxia.
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CONCLUSIONES

En trabajadores forestales, hemos objetivado que las reacciones por TP con
frecuencia son severas.

En ellos, la exposicion repetida e importante a este insecto favorece la
sensibilizacién alérgica mediada por IgE.

Este estudio muestra la relevancia clinica de dicha sensibilizacion, con
frecuencia los trabajadores presentan clinica inmediata, mas importante y en
cualquier época del aino.

Los recolectores de pifias fueron los profesionales mas afectados.

Es necesario que las Unidades de Alergia dispongan de extractos diagnésticos
comercializados de TP para la realizacidon de pruebas in vivo e in vitro.
Planteamos la opcion de solicitar un estudio alergoldégico a los trabajadores
forestales con reacciones por TP, para detectar a los pacientes alérgicos,

prevenir futuras reacciones y llevar la medicacion oportuna si aparecen.
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Anexo | RECOGIDA DE DATOS

ALERGIA OCUPACIONAL A PROCESIONARIA DEL PINO (THAUMETOPOEA
PITYOCAMPA) EN TRABAJADORES FORESTALES

Iniciales Cddigo
Fecha / /

Hombre O Mujer O Profesién
Edad

Habitat: Rural O Urbano O
Sintomas

O Urticaria (distribucion)

O Dermatitis (distribucién)

O Rinitis

O Conjuntivitis

O Disnea

O Mareo o pérdida de conocimiento
O Otros sintomas

- Epoca del afio con reacciones:

Primaverad Veranod Otono O Invierno O

Exposicion profesional:

- Anos trabajando

- Afos con sintomas

¢ Padece algun tipo de alergia?
- Respiratoria: Rinitis 0 Asma O
- Alimentaria O
- Dermatitis de contacto I Dermatitis atépica O

- Medicamentosa
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- Otras

Pruebas cutaneas

Con neumoalérgenos habituales:

Pélenes [ Acaros O Epitelios 0 Hongos [

Con procesionaria
Extracto entero Negativa 0  Positiva O

Setae Negativa 0  Positiva O

IgE especifica (immunoblotting)
Extracto entero Negativa 0  Positiva O

Setae Negativa 0  Positiva I
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ALERGIA OCUPACIONALA LA
PROCESIONARIA DEL PINO
(THAUMETOPOEA PITYOCAMPA)
EN TRABAJADORES FORESTALES
EN VALLADOLID

Autora: Maria Vega Bayon
s Tutora: Alicia Armentia Medina
~~~~~~ Cotutor: José Carlos Garcia Ortiz

1. INTRODUCCION

La procesionaria del pino (Thaumetopoea pityocampa, TP) es
un lepidéptero, representa una de las principales plagas
forestales en Europa y en su fase larvaria, como oruga, puede
ocasionar patologia por sus “pelillos” o setae urticantes

En estas reacciones participan factores alérgicos y no alérgicos

Los trabajadores forestales tienen una exposicion importante
a este insecto

@ flido Oruga Estadios no urticariales
4 It

Estadios urticariales
Polilla

Puesta

<t

Procesion Polilla

para
enterrarse

Emergencia

7 T S Ninfosis J

Jul  Ago Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun

2. OBJETIVOS HIPOTESIS

Describir las caracteristicas clinicas y

relevancia de un mecanismo mediado por En trabajadores forestales,
IgE en reacciones por TP en trabajadores debido a su exposicién, es
forestales posible que se implique un

mecanismo alérgico en las
Actualizar el protocolo de estudio de este reacciones a TP

tipo de patologia

Sugerir posibles medidas preventivas para
este grupo de trabajadores

4. METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional, descriptivo, transversal, de caracter
retrospectivo

Se analizaron las reacciones por TP en 21 trabajadores forestales
estudiados con pruebas alérgicas in vivo (intraepidérmicas) e in vitro
(inmunotransferencia) en la Unidad de Alergologia del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid

La fuente principal de datos fueron las historias clinicas médicas,
recogiendo un total de 19 variables

Las variables de distribucién normal se describieron como media +
desviacion estandar (DE).

Las variables cualitativas se estudiaron mediante tablas de frecuencias
absolutas y relativas (porcentajes).

Se realizé un andlisis bivariante.

Erupcién en zonas <24h de exposicién
cuténeas expuestas en pinares

21 trabajadores forestales
con reacciones
sugerentes por TP [ 3
Octubre-abril
Cualquier mes si T w
recogen madera,
pifias o arena

_ Excluir otras
posibles causas

PRUEBAS ALERGICAS

Invitro: Con extractos de Invivo:
Inmunoblotting cuerpo entero y setae Prick
— 4
Y -

Alergiaa TP ) Reaccién t:)frl;o—lmtahva

5. RESULTADOS
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Edad media: 36,81 afios
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Recomendaciones:

En pinares infestados

+ Evitarlos en los meses en los que las orugas son urticantes (septiembre a abril), especialmente
en dias de viento y cuando las larvas descienden en procesiones de los drboles (febrero-abril)

* Evitar secar la ropa al aire libre durante estos meses

* Humedecer el drea circundante para asegurarse de que las setae permanezcan en el suelo

+ Evitar remover la arena del suelo

* No molestar, tocar ni barrer las orugas. No tocar sus nidos

* No recoger objetos (pifias, madera, etc.) de estos pinares

* En casos de exposicion ocupacional: llevar ropa y calzado adecuados, gafas protectoras y
mascarilla. Si son alérgicos a las orugas: valorar otros trabajos alternativos; si no es posible:
extremar las precauciones, instruirles en la autoadministracion de adrenalina

CONCLUSIONES

1. Objetivacion de reacciones severas por TP en trabajadores forestales
2. La exposicidn repetida e importante favorece la sensibilizacion alérgica mediada por IgE a TP

3. Relevancia clinica de la sensibilizacién a TP: clinica inmediata, importante y en cualquier época
del afio

4. Recolectores de pifias: profesionales mas afectados

5. Necesidad de disposicion en las Unidades de Alergia de extractos diagndsticos de TP para la
realizacién de pruebas in vivo e in vitro

6. Conveniencia de realizar un estudio alergoldgico a trabajadores forestales con reacciones por
TP, para detectar a los que sean alérgicos, prevenir futuras reacciones y llevar la medicacion
oportuna
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