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Con el objetivo de explicar la complejidad inherente al proceso de 
integración europeo, David Ramiro Troitiño, Ricardo Martín de la Guardia y 
Guillermo Á. Pérez Sánchez en su obra The European Union and its Political 
Leaders: Understanding the Integration Process presentan un trabajo 
colectivo esencial para entender la Unión Europea. Parafraseando a Robert 
Schuman, la Unión Europea no se ha construido de una vez, sino mediante la 
sucesión de acciones y acontecimientos concretos que con el tiempo han ido 
configurándola y dándole forma. Por ende, esta obra se centra en explicar los 
principales eventos que han marcado el proceso de integración europeo, 
ofreciendo un interesante recorrido a lo largo del pasado, presente y futuro de 
la unión, de la mano de la vida y el trabajo de las figuras históricas más 
importantes, las cuales tuvieron un impacto reseñable en la construcción de la 
Unión Europea.  

En primer lugar, el proceso de integración europeo no puede entenderse 
sin las diferentes perspectivas teóricas que lo caracterizan: el federalismo, la 
idea de cooperación intergubernamental y el neofuncionalismo. Todas ellas 
fueron defendidas e implementadas respectivamente por personajes de la talla 
del italiano Altiero Spinelli, del primer ministro británico Winston Churchill 
o del francés Jean Monnet. Sin embargo, si se quiere comprender el alcance 
de estos planteamientos, no pueden obviarse ni la ideología ni las 
características personales y profesionales de sus principales defensores. Por 
consiguiente, los autores de esta obra unen la perspectiva teórica y la 
biográfica para ofrecer una visión más completa del proceso de integración 
europeo. Cada sección del libro incluye una pequeña bibliografía de los 
personajes más relevantes, seguida de una explicación de su idea de Europa y 
la labor de cada uno de ellos con respecto al proceso de integración europeo. 
Esta formulación ofrece un planteamiento único al abordar la vida de políticos 
de la vida de Robert Schuman, no solo desde sus experiencias personales sino 
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también atendiendo a las circunstancias que marcaron su concepción de 
Europa, sus acciones y, en definitiva, cómo contribuyeron a la construcción 
de la Unión Europea.  

En segundo lugar, para una mayor comprensión de la historia y la 
formación de la Unión Euopea, el libro se divide en dos partes. Los primeros 
doce capítulos están dedicados a políticos, filósofos, e incluso reyes, que 
reflexionaron sobre la idea de Europa antes de la puesta en marcha de las 
Comunidades Europeas en la década de los cincuenta. David Ramiro Troitiño 
nos presenta a cuatro ideólogos de Europa que, en su búsqueda por la paz, 
comprendieron que la unión hace la fuerza. George de Podêbrady, monarca 
de Bohemia durante el siglo XV, presentó a sus homólogos europeos un plan 
de integración que evitase futuros conflictos e hiciese frente al Imperio 
Otomano. El Abad de Saint-Pierre abogó por un sistema que uniese a todos 
los territorios europeos sobre la base de un valor común, la cristiandad. Ya en 
el siglo XVIII, Immanuel Kant propuso una federación libre de Estados que 
garantizase la paz, respetando la soberanía de todos los territorios. Una idea 
esta última que influyó en la propuesta del francés Aristide Briand cuando en 
1930 ante la Sociedad de Naciones abogó por una confederación de Estados 
europeos como respuesta a las consecuencias de la I Guerra Mundial.  

Conseguir la paz perpetua mediante la unión de todos los Estados 
europeos es un concepto recurrente también en la vida y obra de los españoles 
Gaspar Melchor de Jovellanos, Julián Marías Aguilera y Ortega y Gasset. Los 
autores Ricardo Martín de la Guardia, Guillermo Á. Pérez Sánchez y Luis 
Alberto Moratinos Lagartos hacen un recorrido desde el siglo XVIII hasta 
mediados del siglo XX resaltando las ideas más relevantes de estos personajes 
y su contribución a la concepción de Europa, siendo esta entendida como una 
comunidad espiritual de ciudadanos que comparten una cultura y una historia, 
tal y como explicaba el francés Víctor Hugo. Por otro lado, José Ramón 
Rodríguez Lago y Luis Domínguez Castro cierran esta primera parte del libro 
con la historia de dos grandes políticos, el francés Denis de Rougemont y el 
español Salvador de Madariaga, los cuales son esenciales para entender la 
importancia de la cultura como motor por el cual crear entre los europeos una 
conciencia y un sentimiento común de unidad y pertenencia a Europa.  

La segunda parte del libro, compuesta por once capítulos, incluye la vida 
y obra de grandes políticos, centrándose en su contribución a la construcción 
de la Unión Europea. David Ramiro Troitiño introduce al padre del 
neofuncionalismo, el francés Jean Monet, el gran arquitecto de las 
Comunidades Europeas. El mismo autor, junto con Cecilia Valente y Carola 
D’alessandro presentan al europarlamentario federalista Altiero Spinelli y a 
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su sueño por crear unos Estados Unidos de Europa. Los británicos Wiston 
Churchill y Margaret Thatcher, defensores de la cooperación entre Estados y 
la singularidad británica en Europa, ocupan los siguientes capítulos 
únicamente interrumpidos por un apartado dedicado a la vida del general 
Charles De Gaulle y su pugna constante con las Comunidades Europeas por 
la supremacía de los intereses de Francia. Por otro lado, cabe destacar que los 
años noventa supusieron un cambio de paradigma en Europa, el paso de unas 
Comunidades Europeas marcadas por la Guerra Fría a una Unión Europea 
que abría los brazos a las ex repúblicas soviéticas. Para terminar su 
contribución, David Ramiro Troitiño recuerda la labor del ex canciller alemán 
Helmut Kohl y François Mitterrand, presidente de la República francesa entre 
1981-1995, durante esos años de cambio.  

Sin embargo, esta segunda parte del libro también incluye las biografías 
de otros políticos importantes que han ido marcando el caminar de la Unión 
Europea o, incluso, que la idearon. En tal sentido, el impulsor y padre de las 
Comunidades Europeas, el francés Robert Schuman, es introducido por 
Ricardo Martín de la Guardia, Guillermo Á. Pérez Sánchez y Luis Alberto 
Moratinos Lagartos. Otros personajes, quizás menos conocidos para el 
público en general, pero de igual relevancia, como el ex primer ministro 
griego, Geórgios Papandréou y la promoción que realizó del concepto de 
solidaridad en el proceso de integración europeo, es presentado por Celso 
Cancela Outeda o, la francesa Simone Veil, la primera mujer presidenta del 
Parlamento Europeo y gran promotora de los derechos de las mujeres en la 
Unión Europea, es introducida por María de la Paz Pando Ballesteros. Para 
finalizar la obra y ofrecer un punto de actualidad, la autora Bettina Steible, 
presenta su análisis del vigente presidente de Francia, Emmanuel Macron, 
cuyo proyecto para la Unión Europea reside en la promoción de los valores 
comunes que unen a todos los europeos como motor último en el proceso de 
integración.  

En conclusión, The European Union and its Political Leaders: 
Understanding the Integration Process presenta un análisis del proceso de 
integración europeo desde una perspectiva biográfica. Partiendo del análisis 
de la vida y obra de los grandes políticos que pensaron, idearon y configuraron 
la Unión Europea, podemos entender los entresijos que rodean su 
funcionamiento. Los editores David Romiro Troitiño, Ricardo Martín de la 
Guardia y Guillermo Á. Pérez Sánchez ofrecen una obra clave para descifrar 
la Unión Europea desde una perspectiva novedosa, apta para todo tipo de 
lector. No solo realizan un análisis riguroso y teórico del proceso de 
integración, sino que proporcionan una idea general de los conceptos 
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principales, los episodios históricos más importantes y la configuración de la 
Unión Europea para lograr una mejor comprensión de la misma. Por 
consiguiente, la obra ofrece un estudio riguroso del proceso de integración y, 
en definitiva, del pasado, presente y futuro de la Unión Europea.  
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