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La probidad y la ilustracion se honran’ mitittas
mente, y tienden siempre 4 unirse por una ‘afini~
dad que les es natural. Y este enlace dichoso, que
pertecciona todas las ciencias, lo reclama con mas
derecho la Medicina como que es la mas amiga y
consoladora del hombre. Por de pronto nadie duda,
que los progresos en esta facultad y sus ramos exi-
gen y arguyen talento, aplicacion, y genio: pero
no todos advierten que para su estudio y practica
sea tan indispensable la rectitud del corazon, y la
pureza del alma, como el buen caudal de exéctos
y variados conocimientos. Asi pues todo el empe-
o de este discurso serd el presentar la  intima
conexion, que debe haber entre las idéas y las ac~
ciones, entre las luces y los sentimientos del que
aspire 4 ser Meédico sabio y honrado , que es el
Meédico perfecto: evidenciando de un modo positi=
vo ¢ indudable, el verdadero influxo de las cos-
tumbres en el estudio y préctica de la Medicina.

VVA. BHSC. LEG.12-1 n°0934
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Aquella preciosa ciencia, que se dedica al
bien del hombre, solo debe confiarse ‘al que es
hombre de bien: pues, 4 la manera que ‘el agua,
desmerece y pierde aquel quando va por mal
conducto. El sol, el mismo sol dismintie su bri-
llo y hermosura, cuando le miramos por entre
densos nubarrones: y sus luminosos rayos aumer=
tan la claridad, caiendo sobre una tersa blancura.

Sentemos como un principio, que la parte

- -

e

moral del hombre forma lo mas Importante de
su._ser..El-que1io tiene moralidad, no puede pre<
arseode ningura perfeccion;: pues las que os-
tenta son vanas,-aparentes, y engafiosas. kas cien-
ciasy que-no estriban en las -buenas costumbres,
sofn teniibles, son- pérjudiciales. Sin estas, los ta-
léntos extraordinarios son un médio de arruinar-
s¢.con: mas ostentacton, y de hacerse odiar cofy
doble motivo. Por qué el hombre inmoral no es
mas- que sabio 4 médias; 6, por decirlo mejor, no
es sabro, stho monstruo; pues las luces de su ene
tendimiento se contradicen con los impulsos
movimientos de su corazon. La bondad en estey
¥ la discrecion en aquel, constituyen el equili=
brio natural, 6 la verdadera salud del alma.
- -Nunea jamas deberd llamarse Medico, el que
en st no ofrezea como un centro de union de to-
dos los Conocimien?tos, y de todas las Vumdgs, CO~
mo lo deseaba M. Fabio Quintiliano en- sus ora-
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(3)
dores de Roma, y se exigia. segun Eschines;
en los de Grecia.

Felizmente 4 poco que se profundice “la cief=
cia Médica, basta su estudio 4 persuadirfios, ¥
ensenarnos, que conviene Ser virtuososy-y- toca~
mos palpablemente que no se puede egercer aque-<
lla facultad, sin practicar continuos actos de virs
tud. Bajo este misto orden, que es el de la na-
turaleza, queda sentada la proposicions y - ésta=
blecidas las secciones del discurso, que comiefizos

st S PEG I

La humanidad; dice Phocion, es la base de
toda virtud: y el bien, y consuelo de la- hu-
manidad es ¢l objeto de la Medicina ; las dos tien~
den 4 un fin; no puede ser mas estrecha su re-
lacion, conviniendo hasta en los médios de con-
seguir, v solidar la felicidad de los mortales. Por
esto sientan algunos que, entre las cienciasy son
preferibles la Moral, y la Medicina: por qué a-
quella cuida de nuestra alma, y esta de nuestro
cuerpo, que es todo lo que necesitamos:

Pero, si bien se advierte; la Medicina cuida
de ambos, y abraza la Moral, ‘que es la regla
de las acciones, 6 el arte de la virtud; pues los
principios de esta, s¢ fundai ‘en aquellas. Ebes=

tudio, que cl Médico hace del hombre s nose li-

VVA. BHSC. LEG.12-1 n°0934
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mita al de sus musculos, y: cnirams, llega hasta
el mas completo andlisis de su espiritu y -cora-
zon:-Por- ¢sto 'divide sus elementos, contempla
sus_organos, examina sus funciones, ctientd sis
fibras, calcula. sus fuerzas, indaga. sus aptitudes;
valda las sensaciones , pesa las idéas, los j juiciosy
el instinto, y la razon. Nada escapa 4 su ¢jo -
dagador), que lo fixa, y sigue desde antes de su
formacion en el tutero, hasta volver a confun-
dirse ' con el quyp,, de donde lo mando salir la
D1v1na Omnipotencia. |

“El es, el que ve nacer 4 todos igualmente
neces1tados, débiles y desnudos, y ve que todos
mueren igualmente stjetos 4 la’ misma ‘inviola-
ble: ley de lanaturaleza. El es, el que” ve y tocay
que’ no 'se corrempe, ni se- disuelve menos pronto
el -caddver del potentado, que el del mendigo: y.
que , no, tuvo mas organos, ni mejores, el cuer-

'l.\-‘ 'f-.-ﬂp

po’ del amo que el.de su criado ;Que leccmn prdc-

tica de humildad no le ensefia en esto la Medi-
cina!l. 3Puede haberla ni mas sélida , ni mas con-.
vincente . ni ‘mas analoga 4 la subhmidad del,
Evangelio Sant_o,_ para mirar 4 todos los :_ho_m-J
bre‘s COINo hermanos, sin excepclon de pei‘sonas?

En ningun sitio se puede estudiar, y cono=,
cer mejor al hombre > que en la escuela donde.
se analizan sus principios, sus necesidadesy sus.

| .

fanciones, sus. progresos, su estado,: su perfecti-
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bilidad; su retrogradacion, sus.menoscabos, sus vi-
ctos’y: sus debilidades, sus' defectos ;- sus males, y
su-desaparicion de entre:los ' vivos. Aqui es don-
de: se convencey que no es el-Rey del mundo,
sino una parte de-el; y muy pequefay y  tam
perecedera como todas las demas, y mas: fragil.
que muchas de: ellas. 52
- Pero un ‘entestan complicado no puede co~
nocerse , sino-estudiandolo ‘por partes,. disecan=:
dole, y-reduciéndole 4 susprimeros elementos.’
El Anatomico: halla mucho que 'admirar en los.
restos de Ja- humanidad inanimada. El Quimico a~
penas tiene que decirnos del organismo, que huye
de la accion violenta de los laboratoriess ocul-
tando 4 su mas escrupuloso analisis, el secreto
que se reservo la naturaleza para la verdadera
sintesis de los seres vivientes. El Fisiologo; obser-
vador atento de la accion orgamco—-wtal, marca
y describe en el mapa de la vida los  distintos.
puntos, en que las funciones aparecen, aumen=
tan, se complican, se combaten, se eclipsan, ya
temporariamente como la razon en el sueno, o per-
manentemente como la reproiuccion en la edad
avanzada. Y siguiendo los pasos 4 los afos, fixa;
el poderio de estos, el influxo de los chmas, el
valor de los habitoss la diferencia de sexos, la
eficacia de los alimentosy la actividad de las es-
t.a.c1ones, el impulso de las 1eyes, y de todo in-
* 2
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fiere, y coordina la ciencia de los temperamen~
tos , que si fuera exacta le igualaria al mismo Dios.

El Patélogo no halla en el hombre SINO MO~
tivos: de compasion, y de quebrante; pues st~ to-
dos los vivientes estan sujetos enfermar, ma-~
die estd-mas expuesto que el hombre. La idéa def
su perfeccion incluie esencialmente la. de su de=
licadeza., Su fina sensibilidad exterior es, a un
tiempo , sir gala, y su escollo; puaes sufre mas de
lo que goza. Su moralidad no. es. mMenos Su, tor-
cedor, que su. palmac “asi son sus males indefini-
dosy oD Ser! en razon compuesta. de sus. mismas
perfecciones, y de sus debilidades. ¥ en:realidad
su vida enc este valle de lagrimas’ es un. verda=
dero circulo de miserias, que: hace mirar la. muer-
te al filosofo: gem;il , COIMO U término -y descanso
nataral : y al Christiano, como un fin dicheso. -
-~ +~Hombre vano y déspota, que te abrogas el
cetro sublunar, y aspiras al del universo, me-
nos para regirlo que para dominarlo, vuelve los
0jos.a tu fragilidad , y depondras ese infundado
devanéo, que por tan hueco, ni aun merece el
nombre de orgullo! Mira lo poco que eres, y lo
poco .que.. basta para acabar - con las locas preten-
sionesy que ‘te. inspira tu efimera existencia. Bl hu~
mo .despreciable de una vela, que se apaga, per<
turba 'tu razon, convele tus nervios, y acaba com
ta vida, Una sola gota.. 3de que? 3de veneno? No..
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De leche, que’ se te introduzca. en tus. venas, te
mata de repente y sin remedio. Un alfiler puede
acabar contigo, tan pronto’ como un canon de a
~ veinte y quatro. Una sola linea que te sedepri-
ma el cerebro, alla se te fue tu 1ntehgenc1a,, El
aire que te falte por poquisimo; t1empo S¢-Con—
cluyo- el de tu reynado. ;Y con todo piensas que
deminas los elementos? Hazlas con el agua, y
verds como te ahoga; la tierra te sepulta;el fue-
go te consume; los gases te. sofocan; v el ayre
mismoy, que - es: tu pabulo. vital, segun- del lado
y fuerza con que sople, te enloquece te derribay
y te acaba.

Es notoriolo que el Samy-—el (o viento venenoso)
hace enla- Persia, que mata dexando como vivo el
caddver, que al tocarlo se vuelve todo polvo, Na.
die se cree capaz de resistir el ayre quemante del
Gran-Cairo, ni el mortifero que reina por tempora-
das en Malabar, en Baadi-Samuur, en la-costa de
Coromandel , en Negapetan, en Petapoli, y otros
sitios. Pero menos basta para desengafio.. ;Quien
tocard al toxicodendron, humilde planta , sin pa-
decer como Fontana una terrible comezon por
mas de qumce dias?¢ 3 Qmen dexara de- cegar
por algunos, si arrima 4 sus QJos el solano, 6
la belladona? ;Que es: del- poder del. hombre,
que cede 4 la sola sombra del nogal, del texo,

ala del sauco, y mas en la Gothia¢ 3 , Porqué
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se rinde y muere al vapor del hipporhane de.
Linnéo, que crece en Surinam? Y sin tan let
x0s, porqué el “grande Haller se ‘desmayaba ab
olor dé'las manzanas 2 ;Porqué Mr.Vincent ‘se
estremecia y asfixiaba al de “las rosas? yPorquc
Marrigues ha visto sofocosy y enmudecimieato:
por dicha causa? ;Porque Valtain ‘refiere” varias
conviilsiones por el aroma de los claveles ¢ ;*;Porf-i-r
que Valmont de Bomare atestigua ‘que- los - que
arrancan la beténica florida, wvacilan “y-caen cx
manera de beodc %?orqué , segun’ Ambrosio Pa=
réfé‘;f-’fﬁﬁ@rinmpe ‘de Saboya , el Emperador En-
rique IV, y el Papa Clemente VIIL, faeron vic-
timas de’ anos guante§ perfumados?” oion A

Ay ‘hombrey ‘hombre ! triste “apariencia de
algo, en quicn obstinadamente: compite lo- débil
con lo ‘vano:; hombre miserablé, el primero de
los 'seres en jactancia, y el mas expuesto de ellos
al embate de las contingencias . ‘reflexiona, 'y
Norards al ver con “Albio Tibullo-que para “sola
ina muerte hai mil ‘eaminos. co il
- Por ‘tanto el Médico practico tiene mucho
que hacer con el hombre. Al higienético ~le ~pi=
den consejos y reglas de Gerocomia, para vivir
sanos, ¥ llegar 4 viejos. ‘Asi es preciso que ‘les
tome el pulsoy no solo 4 sus arterias, sino tam-
bien 4 su cabeza, 4 sus nervios, y visceras; 4
sus huesos, 4 su piel, y-demas organos. Es pre:
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ciso que sepa la fuerza de su estémago, la de
su corazon, y cerebro; la de sus piernas, y pul-
mones, la ‘de sus idéas y sentimientos., la de sus
Juicios ¢ inclinaciones. En una palabra debe con-

siderar su vida de nutricion, y su vida de rela-

cion: distinguiendo en e! mismo hombre. el hom-

bre interior, y exterior; el hombre organico-
animal, el hombre civil, cientifico, y moral.

Lo mas dificil es averiguar los secretos im=
pulsos del corazon, para animarlos, detenerlos,

o dirigirlos 4 fines determinados vy provechosos.
’ 'I . . ] ’

Aquel péndulo vital es esencialisimo para el buen

orden de todos los demas movimientos, de los

que es centro y regulador. Pero él en si mismo
hierve en irregularidades y contradicciones. EL

hombre es lo mejor entre lo bueno, y lo peor
entre lo malo; y por ambos respetos es el pri-
mero de los animales. En los demas el instinto
mancomuna, y amolda los apetitos, y costum-

bres de todos en cada especte. En el hombre lar
razon varia, y multiplica los caprichos y dife-

rencias del genio en todos y cada uno de los in-

dividuos. Por esto es un enigma incomprehensible,
y tanto mas obscuro, cuanto mas libre. Y por:

esto es su pecho un laberinto; del que no hay :

Theseo que salga; por qué no'hay hilo de Ariad-

na, que pueda alcanzar 4' recurrirlo, y desan~
darlo en sus tortuosidades y mudanzas. sooe® "

3
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El hombre s hijo del Cielo, y de la tierra;
es decir participa de la divinidad, y de la ma-
teria. Esta lo arrastra, y aquella lo eleva: y por
lo mismo se ven de hecho unidas y hermana-
das las cosas que parecen mas Opuestas. Aqui se
ve en el propio sugeto la violencia, y la apatiay
el ardor,y la pereza; la irresolucion, y el gran
desco; la arrogancia, y cobardia; la timidez, y
el arrojo; el error,y la cienciaj la crueldad, y
la ternura; la virtudy y el vicio; la obstinaciony

A

y la mcgnsgama; el amor, y el odio; la con-
fianza, y la envidia; el abatimiento, y la jactan-
cia; el carifio, y el mal tratosla altivez,’y la mi-
seria; la debilidad, y el heroismo. Los maiores
personages de la historia equilibran, 4 lo-mas,
sus defectos ‘con ‘sus prendas.: Animal contradic-
torio, en la justa expresion de Lavater, pasa em
un instante como Alcibiades de un extremo 4
otro: y asi Caligula fue el mejor de los esclavos,
v el peor de los déspotas.  Hombre indefinible,
enemigo de todos, de todo,y de ti mismo, re-
nuncia el privlégio de la razon ; 6 enfrena, y no
apacientes con ella tu locura! Mandate, que este
es tu legitimo imperio; y con esto serds racional=
mente libre 4 diferencia de los brutes, que obe=
cen ciegos y forzados del instinto. R

Es cierto que no todos tienen las mismas dis-

posiciones naturales:para el efectos: pero ‘de aht

i«
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viene tambien la virtud y el mérito; y la pre=
cision de distinguir los varios temperamentos del
alma, segun el predominio de la afeccion, o el
de la inteligencia. | |
Quando prepondera el corazon induce el tem-
peramento tranquilo, o el agitado; el bueno, o el
malo: cuias enfermedades opuestas son la indife-
rencia, en que degenera el primero; la exaltacion
y la colera, 4 que esta muy expuesto el segundo.
Mientras se conserva el tercero sienipre —es fe-
liz, cuando la bondad va acompafiada de discre-
cion: de otra suerte, es el juguete del cuarto, que
dije ser el malo, el que no corrijiéndose con la
educacion como se cuenta de Socratesy remata
en perverso y exécrable. ¥ 20
~ Si domina el espirituy dard el temperamen=
to despejado, 6 el rudo; aquel incluie el talento dé
imitacion, y el genio de invencion; y los males
4 que estd expuesto son el delirio, y la locuras
ast como este suele ser presa de la tonteria, cuio
dltimo grado es la fatoidad. y o
" Dichos seis temperamentos mentales, y mo-
rales pueden considerarse simples; y tichen, pro-
piamente hablando, tantos grados intermedios,
cuantos son los individuos de nuestra especie. De
consiguiente aquellos solo  deben tomarse como’
ciertos caractéres generdles, que se dejan ver eff
muchisimos cop mas ¢ menos aislamientds O
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complicacion. Pues los hay mixtos 4 la par espi-
rituales y afectuosos, v. gr. tranquilos y despeja-
dos, buenos y rudos; los hay despejados con
impetuosidad, malos con calma, ¢ impetuosos
con rudeza.

Segun los enunciados temperamentos, son las
disposiciones enfermas del alma, que tambien o-
fenden al cuerpo. Asi el de temperamento tran-
quilo vive de suio muy sano y poco expuesto,
pues en todo funciona bien: tiene un dulce sen-
timiento de paz yr,alegna, producto y fomento
de Jlassalud ‘de la razon, y de la de los 6rganos
debidamente equilibrados. Pueden ambos no. obs-
tante descomponerse  con el tiempo, y el descui~
do; y entonces, pasando de la indiferencia a la
apatia; debiera temerse la degeneracion al esta-
do de gangrena de sensibilidad moral, o nulidad
en el orden civil. -. |

-El dé temperamento agitado mientras sano,
puede, si reune talento, sacar gran partido de
su prontitud natural; pues aumenta todo el tiem-
po que le ahorra su wviveza. Pero si esta ade-
lanta a la reflexion, corre mucho peligro el a-
cierto, y es regular se estrelle iendo con tanta
ligereza; pues que, despues de metido en ‘car-
rera, no consiente volver atras; y faltdndole
gua y luz para pasar adelante, da en la .obse-
cacion, se empena con temeridad, y: desconoce:
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los errores, hasta que por ellos sufre males de
toda especie. Su enferimedad gental mas temible
es la colera, 4 que sigue la ira, el furor, y la
venganza. Adolece tambien de vanidad, enwdla,
terquedad, y zelos. Estos suelen afectar a -las
almas ardientes, débiles, y ociosas.

El bueno por temperamento, es feliz sin tra-
bajo. Si es rico, no aumenta sus nece51dades, si
es pobre, sc aviene cof sus ‘privaciones; y dis=
fruta de una tranquilidad inalterable, tan lexos
de escrupulos, como de remordimientos. Su con=
ciencia, 6 rectitud moral, le hace indiferente 4
apacible con’ todos los hombres, y en todos los
sucesos. Su calma interior se comunica # todos
sus actos y lleno de la satisfaccion de sf . ‘MISmoy
no busca. otros placeres que lo alteren ni debili-
ten. A ese compas - 51gue la dichosa armonia de
sus funciones: come siempre con moderacion,: di= .
giere bien, y duerme mejor; de este modo con-
serva integras las fuerzas, y cuenta Venturososf
‘dias de salud y longev1dad ' e

“Todo lo contrario se observa en el malo por
temperamento ;- pues-aun-cuando :sus delitos pue-
dan eludir el castigo civil ; nunca podrin evitar:
el casngo natural. La v1rtud da- alegrlaa F i
interior’; los wvicios' son los mayores enemigos: ¥y

antagomstas del principio vital; y . las pasiones
son enfermedades del alma, que destnulﬁn:ﬂ”cuere_

G
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po. Muchos delincuentes dejan de pemar en la
carcel, en el destierro, o en los pdlos: pero nin-
gun vicioso escapa Sin padecer varios: achaques.
Las leyes de la naturaleza no se quebrantan 1m-
punemente: el dolor, la apoplegia, los vomitos,
la paralisis, la convulsion, la fiebre, la tisis; 'y
la muerte, son sus castigos inevitables. El malo
no tiene solo estos; para ¢l es un mal el bien
de los otros; todos le aborrecen a¢l,y ¢l se
Jborrece 4 si mismo interiormente con un odio
justo, inextinguible; 'y necesario. %
- ~El de temperamento espiritual o despejado,
aunque feliz por privilegiode -la naturaleza, cor-
re' mucho peligro en la sociedad, sino - bosca el
remedio ‘en su propia aptitud. Pues siendo el vers
dadero superior - natural de los demas, tiene que
contar que todos sus inferiores ‘le son de juro, de
juro otros tantos enemigos capitales; porque nas
die quiere ser pospuesto, y COMO decia el gran
Papa Ganganelli el mérito es la -cosa mas incomoda
para_cl que no lo tiene. Sepa que la ambicion le
atacard por delante, la envidia por detras; a lo
lexos le asechard la venganza; y la felonia en
emboscadas apurara el arte de maquinar ‘su rui-
na. Estas son “sus enfermedades procedentes ~del
estado social ;-0 digdmoslo asi, resultas de causa
externa.. Pero-tambien estd sugeto 4 otrascdimas
nadas de su mismovinterior. Pues -se‘observa des-
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graciadamente que los hgr)nbres tlustrados, que-
riendo siempre serlo mas, y olvidados de que
“nada con exceso es bueno” segun el Oricu-
lo antiguo, se deslucieron y retrogradaron con
mengua. El principio del mal empieza con pru-
rito y. bambre morbosa de saber, que altera la
coccion mental de las idéas. El cerebro, compa-
rable al estomago, no puede asimilar ‘mas: que
una determidada cantidad de alimentos; y el ex-
cedente solo sirve para producir indigestiones;
dolor, fldtos, vértigos, colicos, demacracion, de-
generaciones humorales, y extincion del princi-
pio vital. Por tanto el que no es moderado y so-
brio en saber, indigesta su cabeza, confunde sus
idéas, pierde la memoria, altera el juicio, -de-
sarregla su imaginacion, tropieza y cae en mil
errores, que, segun ~influian en el argamsmo .
causardn un frenest transeunte, O una enagena-
cion permanente. Tan cierto es que el genio-su-
blime estd muy cerca de la locura! Si2eg

El de temperamento corto o rudo suple v
desquita en fuerzas lo que le falta de compre-
hension. Tiene menos enfermedades corporales
que los demas; y aun en éstas padece solo lo
indispensable del momento , “olvidandose: de lo
pasado, y sin aleanzar lo por venir. Tiene me-
jor estomago que cabeza: digierc mucho, 7y biens
plensa poco, y mal: por .esto es la vietima de
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sus preocupaciones, y de las agenas. Padece ade-
mas una terquedad ipexpugnable ; y como tiene
mas instinto que razon, es amigo de su rutina
por necesidad natural. No quiere mejorar por
temor de perder: y su desconfianza es solo 1gual

/

4 su malicta, descuido, y tonteria, que son los
achaques propios de su alma. Notandose que a
poco que el mal progrese, llega el caso de ni
aun sentirlo; y por una especie de privilegio de
su rudeza, deja para ¢l de ser desgracia -la peoria

Amds de los seis dichos temperamentos car-
dinales del alma, los hay, como insinué; mix-
tos ¢ intermedios, ya primitivosy ya adquiridos;
ya degenerados. Haylos - decididamente- afectuo~
sos, de que son-grados el alegre, el bullicioso,
y el enamorado, por una parte; el triste , el té
trico, y el cruel, por otra. Haylos tambien in=
diferentes , que por escala llegan al egoistas al
solitario al misantropo, y al suicida. El agitado,
gastandose prematuramente, -degenera en desa=
brido, pasando antes por el colérico. ‘El ilus-
trado puede convertirse efi visionario: el tran=
quilo en indolente: y el -corto en enteramenté
negado. | i N S

En todos ellos el ‘temperoiielro ' esta:-en la
combinacion de las varias dosis' de la inteligen-
cia y voluntad, que da.el temple 4 la sensibi-
bidad mental y moral, ‘El robusto de espiritu y
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corazon ostenta valor en los peligros, y 'paciens
cia en los males. El débil siente eniaquellos te-
mor, pusilanimidad, y<cobardiaj y spresentaen
estos inquietud, abatimiento, y desesperacion. e
la sensibilidad bien afectada viene la-ternuray la
compasion, la munificéncia, y la generosidad.:Si
hace un beneficio,  disfruta un-gozo mteriorsy st
lo recibes leinspira: 'y e lena' de>gratitud, re-
conocimiento., y benevelencia, sfanto:mas gusto=
sa cuanto mas obligatoria. Perosila-sensibilidad
se dirige mal, lleva al -resentimieri'to,- al odioy a
la dureza, @ la venganza, y 4 la crueldad. El de
recta mteligencia habla 'y obra de buena fe, que
es la fidelidad sin reserva; con ~sinceridad, ‘que
es la expresion de lo: verdadero 5 con franqueza,
que es la sinceridad sin .velo; con 'candor, que
es la sinceridad dulce; con 1ngenu1dad , que es
la sinceridad simple ¢ .inocente. Cuando al reves
el de idéas torcidas y depravado caracter , usa de
la impostura, que es la mascara de la Verdad

del d1s1mu10, que es una 1mpostu1:a reﬂexmnada.,
del engafio, que es una impostura comphmda y
dafina; de la doblez, que es una impostura. de
dos caras; de la perfidia, que es una- infidelidad

encubierta ; y de. la alevosm, que es la traicion

de la confianza. =~ (s
Este mdlspensable bosqueJO del hombre: mo=

fal y mental ya indica las luces y costug}brés,
5
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que deben caracterizar al hombre médico, Cones
cerse cada uno 4 st mismo es la gran obligacion,
que 4 todos impuso como la primera el Oraculo
de Delphos, que por esto la tenia escrita en su
portada con letras de oro. Conozcamos bien nues-
tra alma, segun nos lo exhorta Ciceron; pues la
moral es una parte esencialisima de la ciencia del
hombre; y en la propia ilustracion se halla la
fuente clara de la justicia y rectitud. De este mo-
do nos convencemos con: Charondas, que la. ig-
norancia es el mayor de los males, y el origen
de itodos'los wicios: que la ciencia es la perfec=
cion de la voluntad: y que la razon solo se per-
fecciona, contraiendo reunidos los habitos de la
cienciay y de la wirtud, que es el tnico sendero
que lleva a ladeliprdad. =12 Bela 2

o BECE. SHl

Baste lo dicho para fixar los principios o ele-
mentos de una y otra, y entender la hermandad
y mutua connexion de entrambas: pues el conos
cimiento del bien y del mal depende del de Io
verdadero yde lo falso. Y asi la Medicina, que
demuestra que el hombre es social por necesidad,
convence igualmente la necesidad de adquirir las
virtudes sociales. ‘Necesitamos 'de los otros para

!
o
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tros, y por nosotros. Pobre del solo, que si-caie~
re no tendrd quien le ayude a -levantar.

La primera idéa de seciedad la naturaleza
la inspira necesariamente a todos los individues;
en la primera union de los sexds; para ‘el acto
conservador de la especie. En seguida la' debili=
dad. del nuevo ser, que pereceria sin el sogor-
ro de sus padresy-le hace. inseparable de estos por
necesidad natural. Crecida ya'la proley y for-
mando una familia , tenemos el protétipe -de la
sociedad en la reciprocacion de utilidades y me-
nesteres: conociendo que la necesidad fué¢ su prin-
cipio, la felicidad su objeto,: yla subordinacion
el medio de conseguirlo. En el estudio médico se
toca ‘con evidencia que muchas de las aptitudes
del hombre son inutiles y perdidas para el hom-
bre solo: que las' mas de sus necesidades; eomo
la de su conservacion y reproduccion, no puede
satisfacerlas el hombre solo: que la perfectibiit-
dad dependiente de la experiencia y de la indus-
tria, es imposible al hombre solo. Luego el hom-
bre  es social por disposicion organica, por ne-
cesidad natural, y por interes propio: luego es
preciso y provechoso ser util 4 los demas: lue-
go es obligatorio el servirnos mutuamente: ace-
tando y retribuiendo en la soctedad, come se ve
en las familias; en que hallando cada uno su pre-
pio bien, todos se unen por ¢l bien comuse Es-
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ta justa idéa del origen, y ventajas de la socies
dad, que nadie la concibe mejor que el Médico,
le hace cumplir con el mayor gusto con sus debe-
res, adquiriendo un habito feliz de” ad‘rﬁiraﬁles
costumbres. 'Se convence totalmente con’Zenon,
““que el soberano bien del hombre, estd en las
luces*del’ espiritu; -y en la prdctica de la virtud;™
puies ¢l conocer bien  sus deberes es el primer
paso para llenarlos. ' o6 SR AP

Sabe “que la virtud es. la ‘razon perfecta,”
“quees lo solo vérdaderamente itil 4 todos los
hombres.” “Que el deber no es mas, que lo que
la ‘experiencia, 'y la. razon acreditan necesario pa:
ra el fin, que nos proponemos, que es la-con-
servacion 'y la dicha,” “Que toda virtud tiende
4 la'justicia, y todo deber 4 la'felicidad.” “Que
la justicia es el cumplimiento de las obligaciones
del hombre para con Dios, consigo, y ' con el
proximo ; dirigidas 4 su bien.” Por consiguien-
te, si por derecho natural debemos procurar nues-
tra existencia, nuestra perfeccion, y nuestra fe-
licidad; por lo mismo estamos en la obligacion
de ser virtuosos; porque es lo mas ficil , lo mas
justoy y lo mas util. S gaee

‘Mirindolo bien, la Medicina demuestra, que
debemos ser buenos por calculo exacto ; pues la
justicia es el calculo de nuestra seguridad:com-
binada con la de los otros. La templanza -es el
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cilculo de nuestros  placeres actuales y faturos,
combinados con mnuestra salud, 4y conservacion,
La beneficencia es el calculo de nuestro ‘sobran-
te, combinado con las ‘necesidades ‘de los. demas;
y asi del resto de las‘virtudes, hasta de las que
parecen mas individuales. Por: exemplo elcamor
propio  gana infinito con el del proximo. El mis-
mo desinteres es realmente un interes mas ﬁno,
noble, v delicado. Tan cierto es ‘que cada vir-
tud trae su provecho y recompensa; y que todas
acarrean aquella, por la que todos ‘anhelamos en
la sociedad, mas que por la misma vida; asa-
ber el honor, por el que el' hombre estima su
existencia, y -la arriesga, y -pierde con- gusto.
Pues ese “honor consiste en el ‘juicio ventajoso,
que los demas forman de nosotros;” y no lo for=
mardn ciertamente - laudable, 'si nos hallan 'man-
cillados de vicios: Para confirmar esta verdad 4
los ojos de todo el pueblo de Roma, Marcelle,
al edificar el templo 'de la virtud, hizo que so-
lo. por medio de este, hubiese camino- abierto
para llegar al templo del honor; 4 fin de-eviden-
c1arles, que no puede haber honor, sin virtud.”

Una, de las que ‘Phocion llamo virtudes:ma-
dres, es el amor al trabajo, y%%t& es de las prin-
cipales que: ensefia; -y~ 'pide el ‘estudio de la Me-
dicina. En el primer: aforismo ya clama pr qm

Lo vida es corta para una ciencia de tanta €3

6
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sion 3y asi nos:inspira la necesidad de la eco-
nomia del tiempo, y el ahinco de aprovecharlo
todo. No hubiera adelantado tanto Ciceron -en su
carrera , como ¢l mismo lo dejo escrito para exem-
plo de su hijo, y de los demas, sino se hubiese de-
dicado constantemente al estudio, aun en aque=
llas horas, que otros daban al juego, y al descanso.

Sola la actividad, y el teson, tienen el pri-
vilegio'de aspirar 4 la gloria de sobresalir, y o-
frecer 4 los otros el. estéril gusto de admirar unos
progresos, que sereputaban por milagrosos 6 impo=
sibles. Ast Cruikshank, y Mascagni se ‘hicieron
famosos -determinando la exclusiva funetons, que
tiene en nuesta economia un nueve sistema de
vasos lamados iabsorventes: asi Spallanzani £ixg
muchos axiemas. relativos 4 la circulacion, ' 4 la
generacion, y.4 la digestion:-asi. el -incansable
Sanctorio valuo. el peso, efectos, y variaciones
de''la- transpiracion’ insensible. Y asi-cuantos se
resuelvan 4 emprénder esta ‘ciencia, no “deben
pensar sind en afanar siempre con extraordina=
rio empefio, y sin ninguna intermision. Para ellos
es 'un precepto-riguroso ‘el consejo sabio de. Poly=
bio 4 Scipion el segundo, ‘que le inspiraba:odio 4
los jplaceres -de: Roma, : apartandole: del -oeio,  de
la disipacion y . y-- luxo,’ que  desdoraban la noble
juventud de aquella decadente Repuiblica::Los:pla=
ceres; le-decia Paulo Emilio-d su hijo,~absorben
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la atencion, roban el tiempo, y ofuscan las po-
tencias. Su abuso no deja lugar, ni ganas, ni tuer-
zas para cosa buena. El tra.bajo mental, exige un
cuerpo sano: el que se enervo, I_nutlllgra 0 pier-
de las aptitudes que-tenia. Jovenes economizad
las vuestras para emplearlas bien, para 1uc1rlas
para extenderlas, '

A pocos pasos que se den en el estudm de
la Medicina, que es el de toda la naturaleza, se
ve que esta, como lo evidencié el Ingles Toland,
estd ‘siempre en: continuo movimiento. Luego el
hombre, que es el primer ente visible de ellayno
debe contranarla ;- abandondndose 4 la inercia y
apatia. Luego la. ociosidad, 4 los OJOS del Medico
observador, es un verdadero crimen, 0 pecado
contra -naturaleza ;. y. . por - consiguiente -funestoy
y | fecundo - .__orig e de ml]- males 5 ¥ vicios. Por
esto las leyes desterraban, de Lacedemonia i los
ociosos y poltrones, como 1o hicieron en Esparta
con Nauclides, juntando antes todo el .pueblo,
para. inspirarle mas horror 4 . la indolencid, 'y
holgazaneria. Esta lo corrompe todo, dice Plinio:
causa  mas, estragos que la guerra, dice Ju:venal_
Minos hizo feliz-4 Cretay. pl:ohlb1endo la octosi=
dad, como la mas eontraria 4 las buenas cos-
tumbres. En el Peru aritlguaIﬂente 1o se permi-
tia 4 nadie fixar ;su domicilioy : sin que,.,iuwega

) ﬂ‘j

una conocida ocupacion. Convengamas pues; e
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que la del Meédico debe ser contmua, por propia
conviccion de su deber. .

Por su mismo deber, sera tamb1en 11um11--
de, y modesto; pues la vanidad, y el orgullo
es de lo mas opuesto al progreso de las ciencias.
Porqué ;como ha de estudiar el que ya'cree que
nada tiene que aprender¢ El que se supone, y ven-
de por muy sab1o, dista muy ‘mucho de serlo, y
se .aparta del camino para poderlo 1legar a ser,
en expresion de Symmaco. Ge OG0 (BRI JBE O

“Pero aquella justa estimacion de: s m1smo,
compaub’le,ﬁy aun ‘fundada en la mayor equidad,
y modestia, es condicion necesarm para los ade-
lantamientos propios’, - ‘Thaciendo siermpre justicia 4
los agenos. Sabido ‘es que “los grandes hombres
en -todas lineas nunca rehusaron’el reconocer, y
confesar d ‘otros-sus obhgacwnes Sy Ventajas. En—
tre los mas insignes- guerreros, Hannibal ‘tuvo la
generosidad de ™ llamarse ‘inferior 4 P. Cornelio
Scipion; y éstes‘porsu parte, se contabd’ despues
de Pyrrho, y Hannibal. ‘Entrelos famosos con-
quistadores, Julio Cesar, al ver una estatua de
Alexandro M*agﬁt:i ; pubhco ‘con: lagrtmas de’con=
viccion ‘enlos: ojosy que’este en'sa edad le lle-
vaba una  antelacion’ fnotable. Eatre los filosofos;
Amtisthenes: dixo 4 sus. dlSClPL‘lIOS ) que buascasen
otro: Maestro 5:ique- para si-ékhabia ' hallado anoy

que era-Socrates;: Entre’ los: Artistas ; Miguel An-
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gelo no dudo un momentg )cn decidir que la ﬁgus-
ra de su Cupido no igualaba al 'mérito de la
de Praxitéles. Entre los Oradores, Eschines con ser
competidor y enemigo de Demostlaenes, le conce-
dio la preferenaa, y Demosthenes, 4' pesar:de su
mérito, reconocia ciertas ventajas en:la solidez
y laconismo de Phomon. Y por fin entre nuestros
grandes Médicos, Galeno se ‘lisongeéaba dicien-
do que todo su saber lo - habia-sacado:de . las 1n~
mortales obras de Hlppor‘rates. E Hipp. mismo;
ese hombze prodigioso-¢ incomparable, tratando de
la oPeracion de la talla, nos asegura que sicmpre
cedia 4 los mas egercitados: y queen esos, ¥ en
todos los casos dificiles, no solo no se desdefiaba,
sino que se complacia jen oir. y aprecmr el VOoto
de los: demas Profesores.s -« 20 oo )

] Aqul esta, el-verdadero orlgen y obJefo de
las juntas facultativas, y el -espiritu, y modelo
de ellas. Proponers:consultar, 3 decidirse, por lo
mejor. Discutir las c1rcunstanc1as, v las xazones
con - finura, -y con -candor, :sin animosidady 1
Slstema" abrazar con predﬂeccwn lo.preferible; sea
la propuesta agena ; O propia; pues tan glorioso
es el admitirla, como. el 11nd14¢%rla. Acoérdemonos
que en-la antigua - Grecid 'y ral- nembrar Betoar-
chas, 6 Gefes de la litiea ;d&- Beociay 4 Hpami=
néndas juntamente’ ¢on:- Pelopldﬂ&, “reaonocier

A Sy
. R

-este la superioridad-de talento, en aquel,, thizo con
7

~
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esto solo desaparecer la diferencia. En la Medt
cina, como experimental, no bastan las luces, ni
los conatos de un hombre solo. Todos debemos
observar y comunicarnos con noble zelo, € ins-
truirnos reciprocamente con mutuo afecto y pro-
bidad; sin orgullo, ni reserva, ni jactancia, que
es achaque indigno de almas grandes y genero-
sas. La noble emulacion ve en su competidor un
amigo, que le da la mano, y le atuda, y le ilus-
tra, y le conduce en el cami

mino de la gloria. Es:
mun ‘pasion , el verdadero fdolo de los
éd y la mejor garantia para el bien- de
ia humanidad; y perfecmon de la ciencia. Pero
al reves, dmrdn no hay esperanza ' mSemulacwn,
se apaga’ pronto el MO, £0715:000 B2 o =
- Quando este aspira.abiertamente 4 la supe-
rioridad, nos: advierte Clceron, ¢s - muy dificil
que 0o dexe de:ser equitativo, y que no dege-
nere en injusto. Y esta falta de ‘politica atrae
muchos disgustos, pues todos sienten la humi-
Hacion; y debemos evitar el que otro sufra por
nuestra causa.” El remedio consiste en hablar con
agrado 4 los 1guales, y con bondad 4 los infe-
riores. ;Pues 4 quien no gusta el que sele tra-
te con cierto aire delicado y ‘complaciente, ‘que
1nd1que alguna deferencia 'y considéracion 22 Por
do mismo , :aquel. asegura mejor su crédite:‘en la
sociedad,, que sepaccon sus modales aereditar mas
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modestia, ¥ alago; huiendo siempre de deprimir
el mérito, y ostentar presuncion, que solo 1nduce
desabrimientos, y odios implacables. ~

- No por esto debera ser-adulador, que es el
mas temible de los animales, en sentir de Bion;
sepacallar, 4 tiempo, para salir airoso de mul
apuros; porque il iacere non si scrive,” que era la
maxima favorita del inmortal Pontifice Clemen-
te XIV. De este modo se evita la adulacion, y
la maledicencia, vicios diametralmente opuestos
4 la nobleza y candor, que deben siempre rey-
par en el idioma médico, que nuca falta a la
verdad por dexarse ir con la lisonja, y mucho
menos para levantar unacalumnia. El sarcasmo,
v la ironia solo deben serle conocidos para ser de-
testados. EL tono de la decencia, y el acento de
la delicadeza brillan en todas: sus palabras, el
decoro forma el adorno esencial de sus perio-
dos, y el espiritu de piblica- utilidad es el uni-
co que dicta sus razonamientos.
" Presentemos 4 todos, y a todas horas, un ca-
rdcter:de amabilidad ; y dulzura, cual conviene
al que necesita hacerse apasionados; porque el
sobrecejo, la dureza, y -el mal humor. retrae
y aborrece. A la: sombra de la amabilidad, de-
cia un politico, se hacen: menos perceptibles cier-
tos defectillos, que los prudentes disimulan 0 per-
donan de buena gana 2 los que-sabéniicompen-
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sarlos con otras virtudes. Seamos dulces, y afa-
bles; risuefios, y corteses; senmbles, condescm—-
dientes, y obsequiosos. Acordemonos de: "que la
inﬁembmdad Eil0s: AT el hombrt.., slno para
una estatual” " | o SIOUESE e

Huidmos del fausto y opulenma .7 COMO " de-—
fectos no'solo detestables, sino tambien monstruo-
508 en el estado medio, que es el que mejor sien-
ta 4 las ciencias. La mediocridad de fortuna pi-
de una justa moderacion en los: dlspendlos. Al que
gasta mucho en 1 o supérfluo, es imposible le que-
de lokﬁsfaﬁte para lo necesario; y se hace ademas
muy ridiculo, comprando tan cara su ruina, y su
desprecio. El excesivo.luxo corrompe: al hombre,
1o mismo que la indigenicia pues causa la afemi=
nacionyy la- sensuahdad enemlgas captales del
estudlo, Y trabajo aque obhga la’ciencia- medica:
—msPn‘a. orgullo, y- cl menosprecio de los pobres;
pues’ son hermanos: el engreimientoy: y la inhu-
manidad. Vicios ambos los mas: mompatlbles con
-esa’ profesion y-la ‘mas hwhana: y consoladora de
los: hombres, que,sﬁtr.a 4 todos los dolientes: con
agual interes, y'que;no ve mas que.la huma-
mdad dﬂlgldcl en elorico, yen el pobre.

- Elestudio medico exige, no solocarecer de
viciosy que esda ‘primera virtud, segun Horaqm, |
$1n0 (que: ensefia la wirtud dé -pe;’donar_ los vicios
agenos. Evita tenerlosy porque. su. concieneia, que
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es la evidencia practica del corazon, los ‘detes=
ta por malos y nocivos. Huieide los piiblicos:;
porqué sabe que st las deformidades exteriores
del cuerpo chocan ‘4 lai vista, las del alma ofon-
den a la razon. ¥ huie tambien :de los. ocultos,*
Porque se respcta debidamente 4 si m1smo; y no
qmere ver en si, cosa que-le avergonzarla a los
ojos de los demas Su-amor propio es su juez mas

temible ; porque pudiendo esconderSfr de los Ot’ros,;
nunca puede  ocultarse de si mismo. i 5ot

No solo no . es maldiciente, pubhcando dem'
fectos; ni es calummador, capaz de ﬁnglrlos ¥
abultarlos; sino que perdona, y~escusa 4 los que
le maldicen y le injurian. Toca el origen-de estas
debilidades, y las cubre con generosa indulgen-
cia. Sabe que las buenas prendas tienen mas ene-
migos, que imitadores. Sabe que los zelosy .y el
odio nacen de la debilidad del -alma, de la fal-
ta de ta.lento, y de un mal corazon. Ya Socra-
tes le ensefa, al responder Ar1stophan0 cuan-
do le ridiculizaba en el teatro, diciendo st tienes
razon ‘me COorryo, y sino me budo.’." Ve que mu-
chos hablan mal, porqué no aprendlemn @ hablar
bien: y contra  estos el. remedio-estd  en -los pies,
marchandose: como hizo Awristippos: dexindoles ha-
blar ;6 taparse los: ‘oidos;. éoma-hizo- C rmppo.;
afadiendo que ¢l-era::dienno- de sus orejas@
otro lo era desu lengua. Sabido-es quefla en-
3
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vidia forma con su negro aliento, una atmosfe-
ra maligna al entorno de la gente honrada. Pe-
ro en desquite nadie ignora, que el odio de los
ma'os es un positivo de honor; y quesu amis—
tzd y alabanzas envilecen a qualquiera. Por esto
el Emerador Teodosio se burlaba de las injurias,
y César sabia olvidarlas.

Si esto hacen los hombres de la primera cla-
se del estado, mejor deberemos hacerlo: los ‘de
la clase media; porqué la moderacion parece ser
la virtud exclusiva de la mediocridad: y porque
sabemos, que preguntando 4 Simonides, el méto-
do pard no hacer envidiosos, respondio-que “era
no tenér cosa buena, y hacerlo todo mal” Por
lo miismo el Cardenal de Richelieu dice, que “los
necios son los dnicos, que logran que no se diga
mal de ellos.” Por esto el sabio tolera 7y calla;
usando ‘don Séneca, mas bien de las orejas, que
de la lengua; pues que esta no es mas que una,
v aquellas son dos; como advierte Demoerito, con-
tundiendo con esta leccion 4 los charlatanes.

El estudio’ del® Médico no es abstractoj se
ha de hacer en la sociedad, para aprender a co-
nocery y 4 tratar 4 los hombres. Su virtud noes
ideal: aplica sus talentos para “hacer nuevos be=
neficios. y: lleno ‘del amorde sus semejantess es
el mas® sensible:en sus desgracias, y el masin=
teresado en socorrerlas. La experiencia ensena que
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es menor el numero de los buenos; y es fuerza,
y cordura ceder a la maioria. Sufrir, y llevar
bien las persecuciones de los malos, dice Plutar-
cho, ya es una prueba de no serlo. La mdxima
general de los filosofos, y la especial de los Me-
dicos, ‘es hacer bien 4 todos: para no temer, ni
hacerse odioso;- ser: bienhechor. ‘La Pythia de-
clar6 4 Lycurgo amigo de los Dioses, porque lo
fue de los hombres.. El Médico debe serlo. con
singularidad, estudiando para “hacerlos felices y
buenos. Mas quando no podamos mejorarlos, nt
‘evitarlos; es menester sufrirlos por caridad, por
conveniencia , y por conviccion. Porque es tan
ridiculo el pretender que todos convengan con
nuestras idéas, como lo seria el intentar, que to-
dos tuvieran nuestras narices, y nuestros ojos. El
mudar la fisionomia del alma, es obra de toda la
vida, y peculiar de la educacion, que es el ar-
te de inducir las habitudes correspondientes. La
educacion forma el espiritu, el cardcter, los sen~
timientos, y las costumbres. Estas son el habito
de ciertos actos libres capaces de regla y direc-
cion. El cardcter ‘es la manera de ser y parecer
del alma, y esd las costumbres,lo que las fac-
ciones para las caras. Ee estudio de la mﬁdiCi-f
na ensefia todo esto, porqué'el Mecdico ve al
hombre en Si, qua*]_ ég \y qual -puede -SET ;':,m
demas solo le miran disfrazado..- X por tanto, St
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se consulta la experiencia, la medicina dara la
llave del corazon humano. De ahi salio el con-
sejo de Epicteto, que conformemos nuestra vo-
luntad a los sucesos, ya que no podemos amol-
dar los sucesos 4 nuestra voluntad. Aquello pen-
de de nosotros, y esto noj; y es mas justo, y
fdcil mandar en lo propio, que en lo ageno. De
ahi el axioma politico, y moral, “que para po-
der vivir, es indispensable saber sufrir.” Ya que
todos somos malos, sepamos a lo menos aguan-
tarnos unos a eotresy dice Millot, y vivir con to=
dos. Ya que es imposible remediarlo, lo es tam-
bien el no sufrirlo 5 por esto el - Prudente: tlene.-
un tesoro en su moderaemn y tolerancm-. elomin =

~Las ciencias’ suelen dar ese fruto, ablandando:
el genio,-dicen Ovidio y Bartoliy manifestando que
nunca_llegard 4 ser sabio, el que no-dejo’ de ser:
duro. Asi pues en todas partes hallamos, el vin-
culo.-natural, ¢ indisoluble, que une, y est recha.r
las crencias y las costumbrcsa fomrrgtamer

Es demasiado. sensible, y de bulto para dag
conocerse, la diferente fortun:a que correria da
medicina confiada, 4 dos talentos 1guales, pero
de caracter, y moralidad  contrarios.- Por: exem=
plo struno fuese activo, Y- el otro floxe; este ve-
ria sus conocimientos: estac1omanos, Yy aun: retroga—
dos ; raquel los aumentaria diaria y progresiva-
mente al infinito., Si- en uno obrase el pundonor,
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y el otro fuese victima ?c)ii )la indolencia ; alli bri=
llarian los aumentos, y aqui no habria“siné atra-
sos. 51 el uno es precipitado,y el otro pruden-
te; el primero pierde el fruto: de sus' mejores
empresas ; y el segundo saca buen partido de sus
mismos yerros. St en uno reyna el atolondramien=
to, y en otro la espera ; aquel malogra el tiem-~
po, que gasta en empezar lo que no es capaz de
concluir, y este con su' pausa aprovechara todos
los - resultados de sus tareas:” Asi nos dice Virey
3 que el estudio de la historia natural pide-la cal-
ma de la prudencia, y la rectitud del corazon;
pues inseparable de la sana filosofia, da exem-
plos de virtud, y lecciones de felicidad.,” Y asi
5 que cotejo podra haber entre los pasos cientifi-
cos del distraido, y los del atareado? ;Que in-
mensa distancia no media entre los del relajado,
v los del recogido? Compdrese al sobrio con el
intemperante. aquel siempre apto para pensar, €s-
te siempre sonando en engullir; aquel swmpre
duefio de sus potencias, este entorpe(:ldo, O Ppri-
vado de sus sentidos.

SECC 111. B kit

& f
r = "‘!, = 'K T -l— S .r f .
-l-.h. m- ; \J:-.r-:h-fm.w -'-u-t..- r- ..l:.‘*--- - =

Pero si las vn'tudes, como vemos, son  necesa-
rias para el estudio de-la medicina; son; si:cabe,
“mas que indispensables para la fehculaéyen su

9
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practica. Pues el profesor de esa ciencia, siendo
por deber el mas amante del proximo, y dedi-
cado por eleccion al socorro de sus penas, debe
ser un modelo acabado de virtudes. Por de pron-
to hace la abnegacion de si mismo, entregando-
se del cuidado de los demas, y vive menos para
siy que para los otros.

Por esto se habitia 4 la templanza, para que
nunca su estomago pueda mas que su cabeza, de-
jandole 4 todas horas pensar y-discernir con pron-
titud, y acierto. Sabe para su escarmiento la anéc-
dota, que se refiere en la historia de Filippo de
Macedonia, que al salir de un banquete; vio la
causa de una mugers a qu1en ~condeno. Y la po-
bre animada de su inocencia dixo, que apelaba
de aquel fallo. Y preguntandoL el Rey, 54 quien?
respondio con viveza “d vos mismo, Senor, quan-
do estéis en ayunas.” Y en efecto 4 la mafiana
siguiente, reviendo S. M. el asunto, revoed-el pri-
mer- decreto, condendndose 4 resarcir los gastos.
,Hcrmca resolucion en Filippo! pero inaplicable
a los casos de medicina; al que se mate 0y, 10
se le puede curar manana. Esta es la ciencia de
la oportunidad, que no tienemas que un momen-
to; el que lo pierda, hace un dafio irreparable.
La ocasion, el tiempo, vy la palabra,- son ¢osas,
que nunca -vuelyen atras. ¥ asi el Médico,-pa-
g X} CUIHPIH‘ con su d'ebergu es: fOI'ZOSO qge P]_‘ocu..
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re con su templanza hallarse igualmente apto al
levantarse de la mesa,que al levantarse dz la cama.

Con razon en Persia habia para. la juventud
escuelas publicas de sobriedad. Licurgo ofrecia pre-
mios 4 los sobresalientes en templanza. Con ra-
zon los antiguos, segun Valerio Maximo, 4 la fru-
galidad la llamaron madre de la salud: y pinta-
ban 4 esta en forma de Diosa dando de comer
4 una serpiente, que es el simbolo.de la pruden-
cia, para significar que era preciso tenerla en co-
mer, si queriamos vivir. Véase, sino, como en el
convite, que dio Alexandro en obsequio de Cala-
no, donde hubo premios para el que mas comiese;
véase, digo, que Promacho con otros quarenta
v uno murieron victimas de la glotoneria. Por
esto es aun tiempo util y virtuoso ¢l precepto de
Lebnidas “de exercitarse para comer bien, y co-
mer con moderacion para cenar. con gusto.” Y la
practica de los grandes filosofos era de cenar po-
co, para dormir con tranquilidad, y dispertar
con el mayor sosiego, segun lo dijo Timotco en
la mesa de Platon.

De este modo, y quedando siempre duefo
de simismo, ofrece el Médico un caracter suave,
docil, -y flexible, que- es -de lo mas evidentemen-
te necesario para el exercicio de la medicina. En
ella se toca y palpa. mil veces la indispensable
precision de amoldarse. a las circ‘upsgafgg;g&fi y 4
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las personas. Se eleva con prudente modestia para
con los grandes, y se baxa bondadosamente con
los pequefios, por no parecer desproporcionado,
0 muy desigual 4 ninguno; para atraerse la es-
tima_ion de estos, y la confianza de aquellos, po-
niéndose al alcance de todos. :
En cada casa donde entra el Médico se abre
a Sus 0jos una escena distinta, en que tiene que
representar un nuevo papel. Porqué asi' como el
reirse, en un sitio de dolor, pareceria insultar 4
la desgracia ; asi tambien 1a tristeza, donde se ce-
lebra un restablecimiento, se interpretara - quizis
como un disgusto por la mejoria. Debemos pues
equilibrarnos con aquellos con “quienes estamos;
que esta semejanza, hija de la urbanidad, hace in-
decibles milagros, tanto en politica, como en me:
dicina. Pues aquella es el arte de dirtgir las pa-
siones eti bien de todos: y esta nada debe 1810-
rar, ni omitir de lo que sea bueno. Por esto Ba-
con reduce la filosofia al estudio de lo wtil, para
hacernos mejores y mas- dichosos. |
~ Por tanto nos importa tener un absoluto im-
perio sobre nuestros movimientos , con una elas-
ticidad moral tan delicada, que, cesando el agen-
te, vuelva luego el cardcter 4 lo suio; sin- sacar
4 la’calle los secretos domésticos, que s¢ leencd
veces en los rostros. El del Médico debesreco-
brarse al golpe de sus pasadas alteraciones, 'y pre-
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sentar solo al publico, una compestura afable, que
ni choque, ni desvie. Acordandose siempre,-.que
supuesta la gravedad de su ministerio, le sien-.
ta mejor un ayre circunspecto, que el demasia-
damente festivo y bullicioso. La ciencia desen-
canta el alma, disipando_la ilusion de los sen—
tidos, que hacian el embeleso de la imaginacion.
De ahi es que los literatos suelen ser tristes 'y
Serios; quando los tontos wiven tan dlvertldos,-
porque rien muy de veras. |

Mas por lo mismo aquel no respira siné b
bilidad, agrado, y condescendencia, trata con to-
dos los hombres, con todos los sexés, y edades; y
precisamente quando la enfermedad les pone de
mas mal humor: debe, por tanto, tener las vir-
tudes de todas las edades, conocer los flancos del
sex0, ¢ indagar los vicios de cada una de sus dis-
posiciones, con tal delicadeza y finura, que se ha-
ga superior a los obstdculos. '

Gente bronca y adusta, que articulais bufi-
dos en lugar de palabras, separdos, por Dios,
del egercicio de esta profesion. No salgais de la
obscura soledad , 4 que os llama vuestra fiereza,
v a que os confinard la opinion comun, luego que
os oiga, y vea sin las prendas necesarias para
tratar con los hombres. No los conocéis, y los
espantdis; solo el dspero eco de vuestra voz los
aleja y estremece. La sociedad qu1ere agrado, do-

e
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cilidad, ¥ buen modo; porque sabed con Berto-
la, que el hombre es naturalmente altivo, resis-
te 4 la violencia, y cede de ordinario & la.modes-
ta insinuacion: el rigor le irrita, y la ‘dulzura
le calma. ;Quien se-acercaria a un rosal, sifo:tu-
viera mas que espinas?. = ' |

No debe el Médico tener ningunas, y debe
saber embotar las agenas. La prudencia es el me-
jor broquel contra los tiros de la sinvazon, y la
filosofia moral es la betica, donde se hallan los
remedios contea tedos los vicios. El triunfo de la
virtuds Mque tardio, es el mas solido: porque
en todos tiempos, segun Plator, el hombie de
bien es lo mas sagrado qwz Iiay en el~-mmdb,:'-yf
lo mas detestable es el malvade.- El Médico co-
noce 4 entrambos, y extiende sus desvelos a los
dos; al primero lo mira como mas digno y acre=
edory al segundo, como infeliz y necesitado. ;Que
seria de un pié maloy si se le negase el mfluxo
vital y proficuo del resto de la economia sana?
Lo que serfa de un hombre separado de los de-
mas. Porque ‘cada uno no es sino un micmbro de
la humanidad; y asi como en el cuerpo,-el de-
do sirve 4 la manoy esta al braze, este & la ca-
beza ¥ al estomago, y este, y aquella digieres
y piensa para cada una de las partes, que por
si solas no pueden subsistir; de igual manera ve-
mos: en la sociedad esa circulacion perpetua de
menesteres reciprocos. - -
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Asi demuestra la practica medica, que el or-
den que brilla y mantiene al hombre, llamado
microcosmos O mundo. pequeo,. nos debe servir
de regla para guiarnos- en el macrocosmos, que
es el mundo, U hombre grande. En ambos la
perfeccion depende de la armonia del todo. Asi
nuestra felicidad no. puede tampoco: ser exclusiva
ni individual, sino' que depende siempre de la de
los demas. Por esto “la virtud es el ante de hacer-
~se felizd si, y 4 los otros.” Por esto algunos la

definen . diciendo, ser la exictitud del espiritw:
aplicada 4 la conducta de la vida y costumbres.
Ello es cierto que la moral es la cigncia que nos
da 4 conocer , 4 sentir, y 4 gozar nuestros verda-
deros intereses, nuestros intereses totales, presen-
tes, y venideros; nuestros intereses transeuntes, ¥
perpetuos. Asi pues, por lo que diximos de la mo-
deracion , hallamos por ultimo resultado, que guar-
dandola prudentemente en todo, asegura la salud
y longevidad del cuerpo, del espiritu, y del co-
razon: 6 lo que es lo mismo, ella es el principio
y fuente de la vida, de la ciencia, de la virtud,
y de la felicidad. {Ved pues cl beneficio, € inte-
res, que logramos en: ser buengslcitiund
Las mismas pasiones en su_origen pueden, con
la cultura, contribuir para conseguirlo : sus pro-
pios terribles efectos nos exhortan 4 contenerlas;
sin esto, hasta las que parecian inocentes, ocasionan
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graves daos. La alegria inmoderada, quando ne
mate, como a Chilon, y Dlagoras de Rhodas al
abrazar 4 sus hijos vencedores, y a la sobrmna de
Leibmtz al coger llenos de oro los cofres de su
tio: 4 1o menos altera la transpiracion, segun Sanc-
torio, qu1ta el suefio, el apetito, y las fuerzas.

5Que sera de las otras? El amor desgraciado cau-
sa desabrimientos, que llevan frecuentemente 4 la
melancolia. Los zelos, y la envidia, acarrean la
consuncion, dolor de cabeza, y delirio. El orgu-
llo, afecta el cerebro, y produce locura. El des-
pecho sy el odio atraen las convulsiones, abor-:
tos, Huxos de sangre, vy ficbres mahgnas. La. co-
lera apaga la razon, perturba la vista y el ha-
bla, da temblores, sofocacion, colicos, y otros
males. En los enfados, el hembre mas juicioso
se parece a4 un imbecily dice Zimmermann. Para
abochornarlos, y corregirlos, Socrates y Lavater
proponen dar un espejo 4 los iracundos, 4 quie-
nes Séneca-llama abiertamente locos. Evitemos e-
sos crueles movimientos, que nos perjudican , y
degradan: es imposible destruirlos, pero es pre-
ciso moderarlos.

El hombre sin pasiones 10 seria mas qﬁe un
antoma: el hombre dado 4 ellas, es menos que
un bruto: el hombre superlor a ellas es el ver-
dadero filosofo, que nacio para Medico practico.

Adquiriendo el Justo seflorio sobre nuestros pri-
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meros impetus, o agitactones morales, resultan
virtudes del deseo, y de la aversion; pues solo
se busca lo bueno, y se repudia lo malo. Enton-
ces la envidia refrenada pasa 4 noble emulacion.
La desconfianza se transforma en prudente caute-
la; la ambicion reprimida queda en esperanza
modesta. Los zelos honrados estimulan 4 contraer
nuevos méritos: la fogosidad no pasa de viveza:
la inquietud se convierte en calma, el disgusto
en serenidad , y la venganza en indulgencia. Los
movimientos tumultuarlos de un amor violento se
arreglardn al compas de la moderacion; y la con-
cupiscencia ardorosa cedera su lugar 4 la dulce
emocion de un carifio apacible y sosegado, 4 las
caricias de una fina amistad, al atractivo de una
fiel benevolencia. A seon |

De este modo libre el Médico practico de la
tirania de las pasiones, es dulce, tranquilo, ama-
ble, honesto, generoso; obra siempre con madu-
ra reflexion, con equidad, y con justicia. ;Como
podra faltar 4 esta, quando los Tribunales su-
pertores fian a su dictamen la absolucion del reo,
y el castigo del inocente? De su informe pende
frecuentemente la adJudlcac1on de una herencia;
el fallo de muerte; y lo que es mas, la publi-
cacion del eterno oprobio y deshonor .2+ No hay;
pehgro no; la mtegndad del Médico correspon-

dera s1empre fiel a la confianza, que merece su
I3
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profesion ; porqué su honradez y su virtud es
superior a toda prueba

Es incorruptible, ¢ malterable el sordide 1n-
‘teres mo abre brecha en su alma. Sabe, come
Epiménides, Preferl.r un ramo deelive, siiibalo
de la paz interior, 4 los cuantiosos regalos que
pueden turbarla. Sabe, como Crites, perder los
tesores , para mo perderse pos ellos. Sabe deerr,
como Phocion 4 Harpalo, ° lleven et dinero, y de-
xenme ser hombre de bien,” 4 pesar de efrecer-
e gaa: talenms, que son siete cientos mil escudos.
¥ sabsé 4 su muerte repetir con Séneca el filoso-
fo a sus hJJOS, que si no les dexa riquezas en su
testamento, les dexa 4 lo. memos su vida por d:ea
chado, para inmortalizar su gloria. _
Su corazon ilustrado puede mas que todos Ifos
alagos del vicio: acostumbrado 4 vencer los pla-
ceres, como Aristippo, No es menester qué los
huya como Anthistenes. El pudm; , €se eontra-
peso moral 4 la impulsion instintiva de les sexds;
hallara en sus brazos la mas honesta y segura
acogida; y la sencilla y amable inocencia puede
descansar tranquia en la discrecion de su am-
paro. Alabase, y con razon, la continencia del
joven Alexandro, y la del primer Scipion: la de
aquel quando: hizo: prisionera la bellisima esposa
de Dario; y la de este; que hallando en Cartago 4
la bermosa aragenesa, futura nobia: de Iadibilo,
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se la devolvio intacta. Pégr(); no. hay M¢dico hon—
rado, que mo repita muchas veces, €asi sl sen-
tir, y por via, de costumbrye , esos deeantados actos.
“de heroismos; como. que, seguni el juramento, de
Hippocrates, forman una parte elemental de su
conducta ;Tal pues debe ser el earacter deki-
cado dell Médicos que reputa obligacien. en sk, lo,
que de los mas grandes. hombres, se cuenta pPoE
maravilla! Pero solo el que sabe resistin los atrac-
tivos del sexO, merece Mamarse hombre ecabal. Ta
fabula cuenta que Hércules troed la clava por la
ruecas, enganado por Omphale, La historia sagra-
da refiere de Sanson, que perdie sus luerzas en
las manos de Dalila. La historia antigua dice,
que Alexandre quemo en: Persépolis el suntuoso
palacio de Xérxes, por sugestion danina de la fa-
mosa Thdis; y que Pericles deelarg la. guerra. &
Simos, por adular 4 la bella Aspasia de Milet.
Nada de esto ignora el Meédico instruido; ¥
sabedor del poder de:las pasiones, redobla - sus;eo-
natos: por vencer las mas dificiles. Asi es generoso
hasta: el extremo; pues entne sus dolientes, Nl ¢o-
noce enemistades, ni conserva rencon: lo prime-
ro: que. olvida , es el resentimiento: Y si s acuer-
da: de. alguna mjuﬂﬁ,{:eﬁsm "Qsmtﬂﬂ SW HOble-’
za, y elevacion: moral; es: para sogorrer, si cabe,
con mas prontitudy,. afan, y zelo al mismo, gue
se:la haya ocasionado: Baxo.este principio:el Doc-
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tor Low sienta en su medicina legal, que en igual-
~dad de apuro, deben preferirse los enemigos para
asistirles con herdica complacencia. Por igual prin-
cipio, de hacer bien sin esperar recompensa, vo-
lamos ‘primero al socorro de los pobres; porqueen
cstos clama mas la humanidad, como mas afligi.
da y mas necesitada. Y al exemplo de Tito Pom-
ponio Attico, quiere mas antes el Médico favore-
cer a los desvalidos, que espontanearse 4 merced
de los poderosos. Y asi los Escoseses, despues de
las “batallas, curaban primero las heridas de sus.
enemigos ‘que las suias propias, con una gene-
rosidad muy digna de imitacion. e

De este modo la préctica de la medicina in-
duce el hdbito de la beneficencia; haciendo de ‘sus
profesores’ unas verdaderas, ¢ inagotables fuen—
tes de consuelo, para templar la sed del bien, que
las dolencias quitan 4 los débiles mortales en es-
ta vida de dolor, y de miserias. Conocen, que,
para ser teliz, no bastan las ciencias sin las cos-
tumbres; y que estas valen y pueden mas que
todo, segun lo notaron muchos sabios, despues de
Platon, y Horacio. | ssog

Las del Medico son tan puras y bienhecho-
ras, que nunca piensa mas que en hacer bien; y
el valimiento que logra con los magnates, todo
lo emplea en favor de ellos mismos, y de los de-
mas, que lo necesitan. Asi tenemos que el Médi-
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co Stracto, con sus prudentes consejos,- conservo
la union fraternal entre Attalo, y Eumeno, Rey
de Pérgamo, evitando con:su poderoso 1nfluxo la
division, y quizas la- destruccion de aquel estado.
Erasistrato, distinguido vy premiado por Seleuco
Rey de Syria, solo empleo la. fuerza de su con-
fianza, para curar d Antiocho Soter su hijo, ha-
ciendo que el padre le cediera 4 Estratonice por
esposa. Apolofano, Médico de Antiocho, animado
unicamente del “deseo de la publica felicidad, se
aventuro a hablarle contra Hérmias, 4 quien tem-
blaba toda la corte. Pues, qual otro Pericles, el
Meédico honrado ‘es mas amante'del bien publi-
co, que del suio propito. Modernamente el Dr.
Zimmermann por su valimiento, reconcilio a Mr.
Friz con el gran Federico de Prusia. _
- Por tanto, si la beneficencia es el objeto, la
base, v el primer elemento de la medicina j y st
1a historia nos ensefia a alabar los hombres, solo
por el bien que hicieron; ;que héroes podran sos-
tener la comparacion con los Médicos¢ Sien la
antigua Roma se preferia el honor de salvar la
vida de un ciudadano al de matar a muchos ene-
migos; ;quien de los conquistadores tendra va-
lor de parangonarse con Hippocrates? ; Quien me-
rece mayor reconocimiento, Alexandro Traliano
el Médico, que intrudujo el primero el uso pm-
rior del hierro, como remedio; 0 el prumer guer-
12
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rero, que enderezd el hierro de las hoces, y las
convirtio en espadas? 5Quien, -Acreon de Agrl--
gento, que invento las hogueras, para desinfectar
el aire; 6 Vespasiano, que, en ¢l lago de.Geneza-
reth, lo infestd con el deguello de seis mil qui-
nientos hombres? ;Quien, Empédocles, que hizo
tapiar el boquete de una cordillera de montes, por
evitar un viento austral malsano; o el que hizo

taladrar un monte, para invadir una poblacion
numerosa¢ 3 Quien, Xérxes, que intenté cortar el
istmo del monte Athos, por sola vanagloma 56
Laneisio Médico de Clemente XL, que seco las
aguas del rededor de Roma, dando con esto ad-
mlrable salubridad 4 muchos pueblos de Italia?
5 Quien, César, que ‘con sus guerras se calcula que

Inzo perecer tres millones de hombres; 0 Jénner
el descubridor de la vacuna, que con ella conser-
va la vida anualmente 4 wiichios sngs? Loy eseas
iAh! Desengafiémonos: la humanidad, la dul-

ce humanidad, solo descansa tranquila en el se-

..................................
R i S e e e B e B o e e L e ] " e . S S e e B

@ Enla: pn{hera épidémia ‘e vViruelas, , que hubo en México, en el
afio de 1545, murieron 8oog habitantes: y en la gegunda en 1§76,
perecieron 2.0000, segun el calculo de Torquemada. Aun en Europa,
donde son menos mortiferas, llevan un quinzavo de la ‘poblacion ; se-
gun Odier, sin contar con "otros muchisimos, que dexan feos estro=
peados, ¢é inttiles despues de grandes trabajos, y dispendios, ~ -~ -

Y asi en prueba del desinteres médico, baste calcular el lucro cer
sante por la vacunacion, cuyo hallazgo y transmision se debe & las luces
y filantropia de sus dlgnos profesores, que se congratulan con €l in-
mortal Jénner, por redimir 4 la humanidad de la asquerosa ¥ dafina
plaga de las viruelas, conun mt'dm tan inocente y gratuito.
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no de la medicina; en tiempo de paz, y en el
de guerra, en el de la privacions y en el de la
abundancia. Ty slob

El Médico es el hombre ‘mas amigo del pro-
ximo, 4 ¢l consagra sus desvelos, sus luces, “sus
dias. Todo lo sufre gustoso, el que hizo la ab-
negacion -de  si>mismo, para dedicarse al “bien
piiblico. Solo por su-amor prueba Lind el suero
infecto de la sangre de los escorbiticos. El Dr.
Stark padece resignado, por mas de dos anos, las
resultas “del venéreo , que se inoculo al disecar um
caddver. Por lo mismo el Dr. Samotlovitz, pri=
mer Médico de los exéreitos de la emperatriz Ca-
talina, se inoculo la peste en 17735 lo que re-
pitio el Médico Eusebio Valli en Constantinopla
en 1803 para mejor observarla. ‘Con igual mo-
vivo ofros renovaron con la fiebre amarilla los
mismos ensayos llenos del mas horroroso peligro,
solo inferior 4 las herdicas miras de su impon-

derable humanidad. Mr. Boullon se inoculo feliz-
mente el jugo del venenoso toxicodendron. Scha-
ringer, profesor de Viena , fue pronta victima de
los experimentos, que hizo en su propio brazo, con
el 4cido prusico puro. Y pudo tambien serlo sln du-
da el atrevido Bosquillon, quando’ metio expre-
<amente varias veces el dedo en la boca de los ra-
biosos , para probar que su saliva no es conta=
giosa. El peligro de la infeccion y del. contagio
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no hacen sino eacender mas su caridad, y ani-
mar su zelo: y completa el sacrificio de su exis-
tencia, juntindole el de su reputacion. Pues ocu-
pado tan solo, como Aristides, en ser' hombre de
bien, no afecta el parecerlo; porqué ya Séera—
tes le dijo que el exterior aparato de pompa. re-
ligiosa ofende 4 la Divinidad, quando falta la
rectitud del juicio, y la pureza del corazon.

Por iguales principios el buen Médico, que
aprendio de Simonides 4 alabar lo bueno y- callar
lo malo, disminuyendo, y ocultando las umperfec-
ciones de los otros; esel que se apresura, al exem-
Pl"d:'ae: Hpp., Celso, Sydenham, y Boerhave. 4 pu-
blicar sus errores, para evitar que otros incur-
ran en ellos. Por esto es su veracidad exacta, é
infalible; porqué la reconoce indispensable para
los progresos de la facultad, y consuelo de los
dolientes.. iy

Para €], es escusado el juramento, y 4 la ma-
nera que. los jueces de Athénas no se lo permitic-
ron a Xenocrates, diciéndole que su probidad no
le dexaria mentir; asf la simple certificacion, la
solapalabra del Médico, vale por el mas autén-
tico testimonio de verdad. Ya los Scitas dixeron 4
los Griegos, en boca de Quinto Curcio, que los
que tenian la avillantez de engafiar 4 los hombres,
no tendrian delicadeza, é escrupulo, para no bur-

larse de los Dioses; pues aquel solo es ciertamens
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te temeroso de Dios, que en todas sus promesas,
y dichos se halla- siempre fiel,~y verdadero.

El' Médico dice siempre la verdad, por vir-
tud; y tan solo por virtud, lacalla algunas -ve-
ces Qualche volta é virtu tacer’ il-vero, en sentir: de
Metastasio. En este caso su secreto es no solo in-
violable; sino tambien imperceptible: quedan sus
labios cerrados con el sello de la discrecion, y
tan bien tapados con el velo del disimulos que
ni la mas fina suspicacia pueda entrever motivo
de sospecha. Con todo, ni aun entonces miente,
ni de chanza, siguiendo el consejo de Epaminon-
das; pues, qual otro Tito Pomponio Attico, ni
dice, ni ‘sufre falsedad ninguna. Sola la prudencia
es la que ensefia el arte de hablar a tiempo , y el
de callar sin afectacion. Si ese falta de la medi-
cina, 4 Dios para siempre la quietud de las' fami-
lias, la armonia de los matrimonios; a Dios para
siempre la paz de la-sociedad.

Esta le debe imponderables bienes; y comun-
mente la ingratitud y la calumnia son el precio de
tantos servicios. En el afio de 1721 enla Ame-
rica del norte, donde las viruelas, aunque menos
frecuentes son mas funestas, quiso un Meédico 1no-
cularlas para disminuir sus estragos violentos; y
empez6 4 dar exemplo en si, en su muger, en sus
hijos, ¥ criados: pero en pago.de su heroica be-
neficencia, faltd poco-para darle la muerte.

£3
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Bien al intento nos dice Zimmermann , que el
buen Médico ha de tener bastante espirita, para des-
preciar la injusticia de los hombres; porqué los bue-
nos Meédicos se habitiian a hacer bien sin sentirlo;
y el comun de los hombres, por lo mismo, se ha-
bitia @ recibirlo, y a despreciarlo. Debe siem-
pre suponer que el ignorante ha de llevar mas sé-
quito, porqué es mas parecido d les que le juzgan:
asi como el mérito real tiene que sufrir la ‘doble
persecucion de la ineptitud, y dela envidia. Solo
hechan menos al profesor sibio, modesto, y afa-
ble,:quando tienen que chocar con otro, que es por
desgracia altivo, descortes, € impetuoso. De :otra
manera se desconace el il y precio del iq‘ue' tie-
ne la debida delicadeza en preguntar, ‘sin tener
nada de grosero, m aun . de curioso. No se esti-
ma ¢l tino en inquirir con mafla un importante
secreto, para guardarlo con la mayor fidelidad, ¥
sin sombra de misterio: no se pesa bien aquel ai-
re de bondad que da 1nﬁn1to Valor a las meno-
Tes palabras. |

<Mas nipor esoel alma. dd Meédico decae: siem-
pre ofrece una docilidad que no es floxa, y un ca-
racter que no es-inflexible; y por ambos irespetos
se dexa querer, y se hace respetar. A ‘todos ostenta
candor sin ‘escrupulo., alegria sin petulancia, en-
tereza sin orgullo., pruden(:la sin sequedad , y ir-
tud s ridiculez, mi. e%meso. En todes sus ‘hechos
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se ve, que es cauto sin miedo, intrépido con cor-
dura, y constante sin- obstinacion, para lograr
que repitan de ¢l, lo que VeleyoRatérculoescri-
be de Scipion Emiliano, 4 saber “que en su viday mi
hizo, ni dixo, ni penso-cosa que no fuese laudable™.

Su decidido amor al bien, y al érden social,
le hace el ‘mas adicta iy afecto al Soberano,  ci-
frando su mayor gloria en el respeto y obedien-
cia, que le presta siempre con inalterable fe,y
“regocijo;- creiéndose feliz en la sumision con que
disfruta en paz de sus paternales decretosy bon-
dades, emanadas del indisoluble winculo de su ili-
mitado poder, y acendrada justicia. Asi es tam-
bien muy obediente 4 la ley, y amante de su pa-
tria. Por ella supo Hpp. despreciar con igual en-
tereza los inmensos regalos, y las terribles ame-
" nazas de Artaxérxes. Por ella rennncio Haller el
lisongero titulo de Baron del imperio; dejandonos
en su justo patriotismo, nobles y bellos dechados
de desinteres, y de modestia. <t

Todas estas virtudes, las sublima y perfec-
ciona el Médico, elevandolas hasta el nivel dela
Santa Religion. Es el agravio mas atroz, y el mas
injusto testimonio, que algunos: débiles de cabeza
{evantaron contra-las ciencias, el creerlas corrup-
toras de /las costumbres. La mayor pureza de es-
tas se ve entre los Médicos mas distinguidos de
todos los tiempos. La antigiiedad venera “aHpp.,
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Galeno, y otros muchoss. Modernamente el Ille.
Vanswieten, por seguir el Catolicismo, dexo la
Holanda, y no quiso admitir los generosos ofre-
cimientos de la Inglaterra. Es notorio que el Dr.
Zimmermann trabajo mucho, y con provecho, a
favor de la Christiandad. Solo los semi-sdabios, que
~ganarian en desaprender lo que estudiaron, alte-
ran con su arrogancia los principios de: la sana
moral. Ignoran que “esta, segun el Medico Her-
rensch, es la conformidad de las acciones del hom-
bre con el orden eterno de las cosas, o con la ra-
zon final del Criador:” ignoran que el que intente
derribar las columnas del Templo, perecera, como
Sanson, entre sus ruinas.

El Médico 'y sabio verdadero, conocedor de
las maravillas de la naturaleza. admira en el ul-
timo de los seres mil prodigios de la omnipoten-
cla; y en €xtasis respetoso, se eleva y acerca al
trono de la Divinidad, para adorarla en su co-
razon con el puro espiritu de la sincera humil-
dad, que le inspira la grandiosa idéa, que se for-
‘mo del Ser supremo. El sabio en el templo, y fue-
ra de el, respeta la presencia de Dios, que lo ha-
lla en todas partes; y en todas ve marcado el se-
llo de sus bondades, y palpa evidentemente una
providencia sagaz. , ¢ inagotable en beneﬁcios,
ocultos solo 4 los ojos del ignorante.

Emulo y participe del poder del Autor de Ia
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naturaleza, no parece sino que el Medico tiene tams
bien la llave, y el secreto del tesoro de los pro-
digios: pues con los oportunos remedios, calma
v muda en placer el mas agudo dolor, disipa las
mas horrendas convulsiones, detiene los tluxos de
sangre, da movimiento 4 los paraliticos; nueva
salud 4 los moribundos, y resucita a los ahoga-
dos. Dice pues bien Tullio, “sibetec que eres un
Dios en la tierra.” e RN

Mas no por eso el Médico christiano incurrird
en la extravagante mania de aquel de la Grecia,
que se creio tal, quando en sus cartas decia “Me-
necrates Jupiter desea al gran Filippo salud.” Y
ese discreto Emperador le respondio ™ Filippo de-
sea 4 Meneerates salud, y juicio.” Léxos de este
delirio, nosotros conocemos y contesamos, que no
cura 4 los enfermos, ni el que manda, ni el que
prepara las recetas; sino el Ser de los seres que
les dio la virtud, y estd en los cielos. Asi es que
adorando con sincero respeto al Ser por esencia, se
honra el Médico, reputandose como el instrumen-
to vivo de sus bondades. Y quanto mas ilustrado,
es mas religioso por evidencia, y mas humilde
sin - hipocresia. ghie

Sabe que el ser bueno, es un deber con 1n-~
teres para el individuo, y un px:ovecho para la
sociedad ; que trae consigo el mérito, y la recom:
pensa; que arranca, quando no el encomios a4 lo

s
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menos la ‘admiracion hasta de los malos. Sabe, que
estos hacen la guerra @ los otros, y no hallan
paz ni aunen si mIsmos; pues las mayores sa-
tisfacciones ‘se les acibaran con los mayores remor-
dimientos. Por el ‘contrario, el justo goza en su
interior una calma inalterable; y en medio de los
infortunios, se acoge tranquilo al seno de la

inocencta. | --
El que al mérito de un saber profundo , dice
Dacier en la vida de Hpp., reuna el de hombre
de bien 4 toda prueba, esees el tnico digno de
~egercer la ‘medicina. Este lograra de todos sus en-
formos la entera confianza, con que el gran Ale-
xandro distinguié 4 su Médico llamado Filippo;
pues hallindose en gran riesgo, y con aviso de
Parmenion, su General y confidente, de que aquel
estaba comprado por Dario, con doce millones de
reales (mil talentos) y ofrecida su hermana por
Esposa, para acabar con su vida; tuvo la heréi-
ca serenidad, sin detenerse un instante, de tomar
con una mano el remedio que le dispuso Filippo,
y luego despues con la otra le entrego 4 este mis-
‘mo la carta de Parmenion. jAdmirable rasgo de
magnanimidad en uno y otro! jSingular entereza
la de Alexandro, cuio mérito estriva y lo debe to-
do a ]a solida virtud “de rFﬂippo;ﬂ que fue taly
tanta, que basto sola para dar 4 entrambos inmor=
tal cclebridad, y fama de heroismo!- Al primero,
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por su atrevida, pero bien fundada, esperanza; y
al segundo, por su acendrada fidelidad, y noble
desprendimiento.

Tales son los efectos de la precisa union de la
ciencia y la virtud, en el estudio y practica de la
medicina, Pues un hombre, que tiene todas las ar-
mas, y todos los conocimientos para danar con
seguridad, y menos estrépito: un bombre, que
puede dar la muerte con todas las apariencias de
un beneficio, v baxo la infalible garantia de la
impunidad, yaun con el derecho 4 cobrar la re
compensa de sit crimen; un hombre, que, ademas
do los instrumentos fisicos para atentar como quie-
ra contra el proximo, es sabedor de todos los flan-
cos morales, por donde puede imvadir 4 la mo-
cencia, asestar sus tiros al candor, y tomar vietos
riosamente las avenidas a la’ debtlidad: del bello
sexd. Este hombre, que posec, mejor que Epimé-
nides, el arte de manejar el corazon , de preveer,
excitar, dirigir,~y calmar sus movimientos; que
es ol maestro consumado en el cambio de los mas
{ntimos arcanos, y resortes de 1a sensibilidad: ese
hombre, que es el depositario de las flaquezas de
los demas, necesita una fuerza, una virtud, una
grandeza de alma superior 4 todas las pasiones, pa-
va no abusar de ellas. Necesita tener un temple
herdico, para no envolverse, ni ceder 4 la intriga,
al halago, a la sugestion , nl al provecho engado-
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so del wvicio:::. El que, sin tener que renunciar
a los honores y reputacion de virtuoso, puede per-
mitir ensanche 4 sus afectos, y no pierde de su
probidad; este si, este si, que tiene una idéa exicta
de la virtud; este si, que conoce que esa palabra
no es un nombre vano, y que su practica es una
cosa divina. |
Pero el que no pueda vencer el actractivo de
‘una cointura, la tentacion cruel de la sed del oro,
y la certeza de la indemnidad, para. no cometer,
ni sofiar jamas ninguna especie de delito; ese de-
be guardarse de profanar el santuario de una cien-
cla, que necesita la virtud, que 4 él le falta. No
exponga su debilidad 4 pruebas, que no es capaz
de resistir, y no envilezca la mas noble de las fa-
cultades. _
Jovenes, he dicho lo bastante para convencer
vuestro entendimiento, y excitar los generosos afec-
tos de vuestro corazon: conservddlos siempre, -
| y engrandecédlos, S5

DIXE.
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