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1. Presentaciony justificacion

El presente documento da respuesta a las exigencias recogidas en el Real Decreto
1393/2007 en cuanto a la obligatoriedad de concluir las ensefianzas de grado con la
elaboracion y defensa pablica de una Trabajo Fin de Master. Junto a lo anterior, la Orden
ECI1/3858/2017 establece que el plan de estudios deberd incluir un modulo de
especializacion denominado “Practicum” que incluira el TFM, el cual debera reflejar que
el alumno ha desarrollado adecuadamente las distintas competencias recogidas en dicha
orden y trabajadas a lo largo de todas las ensefianzas que conforman el plan de estudios.

Se justifica la eleccion del presente tema sobre el TFM debido a la necesidad por parte de
los alumnos de aprender a desarrollar una PD (Programacién didactica) y una UD (Unidad
didactica) de cara al futuro profesional.

El trabajo se realizara de acuerdo al Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que
se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria

Obligatoria.

Se analizara el contexto educativo del centro donde se va a desarrollar la PD y UD, asi
como las principales caracteristicas del mismo. Posteriormente se examinard la
programacion didactica vinculada a la asignatura de Biologia y Geologia de 3° de la
E.S.O, a continuacion, realizar una serie de propuestas de mejora. Finalmente, se

desarrollara y programara la UD.

La realidad de este tipo de centros obliga a los docentes a elaborar programaciones
didacticas puramente administrativas, dirigidas meramente al cumplimiento de un

requisito legal exigido por la Consejeria de Educacion.
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2. Analisis del contexto

2.1. Contexto Socioeducativo

El Centro Publico de Educacion de Personas Adultas San Jorge (Palencia) se ubica en la
ciudad de Palencia, de la cual es el centro de referencia de educacién de adulto y en los
pueblos mas cercanos (Paredes de Nava, Monzén de Campos, Fromista, Villamediana,
Fuentes de Nava, Astudillo, Venta de Bafios, etc.).

Palencia es una pequefia ciudad de Castillay Ledn con una poblacién en 2020 de 78.144
habitantes (viene perdiendo poblacion paulatinamente, en 2010 tenia 82.169 habitantes),
lo que supone el 48,1 % del total de la provincia, con un porcentaje de mujeres del 52,83%
(42.366) y un 3,97% de poblacion inmigrante (3.310, de los cuales 1.732 son mujeres, el
52,32 %).

La tasa de paro es algo superior a la media de la Comunidad y afecta en mayor medida a
las mujeres. Es de destacar que la banda de edad de mas parados es de 25 a 44 afios.

Por sectores, es el sector servicios donde mas parados se concentran, seguidos ya en

menor medida por el de la industria, construccion, sin empleo anterior y agricultura.

Desde el punto de vista cultural, al ser un Centro de referencia, situado en la zona centro,
posibilita el acceso a la mayor parte de los recursos culturales que la ciudad ofrece, con

comodidad y sin necesidad de desplazamientos largos.
2.2.  Alumnado

El alumnado presenta un nivel socioeconémico y cultural medio-bajo, de forma general.
La mayor parte de ellos se encuentran desempleados y una buena parte de ellos consideran
su formacidn en este centro como una posibilidad de promocionarse social, econémica y

culturalmente.

Un elevado nimero de alumnos proceden de distintos IES y Centros privados como
consecuencia del fracaso escolar en la ESO, que se matriculan en la Ensefianza Basica.
En los programas de ensefianzas no formales existe un alto porcentaje de alumnos
jubilados, funcionarios, amas de casa, parados, y extranjeros que acuden al CEPA con el
objetivo de aprender el idioma (Espafiol), etc., con nivel sociocultural y econdmico més

diverso.
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El alumnado de este Centro es mayoritariamente femenino (superior siempre al 50 %),
joven (menores de 29 afios), rondando el 41 % del total, desempleados, con bajo nivel de
estudios, que acude a este Centro para obtener un titulo que le permita acceder a otros
estudios o al mercado laboral.

Un gran porcentaje de los mismos corresponden a la modalidad formativa de la Educacion
Secundaria para Personas Adultas (ESPA), si bien este ha ido bajando con los afios,
pasando de niveles superiores al 30 % a los actuales, que suponen escasamente el 20 %.
En la ESPA, los alumnos son muy jévenes, el 23,41 % entre 16 y 19 afios, y un gran
porcentaje, el 49,10 % entre 20 y 29 afos. Se observa que, a partir del curso 2015/16,
2016/17 y 2017/18, en esta ensefianza, el alumnado femenino supera al masculino
rompiéndose la tendencia de cursos anteriores, al menos hasta el curso 2019-20 y en el
curso 2021-22 sigue la misma tendencia.
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3. Descripcién del Centro

3.1. Estructura del Centro

El Centro de Educacion de Personas Adultas “San Jorge” es un centro publico de la
Consejeria de Educaciéon de la Junta de Castilla y Leon. Tiene adscrita la Unidad
educativa del Centro penitenciario La Moraleja de Duefias. Es uno de los 4 centros
Publicos de Educacion de Personas Adultas que constituyen la red especifica de centros

de Educacion de Personas Adultas de la provincia de Palencia.

El C.E.P.A. “San Jorge” se encuentra en la Avda. Casado del Alisal, n° 30, de Palencia.
Su ubicacién en pleno centro del casco urbano propicia una mejor accesibilidad al mismo
desde el punto de vista de transporte publico y privado y desde cualquier lugar de la

ciudad.

lustracion 1. Localizacion del CEPA San Jorge.

En la C/ Primera Universidad de Espafia s/n, antes Federico Mayo, se encuentran las aulas
destinadas a las Ensefianzas Técnico-Profesionales dentro de un pabellon en el que se
desarrollan Programas de modulos de Catalogo Nacional de Cualificaciones de: cocina-

reposteria, peluqueria, estética y sanitaria.

Alumno: Victor Alvarez Vicente
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (CAMPUS DE PALENCIA) — E.T.S. DE INGENIERIAS AGRARIAS

Titulacion de: Master Universitario en Profesor de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacioén Profesional y
Ensefianzas de Idiomas. Modulo especifico en Tecnologia Agraria, Alimentaria y Forestal

4



DISENO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA ASIGNATURA BIOLOGIA Y GEOLOGIA Y DE LA U.D.
“ALIMENTACION Y NUTRICION”; PERTENECIENTES A 3° DE LA ESO

Los locales del Centro en la Avda. Casado del Alisal 30 reiinen las condiciones adecuadas
para desarrollar todas las actuaciones de forma Optima, ademas de reconocer la bondad

de su céntrica ubicacion.

Los locales del Centro situados en la C/ Primera Universidad de Espafia s/n del barrio de
San Antonio, asi como sus aulas, reinen ahora las adecuadas condiciones para los

cometidos a los que se destinan, si bien se hacen necesarias algunas obras de mejora.

Ambos edificios carecen de ascensor y de medidas de acceso a minusvalidos, en el de C/
Primera Universidad de Espafa s/n, de forma absoluta y en el de Casado del Alisal, a las
plantas superiores, lo que parece algo imposible de subsanar en su totalidad. Para integrar
a minusvalidos motoéricos en el edificio de Casado del Alisal se han eliminado las barreras
arquitectonicas en la planta baja y dispone de un aseo adaptado. La Unica solucion seria

el traslado a un edificio nuevo acondicionado.

La dotacion y equipamiento del Centro es adecuada y se pretende mejorar y actualizar su
dotacion y equipamiento de materiales y recursos didacticos buscando la mejoray calidad

del proceso Ensefianza-Aprendizaje.

El centro dispone de un laboratorio para la Educacidon Secundaria para Personas Adultas
(ESPA), que esta dotado y se actualizan sus recursos a medida que lo requiere el
desarrollo de la ensefianza del modulo optativo de ESPA de Laboratorio que en él se

imparte. Dispone también de un puesto informatico y acceso a internet.

El centro dispone de una biblioteca, donde ademaés de las consultas bibliograficas se ha
acondicionado con equipamiento de 18 puestos informaticos con acceso a internet, cafidn

proyector y mobiliario para ser aprovechada como aula multifuncional también.
3.2.  Oferta educativa

e Preparacion de pruebas de acceso y pruebas libres
o Preparacion Pruebas Acceso a Ciclos Formativos de Grado Medio
e Acceso a Ensefianzas
o Preparacion para la Prueba de Acceso a la Universidad para Mayores de
25 afios - Presencial
o Preparacion para la Prueba de Acceso a la Universidad para Mayores de

45 afos — Presencial
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e Ensefianzas Iniciales para Adultos - Iniciacion (ant. nivel I)
o Nivel de Iniciacion - Presencial
o Nivel de Iniciacion en Lengua Castellana como Segundo ldioma -
Presencial
e Ensefianzas Iniciales para Adultos - Conocimientos Bésicos (ant. nivel I1)
o Conocimientos Basicos - Presencial
e Educacion Secundaria para Adultos
o Educacion Secundaria para Personas Adultas
= Presencial
= Distancia
= Pruebas Libres
e Programas para el Desarrollo Personal y Social
o Competencia digital y en el tratamiento de la informacion
o Competencia linglistica en lengua castellana
o Competencia linguistica en lengua extranjera: Espafiol para Extranjeros
o Competencia linglistica en lengua extranjera: Francés
o Competencia linglistica en lengua extranjera: Inglés
o Competencia matematica - (1°)
o Competencia social y ciudadana y Competencia cultural y artistica
e Cualificaciones Profesionales de Nivel 1
o CP Nivel 1 - Operaciones bésicas de cocina - P. Adquisicion y Desarrollo
Compet. Profesionales
o CP Nivel 1 - Servicios auxiliares de estética - P. Adquisicion y Desarrollo
Compet. Profesionales
o CP Nivel 1 - Servicios auxiliares de pelugueria - P. Adquisicion y
Desarrollo Compet. Profesionales
o CP Nivel 1 - Traslado y movilizacion de usuarios/as y/o pacientes,
documentacion y materiales en centros sanitarios - P. Adquisicion y
Desarrollo Compet. Profesionales
e Cualificaciones Profesionales de Nivel 2
o CP Nivel 2 - Actividades de Gestion Administrativa
= P. Adquisicion y Desarrollo Compet. Profesionales

= Certificado de Profesionalidad
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e CP Nivel 2 - Atencién sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales - P. Adquisicion y Desarrollo Compet. Profesionales

e CP Nivel 2 - Atencion sociosanitaria a personas en el domicilio - P. Adquisicion
y Desarrollo Compet. Profesionales

e CP Nivel 2 - Cocina - P. Adquisicion y Desarrollo Compet. Profesionales

e CP Nivel 2 - Cuidados estéticos de manos y pies - P. Adquisicion y Desarrollo

Compet. Profesionales
e CP Nivel 2 - Reposteria - P. Adquisicion y Desarrollo Compet. Profesionales

e CP Nivel 2 - Servicios estéticos de higiene, depilacion y maquillaje - P.
Adquisicion y Desarrollo Compet. Profesionales
e CP Nivel -2 Cuidados auxiliares sanitarios - P. Adquisicion y Desarrollo Compet.

Profesionales
e CP Nivel -2 Pelugueria - P. Adquisicion y Desarrollo Compet. Profesionales

3.3.  Organizacion y gestion del Centro

3.3.1. Organizacion general del centro

Se fundamenta en la normativa que regula a los Centros de Educacion de Personas

Adultas. Sobre esa base y las caracteristicas propias del centro se articula la siguiente

estructura organizativa:

Organigrama general

ADMINISTRACION
EDUCATIVA Junta C. y L.
Direccién Provineial de Educacion:

e Inspector de Centro
AREA DE RECURSOS

PERSONAL NO DOCENTE.: S
‘ / l \ . Biblioteca

2 conserjes - P - FT . — : P
] Equipo directivo: Equipo directivo: Equipo directivo: . Medios Audiovisuales

1 administrativo & £ L
DIRECTOR TEFE DE ESTUDIOS SECRETARIO - Medios Informaticos
. Recursos de EAD

ORGANOS DE \ 7| ORGANOS DE COORDINACION
GOBIERNO "‘.‘.‘ I‘ DOCENTE
z | \ \
v ‘.‘ \ |
S \ \
/ \ Vo
. \ Vo I
ORGANOS ORGANOS \ [ o Departamentos Didacticos.
[UNIPERSONALES: COLEGIADOS: \ o Departamento de Orientacion.
Director ¥ Claustro \ o Equipos de Nivel.
i o \ | o Tutores.
Jefe de Estudios » Consejo Escolar \ |
Secretario \| o Junta de profesores
l‘i

ORGANOS DE COORDINACION
DEL ALUMNADO: Junta de delegados

lustracion 2. Organigrama general del CEPA San Jorge.
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Organigrama de coordinacion didactica general

DIRECTOR
JEFE DE ESTUDIOS

LI

EQU
DEPARTAMENTOS POR NIVELES: DOCENTES. DEPARTAMENTO
; » Enseitanzas de Nivel de o macstros UTORE ORIENTACION
DIDACTICOS Iniciacién ® Prof. Secundaria

+ Enscit de Nivel de  Prof. téenicos
Conocimientos basicos i
& ESPA
A 4 A 4
Ambito de Ambito Ambito ENSENANZAS
Comunicacion Social Cientifico
\ l Tecnolégico

JUNTA DE PROFESORES DE GRUPOS
ESPA y ESPAD

DELEGADOS DE GRUPOS

ALUMNOS

lustracion 3. Organigrama de coordinacion didactica general del CEPA San Jorge.

Para el funcionamiento de toda esta estructura organizativa y de participacion se articulan
toda una serie de reuniones de cada uno de los drganos correspondientes. Esta
planificacion de reuniones con sus fechas se realiza los viernes de cada semana por la
mafiana, de 12.30 a 14.15 horas y se determinan sus fechas en cada curso escolar al inicio
y se incluyen en la Programacion General Anual. No obstante, se requieren un minimo

de sesiones, que se podrian encuadrar asi:

Tabla 1. Encuadre de las sesiones/reuniones para la planificacion del CEPA San Jorge.

ler. Cuatrimestre 2°. Cuatrimestre

1
1

N

Claustros

Consejos Escolares

Equipo directivo-Jefes Departamentos
Didacticos

Departamentos Didacticos

Equipo directivo-Departamento Orientacion
Tutores

Reuniones de Nivel

Junta de Profesores

Junta de Delegados

Comision de Convivencia

Comision Permanente Si fuese necesario

NP BADNRFRPIRPRPOO N DN
NP WINRFRIRFP&~
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3.3.2. Recursos
3.3.21.  Recursos humanos
El nimero de profesores se situa entre 25y 28, de los cuales:

e Algo menos de la mitad, aproximadamente, pertenecen al Cuerpo de Maestros, 4
de ellos desarrollan su tarea educativa en la Unidad Educativa del centro
penitenciario.

e El resto pertenece al Cuerpo de Profesores de Ensefianza Secundaria y Cuerpo de
Profesores Técnicos de FP. De los profesores técnicos, ninguno es definitivo en
el centro. Por tanto, son profesores interinos, desplazados o en expectativa de

destino, si bien, alguno de ellos va teniendo una cierta continuidad en el Centro.

Sobre recursos humanos, creemos que son bastante adecuados; seria necesaria la creacién

de plantilla de profesorado técnico de cocina, peluqueria-estética y administrativo.

Por otro lado, es necesaria la dotacion al Centro de otro conserje, mientras estemos

desarrollando las ensefianzas en dos edificios diferentes.
3.3.2.2.  Recursos funcionales

El centro cuenta con estructuras organizativas, tales como: equipo directivo,
claustro, consejo escolar, departamentos didacticos, departamento de orientacion, equipos
de nivel, juntas de profesores, junta de delegados, etc. Todos estos recursos suponen junto
con el apoyo, orientacion y supervision de la inspeccion educativa los elementos

funcionales necesarios para el desarrollo de las tareas educativas de este centro.
3.4.  Documentos basicos del Centro

En el siguiente cuadro se recogen los distintos documentos basicos del Centro, asi como

el érgano encargado de su elaboracion y el periodo con el que tienen que ser revisados:

Tabla 2. Documentos basicos del Centro.

DOCUMENTO ORGANO DE ELABORACION | REVISION
Proyecto Educativo de Centro Equipo Directivo Anual
Programacion General Anual de Centro Equipo Directivo Anual
Documento de Organizacién de Centro Equipo Directivo Anual
Reglamento de Régimen Interior Equipo Directivo Anual
Programaciones Didéacticas Profesor Titular del Mddulo Anual
Memoria Anual Equipo Directivo Anual
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4. Programacion didéactica

4.1.

Caracteristicas del alumnado del curso 2022/2023

El curso donde se desarrolla la presente PD es 3° de la E.S.O. y cuenta con 13 alumnos.

Cabe mencionar la existencia de una alumna con TDAH y un alumno ALCAIN a los que

se le aplicaran medidas extraordinarias:

Alumna con TDAH, adaptacién no significativa. En este caso, se fraccionaran las
tareas, se emplearan metodologias flexibles, el formato de examen sera distinto y
se ampliara el tiempo de examen hasta un 35%. Por otro lado, las tareas se
planificaran empleando un reloj de arena/agenda y se intentard posibilitar la
realizacion de actividades en la que esté presente el movimiento cuando esté méas
nerviosa; asimismo, recibird auto instrucciones. Y se contara con el apoyo del PT
(Maestro de Pedagogia Terapeéutica).

Alumno ALCAIN, adaptacion significativa. En este caso, se estableceran grupos
de enriquecimiento, flexibilidad en el periodo de escolaridad, se haran actividades
de ampliacion y se establecera un programa de compafiero-tutor (ayuda a los
alumnos con ritmo lento o con dificultades). Ademas, se hara una condensacién
del curriculo. En el caso de que haya presencia de alumnos que necesiten
refuerzo/recuperacion, recibiran apoyo dentro y fuera del aula, al hacer grupos se
pondran con alumnos con ritmo alto o el alumno de altas capacidades para
ayudarle en todo lo que sea necesario. Y, si fuera preciso, contaran con el apoyo
del PT y AL (Maestro de Audicidon y Lenguaje). Su objetivos, contenidos y
criterios seran los mismos que el resto de la clase, aunque con los apoyos se

ajusten a su nivel para poco a poco ir adquiriendo todos los objetivos de la materia.

Y todos TDAH, ALCAIN recibiran refuerzo positivo contante.

4.2.

Objetivos generales de Biologia y Geologia

1. Analizar conceptos y procesos relacionados con los saberes de Biologia y

Geologia interpretando informacién en diferentes formatos (modelos, graficos,
tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos, paginas web...), manteniendo

una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.
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10.

11.

Facilitar la comprension y analisis de informacidn relacionada con los saberes de
la materia de Biologia y Geologia transmitiéndola de forma clara utilizando la
terminologia y el formato adecuados (modelos, gréficos, tablas, videos, informes,
diagramas, formulas, esquemas, simbolos, contenidos digitales...).

Analizar y explicar fendmenos bioldgicos y geoldgicos representandolos
mediante modelos y diagramas y utilizando, cuando sea necesario, los pasos del
disefio de ingenieria (identificacion del problema, exploracion, disefio, creacion,
evaluacion y mejora).

Resolver cuestiones relacionadas con los saberes de la materia de Biologia y
Geologia localizando, seleccionando y organizando informacion mediante el uso
y citacion correctos de distintas fuentes.

Reconocer la informacion con base cientifica distinguiéndola de pseudociencias,
bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas, etc., y manteniendo una
actitud escéptica ante estos.

Plantear preguntas e hipdtesis que puedan ser respondidas o contrastadas
utilizando métodos cientificos intentando explicar fendmenos bioldgicos y/o
geoldgicos y realizar predicciones sobre estos.

Disefar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos
bioldgicos y geologicos de modo que permitan responder a preguntas concretas y
contrastar una hipotesis planteada.

Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos
bioldgicos y geologicos utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas
adecuadas con correccion.

Interpretar los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion utilizando,
cuando sea necesario, herramientas matematicas y tecnoldgicas.

Cooperar dentro de un proyecto cientifico asumiendo responsablemente una
funcién concreta, utilizando espacios virtuales cuando sea necesario, respetando
la diversidad y favoreciendo la inclusion.

Presentar la informacion y las conclusiones obtenidas mediante la
experimentacién y observacion de campo utilizando el formato adecuado (tablas,

gréficos, informes, etc.) y, cuando sea necesario, herramientas digitales.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y la labor de personas dedicadas
a ella destacando el papel de la mujer y entendiendo la investigacion como una
labor colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.

Resolver problemas o dar explicacion a procesos biolégicos o geoldgicos
utilizando conocimientos, datos e informacidn aportados, el razonamiento l6gico,
el pensamiento computacional o recursos digitales.

Analizar criticamente la solucién a un problema sobre fenémenos bioldgicos y
geoldgicos.

Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la
conservacion del medio ambiente, la proteccion de los seres vivos del entorno, el
desarrollo sostenible y la calidad de vida.

Proponer y adoptar habitos sostenibles analizando de una manera critica las
actividades propias y ajenas y basandose en los propios razonamientos,
conocimientos adquiridos e informacion disponible.

Proponer y adoptar, habitos saludables, analizando los acciones propias y ajenas
(alimentacion, higiene, postura corporal, actividad fisica, relaciones
interpersonales, descanso, exposicion a las pantallas, manejo del estrés, seguridad
en las practicas sexuales, consumo de sustancias...), con actitud critica y
basandose en fundamentos de la fisiologia.

Interpretar el paisaje analizando sus elementos y reflexionando sobre el impacto
ambiental y los riesgos naturales derivados de determinadas acciones humanas.
Planear, aplicar, e integrar las destrezas y habilidades propias del trabajo
cientifico.

Elaborar hipdtesis y contrastarlas a través de la experimentacion o la observacion
y la argumentacion.

Utilizar fuentes de informacidn variada, discriminar y decidir sobre ellas y los
métodos empleados para su obtencion.

Participar, valorar y respetar el trabajo individual y en equipo.

Exponer y defender en pablico el proyecto de investigacion realizado.
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4.3. Contenidos

Bloque 1. Geologia

Unidad 1. La Tierra en el Universo (4 horas)

- Estructura general del universo

- El origen y formacion del universo

- Las distancias en el universo

- Composicion y principales elementos del universo
- La posicién de la Tierra en el universo

- Los movimientos de la Tierra

Unidad 2. La Geosfera. (3 horas)

- Origen y composicion de la Tierra

- Diferenciacion entre el concepto de roca y mineral.

- Estrategias de clasificacion de las rocas: sedimentarias, metamorficas
e igneas.

- Identificacion de algunas rocas y minerales relevantes y/o del entorno.

- Relacion de determinados objetos y materiales cotidianos con los

minerales y rocas que se utilizan en su fabricacion.

Unidad 3. La Atmosfera. (3 horas)

- El estado gaseoso

- Origen, composicién y estructura de la atmosfera

- Importancia de la atmdsfera para los seres vivos

- Los gases atmosféricos y su influencia sobre los organismos vivos
- Fendmenos atmosféricos producidos por el vapor de agua

- Tipos de contaminantes atmosféricos. Consecuencias, medidas de
- prevencion y correccion

- Qué es el efecto invernadero. Causas y consecuencias

- Importancia de la atmdsfera para los seres vivos

- Estructura y funcion de la capa de ozono. Causas y efectos de la

destruccion de la capa de ozono
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Unidad 4. La Hidrosfera. (5 horas)

- Distribucion del agua en la Tierra

- Propiedades fisica y quimicas del agua
- Usos del agua

- Contaminantes del agua

- Consecuencias de la contaminacion del agua. Medidas de prevencion

y correccion

Unidad 5. Procesos Geoldgicos Internos. (5 horas)

- Factores que determinan la evolucion del relieve terrestre
- El modelado del relieve
- Procesos geoldgicos internos

- Riesgos geoldgicos

Unidad 6. EI modelado de la superficie terrestre. (3 horas)

- Analisis de la estructura basica de la geosfera.
- Procesos geoldgicos externos

- La accion geoldgica de los seres vivos

- Influencia de las rocas en el relieve

- La accion geoldgica del hielo

- La accion geoldgica del viento

Bloque 2. La Célula.
Unidad 7. La Célula. (8 horas)

- El descubrimiento de las células y la teoria celular

- Reflexién sobre la célula como unidad estructural y funcional de los

seres Vivos
- La especializacion celular
- El intercambio de sustancias con el medio

- Reconocimiento de la célula procariota y sus partes.
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- Reconocimiento de la célula eucariota animal y sus partes.
- Reconocimiento de la célula eucariota vegetal y sus partes.

- Estrategias y destrezas de observacion y comparacion de tipos de

células al microscopio.

Unidad 8. Las funciones celulares. (8 horas)

- Las células resumen las funciones del organismo al que pertenecen
- La funcion de nutricién celular

- Células autdtrofas y células heterétrofas

- La funcion de relacion celular

- La funcion de reproduccion celular

- Reproduccidn sexual y reproduccion asexual

Bloque 3. Seres vivos

Unidad 9. El origen de la vida. (3 horas)
- ¢Como surgid la vida?
- Teorias

- Interpretacion histérica del origen de la vida.

- Evolucidn precelular

Unidad 10. Niveles de organizacion de la materia. (3 horas)

- Los bioelementos: primarios, secundarios y oligoelementos
- Las Los bioelementos

- Bioelementos primarios

- Bioelementos secundarios

- Oligoelementos

- Las biomoleculas

- Biomoléculas inorganicas

- Principales biomoléculas organicas
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Unidad 11. Clasificacion de los Seres Vivos. (4 horas)

- Diferenciacion y clasificacion de los reinos monera, protoctista, fungi,

vegetal y animal.
- El concepto de biodiversidad
- Taxonomia y nomenclatura
- Concepto de especie
- Nomenclatura Binomial

- Observacion de especies representativas del entorno proximo e
identificacion de las caracteristicas distintivas de los principales

grupos de seres Vivos.

- Estrategias de reconocimiento de las especies mas comunes de los
ecosistemas del entorno (guias, claves dicotomicas, herramientas

digitales, visu...).
Unidad 12. Microorganismos. Reino protoctistas. Reino Hongos (6 horas)

- Tipos de microrganismos. Los virus
- Reino moneras. Importancia biologica de las bacterias
- Reino protoctistas

- Reino hongos. Utilidad de los hongos

Unidad 13. Reino de las plantas. (8 horas)

- Las caracteristicas de las plantas

- Estructura y partes de las plantas

- Clasificacion y caracteristicas de las plantas sin semillas
- Las plantas con semillas. Angiospermas y gimnospermas
- Las plantas y el ser humano

- Uso de las plantas

- Formaciones vegetales naturales y artificiales.

- Flora y vegetacion de la Peninsula Ibérica y las Islas Canarias

Unidad 14. Reino Animal. Invertebrados y vertebrados. (8 horas)

- Caracteristicas de los animales
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- Clasificacion de los animales

- Caracteristicas y clasificacion de los animales invertebrados

- Evolucion de los animales vertebrados

- Caracteristicas de los animales vertebrados

- Peces. Tipos y adaptaciones

- Anfibios. Tipos y adaptaciones

- Reptiles. Tipos y adaptaciones

- Aves. Adaptaciones al vuelo, alimentacién y reproduccién

- Mamiferos. Clasificacion. Caracteristicas de los seres humanos

- Fauna de la Peninsula Ibérica y las Islas Canarias

Bloque 4. Ecologia y sostenibilidad.
Unidad 15. Los ecosistemas y su estudio. (5 horas)

- Definicion y concepto de ecosistema

- Los componentes del ecosistema

- Los factores de un ecosistema

- Organizacion de los seres vivos en el ecosistema

- Factores desencadenantes de desequilibrios en los ecosistemas
- Adaptaciones de los seres vivos al ecosistema

- Tipos de ecosistemas

- Analisis de los ecosistemas del entorno y reconocimiento de sus
elementos integrantes, asi como los tipos de relaciones intraespecificas

e interespecificas.

- Reconocimiento de la importancia de la conservacion de los
ecosistemas, la biodiversidad y la implantacién de un modelo de

desarrollo sostenible

Unidad 16. Los grandes ecosistemas terrestres: biomas. (3 horas)

- La selva

- La sabana
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- El desierto

- El bosque mediterraneo
- El bosque caducifolio

- La estepa

- La taiga

- La tundra

- Alta montafa

- Zona polar

- Ecosistemas terrestres presentes en Peninsula Ibérica y las Islas
Canarias

Unidad 17. Los ecosistemas acuaticos. (3 horas)

- Principales ecosistemas de agua dulce
- Principales ecosistemas de agua salada
- Principales ecosistemas de agua salobre

- Ecosistemas acuaticos presentes en Peninsula Ibérica y las Islas

Canarias

Unidad 18. Autorregulacion de los ecosistemas. Sostenibilidad (3 horas)

- El suelo como ecosistema

- El ser humano y los ecosistemas

- Acciones que favorecen la conservacion del medio ambiente

- Analisis de las funciones de la atmosfera y la hidrosfera y su papel
esencial para la vida en la Tierra.

- Descripcion de las interacciones entre atmosfera, hidrosfera, geosfera
y biosfera en la edafogénesis y el modelado del relieve y su
importancia para la vida.

- Anadlisis de las causas del cambio climatico y de sus consecuencias
sobre los ecosistemas.

- Valoracién de la importancia de los habitos sostenibles (consumo

responsable, gestion de residuos, respeto al medio ambiente...).
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Bloque 5. Cuerpo humano. Salud y enfermedad
Unidad 19. Organizacién del cuerpo humano. (4 horas)

- Organizacion de la materia viva
- Definicion de ser humano
- Niveles de organizacion del ser Humano

- Argumentacion sobre la importancia de la nutricion y los aparatos que

participan en ella.

- Anédlisis y vision general de la funcion de relacion: receptores

sensoriales, centros de coordinacion y érganos efectores.

- Resolucién de cuestiones y problemas précticos aplicando
conocimientos de fisiologia y anatomia de los principales sistemas y
aparatos del organismo implicados en las funciones de nutricion,

relacion y reproduccion.

Unidad 20. Aparato digestivo. (4 horas)

- Relacion entre la anatomia y la fisiologia basicas del aparato digestivo.
- Ingestion

- Digestion

- Absorcion

- Excrecion

- Desnutricion

- Nutricion incorrecta

- Trastornos en la conducta alimentaria

- Intolerancias y alergias

- Intoxicaciones

- Enfermedades del aparato digestivo: cavidad bucal, estémago,

intestino e higado.

Unidad 21. Aparato circulatorio. (4 horas)

- Relacion entre la anatomia y la fisiologia basicas del aparato

circulatorio.
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- La sangre

- Enfermedades del Sistemas circulatorio
- Enfermedades de los vasos sanguineos
- Enfermedades del corazén

- Enfermedades de la sangre

Unidad 22. Aparatos respiratorios y excretor. (4 horas)

- Relacién entre la anatomia y la fisiologia béasicas del aparato

respiratorio.
- Las vias respiratorias
- Los pulmones
- Lobulos y alvéolos pulmonares
- El intercambio de gases
- La ventilacion pulmonar

Habitos saludables

- Enfermedades del aparato Respiratorio

- Relacion entre la anatomia y la fisiologia béasicas del aparato excretor.
- Estructura y funcion de los rifiones

- La formacion de la orina

- Estructura y funcién de los rifiones

- La formacion de la orina

- Enfermedades de Sistema excretor

Unidad 23. Sistema nervioso. (3 horas)

- Relacion entre la anatomia y la fisiologia bésicas del aparato nervioso.
- Células del sistema nervioso
- Estructura y funciones del Sistema Nervioso

- Enfermedades cerebrales, de la médula espinal y otras patologias

Unidad 24. Sistema endocrino. (3 horas)

- Relacion entre la anatomia y la fisiologia basicas del aparato

endocrino.
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- Las glandulas endocrinas
- Principales enfermedades del sistema endocrino

- La salud del sistema endocrino

Unidad 25. Salud y enfermedad. Inmunologia. (6 horas)

- Diferenciacion de las enfermedades infecciosas de las no infecciosas
en base a su etiologia.

- Anélisis de los diferentes tipos de barreras que dificultan la entrada de
patégenos al organismo (mecanicas, estructurales, bioquimicas y
biologicas).

- Anélisis de los mecanismos de defensa del organismo frente a agentes
patdgenos (barreras externas y sistema inmunitario) y su papel en la
prevencion y superacion de enfermedades infecciosas.

- Argumentacion sobre la importancia de la vacunacion en la prevencion
de enfermedades y en la mejora de la calidad de vida humana.

- Razonamiento acerca de las medidas de prevencion y tratamientos de
las enfermedades infecciosas en funcion de su agente causal y
reflexion sobre el uso adecuado de los antibioticos.

- Valoracién de la importancia de los trasplantes y la donacion de

Organos.
Bloque 6. Habitos saludables.

Unidad 26. Nutricién vy alimentacion. (10 horas)

- Habitos de vida saludables y de consumo

- Alimentos y nutrientes: glucidos o hidratos de carbono, lipidos,

proteinas, sales minerales, agua y vitaminas
- Conceptos de catabolismo y anabolismo
- Resolucién de problemas de dietética
- Identificacidn de principios inmediatos en alimentos
- Interpretacion de etiquetas de informacion nutricional

- Calculo de balance cal6rico segln necesidades energéticas
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- Identificacion de los elementos y caracteristicas propios de una dieta

saludable y anélisis de su importancia
- Identificacion de los elementos y caracteristicas de distintas dietas

- Valoracion del desarrollo de habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (higiene del suefio, habitos posturales,
uso responsable de las nuevas tecnologias, ejercicio fisico, control del

estrés...)

Unidad 27. Sexualidad. (7 horas)

- La reproduccion y la sexualidad

- La respuesta sexual humana

- La vida reproductiva

- Relacion entre la anatomia y la fisiologia basicas del aparato
reproductor.

- Diferenciacion entre sexo y sexualidad y valoracion de la importancia
del respeto hacia la libertad sexual de las personas.

- Reflexion sobre las enfermedades de transmision sexual y los
embarazos no deseados y la importancia de su prevencion mediante el

uso del preservativo y practicas sexuales responsables.

- Planteamiento y resolucién de dudas sobre temas afectivo-sexuales, de
forma respetuosa y responsable, evaluando ideas preconcebidas

mediante el uso de fuentes de informacién adecuadas.

Unidad 28. Sustancias adictivas. (5 horas)

- Las sustancias adictivas

- El tabaco, el alcohol y otras drogas

- Problemas asociados

- Tipos de drogas y sus efectos

- Consecuencias del consumo de drogas

- Prevencién de la drogadiccion

Alumno: Victor Alvarez Vicente
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (CAMPUS DE PALENCIA) — E.T.S. DE INGENIERIAS AGRARIAS

Titulacion de: Méaster Universitario en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianzas de Idiomas. Modulo especifico en Tecnologia Agraria, Alimentaria y Forestal

22



DISENO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA ASIGNATURA BIOLOGIA Y GEOLOGIA Y DE LA U.D.
“ALIMENTACION Y NUTRICION”; PERTENECIENTES A 3° DE LA ESO

Argumentacion sobre los efectos perjudiciales de las drogas
(incluyendo aquellas de curso legal) sobre la salud de los consumidores

y las personas de su entorno proximo.

Bloque 7. Proyecto cientifico.

Unidad 29. Aproximacion a la investigacion cientifica. (7 horas)

4.4,

Formulacién de preguntas, hipdtesis y conjeturas cientificas.
Estrategias de utilizacién de herramientas digitales para la basqueda
de informacion, la colaboracién y la comunicacién de procesos,
resultados o ideas en diferentes formatos (presentacion, gréfica, video,
poster, informe, etc.).

Reconocimiento y utilizacion de fuentes veraces de informacion
cientifica.

Experimentacion para responder a una cuestion cientifica determinada
utilizando instrumentos y espacios (laboratorio, aulas, entorno...) de
forma adecuada.

Modelado para la representacion y comprension de procesos o

elementos de la naturaleza.

Métodos de observacion y de toma de datos de fendbmenos naturales.
Métodos de analisis de resultados y diferenciacion entre correlacion y
causalidad.

Contribucion de las grandes cientificas y cientificos en el desarrollo de

las ciencias biologicas y geoldgicas.

Competencias

4.4.1. Competencias clave

CCL - Competencia en comunicacién linguistica

CP - Competencia plurilingte

STEM - Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
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CD - Competencia digital

CPSAA - Competencia personal, social y de aprender a aprender
CC - Competencia ciudadana

CE - Competencia emprendedora

CCEC - Competencia en conciencia y expresion culturales

4.4.2. Competencias especificas

CE1 - Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos y argumentar sobre ellos
utilizando diferentes formatos para analizar conceptos y procesos de las ciencias

bioldgicas y geoldgicas.

CE2 - Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad,
organizandola y evaluandola criticamente para resolver preguntas relacionadas con

ciencias bioldgicas y geologicas.

CE3 - Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las
metodologias propias de la ciencia y cooperando cuando sea necesario para indagar en

aspectos relacionados con las ciencias bioldgicas y geologicas.

CE4 - Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, para resolver problemas
o dar explicacion a procesos de la vida cotidiana relacionados con la biologia y geologia,
analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el procedimiento, si

fuera necesario.

CE5 - Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud,
basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas y de la Tierra, para promover y
adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
comparables con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud

individual y colectiva.

CE6 - Analizar los elementos de un paisaje concreto utilizando conocimientos sobre
geologia y ciencias de la Tierra para explicar la historia y la dindmica del relieve e

identificar los posibles riesgos naturales.
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4.4.3. Matriz de Competencias clave y especificas

Tabla 3. Matriz de competencias.

CCL CP STEM CD | CPSAA CC CE CCEC
CE1 X X X
CE 2 X X X X X
CE 3 X X X X
CE4 X X X
CE>S X X X X X X
CE®6 X X X

45. Elementos transversales

Elementos transversales comunes en todos los bloques:
- Comprension lectora
- Expresion oral y escrita
- Comunicacion audiovisual
- Competencia digital
- Espiritu critico y cientifico
- Educacién emocional y en valores
- Creatividad
- Formacion estética

- Respeto mutuo y cooperacion

Bloque 1. Geologia

- Educacién para el desarrollo sostenible y el medio ambiente.

- La proteccidn ante situaciones adversas
Bloque 2. La Célula.
Bloque 3. Seres vivos

- Educacién para la sostenibilidad
Bloque 4. Ecologia y sostenibilidad.

- Educacién para la sostenibilidad
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Bloque 5. Cuerpo humano. Salud y enfermedad

- Educacioén afectiva-sexual

Bloque 6. Habitos saludables.

- El desarrollo de la igualdad entre géneros

- La prevencion de los tipos de violencia

- Los riesgos de explotacion y abuso sexual.

- Las situaciones de riesgo por mal uso de las TICs.
- Compresion lectora y expresion escrita

- Educacion para el desarrollo sostenible y el medio ambiente.
Bloque 7. Proyecto cientifico.

- Las situaciones de riesgo por mal uso de las TICs.
- El desarrollo sostenible y el medio ambiente.

- Competencia digital y comunicacion audiovisual

- Desarrollo de la autocritica y del espiritu cientifico
- Emprendimiento y cooperacion

- Respeto por el préjimo
4.6. Metodologia

Los objetivos de la metodologia seran el de facilitar el aprendizaje y, también, favorecer
la adquisicion de las competencias basicas. Por lo tanto, para lograr estos objetivos la

metodologia sera tanto activa como participativa.

Los siguientes principios didacticos, que serviran de guia la accién educativa, proceden

de la base tedrica y normativa:

e Se llevaran a cabo pruebas de evaluacion a principio de curso, para tener una
vision de los conocimientos previos del alumnado, y de los cuales se partira
para conseguir que el aprendizaje sea significativo.

e La metodologia potenciaréa el esfuerzo y la responsabilidad en el estudio.

e El aprendizaje por niveles de dificultad se garantizara mediante la realizacién
de actividades que lo favorezcan, siempre atendiendo a la atencién a la

diversidad.
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e Las actividades serén variadas y motivadoras.

e Los contenidos se relacionaran con el entorno de los alumnos y su vida
cotidiana.

e Se favorecera el trabajo en equipo, haciendo hincapié en las relaciones con el
aprendizaje, y se pondra especial atencion a la participacion del alumnado
como sujeto activo en las clases.

e Se fomentard el uso de las TICs como instrumento de trabajo.

e Se realizaran proyectos mediante trabajo colaborativo que trataran el
contenido de las unidades didacticas de manera transversal. Asi se favorecera

la cooperacidon entre alumnos.

4.6.1. Modelos pedagodgicos

Los modelos pedagdgicos que se van a seguir durante el desarrollo de la asignatura seran

el aprendizaje por transmision-recepcion y por descubrimiento.

Por medio del aprendizaje por transmision-recepcion, se ensefiara al alumnado los

conceptos nuevos con una explicacion clara y precisa.

Y tras la presentacion de los nuevos conceptos, se tendrd en cuenta la autonomia del
alumno, y se le proporcionara los materiales apropiados para que él mismo adquiera su

propio conocimiento (aprendizaje por descubrimiento).
4.6.2. Actividades

Tipo de actividades:

a) Atendiendo a los distintos ritmos de aprendizaje:

- Actividades de refuerzo: destinadas al alumnado que presenta dificultad en
las tareas comunes.

- Actividades de ampliacion: dirigidas al alumnado que realiza las tareas
comunes con facilidad.

b) Atendiendo a los procesos de pensamiento requeridos:

- Actividades de reproduccién: permiten afianzar conocimientos estudiados.

- Actividades de conexion: se apoyan en las anteriores, planteando problemas

para su resolucion, que no son rutinarios, pero poseen partes familiares.
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- Actividades de reflexion: se plantean problemas mas complejos que los
anteriores que contengan elementos poco frecuentes. Para su resolucién, el

alumnado debe planificar y aplicar sus propias estrategias.

Tabla 4. Actividades de los bloques/unidades didacticas.

ACTIVIDADES DE AULA

ACTIVIDAD UNIDAD DIDACTICA/BLOQUE (EJEMPLO)

- Realizacién de mapas conceptuales/
esquemas de contenidos.

- Realizacién de un breve resumen de la
lectura de algun apartado.

- Resolucion de problemas y actividades
incluidas en fichas aportadas por el
profesor

- Se trabajara en todas las unidades didacticas.

- Aprendizaje vocabulario cientifico

- Visualizacién de videos y/o lecturas en
clase.

- Bloque 1 Geologia.

- Realizacion de dibujos/ maquetas. .
- Bloque 6 Habitos saludables.

- Realizacion de un péster de

. ., - Bloque?. Proyecto cientifico
divulgacion. q y

- Bloque 2. La célula
- Bloque 3. Los seres vivos
- Bloque 6. Habitos saludables

- Elaboracién de trabajos escritos y/u
orales, individuales y/o en grupo.

ACTIVIDADES DE LABORATORIO

Identificacién de minerales - Blogue 1 Geologia
Observacion de preparaciones en microscopio. - Bloque 2. La célula
Identificacion de muestras de células. Bloque 3. Los seres vivos

ACTIVIDADES DE CAMPO

Observacion y estudio de un ecosistema del

entorno. - Bloque 1 Geologia
Visita a geoparque
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4.7.  Actividades complementarias
4.7.1. Habito de lectura y forma de expresarse

Se llevarén a cabo una serie de actividades para estimular el interés y el habito de la
lectura y la capacidad de expresarse correctamente, que son las siguientes:

e Busqueda en Internet, publicaciones y otros documentos técnicos de articulos
relativos a los diferentes temas abordados durante el desarrollo de las unidades de
trabajo.

e Buscar definiciones de vocabulario relativo al mecanizado: maquinas, Uutiles,
herramientas, etc.

e Leer el libro de texto en voz alta por turnos y/o en lectura silenciosa, segun
proponga el profesor.

e Se instruira a que en la resolucion de los problemas y cuestiones propuestos
comenten y argumenten adecuadamente sus planteamientos y soluciones.

e Se aprovecharan las oportunidades lectoras que se presenten en clase y fuera de
ella.

e Realizar trabajos grupales y exponerlos a la clase.

e Expresar en alto los temas aprendidos en clase, utilizando un vocabulario preciso
y cuidando la expresion oral.

e Hacer una valoracion objetiva del modo de expresion propio y ajeno en un

ambiente de respeto.

Igualmente se plantean como principios basicos:

e Aprovechar las oportunidades lectoras que se presenten en clase y fuera de ella
e Ayudar alos alumnos en la comprensién lectora de los textos a los que éstos deben
enfrentarse en sus tareas escolares, utilizando las técnicas y estrategias oportunas.

e Mejorar y enriquecer el vocabulario basico de verificacion de productos.
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4.8. Evaluacion
4.8.1. Instrumentos de evaluacién.

Se utilizardn como instrumentos de evaluacion los siguientes:

Observacion del docente

Actitud hacia el estudio de la materia, de la interaccién y comportamiento hacia el
profesorado, compafieros, material e instalaciones, del interés y participacion activa en el
aprendizaje de la materia, de la consulta de dudas y la capacidad de trabajo en equipo. Se
utilizara este instrumento durante todo el curso, con mas énfasis en las actividades. El
conjunto de observaciones sobre el trabajo continuo y actitud podré tener una valoracion
de bien (1) o mal (0).

Supondra un 15% de la nota final

Trabajo en clase, laboratorio, trabajos grupales y exposiciones orales:

. Atencion en clase a las explicaciones.

. Respeto al profesor y entre los compafieros.

. Realizacion en el cuaderno de las tareas propuestas.

. Observacion, habilidades manuales y cumplimiento de normas de
seguridad.

. A través de la exposicién oral: dominio de contenidos, uso pertinente del

vocabulario y capacidad de razonamiento y de relacion de los contenidos

tratados.

. Claridad en la exposicion.

. Utilizacion del vocabulario adecuado.
. Velocidad de expresion.

. Rigor cientifico.

Supondra un 20% de la nota final
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Pruebas escritas:

Tabla 5. Porcentajes de las pruebas escritas.

Trabajo continuo y

Observacion del docente 15% .
actitud

Trabajo en clase, laboratorio, trabajos

. 20% Trabajos, fichas, etc.
grupales y exposiciones orales

Media de todas las
Prueba escrita 65% pruebas escritas durante
el cuatrimestre

e Adquisicion del razonamiento cientifico.

e Estrategias en la resolucion de problemas.

e Grado de comprension y aplicacion de la materia.
e Desarrollo matematico de los problemas.

e Interpretacion de los resultados.

Supondra un 65% de la nota final

4.8.2. Criterios de calificacion

Para superar la asignatura, en cada uno de los trimestres, es necesario que en cada uno
de los apartados descritos en la tabla anterior se obtenga al menos la mitad de porcentaje

asignado a los mismos, de lo contrario la calificacion de la asignatura serd de suspenso.

Superados los instrumentos de, la nota final sera el resultado de la suma obtenida en cada

uno de ellos.

El alumnado que supere la observacion del docente y Trabajo en clase, laboratorio,
trabajos grupales y exposiciones orales, y no supere la media de las pruebas de evaluacion

escrita, solo tendra que realizar una prueba escrita de contenidos conceptuales.
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4.8.3. Evaluacion de las pruebas escritas

La evaluacion de la materia seré continua, formativa e integradora. Segun la metodologia

del centro se realizaran evaluaciones iniciales, formadoras y sumativas.

La nota de un trimestre dependera de 3 evaluaciones sumativas de las pruebas escritas
con un valor de 12 y 22 evaluacion sumativa del 25% de la nota del trimestre y una

evaluacion sumativa al final de cada trimestre académico del 50%:

1° Trimestre (de septiembre a diciembre):
e 12 Evaluacion sumativa de las UD. 1a 3
e 22 Evaluacion de las UD. 4 a 6

e 32 Evaluacion de las UD. 1 a 10.

2° Trimestre (de enero a marzo):
e 12 Evaluacion sumativa de las UD. 11 a
e 22evaluacion de las UD. 15a 18

e 3evaluacion de las UD. 11 a 20

3° Trimestre (de abril a junio):

12 Evaluacion sumativa de las UD. 21 a 23
22 Evaluacion de las UD. 24 a 26

3% Evaluacion de las UD. 21 a 28

e Unidad 29 solo se evalta de forma formativa.

e Recuperacion: Los alumnos que suspendan una evaluacion de la asignatura, la
recuperaran al inicio del siguiente trimestre (exceptuando en el 3° trimestre que
tendran la opcidn de recuperacion de cualquiera de los trimestres en la evaluacion
global de este mismo), mediante un examen escrito global de todas las unidades

didacticas suspensas.
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Esta evaluacion se llevara a cabo tomando como referente tanto los criterios de evaluacion

como los indicadores de aprendizaje basicos, asi como la evaluacién de las competencias.

Tabla 6. Distribucion de las UDs en las evaluaciones y su porcentaje de correspondencia a la nota de las pruebas
escritas.

BLOQUE UNIDAD DIDACTICA EVALUACION EVALUACION
Unidad 1. La Tierra en el Universo
i SUMATIVA
Lt 2 e Cretsiae 25% de la nota de pruebas escritas
Unidad 3. La Atmoésfera
1 Unidad 4. La Hidrosfera
Unidad 5. Procesos Geoldgicos Internos SUMATIVA
. - 25% de la nota de pruebas escritas
Unidad 6. El modelado de la superficie 10
terrestre
Unidad 7. La célula
20
Unidad 8. Las funciones celulares ) .
] ] ] Evaluacion Sumativa de las UD. 1 a 10.
Unidad 9. El origen de la vida 50% de la nota de pruebas escritas
Unidad 10. Niveles de organizacion de la
materia
Unidad 11. Clasificacion de los Seres
Vivos
30 Unidad 12. Microorganismos. Reino
protoctistas.
Reino Hongos SUMATIVA
25% de la nota de pruebas escritas
Unidad 13. Reino de las plantas
Unidad 14. Reino Animal.
Vertebrados e
Invertebrados.
Unidad 15. Los ecosistemas y su estudio | 5o
Unidad 16. Los grandes ecosistemas
terrestres:
40 biomas SUMATIVA
25% de la nota de pruebas escritas
Unidad 17. Los ecosistemas acuaticos
Unidad 18. Autorregulacion de los
ecosistemas
Unidad 19. Organizacion del cuerpo
humano Evaluacion Sumativa de las UD. 11 a 20.50%
de la nota de pruebas escritas
Unidad 20. Aparato digestivo
Unidad 21. Aparato circulatorio
50 Unidad 22. Aparato respiratorio y SUMATIVA
excretor 25% de la nota de pruebas escritas
Unidad 23. Sistema nervioso
Unidad 24. Sistema endocrino
Unidad 25. Salud y enfermedad. 30 SUMATIVA
Inmunologia 25% de la nota de pruebas escritas
Unidad 26. Nutricién y alimentacion
6° Unidad 27. Sexualidad Evaluacion Sumativa de las UD. 21 a 28.
Unidad 28. Sustancias adictivas 50% de la nota de pruebas escritas
7 UG 29, Apier s o el NO EVALUABLE
investigacion cientifica
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4.9. Atencion a la diversidad

Al amparo del articulo 68 del Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion Secundaria, cuando se presenten
necesidades educativas especificas, se procederd al andlisis de su tipologia y en
consecuencia se desarrollaran los tratamientos didacticos que se crean mas oportunos a

través del departamento de orientacion.

En la clase de 3° ESO hay dos alumnos que precisan adaptaciones y se emplearan
metodologias diferentes, ajustadas a sus necesidades:

Alumna con TDAH, adaptacion no significativa. En este caso, se fraccionaran las tareas,
se empleardn metodologias flexibles, el formato de examen sera distinto y se ampliara el
tiempo de examen hasta un 35%. Por otro lado, las tareas se planificaran empleando un
reloj de arena/agenda y se intentara posibilitar la realizacion de actividades en la que esté
presente el movimiento cuando esté mas nerviosa; asimismo, recibira autoinstrucciones.

Y se contara con el apoyo del PT (Maestro de Pedagogia Terapeutica).

Alumno ALCAIN, adaptacion significativa. En este caso, se estableceran grupos de
enriquecimiento, flexibilidad en el periodo de escolaridad, se haran actividades de
ampliacion y se establecera un programa de compafiero-tutor (ayuda a los alumnos con

ritmo lento o con dificultades). Ademas, se hara una condensacion del curriculo.

A continuacion, se recogen los objetivos generales y los objetivos que han sido objeto de

ampliacion:
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Tabla 7. Comparativa de los objetivos generales y ampliados para el alumno ALCAIN.

Objetivo general

Objetivo ampliado

Analizar conceptos y procesos relacionados con los
saberes de Biologia y Geologia interpretando
informacion en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos, paginas web...), manteniendo una actitud
critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

Analizar conceptos y procesos relacionados con los
saberes de Biologia y Geologia interpretando
informacion en diferentes formatos (modelos,
graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas,
simbolos, paginas web...), manteniendo una actitud
critica, obteniendo conclusiones y formando
opiniones propias fundamentadas.

Resolver cuestiones relacionadas con los saberes de
la materia de Biologia y Geologia localizando,
seleccionando y organizando informacién mediante
el uso y citacién correctos de distintas fuentes.

Resolver y profundizar en cuestiones

relacionadas con los saberes de la materia de
Biologia y Geologia localizando, seleccionando y
organizando informacidn mediante el uso y citacion
correctos de distintas fuentes.

Interpretar los resultados obtenidos en el proyecto
de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnologicas.

Interpretar y analizar los resultados obtenidos en el
proyecto de investigacion utilizando, cuando sea
necesario, herramientas matematicas y tecnologicas.

Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y
la labor de personas dedicadas a ella destacando el
papel de la mujer y entendiendo la investigacién
como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucion.

Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad y
la labor de personas dedicadas a ella destacando el
papel de la mujer y entendiendo la investigacion
como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucién influida por el contexto
politico y los recursos econémicos.

Analizar criticamente la soluciéon a un problema
sobre fenémenos bioldgicos y geolégicos.

Analizar criticamente la solucién a un problema
sobre fendmenos biolégicos y geoldgicos vy
cambiar los procedimientos utilizados o
conclusiones si dicha solucion no fuese viable o
ante nuevos datos aportados con posterioridad.

Interpretar el paisaje analizando sus elementos y
reflexionando sobre el impacto ambiental y los
riesgos naturales derivados de determinadas
acciones humanas.

Interpretar, deducir y explicar el paisaje analizando
sus elementos y reflexionando sobre el impacto
ambiental y los riesgos naturales derivados de
determinadas acciones humanas y geolégicas.

Exponer y defender en publico el proyecto de
investigacion realizado.

Exponer y defender en publico el proyecto de
investigacion realizado. Asimismo, presentar de
forma clara y rigurosa la informacién y las
conclusiones obtenidas mediante la
experimentacion y observacion de campo
utilizando el formato adecuado (tablas, gréficos,
informes, etc.) y herramientas digitales.
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A continuacion, se recogen la ampliacion de contenidos:

Tabla 8. Contenidos ampliados para el alumno ALCAIN.

BLOQUE

Bloquel. Geologia

UNIDAD DIDACTICA NUEVOS
CONTENIDOS
Unidad 2. La Geosfera Interprfat_aclon de mapas
topogréficos
Unidad 5. Procesos Geoldgicos Tecténica de placas
Internos
Unidad 6. EI modelado de la !nter_pretacmn del  paisaje
- influido por el modelado
superficie terrestre
terrestre

Bloque 2. La Célula

Unidad 7. La célula

El ciclo celular y sus fases

Bloque 3. Los Seres Vivos

Unidad 9. El origen de la vida

Teoria de la evolucion de
Darwin y Wallace

Unidad 18. Autorregulacién de
los ecosistemas

Ciclos biogeoquimicos

Bloque 6. Habitos saludables.

Unidad 26. Nutricion y
alimentacién

Alimentos ricos en nutrientes
para reducir la presién arterial

Bloque 7. Proyecto

cientifico

Unidad 29. Aproximacion a la
investigacion cientifica

Uso de tablas, gréficos, etc., en
la presentacion del proyecto
cientifico.

Por otro lado, el caso

de que haya presencia de alumnos que necesiten

refuerzo/recuperacion, recibiran apoyo dentro y fuera del aula, al hacer grupos se pondran

con alumnos con ritmo alto o el alumno de altas capacidades para ayudarle en todo lo que

sea necesario. Y, si fuera preciso, contaran con el apoyo del PT y AL (Maestro de

Audicion y Lenguaje).

Su objetivos, contenidos y criterios seran los mismos que el resto de la clase, aunque con

los apoyos se ajusten a su nivel para poco a poco ir adquiriendo todos los objetivos de la

materia.

Se programaran sesiones de refuerzo semanales, el profesor preguntara a estos alumnos

qué dudas les han surgido en las sesiones de clase ordinarias, para poder conocer sobre

qué contenidos de las unidades didacticas deben trabajar durante la sesion.

Posteriormente,

explicara

individualmente los

contenidos

conceptuales
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procedimentales sobre los que el alumno o alumno tenga dudas, utilizando recursos
bibliograficos (libro de texto y fichas facilitadas por el profesor, que figuran en el anexo),
recursos audiovisuales (power point de elaboracién propia) y organizadores graficos
(mapas conceptuales).

Y todos (TDAH, ALCAIN y (no)repetidor), recibiran refuerzo positivo contante.

5. Recursos materiales

- Organizadores graficos: mapas conceptuales del funcionamiento de los
diferentes drganos y aparatos del cuerpo humano.

- Maquetas: cuerpo humano, placas tectonicas, célula animal y vegetal -
Recursos bibliogréaficos:

= Libros de texto: VV.AA. (2020). Biologia y Geologia Castilla Ledn
Serie Observa 3 ESO Saber Hacer. Ed. Santillana. ISBN:
9788468034126

. Revistas: Muy Interesante Junior, Reportero Doc, National

Geographic Kids, etc.

- Recursos audiovisuales: 2 pizarras, tradicional y digital, el cafion proyector,
documentales y peliculas de contenido cientifico.

- Recursos informaticos (T1Cs): 15 ordenadores portatiles, 15 tablets (apps), 5
camaras digitales y programas informaticos.

- Materiales cotidianos: cartulinas, pinturas, etc.
- Materiales naturales: rocas, minerales, sustratos, etc.
- Materiales instrumentales:

= Inventariable: balanzas, microscopios 6pticos, instrumentos de

medida, recipientes, contenedores, etc.
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6. Evaluacion global

Materia: Biologia y Geologia
Curso: 3°de la ESO
Afo académico: 2022/2023

Resultados de la evaluacion

N° alumnos en la asignatura: 13 N° de alumnos

que superan la materia:

Resultados por bloques o sesiones de evaluacion:

N° de alumnos que superan sesion evaluacion 1:
N° de alumnos que superan sesion evaluacion 2:

N° de alumnos que superan sesion evaluacion 3:

Indicadores de logro:

Valoracién de 1a5: 1 muy negativo 2 insuficiente 3 medio 4bueno 5 muy bueno

Grado de satisfaccion de asistencia a clase:
Grado de satisfaccion de asistencia a actividades voluntarias: Grado de satisfaccion de

actividades de refuerzo:

Comentarios:

Adecuacién de la metodologia a los objetivos y criterios de la evaluacién:
Adecuacion de los recursos didacticos a los objetivos y criterios de evaluacion: Adecuacién de

actividades y tareas a los objetivos y criterios de evaluacion:

Comentarios:
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Adecuacion de medios humanos de apoyo a los objetivos y criterios de evaluacion:
Adecuacion de medios materiales a los objetivos y criterios de evaluacion:
Adecuacion de distribucién de espacios y dependencias a los objetivos y criterios de evaluacion:;

Adecuacion del calendario, horario y temporizacion a los objetivos y criterios de evaluacion:

Comentarios:

Contribucién de la metodologia al buen clima del aula:
Contribucién de las actividades al buen clima del aula:

Contribucién del grupo y su proceso de ensefianza-aprendizaje al buen clima del centro:

Comentarios:

Grado de desarrollo cuantitativo del curriculo:

Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (objetivos y criterios de evaluacion):
Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (metodologia):

Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (recursos):

Grado de desarrollo cualitativo del curriculo (actividades extraescolares y complementarias):

Comentarios:
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Grado de desarrollo de la adaptacién curricular TDAH ;
Grado de desarrollo de la adaptacién curricular ALCAIN:

Grado de flexibilizacion del curriculo ante necesidades personales:

Comentarios:

Grado de satisfaccion con la estrategia evaluadora:
Grado de satisfaccion de los instrumentos de evaluacion:

Grado de satisfaccion del sistema de correccion y calificacion:

Comentarios:
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Valoracion global (de 1 a 5) de la programacion didactica de acuerdo con los logros obtenidos
durante su desarrollo:

Comentario final (incluye propuestas de mejora):
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7. Disefio y programacion de la Unidad de Trabajo

Aspectos interdisciplinares

La Unidad 26. Nutricion y alimentacion esta relacionada con el resto de las unidades del

blogue 6 (Habitos saludables), es decir, las unidades didacticas 27 y 28.

Temporizacién estimada de acuerdo con la PD correspondiente

Esta Unidad Didactica se desarrollara en 8 horas de clase, en el tercer trimestre del curso

3° de laESO, alo largo de 2 semanas consecutivas, con 4 horas cada semana.

7.1.

Contenidos

7.1.1. Conceptuales

Nutricion, alimentacion y salud.

Habitos de vida saludables y de consumo

Alimentos y nutrientes: glucidos o hidratos de carbono, lipidos, proteinas, sales
minerales, agua y vitaminas

Conceptos de catabolismo y anabolismo

7.1.2. Procedimentales

Resolucion de problemas de dietética.

Identificacion de principios inmediatos en alimentos.

Interpretacion de etiquetas de informacion nutricional.

Calculo de balance calorico segln necesidades energéticas

Identificacion de los elementos y caracteristicas propios de una dieta saludable y
analisis de su importancia.

Identificacion de los elementos y caracteristicas de distintas dietas.

7.1.3. Actitudinales

Valoracion del desarrollo de habitos encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (higiene del suefio, habitos posturales, uso responsable de
las nuevas tecnologias, ejercicio fisico, control del estrés...).

Respeto y trabajo en equipo.

Desarrollo del espiritu critico y participacién activa en clase.

Cuidado del mobiliario y del material escolar.
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Dentro de la unidad didactica, se consideran saberes basicos, los siguientes, ambos

recogidos en el bloque G. Habitos saludables del borrador:

e Identificacion de los elementos y caracteristicas propios de una dieta saludable y
analisis de su importancia.

e Valoracion del desarrollo de hébitos encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (higiene del suefio, habitos posturales, uso responsable de

las nuevas tecnologias, ejercicio fisico, control del estrés...).

Se elabora un mapa conceptual (asegura el conocimiento de contenidos por parte del
maestro). Conceptos/adjetivos en forma de mapa relacionados enlaces con verbos.. En

forma de arbol de arriba hacia abajo.

Nutricion y
alimentacion

Habitos sial_udableS —— Alimentacion
vs habitos equilibrada
perjudiciales

Etigueta de
informacion Dieta mediterranea

Piramide
0 nutricional
nutricional

Alimentos y nutrientes:
glicidos o hidratos de
Célculo balance carbono, lipidos,
energético proteinas, sales
minerales, agua y
vitaminas

lustracion 4. Mapa conceptual de Nutricion y Alimentacion.
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7.2. Relevancia social.

La nutricion esta estrechamente vinculada a la salud de los individuos y actualmente,
existen muchas dietas, unas mas adecuadas que otras, y el conocimiento de los alimentos
y su composicién nutricional ayudaran al individuo a seguir una dieta equilibrada y crecer
de forma saludable. A dia de hoy, muchas personas por referencias de la sociedad y por
querer mantener un cuerpo perfecto, han desarrollado a lo largo de su vida trastornos
alimenticios (anorexia, bulimia, etc.), por lo que conocer qué son, como tratarlos, a qué
especialista acudir y quienes pueden padecerlos, es de suma importancia. Por otro lado,
en Espafia, casi un 25 % de los jovenes de entre 16-30 afios padecen obesidad o tienen
sobrepeso segun una encuesta realizada por la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO)
a un millar de jévenes y que refleja "importantes déficits y areas de mejora", tal y como
sefialan desde la sociedad cientifica. Ademas, un 80 % de los encuestados asume que el
exceso de peso es una enfermedad y hasta un 90% de los jovenes con sobrepeso u

obesidad admiten que han intentado perder peso.
7.3.  ldeas previas de contenidos y dificultades de aprendizaje.

Con respecto a los contenidos (saberes basicos) de la materia de Biologia y Geologia de

3.°de la ESO, varios de sus blogues son una continuacion del area de

«Conocimiento del Medio natural, social y cultural» de la Educacion Primaria. Los temas
anteriormente vistos acerca de los contenidos de la unidad didactica fueron en el sexto
curso de Primaria, en concreto en el bloque 6 de la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza. HABITOS SALUDABLES. Las funciones vitales en el ser humano: de
relacion (6rganos de los sentidos, sistema nervioso, aparato locomotor), de nutricion
(aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor) y de reproduccion (aparato
reproductor). Dado que han pasado al menos dos afios y que por otras circunstancias,
personales, dificultades inesperadas, especificas y persistentes para la adquisicion de los
nuevos contenidos por parte de los alumnos, se proporcionardn ciertas ayudas
complementarias al alumnado con el fin de compensar las posibles carencias que surjan

con las novedades emergentes de la unidad didactica en esta etapa educativa.

e Aspectos bioquimicos, poder caldrico segun la composicion quimica.
e Ayuda o0 apoyo en las tutorias.

e Creacion de grupos de apoyo o refuerzo entre pares.

Alumno: Victor Alvarez Vicente
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (CAMPUS DE PALENCIA) — E.T.S. DE INGENIERIAS AGRARIAS

Titulacion de: Méaster Universitario en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianzas de Idiomas. Modulo especifico en Tecnologia Agraria, Alimentaria y Forestal

44



DISENO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA ASIGNATURA BIOLOGIA Y GEOLOGIA Y DE LA U.D.
“ALIMENTACION Y NUTRICION”; PERTENECIENTES A 3° DE LA ESO

e Conjugar las medidas de apoyo y refuerzo agrupando alumnos con problemaéticas

parecidas.
7.4. Elementos transversales

e El desarrollo de la igualdad entre géneros

e La prevencion de los tipos de violencia

e Los riesgos de explotacion y abuso sexual.

e Las situaciones de riesgo por mal uso de las TICs.
e Compresion lectora y expresion escrita

e Educacion para el desarrollo sostenible y el medio ambiente.

8. Actividad

8.1. Introduccion

Se va arealizar una actividad a traves de modelo constructivista, para ello se realizan una

breve descripcion de este modelo:

Es un modelo que surge a partir de 1980 y se pone muy de moda al final del siglo XX,
consiste en la construcciéon personal del conocimiento a partir de ideas previas. El
protagonista es el estudiante, el profesor es un mediador y, a veces, soluciona los

problemas del alumno.

El curriculo consistente en una serie de actividades con las que los estudiantes construyen
su conocimiento dialogando (cooperativamente), evaluando conceptos, destrezas y
actitudes y su capacidad de aplicarlos a nuevos problemas. Importancia de la

autoevaluacion.

Este modelo no tiene excesivas criticas pues se ha llevado poco a la préactica, cabe destacar

que es limitado presupuestariamente y lento.
8.2.  Descripcion de la actividad

Los alumnos tendran que realizar por 2 grupos de 4 alumnos, y uno de 5, un ejemplo de
dieta equilibrada basada en sus conocimientos previos y en su dieta cotidiana. A
continuacion, se les proporcionara informacién para que contrasten con su ejemplo y
puedan corregir o mejorar sus dietas y por Gltimo se les realizara un cuestionario final con

una rubrica de autoevaluacion, para que evallen sus conocimientos.
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8.3.  Justificacién

Esta actividad se realiza con el objetivo de que los alumnos aprendan por si mismos, y
adquieran un criterio para tomar decisiones en grupo, asi como que sepan usar fuentes

bibliograficas fidedignas.

8.4. Desarrollo de las fases de la actividad

8.4.1. Fase 1: Identificacion por los propios alumnos de las ideas previas
Duracién 1,5 horas

En esta parte se repartira a cada alumno una ficha con una serie de preguntas que deben
completar al inicio de la unidad de didactica, para que tanto ellos como el docente, puedan

comprobar sus conocimientos. (Anexo II)
8.4.2. Fase 2: Las ideas previas se cuestionan con contraejemplos
Duracion 1,5 horas

Se realizara un taller con un nutricionista profesional, y un ejemplo de un cliente, en el
cual se observaran los trabajos hechos por los alumnos, y el nutricionista y el cliente

contaran su experiencia real.
8.4.3. Fase 3: Introduccion de nuevos ejemplos generados por el profesor
Duracion 5 horas

El Docente pasa informacion, tema de la asignatura y justificacion de una dieta
equilibrada calculando el balance caldrico y dando una explicacion simple de lo que son
los alimentos y los nutrientes. Ejemplo de piramide de alimentacion, Juegos y talleres
explicativos, asi como el temario de la actividad, todo esto en el (Anexo II)

cumplimentandolo con actividades ludicas como:

e Un anuncio y volvemos
e Conocer los nutrientes

e Aprender a leer etiquetas
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8.4.4. Fase 4: Validacién y aplicacion de las nuevas ideas
Duracién 2 horas

En esta parte se repartira a cada alumno una ficha, con una serie de preguntas similares a
las del (Anexo Il), que deben completar al final de la unidad de didactica, una vez
completada se les adjuntara una hoja de respuestas (Anexo Il), para que los alumnos se

autoevalUen el (Anexo Il) para que vean su mejora y puedan ponerse una nota.

En esta parte de la actividad los alumnos realizaran una breve presentacién del trabajo
realizado en grupos de 20 minutos cada grupo

8.5. Materiales de la actividad

e Temario unidad didactica

e Ordenadores del centro

e Ejemplo de dieta por un profesional
¢ Ruleta de alimentos

e Piramide nutricional
8.6. Evaluacion del alumno

La evaluacion de la actividad coincidira con la evaluacion de la unidad didactica y sera

la siguiente:

e Valoracion intragrupal 10% de la nota final vendra determinada por la nota media
que reciba cada alumno de sus compafrieros de grupo (Anexo I)

e Valoracion Integrupal 10% de la nota final vendra determinada por la nota media
que reciba cada alumno de sus compafieros de clase de un grupo diferente al suyo.
(Anexo V)

e Observacion docente 20% de la nota final vendra determinada por la valoracién
del docente del trabajo realizado del alumno en clase como es comparfierismo,
atencion en clase, respeto, puntualidad, colaboracion, interés. ..

e Nota autoevaluacion de la ficha de la tltima sesion 60% de la nota final, vendra
determinada por la nota que saque el alumno en la ficha final de la evaluacion que

debe de rellenar sin ayuda de material (Anexo I)
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8.7.  Actividades complementarias Fase 3

El docente podré realizar las actividades complementarias descritas en el Anexo 2, para
la ampliacion de conocimientos del alumnado.

Las actividades propuestas son las siguientes:

1. Actividad complementaria 1: “;Un anuncio y volvemos!”
2. Actividad complementaria 2: Conocer los nutrientes

3. Actividad complementaria 3: Aprender a leer etiquetas
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ANEXOS

Alumno: Victor Alvarez Vicente
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID (CAMPUS DE PALENCIA) — E.T.S. DE INGENIERIAS AGRARIAS

Titulacion de: Méaster Universitario en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianzas de Idiomas. Modulo especifico en Tecnologia Agraria, Alimentaria y Forestal

o1



DISENO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA ASIGNATURA BIOLOGIA Y GEOLOGIA Y DE LA U.D.
“ALIMENTACION Y NUTRICION”; PERTENECIENTES A 3° DE LA ESO

ANEXO I: Fichas de evaluacion
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FICHA DE EVALUACION DEL PROFESOR

ACTIVIDAD N° DENOMINACION:
VALORACION EN UNA ESCALADE 1 A5
ITEM* Modificacion Adaptacion
Tiempo | Material Espacio Recursos od Ca? (.) & daptaco o
metodoldgicas curriculares

Modificaciones surgidas en el desarrollo de la actividad:

Aspectos a tener en cuenta y modificar en afios posteriores:

Valoracién final de la actividad

(*) Los items deberan confeccionarse en funcion de la actividad a evaluar.

Evalla con tu grado de satisfaccion con la actividad en una escala de 1 al 5 donde 1 significa
desacuerdo, 2 poco de acuerdo, 3 normal, 4 de acuerdo, y 5 muy de acuerdo

Desarrollo 1 2 3 4 5
Recursos 1 2 3 4 5
Evaluacion 1 2 3 4 5
Espacio 1 2 3 4 5
Tiempo 1 2 3 4 5
Instalaciones 1 2 3 4 5
Infraestructuras 1 2 3 4 5
Materiales 1 2 3 4 5
Tratamiento a la diversidad 1 2 3 4 5

Observaciones y mejoras:
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EVALUACION INTERGRUPAL

Trabajo/Nombre:

N

o v e W

Puntta de 1 (no estoy de acuerdo en absoluto) a 4 (estoy plenamente de acuerdo) la
presentacion de tus comparieras:

El proyecto expuesto se ha comprendido bien. 1234
El contenido de la exposicion estaba bien organizado y

reflejaba de forma clara y concisa las diferentes partes de la propuesta. 12 3 4
Las actividades expuestas son adecuadas para los propositos de la propuesta didactica. 1 2 3 4
Tanto la propuesta como la exposicion estan elaboradas con esmero y originalidad. 1234
La compafiera/el compafiero ha utilizado un lenguaje claro, rico y cuidado. 1234

Nota final, evalGa el trabajo de tus compafieros del 1 al 10

Lo mejor del trabajo y la exposicion:

Creo que se puede mejorar:
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EVALUACION INTRAGRUPAL

Trabajo/Nombre:

Puntta de 1 (no estoy de acuerdo en absoluto) a 4 (estoy plenamente de acuerdo) la
presentacion de tus comparieras:
Nombre del compafiero:
Nota global del 1 al 10:
1. ¢Participa en el grupo?
¢ Es asertivo?
¢Utiliza un lenguaje formal?
¢ Tiene los conocimientos necesarios?
¢Cumple los horarios?

Y
NN NN
W wwww
AP DB~

a bk own

Lo mejor del compaiiero:

Creo que puede mejorar:
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ANEXO I1: Material de la actividad y actividades

complementarias
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Tarea Fase 1y 4 de la actividad

1. ¢Qué es una dieta?
2. ¢Qué es una dieta equilibrada?
3. ¢Qué nutrientes conoces?
4. Funcion de los nutrientes
5. ¢Qué energia aportan los nutrientes?
6. Elabora una dieta equilibrada y justificala.
7. Rellenar la siguiente ficha sobre tu alimentacion con los alimentos cotidianos que
consumas en la semana
Comida Alimento Nutrientes
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1. ¢Qué es unadieta?
La dieta es la cantidad y el tipo de alimentos que consumimos. Una dieta puede

ser saludable o, por el contrario, puede causarnos trastornos y ser responsable de
diversas enfermedades.

2. ¢Qué es una dieta equilibrada?
Una dieta equilibrada es aquella formada por los alimentos que aportan una

cantidad adecuada de todos y cada uno de los nutrientes que necesitamos para
tener una salud 6ptima.

3. ¢Qué nutrientes conoces?
Nutrientes inorganicos:

e Agua.
e Sales minerales.
Nutrientes organicos:

e Glucidos o hidratos de carbono.

e Lipidos.
e Proteinas.
e Vitaminas.

4. Funcion de los nutrientes
Nutrientes inorganicos:

. Agua. Reguladora
. Sales minerales. Reguladora

Nutrientes organicos:

. Glucidos o hidratos de carbono. Energética

. Lipidos. Reguladora, Energética Estructural
. Proteinas. Estructural

. Vitaminas Reguladora

5. ¢Qué energia aportan los nutrientes?

e Un gramo de lipidos nos aporta 9 Kcal (38 KJ).

e Un gramo de glucidos nos aporta 4 Kcal (17 KJ).

e Un gramo de proteinas nos aporta 4 Kcal (17 KJ).

e Vitaminas, agua y sales minerales no aportan energia
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Material fase 3

Recordaremos...

+Alimentacién
< Nutrientes

< Energia

v Dieta
v Ejercicio
7 Obesidad y enfermedades cardiovasculares

+ Habitos saludables y recomendaciones nutricionales

.Qué nos aportan los alimentos?

ENERGIA Y NUTRIENTES

¢Y para qué nos sirven? ﬂ P
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NUTRIENTES

Carbohidratos

Grasas

Vitaminas Minerales

Calcio

GRUPO II: Energéticos
Sus nutrientes prindpales los lipidos. Induye
mantequilla, aceites y grasas en general

GRUPO I: Energéticos /

Los nutrientes principales los
glicidos. Incluye productos

derivados de los cereales, patatas,
azicar
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SOCIEDAD FUNDACION
ESPANOLA DE | ESPANOLA DEL
CARDIOLOGIA CORAZON

Esporadico

* Carnes rojas, embutidos, fiambres, dulces,

3-5 dias / semana

* P do, carnes bl h

3 raciones / semana
* Legumbres

1 racion / dia
* Especias y hierbas aromaticas
* Frutos secos (25-30 g.) Sin sal aRadida

4 cucharadas / dia

* Aceite de oliva virgen y AOVE
(15 g. por racién)

1-2 raciones / dia
* Lacteos
(120-150 g. por racién)

3 raciones / dia
* Cereales integrales
(50 g. por racién) Sin azucar anadido

2-3 raciones / dia

* Fruta de temporada fresca
(150-200 g. por racién)

3-4 raciones / dia
* Verduras y hortalizas
(120-150 g. por racién)

* Al menos 2/ semana en sofritos

* Al 1/ dia en lad

@ Cherna Matia - 2018

MAS INFORMACION EN LA WEB:

fundaciondelcorazon.com
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Actividad complementaria 1: “;Un anuncio y volvemos!”

A continuacién, se ve un anuncio publicitario relacionado con la alimentacion. Al
finalizar el video deberds completar las siguientes tablas, sefialando con una cruz la/s
respuesta/s a las siguientes preguntas y se hard una reflexién conjunta en grupo los
alumnos deben indicar si creen que el anuncio de ese producto tiene credibilidad, es decir,
si lo que anuncian es real y si creen que las caracteristicas del producto anunciado son

verdaderas:

¢ Qué te transmite el anuncio? ¢ Qué valores le asocias?

Videos 1 2 3 4 5 6
publicitarios

Diversioén

Igualdad

Bienestar

Salud

Respeto

Belleza

Sexo

¢ Crees que tiene credibilidad?

Videos 1 2 3 4 5 6
publicitarios

Sl

NO

No sé

¢ Crees que es adecuada su emisiéon?
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Videos 1 2 3 4 5 6
publicitarios

Sl

NO

No sé

Video : Actimel, “ayuda a tus  defensas”. Recuperado
de https://www.youtube.com/watch?v=XAZmdhv2IvA

Descripcion: En el video se muestra una mujer que se expone a un clima frio y que no le
es suficiente con abrigarse para protegerse de los agentes externos. Se anuncia que
Actimel “ayuda” a la barrera de las defensas impidiendo que éstos entren a su organismo

y por tanto protegiéndolo.

Reflexion: No existen evidencias cientificas que demuestren que Actimel es mejor que
otros yogures. La marca defiende que su yogur Actimel contiene una bacteria que ayuda
a las defensas. Este probidtico es equiparable al presente en cualquier otro yogur del
mercado, aunque su precio es muy superior. Se ha demostrado que esta bacteria ayuda a
la flora intestinal pero no estd comprobado que ayude por si solo al sistema inmune. La
ayuda en las defensas no viene dada por estas bacterias sino por las vitaminas B6 también
contenida en otros lacteos. Por otro lado, la alimentacién y la salud no dependen de un
unico alimento sino de una dieta equilibrada y variada, mas ejercicio fisico. Por lo tanto,
frente una bajada de defensas debido a la exposicion al frio, la falta de suefio o el estrés,
la solucién no pasa Unicamente por beber Actimel. Por tanto, y en relacion a las respuestas
de los alumnos, se dira que los valores que transmite el anuncio son: salud y bienestar, ya
que esta vendiendo un producto que supuestamente ayuda al sistema inmune. Y que por
otro lado, el anuncio vende un producto con unas propiedades que no estan demostradas
y por tanto que no son reales, con lo que la respuesta deberia ser que no es real ni creible.
Sin embargo, se trata de un anuncio adecuado para su emision gque en principio no vulnera

a ningun colectivo de personas.
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Actividad complementaria 2: Conocer los nutrientes

El conocimiento de la diferencia entre alimento y nutriente es un factor importante para
la toma de conciencia de elaborar un esquema de alimentacion y nutricion variado y

completo. Nivel sugerido: primaria y secundaria.
Obijetivos especificos

Que el alumno: Aprenda a reconocer los buenos hébitos de alimentacion y nutricion
como estrategias y medios adecuados para la prevencién de enfermedades a partir de un
buen estado de salud.

Aprenda a diferenciar alimento de nutriente.

Tome conciencia de la importancia de elaborar un esquema de alimentacion y nutricion

variado y completo.

Ejercicio Une con flechas cada nutriente con sus caracteristicas principales:

Dan, almacenan, y transportan la energia que
sirve para las actividades fisicas y mentales

AGUA también para que nuestros 6rganos funcionen
por ej. los musculos pueden contraerse, el
cerebro pensar, el corazon latir, entre otras

Son constituyentes esenciales de las células
y liquidos corporales e intervienen en

diversas funciones de regulacién, que son GRASAS Y

indispensables para el crecimiento, el
mantenimiento de la vida y la reproduccion ACE'TES
MINERALES PROTEINAS

Elemento vital para el ser humano
Forma el 60 % de nuestro cuerpo
Se encuentra dentro y fuera de las células y
cumple funciones como: la hidratacién de los
tejidos, el mantenimiento de la temperatura
corporal, el transporte de sustancias
esenciales, etc

Son sustancias que se
necesitan en pequenas
cantidades, pero que son
esenciales para la utilizacion
y regulacion de los principios
inmediatos (glucidos
proteinas y grasas)

Se denominan con letras

Componentes importantes de la alimentacion. Fuente
de energia mas concentrada, transportan muchas
vitaminas (A, D.E ,K.) y aportan al organismo los

acidos grasos esenciales que éste no puede formar y

que se necesitan a su vez para producir potras
sustancias como hormonas y enzimas.

VITAMINAS

Son la sustancia mas abundante en el cuerpo después del agua. Sirven para formar
cada una de las células, son nutrientes indispensables para crecer, desarrollarse y
evitar enfermedades. Realizan reacciones quimicas, transportan sustancias
regulan el metabolismo y son necesarias para el crecimiento y reparacion de los
diferentes tejidos
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Actividad complementaria 3: Aprender a leer etiquetas

Con el objetivo de que los alumnos tengan un criterio propio para discriminar alimentos,
y de esta forma poder obtener informacién veraz, se les ensefia a leer las etiquetas de los
alimentos y el significado de estas.

Como leer las etiquetas de los productos envasados

Denominacién Lista de ingredientes

Explica la naturaleza Materias primas y aditivos, en orden

y funcion del Mg M decreciente de peso. seg(n las
producto g cantidades usadas.
I 4 ‘ > inpedientey
i b Axscar, alevain de ma, 14, I
: At e wrdoal ) anta

¥ coloantes attioaies.
—_—

PREPARACION «———— Instrucciones de uso

1 Veter of comende Cuando sea necesario debe figurar el
Gel sobet 02 o modo de preparacion o uso del
recpente alimento, o advertencias para su

consumo.
G Q| 2 Apegw vt L
. d¢ leche § revoh
.‘.-.:

3 Catentar 3 b Informacién nutricional

Solo es obligatoria para los productos
dietéticos, nutrificados o para
regimenes especiales.

Modo de conservacion
RPE o RNE

Registro Nacional o Provincial del
Establecimiento Elaborador.

RNPA o RPPA

Registro Nacional o Provincial del
Contenido Neto producto alimenticio.
No deben ser permisos “en tramite”

Para los alimentos o numeros de expedientes

envasados con liquido
debe figurar el peso

escurrido. Fechas de elaboracion y vencimiento

El vencimiento no debe ser inminente.
Lugar de origen y
Si el producto es importado, la informacion

debe estar en castellano en una etiqueta Identifica productos fabricados el mismo
adherida al envase dia y bajo las mismas condiciones
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