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RESUMEN DEL TRABAJO

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) consiste en el estudio y medicion de la
felicidad de determinados paises desde una Optica econdmica.

Se contextualizara el concepto de felicidad y se relacionara ésta con los
diferentes factores que existen en la vida de los habitantes de los paises.

A continuacion, se lleva a cabo un modelo econométrico a partir de datos de
corte transversal del Informe Mundial de la Felicidad (2021).

Se analizan los resultados y caracteristicas del modelo econométrico para, por
ultimo, llegar a unas conclusiones acerca de como afectan las variables en la
variacion de la felicidad de las naciones encuestadas.

Palabras clave

Felicidad, modelo econométrico, paises, bienestar.

ABSTRACT

This present thesis consists of the study and measurement of the happiness of
certain countries from an economic perspective.

The concept of happiness will be contextualized and related to different factors
that exist in the countries’ inhabitants’ lives.

An econometric model is then developed from cross-sectional data from the
World Happiness Report (2021).

The results and characteristics of the econometric model are analyzed to finally
arrive at some conclusions about how the variables affect the nations’ happiness.
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1. INTRODUCCION.

La felicidad es un tema de actualidad, abordado por multiples autores e
investigadores de distintos sectores.

El bienestar subjetivo, concepto afin a la felicidad, es el fin ultimo del mundo. La
sociedad esta en constante movimiento y aprendizaje, sin embargo, aun no
parece conocerse la “férmula secreta” de la felicidad. Todos la buscan y tratan
de alcanzar, pero aun se desconoce su origen y factores influyentes.

Popularmente se cree que la felicidad radica en los ingresos percibidos, ¢es
realmente ésta la variable mas relevante?, ; es el dinero lo que aporta una mayor
percepcion de felicidad?

En el presente trabajo de fin de grado se estudiara el concepto de la felicidad
desde diferentes campos de estudio para mas adelante centrarse en el
economico. Se analizaran datos de corte transversal procedente de una
encuesta realizada por Gallup World Poll (2021) y su Informe Mundial de la
Felicidad (2021). Seran examinadas las respuestas otorgadas por habitantes de
149 paises de todo el mundo para finalmente extraer conclusiones al respecto
de qué factores son los mas relevantes para la percepcion e incremento de la
felicidad.

El objetivo es conocer cuales son los aspectos vitales mas importantes para la
felicidad mediante el estudio de un modelo econométrico.

Se analizaran los resultados obtenidos en dicho modelo econométrico, asi como
la veracidad de este, la correlacion entre variables y su efecto en la variable a
estudiar, la felicidad.

2. METODOLOGIA.

Segun la clasificacion de Baena, P.G.M.E (2017) el presente trabajo seria de
medicion. En el libro “Metodologia de la Investigacion” (2017), Baena, tras
estudiar los antecedentes, utilidad y caracteristicas de la metodologia de la
investigacion, establece una serie de modelos y métodos. Dentro de estos se
encuentra el de medicion, que sera el seguido en este trabajo.

El objetivo es estudiar la relacion cuantitativa entre el objeto que se estudia, en
este caso la felicidad, y otros con los que lo comparemos, que son los factores
que afectan a la felicidad.

Se parte de una base tedrica para contextualizar el tema y entender las multiples
relaciones que existen entre las variables. Se explicaran algunos de los indices
e informes que se llevan a cabo en la actualidad para la medicién de la felicidad.

Luego, se detallaran los datos recabados por Gallup World Poll (2021) para
realizar el Informe Mundial de la Felicidad (2021). A partir del Informe y mediante



el programa econométrico EViews (1994) se realizara un modelo econométrico
en el que se analizaran los niveles de felicidad de los habitantes encuestados de
los 149 paises participantes. Ademas, se examinaran los resultados de la
repercusion en la felicidad de distintas variables.

En resumen, se efectuara la recopilacion y evaluacion de datos de corte
transversal para finalmente llegar a unas conclusiones acerca de la felicidad y
conceptos afines.

3. DIFERENTES CONCEPTOS DE FELICIDAD.
3.1. Concepto filosofico.

La felicidad es uno de los términos mas ambiguos que podemos encontrarnos,
pero al mismo tiempo uno de los mas cuestionados y perseguidos. Es por ello
por lo que se estudia desde la Optica de multiples ramas, desde la filologia,
filosofia, psicologia hasta la misma economia, como se realizara en el presente
trabajo.

En primer lugar, tenemos la definicion literal que nos proporciona la R.A.E. donde
define la felicidad como “estado de grata satisfaccion espiritual y fisica” (Real
Academia Espafola, s.f., definicion 1).

Descripcidn altamente relacionada con la ética eudemonista la cual entiende la
felicidad como el estado de plenitud y armonia del alma, fin ultimo de la vida
moral. Uno de los primeros y mas importantes representantes de este concepto
fue el archiconocido filosofo Aristoteles, el cual afirmaba que para llegar a la
felicidad hemos de actuar de manera innata siempre priorizando la prudencia.

Para Kant, otro de los fildsofos mas relevantes, la felicidad esta fundamentada
en el deber, en actuar segun la ley moral. El decia que el destino no dependia
de los demas, sino del propio individuo, de nosotros mismos, nuestras acciones
y manera de ser. Segun Kant la felicidad esta bajo nuestro control.

Por otro lado, nos encontramos con la visibn mas hedonista de la idea que
prioriza la busqueda de placer y bienestar, evadiéndonos del dolor en todas las
areas de la vida. Esta es una idea mas tangible, es la sensacién de alegria que
se siente cuando realizamos actividades que resultan satisfactorias y
placenteras.

De manera analoga se define la felicidad en Wikipedia (2022): “La felicidad es
una emocion que se produce en un ser consciente cuando llega a un momento
de conformacion, bienestar o ha conseguido ciertos objetivos que le realizan
como individuo, aunque cada persona puede tener su propio significado sobre
qué significa la felicidad para ella”.

Son multiples los enfoques y campos desde los que se estudia el concepto de
felicidad.



En el presente trabajo nos centraremos en una vision mas economica del
concepto.

3.2. Concepto econémico.

Sin embargo, cuando nos centramos en una visidn mas economicista hablamos
de estudios y estadisticas.

La Oficina Nacional de Estadistica (ONS) de Gran Bretafia (2016) realizé una
encuesta sobre la riqueza y los activos sumandose al debate de si el dinero da
la felicidad. El estudio trata de concentrarse en la relacion entre el ingreso y
bienestar. Su conclusion es que la relacién puede ser reciproca, el dinero puede
dar la felicidad y la felicidad puede dar dinero.

Lo que podemos concluir con evidencia es que no existe una unica ni clara
definicion de felicidad, mucho menos en el campo de la economia. Con lo que
se pasa directamente a la cuantia y estudio estadistico de la misma.

Podemos establecer el comienzo del estudio de la felicidad en 1974 cuando el
rey de Butan, Jigme Singye Wangchuck, a sus 18 afos en su dicurso de
coronacion declara que la felicidad de un pais es mas relevante que el producto
interior bruto del mismo. No se quedd en una simple alusién, sino que cambid
radicalmente la forma en que se media el progreso social, ya no solo importaba
el montante de dinero que se movia en un pais, sino también el desarrollo social.

La evolucion de una sociedad debe valorarse, no exclusivamente como la
productividad econdmica, sino si esta conduce o no a la felicidad.

En efecto, Jigme Singye cito en su propia coronacion: “La felicidad interior bruta
es mucho mas importante que el producto interior bruto” (Jigme Singye
Wangchuck, 1974).

Fue tal la repercusidn, que multiples economistas continuaron la trayectoria del
rey butanés desarrollando el estudio de la felicidad como variable clave del
desarrollo de una sociedad.

En adicién, Adam Smith (1776) publico: “Investigacion sobre la naturaleza y
causas de la Riqueza de las Naciones”. En esta obra, Smith habla sobre el
interés particular de las empresas y los hogares por el aumento de la produccion,
siendo esto el factor mas importante. Este hecho causé un impacto en otros
economistas y propici¢ el atractivo por conocer la relacién entre economia y
felicidad.

Fue Jeremy Bentham (1780) el primer economista en proponer una mayor
felicidad para mayor numero de personas como actividad econémica en 1780 en
su escrito “Introduccion a los principios morales”. Bentham tenia un gran interés



por el calculo de la felicidad. Gracias a él nacio la teoria de la utilidad cardinal’
con la cual podriamos afirmar que el bienestar es cuantificable.

Ochenta anos adelante, Stuart Mill (1863), publica “El Utilitarismo”. Para él lo que
resulta util es lo correcto, aquello que produce placer y no dolor es lo bueno.
Busca cambiar la ética en una diciplina que trate de perseguir, como decia
Bentham, la felicidad para el numero maximo de personas posible.

Durante un siglo, con el comienzo de la economia neoclasica, el estudio de la
felicidad con una visidon economista se diluyd. Los economistas se centraron en
la maximizacion del beneficio como objetivo primordial, reduciendo la felicidad a
la satisfaccion de los intereses, vision muy simplificada. Vilfredo Pareto (1909)
incluyo el indice de Pareto (medida de la desigualdad del reparto de ingresos)
dejando al descubierto la imposibilidad de calcular la funcion de utilidad a través
de la simple contemplacion de los comportamientos de los consumidores.

Fue a mediados del siglo XX cuando se volvio a estudiar la relacién entre la
Economia y la Felicidad con el propdsito de conocer las consecuencias del
desempleo en términos de satisfaccion y el efecto de esta satisfaccion en la
productividad de la empresa. Easterlin, Clark y Oswald, McBride, Van Praag y
Frijters son algunos de los economistas que retomaron el estudio de la felicidad.

A partir de entonces se cred la diciplina econdmica encargada del analisis de la
Economia y la Felicidad, la denominada “Economia de la Felicidad.

4. ECONOMIA DE LA FELICIDAD.
4.1. Definicidon y enfoques de la Economia de la Felicidad.

El Dr. Mariano Rojas, economista lider en el estudio de la felicidad y su relacion
con distintas variables econdmicas, considera el concepto de bienestar subjetivo
como un “enfoque” importante para la medicion y conocimiento de la satisfaccion
de las personas. El bienestar experimentado por las personas constituye un fin
ultimo (Mariano Rojas, 2016).

La Economia de la Felicidad se define como el estudio tanto teérico como
aplicado de la felicidad, el bienestar, la calidad de vida, la satisfaccion de la vida
y otros conceptos afines. El concepto va mas alla de la riqueza, los ingresos o
beneficios como variables a maximizar.

Segun dice Mariano Rojas (2016), existen tres diferentes métodos para plantear
el estudio de la felicidad. El primero es el estudio directo de la felicidad de los
individuos. Este método tiene un inconveniente y es que supondria dejar en
segundo plano los modelos econdmicos, centrandose en la observacion y
entendimiento de los comportamientos de los seres humanos.

'La teoria de la utilidad cardinal parte del precepto de que el bienestar es medible seglin la cantidad de
utilidad o satisfaccion que un bien o servicio le aporta al individuo. Segun esta teoria las personas tratan
de maximizar la utilidad o satisfaccion, en vez del valor esperado monetario del bien o servicio.
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El segundo, la utilizacion de la felicidad como proxy de la utilidad. Tal y como se
establece en la teoria de la utilidad cardinal, la utilidad es una variable medible y
comparable. Pero, al igual que en el primer método, existe un inconveniente y es
gue no existe una clara demostracion de la medicidon de la utilidad, por lo que los
economistas se han visto forzados a hacer supuestos sin clara demostracion,
convirtiéndose en suposiciones.

En ultimo lugar, el tercer método es el estudio de la felicidad como la relacion
entre felicidad y diferentes variables econdmicas.

4.2. Principales variables en la medicién de la Felicidad.

El presente trabajo se centrara en el tercer enfoque explicado en el apartado
anterior, esto es, el estudio de la felicidad desde la relacion de esta con diferentes
variables econdmicas que seran desarrolladas a continuacion.

4.2.1. PIB.

Las medidas macroeconomicas financieras como el producto interior bruto (PIB)
y el producto nacional bruto (PNB) siempre han sido utilizadas como magnitudes
que reflejan el éxito de un pais en términos econdmicos. Un pais mas rico es un
pais mas feliz.

En cambio, hay diferentes estudios que demuestran lo contrario. Aqui es donde
nace la paradoja de Easterlin.

La paradoja de Easterlin afirma que a pesar de que los ciudadanos de un pais
con ingresos mayores se consideran mas felices que los ciudadanos de un pais
con ingresos menores, la felicidad media que estos poseen no varia en gran
cantidad, siempre y cuando estos tengan sus necesidades mas basicas
cubiertas.

4.2.2. Ingreso o renta.

Como hemos mencionado en el PIB, cuanto mayor es la renta de una persona
mayor parece su percepcion de satisfaccion y felicidad. Aunque nuevamente
entra en juego la paradoja de Easterlin, mas renta no se traduce siempre en mas
felicidad.

Sin embargo, si lo que estudiamos es la relacion de renta de los hogares con su
felicidad asociada en un momento del tiempo concreto, esta si es positiva y
relevante.

Es decir, cuando se trabaja con datos de corte transversal, si que se manifiesta
la correlacion positiva entre ingresos y felicidad.

4.2.3. Desempleo.
El Informe Mundial de la Felicidad elaborado por The Earth Institute expone la

veracidad de la comun creencia de que la riqueza no es por si misma una fuente
de felicidad. Sin embargo, esto no ocurre con el desempleo.
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El desempleo aminora la sensacion de satisfaccion o felicidad, y mas alla de
pensar en las razones obvias como la pérdida de ingresos, se encuentran causas
como la merma de autoestima y la vida social.

Incluso para aquellos que cuentan con su propio puesto de trabajo, la existencia
de altas tasas de desempleo es factor de infelicidad puesto que se genera
repentinamente una amenaza por el temor a perderlo.

4.2.4. Inflacion.

En cuanto a la inflacion existe una dualidad, puesto que, por un lado, el aumento
de ella, a través de politicas econdmicas expansivas que aceleren la economia
de un pais se traduciria en una reduccion del desempleo y produciria una mayor
satisfaccion de la poblacion.

Por otro lado, no se debe olvidar la propia definicion de inflacién: “aumento
generalizado y sostenido de los precios de bienes y servicios en un pais durante
un periodo de tiempo determinado”. Cuando los precios suben la unidad de
bienes o servicios adquiribles es inferior y esto atenua el nivel de felicidad de la
poblacion.

De aqui nace la necesidad de plantear un trade-off 2 entre el desempleo y la
inflacion, estudiando cual seria el nivel 6ptimo de inflacion para que la poblacion
aceptara un leve aumento del desempleo.

En la actualidad estamos viviendo esta controversia. Desde la reapertura
economica postpandémica las tasas de paro han disminuido como consecuencia
de un brusco incremento en la actividad econdmica. Esto, acompafado del
incremento de rentas, la limitada oferta energética y la ingente demanda han
provocado la subida de precios. Para devolver a la economia la estabilidad es
necesaria la articulacion de medidas que repartan los costes de los excesos
precedentes entre la poblacidon, condicionando asi su felicidad en el medio plazo.

4.2.5. Riqueza.

Hemos de diferenciar el concepto de ingreso con el de riqueza. La riqueza hace
referencia a la posesion de activos, y sin embargo, el ingreso es el flujo de
beneficios provenientes de estos activos.

Una mayor riqueza nos dara acceso a un mejor nivel de vida, mayor bienestar y
bienes y servicios inaccesibles para otros grupos de poblacién. La economia
neoclasica entiende el bienestar material, la posesion de dicha riqueza como un
paso previo al bienestar y la felicidad.

2 Trade-off; en la disciplina econdmica, se traduce como compensacion, relacion coste-beneficio de la
cual se puede sacar una ganancia a cambio del sacrificio de otra.
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4.2.6. Educacion.

En cuanto a la educacion tenemos dos puntos importantes. En primer lugar,
tenemos la fundamentaciéon de capital humano, lo cual lo compone: la educacién
como inversion en el futuro con la posibilidad de desarrollar nuestra vida laboral,
el empleo, las condiciones de trabajo, etc. El segundo punto se deriva de este
postulado, y es la mayor probabilidad de encontrar un empleo interesante con
buenas condiciones gracias a una mayor y mejor educacion, lo cual a su vez se
traduce en salud.

Puesto que, un buen empleo, buenas condiciones de trabajo y salud son
componentes del bienestar podemos afirmar que la educacidn esta
positivamente correlacionada con la felicidad.

4.2.7. Religion.

La religiéon concede estabilidad y un incremento de la felicidad a aquellos que se
apoyan en ella. Esta les da un mayor sentido a sus vidas cotidianas, apoyando
en los momentos mas dificiles cuando se encuentran en riesgo, y pudiendo servir
a aquellos que lo requieren, siendo este un propdsito mas en sus vidas.

Al respecto de la religion hay diferentes puntos de vista. Mariano Rojas (2022)
afirmaba en una conferencia para la Universidad de Valladolid que sus estudios
han constatado que, en América Latina, al contrario de lo que se cree, no se da
la correlacion entre felicidad y religion, y sin embargo si que se da una clara
relacion entre los aspectos relacionales y la felicidad. Otro punto de vista es el
de Diener (1999) quien afirma: “Varios estudios han demostrado una correlacion
significativa entre bienestar subjetivo y certeza religiosa” (Diener et al, 1999).

4.2.8. Aspectos relacionales.

Robert Waldinger (2015) lo deja claro en la charla TED “What makes a Good
life? Lessons from the longest study on Happiness”, lo que realmente hace feliz
a la gente, les mantiene sanos y satisfechos son las relaciones humanas.

A través de un estudio realizado durante 75 afios por la Universidad de Harvard
sobre el desarrollo adulto a 724 hombres han concluido que aquello que los
mantiene mas felices y sanos son las relaciones. Fueron tres las lecciones que
extrajeron del estudio, 1) La conexion social es enriquecedora para las personas
y la soledad mata, 2) No solo importa la cantidad de relaciones sociales, sino la
calidad de las mismas, 3) Las buenas relaciones sociales no solo protegen
nuestros cuerpos, también nuestros cerebros y memorias.

Aquellas personas que estan conectadas socialmente con su familia, amigos y

comunidad son mas felices, estan mas sanos y viven por mas tiempo que
aquellas que estan menos unidas.
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De acuerdo con Noelia Somarriba Arechavala et al. (2022), los ciudadanos son
mas felices si sienten que pueden confiar en su vecindad y si existe reciprocidad
en cuanto a la ayuda dada y recibida.

4.2.9. Ocio.

La economia de la felicidad se fundamenta en el bienestar subjetivo. Existen
ciertos factores relacionados con el ocio como el tipo de ocio, la calidad de este,
el establecimiento de relaciones sociales en €l ... que originan mayor nivel de
felicidad. En adicion, aquellas actividades realizadas al aire libre y que implican
un ejercicio fisico estan relacionadas con un aumento mayor aun de la
satisfaccion subjetiva.

4.2.10. Seguridad Ciudadana.

La seguridad ciudadana es uno de los derechos fundamentales de los
ciudadanos. En concreto, en el caso de Espara, este esta recogido en la
Constitucion Espanola. Boletin Oficial del Estado, 29 de diciembre de 1978, num.
311. “Las Fuerzas y Cuerpos de seguridad, bajo la dependencia del Gobierno,
tendran como mision proteger el libre ejercicio de los derechos y libertades y
garantizar la seguridad ciudadana”. (art. 104 CE)

Pero, ya no solo es un derecho reconocido sino una variable sustancial en cuanto
al analisis del bienestar subjetivo.

Se entiende por seguridad ciudadana, por una parte, como certeza, y por otra,
como ausencia de peligro o amenaza. En cambio, en esta ocasion parece mas
conveniente hablar de inseguridad ciudadana puesto que es el hecho que
disminuye el bienestar y, por consiguiente, de felicidad. Aquellas personas que
han sufrido un hecho delictivo exponen una mayor insatisfaccion y desazon,
mientras que aquellos que nunca han presenciado un robo sienten mas
seguridad ciudadana individual y colectiva y mayor bienestar subijetivo.

5. RELACION ENTRE INGRESO Y FELICIDAD.

Siendo el ingreso una de las variables mas importantes para la ciencia
economica, no es de extrafiar la curiosidad por conocer la relacidén de este con
la felicidad.

Asi lo expresa Mariano Rojas en su articulo “Economia de la felicidad: Hallazgos
relevantes respecto al ingreso y el bienestar”: “El ingreso es una variable de
importancia decisiva para los economistas, ya que se utiliza como indicador de
desarrollo econdémico [...], como indicador de bienestar de la persona [...], como
indicador para evaluar la conveniencia de decisiones de politica publica [...] y
como criterio para racionar los bienes y servicios escasos [...]". (Rojas, 2009, pp.

548).

Es por ello por o que se espera que la relacion sea lo suficientemente fuerte
como para ser el ingreso un indicador del bienestar personal.
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Los estudios concluyen que esta relacion entre ingreso y felicidad es positiva y
estadisticamente significativa, cuando se trata de datos de corte transversal y no
temporal, como se menciono en el apartado 4.2.2. Sin embargo, aunque positiva
y significativa, la relacion es débil, lo que significa que grandes aumentos en la
renta se traduce en leves aumentos en la felicidad.

Por lo tanto, aunque la renta o ingreso conlleve al incremento de la felicidad, es
necesario hacer el analisis del ingreso mas alla de “las ganancias percibidas por
un individuo o familia”. Dicho esto, cabe mencionar entonces la reversion de
causalidad de la relacidén entre las dos variables. Esto es, un mayor ingreso
aporta una mayor sensacion de felicidad por la posibilidad de satisfacer las
necesidades del individuo, pero también es el factor felicidad el que incentiva a
encontrar un trabajo mas estable y mejor remunerado el cual aporte una mayor
renta al individuo.

El ingreso representa, en primer lugar, el poder de compra de una persona, y en
consiguiente, la relacion y posicionamiento de este en la sociedad. La renta tiene
dos destinos: 1) acceso a bienes y servicios que satisfagan sus necesidades y
2) mecanismo con el que marcar un cierto status social.

Es el segundo propdsito el que resulta menos popularizado y, en cierto modo,
normalizado. Tradicionalmente el ingreso ha ido destinado unicamente a la
cobertura de las necesidades basicas de las familias, es ahora, en el mundo
contemporaneo cuando hemos convertido la renta en un medio de transporte a
una condicion social superior, o inferior.

En adicién, como Mariano Rojas expone en el articulo mencionado al comienzo
del apartado, considerar el ingreso como una herramienta social hace sentir una
continua sensacion de inconformidad. No vale con percibir un buen salario, se
torna imprescindible conocer la situacion de la gente a nuestro alrededor para
poder evaluar la nuestra propia. Por ende, aparecen los llamados por la ciencia
sociologica grupos de comparacion. Resultan cuatro grupos diferenciados, 1)
grupos de competencia, el individuo se compara con estos para verificar si se
estd desempefiando mejor o no, 2) grupos de aspiracion, con quienes el
individuo se compara y define como ejemplo a seguir, 3) grupos de membresia,
los cuales permiten conocer como debe ser algo para “ser uno mas”, 4) grupos
de distancia social, quienes aportan el conocimiento necesario acerca de aquello
qgue se desea evitar a toda costa.

Por lo cual, la sensacion de bienestar y felicidad en relacion con el ingreso de
una persona dependera del grupo de referencia con el que se este comparando.

Otro de los factores personales a tener en cuenta son los valores adquiridos por
la persona. Asi pues, encontramos lo que se denominan personas con valores
orientados “hacia fuera” o “hacia dentro”. Los individuos con valores “hacia fuera”
valoran en mayor medida la adquisicion de bienes y servicios, al contrario de los
individuos con valores orientados “hacia dentro” para quienes esta adquisicion
no es relevante y el ingreso en consiguiente.
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Al igual que ocurria con el grupo de referencia, el hecho de encontrarse delante
de una persona con valores orientados “hacia dentro” o “hacia fuera” cambiaria
la percepcidon de bienestar.

En sintesis, los valores y variables manejados son tan heterogéneos que no
podria estudiarse y compararse el bienestar en relacién con el ingreso de una
sociedad como conjunto, sino que este difiere segun el individuo.

6. DATOS EMPIRICOS (INFORMES E iNDICES).

Antes de proceder al estudio econométrico de la felicidad, es necesario conocer
los Informes e Indices mas eminentes en el campo de trabajo.

6.1. Informes.
6.1.1. Encuesta Nacional de Satisfaccion con la Vida y la Sociedad.

La primera referencia estadistica con la que nos encontramos es la Encuesta
Nacional de Satisfaccion con la Vida y la Sociedad (2015) elaborada en México
en 2015 a 1.200 personas. En ella, se pone en evidencia que los factores
econdmicos son determinantes en cuanto al nivel de felicidad.

Uno de los objetivos de la encuesta es conocer los niveles de satisfaccion de los
ciudadanos de la ciudad de México en distintas atmodsferas que forman parte de
nuestras vidas como la situacion econdmica, trabajo, salud, educacion, vida
familiar, ciudad y barrio, entre otras.

Extraemos de la encuesta el siguiente grafico que representa el nivel de felicidad

del 1 al 10 que exponen sentir los encuestados en el momento que se les
pregunta.
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Grafico 5.1: Promedio de la felicidad en una escala del 1 al 10 de la poblacién
agrupada por intervalos y expresado en porcentaje.

Felicidad

Pregunta textual:“Considerando una escala del | al 10, donde | significa “nada
feliz"y 10 "muy feliz”, en general, ;qué tan feliz es usted?

Promedio: 8.53, 494
escala |-10

Nada feliz (1-4)  Poco feliz (5-7) Feliz (8-9) Muy feliz (10)

Fuente: Encuesta Nacional sobre Satisfaccion Subjetiva con la Vida y la
Sociedad (Universidad Nacional Auténoma de México, 2015)

El Grafico 5.1. representa los porcentajes de personas que se sienten nada
felices (2'2%), poco felices (15'9%), felices (49'4%) o muy felices (32'6%) ante
la cuestion: ;qué tan feliz es usted?

Del Informe y el grafico extraemos las conclusiones de que el nivel medio de
felicidad es de 8.53 puntos. Asi mismo, 1 de cada 3 personas se considera muy
feliz, y 1 de cada 5, infeliz. Proporciones muy similares a las de la variable de
satisfaccion con la vida explicada a continuacion.
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Grafico 5.2: Promedio de satisfaccion con la vida en una escala del 1 al 10 de
los encuestados agrupados en porcentaje por intervalos.

Satisfaccion con la vida (%)
46.7

Promedio: 8.53,
escala |-10 35.6

Nada satisfecho (1-4) Poco satisfecho 5-7 Satisfecho (8-9) Muy satisfecho (10)

Fuente: Encuesta Nacional sobre Satisfaccion Subjetiva con la Vida y la
Sociedad (Universidad Nacional Autbnoma de México, 2015)

El Grafico 5.2. muestra los porcentajes de personas encuestadas que se sienten
nada satisfechos (3'4%), poco satisfechos (14’1%), satisfechos (46'7%) y muy
satisfechos (35'6%) con sus vidas.

El promedio de satisfaccion con la vida es de 8’53 puntos (escala del 1 al 10).

Concluimos, concretizando, que 1 de cada 6 personas se encuentra poco o nada
satisfechas con sus vidas y que la mayoria de la poblaciéon mejicana se siente
satisfecha o muy satisfecha con su vida.

6.1.2. Informe IPSOS Global Happiness.

IPSOS (1975) es una multinacional francesa dedicada a la realizacion de
investigaciones de mercados y consultoria.

Cada aio realizan un informe denominado “Global Happiness” (2018) donde 27
diferentes paises del mundo son analizados en términos de felicidad.

El ultimo informe realizado ha sido el de 2020 del cual se ha extraido que 6 de
cada 10 adultos (63%) reportan ser felices, el 11% muy feliz y el 52% bastante
feliz.

De manera analoga clasifican a los 27 paises de mas feliz a menos segun el

porcentaje de habitantes encuestados en cada pais que manifiesten ser muy
felices, felices, no muy felices o nada felices.
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Grafico 5.3: Percepcidn de la felicidad personal en la poblacion distribuido por
paises y expresado en porcentaje.

% very happy + happy + rather
rather happy happy since 6/2019

Global Average g3 IS 52% 31% Ne%Em 1%
China g3% ISR 80% 6% 1% 11%
Netherlands  g79¢ 2O 66% NA
SaudiArabia  gog NS0 51% 12% 2%
France 7g% N2 66% 20% 2%
Canada  7ge; NG 62% 18% -8%
Australia 773 DTG 59% 9%
Great Britain 769 NS 64% 22% 6%
Sweden 74% IS 61% 23% 1%
Germany 733% [NSHIN 65% 24% 5%
Belgium 71% 7% 64% 25% -2%
United States 709 N2 58% 25% -9%
Poland ggor NESEIN 60% 28% -3%
India  ge3 INNINNZZEI. 44% 30% b
Brazil g3o; INNNIASNIN 49% 29%
Malaysia 62% C11% 51% 36%
ltaly gpoe SN 57% 31%
Turkey o9 SN 46% 31%
Russia sgoy SSEN 54% 36%
Japan 559 NERIN 47% 36%
South Korea 549, B 51% 40%
South Africa  5p9; INEOSEIN 42% 38%
Mexico 46% IS 37% 45%
Hungary 459; SSEN 41% 44%
Argentina  43% INGHN 38% 45%
Spain  3g9; 1SN 34% 49%
Chile 359 MS%N 29% 54%
Peru 379 NG 22% 61%

]
R
]

g

-13%

-15%
-26%

m Very happy Rather happy Not very happy ™ Not happy at all

Fuente: Informe Global Happiness (IPSOS,2020).

Como se puede observar en el Grafico 5.3. los paises que manifiestan una mayor
felicidad son China y Paises Bajos frente a Peru y Chile, encontrandose estos
ultimos a la cola.

China cuenta con un 13% de los encuestados que se consideran muy felices,
80% felices, 6% no muy felices y 1% nada felices.

Al contrario que Peru, pais con un 9% de los encuestados que se consideran
muy felices, 22% felices, 61% no muy felices y 7% nada felices.

La columna de la derecha representa el porcentaje de la variacion de los
encuestados que responden con “muy feliz” y “feliz” entre los afios 2019 y 2020.
Por ejemplo, en el caso de Espafia con un -8%, quiere decir que han disminuido
en un 8% las respuestas positivas en 2020 frente a las respuestas positivas en
2019.

6.1.3. Informe Mundial sobre la Felicidad.
El Informe Mundial sobre la Felicidad (2011) es un estudio realizado anualmente

por la Red de Soluciones para el Desarrollo Sostenible (SDSN), que obtienen los
datos del estudio Gallup World PolP.

* Encuesta realizada por la empresa estadounidense Gallup. Trata los temas mas relevante del mundo
como son el acceso a la comida, el empleo, el desempeiio y el bienestar.
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El Informe clasifica a los paises con mayor percepcion de felicidad. Son tres
paises europeos los que encabezan el ranking, estos son: Finlandia, Dinamarca
e Islandia, como muestra el Grafico 5.4.

Grafico 5.4: Paises mas felices segun el Informe Mundial de la Felicidad.

1 Finland (7.821)
2. Denmark (7.636)
3. Iceland (7.557)

Note: Thos: ith a * do not have survey

Explained by: GDP per capita = Explained by: generosity

Explained by: social support = Explained by: perceptions of corruption
are based on the 2019 survey. Explained by: healthy life expectancy ™ Dystopia (1.83) + residual

Explained by: freedom to make life choices -

nformation in 2020 or 2021. Their averages

95% confidence interval

Fuente: Informe Mundial de la Felicidad (2021).

Sin embargo, tal y como se ve en el Grafico 5.5., son paises del suroeste de Asia
y sur de Africa los que menor percepcion de felicidad exponen.

Grafico 5.5: Paises menos felices segun el Informe Mundial de la Felicidad.

144. Zimbabwe (2.995)
145. Lebanon (2.955)
146. Afghanistan (2.404)

Note: Those with a * do not have survey Explained by: GDP per capita
Explained by: social support
are based on the 2019 survey Explained by: healthy life expectancy

Explained by: freedom to make life choices

Fuente: Informe Mundial de la Felicidad (2021).

Explained by: generosity

Explained by: perceptions of corruption
Dystopia (1.83) + residual

95% confidence interval

nformation in 2020 or 2021. Their averages

Innln

Para realizar el calculo del bienestar subjetivo nacional de los diferentes paises
encuestados, son principalmente tres las variables manejadas en el Informe
Mundial de la Felicidad:

1. Evaluacion de vida. Se pide a los encuestados evaluen sus vidas en una
escala del 0 al 10, en donde el 10 seria la mejor version imaginable de sus
vidas y el 0, la peor.

2. Emociones positivas. El efecto causado por las emociones positivas en la
percepcion de felicidad de las personas esta medido a través del promedio
de una serie de respuestas a preguntas de si 0 no sobre sus emociones en
el dia previo a la encuesta. Emociones interrelacionadas con la risa, el
disfrute y el progreso y aprendizaje en materias consideradas interesantes.

3. Emociones negativas. Al igual que con las emociones positivas, la media se
obtiene a través del analisis de las respuesta a preguntas binarias
relacionadas con la preocupacion, tristeza y enfado experimentadas el dia
previo.
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No obstante, estas variables dependen unicamente de la esperanza de vida
media reportada por los encuestados de los cuestionario Gallup, y no de su
modelo para explicar las diferencias internacionales con el cual se trabajara en
el presente ensayo.

Mas adelante, en la parte practica del trabajo seran explicadas detenidamente
cada una de las variables tratadas en el Informe, para el calculo final de la
felicidad, asi como las relaciones causales entre ellas.

6.2. Iindices.

Una vez presentados los informes y encuestas mas importantes en el tema que
concierne, sera definido lo que es un indice y se mencionaran aquellos que nos
ayudan a medir la felicidad de una region.

Una de las definiciones mas destacadas es la que dio al autor Bauer en 1966:
“Los indicadores sociales (...) son estadisticas, serie estadistica o cualquier
forma de indicacion que nos facilita estudiar débnde estamos y hacia dénde nos
dirigimos con respecto a determinados objetivos y metas, asi como evaluar
programas especificos y determinar su impacto”.

6.2.1. indice de Prosperidad Legatum.

El indice de Prosperidad Legatum (2010) es la medida utilizada para obtener el
ranking elaborado por el Instituto londinense Legatum. Agrupa a 110 paises del
mundo para estudiar la prosperidad mundial, de acuerdo a 89 variables como la
riqueza, el crecimiento econdmico, el bienestar personal y la calidad de vida,
agrupadas en 8 subindices los cuales son:

- Economia

- Emprendedores y oportunidades
- Gobernabilidad

- Educacion

- Salud

- Seguridad y Proteccién

— Libertad Personal

- Capital Social

El propdsito es poner fin a la pobreza a través de economias mas abiertas,
sociedades mas comprensivas e integradoras y la incentivacion en las personas
de su capacidad en la toma de decisiones libres y personales.

El objetivo del indice es ser una herramienta de estudio de la politica econdmica
que mida la prosperidad del mundo mas alla de la acumulacion de riqueza.
Ofrece a los paises la posibilidad de mejorar la calidad de vida y el futuro de
estos.
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6.2.2. indice de Desarrollo Humano.

En 1990, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,1990)
calcula por primera vez el Indice de Desarrollo Humano (IDH).

El IDH es un indicador que mide cuan desarrollado esta un pais segun variables
como la esperanza de vida (existencia de una vida larga y saludable), la
educacion (posibilidad de obtener conocimientos académicos) y el ingreso per
capita (situacion econdémica segun el PIB). Sintetizando dichas variables, se
obtiene una medida que pretende reflejar las condiciones de vida de los paises
y servir de informacion de partida para mejorar esas condiciones.

Siguiendo un calculo ponderado de las tres variables mencionadas, se extrae un
numero comprendido entre 0 (minimo) y 1 (maximo). De esta manera, puede
establecerse una clasificacion desde los paises con menor desarrollo humano a
los de mayor, asi como su bienestar.

6.2.3. indice del Bienestar Nacional Bruto.

La Felicidad Nacional Bruta (1970) fue un concepto acufiado por el rey cuarto de
Butan, Jigme Singye Wangchuck. El concepto viene a reflejar la importancia del
desarrollo sostenible en términos de progreso y relevancia de los términos no
economicos que componen el bienestar.

El indice del Bienestar Nacional Bruto (Gross National Well-being Index, GNW,
2005) es un indice de un solo numero elaborado a partir de 33 indicadores
categorizados en 9 dominios. El International Institute of Management (IMM) es
el encargado de construir este indice basado en la metodologia conocida como
“método Alkire-Foster®”.

El objetivo del indice es la implantacion de politicas a través de las
administraciones, con el fin de lograr incrementar el bienestar social.

Los aspectos tratados para el calculo del Bienestar Nacional Bruto son el
Bienestar mental y emocional, politico, ambiental, social, fisico, bienestar en el
lugar de trabajo y bienestar economico. Todos ellos en el entorno del dia a dia
de los individuos de una poblacion, con motivo de la mejora de sus trabajos, su
estilo de vida y con ello fomentar la creatividad y resolucion 6ptima de sus
problemas.

6.2.4. indice de Progreso Social.

El indice de Progreso Social (2011) es una herramienta de medicién enfocada
en dimensiones no econodmicas de la accion social de los paises. Estas acciones
son medidas a través de 54 factores congregados en tres dimensiones
principales: necesidades humanas basicas, bienestar fundamental vy
oportunidades de progreso.

4 El objetivo de la metodologia Alkire-Foster es convertir los valores extraidos de un grupo de personas
en una herramienta de medicion con la que poder monitorizar el nivel de pobreza de los mismo, para de
esta manera poder reducir el nivel de pobreza.
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El SPI mide la capacidad de los paises para satisfacer las necesidades humanas
basicas de la sociedad. Su objetivo es mejorar el IDH mediante la utilizacion de
variables exclusivamente sociales y no econémicas.

El indice ha mostrado una alta correlacién con el indice de pobreza®, pero una
baja correlacion con la desigualdad de ingresos®. Pone de manifiesto la relacién
entre el progreso social y la pobreza, por lo que, cuanto menor progreso mayor
sera la pobreza de un pais. Sin embargo, el indice de progreso social no tiene
correlacion con la desigualdad de ingresos. Las causas de la desigualdad de
ingresos son la desigualdad en el acceso a la educacion, la reduccién del pago
de impuesto por los ricos y la disminucion de las rentas del trabajo. Niveles
inferiores del indice de Progreso Social no vienen dados por una mayor
desigualdad de ingresos.

7. MODELO ECONOMETRICO.

7.1. Introduccion.

El modelo econométrico sera construido a partir de la base de datos del Informe
Mundial de la Felicidad de Gallup World Pol (2021).

Todos los datos extraidos del Informe son de corte transversal. Los datos
corresponden a habitantes de 149 paises, encuestados a lo largo de los primeros
meses del afio 2021.

Tabla 7.1: Paises encuestados por Gallup World Pol (2021) para el Informe
Mundial de la Felicidad (2021).

Finlandia  Dinamarca Islandia Suiza Alemania Noruega
Nueva Australia Irlanda Estados Canada Republica
Zelanda Unidos Checa
Bélgica Reino Taiwan Francia Arabia Eslovaquia
Unido (China) Saudi
Croacia Espana Italia Eslovenia Emiratos Estonia
Arabes
Unidos
Lituania Uruguay Kdsovo Ruanda Kirguistan Letonia
Baréin Kazajistan Malta Chile Polonia Japon
Brasil Serbia Hungria Mauricio Mongolia Mejico
Argentina Tailandia Moldavia Corea del Grecia China
Sur
Portugal Montenegro Colombia Bulgaria Bolivia Bosnia y

Herzegovina

5 Pardmetro estadistico desarrollado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) que mide el nivel
de vida de los paises.
¢ Comprende todas las disparidades en la distribucion de bienes e ingresos econémicos.
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Nigeria Rusia El Tayikistan Albania Ecuador

Salvador
Ghana Hong Kong Laos Bangladesh Ucrania Costa de
S.AR Marfil
(China)
Camerun Republica Georgia Filipinas Macedonia  Africa del Sur
Dominicana del Norte
Iran Tunez Uganda Venezuela Etiopia Kenia
Egipto Namibia Birmania Camboya India Jordania
Tanzania Zimbabue Islandia Paises Luxemburgo Austria
Bajos
Israel Costa Rica Bélgica Guatemala Singapur Kosovo
Jamaica Panama Uzbekistan  Rumania Kuwait Afganistan
Nicaragua  Honduras Peru Paraguay Norte de Bielorrusia
Chipre
Vietnam Libia Malasia Indonesia Republica Armenia
del Congo
Nepal Maldivas  Azerbaiyan Senegal Albania Turkmenistan
Gambia Benin Guinea Turquia Pakistan Marruecos
Argelia Irak Gabon Burkina Mozambique Nigeria
Faso
Mali Liberia Libano Territorios Chad Sri Lanka
Palestinos
Suazilandia Comoras  Mauritania Madagascar Togo Zambia
Sierra Burundi Yemen Haiti Malaui Lesoto
Leona
Botsuana Suecia Canada Gran Chipre
Bretana

Fuente: Elaboracién propia.

Para empezar, se procedera a especificar el método de seleccion de las
diferentes variables con las que se trabajara y cdmo se ha llevado a cabo su
medicion.

Las variables seleccionadas son todas aquellas incluidas en el apéndice
estadistico del Informe Mundial de la Felicidad (2021), a excepcion de los efectos
positivos y negativos.

Las variables cuantitativas (PIB per capita y esperanza de vida) y las variables
cualitativas (felicidad, apoyo social, libertad en la toma de decisiones,
generosidad y percepcion de corrupcion) son variables de las que ya se ha
hablado en la parte tedrica de este trabajo. Todas ellas son importantes a la hora
de estudiar el nivel de bienestar subjetivo de un pais y repercuten en este nivel.

Las variables cualitativas de efectos positivos y efectos negativos han sido
excluidas del modelo por la complejidad de los resultados. Son variables, aparte
de cualitativas, subjetivas y relativas. Para analizar los efectos se les pregunta a
los encuestados si han experimentado los sentimientos de felicidad, risa,
preocupacion, tristeza... el dia anterior. Experimentar un sentimiento como la
felicidad o el enfado un dia concreto no determina nuestra satisfaccion general.
Por eso, se tomo la decisidén de eliminar estas variables del modelo.
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En definitiva, la estimacién de la felicidad se realizara a partir de seis variables:
el PIB per capita, la esperanza de vida y cuatro factores sociales (apoyo social,
libertad de decision, generosidad y corrupcion). Para llevar a cabo el modelo se
requiere de la misma muestra para cada una de las variables. Muestra extraida
del Informe Mundial de la Felicidad (2021).

7.1.1. Medicion de las variables.
7.1.1.1.  Felicidad.
La variable dependiente del modelo es la Felicidad.

La Felicidad es medida como la media de las respuestas de los encuestados a
la valoracion de sus vidas.

La pregunta planteada es: “Imagina una escalera enumerada del 0 al 10. EI 10
representa tu mejor vida posible y el O representa tu peor vida posible. s En qué
escalon de la escalera dirias que te encuentras actualmente?”.

La variable es de tipo Escala Likert. La Escala Likert es una escala de calificacion
gue muestra el nivel de acuerdo o desacuerdo con una declaracion.

Una vez todos los encuestados dan un numero comprendido entre el 0 y el 10,
se realiza la media del pais. Esta media representa la percepcion de felicidad de
los habitantes de cada pais y es cdmo se obtienen los datos de la variable
“Felicidad”.

7.1.1.2.  PIB per capita (GDP per capita).

Se obtiene a través del poder adquisitivo a precios constantes actualizado para
2020 con el Indicador de Desarrollo Mundial (IDH, 2020).

7.1.1.3. Esperanza de Vida.

La esperanza de vida al nacer esta basada en los datos extraidos del repositorio
del Observatorio Global de la Salud (Organizacién Mundial de la Salud, World
Health Organization, 2020) de los afios 2000,2005,2010, 2015 y 2016.

La esperanza de vida es cuanto tiempo podria alguien esperar vivir si su
oportunidad de morir a una determinada edad fuera la misma que la
experimentada este afo por personas de esa edad.

7.1.1.4. Apoyo social.

Hace referencia al hecho de tener personas con las que contar en momentos de
dificultad. Es la media de la respuesta binaria (0 “no” o 1 “si”) a la pregunta,
planteada por Gallup World Pol, “Si estuvieras en problemas, ¢tienes familiares

0 amigos con los que contar para ayudarte en lo que necesites, o no?”.
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Una vez todos los encuestados han respondido a la pregunta con un “si” 6 “no”,
los datos se transcriben a “1” 6 “0” y se realiza la media aritmética de todos ellos.
De esta manera se obtiene un numero comprendido entre 0 y 1 que manifiesta
la percepcion de apoyo social en un pais. Valores cercanos a 1 muestran niveles
altos de apoyo social, valores cercanos a 0 muestran niveles bajos de apoyo
social.

7.1.1.5. Libertad en la Toma de Decisiones.

Esta es extraida de la media nacional de las respuestas a la pregunta propuesta
en las encuestas de Gallup World Pol (2021), “¢ Estas satisfecho o insatisfecho
con la libertad de elegir las decisiones a tomar en su vida?”.

Nuevamente nos encontramos ante una variable cualitativa dicotomica. La media
aritmética calculada con las respuestas “si” 6 “no” (“1” 6 “0”, respectivamente)
muestra la sensacion de libertad en la toma de decisiones de los encuestados
en cada pais. Cuanto mas cerca esté el valor de 1 mayor sera la libertad
percibida.

7.1.1.6. Generosidad.

La generosidad es el residuo de la media nacional de la respuesta a la pregunta
de Gallup World Pol, “; Ha donado dinero a una asociacion benéfica en el ultimo
mes?” sobre el PIB per capita.

7.1.1.7.  Percepcion de Corrupcion.

La medida es el promedio nacional de las respuestas a dos preguntas en el
Gallup World Pol: “4La corrupcion esta generalizada en el gobierno, o no?” y
“¢ La corrupcion esta generalizada dentro de las empresas, o no?”.

En caso de faltar la corrupcion gubernamental se considera la corrupcion
empresarial como percepcion general.
La percepcion es tratada como el resto de las variables cualitativas dicotomicas.

Se calcula la media de los resultados del cuestionario obteniéndose un numero
comprendido entre 0 y 1. Los paises con un valor mas proximo a 0 muestran una
menor percepcion de corrupcion. Por el contrario, valores mas alejados del O
muestran mayor percepcion de corrupcion nacional.

En pocas palabras, hay dos variables cuantitativas continuas (PB per capita y
esperanza de vida), cuatro variables cualitativas ficticias binarias (apoyo social,
libertad en la toma de decisiones, generosidad y percepcion de corrupcion) y una
variable de tipo Escala Likert (felicidad).

7.2. Datos.
Todos los datos tratados han sido obtenidos de la base de datos de la empresa

Gallup World Pol (2021). Estos pueden ser vistos y descargados en su propio
sitio web adjuntado en la bibliografia del presente trabajo.
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En econometria los datos pueden provenir de dos diferentes fuentes:
experimentos u observaciones no experimentales. En el caso que nos concierne
se trata de observaciones no experimentales.

Los datos observados o no experimentales son los obtenidos mediante la
observaciéon del comportamiento real de la muestra, son datos sobre individuos
o segmentos de la economia que se recopilan haciendo uso de encuestas y
registros administrativos.

Al tratarse de observaciones de individuos de variables para un unico periodo de
tiempo concreto decimos que la base de datos es de corte transversal.

7.2.1. Principio de causalidad.

Uno de los objetivos principales es analizar las relaciones de causalidad entre
variables.

La causalidad hace referencia a una accion especifica que conlleva una
consecuencia especifica medible. Y, los métodos econométricos nos permiten
prever el efecto ceteris paribus ” y deducir causalidad entre variables.

7.3. Definicién y caracteristicas de un modelo econométrico.

7.3.1. Qué es un modelo econométrico.

“Un modelo econdmico es una representacion simplificada de la relacién entre
distintas variables que explican como opera la economia o un fenébmeno en

particular de ella” (Roldan, 2018).

En este trabajo se estudiara la relacion entre la felicidad y los factores
explicativos que la hacen variar.

7.3.2. Especificacion del modelo econométrico.

El modelo econométrico que ha sido elegido es el siguiente:
Yi= B+ BeXoi + o+ BiXi

Yi es el valor de Y para el individuo i

Bk son los coeficientes de los regresores

Xki es el valor de Xk para el individuo i

Ui es la perturbacion aleatoria. Recoge todos los factores distintos de las
variables X que influyen en Y.

7 Ceteris paribus es una expresion latina la cual significa “todo lo demas constante”. Es de utilidad para
los economistas en el estudio del impacto de una variable econdémica sobre otra.
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En el modelo econométrico que se construira para estudiar la felicidad, los
individuos (i) seran los 149 paises en los que se han realizado los cuestionarios
y X seran los seis factores considerados en el Informe Mundial de la Felicidad.

Para elaborar el modelo nos apoyaremos en el programa informatico EViews.
El primer paso es introducir la base de datos con las variables, para, a

continuacion, generarse una ecuacion con la cual construiremos el primer
modelo.

Tabla 7.2: Nomenclatura de las variables del modelo econométrico.

LADDER_SCORE Felicidad
LOGGED_GDP_PER_CAPITA PIB per capita
PERCEPTIONS_OF_CORRUPTION Percepcion de corrupcion
SOCIAL_SUPPORT Apoyo social
HEALTHY_LIFE_EXPECTANCY Esperanza de vida
GENEROSITY Generosidad

FREEDOM_TO_MAKE_LIFE_CHOICES Libertad en la toma de decisiones
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 7.3: Primera ecuacion para la construccién del modelo.

Yariahle Coefficient

LOGGED _GDP_PER_CAFPITA 0279583
FERCEPTIONS OF CORRLIPTION -0.604068
sS0CIAL_SUPPORT 24764490
HEALTHY LIFE_EXPECTAMCY 0.030312
GEMEROSITY 0365244
FREEDOM TO _mMAKE _LIFE_CHOICES 2010807
- -2. 238754

Fuente: Elaboracién propia a partir de EViews.
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Tabla 7.4: Estimacion de la ecuacidon econométrica.

Estimation Equation:

LADDER_SCORE = C{1y*HEALTHY _LIFE_EXPECTAMNCY + C{Z)*GEMNEROSITY +
C{3*FREEDOM_TO_MAKE_LIFE_CHOICES + C{4)*LOGGED_GDP_FPER_CAPITA +
C{A*PERCEPTIONS_OF _CORRUPTION + C(E*SOCIAL_SUPPORT + C{7)

Substituted Coefficients:

LADDER_SCORE = 0.0303122193692*HEALTHY _LIFE_EXPECTANCY + 0.365243827 51 7*GENEROSITY +
2.01080733029*FREEDOM_TO_MAKE_LIFE_CHOICES + 0.279587586264*LOGGED_GDF_FPER_CAPITA -
0.604067614776*PERCEPTIONS_OF _CORRUPTION + 2.4764900632*30CIAL_SUPFORT - 2.23875405867

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.

Quedaria entonces la ecuacion econométrica como:

FELICIDAD; = B, + B,PIB per capita; + B,CORRUPCION; + B;APOYO SOCIAL;
+ B,ESPERANZA DE VIDA; + fsGENEROSIDAD
+ B¢LIBERTAD DE DECISION; + u;

Y, su estimacion:

FELICIDAD= O003*ESPERANZA DE VIDA + (0'36*GENEROSIDAD

+2'01*LIBERTAD DE DECISION + 0’27*PIB per capita — 0'6*CORRUPCION
+2’'47*APOYO SOCIAL - 2'23

7.3.3. Significacion del modelo econométrico.

A continuacidn, se estudiara la significacion de las variables de la regresion, esto
quiere decir, si las variables son significativas individual y conjuntamente, o no.

Se emplearan para ello dos contrastes de hipotesis, uno para estudiar la
significacion individual y otro para la significacion conjunta.

7.3.3.1.  Significacion individual.

Ho: = 0 (No significacion)
Hi: g # 0 (Significacion)
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En Eviews:

Tabla 7.5: Contraste de significacion individual de las variables.

Yariable Coefficient Std. Error t-Statistic FPrab.
LOGGED_GDP_PER_CAFRITA 0.2795843 0.036844 3.219420 0.0016
PERCEPTIONS _OF CORRUPTION -0.604068 0.290369  -2.080345 0.0393
SOCIAL_SUPPORT 24764480 0.668156 3706452 0.0003
HEALTHY_LIFE_EXPECTAMNCY 0.030312 0.013334 2273334 0.0245
GEMEROSITY 0.365244 0321235 1.13659599 0.25745
FREEDOM_TO_MAKE_LIFE_CHOIZES  2.010807 0.494837 4 0635749 0.0001
[ -2.2387454 06303758  -3.951463 IR

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.

Valores del p-valor menores de 0’05 nos llevan a rechazar la hipotesis nula de
no significacion, de modo que se consideraria la variable analizada si
significativa. Esto es lo que ocurre con todas las variables a excepcién de la

generosidad cuyo p-valor es 0'2575.

En conclusion, todas las variables son significativas individualmente menos la

generosidad, la cual no lo es.

El hecho de ser la variable generosidad no significativa individualmente no quiere

decir que no lo vaya a ser conjuntamente.

7.3.3.2.  Significacion conjunta

1 0 . . ., .
Ho: <ﬁs) = (0) (No significacion conjunta)

Bk

1 0 . g ‘s .
Hi: <Ze) # (O) (Significacion conjunta)
k

Tabla 7.6: Contraste de significacion conjunta de las variables.

R-squared 0.7545840
Adjusted R-sguared 0.745524
S.E. of regression 0541747

Sum sguared resid 41 67547
|t likeliknn -11F ANRS
F-statistic 7326445
Prob(F-statistic) 0.000000

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.

Mean dependent var
5.0. dependent var

Akaike info criterion

Schwarz criterion

Hannan-Gdinn criter.

Jurbin-YWatson stat

5532832
1.0739823
1.6857806
1.79893
1.715142
1.613925

El valor del estadistico de significacion conjunta (F-statistic) es de 7326445 con
un p-valor igual a 0. Con todo ello, rechazamos la hipdtesis nula de no
significacion conjunta. Las variables de la regresibn son conjuntamente
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significativas, a pesar de ser una de ellas (generosidad) no significativa
individualmente.

7.4. Heteroscedasticidad.
7.4.1. Qué es.

En econometria, se entiende por heteroscedasticidad la situacion en la que la
varianza de las perturbaciones no es la misma para todos los individuos, en este
caso, para todos los paises.

7.4.2. Consecuencias.

La presencia de heteroscedasticidad implica el incumplimiento de uno de los
supuestos de partida de los modelos econométricos.

Y tiene como consecuencia que los estimadores no son los mas eficientes, que
sus varianzas se calculan erroneamente y que los contrastes no son validos.

Por lo que, en ese caso, se debera buscar una alternativa, la cual se desarrollara
en el apartado 6.5. para estimar las varianzas de los estimadores de los
coeficientes y sacar conclusiones de los coeficientes en los que tengamos
interés.

En el tipo de modelo que se propone es frecuente que exista
heteroscedasticidad, debido a que se trata de datos de corte transversal y la
dispersion de la felicidad puede depender de los valores de las variables
explicativas.

Por ello, se procedera al analisis de la heteroscedasticidad y, en caso de que la
haya, en el apartado 6.5, se llevara a cabo la estimacién alternativa.

7.4.2.1. Deteccion: Contraste asintotico de White.

La metodologia en la que se basara el analisis sera el contraste asintético de
White. ElI camino que seguiremos para detectar la heteroscedasticidad del
modelo sera contrastar la hipotesis de homoscedasticidad.

El contraste seria:
Ho: Var (u/X)= E(u#X) = o (Homoscedasticidad)
Hi: Var (u/X)= E(u?/X) # o?i (Heteroscedasticidad)

Valores pequefios del estadistico (R%ux) indicarian que la regresion no es
significativa, que los residuos al cuadrado y las varianzas de las perturbaciones
no dependen de las variables del modelo. No se rechazaria la hipétesis nula de
homoscedasticidad. En cambio, mayores valores del estadistico nos llevarian a
rechazar la hipotesis nula y concluiriamos que la regresion es heteroscedastica.

La salida del programa Eviews al aplicar el test de White a nuestro modelo es la
siguiente:
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Tabla 7.7: Resultados del Test de Heteroscedasticidad de White.

Heteroskedasticity Test: White
Null hypothesis: Homoskedasticity

F-ctatiatic 2 3142340 Prnh F(27 121) .N0N1N
Obs*R-squared 50.75545 Proh. Chi-Square(27) 0.0037
oldliedq explidined oo ol.12431 Frop. Cnl-ogquare(zs) U.uuuZ

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.

Rechazaremos la hipotesis nula para valores del p-valor (Prob.Chi-Square)
inferiores o iguales a 0'05. Como el p-valor es 0’0037 rechazaremos la hipétesis
nula de homoscedasticidad para cualquier nivel de significaciéon mayor a 0’0037 .

Concluimos, entonces, que el modelo incumple el supuesto basico de
homoscedasticidad. Se torna necesario estimar de forma robusta las varianzas
de los coeficientes del modelo si se quiere hacer inferencia valida sobre los
coeficientes.

7.5. Solucion: Estimador de MCO robusto.

En el caso del modelo obtenido con la muestra del Informe Mundial de Felicidad
(2021) se ha comprobado en el apartado 6.4. la existencia de
heteroscedasticidad mediante el test de White.

Debido a la presencia de heteroscedasticidad se hara uso del estimador MCO
aunque éste no sea Optimo ni eficiente. Estimaremos por ende la regresién con
el estimador robusto de la matriz de varianza y covarianzas de los estimadores
MCO.

Emplearemos el estimador robusto de White (£5 3) el cual sera consistente tanto
si la regresion presenta heteroscedasticidad como si no.

Los contrastes en Eviews quedarian de la siguiente manera.
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Tabla 7.8: Contrastes a través del estimador robusto de la matriz de varianzas y
covarianzas de los coeficientes.

Dependent WVariahle: LADDER_SCORE

mMethod: Least Squares

Date: 06520022 Time: 20:37

Sample: 11449

Included observations: 144

Huber-White-Hinkley (HC1) heteroskedasticity consistent standard errors
and covariance

Yariable Coefficient Std. Error t-Statistic Frob.
HEALTHY_LIFE_EXPECTAMCY 0.030312 0.015208 1.9893181 n.04az2
FREEDOM_TO_MAKE_LIFE_CHOICES  2.010807 0479131 4196778 0.0000
GEMEROSITY 0.365244 0.3561449 1.025536 0.20649
LOGGED_GDP_PER_CAPITA 0.27495848 0.090337 2.0944930 0.0024
PERCEPTIOME_OF_CORRUPTIOMN -0.604068 0242880  -1.731449 0.02a545
SOCIAL_SUPPORT 2476440 07424045 3.23487645 0.0011
[ -2.238754 0724522  -3.089975 0.0024
R-squared 0.755840 Mean dependentvar 5.6328372
Adjusted R-squared 0.745524 S5.D. dependentvar 1.073923
S.E. of regression 0.541747  Akaike info criterion 1.657806
Sum sguared resid 41 67557  Schwatz criterion 1.798931
Log likelihood -116.8065 Hannan-Gdinn criter, 1.715142
F-statistic T3 26445 _wrhin-\Watsnn stat 1 F13097A
ProhiF-statisticy nonnnnn fywald F-statistic 20.90701
Probddvald F-statistic) 0.000000

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.

En la llustracion 6.6 podemos observar como todas las variables son
individualmente significativas con p-valores proximos a cero, excepto las
variables percepcidn de la corrupcion y generosidad, con p-valores mayores de
0°05.

En la anterior regresion, el resultado de la significacion individual de la
percepcion de la corrupcion era enganoso. Los resultados obtenidos ahora son
los correctos, pues tras detectar la heteroscedasticidad las varianzas se han
estimado correctamente y, por lo tanto, la inferencia es asintéticamente valida.

En cuanto a la significacion conjunta el valor del estadistico de contraste (Wald
F-statistic) tiene un valor de 80°'90701 con un p-valor igual a 0. Rechazaremos la
hipdtesis nula de que los coeficientes asociados a las variables sean cero. Las
variables son significativas conjuntamente.

7.6. Coeficiente de determinacion.
El coeficiente de determinacion (R?) indica el porcentaje de la variabilidad total

de la variable dependiente que explica la regresion obtenida. Por lo tanto, cuanto
mayor sea, mejor sera el ajuste.
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Este no nos muestra si una variable es significativa o no, sino si los regresores
son buenos.

En nuestro modelo, con Eviews obtenemos:

Tabla 7.9: Coeficiente de determinacion.

Wald Test:

Equation: Untitled

Test Statistic Yalue df Frobability
F-statistic 7326445 (6, 142) 0.0000
Chi-sgquare 439 5867 ] 0.0000

Fuente: Elaboracion propia a partir de Eviews.

Para conocer el coeficiente de determinacién se llevara a cabo un contraste
mediante el test de Wald. Se contrasta que todos los coeficientes son cero a la
vez.

Nos sale un valor de R?igual a 73’26 lo cual indica que el modelo se ajusta en
mas de un 73% a la variable “Y” (Felicidad) que estamos intentando explicar.

El p-valor toma el valor O, por lo que se rechaza la hipotesis nula de no
determinacién. Podemos concluir que el modelo se ajusta a la variable que
pretendemos explicar, la felicidad.

7.7. Efecto de las variables en la felicidad.

Para llevar a cabo la interpretacion de los signos y valores de los coeficientes de
las variables se calcularan los coeficientes estandarizados.

Tabla 7.10: Coeficientes estandarizados de las variables.

Standardized
Variable Coefficient Coefficient

HEALTHY_LIFE_EXP...  0.030312 0190364

GEMEROSITY 0.365244 0.051237
LOGGED_GDP_PER..  0.279588 0301629
FERCEFTIONS_OF_... -0.604068 -0.1008345

SOCIAL_SUPPORT 2476440 0264943
FREEDOM_TO_MAK... 2.010807 0212170
c -2.238754 A

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.
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Como puede verse en la Tabla 7.10 el PIB per capita es la variable mas influyente
en la variable dependiente felicidad. La variacion de 1% en el PIB per capita del
pais aumentaria la felicidad nacional en aproximadamente 0’003 unidades.

Las tres siguientes variables serian el apoyo social, la libertad en la toma de
decisiones y la esperanza de vida incrementando, ante una variacién positiva de
estas, es decir si tiene allegados con los que contar, la felicidad aumenta en 2’47,
2’01 y 0’03 unidades, respecto a los que no cuentan con dichas variables.

Detras se encuentra la percepcion de corrupcion del pais que un aumento de
ésta disminuye el valor de la felicidad en 0’6 unidades, respecto a quienes tienen
menor percepcidon de corrupcion.

Finalmente esta la generosidad, variable menos influyente en la felicidad. El
aumento de la variable generosidad en un pais alza la felicidad en
aproximadamente 0’36 unidades, respecto a paises menos generosos.

Concluimos que las variables con mayor impacto son las tres primeras, apoyo
social, libertad en la toma de decisiones y la esperanza de vida. Y la menos
notable, la generosidad.

7.8. Test de especificacion lineal.

Para identificar si existen errores de especificacion en la regresion se hara el
Test Reset de Ramsey.

El test Reset contrasta:
Ho: y=0
Hi:y#0

En caso de rechazar la hipdtesis nula existiria un problema de mala
especificacién en la forma funcional.

Tabla 7.11: Test de Ramsey.

Ramsey RESET Test

Equation: LINTITLED

Omitted Yariahles: Squares of fitted values

Specification: LADDER_SCORE HEALTHY _LIFE_EXPECTAMCY
LOGGED_GDP_PER_CAPITA GEMEROSITY FREEDOM_TO_MAKE_
LIFE_CHOQICES PERCEPTIOMS_OF _CORRUPTION
SOCIAL_SUPFORT C

Yalue df Frahahility
t-statistic 3761684 141 n.0o00z2
F-statistic 1415027 (1,141} n.0ooz
Likelihood ratio 14.248940 1 0.000z2

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.
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A un nivel de significacion del 5% rechazamos la hipétesis nula de especificacion
correcta puesto que el p-valor es 0°'0002.

A pesar de haber logrado explicar una gran parte del comportamiento de la
variable dependiente, el resultado del contraste anterior indica la conveniencia
de explorar otras metodologias econométricas que asuman ootro tipo de forma
funcional distinta (y no solo plantear no linialidad en cuanto al PIB como se ha
planteado en este trabajo).

Por ejemplo, en Somarriba, Zarzosa y Lopez (2022), se utiliza una metodologia
de estimacion logit ordenada que puede mejorar los resultados cuando se trabaja
con variables tipo escala Likert.

No obstante, ese trabajo se sale del objetivo de este TFG y podria constituir una
futura linea de investigacion a desarrollar.

7.9. Test de Normalidad.

El Test de Normalidad estudia si las perturbaciones del modelo se distribuyen
como una Normal. El Test que se usara sera el test de Jarque-Bera.

La perturbacion es una variable no observable, por lo que el contraste se basara
en los residuos de la estimacion minimo-cuadratica.

El contraste seria el siguiente:

Ho: Normalidad
H+: No Normalidad

Rechazaremos Ho para valores grandes del estadistico de contraste de Jarque-
Bera.

Tabla 7.12: Contraste de Jarque-Bera de Normalidad.

Series: Residuals
Sample 11449
Ohservations 149

Mean -3.73e-18
Median 0.056122
M aimum 1.047465
Minimurm -1.852277
Std. Devw. 0.530652
Skewness -0.6E3079
kKurtosis J 653201

Jargue-Bera  13.76598
Probahility 0.0010250

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.
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Se rechaza la hipotesis nula de normalidad para un nivel de significacion del 5%
puesto que el p-valor es 0’001 (valor menor de 0'05).

Los estimadores de los coeficientes del modelo son insesgados y consistentes.
Ademas, los contrastes de hipotesis en el modelo sélo tendran validez asintética.

7.10. Factor de Inflacion de la Varianza.

El factor de inflacion de la varianza (FIV) mide el efecto que la correlacion entre
las variables explicativas del modelo tiene sobre las varianzas de los
estimadores de los coeficientes.

El FIV indica si existen indicios de multicolinealidad en la regresion y cuantifica
la intensidad de ésta.

Tabla 7.13: Resultado del Factor de Inflacidon de la Varianza.

Yariance Inflation Factors
Date: 07109522 Time: 19:47
Sample: 1149

Included observations: 149

Coefficient  Uncentered Centered

Yariable Yariance WIF WIF
HEALTHY _LIFE_EXP... 0.000178 385.3692 4. 099557
LOGGED_GDP_PER... 0.007542 345.7439 5105110
GEMEROSITY 0103192 1.193078 1.181055
FREEDOM_TO_MAK... 0.244863 79.47327 1.685439
PERCEPTIONS _OF ... 0.084314 24 01969 1.366358
SOCIAL_SUPPORT 0.446433 153.41450 2871694

g 0.397373 201.7396 A

Fuente: Elaboracién propia a partir de Eviews.

Viendo los resultados de la Tabla 7.13. se puede concluir que en el modelo no
hay problemas de multicolinealidad porque la correlacidn entre los regresores no
provoca aumentos importantes de las varianzas de las estimaciones de los
coeficientes.
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8. CONCLUSIONES.

Al comienzo del trabajo quedo clara la pregunta a la que éste responderia:
¢cuales son los factores mas importantes para el aumento o disminucién de la
percepcion de felicidad?

Para tratar de contestar, se han analizado los datos del Informe Mundial de la
Felicidad (2021) realizado por Gallup World Poll (2021) a 149 paises del
mundo.

A partir de los datos de dicho informe, se ha estimado un modelo econométrico
cuyos resultados muestran que las variables mas importantes, en términos
relativos son el PIB per capita, el apoyo social, la libertad en la toma de
decisiones, la esperanza de vida, la percepcion de corrupcion y la generosidad.

Los valores de los coeficientes de las variables, respectivamente, son 0’30,
0’26, 0°'21, 0’19, -0’1 y 0’05. El PIB per capita y el apoyo social toman valores
muy parecidos y relevantes. La percepcion de corrupcion y la generosidad son
las dos variables con menor importancia relativa.

No son valores sorprendentes, al igual que los signos de las variables, son los
que cabia esperar.

En conclusidn, extraemos que la variable mas relevante es el PIB per capita, tal
y como se sospechaba.

Le sigue muy de cerca la variable que mide el apoyo social que, bajo mi punto
de vista, es muy influyente. En uno de los apartados del trabajo se hablo de la
relacion entre el ingreso y el bienestar subjetivo y como al mismo Mariano
Rojas (2016) le salié en un trabajo concreto, el factor realmente valioso es
tener buenas relaciones sociales y apoyo por parte del circulo cercano al
individuo.

Ademas, en el estudio realizado por Somarriba, Zarzosa y Lopez (2022), se
observd como la cultura, el entorno, la confianza en los allegados y el apoyo
eran aspectos notables a la hora de que un individuo se considere mas o
menos feliz.

Si se redondean los coeficientes de las variable mas relevantes (PIB per capita
y apoyo social) a un decimal serian muy parecidos y relevantes. Esto hace que
ambas variables cobren una importancia similar.

El modelo econométrico realizado es correcto, aunque sugiere la necesidad de
explorar otras metodologias de estimacidn no lineal mas complejas, debido a
que se esta trabajando con variables tipo escala Likert.

Seria necesaria la inclusién de cientos de variables para conocer con exactitud

qué hace variar la percepcién de felicidad de los individuos de un pais. Esto
haria el estudio de la materia mas completo y veraz, pero complicado.
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El estudio del bienestar subjetivo es complejo y, sin duda, queda mucho
camino que recorrer. La felicidad es un tema de actualidad, pero también
venidero.
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