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“El arte es la expresion de los sentimientos y emociones del artista”

William Wordsworth.
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RESUMEN

En la Educacion Infantil es importante trabajar las emociones para asi
conocerlas y aprender a gestionarlas. A su vez también lo es en esta etapa el
movimiento y la expresion, por ello nos centraremos en un proyecto referente llamado
“Segni Mossi” en el que se trabaja tanto la danza como la expresion artistica, y
determinaremos cdmo se puede relacionar este proyecto con la educacion emocional en

la etapa de infantil.

PALABRAS CLAVE

Expresion artistica, educacion emocional, Segni Mossi, arte.

ABSTRACT

In Children’s Education it is important to work on emotions in order to know
them and learn to manage them. At the same time, movement and expression are also
important at this stage, so we will focus on a reference project called “Segni Mossi” in
which both dance and artistic expression are worked on, and we will determine how this

project can be related to emotional education in the childhood stage.

KEY WORDS

Artistic expression, emotional education, Segni Mossi, art.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente trabajo se centra en la investigacion de un tema que en la actualidad
resulta emergente: las emociones. Pretendemos analizar cbmo se trabaja este concepto a
través de la expresion artistica, y para ello, partiremos de un marco tedrico en el que se
define el concepto principal, después su relacién con la expresion artistica y, por altimo,
su aparicion en el curriculo vigente de la Educacién Infantil, para terminar con un
andlisis de programas y actividades que trabajen las emociones mediante la expresion
artistica. En el marco empirico analizamos pues actividades y propuestas referentes y el
modelo de Segni Mossi, a la vez que buscamos la relacién con el tema principal del

trabajo.

Este interés es generado por el deseo de que en la escuela se profundice mas en
la educacion e inteligencia emocionales ya que, las emociones estan presentes en el dia
a dia de cada persona y son las que ayudan a formar tanto nuestra personalidad como
nuestras relaciones interpersonales. Por ello, la escuela es un buen lugar donde se puede
trabajar ya que es un ambito de aprendizaje fundamental en el desarrollo de nifios®.
Ademas, a través de un proyecto novedoso como lo es Segni Mossi pretendemos dar
cabida a la expresion artistica, musical y corporal logrando de esta manera un desarrollo
integral del nifio, ya que es importante que desde edades tempranas puedan expresarse

libremente y tienen la necesidad innata de hacerlo.

1 A partir de este momento utilizaremos el masculino para referirnos a los dos géneros por una economia
del lenguaje.

5

facultad

deeducacionytrabajosocial




MARCO TEORICO

1. Las emociones

Segun la RAE, emocion significa: “Alteracion del 4nimo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién somatica”.

Otra definicion que encontramos segun el Ministerio de Sanidad es la siguiente:
“Las emociones son reacciones que todos experimentamos: alegria, tristeza, miedo,
ira...” e indican que una mala gestion de estas puede acarrear un problema o incluso
enfermedad.

Ademas de este concepto, existe otro de gran importancia en este ambito.
Hablamos de la inteligencia emocional, que conlleva el buen uso de las emociones o un
uso inteligente, lo que quiere decir que utilizando las emociones de manera que nos
ayuden en nuestras conductas y pensamientos nos podremos sentir mejor con nosotros

mismos. Esto implica conocer nuestras emociones, asi como reconocer las de los demas.

En la actualidad, se llevan a cabo numerosos estudios basados en la psicologia
positiva y, por consiguiente, en las emociones positivas, que son las que producen una
sensacion o experiencia agradable. Estas nos ayudan a llevar una relacion mas favorable
a nivel personal y en las relaciones sociales

Referente a la educacion, se ha comprobado que no se trata de realizar
actividades aisladas sobre esta tematica, sino més bien trabajar de forma integral y
afiadiéndolo a las programaciones del aula para que asi, obtengan de este cometido un

aprendizaje significativo y duradero en el tiempo.
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2. Laeducacién emocional en la etapa de infantil

2.1. Andlisis curricular
Comenzamos analizando el curriculo que regula el segundo ciclo de Educacion
Infantil en la comunidad de Castilla y Le6n. Con este analisis pretendemos destacar lo

relacionado con la Educacion Emocional.

Entre los principios metodoldgicos generales se menciona la importancia de
trabajar en grupo para potenciar distintas formas de comunicacion y expresion de
sentimientos y emociones. También se habla de la creacion de normas para regular
conductas y controlar sus impulsos, emociones, etc.

La relacion con los objetos tiene su importancia dentro del aprendizaje del nifio
ya que asi, exterioriza sus sentimientos y emociones. Esa relacion constituye una carga
emotiva con el material, el cual puede ser utilizado en el aula como recurso.

En cuanto a las areas del curriculo, dentro del primero, Conocimiento de si
mismo y autonomia personal, se menciona la importancia de la identificacion,
expresion, control y reconocimientos de las emociones y sentimientos propios. En la
etapa de 3 a 6 afios aparecen nuevas emociones mas complejas relacionadas con el
desarrollo personal y la relacién interpersonal.

Ademas, el juego es una actividad primordial en esta etapa y favorece la
manifestacion de emociones.

Entre los objetivos de esta area encontramos “Reconocer e identificar los
propios sentimientos, emociones [...], y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los
demas, respetando los de los otros™.

Dentro de los contenidos del area, en el Bloque 1, encontramos el subapartado
1.4. Sentimientos y emociones, que habla de la identificacion y expresion de

|
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sentimientos y emociones tanto propios como ajenos, del valor de la amistad y del

desarrollo de habilidades para entablar relaciones.

En la tercera area, Lenguajes: comunicacion y representacion, se menciona que,
a través de la comunicacion de sus emociones y sentimientos de forma libre, se produce
la expresion artistica mediante recursos artisticos. A través de los lenguajes artistico y
corporal los nifios aprenden a mostrar sus emociones. Para esta etapa se deben ofrecer
recursos para poder expresarse libremente.

Entre los objetivos del area tercero encontramos “Expresar ideas, sentimientos,
emociones y deseos mediante la lengua oral y otros lenguajes, eligiendo el que mejor se
ajuste a la intencion y a la situacion”.

Dentro de los contenidos del area, en el Bloque 3, se menciona el lenguaje

artistico y en el Bloque 4 el lenguaje corporal.

2.2. Teorias sobre la Inteligencia Emocional
A continuacion, se presentan teorias de varios autores sobre la Inteligencia Emocional y
la evolucion que fue tomando este término.

Gardner (1983) establece la Teoria de las Inteligencias Multiples, pues dice que
existen muchos tipos de inteligencia en el ser humano. Entre los ocho tipos que
identificd se encuentra la inteligencia intrapersonal y la interpersonal, y estas son las
que determinan la inteligencia emocional ya que establecen la capacidad de una persona
para manejar su vida gratamente.

Mayer y Salovey (1990) comienzan a realizar estudios sobre la inteligencia
emocional y, més adelante, disefian un modelo de habilidades. Dicho modelo se

compone de cuatro habilidades bésicas: “la habilidad para percibir, valorar y expresar
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emociones con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento
emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento
emocional e intelectual” (Mayer y Salovey, 1997).

Antes de que se implementase el modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y
Salovey, se populariza el término de Inteligencia Emocional tras una publicacion de
Daniel Goleman (1995).

“La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad

de aumentar el bienestar personal y social”. (Bisquerra, 2000:243).

Como podemaos observar, con el tiempo este concepto ha cobrado relevancia,
pero muchos de los programas estan destinados a adultos por lo que surge la pregunta
de si no es l6gico educar las emociones desde edades mas tempranas. Es tras el paso del
tiempo cuando se adaptan modelos y programas para poder aplicarlo en la etapa de
Infantil pues, se tomo conciencia de la importancia que tenia educar las emociones

desde edades tempranas para un buen desarrollo del nifio en el futuro.

3. Educacién emocional y expresion artistica

En este apartado se pretende analizar la relacion que encontramos entre la
expresion artistica y el area de las emociones.
Cuando hablamos de expresion nos referimos por lo general a lo que vemos u

oimos emocionalmente. Segin Gombrich (2002), entorno a ello percibimos alegria,
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enfado, tristeza. Cada forma de expresion puede estar relacionada con distintas
emociones, asi como cada persona lo puede mostrar de manera diferente. Lo que para
alguien puede estar relacionado con tristeza, para otros puede ser percibido como dolor
o0 cualquier otra emocion.

Segun la Teoria de la Expresividad Artistica en la Antigliedad Clésica de
Gombrich (2002), a lo largo de la vida, el arte ha estado relacionado con diversas
formas de expresion y se puede observar en obras de distinta indole, que el autor ha
querido reflejar diferentes momentos de su vida. En la antigua Grecia se empezaron a
observar estos signos de expresién, que no siempre tienen por qué estar relacionados a
un solo significado, ya que, en una misma obra se pueden observar distintas
interpretaciones.

Entre las formas de expresion en el nifio nos encontramos con el juego. Segun
Gallardo y Gallardo (2018), esta actividad es fundamental para el desarrollo intelectual,
social, afectivo, fisico y emocional del nifio. El juego hace que descubran sentimientos
y emociones que van estando presentes en diferentes momentos de su vida. Entre las
diversas teorias que se desarrollaron sobre el juego encontramos la teoria de la
interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de Piaget (1945) y la teoria
sociocultural del juego (Vygotsky, 1933).

Otra forma de expresion utilizada por los nifios es el dibujo. La expresion
plastica es considera como un medio de comunicacion, y por ello es necesario ayudar al
nifio a desarrollar capacidades de percepcion y coordinacion, asi como darle los
recursos necesarios para poder expresar libremente sus sentimientos y emociones.

Segun Lowenfeld (1973), los nifios atraviesan distintas etapas en cuanto al
dibujo. Las divide en cinco etapas, pero en la Educacion Infantil pasarian por dos: la

etapa del garabateo (de 2 a 4 afios), y la etapa preesquematica (de 4 a 7 afios).
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En la Educacion Infantil observamos que la expresion artistica es un buen medio
para trabajar las emociones (Cyrulnik, 2009). El nifio se expresa de distintas maneras
para poder mostrar lo que siente y por ello, es importante trabajar el area de expresion
para que pueda desarrollar habilidades de comunicacion y se exprese libremente. A
través del cuerpo se pueden llevar a cabo procesos de comunicacion tan efectivos como
la expresion oral, ademas de favorecer asi la simbolizacion (Mundet, Beltran y Moreno
2014). En ocasiones, se observa que en la escuela no siempre se trabajan las emociones,
y tampoco se da la importancia que requiere a la expresion artistica en el nifio para
poder contribuir al buen desarrollo de este, por eso, desde esta etapa es fundamental
trabajar la dimension emocional, asi como la expresion para que los nifios puedan crecer

y Vvivir plenamente.
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MARCO EMPIRICO

4. Analisis de actividades referentes

Para comenzar con el marco empirico se ha realizado una busqueda en la que se
pretendia encontrar como se trabaja la educacién emocional a través de la expresion
artistica.

Tras esta investigacion, se ha detectado la falta de proyectos para trabajar estos
dos dmbitos de forma conjunta. A pesar de esta ausencia, la busqueda se ha realizado
entorno a actividades o juegos que trabajan las emociones por medio de la expresion
artistica.

Cabe destacar que las siguientes actividades han sido sacadas de un blog
dirigido tanto a educadores como a padres con nuMerosos recursos para trabajar con
nifios. Otras de ellas han sido actividades de creacion propia para llevar a cabo durante
el Practicum I1.

A continuacion, se muestran diversas actividades en las que se trabajan estos dos
ambitos de forma conjunta. Se tendran en cuenta los siguientes aspectos: objetivos que
se pretenden conseguir, area de la expresion artistica que se trabaja, materiales o
elementos que se utilicen. En primer lugar, se describiran las actividades para conocer
su desarrollo y, después, en forma de tabla se encuentran los indicadores para su

posterior analisis.

Actividad 1: Mi receta de la felicidad. Deben pensar en los “ingredientes” que a
cada uno les hace felices o lo que les gusta hacer. Tendran que escribirlos y pintar cada
ingrediente de un color diferente indicando la cantidad que creen necesaria de cada uno

de ellos.

12
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Actividad 2: Escaner corporal. Actividad de relajacién en la que se van dando
instrucciones sobre donde deben de centrar su atencion. Se trata de que se fijen en
distintas partes del cuerpo y piensen en cdmo se sienten en ese momento. Se realiza en
orden ascendente, desde los pies a la cabeza simulando que estan escaneando su cuerpo.

Actividad 3: Mimica. Por parejas, un miembro tiene una tarjeta con una cara que
representa una emocion. El compafiero, sin ver dicha tarjeta debe adivinar de qué
emocion se trata con los gestos que el otro realice, sin poder hablar ni emitir sonidos.

Actividad 4: Dibujando mis emociones. Se trata de representar a través del
dibujo lo gue se siente en ese momento para poder identificar lo que ocurre y regular las
emociones.

Actividad 5: Escenificar conflictos. A través de las representaciones se puede
controlar y gestionar las emociones que aparecen en ciertos momentos y, asi saber como
actuar para resolver un conflicto en una situacion real.

Actividad 6: MUsica y emociones. Se pone a los nifios distintas piezas musicales
y se dejara que libremente dibujen y expresen lo que esa musica les evoca. Después se
pone en comun lo que han experimentado y el deberan explicar el significado de lo que
han dibujado. La variante de esta actividad es expresar lo que les transmite la musica a
través de los movimientos y el baile.

Actividad 7: Teatrillo de las emociones. Tendran dos dados, uno con las
emociones y otro con dibujos de lugares, objetos o personajes. Al lanzarlos, deberan de

inventar y representar una pequefia historia con lo que les haya salido.
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Figura 1: tabla de actividades.

Actividad

Obijetivos

Area de la expresion

artistica

Materiales

1: Mi receta de la

felicidad

Conocerse a uno
mismo y descubrir lo
que es importante

para cada uno.

Expresion plastica

(dibujo).

Hojas de papel,

pinturas, lapices.

2: Escaner corporal

Relajar todo su

cuerpo.

Expresidn corporal
(meditacion y

relajacion).

Mousica relajante de

fondo.

3: Mimica

Representar a través

del cuerpo.

Expresidn corporal.

(rollplaying).

Tarjetas con

emoticonos.

4: Dibujando mis

emociones

Representar a través

del dibujo.

Expresion plastica

(dibujo).

Hojas de papel,

pinturas.

5: Escenificar

Gestionar las

Expresion corporal

baile).

conflictos emociones y (teatro).

empatizar con los

demés.
6: Musicay Identificar lo que Expresion musical y | Distintas piezas
emociones. transmite la musica. | corporal (dibujo y musicales, hojas de

papel, pinturas.

T,
ol
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7: Teatrillo de las Representar a través | Expresion corporal

emociones del cuerpo. (teatro).

Una vez descritas las actividades se pretende realizar un analisis de estas.

En primer lugar, cumplen con un desarrollo de la educacion emocional y la
expresion artistica, ya que en todas ellas se trabajan de forma conjunta. Nos
encontramos con que muchas de ellas no solo se pueden trabajar individualmente, sino
que también pueden realizarse en grupo, lo que, segun lo principios metodoldgicos del
curriculo, fomenta la comunicacion y expresion de sentimientos y emociones. Por otro
lado, con estas actividades, al igual que con cualquier otra, se imponen una serie de
normas o reglas, lo que ayuda en la regulacion de conductas.

Dentro del curriculo que regula el segundo ciclo de la Educacién Infantil,
encontramos varios aspectos a relacionar con las actividades anteriores. Se menciona la
importancia que tiene tanto la expresion como la identificacion de sentimientos y
emociones. En varias las actividades tenemos como objetivo principal el conocimiento e
identificacion de las emociones, asi como aprender a expresar cada una de ellas ya sea
por medio del cuerpo, del dibujo, etc.

El juego en si es una forma de expresion de emociones con lo cual, el hecho de
realizar estas actividades ya fomenta dicha expresion y es un recurso para poner en
practica muchas de las emociones que conocen.

Por otra parte, la expresion artistica es producida al representar o expresar 1os

sentimientos y emociones, por tanto, mediante recursos artisticos se trabajan las
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emociones, fomentando su conocimiento y expresion, ya sea con producciones plasticas
0 corporales.

Al realizar estas actividades, estdn conociendo las emociones a la vez que
trabajan la expresion artistica, por ello entre los criterios de analisis nos encontramos
con que se cumple el propdésito de aprender a identificarlas y gestionarlas, pero la
intencion es que se trabaje a través de la expresion artistica. Asi pues, en todas las
actividades nos encontramos con criterios pertenecientes al curriculo, ya que no solo
identificaran y controlaran sus emociones, sino que aprenden a comunicarlas por medio
de la expresion artistica, y esto es un recurso muy Util para trabajar estos contenidos con

los nifios, dado que por su edad la mejor forma de aprender es de forma ludica.

5. Segni Mossi como modelo: estudio de caso

Segni Mossi es un proyecto de investigacion basado en la relacion entre la danza
y el dibujo. Surgi6 en 2014 por Alessandro Lumare, artista visual, y Simona Lobefaro,
coredgrafa. Se realizan talleres tanto para adultos (ya sean educadores, terapeutas o
simplemente interesados) como para nifios, y estos pueden impartirse para adultos y
nifios de forma conjunto, o por separado.

Entre los objetivos que persigue este proyecto se encuentran: “explorar la
conexion entre las cualidades expresivas de los movimientos del cuerpo y las cualidades
expresivas del trazo, y tener mas confianza en el uso de nuestro cuerpo como
herramienta comunicativa”.

El sentido que se le da a estos talleres es salir del pensamiento general de que

para pintar hay que permanecer sentado. Aqui ofrecen ayuda para salir de lo comun 'y

16
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poder saltar, correr, reir... mientras se dibuja, ademds de hacer que se superen los
miedos sobre las suposiciones de lo que es “dibujar bien”.

En este proyecto se encuentra una justificacion de la importancia de unir la
educacion emocional y la expresion artistica, y de la misma manera se justifica también
el hilo conductor del trabajo. En Segni Mossi trabajan lo emocional desde la expresion
artistica puesto que, con la danza somos capaces de expresar a través de los
movimientos con nuestro cuerpo. Unir esto junto con el dibujo es ir mas alla en el
sentido de que no solo se debe dibujar de forma estatica, sino que, si queremos
expresarnos, lo podemos hacer libremente, sin la necesidad de estar quietos en un
mismo sitio y creando lo que sintamos en ese momento. Esto se ve muy bien en sus
talleres, ya que se trata de dibujar en movimiento, dejando actuar a la imaginacion.

La parte enfocada a la educacion emocional esta presente en todo momento ya
que consta de utilizar todos nuestros sentidos para llevar a cabo la actividad que se vaya
a realizar. El nifio debe expresarse con todos sus sentidos lo que hace que pueda
experimentar multitud de emociones a la vez que disfruta del proceso de sus propias
creaciones. Se trata de dar valor a lo que hace él mismo, sin quitarselo a lo que realizan
también los demas, puesto que en estos talleres nada esta mal hecho, ni nadie lo hace
mejor que nadie, todo es perfectamente valido.

Analizando este proyecto, respecto a la teoria que hemos visto anteriormente,
podemos observar que la expresion es lo que vemos emocionalmente, por lo que, eso
gue hacemos o sentimos es lo que nuestro cuerpo puede expresar. Al expresarnos
podemos mostrar las diferentes emociones. Segin como nos sintamos asi lo

demostraremos, y la unién de la danza y la pintura es un buen método.

17
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Tanto con el dibujo como con la danza ellos pueden aprender a comunicar lo que
sienten, por eso Segni Mossi es un recurso que puede utilizarse con nifios para tratar el

area emocional desde la expresion artistica.

5.1. Alternativas a Segni Mossi
Proyecto Jackson Pollock para nifios.
Este artista utilizaba la técnica del dripping que consistia en salpicar la pintura con los
movimientos de su cuerpo en grandes lienzos blancos colocados en el suelo. También
utilizaba otras técnicas como dejar caer la pintura goteando o arrojarla sobre el lienzo.
El no hacia dibujos, sino que creaba lo que le inspiraba en el momento, asi, a través del
expresionismo abstracto, el artista demostraba sus estados de animo.
La idea es aplicar la técnica del dripping para trabajar los distintos estados de animo o
emociones con los nifios. Se puede buscar una relacién de los colores con las
emociones, o simplemente enfocar la forma de expresar en el lienzo. De esta manera
podran observar como se encuentran en cada momento y ser conscientes de como

acttan dependiendo de su estado.

6. Andlisis de propuestas educativas

En este apartado veremos varias propuestas que iremos analizando entorno a la

relacién que tienen con la expresion artistica y las emociones.

Aliciay la libreta de las emociones. Se trata de un libro que escribieron tres

hermanas con el objetivo de que los nifios aprendan a gestionar sus emociones. Ademas
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del cuento que han creado, lo acompafian de una serie de talleres para interiorizar los
contenidos que se tratan en €l. En el final del video (véase anexo 1) se puede ver una de
las actividades que trabajan en los talleres. En esta actividad se trabajan las emociones a
través de la pintura. En el video podemos observar que toman como ejemplo la rabia, y
de ahi les hacen ver cdmo uno se siente cuando esta asi, qué color cree que representa
mejor esa emocion y cdmo se actla en dicho caso. Entonces les guia en el proceso
diciéndoles como se agarra la pintura y como pintan sintiendo rabia. Les dice que tienen
que cansar a la rabia. Este proceso se llama ventilacién emocional, y se trata de que
saquen toda esa rabia, a medida que contintan haciéndolo el ritmo baja y la postura ya
no esta tan tensa. Una vez van bajando el ritmo al pintar les dice que rompan el papel
con toda su rabia y, por Gltimo, que hagan un avion con uno de los trozos (ayudandoles
si es necesario), se sopla fuerte y se lanza el avion para soltar toda la rabia.

Esta muestra es uno de los talleres que podria realizarse con los nifios a partir del
cuento, de esta manera se trabaja la expresion plastica a la vez que aprenden a canalizar

sus propias emociones.

Segni Mossi, los invisibles estan aqui. En el video podemos ver uno de los
numerosos talleres de Segni Mossi para nifios. (Ver anexo 2). Por lo que observamos,
estan pintando a través de unos agujeros en el papel por el que sacan su mano y pintan
sin saber como esta quedando. Esta actividad me parece un buen recurso para trabajar la
autoestima y el autoconocimiento. Podran entender que, aungue ellos crean que no, el
resto les observa y pueden estar haciendo algo que a alguien le puede gustar. Se les
intentara transmitir que todo lo que hagan es importante y que siempre son libres para

expresarse, sin importar si el resultado de sus creaciones esta bien o mal.
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Mark Rothko. Color y emocién. Mediante este proyecto se trabajan las
emociones a través del arte. Se trata de que los nifios aprendan a expresar sus emociones
a través de experiencias plasticas. En sus actividades relaciona los colores a emociones,
ademas de trabajarlas por medio de la musica, lo que es otro excelente recurso para
trabajar la expresion artistica. Otra de las actividades a destacar el la “botella de la

calma” ya que a través de ella se trabajan también contenidos plastica.

EmocionArte. Este proyecto fue realizado en un colegio de Educacion Infantil
para sentir y expresar a través de obras artisticas. La finalidad es que los nifios
encuentren esa relacion entre las emociones y el arte por medio del control y gestion de
estas. En este proyecto se encuentran numerosas actividades para poder trabajar tanto la

expresion artistica como la gestion emocional.

CONCLUSIONES

Para finalizar este trabajo, se extraen una serie de conclusiones basadas en una
reflexion general sobre el tema elegido.

En primer lugar, el concepto de emocion es bastante amplio y complejo puesto
que, por lo que hemos visto en la teoria es dificil abarcar todo lo que significa en una
sola definicion. También hemos podido comprobar que con el paso del tiempo el
concepto como tal ha ido evolucionando, asi como las teorias acerca de la inteligencia
emocional segun los distintos autores. La gestién emocional y el control de las mismas

se considera determinante para el bienestar de una persona.
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De esta misma manera, la educacion emocional se considera un tema de
relevancia para tratar desde edades tempranas para que asi tenga su repercusion positiva
en el futuro. Si se tratan estos temas desde la infancia, serdn adultos mas conscientes de
la importancia que tiene la inteligencia emocional.

Por otro lado, se ha considerado la expresién artistica como un contenido
importante para tratar en la etapa de infantil ya que, en ocasiones, ocupa menos lugar en
la jornada escolar. Los nifios tienen la necesidad de expresarse y comunicarse, dada su
edad, a veces no encuentran palabras para hacerlo por lo que se busca un medio
alternativo para que puedan hacerlo, por eso, la expresion artistica es un recurso valido
para trabajar en infantil.

A partir de estos dos términos surge el interés de crear una fusidn para poder
trabajarlo con los nifios. Es por eso por lo que se realiza una busqueda exhaustiva sobre
programas o propuestas educativas que trabajen la educacion emocional a través de la
expresion artistica. Una vez finalizada esta parte, hemos podido comprobar la falta de
proyectos que hay que lo trabajen de forma conjunta, lo cual es algo que llama la
atencion y como alternativa analizamos actividades y proyectos realizados por
educadores o terapeutas con el fin de encontrar criterios que analizar respecto al tema de
interés.

Por otra parte, hablamos del proyecto de Segni Mossi ya que se le considera una
iniciativa de interés para trabajar en el aula, con variantes muy atrayentes para trabajarlo
en conjunto con la educacién emocional.

Por Gltimo, he de destacar que, a partir de la realizacion de este trabajo, se
considera que seria necesario crear mas programas o proyectos para trabajar la

educacion emocional a través de la expresion artistica.
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ANEXOS

Anexo 1: https://youtu.be/2aaLdR1ARZ4

Anexo 2: https://youtu.be/HEgGI-5D4Lw

Anexo 3: https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/mark-rothko-color-

emocion-proyecto-arte/

Anexo 4: http://emocionartencamposoto.blogspot.com
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