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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) se dirige a trabajar las emociones en la etapa de
Educacion Infantil, utilizando el cuento como herramienta didactica. Para ello, se ha
realizado una consulta tedrica acerca del concepto y los modelos de Inteligencia

emocional y Educacién Emocional, asi como, un acercamiento a la literatura infantil.

Asimismo, se ha disefiado una propuesta de intervencion destinada al segundo
curso del segundo ciclo de Educacion Infantil, con la que se pretende promover la
adquisicién de las competencias emocionales a partir de diversas actividades cuyo

elemento central es el cuento.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Emociones, Competencias emocionales,

Cuentos, Educacién Infantil.

ABSTRACT

The Final Degree Project (TFG) is aimed at working the emotions in the Early Childhood
Education stage, using the tales as a learning tool. To this end, a theoretical review has
been carried out about the concept and models of Emotional Intelligence and Emotional

Education, as well as an approach to children’s Literature.

Furthermore, an intervention proposal has been designed for the second year of
the second cycle of Early Childhood Education, through which it is intended to promote

the acquisition of emotional skills from various activities whose key element is the story.

Keywords: Emotional Intelligence, Emotions, Emotional Competencies, Stories, Early
Childhood Education.
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1. INTRODUCCION

Las emociones estdn presenten en nuestro dia a dia y tienen una funcion
fundamental en el crecimiento, en los aprendizajes, asi como, en el bienestar y el

desarrollo integral de las personas, por lo que es vital trabajarlas desde edades tempranas.

El presente trabajo tiene como finalidad fomentar el desarrollo de la Inteligencia
emocional en el contexto escolar ya que es un ambito en el que conviven numerosas
emociones a lo largo de la jornada. Asi pues, se ha llevado a cabo una revision
bibliografica acerca del concepto y los modelos de Inteligencia Emocional, al igual que,
de los beneficios que aporta la educacion emocional en la etapa de Educacion Infantil y
también, se ha aludido al marco legislativo actual. Asimismo, se ha realizado una
aproximacion a la literatura infantil, en concreto, al papel primordial del cuento como
recurso educativo para tratar las emociones y comprender nuestro mundo interior y el de

los demas.

Por otro lado, se ha planteado una propuesta didactica con diversas actividades
destinadas a trabajar las emociones bésicas, en concreto, alegria, tristeza, miedo, enfado
y calma, en un aula del segundo ciclo de Educacion Infantil, relativa a cuatro afios. El eje
motivador para tratar cada una de las emociones es el cuento infantil, al ser una
herramienta didactica adecuada para promover el desarrollo emocional de los nifios.
Ademas, se han disefiado otras actividades para afianzar las emociones y trabajarlas de

manera conjunta.

Finalmente, se han reflejado las conclusiones relativas a la elaboracion del trabajo,
tal como, las limitaciones, posibles lineas futuras y las referencias consultadas para la

realizacién del marco teérico.



2. JUSTIFICACION

Se ha escogido la Inteligencia emocional como tema a tratar en el presente Trabajo

Fin de Grado (TFG) por diversas razones que se reflejan a continuacion.

Durante la realizacion de las practicas se ha observado una ausencia en la gestion
y expresion de las emociones por parte de los alumnos. Cabe destacar que, en algunas
situaciones de la jornada escolar, no se conocia lo que les podia ocurrir ya que no lo

manifestaban y a veces ellos mismos no percibian el motivo de su estado de animo.

Bisquerra (2010, 2011) menciona que la educacion emocional debe ser formativa,
constante y duradera en el tiempo para lograr un crecimiento y desarrollo humano
adecuado. Por consiguiente, debe figurar en el curriculo escolar, comenzandose a trabajar
desde la etapa de Educacién Infantil y continudndose como una formacion constante a lo
largo de la vida. Por estos motivos, se debe fomentar desde edades tempranas para poder

obtener mayor bienestar personal y social.

Ademas, Educacién Infantil es la etapa de méxima expresividad, donde los
sentimientos estan a flor de piel, duran segundos y los estados emocionales varian con
gran frecuencia. Asi pues, ha de destacarse la importancia de tratar la educacién
emocional en el contexto escolar, creando un clima emocionalmente sano donde los
alumnos dispongan de una plena libertad para exteriorizar sus sentimientos y compartirlos
con sus compafieros. De esa manera, se fomentara el desarrollo de las competencias
emocionales a través de las cuales, los alumnos pongan nombre a sus sentimientos, los

identifiquen y regulen, asi como, los de los demas.

Hoy en dia, los nifios intensifican sus estados impulsivos, de agresividad y
nerviosismo, en definitiva, poseen mayor numero de problemas emocionales. De acuerdo
con Goleman (1996), la escuela es el lugar idéneo para tratar de resolverlos,
contribuyendo al desarrollo de algunas de las habilidades humanas, entre las que destacar,
autocontrol, empatia, escucha y colaboracion.



Ademas, se ha seleccionado trabajar la Inteligencia emocional a través de los
cuentos ya que ademas de ser un elemento de disfrute, estimula la imaginacion y la
creatividad y de igual modo, ayuda a los alumnos a empatizar con los personajes,
poniéndose en su lugar. Ibarrola (2010) sostiene que los cuentos permiten observar lo que
nos rodea, adentrarnos a conocer la vida de los demas, asi como, sentirnos identificados

con las emociones que experimentan los personajes ante diversas situaciones.

Asimismo, Martinez-Hita (2017) defiende que a partir los cuentos se refleja lo que
sucede en el mundo interior de los nifios, de igual modo, comenta que son adecuados para
ayudarles a enfrentarse a los problemas internos que surgen en el transcurso de su
crecimiento y desarrollo. Por ello, el cuento es una herramienta didéctica adecuada para
tratar las emociones en la etapa de Educacion Infantil.

Por otro lado, se debe hacer referencia a que la propuesta didactica planteada en
este trabajo es original y de elaboracién propia, asi mismo, estd compuesta por numerosas
actividades a traves de las cuales se emplean recursos especificos y manipulativos que
despiertan el interés del alumnado. De igual manera, se va a tratar un cuento general que
engloba todas las emociones y seguidamente, uno concreto para trabajar cada una de ellas,
por lo que, se pretende obtener un trabajo més individualizado con cada emocién. Una
vez se hayan tratado todas, se llevaran a cabo actividades de expresion artistica, digitales
y de relajacion, entre otras, para afianzar los conocimientos. Estos aspectos previamente

nombrados diferencian este trabajo de otros que estan relacionados con las emociones.

A continuacién, se indican las competencias correspondientes al grado de
Educacién Infantil reglamentadas por la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, que

regula el Titulo de Maestro en Educacion Infantil.
Competencias generales:

- Que los estudiantes apliquen los conocimientos adquiridos en su trabajo y

demuestren las competencias correspondientes a su ambito de investigacion.



Competencias especificas:
De formacion basica:

- Entender los procesos educativos y de aprendizaje en la etapa 0-6 en el entorno
escolar y percibir insuficiencias emocionales que alteren el desarrollo fisico y
cognitivo de los alumnos.

- Comprender las leyes que regulan los centros educativos.
Didactico disciplinar:

- Emplear las tecnologias de la informacién y la comunicacion como instrumento
de aprendizaje.

- Contribuir a un adecuado progreso en la manifestacion y comunicacion oral a
través de la interaccion.

- Comprender la literatura infantil y emplear instrumentos que fomenten la

aproximacion a la lectura.
Trabajo Fin de Grado:

- Controlar las competencias sociales para promover un ambiente estimulante que
favorezca el aprendizaje cooperativo.
- Vincular la teoria y la practica con el aula y el centro educativo.

Por ultimo, ha de mencionarse que el trabajo presente se ha fundamentado en un

caso concreto estudiado durante el periodo de practicas correspondiente al practicum I1.



3.0OBJETIVOS E HIPOTESIS

3.1 OBJETIVOS

El objetivo principal consiste en desarrollar las competencias emocionales en
alumnos del segundo ciclo, en concreto, el segundo curso de Educacion Infantil a partir
de cuentos y otras actividades, disefiadas en una propuesta de intervencion para favorecer

la autoestima, asi como, las habilidades sociales y la autorregulacion.

A continuacion, se reflejan los objetivos especificos:

e Consultar la teoria relativa a la Inteligencia y Educacién emocional para ampliar
los conocimientos y llevar a cabo una correcta propuesta didactica.

e Elaborar una propuesta de intervencién para trabajar la Inteligencia emocional,
utilizando el cuento como eje motivador, en un aula del segundo ciclo de
Educacién Infantil, correspondiente a los cuatro afios.

e Comprender la importancia del cuento como herramienta educativa para tratar las

emociones.

3.2 HIPOTESIS
La hipétesis planteada en el presente trabajo es:

A través de la realizacion de la propuesta didactica, los alumnos de cuatro afios
correspondientes al segundo ciclo de Educacion Infantil adquirirdn las competencias
emocionales, identificando, expresando y comprendiendo lo que sienten, de esta manera,

se favorecera la autoestima, la autorregulacion y el desarrollo de las habilidades sociales.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 ORIGEN DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Previo a tratar la Inteligencia emocional, se ha llevado a cabo un recorrido
historico acerca del concepto de inteligencia. Los estudios relacionados con dicho
concepto, los cuales fueron fundamentales para la posterior investigacion, comenzaron
con Broca (1824-1880) quien estudi6 sobre la medicién del craneo humano, asi como, de
sus caracteristicas. Simultaneamente, Galton (1822-1911) empled diversas técnicas

estadisticas para averiguar los genios.

A principios del siglo XX, concretamente en 1905, se elaboro el primer test de
inteligencia por parte de Alfred Binet (1857-1911), con el objetivo de ser una herramienta
para diferenciar a los alumnos que podian escolarizarse en centros ordinarios de aquellos
que debian permanecer en los correspondientes a la educacion especial. Se realizaron
numerosas observaciones acerca del funcionamiento de las pruebas hasta que anunciaron
su utilidad para medir el rendimiento académico. Las personas que lograban puntuaciones
altas eran mas propensas a obtener mejores resultados en la escuela (Bisquerra et al.
2015).

A lo largo de este siglo, se popularizaron los test de inteligencia y se establecieron
los principios basicos relacionados con dicho concepto, a través de los cuales se postulaba
que solo existia una inteligencia formada por diversos factores, la cual era permanente e
inmodificable y se media con pruebas objetivas, como es el caso de los test de

inteligencia.

Por otra parte, Thorndike (1920) defini6 por primera vez la inteligencia social
como un matiz de la inteligencia emocional que te permite entender las necesidades de
los demas y comportarte de manera intelectual en las relaciones con el ser humano
(Goleman,1996).

Gardner profundiz6 acerca de la inteligencia y disefid la teoria de las Inteligencias
Multiples en 1983, con la que pretendia enfatizar acerca de la existencia de un conjunto
de inteligencias que todas las personas poseen en diferente medida, las cuales son la
inteligencia l6gico-matematica, inteligencia linguistica, inteligencia espacial, inteligencia

musical, inteligencia cinestésica-corporal, inteligencia existencial, inteligencia
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naturalista, inteligencia intrapersonal e inteligencia interpersonal. Entre ellas, se han de
destacar dos que mantienen un estrecho vinculo con la inteligencia emocional, en
concreto, la inteligencia interpersonal que consiste en la capacidad para comprender a los
demas y relacionarse con ellos teniendo en cuenta sus emociones y sentimientos, de igual
modo, esta formada por la habilidad de dirigir, solucionar problemas y analisis social. Y,
por otro lado, la inteligencia intrapersonal que es la capacidad para conocerse a si mismo
en los diferentes acontecimientos que ocurren durante el transcurso de la vida. (Bisquerra
etal. 2015)

Otro de los autores que estudio sobre el concepto de inteligencia fue Sternberg,
quien implantd la teoria de la inteligencia triarquica en 1985, la cual estaba formada por
tres tipos de inteligencia: la analitica, referida a la memoria, el razonamiento y la
capacidad analitica; la inteligencia practica que sirve para solucionar las adversidades del
dia a dia y adaptarse correctamente al entorno (Bisquerra et al. 2015) y la inteligencia
creativa referida a las diferentes relaciones que establece el individuo con su experiencia
de vida (Prieto y Sternberg, 1991).

Por otro lado, el primer documento cientifico sobre inteligencia emocional fue
elaborado por Salovey y Mayer en 1990, quienes definieron el concepto como la habilidad
para controlar y diferenciar las emociones y los sentimientos y emplear lo aprendido para
guiar las ideas de uno mismo. Cabe destacar que pasé desapercibido hasta que Goleman

lo promulgé cinco afios mas tarde (Bisquerra, 2010b).

Del mismo modo, Goleman (1996) postula que la inteligencia emocional es un
modelo general de inteligencia que te permite descubrir la realidad mediante la conducta

y puede ser ordenada por medio de los procesos cognitivos.

Siete afios después de su primera definicion formal, Salovey y Mayer decidieron
reformularla incluyendo la comprension de las emociones como otra dimension

imprescindible a tratar en la inteligencia emocional.
Segun Mayer y Salovey (1997):
la inteligencia emocional implica la capacidad para percibir, valorar y expresar
las emociones con exactitud; la capacidad para acceder a, 0 generar sentimientos

que faciliten el pensamiento; la capacidad para comprender las emociones y el
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conocimiento emocional; y la capacidad para regular las emociones promoviendo

el crecimiento emocional e intelectual. (Bisquerra et al. 2015, p.55)

Desde otro punto de vista, Bar- On (1997) determina la inteligencia emocional
como un conjunto de habilidades relacionadas con las emociones y el entorno social que
contribuyen en la capacidad para hacer frente a lo que requiere el entorno, de manera real.
(Rojas, 2019)

4.2 MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Una vez tratado el concepto de inteligencia y el origen de la inteligencia
emocional, se debe destacar la existencia de diversos modelos de inteligencia emocional,
de los cuales, se han reflejado los de habilidades de Salovey y Mayer, y los modelos
mixtos de Goleman y Bar-On.

Modelos de habilidades

Son los modelos que basan la inteligencia emocional en habilidades encargadas

de procesar la informacidn relacionada con las emociones. (Rojas, 2019)
e Modelo de Salovey y Mayer (1997)

El modelo de habilidades de Salovey y Mayer es el mas destacado de la
Inteligencia emocional, el primero de ellos se llevo a cabo en 1990, sin embargo, ha sido
reformulado en diversas ocasiones hasta 1997, cuando se realizé el segundo modelo a
través del cual, la inteligencia emocional se organiza en cuatro ramas relacionadas entre
si y estructuradas jerarquicamente que parten de los procesos psicolégicos mas basicos

hasta los mas complejos (Bisquerra, 2010b).
Las habilidades que se incluyen en el modelo son:

1. La percepcion emocional es la habilidad a través de la cual se reconocen las
emociones propias, asi como, las de los demas. También se refiere a la capacidad
para expresar dichos sentimientos junto a sus necesidades, de forma apropiada,
del mismo modo que, diferenciar entre aquellos que sean imprescindibles de los

que no.
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2. La facilitacién emocional del pensamiento es la habilidad mediante la cual se
anteponen las emociones que son verdaderamente importantes. Asimismo,
permite que nuestros estados afectivos intervengan cuando se toman decisiones o
se resuelven problemas.

3. La comprensién emocional es la habilidad a traves de la cual se pone nombre a
las emociones y se asimila su significado. De igual modo, es aquella que permite
ser consciente de los sentimientos complicados e identificar el cambio de una
emocion a otra.

4. La regulacion emocional es la habilidad para controlar las emociones propias y

las de los demas, moderando las negativas y estimulando las positivas. Ademas,
hace referencia a la capacidad de reflexionar acerca de los sentimientos ya sean
agradables o desagradables.
Relacionado con dicha habilidad, Salovey y Mayer (1990) definen un término
denominado “metaexperiencias del estado de animo” que consiste en vivencias
particulares que poseen las personas relacionadas con las emociones propias que
ayudan en el control emocional, algunas de ellas son la revision de las emociones,
la conservacion de las agradables y la evitacion de las negativas (Bisquerra et al.
2015).

Modelos mixtos

Son los modelos basados en los rasgos de la personalidad, como la motivacién, el

control de los impulsos, la tolerancia al fracaso y la confianza, entre otros. (Rojas, 2019)
e Modelo de Goleman (1995)

El modelo de Goleman ha desempefiado un papel fundamental en la divulgacion
del concepto de Inteligencia emocional. Seguidamente, se muestran los componentes que

constituyen su modelo. (Bisquerra, 2010b)

- Autoconciencia: autoconocimiento emocional, autoevaluacion apropiada y
confianza en si mismo.

- Autorregulacion: control en uno mismo, responsabilidad, flexibilidad y novedad.

- Automotivacion: motivacion de logro, iniciativa, entusiasmo y compromiso.

- Empatia: moralidad de organizacion y guia al servicio.

12



- Habilidades sociales: comunicacion, cooperacion, liderazgo, estimulacion del

cambio, formacion de alianzas y control de problemas.

e Modelo de Bar-On (1997)

El modelo de Bar-On esta formado por cinco dimensiones o componentes de

la Inteligencia emocional. (Bisquerra, 2010b ; Bisquerra et al. 2015).

- Inteligencia intrapersonal: abarca el autoconocimiento emocional, autoestima,
asertividad, independencia y autorrealizacion.

- Inteligencia interpersonal: comprende la empatia, responsabilidad social y
relaciones interpersonales.

- Adaptabilidad: abarca la resolucion de conflictos, flexibilidad, a la hora de llevar
a cabo un ajuste idéneo de las emociones con las circunstancias de la viday prueba
de realidad, que consiste en la habilidad para valorar la coherencia entre lo que se
vive y la realidad.

- Gestion del estrés: abarca la tolerancia al estrés y la regulacion de la impulsividad.

- Estado de &nimo general: esté relacionado con la felicidad y el optimismo.

4.3 EDUCACION EMOCIONAL

La Inteligencia emocional es un concepto que estd englobado en la educacion

emocional. Bisquerra (2000) define la educacion emocional como
un proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo
de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano,
con el objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar
personal y social (Bisquerra, 2010a, pp.11-12).
Las competencias emocionales son una totalidad de habilidades y actitudes
imprescindibles para concebir, manifestar y gestionar de manera adecuada, los diferentes

estados emocionales. A continuacion, se expone el modelo pentagonal de las

competencias emocionales. (Bisquerra, 2010a)
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Figura 1

Modelo pentagonal de las competencias emocionales.

Habilidades de vida

‘ Condencia emocional
y bienestar \
Competencias
emocionales
Competencia Reguladién
social emocional
Autonomia
emocional

Conciencia emocional: es la capacidad para ser consciente de las emociones de
uno mismo y de las de los demas, asi como, identificarlas y ponerlas nombre,
haciendo uso de la terminologia referente a los estados emocionales. (Bisquerra,
2010a)

Regulacion emocional: es la capacidad para expresar los sentimientos que
experimentamos de manera apropiada, de igual manera, hace referencia al control
emocional, sobre todo, de los estados impulsivos o la frustracion, para evitar
estados emociones desagradables. Asimismo, consiste en la capacidad para
gestionar las emociones agradables y lograr el bienestar emocional (Bisquerra,
2003).

Autonomia emocional: es el conjunto de habilidades relativas a la autogestion
personal, entre ellas, autoestima, motivacion en uno mismo, actitud positiva,
responsabilidad y estudio de las reglas sociales. (Bisquerra, 2010a)
Competencia social: es la capacidad para establecer vinculos afectivos con los
demas y posee relacion con las habilidades sociales basicas, respeto hacia los
demas, comunicacion expresiva y receptiva, conducta prosocial, reparto de
emociones, asertividad, resolucion de problemas y gestion de estados emocionales
(Bisquerra, 2010a).
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e Habilidades de vida y bienestar: son la capacidad de implantar actitudes
oportunas para enfrentarse a los retos del dia a dia y obtener mayor bienestar a
nivel personal y social. Incluye el reconocimiento y solucion de los conflictos,
establecimiento de objetivos reales, negociacion, bienestar subjetivo y la

generacion de experiencias optimas en la vida (Bisquerra,2003).

4.4 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA
ETAPA DE INFANTIL

Educacion Infantil es la etapa donde se fomenta el desarrollo de las capacidades
linglisticas, fisicas, cognitivas, afectivas, sociales y emocionales. Asimismo, las
emociones juegan un papel fundamental en el crecimiento de los nifios ya que estan
presentes desde el nacimiento, al principio, son innatas y Utiles para sobrevivir y a media
que evoluciona el proceso de crecimiento, se convierten en una herramienta de

comunicacion con los adultos, asi como, con sus iguales.

En un aula de educacién infantil conviven numerosos miedos e inquietudes, entre
los que resaltar, la ausencia de la figura de apego, por lo que el desarrollo emocional es
un eje muy importante para tratar. Ademas, se debe destacar que el desarrollo de las
competencias emocionales beneficia el control de la frustracion, agresividad, rabietas y
otras conductas inadecuadas, a la vez que, favorece el crecimiento, proceso de aprendizaje
y bienestar de los alumnos. Por estas razones, es fundamental educar en emociones desde

edades tempranas en el ambito escolar (Lopez, 2010).

Segun Ibarrola (2009) las emociones son el motor de nuestros actos, por lo que es
muy posible que las conductas llevadas a cabo por los nifios a estas edades respondan a

una situacién emocional que estén viviendo.

Por otro lado, se han realizado diversos estudios sobre la importancia de trabajar
las competencias emocionales en un aula de infantil, mediante los cuales, se ha
manifestado un progreso favorable en las actitudes hacia uno mismo y hacia los demas,
comportamientos mas adecuados en el aula, mejora del rendimiento escolar, asi como,
del clima de clase. De igual manera, se presencia una disminucion de ansiedad, conflictos

entre el alumnado y comportamientos inadecuados (Bisquerra, 2016).
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Es muy importante que se trabaje la educacion emocional en el ambito escolar y
familiar de manera conjunta ya que son los entornos mas proximos a los nifios. Estos
imitan los comportamientos de sus figuras de referencia, en este caso, los padres y la
maestra, por lo que la persona adulta debe educarse en competencias emocionales y
ofrecer a partir de sus actitudes y conductas, un clima de confianza, afecto y respeto para

que los nifios se sientan a gusto y seguros (Lopez, 2010).

Ibarrola (2009) propone algunas directrices para tratar el desarrollo de las

competencias emocionales en un aula:

- Se ha de basar en experiencias propias de los alumnos donde se ponen de
manifiesto las emociones tanto dentro como fuera del aula.

- Se ha de utilizar el momento y la circunstancia para aprender de manera
satisfactoria desde un punto de vista educativo.

- Se debe ofrecer el tiempo y espacio adecuado para expresar y comunicar lo que
se siente.

- No se ha de cohibir a los alumnos cuando sienten emociones desagradables como
el enfado o el miedo ya que es muy importante que también experimenten ese tipo
de emociones.

- La asamblea es el lugar idoneo para compartir los sentimientos con los
compafieros y de esta manera, empatizar con ellos.

- Por ultimo, se ha de poner a la disposicion del alumnado diversos recursos para
expresar las emociones a través del lenguaje oral, gestual y corporal , asi como,

de los cuentos, el dibujo y el juego.

Desde otro punto de vista, Lopez (2010) defiende que los educadores deben crear
ambientes emocionalmente sanos a través de los cuales, los alumnos se relacionen con
sus iguales, creando vinculos afectivos y saludables y del mismo modo, promover la

intervencién de las familias en las actividades escolares.

A continuacion, se muestran los aspectos principales del desarrollo cognitivo
perteneciente a los cuatro afios. Segun Piaget, dicha edad corresponde a la etapa
preoperacional, la cual estd caracterizada por un progreso en el desarrollo de las
capacidades cognitivas, en cuanto al empleo de simbolos, lenguaje y el uso de esquemas
que favorecen la concienciacion sobre uno mismo. Asimismo, los nifios van

constituyendo un pensamiento mas razonable, a la vez que, van siendo conscientes de que
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una cosa puede simbolizar diferentes hechos. Por otro lado, también se inician en el

desarrollo de la empatia, sintiéndose identificados con los sentimientos de los demas.

Esta etapa se subdivide en dos estadios, el simbolico que esta comprendido entre
los dos y los cuatro afios y el intuitivo, desde los cuatro hasta los siete afios. Como bien
se hanombrado, el trabajo presente esta basado en el segundo curso de Educacién Infantil,
en concreto, cuatro afios, por lo que los nifios van a poseer particularidades de cada uno
de los subestadios. El relativo al simbdlico se determina por el uso de conceptos segun
sus vivencias, ya que las palabras poseen un significado concreto segun lo que ellos han
experimentado y vivido mientras se relacionaban con el entorno. Asi pues, segun el
subgrupo intuitivo, los nifios van generalizando lo que observan conforme a los

conocimientos adquiridos.

Del mismo modo, Piaget establecid diversas caracteristicas a los infantes situados
en dicha etapa. En primer lugar, la centracion que consiste en tener en mente un aspecto
de un objeto o circunstancia al unisono y el egocentrismo que hace referencia a que las
explicaciones y observaciones de los nifios se basan en lo vivido por ellos mismos, de
esta manera, piensan que lo que ven o sienten lo hacen igual los demés. Asimismo, el
juego simbolico predomina en esta etapa ya que tienden a actuar como si fueran otras
personas y el animismo al imaginarse que todo lo que les rodea tiene una finalidad e
incluso una vida propia. Por ultimo, el artificialismo caracterizado por la creencia de que
los aspectos del entorno, como las nubes o los animales, estan elaborados por los humanos
y la irreversibilidad que consiste en la dificultad de alterar la direccion en la que se
producen unos hechos determinados (Triglia,s.f).

4.5 EL CUENTO COMO HERRAMIENTA PARA TRABAJAR LAS
EMOCIONES

En relacion con la importancia de tratar la educacién emocional en la etapa de
Educacién Infantil, se ha de comentar que el cuento es un recurso primordial para trabajar
las emociones en dicha etapa. Ibarrola (2009) postula que es un recurso por medio del
cual podemos adentrarnos en nuestro mundo interno, asi como, en el de las personas que

nos rodean para ser conscientes tanto de las emociones propias como de las ajenas.
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Asimismo, los cuentos permiten a los nifios sentirse identificados con los
sentimientos de los personajes, construyendo vinculos afectivos y emocionales. (Lopez,
2010, 2011)

De acuerdo con Ibarrola (2015), favorecen la conciencia emocional y el
autoconocimiento, te permiten afrontar las adversidades y ser consciente de los hechos,
ya que a veces si no se controlan las emociones de manera correcta, puede haber
consecuencias negativas mediante las cuales se genere un dafio hacia uno mismo o hacia
los demas. De igual manera, los cuentos fomentan el desarrollo del optimismo al tener
finales felices y la empatia, al ponerte en el lugar de los protagonistas de la historia y
reconocer sus sentimientos. También, ayudan a socializar y establecer vinculos afectivos
con las personas de nuestro alrededor y es un motor imprescindible en la transmisién de

valores.

La lectura de cuentos en la infancia brinda a los nifios la oportunidad de indagar
en los mundos de ficcion donde se muestran realidades de la vida cotidiana, en las que se
pueden reconocer diferentes sentimientos vivenciados por los personajes de ficcion. A su
vez, dicho recurso puede ayudarlos a enfrentarse a distintos conflictos internos que surgen

a lo largo de su etapa de desarrollo (Martinez-Hita, 2017).

Asimismo, estimulan la imaginacion y el desarrollo del lenguaje puesto que
permite a los alumnos descubrir nuevas expresiones o palabras relacionadas con las
emociones y los anima a iniciarse en la lectura de cuentos. También es una herramienta
adecuada para trabajar la atencion, mejorar la concentraciéon y ejercitar la memoria
(Cérdova-Cando et al. 2021). Estos autores también postulan que es fundamental que la
estructura del cuento esté establecida de forma correcta para asi, fomentar la curiosidad

del lector por averiguar lo que ocurre en el relato desde el principio hasta el final.

Los cuentos poseen otros valores como recursos didacticos ya que fomentan la
motivacidn, despiertan el interés en los alumnos, son transmisores de valores, permiten
el desarrollo del pensamiento resolutivo ante posibles problemas y favorecen la

creatividad y el mundo fantastico (Méndez, 2017).

Otro aspecto relacionado con el valor de los cuentos es que a través de ellos, los
lectores pueden descubrir diferentes experiencias propias que originan emociones en

aquellas personas que leen y escuchan la historia. Asi pues, los nifios van a conseguir
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aprendizajes duraderos en el tiempo ya que es un recurso motivador que transforma lo
imaginario y ficticio en verdadero. También se debe tener en cuenta que la lectura de
cuentos permite al docente percibir la forma de reflexionar y buscar soluciones de sus
alumnos ante las adversidades que se muestran durante la narracién de una historia. Esto

podria resultar interesante puesto que, de esta manera, se fomenta el pensamiento critico.

Por otro lado, la mayoria de los cuentos infantiles poseen ilustraciones llamativas
y coloridas que despiertan la imaginacion de los nifios, esto hace que puedan elaborar sus
propias historias en base a lo que ven. Un modo adecuado de evaluar la lectura de un
cuento es a través de la formulacion de preguntas relacionadas con el mismo, lo que

favorecera la reflexion, asi como, el pensamiento resolutivo (Méndez, 2017).

Por ultimo, se debe destacar que los cuentos provocan diferentes emociones en las
personas puesto que nos hacen llorar, reir, saltar, enfurecernos, entre otros. Algunas de
ellas son mas agradables que otras, sin embargo, todas nos ofrecen la oportunidad de
descubrirnos a nosotros mismos y a los que nos rodean (Cérdova-Cando et al. 2021).

4.6 MARCO LEGISLATIVO

Seguido de la fundamentacion teorica relativa a la educacion e inteligencia
emocional, asi como, su implementacion en Educacién Infantil y el valor del cuento como
herramienta para trabajar las emociones, se va a hacer referencia a las leyes educativas
actuales junto a los aspectos pertenecientes a las emociones que estan reflejados en el
curriculo de la etapa.

La etapa de Educacion Infantil se rige por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion, la cual regula en el Titulo 1, Capitulo 1, la Educacion Infantil, etapa
educativa con identidad propia que atiende a nifios y nifias desde el nacimiento hasta los

seis anos.

Relacionado con la educacion emocional, en el articulo 12 correspondiente a los
principios generales, sefiala que la educacion infantil tiene como objetivo colaborar en el
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios. Del mismo modo, en el
articulo 13 relativo a los objetivos hace hincapié en desarrollar las capacidades afectivas

de los alumnos de dicha etapa.

19



Por otro lado, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacién Infantil pretende
conseguir el pleno desarrollo del nifio en el &mbito fisico, emocional , afectivo, motdrico,

social y cognitivo.

El Decreto 122/ 2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, sostiene en
el articulo 3, que dicha etapa atiende el desarrollo afectivo, fisico, social e intelectual de
los alumnos. Asimismo, en el articulo 4 establece como uno de los objetivos
fundamentales, formar una imagen positiva de uno mismo y promover el crecimiento de

las competencias relacionadas con el afecto.

Relativo a las areas de conocimiento del segundo ciclo de Educacion Infantil, la
primera y la tercera son las que tratan el desarrollo afectivo de los nifios y, por lo tanto,
estan estrechamente vinculadas con las emociones. Ademas, se ha de sefialar que la
propuesta de intervencion mostrada mas adelante también trata la segunda é&rea
correspondiente al conocimiento del entorno, dado que se va a trabajar la serie numérica

relacionandola con las emociones.
Area |. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Instaura como uno de los objetivos principales, reconocer y expresar las
emociones propias, asi como, valorar los sentimientos de los demas. Referente a los
contenidos, el bloque 1.4 alude al reconocimiento y expresion adecuada de las emociones
propias ante diferentes situaciones, tal como, la identificacion y el aprecio a los
sentimientos ajenos. También sefiala el uso de habilidades sociales para comunicarse de

manera afectiva con otras personas.
Area I11. Lenguajes: Comunicacion y representacion

Uno de los objetivos relativos a esta etapa alude a la manifestacion de los
sentimientos y emociones mediante el tipo de lenguaje mas conveniente segin la
situacion. En cuanto a los contenidos, el bloque | se refiere al empleo de la lengua oral
para expresar las emociones propias y la valoracion de estas como un recurso para
relacionarse y controlar los comportamientos propios y de los demas. Ademas, en la

propuesta de intervencion desarrollada en el presente trabajo, se van a tratar las emociones
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a través de los cuentos, por lo que el contenido relacionado con la comprensidn de cuentos

como herramienta de aprendizaje juega un papel muy importante.

Por otra parte, se van a utilizar recursos digitales para el desarrollo de alguna de
las actividades, por tanto, se debe resaltar el contenido del blogue Il relativo a la
aplicacion de medios tecnoldgicos como fuente de aprendizaje. En el bloque 111 se sefiala
la manifestacion de las emociones a traves de la expresion plastica y, por altimo, en el
bloque 1111 la expresion de sentimientos y el reconocimiento de los demas a través del

lenguaje corporal, asi como, el uso del cuerpo para trabajar la relajacion y respiracion.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 CONTEXTUALIZACION

Dicha propuesta de intervencion se denomina “Emociones de cuento” y se ha
disefiado para trabajar las emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, enfado y calma, en
un aula del segundo ciclo de Educacion Infantil, en concreto, el segundo curso con
alumnos de cuatro afios. Para ello, se ha utilizado el cuento como una herramienta de

aprendizaje al jugar un papel fundamental en el desarrollo emocional.

Se pretende que los alumnos sean conscientes de las emociones propias y ajenas,
se inicien en la identificacion, expresion y regulacion de estas, asi como, se fomenten las

habilidades sociales, relacionandose positivamente con los demas.

Como se comento con anterioridad, se ha desarrollado durante la fase de préacticas
en un colegio publico con catorce alumnos de cuatro afios, sin embargo, cabe destacar
que se puede desarrollar en el resto de los cursos pertenecientes a esta etapa, realizando
las adaptaciones oportunas en algunas actividades e incluso afiadiendo emociones

secundarias.

5.2 OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar con esta propuesta didactica son los

siguientes:

- Poner nombre a las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enfado y calma).
- ldentificar las emociones en uno mismo y en los demas.

- Expresar las emociones a través del lenguaje oral, corporal y artistico.

- Desarrollar habilidades y técnicas de regulacién emocional.

- Desarrollar habilidades sociales como la empatia.

- Escuchar y comprender el cuento como fuente de aprendizaje.

- Valorar el cuento como recurso didactico para trabajar las emociones.
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5.3 CONTENIDOS

Los contenidos gque se van a trabajar son:

- ldentificacion y expresion de las emociones bésicas: alegria, tristeza, miedo,
enfado y calma, propias y ajenas.

- Reconocimiento de las expresiones faciales en las emociones.

- Empleo de técnicas de regulacion emocional.

- Desarrollo de las competencias emocionales: conciencia emocional, regulacion

emocional, autonomia emocional y competencia social.

5.4 COMPETENCIAS

Las competencias basicas poseen un carécter globalizador y estan estrechamente
relacionadas con los objetivos correspondientes a las diversas areas del curriculum. El
perteneciente a la etapa de Educacion Infantil no alude a su desarrollo, sin embargo, se
va a hacer hincapié en ellas a través de la propuesta didactica disefiada en este trabajo. En
concreto, se pretende trabajar aquellas que estan vinculadas con el desarrollo emocional

y las actividades propuestas.
e Competencia en comunicacion linguistica

A lo largo de la propuesta, los alumnos deberan expresar sus sentimientos e ideas
de forma apropiada, escuchar y comprender cuentos relacionados con las emociones.
Asimismo, tendran que hacer uso del lenguaje oral y corporal para comunicarse,

establecer dialogos con los demas y regular las conductas.
e Competencia matematica

Se refleja en las actividades relacionadas con ordenaciones, agrupaciones, conteo
y series numéricas del 1 al 10, trabajando dichos conceptos matematicos a través de las

emociones.

e Competencia digital

Algunas de las actividades requieren el empleo de recursos tecnoldgicos, en este

caso, la pizarra digital y la aplicacién wordwall.
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e Competencia social y ciudadana

Gran parte de las actividades se llevan a cabo de manera grupal, por lo que, los
alumnos deberan cooperar, creando vinculos afectivos entre ellos. De igual manera,
tendran que respetar el turno de palabra de los compafieros, mostrar actitudes de escucha
ante la diversidad de opiniones y empatizar con sus sentimientos. Dicha competencia
tiene especial relacion con el desarrollo de las habilidades sociales, las cuales juegan un

papel fundamental en la propuesta.

e Competencia en autonomia e iniciativa personal

Los alumnos iran conociendo su mundo interior a través de la interaccion con sus
iguales y la maestra, también a la hora de expresar sus sentimientos y compartirlos con los
demés. Ademas, deberan mostrar autonomia, confianza y seguridad durante el desarrollo
de las actividades, de igual modo, utilizar habilidades sociales para relacionarse con los

demas y cooperar en las actividades grupales.
e Competencia cultural y artistica

Los alumnos deberan expresar sus sentimientos e ideas a través del lenguaje
artistico y corporal, desarrollando la creatividad e imaginacion, asi como, valorar dichas
producciones plasticas y las de los compafieros. Asimismo, tendran que utilizar las

habilidades motrices finas para realizar sus producciones.

e Competencia emocional

Es la competencia mas relevante dado que los alumnos deberan identificar y
expresar sus emociones, reconocer las de los demas, asi como, iniciarse en la
autorregulacion de las conductas y en el control de la frustracion. También deberéan
conocerse a si mismos y valorarse de manera positiva. Por otro lado, tendran que

relacionarse con sus compafieros, creando vinculos afectivos y de confianza.
e Competencia para aprender a aprender

Los alumnos deberan mostrar interés por aprender cosas nuevas, vinculandolo con
los aprendizajes adquiridos, desarrollar las habilidades basicas para desenvolverse en su
entorno, de igual manera, realizar las actividades con progresiva autonomia y tratar de

solucionar posibles problemas del dia a dia.
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5.5 METODOLOGIA

La metodologia que se va a emplear en el desarrollo de la propuesta didactica esta
apoyada en el aprendizaje por proyectos ya que se trata de una metodologia activa,
participativa y globalizadora, fundamentada en las experiencias propias y vivenciales del
alumnado para que se sientan los principales protagonistas de su aprendizaje.

Ademas, se estimulara un ambiente significativo de carifio y confianza para que
estén cdmodos y seguros a la hora de expresar sus emociones y en todo momento se
atenderan sus intereses y necesidades, teniendo en cuenta los diferentes ritmos de

aprendizaje. Por esta razén, sera flexible y estard adaptada a cada circunstancia.

De igual modo, se pretende que los alumnos observen e investiguen todo lo que
les rodea, por lo que la motivacién por aprender cosas nuevas sera un elemento
fundamental en la propuesta. Asimismo, se tratard de suscitar el desarrollo del
pensamiento critico y la comunicacion entre iguales al tener que cooperar en la realizacion

de algunas actividades (Fernandez et al. 2016).

En todo momento el docente ayudara a los alumnos y los guiara, creando
situaciones a través de las cuales reflexionen, decidan y dialoguen con los compafieros.
Asi pues, sera fundamental otorgarles la libertad para confundirse y rectificar por ellos
mismos, para que aprendan de los errores y se conciencien de las adversidades que pueden
surgir a lo largo del proceso de aprendizaje (Federacién de Ensefianza de CC.0O0 de
Andalucia, 2012).

Por otra parte, la metodologia también se fundamenta en los principios
metodoldgicos del curriculo de Educacion Infantil ya que se fomentara el desarrollo de
un aprendizaje significativo, estableciendo conexiones entre los conocimientos nuevos y
aquellos que ya se han adquiridos. Todo bajo un enfoque globalizador a través del cual
se traten los contenidos de las tres areas de manera conjunta. El lenguaje tendra un papel
fundamental como medio de comunicacion puesto que el alumnado tendra que expresar
sus emociones y sentimientos, compartiéndolos con sus comparieros. Por consiguiente, el
juego sera un medio esencial de aprendizaje puesto que, a través de él, se desarrollaran
los aprendizajes relativos a las areas de conocimiento, favoreciéndose la imaginacion y

creatividad.
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Asimismo, se va a fomentar la socializacion e interaccion entre iguales al haber
diversas actividades en gran o pequefio grupo donde los alumnos tendran que colaborar y
ayudarse mutuamente. Por otro lado, deberan respetar y valorar las emociones y opiniones
de los compafieros, conciencidndose de la existencia de diferentes puntos de vista.
Ademas, los diversos materiales elaborados para la realizacion de las actividades seran
motivadores y manipulativos para que despierten el interés de los alumnos por aprender
cosas nuevas (Decreto 122/ 2007, de 27 de diciembre, p.8).

Por altimo, se ha de sefalar la importancia del cuento como elemento motivador

para tratar las emociones en la propuesta didactica.

5.6 TEMPORALIZACION Y PLANIFICACION

La propuesta didactica se va a realizar durante el mes de marzo y principios de
abril y esta formada por diez sesiones y un total de veinticinco actividades. Ademas, se
van a desarrollar dos sesiones por semana, en concreto, los martes y viernes y tienen una
duracion aproximada de cuarenta a cincuenta minutos, mientras que las actividades

mayoritariamente estan comprendidas entre los diez y los veinte minutos.

El horario fijado para realizar las sesiones es de 9:00 a 10:00, una vez finalizada
la asamblea. Asimismo, cabe sefialar que algunas actividades se pueden desarrollar en
diferente franja horaria, dependiendo de la intensidad de estas, asi como, de las

necesidades de los alumnos.

Se ha establecido durante el segundo cuatrimestre porque es un periodo del curso
escolar en el que los alumnos van empleando oraciones compuestas cuando se comunican,
van haciendo uso del condicional y de los tiempos futuros a la hora de hablar y
manifiestan una comprension primordial de los verbos reflexivos, utilizdndoles
frecuentemente en las conversaciones. De igual manera, se van iniciando en la
elaboracion de frases mas largas, las cuales estdn compuestas por un mayor nimero de
palabras (Bruma et al. 1976). Todo ello favorece el desarrollo del lenguaje, asi como, la

competencia linguistica que es fundamental para trabajar las emociones.
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Dicha propuesta se ha disefiado para trabajar cinco emociones basicas, en
concreto, alegria, tristeza, miedo, enfado y calma. La primera sesion se ha destinado a la
presentacion de la tematica, por lo que las actividades planteadas van dirigidas a

establecer un primer contacto con las emociones que se van a trabajar.

Cada una de las cinco sesiones siguientes estan enfocadas a trabajar una emocion
concreta. Asimismo, estdn compuestas por tres actividades, exceptuando, las relativas al
enfado y la calma ya que contienen dos cada una. Por otro lado, en la sesidn siete se han
elaborado dos actividades para trabajar el enfado y la calma conjuntamente. Las tres
sesiones restantes estan formadas por dos actividades cada una, a traves de las cuales se
trabajan todas las emociones agrupadas, una vez ya se hayan familiarizado con cada una

de ellas.

Por otra parte, se debe sefialar la importancia que posee el cuento como recurso
didactico en esta propuesta, la cual comienza con uno titulado Asi es mi corazén, en el
que se muestran las diferentes emociones. De igual modo, es una herramienta
fundamental en el trabajo dado que va a ser el eje central del proyecto y algunas
actividades estan basadas en su relato. Finalmente, se ha de resaltar que cada una de las
emociones parte de un cuento concreto a través del cual se trabaja esa emocidn de manera

individualizada.

A continuacion, se muestra el calendario donde queda reflejada la organizacion

de las sesiones.
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Figura 2

Planificacion de las sesiones.
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Figura 3

Planificacion de las sesiones.
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5.7 ACTIVIDADES

En este apartado se muestran las diez sesiones con sus actividades

correspondientes. La explicacion de las mismas se desarrolla en el anexo A.

Antes de empezar la propuesta didactica, se colocara el emocionémetro con las
diferentes emociones y el cuento inicial, para que cuando los alumnos entren al aula,

traten de descubrir la tematica.

Tabla 1

Programacion de las actividades.

SESION 1: PRESENTACION

Actividad 1: ; Qué sabemos?

Actividad 2: jAsi es mi corazon!

Actividad 3: ; COmo me siento?

Actividad 4: ;Como esta mi corazén?

SESION 2: ALEGRIA

Rutina: ;Como me siento?

Actividad 5: La sonrisa de Olaf

Actividad 6: ¢ Cuando estoy alegre?

Actividad 7: jRepartimos alegria!

SESION 3: TRISTEZA

Rutina: ;Como me siento?
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Actividad 8: Cuando estoy triste.

Actividad 9: {Cuando me siento triste?

Actividad 10: jGira con las emociones!

SESION 4: MIEDO

Rutina: ;Como me siento?

Actividad 11: Los miedos del Capitan Cacurcias.

Actividad 12: ;, Cuando siento miedo?

Actividad 13: jAtrapa miedos!

SESION 5: ENFADO

Rutina: ;Como me siento?

Actividad 14: Tengo un volcén.

Actividad 15: ;, Cuando estoy enfadado?

SESION 6: CALMA

Rutina: ;Como me siento?

Actividad 16: La tortuga.

Actividad 17: ¢, Cuando estoy en calma?

30




SESION 7: ENFADO Y CALMA

Rutina: ;Como me siento?

Actividad 18: Mi bote de la calma.

Actividad 19: Respira, escucha y reldjate.

SESION 8: TODAS LAS EMOCIONES

Rutina: ;Como me siento?

Actividad 20: ;Cémo se siente Anacleto?

Actividad 21: 1,2,3 jA contar emociones!

SESION 9: TODAS LAS EMOCIONES

Rutina: ;Como me siento?

Actividad 22: Piruletas de emociones.

Actividad 23: jConstruyendo emociones!

SESION 10: TODAS LAS EMOCIONES

Rutina: ;Como me siento?

Actividad 24: EI mago emocionado

Actividad 25: jUn par de emociones!
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5.8 RECURSOS

Uno de los principales recursos que se va a utilizar para el desarrollo de las
actividades es el cuento. A continuacion, se muestra la justificacion de los cuentos
seleccionados para llevar a cabo la presente propuesta de intervencion.

e Asi es mi corazén (Witek y Roussey, 2014): después de leer diferentes cuentos
sobre las emociones, en concreto, Qué bigotes me pasa; Nimbus, una nube de
emociones y Las emociones de Nacho, se ha escogido dicho cuento porque
creemos que puede ser un recurso idoneo para introducir las emociones, al utilizar
el corazdn como eje central de la historia, donde surgen los sentimientos. Ademas,
la protagonista es una nifia, lo que llama mas la atencion de los alumnos a la hora
de sentirse identificados con ella. Por otro lado, las ilustraciones son muy
Ilamativas y coloridas, destacando el corazon grande que se va convirtiendo en
otros mas pequefios con diferentes colores y formas en cada emocion. Por Gltimo,
la historia narrada es adecuada y sencilla ya que relata lo que le ocurre al corazon
de la protagonista en cada una de las emociones y cdmo ella lo experimenta ante
situaciones que los alumnos viven en su vida diaria.

e La sonrisa de Olaf (Ibarrola, 2018): tras revisar varios cuentos a través de los
cuales se trabaja la alegria, en concreto, Mis pequefias alegrias y Cuando estoy
contento, se ha seleccionado este porque el personaje principal llamado Olaf, es
muy reconocido por los nifios por su simpatia en la pelicula de Frozen, la cual es
muy atractiva y motivadora a estas edades. De igual manera, este libro ayuda a
que los nifios identifiquen situaciones y acciones que les producen felicidad,
como, jugar, sonreir o los abrazos, entre otros y también les ensefia a reconocer
dicha emocion en los demas, haciendo uso de ilustraciones grandes y coloridas.

e Cuando estoy triste (Moroney, 2007): tras la lectura de este cuento y el
correspondiente a Lagrimas bajo la cama se ha optado por este para tratar la
tristeza ya que utiliza un lenguaje claro y sencillo a la hora de narrar situaciones
que le hacen sentir dicha emocidn al protagonista, asi como, aquello que realiza
para sentirse mejor. Es muy probable que estas situaciones se experimenten en el
dia a dia por lo que los alumnos pueden familiarizarse con ellas. Asimismo, el
cuento transmite un mensaje muy significativo, la tristeza no es muy agradable,
pero es fundamental experimentarla alguna vez y, ademas, si compartes los

sentimientos con otras personas, puedes sentirte mucho mejor.
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e Los miedos del capitan Cacurcias (Andrés y Wimmer, 2015): tras revisar este
cuento y otros relacionados con el miedo, concretamente, Cuando tengo miedo y
Nada puede asustar a un 0so, se ha escogido este porque refleja la valentia y la
fuerza del protagonista para superar distintos miedos de una manera muy
significativa. Ademas, trata de convencer al lector de que los miedos se pueden
vencer y le hace reflexionar sobre aquellos relacionados con seres imaginarios, en
este caso, fantasmas, vampiros y hombres lobo.

e Tengo un volcan (Tirado y Turu, 2018): tras la lectura de este cuento junto al de
Vaya rabieta, se ha escogido este porque relata situaciones comunes en las que
los nifios se enfadan y de esta manera, pueden empatizar con la protagonista.
Ademas, vincula el funcionamiento de un volcéan con la sensacion de experimentar
la rabia y propone una técnica muy Util y sencilla que pueden realizar los alumnos
para controlar dicha emocion.

e Medita conmigo (Gates y Surnaite, 2017): se ha seleccionado este cuento para
trabajar la calma ya que propone ejercicios de meditacion apropiados a la etapa
de infantil, a través de los cuales los nifios puedan aprender a tomar consciencia
de su respiracién, concentrarse, canalizar sus emociones a través del cuerpo y
relajarse, escuchando los sonidos que nos rodean. Asimismo, utiliza las
ilustraciones, en este caso, animales, como guia de los ejercicios lo que facilita a
los alumnos su puesta en practica.

e Respira (Castel-Branco, 2015): se ha elegido este cuento porque ofrece
numerosos ejercicios para trabajar la respiracion plena y conectar con nuestro
cuerpo, puesto que la respiracion esta relacionada con las emociones que
sentimos. Los ejercicios se muestran con su explicacion correspondiente, los
beneficios que aporta y en algunos casos, con ilustraciones representativas. Para

la propuesta didactica hemos utilizado “La ola del mar”.

Finalmente, se ha de sefialar que los demas recursos empleados estan detallados

en cada una de las actividades.
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5.9 EVALUACION

La evaluacion es un instrumento imprescindible para reconocer los aprendizajes
adquiridos por parte de los alumnos, asi como, la consecucién y obtencion de los objetivos
propuestos. De esta manera, se va a realizar una evaluacién global, al conocer el
desarrollo de la personalidad de cada alumno, valorando las capacidades y competencias
fijadas en los objetivos generales de la etapa y los pertenecientes a las areas; formativa,
al comprenderse el nivel alcanzado por cada uno en las diferentes tareas; continua, al
evaluarse individualmente cada una de las actividades y abierta, al adecuarse la propuesta
a distintos contextos.

Se llevara a cabo una evaluacién inicial a través de la actividad ¢Qué sabemos?,
donde se demostrardn los conocimientos previos que poseen los alumnos sobre las

emociones.

La principal técnica que se va a utilizar para evaluar cada una de las actividades
es la observacion directa y sisteméatica puesto que, permite al docente obtener
informaciones directas y objetivas de los conocimientos que van adquiriendo los alumnos
de acuerdo con aquellos que ya poseen en un ambiente habitual y natural, de igual modo,
posibilita la comprobacion de la eficacia de la planificacion, organizacion del espacio,

distribucion del tiempo, agrupamientos y materiales empleados.

Asimismo, como evaluacion final de la propuesta didactica, cada alumno realizara

una ficha sobre los contenidos trabajados. (Anexo B)

Seguidamente, se muestra la tabla con los criterios de evaluacion disefiados para

comprobar el grado de adquisicion de los objetivos propuestos.
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Tabla 2

Criterios de evaluacion del alumnado.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Pone nombre a las emociones propias.

Identifica las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo,

enfado y calma) en uno mismo.

Identifica las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo,

enfado y calma) en los demas.

Expresa las emociones de manera adecuada a través del

lenguaje oral.

Expresa las emociones a través del lenguaje corporal.

Utiliza el cuerpo en actividades de respiracion y relajacion.

Expresa las emociones a traves del dibujo.

Hace uso de técnicas para la regulacion de las emociones, en

especial, el enfado.

Muestra actitudes de respeto y escucha hacia los comparieros.

Utiliza la serie numérica del 1 al 10 para contar objetos.

Escucha y comprende los cuentos como fuente de

aprendizaje.

Valora el cuento como recurso educativo para trabajar de las

emociones.

Utiliza los recursos digitales como instrumento de

aprendizaje.

Participa activamente en las actividades.

Muestra actitudes de ayuda y colaboracién con los demas.

En proceso (EP) Conseguido (C)
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6.DISCUSION Y CONCLUSIONES

Una vez finalizada la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado (TFG), se debe
mencionar que se han alcanzado de manera satisfactoria los objetivos fijados al comienzo

del trabajo.

En primer lugar, se ha indagado y reflexionado acerca del origen de la Inteligencia
emocional, haciendo hincapié en sus modelos y el concepto de Educacion emocional,
centrandose en las competencias emocionales. De igual modo, se ha investigado sobre la
importancia de trabajar las emociones en la etapa de Educacion Infantil y se ha llegado a
la conclusién de que es fundamental desde edades tempranas, que los nifios reconozcan
y expresen lo que sienten, asi como, aprendan a gestionarlo para conseguir un desarrollo

personal adecuado.

Asimismo, se ha llevado a cabo una revision tedrica relacionada con el cuento,
mediante la cual, se han reflejado creencias de diferentes autores sobre el valor que posee
para tratar las emociones desde edades tempranas. Ambos coinciden en que es una
herramienta apropiada para utilizar en Educacioén emocional por los numerosos beneficios
que aporta, entre ellos, se ha de destacar su funciéon como transmisor de valores, del
mismo modo, favorece la imaginacion y creatividad, fomenta el desarrollo de habilidades
sociales como la empatia y permite al lector vincularse con los sentimientos de los

personajes.

Dicha fundamentacion teoria se ha realizado mediante la consulta de libros y
articulos cientificos y ha permitido poder profundizar mas en el tema y ampliar los

conocimientos relativos a él.

Por otro lado, se ha cumplido el objetivo relativo al disefio de una propuesta de
intervencion para trabajar las emociones basicas en un aula del segundo ciclo de
Educacion Infantil, concretamente, el segundo curso, empleando el cuento como eje
central. Dicha propuesta estd basada en el modelo pentagonal de las competencias
emocionales de Bisquerra, especialmente, en la conciencia emocional, regulacion

emocional, autonomia emocional y competencia social.
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A continuacién, se exponen los resultados que se esperan obtener con la
realizacion de la propuesta, en concreto, que los alumnos pongan nombre a las emociones
basicas, las reconozcan en uno mismo y en los demas, de igual modo, las exterioricen
mediante distintos tipos de lenguaje: oral, gestual y artistico. Ademas, se pretende que se
inicien en el control emocional, usando técnicas de regulacion, en especial, de las
emociones desagradables, como el enfado, para poder lograr un estado de calma
favorable. Una correcta expresion y regulacion emocional facilita la resolucion de
conflictos. Asimismo, se espera que comprendan los cuentos narrados y se identifiquen
con los sentimientos de los protagonistas para también empatizar con ellos. Igualmente,
gue muestren actitudes de escucha y respeto hacia la diversidad de opiniones, participen
activamente en las actividades, cooperando con los comparieros y aprendan a valorarse

para desarrollar una autonomia emocional sana.

Seguidamente, se van a reflejar algunas conclusiones extraidas de distintas

investigaciones y proyectos educativos semejantes al propuesto en este trabajo.

Uno de ellos consiste en un proyecto sobre inteligencia emocional, llevado a cabo
en un colegio con alumnos de Educacion Infantil. Tras su puesta en practica han valorado
que la mayoria de los alumnos eran capaces de reconocer las emociones propias y ajenas
en situaciones reales y expresar de manera adecuada, la alegria y la tristeza , mientras que
han mostrado ciertos problemas con el miedo y el enfado. Ademas, han sabido cémo
actuar ante conflictos surgidos en circunstancias diarias. También, se ha observado una
mejora en el control de los comportamientos impulsivos, se ha trabajado la cooperacion
y el respeto hacia los demés, han identificado situaciones que les hacen sentirse felices,
sobre todo, en ambientes familiares y, por ultimo, han interpretado las expresiones

faciales de las emociones trabajadas (Aguaded y Pantoja, 2015).

Otra de las investigaciones consta de una propuesta didactica destinada a los
alumnos de Educacién Infantil, en ella también han participado los familiares y el
profesorado mediante la realizacion de un cuestionario. A través de este estudio, se
pretendia identificar la relacion que existe entre el desarrollo emocional y el uso de los
cuentos en esta etapa. Los resultados obtenidos demuestran que el cuento es un elemento
primordial para trabajar las emociones. En relacién con la regularidad con la que los
familiares leen cuentos a los alumnos, se observa que la mayoria de ellos lo hacen de uno

a cuatro dias a la semana, mientras que un porcentaje minoritario lo realizan todos los
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dias o los fines de semana. Dichos resultados evidencian que los alumnos son los que
suelen tomar la decision de leer un cuento y se decantan mas por los tradicionales o

aquellos relacionados con animales.

En cuanto a la importancia que conceden las maestras al cuento como herramienta
para el desarrollo emocional, el estudio refleja que todas hacen uso de este recurso para
trabajar las emociones basicas, el 50% lo hacen continuamente, mientras que la otra mitad
de manera periddica. Finalmente, se observa una notable diferencia en el reconocimiento
de las emociones por parte del alumnado respecto antes y después de la realizacion del
proyecto. Todo ello, demuestra que utilizar el cuento en el aula favorece la identificacion

de las emociones basicas (Bernabéu y Birlanga, 2014).

Por otro lado, se ha llevado a cabo una experiencia educativa con alumnos y
educadores con el fin de incluir la inteligencia emocional en la escuela infantil. Las
conclusiones obtenidas sefialan la ausencia de tiempo destinado a las habilidades
socioemocionales en el aula. Asimismo, los alumnos se muestran ilusionados por trabajar
las emociones, en concreto, el reconocimiento y la expresion a través de juegos de
interpretacion e imitacion. Es cierto que se ha observado una correcta identificacion de la
alegria, tristeza y enfado, sin embargo, el miedo y la sorpresa resultan mas complicadas
de reconocer y expresar mediante gestos. Este estudio registra determinados casos de
alumnos con problemas en las habilidades socioemocionales, los cuales se ven reflejados
a la hora de relacionarse con los demas, asi como, en el rendimiento académico (Albendea
et al. 2016).

Por ultimo, se debe indicar que todas las investigaciones consultadas defienden la
importancia de promover el desarrollo emocional desde la infancia, para lograr un
bienestar personal y social favorable junto al resto de beneficios nombrados a lo largo del

trabajo.
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7.LIMITACIONES Y LINEAS FUTURAS

Referente a las limitaciones detectadas durante la realizacion del trabajo, se ha de
destacar la insuficiente informacion encontrada relativa a la importancia del cuento como
recurso para trabajar las emociones. Ademas, a la hora de revisar articulos relacionados
con la educacion emocional, la mayoria estaban basados en el mismo autor, en este caso,

Bisquerra.

Asimismo, en relacion con las lineas futuras, se ha de comentar que la propuesta
educativa planteada en el presente trabajo se podria llevar a cabo en otros cursos de la
etapa de Educacion Infantil. Para ello, se realizarian las modificaciones oportunas de las
actividades para ajustar su nivel al curso determinado y de esta manera, se obtendria una

comparacion de los resultados extraidos en ambas intervenciones.

Por otro lado, las emociones es un tema que requiere tiempo y dedicacién, por
esta razon, se podria plantear la idea de desarrollar la propuesta durante un curso escolar
completo en vez de durante un mes aproximadamente. Este planteamiento seria idoneo y
adecuado ya que se dispondria de méas tiempo para trabajar de manera individualizada y
se observaria su eficacia a largo plazo, teniendo en cuenta la evolucion de los alumnos en
el proceso de aprendizaje. De igual manera, estd enfocada a tratar cinco emociones
béasicas, sin embargo, una vez se adquirieran los contenidos relativos a estas, resultaria
interesante comenzar a trabajar otras emociones secundarias siguiendo la dindmica

establecida.

Finalmente, se debe hacer referencia a la oportunidad ofrecida para llevar a la
practica la propuesta disefiada, puesto que ha sido muy gratificante, al ver reflejado el
trabajo propio en un aula real de un centro educativo. Esto posibilita la realizacion de

correcciones oportunas para su correcto desarrollo en un futuro.
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9. ANEXOS

Anexo A. Actividades

SESION 1
Tabla 3
Actividad 1
ACTIVIDAD 1: { QUE SABEMOS?
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 10 minutos.
Objetivos

- Exponer los conocimientos previos sobre las emociones.

- Escuchar atentamente y mostrar respeto hacia las opiniones de los demas.

Desarrollo

Cada alumno comentara sus conocimientos previos sobre las emociones. Asimismo, la
maestra hara hincapié en el valor de expresar lo que sentimos para que las personas de
nuestro alrededor tengan constancia de ello y nos puedan ayudar. De igual manera,
explicara que las emociones pueden ser agradables o desagradables, sin embargo, es

fundamental experimentar todas.

Recursos

Sin recursos.

Evaluacioén

Se evaluara mediante la observacion directa y sistemética y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Expone los conocimientos previos sobre las emociones.

Escucha atentamente y muestra respeto hacia las opiniones de

los demas.

En proceso (EP) Conseguido (C)
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Tabla 4

Actividad 2
ACTIVIDAD 2: {ASI ES MI CORAZON!
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 20 minutos.
Objetivos

- Escuchar y entender el cuento Asi es mi corazobn como herramienta de
aprendizaje.
- Reconocer los sentimientos de la protagonista del cuento.

- Respetar la importancia del cuento como recurso para trabajar las emociones.

Desarrollo

La maestra leera el cuento Asi es mi corazon a través del cual se descubren las
emociones que se van a trabajar, concretamente, alegria, tristeza, miedo, enfado y
calma. Posteriormente, se realizardn preguntas acerca de los sentimientos que
experimenta la protagonista a lo largo de la historia para que el alumnado los
identifique. Algunas de ellas son:
- “Cuando su corazon grita, patalea y sus mofletes se ponen colorados”, ¢Que
emocion siente?”
“Cuando se cuele un elefante gris gigante en su corazon y la hace llorar, ;Qué

creéis que la estd pasando?”

Recursos

Cuento: Asi es mi corazon de Jo Witek y Christine Roussey.
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Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y se empleara una escala de

estimacion verbal con los siguientes estdndares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Escucha y entiende el cuento Asi es mi corazdn como

herramienta de aprendizaje.

Reconoce los sentimientos de la protagonista del cuento.

Respeta la importancia del cuento como recurso para trabajar

las emociones.

También se valorara a través de las preguntas relacionadas con el cuento.

Tabla 5
Actividad 3
ACTIVIDAD 3: ;COMO ME SIENTO?
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 10 minutos.
Objetivos

- Nombrar las emociones propias.
- Identificar y manifestar las emociones basicas de uno mismo a través del
lenguaje oral.

- Reconocer los sentimientos de los demas.
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Desarrollo

Se colocard un emocionémetro con las expresiones de las emociones que se van a
trabajar en la pizarra. Esta basado en el cuento trabajado por lo que se representa
mediante corazones. A continuacién, se mostrard para conocer cada emocion.

Al comenzar la asamblea, se preguntard al alumnado, individualmente, ;Como te
sientes? Cada uno expresara lo que siente en ese instante y colocara su fotografia en el
corazon correspondiente. Durante la jornada escolar, podran cambiar su foto si su
estado emocional ha variado.

Dicha actividad se va a llevar a cabo todos los dias, al principio de la asamblea, como

una rutina.

Recursos

Emociondmetro de corazones.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Nombra las emociones propias.

Identifica y manifiesta las emociones basicas de uno mismo a

través del lenguaje oral.

Reconoce los sentimientos de los demas.
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Tabla 6

Actividad 4
ACTIVIDAD 4: ; COMO ESTA MI CORAZON?
Organizacion del aula Temporalizacion
Individual. 20 minutos.
Objetivos

- ldentificar la emocidn que se siente en ese instante.
- Manifestar los sentimientos de forma oral.
- Expresar la emocion mediante el dibujo.

- Respetar los sentimientos de los comparieros.

Desarrollo

Cada alumno deberéa expresar lo que siente en ese momento, realizando un dibujo, para
ello, se pondra a su disposicion diversos colores. Esta actividad esta basada en el cuento
trabajado, a través del cual la protagonista nos da a conocer su corazon, por lo que,

ahora es el momento de que los alumnos experimenten esa experiencia.

Recursos

Plantilla de corazon.

Evaluacién

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:
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Estandares de aprendizaje EP C
Identifica la emocion que siente en ese instante.

Manifiesta los sentimientos de forma oral.

Expresa la emocion mediante el dibujo.

Respeta los sentimientos de los compafieros.

SESION 2
Tabla 7
Actividad 5
ACTIVIDAD 5: LA SONRISA DE OLAF
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 20 minutos.
Objetivos

- Escuchar y entender el cuento La sonrisa de Olaf.
- Diferenciar las situaciones en las que el protagonista siente alegria.

- Valorar la importancia del cuento como recurso para trabajar las emociones.

Desarrollo

La maestra leera el cuento La sonrisa de Olaf, en el que el protagonista narra diferentes
momentos en los que esta alegre. Una vez finalizada la lectura, los alumnos
identificaran cuando se ha sentido contento, asi como, las cosas que le hacen vivenciar

dicha emocion.

Recursos

Cuento La sonrisa de Olaf de Begofia Ibarrola.
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'»t'gm, - FROZEN

La sonrisa

Evaluacién

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se emplearad una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Escucha y entiende el cuento La sonrisa de Olaf.

Diferencia las situaciones en las que el protagonista siente

alegria.

Valora la importancia del cuento como recurso para trabajar las

emociones.

También se valorara a través de las preguntas relacionadas con el cuento.

Tabla 8
Actividad 6
ACTIVIDAD 6: ; CUANDO ESTOY ALEGRE?
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo e individual. 15 minutos.
Objetivos

- Reconocer situaciones en las que me siento alegre.
- Expresar cuando experimento alegria de manera oral.

- Valorar los sentimientos de los demas.
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Desarrollo

Se realizara en la alfombra, donde cada alumno expresard los momentos en los que
siente alegria, de igual modo, las cosas que le hacen sentirse asi. Mientras tanto, la
maestra lo anotard en el mural de Olaf el cual colocara en la pizarra, para que se pueda

repasar cuando se trabajen las demas emociones.

Recursos

Mural de Olaf.

Evaluacién

Se evaluara mediante la observacién directa y sistematica y para ello, se empleara una
escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Reconoce situaciones en las que se siente alegre.

Expresa cuando experimenta alegria de manera oral.

Valora los sentimientos de los demas.

Tabla 9
Actividad 7
ACTIVIDAD 7: jREPARTIMOS ALEGRIA!
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo e individual. 15 minutos.
Objetivos
- Identificar situaciones de alegria en el dia a dia.
- Expresar oralmente la emocion que se refleja en la tarjeta.
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Desarrollo

Cada alumno dispondra de una tarjeta con una situacion alegre y tendra que explicar al
resto de comparieros lo que observa en la misma, asi como, la emocién que se
representa y por quée. Hay que destacar que todas las tarjetas reflejan situaciones en la
que solemos sentirnos alegres, sin embargo, nos podemos encontrar con alumnos que

no experimenten alegria ante dicha situacion, ante esto, se respetaran sus ideas.

Recursos

Tarjetas con situaciones de alegria.

Evaluacion
Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Identifica situaciones de alegria en el dia a dia.

Expresa oralmente la emocién que se refleja en la tarjeta.
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SESION 3

Tabla 10
Actividad 8
ACTIVIDAD 8: CUANDO ESTOY TRISTE
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 20 minutos.
Objetivos

- Escuchar y comprender el cuento Cuando estoy triste.
- Determinar cuando el protagonista esta triste.
- Ser consciente de la importancia del cuento como herramienta para trabajar las

emociones.

Desarrollo

La maestra leera el cuento Cuando estoy triste, a través del cual, el protagonista narra
diversas situaciones en las que experimenta tristeza. Una vez finalizado, los alumnos

averiguaran cuando esta triste y lo que le gusta hacer para sentirme mejor.

Recursos

Cuento Cuando estoy triste de Trace Moroney.

Cvando esfoy

f . TRISTE

gTvuce Moroney
Ak

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:
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Estandares de aprendizaje EP C
Escucha y comprende el cuento Cuando estoy triste.

Determina cuando el protagonista esta triste.

Es consciente de la importancia del cuento como herramienta

para trabajar las emociones.

También se valorara a través de las preguntas relacionadas con el cuento.

Tabla 11
Actividad 9
ACTIVIDAD 9: ; CUANDO ME SIENTO TRISTE?
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo e individual. 15 minutos.
Objetivos

- Reconocer distintos instantes en los que me siento triste.
- Expresar oralmente cuando experimento tristeza.

- Identificar momentos en los que los demas estan tristes.

Desarrollo

Cada alumno comentara los momentos o cosas que le hacen estar tristes, tal como, lo
que le gusta hacer cuando experimenta dicha emocién. Seguidamente, la maestra lo

apuntara en el mural que se colocara con el correspondiente a la alegria.
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Recursos

Mural del conejo protagonista.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Reconoce distintos instantes en los que se siente triste.

Expresa oralmente cuando experimenta tristeza.

Identifica momentos en los que los demas estan tristes.

Tabla 12
Actividad 10
ACTIVIDAD 10: {GIRA CON LAS EMOCIONES!
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo e individual. 15 minutos.
Objetivos

- Distinguir situaciones y objetos que hacen sentirnos alegres o tristes.
- Expresar la emocion que se muestra en la imagen a través del lenguaje oral.

- Apreciar la importancia de los recursos digitales como fuente de aprendizaje.
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Desarrollo

Se empleara un recurso digital elaborado por la maestra que estd compuesto por una
ruleta con situaciones y objetos que nos hacen experimentar alegria o tristeza. El
alumnado tendré que girar la ruleta y adivinar si lo que muestra la ruleta le hace sentirse
alegre o triste. Todas las respuestas serdn correctas ya que no tienen que sentir lamisma

emocion ante una determinada situacion. Asi, se trabajara ambas emociones juntas.

Recursos

- Pizarra digital.
- Aplicacion Wordwall: https://wordwall.net/resource/30249703

Evaluacién

Se evaluara mediante la observacién directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Distingue situaciones y objetos que le hacen sentirse alegre o

triste.

Expresa la emocion que se muestra en la imagen a través del

lenguaje oral.

Aprecia la importancia de los recursos digitales como fuente de

aprendizaje

SESION 4
Tabla 13
Actividad 11

ACTIVIDAD 11: LOS MIEDOS DEL CAPITAN CACURCIAS

Organizacion del aula Temporalizacion

Gran grupo. 20 minutos.
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Objetivos

- Escuchar y comprender el cuento Los miedos del capitan Cacurcias.
- Identificar situaciones en las que el protagonista siente miedo.

- Respetar el valor del cuento como medio para trabajar las emociones.

Desarrollo

La maestra leera el cuento Los miedos del capitan Cacurcias, mediante el cual, el
protagonista siente miedo ante diversas circunstancias. A continuacion, los alumnos
descubrirdn las emociones que experimentaba el personaje al principio y al final del

relato, de la misma manera, las cosas que le hacian sentirse asi.

Recursos

Cuento Los miedos del capitan Cacurcias de José Carlos Andrés y Sonja Wimmer.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Escucha y comprende el cuento Los miedos del capitan

Cacurcias.

Identifica situaciones en las que el protagonista siente miedo.

Respeta el valor del cuento como medio para trabajar las

emociones.

Tambien se valorard a través de las preguntas relacionadas con el cuento.

57




Tabla 14

Actividad 12
ACTIVIDAD 12: ;CUANDO SIENTO MIEDO?
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo e individual. 15 minutos.
Objetivos

- Reconocer situaciones en las que siento miedo.
- Manifestar los miedos a través del lenguaje oral.

- ldentificar los miedos en los demas.

Desarrollo

Cada alumno compartira con sus comparieros las cosas o situaciones que le hacen sentir
miedo. La maestra lo anotara en el mural, siguiendo la misma dindmica que en las

demas emociones y lo colocard junto a los otros.

Recursos

Mural del capitan Cacurcias.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:
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Estandares de aprendizaje

EP

Reconoce situaciones en las que siente miedo.

Manifiesta los miedos a través del lenguaje oral.

Identifica los miedos en los demas.

Tabla 15
Actividad 13

ACTIVIDAD 13: jATRAPA MIEDOS!

Organizacion del aula

Individual.

Temporalizacion

10 minutos.

Objetivos

- Identificar los miedos propios.

- Manifestar los miedos a través de la expresion plastica.

Desarrollo

correspondiente para deshacernos de esos m

La maestra ensefiard a los alumnos “El batl atrapa miedos”, una caja en la que se
conservan los miedos. Para ello, los alumnos dibujaran las cosas que les dan miedo,

arrugarén el papel y lo guardarén en el badl. Seguidamente, tiraran el badl al contenedor

iedos.

Recursos

- Baul atrapa miedos.
- Folios.

- Pinturas.
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Evaluacién

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleard una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Identifica los miedos propios.

Manifiesta los miedos a través de la expresion plastica.

SESION 5
Tabla 16
Actividad 14
ACTIVIDAD 14: TENGO UN VOLCAN
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 20 minutos.
Objetivos

- Escuchar y entender el cuento Tengo un volcan.

- Reconocer situaciones en las que la protagonista esta enfadada.

- Descubrir la técnica que usa la protagonista para regular la rabia.

- Valorar la importancia del cuento como herramienta para trabajar las

emociones.
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Desarrollo

La maestra leerd el cuento Tengo un volcan, a través del cual la protagonista narra
diversos momentos en los que esta enfadada y la técnica que emplea para controlar esa
emocion y alcanzar un estado de calma y tranquilidad. A continuacion, los alumnos

trataran de identificar dichos momentos y la técnica usada.

Recursos

Cuento Tengo un volcan de Miriam Tirado y Joan Turu.

EDIC\ON 22

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacién directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Escucha y entiende el cuento Tengo un volcéan.

Reconoce situaciones en las que la protagonista esta enfadada.

Descubre la técnica que usa la protagonista para regular la rabia.

Valora la importancia del cuento como herramienta para

trabajar las emociones.

Tambien se valorara a través de las preguntas relacionadas con el cuento.
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Tabla 17

Actividad 15
ACTIVIDAD 15: ; CUANDO ESTOY ENFADADO?
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo e individual. 15 minutos.
Objetivos

- Identificar situaciones o cosas que me enfadan.
- Expresar mis enfados a través del lenguaje oral.

- Reconocer momentos de enfado en los demas.

Desarrollo

Cada alumno expresaréa distintas ocasiones a través de las cuales experimenta el enfado.

La maestra lo apuntara en el mural del volcan y lo colocara junto al resto de murales.

Recursos

Mural de un volcan.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C
Identifica situaciones o cosas que le enfadan.

Expresa sus enfados a través del lenguaje oral

Reconoce momentos de enfado en los demas.
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SESION 6
Tabla 18
Actividad 16

ACTIVIDAD 16: LA TORTUGA

Organizacion del aula

Gran grupo e individual.

Temporalizacion

20 minutos.

Objetivos

Escuchar y entender el cuento La tortuga.
- Reconocer la emocion que experimenta la tortuga y en qué situaciones.
- Utilizar la técnica de la tortuga para controlar el enfado.
- Lograr un estado de calma y tranquilidad tras el uso de la técnica.

- Valorar la importancia del cuento para trabajar las emociones.

Desarrollo

maestra.

La maestra leerd el cuento La tortuga, mediante el cual se relata la historia de una
tortuga que se enfadaba muy a menudo y no sabia qué hacer ante esta situacion. Hasta
que un dia, una tortuga mayor la ensefi6 una técnica para regular el enfado y permanecer
tranquila. Una vez acabada la lectura, los alumnos trataran de averiguar las emociones

que sentia la protagonista, asi como, la técnica que utilizaba para autorregularse.

Seguidamente, los alumnos llevaran a cabo la técnica siguiendo las indicaciones de la

Recursos

Adaptacion propia del Cuento La tortuga.
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Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Escucha y entiende el cuento La tortuga.

Reconoce la emocién que experimenta la tortuga y en qué

situaciones.

Utiliza la técnica de la tortuga para controlar el enfado.

Logra un estado de calmay tranquilidad tras el uso de la técnica.

Valora la importancia del cuento para trabajar las emociones.

También se valorara a través de las preguntas relacionadas con el cuento.

Tabla 19
Actividad 17
ACTIVIDAD 17: ;CUANDO ESTOY EN CALMA?
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo e individual. 15 minutos.
Objetivos

- Identificar situaciones en las que experimento calma.
- Expresar de forma oral cuando estoy en calma.

- Concienciarse de las ocasiones en las que los demés estan en calma.

Desarrollo

Cada alumno expresara oralmente diversas situaciones en las que siente calma o las
cosas que le hacen sentirse asi. La maestra lo apuntara en el mural correspondiente y

lo situara con los demas.
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Recursos

Mural de la tortuga.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Identifica situaciones en las que experimenta calma.

Expresa de forma oral cuando esté en calma.

Se conciencia de las ocasiones en las que los demas estan en

calma.
SESION 7
Tabla 20
Actividad 18
ACTIVIDAD 18: MI BOTE DE LA CALMA
Organizacion del aula Temporalizacion
Individual. 20 minutos.
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Objetivos

- Elaborar el bote de la calma para controlar las emociones, en concreto, el
enfado.
- Concentrarse en lo que se esta realizando.

- Lograr un estado 6ptimo de relajacion.

Desarrollo

La maestra explicara a los alumnos la utilidad de un bote de la calma, el cual se emplea
para gestionar las emociones, sobre todo, en situaciones en las que nos enfadamos.
Seguidamente, cada alumno elaborara el suyo propio siguiendo las indicaciones de la
maestra. Cuando le hayan fabricado, se agitard para observar cdmo se mueve la
purpurina de manera rapida y poco a poco se va ralentizando, quedandose en la
superficie del bote. Después, se colocaran los botes en una estanteria para hacer uso de

ellos cuando se considere oportuno.

Recursos

- Botellas de plastico.
- Agua.

- Purpurina.

- Pegamento Glitter.
- Pajitas.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Elabora el bote de la calma para controlar las emociones, en

concreto, el enfado.

Se concentra en lo que esta realizando.

Logra un estado 6ptimo de relajacion.
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Tabla 21

Actividad 19
ACTIVIDAD 19: RESPIRA, ESCUCHA Y RELAJATE
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 25 minutos.
Objetivos

- Ser consciente de la respiracion.
- Concentrarse en lo que se esta llevando a cabo.

- Valorar la relajacion como una técnica para controlar emociones.

Desarrollo

Esta formada por tres ejercicios mediante los cuales se trabaja la respiracion, atencion

plena y meditacion.

Ejercicio 1 Siéntate y reldjate: sentados en unasilla, hay que levantar los hombros hacia

las orejas, colocar los brazos contra el pecho y apretar todo el cuerpo haciendo fuerza

durante tres segundos, después, soltar la tension (3 veces).

Ejercicio 2 Respira y relajate: tumbados en la alfombra con los ojos cerrados y los

brazos relajados, suponemos que nuestra tripa es una ola del mar y colocamos sobre
ella un barco de papel que estad navegando sobre esa ola. Respiramos, cuando entra el

aire en nuestro cuerpo, esta sube, mientras que, cuando sale el aire, baja.

Ejercicio 3 Escucha y relajate: sentados en la silla, los alumnos cerraran los 0jos y en

silencio, deberan atender y concentrarse en los sonidos del aula. A continuacién, diran
lo que han escuchado.

Cada ejercicio se realizara tres veces.

Recursos

- Cuento Medita conmigo de Mariam Gates.
- Cuento Respira de Inés Castel-Branco.
- Sillas.
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Evaluacién

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Es consciente de la respiracion.

Se concentra en lo que esta llevando a cabo.

Valora la relajacion como una técnica para controlar

emociones.

SESION 8
Tabla 22
Actividad 20

ACTIVIDAD 20: ;:COMO SE SIENTE ANACLETO?

Organizacion del aula Temporalizacion

Gran grupo. 30 minutos.

Objetivos

- Asociar los ojos y la cara con la expresion facial relativa a cada emocion.

- Diferenciar las expresiones faciales de las emociones basicas en imagenes.
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Desarrollo

Se necesita una plantilla de la cara del personaje llamado Anacleto y distintos ojos y
bocas que corresponden a las expresiones faciales de cada una de las emociones
trabajadas. Cada alumno tendra un ojo o una boca repartidos aleatoriamente. Cuando
ella diga “Anacleto se siente... (y el nombre de la emocion)”, aquellos que tengan los
ojos y la boca de dicha emocion, deberan colocarlo en la cara del protagonista y asi,

sucesivamente con el resto de las emociones.

Recursos

- Plantilla de la cara.

- Ojos y bocas correspondientes a las expresiones de la cara.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Asocia los o0jos y la cara con la expresion facial relativa a cada

emocion.

Diferencia las expresiones faciales de las emociones basicas en

imagenes.
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Tabla 23

Actividad 21
ACTIVIDAD 21: 1,2,3 jA CONTAR EMOCIONES!
Organizacion del aula Temporalizacion
Individual. 25 minutos.
Objetivos

- ldentificar la expresion facial correspondiente a la emocion nombrada.
- Reconocer el nimero del tablero.

- Contar las caritas necesarias.

Desarrollo

Se distribuiran las caritas de las expresiones faciales de las emociones por la alfombra,
asi como, el tablero del 1 al 5y el del 1 al 10. Después, la maestra dird una emocion y
cada alumno situara tantas caritas de esa emocion como indica el numero en el tablero.
También se puede realizar otra variante que consiste en que el alumno coloque de
manera libre las emociones en el tablero y seguidamente, cuente cada emocion que ha

situado.

Recursos

- Tablerodel 1 al 5y otro del 1 al 10.

- Caritas con las expresiones faciales de las emociones trabajadas.
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Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Identifica la expresion facial correspondiente a la emocién

nombrada.

Reconoce el nUmero del tablero.

Cuenta las caritas necesarias.

SESION 9
Tabla 24
Actividad 22
ACTIVIDAD 22: PIRULETAS DE EMOCIONES
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 20 minutos.
Objetivos

- Agrupar las piruletas de la misma emocion.
- Hacer parejas de la misma o distinta emocion.

- Diferenciar el sonido y silencio en la musica.

Desarrollo

Cada alumno tendra que coger una piruleta y compartir con los comparfieros la emocion
que es. Después, sonara la musica y se desplazaran por el espacio de manera libre.
Cuando la musica pare, deberan agruparse todas las piruletas de la misma emocion.

Tambien se puede realizar, formando parejas de la misma o distinta emocion.

Recursos

Piruletas de emociones.
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Evaluacién

Se evaluara mediante la observacién directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Agrupa las piruletas de la misma emocion.

Hace parejas de la misma o distinta emocion.

Diferencia el sonido y silencio en la musica.

Tabla 25
Actividad 23
ACTIVIDAD 23: CONSTRUYENDO EMOCIONES!
Organizacion del aula Temporalizacion
Grupos pequerios. 20 minutos.
Objetivos

- Ordenar la serie numérica del 1 al 5y del 1 al 10 para formar emociones.
- Descubrir la emocion creada tras la ordenacion de los nimeros.

- Expresar la emocion a través del lenguaje corporal.
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Desarrollo

Se dividira a los alumnos en grupos de cuatro. La maestra les dara las piezas del
rompecabezas que tendran que ordenar del 1 al 5 o del 1 al 10 para asi, poder construir
la expresion facial de las emociones trabajadas. Seguidamente, descubriran la emocion

formada tras la ordenacién de los nimeros y la expresaran mediante gestos.

Recursos

Rompecabezas de las expresiones faciales de las emociones trabajadas.

Evaluacion

Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se empleard una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Ordena la serie numérica del 1 al 5y del 1 al 10 para formar

emociones.

Descubre la emocidn creada tras la ordenacion de los niimeros.

Expresa la emocién a través del lenguaje corporal.
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SESION 10

Tabla 26
Actividad 24
ACTIVIDAD 24: EL MAGO EMOCIONADO
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo o pequefios grupos. 20 minutos.
Objetivos

- Averiguar la emocion representada en la cinta mediante las pistas dadas por los
companeros.
- Expresar a través del lenguaje oral y corporal distintas situaciones en las que

experimento esa emocion.

Desarrollo

La maestra ensefiara la caja con los materiales a los alumnos para despertar su
curiosidad. Un alumno ser& el mago emocionado, al que se le colocara una cinta en la
cabeza con una cara de las emociones trabajadas, sin que lo vea. El resto de los
comparieros tendran que darle pistas de la emocidn que se representa en la cinta para
que lo averigie. Como norma, no podran decir el nombre de la emocion, sino que
deberan expresar diferentes momentos en los que se sientan asi, utilizando la expresion:
“Me siento asi cuando...”. Cuando el mago haya adivinado la emocién, se cambiara de

mago para que gran parte de los alumnos representen los dos papeles.

Recursos

- Cinta.

- Caras de las emociones.
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Evaluacion
Se evaluara mediante la observacion directa y sistematica y para ello, se emplearad una

escala de estimacion verbal con los siguientes estandares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Averigua la emocién representada en la cinta mediante las

pistas dadas por los comparieros.

Expresa a través del lenguaje oral y corporal distintas

situaciones en las que experimenta esa emocion.

Tabla 27
Actividad 25
ACTIVIDAD 25: i UN PAR DE EMOCIONES!
Organizacion del aula Temporalizacion
Gran grupo. 10 minutos.
Objetivos

- Hacer parejas de las emociones y reconocer su nombre.
- Valorar la importancia de los medios digitales como recursos de aprendizaje.
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Desarrollo

Se hara uso de un recurso digital creado por la maestra, que consiste en un memory con
distintas tarjetas de las emociones trabajadas. Los alumnos tendran que emparejar las

que sean iguales y ponerlas nombre.

Recursos

- Pizarra digital.
- Aplicacion Wordwall: https://wordwall.net/resource/30201936

Evaluacién

Se evaluara mediante la observacién directa y sistematica y para ello, se empleara una

escala de estimacion verbal con los siguientes estdndares de aprendizaje:

Estandares de aprendizaje EP C

Hace parejas de las emociones y reconoce su nombre.

Valora la importancia de los medios digitales como recursos de

aprendizaje.
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Anexo B. Ficha de evaluacion

NOMBRE:

IDENTIFICA LAS EXPRESIONES FACIALES DE LAS EMOCIONES,
COLOREANDO CADA UNA DEL COLOR CORRESPONDIENTE.

TRISTEZA = VERDE CALMA > AZUL
ENFADO = AMARILLO MIEDO = ROJO
ALEGRIA = NARANJA

& ©
& _©

HOY ME SIENTO

& TE HA GUSTADO TRABAJAR LAS EMOCIONES?
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