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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado, se centra en dar importancia a la masica y méas en concreto las

canciones infantiles como un recurso educativo para la etapa de Educacion Infantil.

He investigado acerca del tema a través de la bibliografia de grandes pedagogos, music6logos,
compositores.... Y a partir de ello he elaborado el presente trabajo y se ha disefiado una propuesta
didactica basada en las canciones infantiles de forma globalizada, para desarrollar asi todas las

capacidades del nifio y favoreciendo su educacion integral.

PALABRAS CLAVE

Mousica; Educacion musical; Cancién Infantil, Aprendizaje globalizado; beneficios; educacién

infantil.

ABSTRACT

This Final Degree Project focuses on giving importance to music and more specifically children’s

song as an educational resource for the Early Childhood Education.

| have researched on the subject through of great pedagogues, musicologists, composers.... And
from this | have elaborate the present work and a didactic proposal has been designed base on
children’s songs in a globalized way, to develop all the capacities of the child an favoring their

integral education.

KEYWORD

Music; Music education; Children’s song; Globalized learning, Benefits; Early childhood

education.
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1.INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado se realiza un estudio sobre el valor que tienen las canciones
infantiles y la importancia de la musica en los centros educativos de educacion infantil, asi como

sus beneficios en el aprendizaje de los alumnos/as.

La musica ha estado olvidada en el curriculo a lo largo de los afios, pero se ha ido demostrando
gue es mucho mas que un pasatiempo. La musica es una forma de expresion y un recurso
educativo que debe ser introducida en la vida del nifio desde antes el nacimiento y que, a través
de ella se favorece el desarrollo fisico, intelectual, afectivo y social de la persona. Por
consiguiente, tiene una amplia lista de beneficios que hay que aprovechar y utilizar, dada la
importancia del ciclo de educacidn infantil para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

En este Trabajo de Fin de Grado me he centrado en concreto en las canciones infantiles y quiero
dar a conocer lo importante que son ya que no solo sirven como entretenimiento sino como un
recurso que debemos conocer y aplicar. Las canciones son un buen recurso didactico que permite
globalizar las diferentes areas de experiencia, ademas de constituir la base de la iniciacion

musical.

En este trabajo se puede encontrar primeramente la introduccién y los objetivos que se pretenden
conseguir, seguidos de una justificacion del mismo y el marco teérico donde se presenta su

elaboracion en base a toda la informacién recogida en todas las fuentes utilizadas.

Seguidamente se presenta una propuesta didactica para llevar a cabo en un aula del primer curso
del segundo ciclo de educacidn infantil que consiste en una serie de actividades usando la cancion
como recurso educativo. Con esto se pretende demostrar como a través de las canciones se
trabajan cada uno de los blogues de las areas reflejadas en el curriculo vigente en el segundo ciclo

de educacion infantil de manera globalizada y motivadora.
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2.0OBJETIVOS

Los objetivos que quiero conseguir con este Trabajo de Fin de Grado (TFG) son:
- Buscar e investigar informacion sobre el tema elegido.
- Redactar un marco teérico fundamentado en ideas de diferentes autores.
- Solucionar los problemas que se puedan presentar en la elaboracion del trabajo.

- Destacar el valor formativo de las canciones infantiles y el beneficio de éstas en los

procesos de aprendizaje.

- Desarrollar un ejemplo de propuesta de intervencién de canciones infantiles trabajando
los contenidos del segundo ciclo de educacidn infantil.

- Ser capaz de elaborar un Trabajo de Fin de Grado reuniendo las caracteristicas y hormas

establecidas.

3. JUSTIFICACION

La realizacion de este trabajo se fundamenta en lo siguiente:

Este Trabajo Fin de Grado aporta a los docentes un enfoque integrador de trabajar los objetivos
reflejados en el Decreto 122/2007 de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de Educacién Infantil en la Comunidad de Castillay Leon, a través de las canciones

infantiles.

Por otra parte, el presente trabajo se justifica por la adquisicion de las competencias exigidas para
optar por el Titulo del Grado Educacion Infantil que aparece reflejado en el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias

oficiales para el grado de Educacion Infantil para la Universidad de Valladolid.

e Aplicar conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse por medio de elaboracion y defensa de argumentos

y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios
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e Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado

como no especializado.

o Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia.

e Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)

relacionados con su area de estudio.

e Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

e Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Gltimas que las sustentan a

publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

o Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo, entre otros.

Y, ademas, segln la Guia docente de la asignatura: Trabajo de Fin de Grado de la Universidad de

Valladolid, he adquirido las siguientes competencias:

— Reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre

temas relevantes de indole educativa.

— Ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacion, ideas innovadoras

educativas o propuestas educativa.

Por otro lado, a parte de las justificaciones explicadas anteriormente, a nivel personal decir que
he sentido la necesidad de realizar el presente trabajo porque estoy convencida del valor educativo

que tiene la cancion en la etapa de Educacion Infantil unido a mi vocacion de maestra.
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4. MARCO TEORICO

La masica esta presente en nuestras vidas, el feto empieza a percibir la voz de la madre, los latidos
del corazén, su respiracion y sonidos del entorno. Cremades et al. (2017) afirman que “la voz
humana constituye una de las principales estimulaciones musicales, es la primera percepcion y
expresion del nifio” (p.8). Se trata de un vinculo muy positivo que se crea desde ese momento, en

el que tanto la familia como cualquier persona cercana al nifio tienen un papel muy importante.

El ambiente sonoro, el entorno que rodea al nifio, esté lleno de sonidos que ira descubriendo
con naturalidad, y es importante que desde los primeros afios aprenda a escuchar, ya que de esta
manera se desarrollan, ademas de la atencion, la abstraccion, la reflexion y la concentracion
(Bernal y calvo, 2000, p.12).

La musica puede desempefiar un papel muy importante en la vida del recién nacido, los
investigadores aseguran que estimula el hemisferio derecho, que favorece el desarrollo motor y
calma el llanto. La voz cantada, susurrada, dulce, suave, produce efectos sedantes,
tranquilizadores, su atraccion hacia ella es inmediata, directa. Es necesario reconocer la
importancia de este momento e introducir al nifio desde su nacimiento en una iniciacion musical
natural, de igual manera que se hace con el lenguaje (Bernal y Calvo, 2000, p.26). Por ello,

diversos autores afirman que la musica ha influido en nosotros desde este momento.

Tras el nacimiento, el bebé esta en continuo contacto con sonidos y estimulos sensoriales por lo
que lo que ya habia conocido en su vida intrauterina le influira para ir descubriendo el mundo

sonoro.

“La musica nos rodea, nos envuelve, nos acompana. La musica siempre nos transmite emociones
y nos comunica su caracter” (Akoschky., Alsina., Diaz., Giraldez., 2014, p. 50). Vaillancout
(2009) afirma que la masica puede cumplir diversas funciones. Se puede escuchar sin mas, se
puede utilizar como método educativo, se puede aprender a interpretar y se puede utilizar en
terapia como medio para mejorar, mantener o restablecer la condicion fisica y psicoldgica de una

persona (p. 13).

Enfocandonos ya en un concepto mas especifico y de lo que hablo en el presente Trabajo De Fin
de Grado, las canciones juegan un papel muy importante y es un buen recurso educativo del que
deberiamos de ser mas conscientes, saber aprovecharlo en su totalidad, ademas que son un buen

recurso para introducirles en la musica.
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Desde que somos pequefios cantamos para divertirnos, pero lo que no sabemos es que con ello
estamos desarrollando el oido, la voz, el ritmo, el compas, los silencios, es decir, muchos
conceptos musicales, matematicos, podemos aprender idiomas, a leer, habitos o rutinas, nos
ayudan a relacionarnos con los demas, a movernos, a coordinarnos ...es decir, las canciones

infantiles tienen un sinfin de beneficios que iremos presentando a continuacién.

4.1EL VALOR FORMATIVO DE LAS CANCIONES
INFANTILES

La voz es el principal recurso de comunicacién que tenemos y el primer instrumento de
produccién de sonidos. A través de ella y el canto podemos expresar sentimientos, ideas,

sensaciones y pensamientos y debemos ayudar a los pequefios a descubrirla y utilizarla.

El canto despierta emociones. Atrae con su llamado seductor e invita a un paseo sensible:
transporta, adormece, alegra, entristece. El canto se une a recuerdos, vivencias emotivas y
acontecimientos trascendentes. El canto atrae con su texto, con sus ritmos propios, con sus
cadencias melddicas. Y la voz le otorga timbre y color: cantar con una bella voz produce

admiracion y placer (Akoschky et al., 2014, p. 63).

La capacidad de aprendizaje de los nifios y nifias es muy grande ya que absorben todos los
contenidos expresados con canciones como si de una esponja se tratase, por lo que la cancién
infantil es un excelente recurso en esta etapa educativa y si hacemos un buen uso de él podemos
ensefiar cada uno de los bloques del curriculo del segundo ciclo de educacion infantil a nuestros
alumnos y alumnas y ademés de forma divertida y motivadora y globalizadora. Bernal y Calvo
(2000) valoran positivamente el uso de la cancion infantil como un recurso didéctico puesto que

solicita la participacion directa y activa de los alumnos/as.

El hecho de cantar es algo natural y debemos de hablar y cantar con los nifios con naturalidad.
“El canto que su madre o educadora le dedique serd junto con el ritmo y las inflexiones propias

del lenguaje, la primera y mejor clase de musica que un nifio puede recibir” (Bernal y Calvo,

2000, p. 28).

Existen ejercicios practicos antes de cantar: juegos de articulacién, soplo, acentuacion,
respiracion... por ejemplo soplar una pelota de ping pong por un recorrido, soplar pompas de
jabon... Nosotros como maestros/as deberemos practicar estos ejercicios porque ayudan a

aprender la respiracion para el habla, controlar el aire y la voz.

Por consiguiente, las canciones infantiles nos aportan una serie de beneficios que enriquece el

desarrollo integral de los alumnos y alumnas que anunciamos a continuacion:

10
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Desarrollan una escucha activa, atendiendo a la melodia, y a la letra de la cancidn, favorece un
aumento de concentracién, memoria y atencion. Favorece la creatividad, la autoestima y la
inteligencia emocional. Las canciones nos ayudan a transmitir lo que sentimos, a comunicarnos
con los demads y por ello “las canciones infantiles ayudan a expresar sentimientos y emociones.
Cantar, tocar un instrumento, es liberar energia nueva capaz de eliminar los complejos y serenar

las emociones dolorosas” (Martenot, 1993, p.30).

Segun Bernal y Calvo (2000), los nifios organizan y clasifican sus esquemas cognitivos

permitiendo que se desarrollen a la vez.

Con las canciones mejoramos la respiracion de los alumnos contribuyendo a un estado de calma,

tranquilidad y relajacion que también tiene efectos estimulantes.

En cuanto al movimiento, las canciones tienen un ritmo que representamos con nuestro propio
cuerpo y por lo tanto se estimulan los sentidos, el equilibrio, la coordinacion y el desarrollo
muscular. Por otro lado, también estamos desarrollando movimientos naturales como saltar,

caminar, la lateralidad, la espacialidad...desarrollando también la motricidad fina y gruesa.

El canto despierta en el nifio cualidades musicales, a la vez que toma contacto con la melodia
y el ritmo, y desarrolla la audicion interior base de toda musicalidad. Cuando el nifio juega con la
voz, manipula numerosos parametros musicales, aprende a utilizar su aparato respiratorio, ayuda

a la fonacion y afinacion sonora (Bernal y Calvo, 2000, p. 80).

La cancidn es un excelente medio para motivar la adquisicion de nuevos aprendizajes y favorece
el desarrollo del lenguaje ampliando el vocabulario e iniciandose en la alfabetizacion musical.
“Las canciones ayudan enormemente al desarrollo del lenguaje (aumento de vocabulario,
expresion, entonacion, articulacion y vocalizacion” (Pascual, 2006, p. 54). Se pueden trabajar una
infinidad de conceptos como la lateralidad, la percepcién espacio-temporal, la pre escritura,

idiomas, nUmeros...

Pascual (2006) afirma que “el nifio aprende mejor a leer cuando canta y se mueve al compés de
las palabras que encuentra y cuando su cuerpo ya ha interiorizado las formas y los sonidos de las
letras” (p.220).

No nos debemos de olvidar que cantar contribuye al desarrollo del oido, esencial para el

aprendizaje del lenguaje, pero también educamos la voz y el ritmo a través de aspectos tales como:
e Larespiracion, relajacion.
o La practica de acompafiamiento corporal, movimiento, expresion, gesto, dramatizacion.

o El desarrollo del lenguaje y la ampliacién del vocabulario.

11



MARIA DEL CARMEN GUTIERREZ
EL VALOR FORMATIVO DE LAS CANCIONES INFANTILES

e Elfraseoy las emisiones vocalicas.
e Laejercitacion y el desarrollo de la memoria auditiva y linguistica.
(Bernal y Calvo, 2000, p. 83).

Diversos autores sefialan que cuantas mas canciones escuchen, mayor repertorio de palabras y de
frases tendran para después iniciarse en el lenguaje. No obstante, no importa que las canciones a
veces no tengan sentido o estén compuestas con pocas notas. Lo importante de las canciones son

el ritmo, el encadenamiento de los sonidos, el lenguaje y todo lo que aprenden con ellas.

Por altimo, como ya sabemos, les ayuda a relacionarse y expresarse, facilitando el proceso de
socializacion. Segiin Pascual (2006), “la actividad de hacer musica en grupo es muy gratificante
que no solo tendra consecuencias educativas como la atencion y la memoria sino también en el

desarrollo del lenguaje, psicologico y social” (p. 219).

A continuacion, se presenta una tabla en el que quedan reflejados algunos contenidos en base a
lo dispuesto en el curriculo de Educacion Infantil establecido por el DECRETO 122/2007, de 27
de diciembre; por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la
Comunidad de Castilla y Ledn dejando constancia el area del curriculo donde aparece. Por
consiguiente, demostrar como la cancion puede ser un excelente recurso educativo donde

podemos trabajar de forma globalizada e integral todas las areas.

Contenidos que podemos trabajar a través de la cancion, entre | Areay bloque del contenido del

otros: curriculo al que pertenece:

Area I: CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y AUTONOMIA
PERSONAL

Bloque 1. El cuerpo y la propia

imagen. 1.1. El esquema corporal.

-Exploracion del propio cuerpo y reconocimiento de las

distintas partes: identificacion de rasgos diferenciales.

-Identificacion y expresion equilibrada de sentimientos, 1.4. Sentimientos y emociones.

emociones, vivencias preferencias e intereses propios.

12
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-Dominio sucesivo del tono muscular, el equilibrio y la
respiracion para que pueda descubrir sus posibilidades

motrices.

Blogue 2. Movimiento y juego.

2.1. Control corporal.

-Progresivo control postural estatico y dindmico.

-Exploracién de su coordinacion dindmica general y

segmentaria.

2.2. Coordinacion motriz.

-Nociones béasicas de orientacion espacial en relacion a su
propio cuerpo y al de los demés, descubriendo

progresivamente su dominancia lateral.

2.3. Orientacion espacio-temporal.

-Gusto y participacién en las diferentes actividades ludicas.

2.4. Juego y actividad.

-Descubrimiento y confianza en sus posibilidades de accion.

Area 11: CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

Bloque 1. Medio fisico: elementos,
relaciones y medida. 1.1.

Elementos y relaciones.

-Objetos y materiales presentes en el entorno: exploracion e

identificacion de sus funciones.

-Propiedades de los objetos de uso cotidiano: color, forma,

textura, peso.

-Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en
funcion de sus caracteristicas: comparacion, clasificacion,

gradacion.

13
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-Utilizacién de cuantificadores de uso comun para expresar
cantidades: mucho-poco, alguno- ninguno, mas- menos, todo-

nada.

1.2. Cantidad y medida.

-Utilizacién de la serie numérica para contar elementos de la

realidad.

- Utilizacidn de las nociones espaciales basicas para expresar
la posicion de los objetos en el espacio (arriba-abajo, delante
detrés, entre ...)

- Reconocimiento de algunas figuras y cuerpos geométrico.

-Iniciacion a la clasificacion de animales y plantas en funcion

de algunas de sus caracteristicas.

Blogue 2. Acercamiento a la
naturaleza. 2.1. Los seres vivos:

animales y plantas.

-Los animales: acercamiento a su ciclo vital, habitat,
comportamiento y necesidades.

Los elementos de la naturaleza: el agua, la tierra, el aire y la

luz.

2.2. Los elementos de la naturaleza

-ldentificacién de algunos elementos y caracteristicas del

paisaje.

2.3. El paisaje.

-La familia: composicion, relaciones de parentesco y

funciones de sus miembros.

Bloque 3: La cultura y la vida en

sociedad.

3.1. Los primeros grupos sociales:

familia y escuela.

-La actividad humana en el medio préximo: funciones, y

oficios habituales.

3.2. La localidad

14
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-Reconocimiento de algunas costumbres y sefias de identidad

cultural que definen nuestra Comunidad.

3.3 La cultura

Area lll: LENGUAJES:
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos,
necesidades e intereses, comunicar experiencias propias y

transmitir informacién.

Bloque 1. Lenguaje verbal.

1.1. Escuchar, hablar, conversar

Discriminacion de la entonacion.

Comprension y reaccién a érdenes e instrucciones en lengua

extranjera

Diferenciacion de los esquemas tonales y ritmicos mas

evidentes de la lengua extranjera.

Asociacion de informacion oral a imagenes en actividades de

identificacion y secuenciacion, utilizando la lengua extranjera.

Escucha y comprension de cuentos, relatos, poesias, rimas o
adivinanzas tradicionales y contemporaneas, como fuente de
placer y de aprendizaje en su lengua materna y en lengua

extranjera.

Iniciacién en la utilizacion de medios tecnolégicos como

elementos de aprendizaje, comunicacion y disfrute.

Blogue 2. Lenguaje audiovisual y
tecnologias de la informacién y la

comunicacion.

Expresion y comunicacion, a través de producciones plasticas
variadas, de hechos, vivencias, situaciones, emociones,

sentimientos y fantasia

Bloque 3. Lenguaje artistico.

3.1. Expresion pléstica.

15
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Exploracidn de las posibilidades sonoras de la voz, del propio
cuerpo, de objetos cotidianos y de instrumentos musicales.
Utilizacién de los sonidos hallados para la interpretacion y la

creacion musical. Juegos sonoros de imitacion.

3.2. Expresidon musical.

Ruido, sonido, silencio y musica. Discriminacién de sonidos y
ruidos de la vida diaria, de sus rasgos distintivos y de algunos
contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).

Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo

distintos ritmos y melodias, individualmente o en grupo.

Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos
como recursos corporales para la expresién y la

comunicacion.

Blogue 4. Lenguaje corporal.

Utilizacién del cuerpo en actividades de respiracion,
equilibrio y relajacién. Posibilidades motrices del propio

cuerpo con relacidn al espacio y al tiempo.

Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo.
Conocimiento y dominio corporal. Orientacion, organizacion

espacial y temporal.

Representacion de danzas, bailes y tradiciones populares

individuales o en grupo con ritmo y espontaneidad.

Tabla 1: Relacion entre la cancion y las areas del curriculo. Elaboracion propia.

16
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4.2 CARACTERISTICAS Y TIPOLOGIA DE LA CANCION
INFANTIL

La cancion es una composicion musical que posee ritmo, melodia, letra y forma. Se puede
acompafiar con instrumentos musicales o con movimientos y gestos. Los primeros afios el texto
pasa desapercibido ya que no es comprendido por los nifios, aunque al escucharlo se esta
contribuyendo la adquisicion del lenguaje, es la sonoridad de las palabras, el ritmo y la melodia
lo que les resulta interesante, empiezan a escuchar y repetir para asi sumarse al canto. Mas tarde,
con 3 afios disfrutan del canto y repiten canciones sencillas (Bernal y Calvo, 2000). Es
conveniente tener en cuenta una serie de caracteristicas que deben reunir las canciones infantiles

para asi ensefiarlas de forma positiva.

Para empezar, tienen que tener letras alegres, sencillas, cortas, de facil comprension y
pronunciacioén a la vez que atractivo y acorde a la edad. Las canciones con onomatopeyas Yy con
fonemas repetitivos son las mas atrayentes (Bernal y Calvo, 2000). Es buena idea jugar con los

€C0S, CoN pregunta y respuesta, canciones que alternan canciones y estribillo.

También es importante que se eviten ritmos complicados, el ritmo tiene que reflejar el sentido de
las palabras, una silaba por cada sonido. Deben estar formadas por esquemas ritmicos sencillos
(negras, corcheas, blancas...) y que en la medida de lo posible sean invariables (Bernal y Calvo,
2000).

Es preferible comenzar por un esquema ritmico binario y seguir con ternario, formado por dos
tiempos de alternancia de uno fuerte y otro débil, es el mas natural para que lo sientan y asimilen
los mas pequefios. Los latidos de su corazon estan organizados del mismo modo (M y C Sanuy,
1982, p.34).

La melodia ha de estar en funcion de la edad, dentro de la escala de DO. Con una melodia
simple y atrayente, de frases cortas, diferentes entre si, pero que se perciban claramente, cuyos
periodos estén claramente diferenciados para que favorezcan la respiracion. Hay autores que
consideran la conveniencia de comenzar por las entonaciones en torno a la 3% menor descendente
(SOL- M), otros creen mejor partir del acorde perfecto mayor, o del pentacordio (DO- SOL).

Creemos que ambos son compatibles y no se excluyen (Bernal y Calvo, 2000, p. 84).

Armonia: la caracteristica més significativa es la estabilidad tonal, o la ausencia de modulaciones.
Los acompafiamientos en este caso han de mantenerse dentro del ambito de los acordes basicos:
Ténica (1), Dominante (V) y Subdominante (1V), desechando melodias saturadas de alteraciones

accidentales que dificultan la tonalidad. Preferiblemente se utilizara la escala pentatonica.
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Respecto a la forma: no son aconsejables canciones largas, de ritmos complicado e intervalos de
dificil entonacion. Se aconseja las formas siguientes: Eco.- Ostinato.”- AAAA.- ABA.-
ABABABA.-ABACADA.

Cantar diariamente con los nifios es preparar el terreno para la educacién musical (ritmo,
melodia, armonia, interpretacion, matices, respiracion... Pero sobre todo el hecho de cantar
proporciona energia, buen humor, alivia las tensiones, hace a la persona mas positiva, y ademas
permite que el grupo se sienta unido, cuando cada uno canta con el cuidado de escuchar a los
otros y con el deseo de hacer algo bello. La cancidn infantil es un recurso didactico excelente
porque requiere la participacion directa y activa del nifio, lo que hace de ella un elemento bésico,
tanto a nivel musical infantil como para el aprendizaje e interiorizacién de otras areas del

curriculum (Bernal y Calvo, 2000, p. 83).

Campbell (2000) explica que “escuchar musica sin letra favorecera el desarrollo de su
musicalidad, mientras que cantar canciones sentara los cimientos de la capacidad linglistica, y

mas adelante la de leer, hablar y expresarse” (p.85).

Algunos nifios y nifias encuentran dificultades para entonar las canciones debido a problemas
de emisién vocal: voces roncas, gritonas, voces que no logran colocarse para el canto; a veces se
suman deficiencias auditivas de origen organico o psicolégico que dificultan la expresién vocal.
Una vez que se detecten los problemas y se encuentren los recursos adecuados, sin prisa 'y con la
continuidad que el tema se merece, se puede devolver a los nifios y nifias esta capacidad

invalorable que es la de cantar (Akoschky et al., 2014, p.66).

4.2.1  Tipos de canciones

Existe una gran variedad de canciones infantiles con las que podemos llevar a cabo habitos y
rutinas o cualquier aprendizaje que queramos ensefiar de forma globalizada o incluso corregir

comportamientos. Podemos establecer varios tipos de canciones:

e Canciones de educacién vocal, de respiracion, articulacion, vocalizacion

e Canciones didacticas: para aprender algo, ya sea las partes del cuerpo, colores, nimeros. ..
e Canciones mimadas o gestualizadas

e Decuna

e Decorrosy juegos

e Para establecer habitos y rutinas

e De centros de interés como la familia, fiestas, viajes, animales
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e De naturaleza

e De sentimientos

e De esquema corporal

e De lateralidad

¢ De nociones espacio- temporales
e Para bailar

e De desarrollo psicomotor

e Para aprender lengua extranjera

e Ludicas: cuyo objetivo es divertir al nifio

4.3 METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE
LAS CANCIONES

Para empezar, “las canciones se ensefian creando una buena disposicion de escucha” (Akoschky
et al., 2014, p.66). Podemos utilizar una metodologia o coger un poco de cada una de ellas, pero
siempre habré que priorizar los intereses y las necesidades de los nifios y nifias, brindandoles la
oportunidad de poder experimentar, participar y explorar.

Las canciones las aprenderan por imitacién de su maestra/o, por €so es muy importante que se
emplee una voz agradable y entonada para que los alumnos y alumnas puedan imitar con
naturalidad (Bernal y Calvo, 2000). Las canciones no tienen por qué cantarlas continuamente,
sino que también se pueden alternar con la voz de la profesora o profesor, de un instrumento
musical o gestos. Es muy importante tener en cuenta que hay que trabajar en periodos cortos y

cambiar de actividad a menudo.

Las melodias, las canciones, las percibe el nifio de manera global, y afectan directamente a su
sensibilidad; impresiona de tal manera la melodia, que en un primer momento no percibimos el
significado de la letra, necesitaremos varias audiciones para clarificarla, entenderla y poder
emprender las repeticiones fijando la letra y la melodia (Bernal y Calvo, 2000, p.87). Para
controlar la respiracion, Bernal y Calvo (2000) proponen apagar velas a diferentes distancias, oler
flores, hacer rodar pelotas de ping pong, echar vaho en el cristal... pero también exponen que

estas actividades pueden fatigar al nifio por lo que se deber&n secuenciar convenientemente.

Por otro lado, Bernal y Calvo (2000) afirman que para la articulacion de la voz se precisa reforzar
la lengua y los labios por lo sugieren actividades como jugar con la lengua, sacarla, doblarla,

pasarla por los dientes, jugar con los labios, enviar besos grandes y pequefios, jugar con la voz...
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Hay que tener en cuenta que deberemos fijarnos en crear una buena disposicion para el canto, es
decir, si es el momento para ello y los alumnos tienen una adecuada respiracién y relajacion.
“Tanto la relajaciéon como una adecuada respiracion son imprescindibles para conseguir el

desarrollo normal de sus facultades vocales” (Bernal y Calvo, 2000, p.88).

Bernal y Calvo (2000) explican que “el aprendizaje de una cancion puede iniciarse de muchas
maneras diferentes, pero lo invariable es que de la misma manera que se ensefia a hablar hablando,

se ensefia a cantar cantando, es decir a través de un proceso imitativo” (p.88).

Para ensefiar las canciones deberemos tomar recursos de varios métodos de educacién musical,
tomando de cada uno lo mejor, por lo gque serd tarea del maestro o maestra elegir bien el

procedimiento.

El maestro puede comenzar a cantar articulando, pronunciando, emitiendo correctamente, ellos
escuchan y después repiten. Se ha de partir de frases cortas, pero completas (ecos repetitivos) o
de fragmentos o estribillos. Hay veces que es tan poderosa la letra, que podemos comenzar a
ensefiarla ritmicamente (tipo prosodia) por frases, o entera (si no es muy extensa) y cuando los

nifios la hayan aprendido pasar a la entonacion (Bernal y Calvo, 2000, p.88).

Akoschky et al. (2008) afirman que “el aprendizaje de la mdsica se inicia en tres pasos: cantar,

cantar y cantar en familia, en grupo, en la escuela” (p. 28).

Hay una serie de métodos activos para la ensefianza de la mUsica que aportan un gran valor e hizo
cambiar la préctica educativa. Todos coinciden en que el nifio experimente y sienta la musica con

el fin de despertar su capacidad para comprender y expresar a través de ella.

Dalcroze (1865-1950) Crea su método de ensefianza musical partiendo del ritmo y la audicion.
Para este pedagogo es muy importante la experiencia corporal, por lo que utiliza el movimiento

corporal y el ritmo para aprender contenidos musicales.

En esta metodologia, la ritmica es una disciplina del sentido ritmico a través del cual, el cuerpo
se convierte en un instrumento de expresion, lo que también precisa de una educacion auditiva.
Es necesario cultivar no solo el cuerpo también el oido, habituar a los nifios a oir musica y a
expresarla a través de su cuerpo lo que supone ejercitar con los nifios el reconocimiento de valores

ritmicos: blancas, negras, corcheas con puntillo, semicorchea... (Bernal y Calvo, 2006, p. 105).

Orff (1895-1982) Su método se conoce como Orff Schulwert, que significa trabajo escolar en
Alemania. La base de este método es que aprendan a través de la voz, el cuerpo y el baile a través
de actividades motivadoras que fomentan la participacion experimentacion del alumnado. Orff
utiliza la escala pentatonica y la improvisacion. Sus principales materiales son los instrumentos

de percusion escolar y percusion corporal. (Gémez, 2015; Pascual, 2006).
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Los principios del canto de esta metodologia estan comprendidos en la palabra, en las silabas
que son, fonéticamente, esquemas musicales no solo en su aspecto ritmico, también en el
melddico ya que considera que el nifio comprende mejor la esencia ritmica o dindmica de una
palabra que la de una serie de valores musicales. Aconseja Orff comenzar por un compas binario
2/4 que es el que mejor siente el nifio, compas bioldgico, y hacer ejercicios relacionados con
marchar, correr, etc. Los nifios pueden marcar con una palmada la parte fuerte, el acento, y relajar

los brazos, lo que equivale a marcar el compas (Bernal y Calvo, 2000, p. 106).

Por otro lado, Edgar Willems, cre6 el método Willems, el cual se basa en la asimilacion o
discriminacion auditiva (Gomez, 2015). Su objetivo es ampliar su capacidad de percibir la altura,
la intensidad de los sonidos y los silencios. “Lo mas significativo de esta metodologia es la
preocupacion por la educacién auditiva al considerar que el oido es el 6rgano principal, a través
del cual captamos todas las sutilezas del lenguaje, en relacion a las distintas partes del cuerpo”
(Bernal y Calvo, 2006, p.109).

Una vez que han aprendido la cancion por imitacion, con gestos y movimientos sera necesario
indicarles en la iniciacion del lenguaje musical y por ello no queremos terminar sin citar un
método muy interesante con el que yo me he formado en la Universidad de Valladolid, para
introducir el lenguaje musical en edades tempranas. Se trata de un proyecto llamado leemusica/
Readmusic que surge en 2006 en la Facultad de Educacion y Trabajo Social de la Universidad de
Valladolid y esta disefiada para ser aplicada en las escuelas infantiles a partir del segundo ciclo

de Educacion Infantil.

El objetivo no es la innovacion por si misma, sino hacer el lenguaje musical asequible para
todos. De hecho, todo el proyecto esta orientado hacia un objetivo final: hacer mdsica. No se trata
de aprender el lenguaje musical porque si, sino como un idioma mas, como una parte del proceso
de comunicacidn y para eso la lectoescritura no tiene que ser un obstaculo, sino un proceso de
simbolizacidn e interpretacién de dichos simbolos. Al final, lo importante, es tocar, cantar, jugar,

crear y compartir la masica con los otros (Castafién, 2006, p.6).

La principal diferencia con otras metodologias es que trata la musica exactamente igual que el
lenguaje oral. Todos aprendemos a hablar y también aprendemos a cantar de la misma manera:
escuchando e imitando a nuestro entorno (padres, radio y television, escuela). Este proceso inicial

perceptivo es fundamental (Castafion, 2006, p.21).

Castafnon (2006) afirma que las canciones son el mejor recurso para aprender cualquier tema en
clase de forma ludica y sencilla. Su rol emocional en las clases de infantil es primordial, ya que
los aspectos melddicos de la entonacién todavia estan muy presentes en la percepcion de los nifios

mas pequefios y sus asociaciones sentimentales de apego y de familiaridad con el entorno.
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También es buena idea crear canciones propias como maestros, adaptandonos a las necesidades
gue se nos plantean en el aula. Al principio se realiza de manera generalmente involuntaria, pero
al incrementarse el repertorio se hace necesario grabarlas y escribirlas para poder recordarlas y

transmitirlas a otros compaferos (p.36).

Por otro lado, el metalonotas es un buen recurso para ensefiar las canciones infantiles a los nifios
y nifias. Este instrumento, accesible para todos nos ayuda a escuchar y sobre todo a entonar. Este
método emplea unas frases de saludo que cada semestre se va ampliando y podemos introducirlo

al volver del recreo.

Por Gltimo, no nos debemos de olvidar que “los nifios son Gnicos, no todos son capaces de

aprender lo que el maestro desea, ni de la misma forma” (Bernal y Calvo, 2000, p. 42).

5.PROPUESTA EDUCATIVA

En este apartado se presenta una propuesta didactica basada en once actividades en el que se
trabajan cada uno de los bloques de cada area del curriculo del segundo ciclo de Educacion
Infantil, segin el Decreto 122/ 2007 de 27 de diciembre, utilizando las canciones como recurso

esencial, dando lugar a un aprendizaje globalizado.

En todas las actividades se trabajan contenidos musicales, principalmente y otros contenidos del
bloque en el que estamos trabajando. Se ha intentado por ello, que sean actividades diferentes

entre si, teniendo las canciones como pilar o complemento de ellas.

En cada actividad se encontrard el nombre, el desarrollo de la actividad, los objetivos y
contenidos, la cancion con la que vamos a trabajar, junto con su respectiva partitura y letra y, por

ultimo, la evaluacion.
La propuesta se dirige al alumnado en edades comprendidas entre tres y cuatro afios de edad.

Es importante una buena labor profesional por parte del docente para conseguir un desarrollo
integral del nifio, por lo que resulta fundamental que a la hora de transmitir cada uno de estos
conocimientos a través de la musica, adopte una actitud comprometida, competitiva y critica tanto

hacia los alumnos como hacia si mismo (Casado, 2018, p. 22).
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5.2 OBJETIVOS GENERALES

— Utilizar la cancion como recurso pedagdgico.

— Desarrollar la percepcion auditiva.

— Justificar la importancia de las canciones infantiles.

— Utilizar el juego como base del desarrollo de actividades.

— Demostrar como las canciones contribuyen a un aprendizaje globalizado.

5.3 CONTENIDOS GENERALES

- Melodias.

- Cancion.

- El sonido y sus cualidades: intensidad, duracidn, altura y timbre.
- Percusiones corporales.

- Acompafiamiento de la expresion vocal y gestual.
- Sonido- ritmo- silencio.

- Ritmo-musica-movimiento.

- Entonacion.

- Tempo o velocidad.

- Exploracion de nuestro propio cuerpo.

- Escucha y atencion auditiva.

- Desarrollo de la discriminacion auditiva.

- Coordinacion-ritmo-movimiento.

- Control del cuerpo.

- Orientacion espacial.

- Memoria y concentracion.

- Partes del cuerpo: cara, 0jos, nariz, boca.

- Los colores.

- Los nameros.

- Animales marinos.

- Cancion en lengua extranjera.

- Habitos de organizacidn, atencion y esfuerzo.
- Cultura.

- Gusto por un aspecto cuidado.

- Préctica de habitos saludables en la higiene corporal.
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5.4AMETODOLOGIA

En primer lugar, decir que la intervencion educativa se adecuard al nivel de desarrollo y al ritmo
de aprendizaje del nifio/a. La metodologia didactica utilizada corresponde con una metodologia
globalizada, activa, ltdica y participativa. Se pretende encaminar a los alumnos/as a un desarrollo
completo.

La maestra sera la guia, la orientadora para que los alumno/as descubran, analicen, exploren e

interpreten.

Respecto a la puesta en practica de las canciones, la metodologia principal en el desarrollo de la
propuesta es la imitacion, ya que como menciona Pascual (2006), “el procedimiento rey en la
educacion infantil es la imitacion” (p.239). Se escuchara cuantas veces sea necesario
familiarizandoles con ella, después la experimentaran a través del cuerpo, se reproducira la letra
y la iremos repitiendo progresivamente, después se incorporaran los gestos cantando la letra y se
incorporara la melodia. Por ultimo, entonamos la cancion con gestos. Se repetira las veces que se

crea oportuno, siendo siempre totalmente flexible.

Bernal y Calvo (2000) afirman que “siempre debemos partir de la imitacion para el aprendizaje
de una cancion, e ir introduciendo movimiento, percusiones corporales e instrumentales para
producir efectos diversos, contrastantes, que desarrollen la sensibilidad y la atraccién de los nifios

hacia este tipo de actividades™ (p.89).

Los principios metodoldgicos que se van a poner en practica son los siguientes:

— Antes de realizar las sesiones, habra un momento de relajacién, un estado de tranquilidad
para poder concentrarse en las nuevas tareas.

— La musica: La musica genera muchos beneficios como dar seguridad, mejorar la
capacidad de aprendizaje y de concentracidn y estimular la expresién corporal.

— La cancion infantil sera utilizada como estrategia activa en todas las actividades
realizadas.

— Ofrecer un clima célido y acogedor.

— Por imitacion directa. Entonar la cancion y pedir a los nifios que la repitan siguiendo la
voz de la maestra.

— Enfoque globalizador: Organizar los contenidos de forma que se integre los distintos

ambitos de aprendizaje.
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— Aprendizaje significativo: Se construyen nuevos aprendizajes y se modifican y amplian
a los que ya tienen.

— Flexible: La maestra sera totalmente flexible. Si alguna actividad no se puede realizar en
ese dia se realizard en otro momento, si los alumnos necesitan mas tiempo para
interiorizar o desarrollar cualquier actividad...

— Individualizacién: Conocer a cada uno de sus alumnos, sus necesidades, sus posibilidades
y sus limitaciones. Es importantes preguntarles, centrarnos en ellos como personas
anicas.

— El juego como metodologia: El juego es la fuente principal de aprendizaje y desarrollo
en la infancia.

— Principio de socializacion: La interaccion entre los nifios es muy importante ya que
facilitan el proceso intelectual, afectivo y social.

— Principio de atencion a la diversidad: facilitando o adaptando las actividades si algin o
algunos alumnos asi lo requieren, no dejandoles al margen, sino involucrandoles con un
desarrollo de las actividades con menor dificultad, ya que no todos aprenden al mismo
tiempo y en el mismo momento y por ello, es fundamental respetarlo.

— Unabuena relacién con las familias, intentandoles involucrar en la medida de los posible

ya que forman uno de los pilares fundamentales en la vida de los nifios y nifias.

Por otro lado, se ha escogido algunos métodos activos especificos de la Educacion Musical. Las

mas utilizadas son:

e El método Dalcroze, al utilizar el movimiento corporal y el ritmo.

e El método Wuytack, al utilizar el musicograma y la audiciéon musical activa en las
actividades.

e También se ha escogido el método ORff, ya que su recurso principal son las canciones,
las rimas, juegos, adivinanzas, retahilas y cuentos.

e El método Willems, para la educacion auditiva y el ritmo.

e El proyecto Leemusica/ Readmusic para introducir el lenguaje musical en el aula de

educacion infantil.

La propuesta de intervencién se compone de once actividades, de las cuales un par de ellas
se realizan otros dias para ver su evolucion. Respecto a la temporalizacién, esta disefiada
para desarrollarse en cuatro semanas, concretamente en el mes de mayo, desde el dia 3 de
mayo al 24 de mayo. Hay que tener en cuenta que seremos totalmente flexible, por lo que si

algln dia no se puede realizar lo realizaremos cuando sea mas conveniente.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA 1 3 de mayo 4 de mayo 5 de mayo 6 de mayo
ACTIVIDAD 1 | ACTIVIDAD 2 | ACTIVIDAD 3 | ACTIVIDAD 4
SEMANA 2 9 de mayo 10 de mayo 11 de mayo 12 de mayo 13 de mayo
ACTIVIDAD 5 | ACTIVIDAD 6 | ACTIVIDAD 7 | ACTIVIDAD 8 | ACTIVIDAD 9
SEMANA 3 16 de mayo 17 de mayo 18 de mayo
ACTIVIDAD 5 | ACTIVIDAD ACTIVIDAD
10 11
SEMANA 4 23 de mayo 24 de mayo
ACTIVIDAD 5 | ACTIVIDAD 2

Tabla 2. Calendario de actividades. Elaboracion propia.

5.5 ACTIVIDADES

Antes de trabajar las actividades con los alumnos, les explicaremos gue vamos a cantar unas

canciones y realizaremos actividades.

A continuacién, se muestran las actividades propuestas:
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AREA |: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL.

Blogue I: El cuerpo y la propia imagen

ACTIVIDAD 1: ;COMO SOMOS?

DESARROLLO

Esta actividad consistira en cantar una cancion y tocarse la parte del cuerpo que

corresponda en ese momento.

Primero, nos iremos a los espejos a vernos, nos fijaremos como tenemos el pelo, la
cara, los 0jos, los labios y la nariz y después comentaremos a los demas como somos.
Cuando hayamos terminado, la maestra tocara la cancion las veces que sea necesario
y los alumnos lo escucharan. Para aprender la cancion, repetiremos la letra por frases
y cuando ya la tengan aprendida la repetiremos la letra entera. Después se afiadiran
los gestos y, por ultimo, entonamos la cancién entera con gestos.

Para acabar, realizaran un autorretrato con pinturas. Intentaran poner “MI CARITA”

en el folio.
OBJETIVOS e Aprender una cancion.
e Acompafiar una cancion con gestos.
e Desarrollar la escucha activa y la memoria.
e Reconocer las partes del cuerpo.
e Experimentar con nuestro propio cuerpo.
e Desarrollar la motricidad fina.
CONTENIDOS e Exploracion de nuestro propio cuerpo.
e Cancion.
e Desarrollo de la sensibilidad y la discriminacion auditiva.
e El timbre de los sonidos de nuestro cuerpo.
e Coordinacion ritmo-movimiento.
e Escucha activa.
e Acompafiamiento de la expresion vocal y corporal.
e Memoria.
e Contenidos espaciales.
e Partes del cuerpo: cara, 0jos, nariz, boca.
CANCION En mi cara redondita
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PARTITURA
bt — o =1+ !
| BT | o ] | Sk
ot | o o i—‘j—‘—d—r—igij
) |
L En mca-ra re-don - di-ta, ten-go o-jos y na riz,
Con los 0-jos ve -0 to- do, con la na-riz ha-o_at - chis,
0 — = .- —— T v T}
[ —= ! i T ¥ i fr— y 2 i |
5 y tam-bien ten- go_u-na bo-ca, pa-ra char-lar vy re - xr
y con la bo-ca yo co-mo, pa- lo - mi- tas Qe ma - iz
EVALUACION Nombre:
®®
Fecha:
Curso:

¢Experimenta

con su cuerpo?

¢Se aprende la
cancion e
incorpora

gestos?

¢Reconoce las
partes del

cuerpo?

¢ Disfruta con la
actividad?

Observaciones:
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BLOQUE 2: Movimiento y juego.

ACTIVIDAD 2: iNOS MOVEMOS!

DESARROLLO | Antes de comenzar con la actividad, cantaremos la cancion “debajo de un
boton”. Aprenderemos la cancion y nos aseguraremos de que se saben la
letra de la cancion correctamente.

Después, se pondré en la pizarra digital un musicograma con esa cancion,
que primero veremos y escucharemos las veces que sea necesario. La
maestra se pondra en un lugar que la puedan ver todos, marcara el ritmo
alternando pies y manos y los alumnos/as tendran que imitarla.

La actividad trata de seguir el ritmo con las manos y los pies, cuando
aparezca en la pantalla los ratones, tendran que seguir el ritmo con los pies
y cuando salgan los botones con las manos. El musicograma se realizara
cuantas veces sea necesario.

La segunda parte de la actividad consiste en volver a escuchar la misma
cancion, pero esta vez se ponen de pie y se mueven por el aula. Cuando pare
la cancion se tienen que parar. La actividad la realizaremos sin eliminar a
nadie.

Repetiremos esta actividad el ultimo dia para ver como han mejorado.

El musicograma es el siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=6fPY6QLcsClI

OBIJETIVOS e Sequir el ritmo de la cancion.

e Cantar la cancion con el movimiento siguiendo el
musicograma.

e Favorecer la atencién auditiva, ritmica y corporal.

o Descubrir las posibilidades expresivas del cuerpo (pies y
palmas).

e Acompafiar la cancién con estas percusiones corporales.

e Desarrollar la atencion y escucha auditiva.

CONTENIDOS e Sequir el ritmo de la cancion.

e Sonido- ritmo- silencio.

e Cancion.

e Sonido: timbre: percusiones corporales y duracion.
e Acompafiamiento cancion y movimiento corporal.

e Ritmo-musica-movimiento.
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e Control del cuerpo.
e Escuchay atencion auditiva.

e Concentracion

CANCION Debajo de un boton

PARTITURA
popular

Ja) Ao | =

ha - bi-aun ra - tén, ton, ton, jay! que chi-qui - tin, tin, tin.
o7

EVALUACION Nombre: © © @
Fecha:

Curso:

¢Sigue el
ritmo

correctamente?

¢Es capaz de
alternar manos
y pies segln se

indique?

¢Canta la

cancién?

¢Se para
cuando la
musica esta en

silencio?

Observaciones




MARIA DEL CARMEN GUTIERREZ
EL VALOR FORMATIVO DE LAS CANCIONES INFANTILES

BLOQUE 3: La actividad y la vida cotidiana.

ACTIVIDAD 3: jRECOGEMOS CON ALEGRIA!

DESARROLL | A través de una cancion que se establecerd como rutina se pretende que los
@) alumnos/as recojan los materiales que han utilizado en el lugar que
corresponda.
Esta actividad requiere autonomia y responsabilidad y utilizar una cancién
es un buen recurso para poder trabajarlo.
OBJETIVOS e Aprender una cancion.
e Establecer una cancion como rutina.
e Desarrollar autonomia.
e Mostrar interés por una buena organizacion del aula.
CONTENIDOS e Cancion.
e Habitos de organizacidn, atencién, esfuerzo.
CANCION Es la hora de recoger
PARTITURA
63— — I = ol
S=SS==——"=—=== u
To does-t6 6 - m - do m - diby queol - vi - dar.
EVALUACIO Nombre: @ ©
N Fecha: @

Curso:

¢Canta la
cancion
cuando se

recoge?

¢Incorpora
habitos de

organizacion?

¢ Se esfuerza

en recoger?

Observaciones
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Blogue 4: El cuidado personal y la salud.

ACTIVIDAD 4: iEN EL BANO!

DESARROLLO | Primero preguntaremos y hablaremos acerca del bafio, cuando hay que
ducharse y que pasaria si no lo hiciéramos.
Después, preguntaremos acerca de como nos lavamos los dientes, cuantas
veces es necesario, si no lo hiciéramos qué sucederia... Cuando lleguemos
entre todos a la conclusién de que hay que lavarse los dientes después de
cada comida porque si no aparecer las caries, aprenderan la letra de la
cancion
Primero se escucha la cancion, se repite la letra por frases, se canta la
cancidn entera, se afiaden los gestos y se incorpora la melodia. Por Gltimo,
entonamos la cancion entera con gestos.
OBJETIVOS e Aprender una cancion e incorporarla como rutina.
e Seguir el ritmo de una cancién.
e Acompafiar una cancion con gestos.
e Adquirir habitos de higiene.
CONTENIDOS e Cancion.
e Escucha activa.
e Ritmo y movimiento.
e Gusto por un aspecto cuidado.
e Préctica de habitos saludables en la higiene corporal.
CANCION Me lavo los dientes.
PARTITURA e
h;e la - vo los d;n = t:s (i:s - pués de co - mer,
= e
pa -2 que la 1; - ; se me lim - pie  bien.
Me lavo la cara Me peino solito, Yo cojo la cuchara
con agua y jabon, qué guapo que estoy; y cojo el tenedor,
cojo la toalla me miro al espejo pincho las patatas
me la seco yo. ¥ sonrio yo. me las como yo.
Pilar Pascual p. 55.
EVALUACION Nombre: © @ @
Fecha:
Curso:

32



MARIA DEL CARMEN GUTIERREZ

EL VALOR FORMATIVO DE LAS CANCIONES INFANTILES

¢Se aprende la

cancion?

¢Sigue el

ritmo?

¢Acompana la
cancion con

gestos?

¢Comprende

la importancia
de lavarse y
cepillarse los

dientes?

Observaciones

: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

Blogue 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida

ACTIVIDAD 5: jLOS COLORES!

DESARROL | Para realizar esta actividad se aprenderan primero la letra de la cancion por
LO imitacién. Cuando la tengan bien aprendida dividiremos la clase en dos
grupos, dos grupos de once alumnos/as.
El primer grupo se pone a cantar mientras el otro grupo esta en silencio y
cuando la maestra diga, el segundo grupo empezara a cantar desde el principio
mientras que el primer grupo sigue cantando la cancion por donde se llegaba.
Es una actividad compleja ya que todos tienen que estar muy concentrados en
la letra de la cancién por ello lo practicaremos varios dias, en semanas
diferentes para ver la progresion de los alumnos.
OBJETIVOS e Aprender una cancion.
e Sequir la letra y ritmo de la cancion.
e Estar concentrados en la letra de la cancion.
e Recordar los colores.
CONTENIDO e Ritmo.
S e Cancion.
e Silencio.
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e Atencion y concentracion.
e Loscolores.
CANCION Los colores.
PARTITURA
1 Ver - de, ver - de lle-vo mi ves - ti d
Ro jo. o - jo, lle-vo mi ves - i dz. v:;r : (-Js' WA s e
Blan - €O, blan - co, lle-vo mi ves - do bl = i S
A - au la lle-vo mi i s WER 122
e-vo mi ves - tj do, a o A o
A ma - n lle-vo mi ves - tj do, a ma : S
7 lo pre-fie-ro  yo. Que_amime gus - ta ver
. = el bos-que ver -
lo pre-fie-ro  yo. Que_amime gqus - ta ver la |Ia-(:na :)r " ?:'
lofprestieio S yo. Que_amime gus - ta ver la nie-ve blan - ca
lo pre-fie-ro  yo. Que_a mi me gus - ta el mar a-zu- la - do‘
lo pre-fie-ro  yo. Que_amime gus - ta el tri-go_ama- r - o
— | y
N e —
I i & T — |
= — =
B por - que mia - mi go es un ca- za dor.
por - que mi_a - mi go es un le - fa dor.
por que mi_a - mi - go es es-qui-a - dorn
por - qQue mi_a - mi go es un pes- ca dor.
por que mi_a - mi - go es un se- ga dor.
EVALUACIO Nombre:
(VR
N Fecha:
Curso:
(Aprende y
canta la
cancion?

¢Sigue la letra
sin

despistarse?

¢ Esta

concentrado?

¢Sigue el

ritmo?

Observaciones
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Blogue 2. Acercamiento a la naturaleza.

ACTIVIDAD 6: ES LA VIDA DEL MAR

DESARROLLO Primero a través de una fotografia les preguntaremos quienes viven
en el mar, e iremos hablando de cada animal a rasgos generales,
sacando animalitos de una bolsa.

Después, se tendran que aprender los alumnos una frase junto con el
gesto de las olas del mar. La repetimos varias veces y la maestra
contard un cuento pop-art llamado “el tiburdén simpléon”. Cada vez
que se pase de pagina, los alumnos repetiran la frase de la cancion
aprendida, haciéndoles participar en el cuento.

La frase en cuestion es “juego en el mar, vamos juntos a jugar”.

Por ultimo, se aprenderan una cancién sobre el cangrejo mientras nos
movemos por la clase como cangrejos, hacia delante, hacia detras,
hacia los lados...

OBIJETIVOS e Desarrollar la escucha activa y la atencién.

e Cantar la frase con el ritmo y la entonacion adecuada.
e Desarrollar la coordinacion a través del movimiento del
cangrejo.
e Aprender acerca de los animales marinos.
CONTENIDOS e Cancioén.

e Ritmo.

e Entonacion.

e Expresion vocal y gestual.

e Atencion y escucha activa.

e Coordinacion.

e Control del cuerpo.

e Animales marinos.

CANCION Juego en el mar
Cangrejito, cangrejito

PARTITURA
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Can-gre - ji - to can-gre - ji
e i o s 2 =
¥ mo | & I 1 { .I { J, ! 1 o & é 1 1 -
1 — 1 | r A T i s 1 1
(4 L o o
can-gre - ji - to pa-tas chuecas que no sa-bes ca- mi - nar.
H A Il —

1 - © 1
= = — =
% & i 1 1 - - 1 i T

s < r o 1 |- 4J 5
D)
Siem pre de cos ta do vie ne_y va,

siem-pre de cos - ta - do

EVALUACION

Nombre: © © @

Fecha:

Curso:

¢Se ha
aprendido las

canciones?

¢Canta la frase
cuando hay

que hacerlo?

¢Coordina y
controla los

movimientos?

¢Disfruta con

la actividad?

Observaciones
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Blogue 3. La cultura y la vida en sociedad.

ACTIVIDAD 7: jES LA HORA DEL VILLANCICO!

DESARROLLO | Se trata de un villancico castellano que se tendran que aprender. Despueés
afiadiremos los gestos acompariados de la letra del villancico.
Cuando todos los alumnos/as la tengan aprendida la cancion les pediremos
gue se tapen los ojos y tocaremos a un alumno/a. Cuando se toque al
alumno/a, éste tendra que cantar la frase de la cancion “la virgen se esta
peinando” y los compaiieros tendran que adivinar quien ha cantado, por lo
gue solo se quitaran las manos de los ojos cuando consigan adivinar de
quien se trata.
Esta actividad lo realizaremos con varios alumnos/as.
OBJETIVOS e Aprender un villancico con sus gestos correspondientes.
e Cantar la frase del villancico cuando le toque.
e Desarrollar la escucha activa y la atencion.
e Reconocer e identificar las voces de los compafieros.
CONTENIDOS e Cancion.
e Ritmo.
e Timbre.
e Entonacion.
e Cultura.
e Concentracion.
CANCION Los peces en el rio
PARTITURA

Em B Em
0 — | p— —
e fr——t T — o — e ——— |
7 ks 3 I 1 T I | — T T I T T T T T T I | - I T T 1
La vir-gen see - sti pei - nan - do en - tre cor-ti may cor - ti - na
Los ca-bel-los sonde o - 1o sus  pei-nes de  pla-ta i na Pe-ro
9 B Em
(/) . |
#Y—"—H—H—O—@’:‘:':t:i:ﬁ:ﬁ T R — T pr— ]
L] I 1 I I I | E— I | I 1 ¥ 1
| ) P | & o ¥ o ¥ g 1 |- g & o & 1 1 11 1 1 I -1 Il 1 & |
5. i i —— e P ]
D) e
mi-ra co-mo be-ben los pe-ces en el rio__  pero mi-ra co-mo be-ben por wer a Dios na-ci-do
13 B Em
O«
e S S S s S e e e S B B S Bt e S S S S S S |
Be-ben y be-beny vuelven a be-ber Los pe-cesen el ri - o por ver a Dios na-cer
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EVALUACION

Nombre:

DRGHON®

Fecha:
Curso:
Edad:

¢Aprende la

cancion?

¢Acompana la
cancion con

movimientos?

¢ Esta atento
durante la

actividad?

¢Reconoce las
voces de los

compareros?

Observaciones

II. LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

Bloque 1. Lenguaje verbal.

ACTIVIDAD 8: iMONKEY!

DESARROLLO

Para realizar esta actividad los alumnos se aprenderan una cancién en
lengua extranjera. Primero, se aprenderan la letra. Cuando la tengan
aprendida, contaremos con los dedos de la mano, segiin nos indique la
cancion.

Cuando ya la tengan interiorizada, afiadiremos velocidad a la cancion,
podremos cantarla suave / fuerte, realizando silencios e incluso eliminando
de la cancion alguna palabra como por ejemplo “monkey”.

Siempre antes de realizarlo con los alumnos, se explicara que hay que hacer

y se realizara una prueba antes de comenzar para ver si lo han entendido.

Durante el desarrollo de la actividad la maestra siempre les acomparia

cantando. Esta cancidn es un buen recurso para poder trabajarlo al ser muy
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sencilla por ser repetitiva, en la que los nifios recuerdan los ndmeros en

inglés.
OBJETIVOS e Aprender una cancion en lengua extranjera.
e Disfrutar cambiando la intensidad, altura, de la cancion.
e Seguir el ritmo que marca la profesora.
e Desarrollar la atencién y la escucha activa.
e Recordar los nimeros en inglés.
CONTENIDOS e El sonido y sus cualidades: intensidad, duracion, altura y
timbre.
e Cancién en lengua extranjera.
¢ Silencio.
e Tempo o velocidad.
e Ritmo.
e Concentracion.
e Escucha activa.
e Nlmeros.
CANCION Five Little monkeys
PARTITURA
( G (
.éiozul,'v;.;'zvlé .','...:
Five Little mon-keys  jumeping on the bed Onc fell off and  bumped his head  So
G
=E=—coooommoere ==
P =" = =V e
Mom-ma called the doc-tor and the doc-tor said "No morc mon-keys  jumeping on the bed!”
EVALUACION Nombre: © © @
Fecha:
Curso:
:Se ha
aprendido la
cancion ?
¢Sigue las

indicaciones
de la maestra
para cantar la

cancién?
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¢Sigue el
ritmo de la

cancién?

¢Recuerda los
nlmeros en
lengua

extrajera?

Observaciones

Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacion y la comunicacion.

ACTIVIDAD 9: SIENDO MUSICOS

DESARROLLO

Para realizar esta actividad primero se tendran que aprender la
cancion escogida, llamada “Mariposa revoltosa”. Cuando la
tengan aprendida, la maestra la cantara con el metalonotas
unas cuantas veces. Después pediremos voluntarios para tocar

algunas notas de la cancion con la ayuda de la maestra.

La segunda parte de la actividad consiste en utilizar un piano
en la pizarra digital. El piano es muy visual y existe la opcion
de ponerlo con los sonidos de animales, trabajando asi las
notas musicales. Los animales que aparecen son el mono, el
perro, gato, oveja, cerdo, gallo, pato y caballo. El enlace es el
siguiente:

https://es.pog.com/games/piano_online _farm animals

Sacaremos alumnos de uno en uno y primero experimentaran
con el piano improvisando melodias y después intentaran tocar
unas notas de la cancién aprendida con el piano con la ayuda
de la maestra. Cada vez que se esté tocando en el piano se

pedira a los compafieros que canten la cancion.

OBJETIVOS

e Experimentar con las notas musicales.
e Aprender una cancion.

e Disfrutar tocando una cancion.
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e Estar atentos a lo que realizan los comparieros.

CONTENIDOS e Experimentacion con las notas musicales.
e Melodias.
e Cancion.
e Concentracion.
CANCION Mariposa revoltosa
PARTITURA 2
PY— — — f I 7 .
G
J
MA - Rl - PO - SA, RE - VOL - TO - SA,
VUE - LA VUE - LA_EN-TRE LAS RO - SAS
e T
O O | 1 } : ‘A .
O A
MA - Rl - PO - SA DE_EL JAR - DIN
Y. LAS RA - MAS DE_EL JAZ - MIN
EVALUACION

Curso:

Nombre: @ @ @
Fecha:

¢Experimenta
con las notas

musicales?

¢Aprende la

cancion?

¢ Disfruta
tocando el
xil6fono y el

piano?

(Esta

concentrado?

Observaciones
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Blogue 3. Lenguaje artistico.

ACTIVIDAD 10: OYE EL ECO

DESARROLL | Esta actividad consiste en cantar una cancion que los nifios aprenderan
@) primero y cuando la tengan aprendida tendran que imitar a la maestra,
repitiendo una palabra varias veces, es decir, realizando el eco.
La maestra ira cambiando la intensidad, la velocidad, la altura, el silencio,
cantara con voz grave y aguda que los nifios tendran que imitar en todo
momento.
OBJETIVOS e Aprender una cancion.
e Seguir el ritmo que marca la profesora.
e Identificar las cualidades sonoras de la voz.
e Reproducir tonos, timbre, entonaciones y ritmo con soltura.
e Desarrollar la escucha activa.
CONTENIDO e Escucha activa.
S e Concentracion.
e Atencion.
e EIl sonido y sus cualidades: intensidad, duracidn, altura y
timbre.
e Cancioén.
e Concepto fuerte —débil.
e Conceptos corto-largo.
e Conceptos agudo-grave.
e Silencio.
e Tempo o velocidad.
¢ Ritmo.
CANCION Con mi martillo
PARTITURA Ly . . _
9 l l 1
S ——— 7
Con mi mar -t Ao mar i -llo yo.
EVALUACIO Nombre: © @ @
N Fecha:
Curso:
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¢Es capaz de
imitar a la

maestra?

¢Ha aprendido

la cancion?

¢Sigue el

ritmo?

¢Disfruta con
la actividad?

Observaciones

Bloque 4. Lenguaje corporal.

ACTIVIDAD 11: jA BAILAR!

DESARROLLO Nos pondremos de pie y escucharemos la melodia de la cancién.
Cada uno se movera y experimentara con los movimientos de su
cuerpo. Después pasaremos a introducir la primera frase de la
cancion y cuando la tengan aprendida introduciremos los gestos a
la vez que la vamos cantando. Iremos poco a poco ya que la cancion
requiere mucha coordinacion y la repetiremos las veces que sea
necesario.

OBJETIVOS o Desarrollar la escucha activa.

e Aprender la letra de una cancion.
o Experimentar con los gestos y movimientos del
Ccuerpo.
CONTENIDOS e Cancion.
e Atencion y concentracion.
e Coordinacion.
e Orientacion espacial.
e Control postural.
o Lateralidad.
e Descubrimiento de gestos y movimientos.
CANCION Bailamos todos
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PARTITURA
Tf'h F Bb F C
S e e
Bai - la - mos to - dos f P o J 7
Bb C F OrF- man -do_un COB‘b o a la de-re - cha
F
FEEEEEe==
sy ' E ,U?JiﬁF:
ha - cia la i i ’ o
_1Z - quier-da un pa-so _a -lan -te y dos a-trds
g BbINENC C B C FFIN C BbC F
'.@ﬁﬁﬁﬁ = s
) oo o 9" o 9 g
mo-vien-do_el cuer-po sin de-jar de bai-lar. Mi_a-mi-go So-le-
EVALUACION Nombre: @ @ - @
Fecha: —
Curso:
i Se ha

aprendido la

cancién?

¢ Experimenta
con los
movimientos

de su cuerpo?

¢Es capaz de

cantar
mientras
realiza los
movimientos

de la cancién?

¢ Tiene
dificultades
para realizar
los

movimientos?

Observaciones
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5.6 EVALUACION

Segun el decreto 122/2007, del 27 de diciembre la evaluacion sera global, continua y formativa.
La observacion directa y sistematica constituira la técnica principal del proceso de evaluacion y
se realizard a través del instrumento Ilamado lista de control. También se grabara al alumnado

para no perder ningun detalle.

La evaluacion en Educacion Infantil ha de constituir una practica habitual para valorar los avances
que se producen como resultado de la accion didactica. Hay que tener en cuenta la diversidad del
grupo, y evaluar desde el punto de partida de cada nifio, para poder ajustar asi la intervencion
didactica de manera individualizada.

Evaluaremos al alumnado, pero también llevaremos a cabo una autoevaluacién en la cual
valoraremos la adecuacion de los objetivos planteados, contenidos y actividades llevados a cabo,
asi como de los materiales utilizados, la participacion de los alumnos, la interaccién profesor-
alumno, alumno-alumno, etc. Y, por ultimo, evaluaremos todo el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La evaluacion continua o formativa del proceso de ensefianza y aprendizaje no s6lo esté centrada
en el nifio/a, sino también a nosotros mismos Yy en propuesta de actividades que desarrollamos.
Esto nos permitird determinar en qué medida hemos conseguido los objetivos educativos
marcados al comienzo, y en funcion de ello, ajustar las programaciones y los recursos

metodoldgicos posteriores a las nuevas necesidades detectadas.

Realizaremos una evaluacion antes de empezar las actividades para verificar los conocimientos
previos de nuestros alumnos y alumnas. Durante la realizacion de las actividades, nos apoyaremos
por una guia o plantilla de observacion, que podemos ver en cada actividad. Con la informacion

obtenida, realizaremos las modificaciones que se consideren mas adecuadas.

Por altimo, realizaremos una evaluacién al final y con ello, obtenemos la informacion precisa
sobre los logros conseguidos y las propuestas de mejora para desarrollar unas actividades en el

futuro més adecuadas.

Para la evaluacion final utilizaremos los siguientes items:
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Criterios o MUY BIEN BIEN CON AYUDA

indicadores

Aprende y canta las

canciones

Se interesa por los
sonidos que produce

Su cuerpo

Canta en grupo con
gestos

Adecua sus

movimientos al ritmo

Disfruta con la
interpretacion de las

canciones

Coordina los
movimientos
corporales con la

musica

Canta respetando el
grupo

Tabla 3. Lista de control para la evaluacion final. Elaboracion propia.
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Medidas de evaluacion de la practica docente:

ASPECTOS A EVALUAR VALORACION(0-10) PROPUESTA DE TRABAJO

Adecuacion a las caracteristicas

de los alumnos.

Adecuacion de los objetivos
planteados.

Validez de los contenidos.

Validez de la temporalizacion

empleada.

Resolucidn de problemas.

Atencion a la diversidad.

Metodologia empleada.

Tabla 4. Autoevaluacién. Elaboracion propia.

6. CONCLUSIONES

Las conclusiones finales se realizaran cuando se lleve a cabo la intervencion. Por consiguiente,
se analizard el grado de cumplimiento de los objetivos que se han propuesto en el presente Trabajo
de Fin de Grado.

La busqueda de informacion ha reafirmado la idea que tenia sobre la importancia de trabajar la
musica en la etapa de Educacion Infantil. Las canciones infantiles son el mejor recurso educativo
que tenemos para poder ensefiar cualquier tema de forma lddica a los nifios y nifias por lo que

debemos utilizarlo y aprovecharlo en su totalidad para contribuir asi al desarrollo integral del
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alumnado. Son tales los beneficios descritos en el presente Trabajo de Fin de Grado que no

debemos desaprovechar esta herramienta en el aula.

Como futura maestra pretendo llevar a cabo esta propuesta y poder demostrar lo beneficiosas y

educativas que son las canciones infantiles.

Es muy importante que cada maestra/o desarrolle su propio cancionero, incluyendo canciones
propias que resulten eficaces en su propia aula. También considero imprescindible conocer el
momento evolutivo en el que se encuentra el nifio para asi dar respuesta a sus necesidades
favoreciendo a su desarrollo integral. EI maestro/a deberd conocer las diferentes estrategias y
métodos gue se pueden utilizar para ensefiar a los alumnos de forma positiva dependiendo de su

momento evolutivo.

Por otro lado, la musica se debe regir por el curriculo del segundo ciclo de educacion infantil,
pero he comprobado que no es ningn impedimento para trabajar los contenidos que alli figuran
a través de las canciones infantiles de forma globalizada.

Por ultimo, acabar con una frase de Vaillancourt (2009) que dice asi: “un nifio que canta es un

nifio feliz, recuerdan a menudo los pedagogos especializados en musica” (p.24).
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