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PRECISIONES EN TORNO AL ESTILO UTILIZADO

Para la realizacion de este documento se ha utilizado el masculino gramatical en los
plurales de las palabras que admiten ambos géneros para evitar la repeticion de palabras,

como “niflos” en lugar de “nifios y nifias”, tratando de facilitar de esta forma la lectura.



RESUMEN

En las escuelas, al igual que en todos los ambitos de la sociedad existe una diversidad
que, en ocasiones no es tratada de manera adecuada. Es por ello que, desde el comienzo
de la escolarizacion en educacion infantil se debe tratar la normalizacion e inclusion de

todos aquellos nifios que poseen capacidades diferentes.

La psicomotricidad, ademas de estimular las relaciones sociales del alumnado, es uno de
los medios utilizados para el aprendizaje y el descubrimiento en nifios, por ello, a lo largo
de esta propuesta didactica, se llevaran a cabo practicas psicomotrices que impulsen una
mejora en las actitudes y los valores de respeto y tolerancia hacia uno mismo y hacia los

demas.

Palabras clave: Psicomotricidad, inclusion, atencion a la diversidad, respeto, educacion

infantil.

ABSTRACT

In schools, as in all areas of society, there is a diversity that sometimes is not treated
properly. Therefore, from the beginning of schooling in preschool education, the
normalization and inclusion of all those children who have different abilities, must be

addressed.

Psychomotricity, in addition to stimulating the social relationships of students, is one of
the main means of learning and discovery for children. Throughout this lesson plan,
psychomotor practices will be carried out to promote an improvement in attitudes and

values of respect and tolerance towards oneself and others.

Keywords: Psychomotricity, inclusion, attention to diversity, respect, preschool

education.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo Fin de Grado sigue la normativa de la RESOLUCION de 11 de abril de
2013, del Rector de la Universidad de Valladolid, por la que se acuerda la publicacion
del reglamento sobre la elaboracion y evaluacion del trabajo de fin de grado (aprobado
por el Consejo de Gobierno, sesion de 18 de enero de 2012, «B.O.C. y L.y n. 0 32, de 15
de febrero, modificado el 27 de marzo de 2013).

A lo largo del presente documento, se expone el Trabajo de Fin de Grado de Educacion

Infantil realizado por Alba Herrero Gomez y tutelado por Carmen Herguedas Esteban.

El tema elegido es la psicomotricidad como medio de inclusion en el aula de educacion
infantil, a través del cual se tratan los aspectos mas importantes de la intervencion a

realizar en un aula de educacidn infantil.

El trabajo comienza con los objetivos a conseguir durante esta propuesta de intervencion,
siguiendo por una justificacion en cuanto al tema escogido y posteriormente se plantea la

fundamentacion tedrica en la que se basa propuesta a llevar a cabo en el aula.

Para finalizar, se llevard a cabo un analisis de los resultados obtenidos y, realizando una
reflexion global del trabajo, se redactaran las conclusiones y consideraciones finales,

comprobando si se han cumplido, o no, los objetivos planteados al principio.



2. OBJETIVOS

Para la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado se plantean diferentes objetivos a

conseguir:

Por una parte, se planearan los objetivos que se pretenden conseguir con el Trabajo Fin
de Grado, que serviran de motivacion durante todo el proceso de planteamiento y puesta

en practica de la intervencion.

Por otra parte, con la puesta en marcha de la propuesta de intervencion, se comprobara si

se cumplen con los objetivos deseados en el aula para la que se plantea el trabajo.

Los objetivos que se persiguen con este Trabajo de Fin de Grado ajustados a completar

la formacion personal en el grado de Educacion Infantil son:

1. Planificar propuestas practicas ajustadas a la realidad del aula y el nivel educativo
que se imparte.
2. Realizar propuestas de aula inclusivas y no discriminatorias.

3. Desarrollar la propuesta de intervencion de acuerdo con lo planificado.

Asimismo, los objetivos que se plantean dirigidos a la consecucion de la propuesta de

intervencion son los siguientes:

Desarrollar habilidades sociales.
Fomentar actitudes de respeto hacia la diversidad.

Aceptar las caracteristicas propias y ajenas.

el N

Mejorar las habilidades psicomotrices.



3. JUSTIFICACION

3.1. RELEVANCIA DEL TEMA

A lo largo de los afios hemos tenido la suerte de tratar con nifios de edades comprendidas
entre 0 y 6 afios, y se ha podido comprobar el papel fundamental que ejerce la

psicomotricidad y el movimiento en el desarrollo integral de la persona.

Asimismo, se ha tomado consciencia de los diferentes ritmos de desarrollo que lleva a
cabo cada nifio ya que, a pesar de que la evolucion en la mayoria de ellos se produce de

manera muy rapida, no todos adquieren las mismas habilidades en los mismos momentos.

Es por ello que, se considera que proporcionando entornos adecuados y realizando
actividades que impulsen dicho desarrollo, se puede lograr favorecer el desarrollo en
edades tempranas. Para el desarrollo integral de todos los nifios y nifias es necesario tener
muy en cuenta la atencion a la diversidad y las problematicas que pueden surgir en el dia

a dia de cada aula.

Llevando a cabo practicas psicomotrices en el aula se puede lograr que los alumnos y
alumnas adquieran una educaciéon mucho mas integral y practica ademas de incrementar
los conocimientos y aprendizajes tanto en el plano cognitivo como en el social (Mérida,
2018). Ademads, a través de la psicomotricidad, también se pretende favorecer el

desarrollo integral del alumnado con necesidades educativas especiales.

La préctica psicomotriz como medio de inclusion en el aula de educacion infantil, puede
ser util para mejorar tanto habilidades sociales como habilidades motrices y cognitivas y

a su vez dar valor a la diversidad que pueda existir.

Ademas, comenzar a trabajar en educacion infantil tanto la autoestima como los valores
de respeto o aceptacion y la tolerancia de las caracteristicas propias y ajenas puede
facilitar la convivencia en sociedad y contribuir al desarrollo de una personalidad

integradora y no discriminadora.

La diversidad es una realidad existente que enriquece las experiencias de las personas a
lo largo de la vida (Zabalza, 2017), por lo que aprender a aceptarla y tratarla con
naturalidad puede ser de gran ayuda a la hora de desarrollar ciertos valores como son el

respeto a uno mismo y a los demas.



3.2. COMPETENCIAS

Este trabajo se rige por unas competencias recogidas en la ORDEN ECI/3854/2007, de
27 de diciembre a través de las cuales se establecen los requisitos para la obtencion del

titulo universitario de Maestro en Educacion Infantil.

- Tener en cuenta los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion existentes en
el curriculo de Educacion Infantil.

- Impulsar el aprendizaje partiendo desde una Optica integradora y promoviendo la
evolucion y el desarrollo de los alumnos en todos los d&mbitos.

- Lograr un ambiente de aula que abarque toda la diversidad existente atendiendo a
los valores de tolerancia y respeto.

- Conseguir llevar a cabo una observacion sistematica en las diferentes situaciones
de aula que nos permita realizar una reflexion.

- Promover la autonomia personal de cada nifio en situaciones de la vida cotidiana.

Asimismo, la Universidad de Valladolid plantea unas competencias que el alumnado debe

plasmar en el Trabajo de Fin de Grado para obtener el titulo de Educacion infantil:

- Ser capaz de investigar, recoger y exponer ciertos datos para poder explicar
hechos significativos incluyendo consideraciones personales acerca de lo que se
manifiesta.

- Elaborar un documento que retina ideas innovadoras y permita transmitir

informacidn educativa relevante.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Para poder llevar a cabo este trabajo, se realiza una previa revision acerca de los conceptos
principales a trabajar y sus diferentes acepciones. Por ello, se comenzara con algunas
nociones a cerca del concepto de psicomotricidad; el recorrido y evolucion que ha sufrido
a lo largo de la historia y algunas anotaciones acerca de la importancia de la
psicomotricidad en edades comprendidas entre 3 y 6 afios.

Posteriormente se abordaran algunos aspectos referentes a la atencion a la diversidad y la

importancia de llevar a cabo una inclusion educativa en el aula de educacién infantil.

4.1. LA PSICOMOTRICIDAD

El concepto de psicomotricidad ha sufrido una evolucion a lo largo del tiempo. Es por
ello que, Munidin (1997) tras un estudio exhaustivo de dicho término concluy6 con la
idea de que la psicomotricidad es una disciplina tanto educativa como terapéutica que
tiene en cuenta a las personas como unidades independientes y psicosomadticas, cuyas
acciones son llevadas a cabo mediante el movimiento y el cuerpo para poder conseguir

un desarrollo pleno.

4.1.1. Breve evolucion de la psicomotricidad

El concepto de psicomotricidad nace en Francia a finales del siglo XIX y principios del
siglo XX. Desde entonces, ha ido evolucionando hasta lograr la concepcion adecuada de

psicomotricidad que existe hoy en dia (Maldonado, 2008).

En el intento de dar explicaciones a ciertos fendmenos patoldgicos que ocurren en el
cuerpo humano y tratando de superar el modelo anatomoclinico hasta entonces existente,

surge el concepto de psicomotricidad (Arnaiz, 1987 citado en Berruezo, 2003).

Los nuevos descubrimientos acerca de la fisiologia nerviosa dejaban entrever que el
modelo tradicional estaba obsoleto. Una de las primeras rupturas epistemologicas ocurre
en la patologia cortical, explicando que la lesion y el sintoma no siempre estan
directamente relacionados. Se comienza a estudiar también la psicomotricidad a través de
la neurofisiologia, comenzando a relacionar las conductas corporales con la interaccion

con el medio (Arnaiz, 1987 citado en Berruezo, 2003).
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E. Dupré (1909, citado en Maldonado 2008), a través de la neuropsiquiatria infantil,
consiguid comprender que puede existir una imposibilidad de realizar ciertos

movimientos por falta de madurez corporal.

A pesar de estos nuevos descubrimientos, el concepto de psicomotricidad contintia siendo
muy ambiguo y no es hasta 1925 cuando G. Heuyer utiliza este término por primera vez

para asociar la motricidad, la inteligencia y la afectividad (Berruezo, 2003).

Los estudios en patologia cortical, neurofisiologia y neuropsiquiatria infantil siguen
avanzando por separado, pero todavia sin conseguir un método unitario para la

psicomotricidad (Arnaiz, 1987).

Desde 1945 hasta 1973 aproximadamente, se afianza el concepto de psicomotricidad, se
estableen los métodos diferenciales de esta disciplina y se reconoce oficialmente la
profesion de psicomotricista asi como los estudios relacionados con dicha profesion.
Cabe destacar, que esto sucede en Francia ya que en nuestro pais no existen dicha

profesion ni sus estudios (Berruezo, 2008)

A partir de 1974 hasta dia de hoy, la psicomotricidad estd influenciada por corrientes
como son el psicoandlisis, la comunicaciéon no verbal y la etologia. Se produce la
concepcion del cuerpo en esos tres ambitos diferenciados: en cuanto al nivel biologico,
se considera al cuerpo humano como una maquina que produce informacion util para su
andlisis y trabajo; en el plano psicoanalitico lo principal son las propiedades erogenas del
cuerpo humano y en el plano pedagogico lo importante es el rol material (Maldonado,

2008).

Por todo ello, la psicomotricidad, hoy en dia se trabaja desde una triple perspectiva

(Muniain 1997 citado en 2008):

- Educativa: se da en edad escolar
- Reeducativa: con el objetivo de dar solucion a algiin problema

- Terapéutica: se utiliza como ayuda para la maduracion psicoldgica

4.1.2. Desarrollo psicomotor en edades de 3 a 6 afios

El desarrollo de la psicomotricidad hace referencia a la evolucion de diferentes acciones

y movimientos, ademas de la conciencia y representacion mental de los mismos.
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Las fases por las que pasa este desarrollo de las capacidades neuroldgicas en el &mbito de

la psicomotricidad son las siguientes (Gallardo, 2017):

- 1" fase: receptiva

- 2" fase: aumento de la capacidad de discriminacion en los diferentes érganos de
los sentidos

- 3%fase: vivenciacion y experimentacion para adquirir conocimientos. Esta fase se

alarga durante toda la vida.

En educacion infantil, la psicomotricidad debe estar centrada en el alumno, tratando asi
de favorecer las distintas fases de este desarrollo. Para ello hay que tener en cuenta la
globalidad del desarrollo infantil, comprendiendo que el origen y el soporte del desarrollo
intelectual es la motricidad. Es importante también plantear actividades que se adapten a
las necesidades manifiestas de los alumnos, tratando de llevar a cabo una
individualizacion para ayudar a cada uno de ellos a descubrir sus posibilidades en busca
de la autonomia, pero sin dejar de lado la socializacion. Las caracteristicas de evolucion

psicomotora mas significativas en niflos de 3 a 6 aflos son las siguientes (Grajeda, 2019):
e De 3 a4 afios

El que antes era un bebé, gana autonomia en el movimiento y se va convirtiendo en
un nifo. Todavia no tienen una concepcion adecuada del peligro por lo que en

ocasiones sus acciones son arriesgadas.

En cuanto a la lateralidad, todavia no estd neuroldogicamente definida, pero si

comienza a predominar el uso de una mano sobre la otra.

Poco a poco van explorando sus capacidades de locomocion, la mejora de la
coordinacion es notable, suben las escaleras alternando los pies, pero suelen bajarlas
con mas dificultad y sin alternancia. Ademas, la mejora en el ajuste corporal les

permite mantener el equilibrio y son capaces de saltar desde una altura de unos 30 cm

La manipulacién de objetos cada vez es mas fluida. Mejora la coordinacién 6culo
manual, lo que permite la adquisicion de nuevas habilidades y una evolucion
sustancial en la motricidad fina, sobre todo en la realizacién del movimiento de pinza.

(Grajeda, 2019).

13



e De4 a5 afios
El dominio de su cuerpo se hace notar y en consecuencia se produce un ajuste de la
percepcion del entorno, por lo que sus acciones son mas realistas y no tan arriesgadas,

aunque todavia necesitan un control externo.

Su destreza en cuanto a la lateralidad aun no est4 neuroldégicamente definida, aunque
se mantiene la busqueda de la comodidad a la hora de realizar actividades

manipulativas

Consiguen manipular objetos con una mayor precision haciendo bolitas pequenias de
papel o plastilina, picando con un punzén en el lugar indicado o atornillando objetos

con rosca entre muchas otras habilidades. (Grajeda, 2019).
e De 5 a6 afios

El niflo estd mucho mas seguro de sus habilidades motrices y comienza a sentirse

coémodo en el plano espaciotemporal.

A esta edad, el nifio ya sabe con qué mano tiene mas habilidad, aunque la lateralidad

de pie o de ojo neuroldgicamente sigue sin estar definida.

En el plano locomotor, ya llevan a cabo todos los movimientos sin dificultad y se

prueban para ver hasta donde pueden llegar.

La precision en la manipulacion también aumenta significativamente y ellos son
conscientes de sus avances, por lo que quieren mostrarlos continuamente. (Grajeda,

2019).

En esta etapa se producen avances muy significativos que correctamente estimulados y
trabajados contribuyen al buen desarrollo tanto fisico como personal y de

autoconocimiento del nifio (Flores, 2015).

4.1.3. La psicomotricidad en el aula de Educacion Infantil.

Como se ha mencionado anteriormente, la psicomotricidad influye en el desarrollo de una
manera esencial, impulsando la evolucion en todos los ambitos del nifio. Es primordial
establecer relaciones entre el movimiento del cuerpo y el medio que rodea al propio nifio
para la adquisicion de un conocimiento ajustado a la realidad (Zumba-Villavicencio et

al., 2020).
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Muchos autores como Ponce de Leon y Alonso Ruiz (2009) afirman que la educacion
motriz es imprescindible en el plano educativo ya que segin Latorre (2007, citado en
Ponce de Leon 2009) es una necesidad primaria ademas de una enorme motivacion en los

mas pequefios y contribuye en un correcto desarrollo.

Le Boulch (1981), afirma que la psicomotricidad en Educacién Infantil es necesario que
sea, como factor principal, una vivencia activa en la que el nifio conoce al medio,
recurriendo al juego como ayuda a nivel educativo. Se considera también que el juego,
principalmente debe fluir a través de una accion motriz (Le Boulch, 1981, citado en

Lavega, 2007).

La psicomotricidad, por su importancia en el desarrollo del nifio, esta explicita en el
curriculo de Educacion Infantil. El temario psicomotriz queda implicito en las tres areas
del curriculo: conocimiento de si mismo y autonomia personal; conocimiento del entorno;

lenguaje: comunicacion y representacion.

El primera area, conocimiento de si mismo y autonomia personal, trata de conseguir que
el alumno adquiera un autoconocimiento progresivo a través de la interaccion con demas,

persiguiendo conseguir una mayor autonomia.

En el 4rea de conocimiento del entorno se persigue que el nifio consiga una imagen del
entorno o mas adecuada posible y, a través de la exploracion, ir adquiriendo una

orientacion espacial y temporal.

El area de lenguaje, comunicacion y representacion trata de facilitar las relaciones
interpersonales y del nifio con el medio que le rodea. Para ello se trabaja, sobre todo, la

expresion corporal.

Algunos de los objetivos y contenidos que se especifican en el curriculo son los

siguientes:

e Objetivos:

- Conocer y representar su cuerpo, diferenciando sus elementos y algunas de
sus funciones mas significativas, descubrir las posibilidades de accion y de
expresion y coordinar y controlar con progresiva precision los gestos y
movimientos.

- Tener la capacidad de iniciativa y planificacion en distintas situa- ciones de
juego, comunicacion y actividad. Participar en juegos colectivos respetando

las reglas establecidas y valorar el juego como medio
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- Realizar actividades de movimiento que requieren coordinacion, equilibrio,
control y orientacion y ejecutar con cierta precision las tareas que exigen

destrezas manipulativas.
e Contenidos

- Percepcion de los cambios fisicos que ha experimentado su cuerpo con el
paso del tiempo: rasgos, estatura, peso, fuerza, etc. y de las posibilidades
motrices y de autonomia que le permiten dichos cambios.

- Progresivo control postural estatico y dindmico.

- Coordinaciéon y control de las habilidades motrices de caracter fino,
adecuacion del tono muscular y la postura a las caracteristicas del objeto, de

la accion y de la situacion.

Para una buena consecucién de estas competencias, es necesario dotar al alumnado del
tiempo adecuado para el movimiento ya que se ha comprobado que, el tiempo
recomendable de ejercicio fisico para un nifio de entre 0 y 5 afios son 180 minutos diarios

(OMS, citado en Arufe, 2020).

Ademas, esta demostrado que, a través de una repeticion del movimiento, se puede
obtener un mayor control sobre los procesos de atencioén de los nifios, lo cual también
facilita el aprendizaje (Le Boulch, citado en Ministerio de Educacion, Republica de Chile,

2011).

4.2. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La diversidad es un rasgo que constituye al ser humano. Esta diversidad esta presente en
todos los ambitos de la vida, incluidas las aulas, donde los mas pequefios comienzan a

dar sentido al mundo que les rodea (Gomez, 2011).

Se considera de gran importancia una educacion inclusiva e integradora en esta etapa del
desarrollo ya que todos los conocimientos y actitudes que adquieran durante los afios de

su etapa infantil son los que reflejaran y llevaran a cabo los afios posteriores en el dia a

dia.

Por ello, para contextualizar y poder llevar a cabo un buen trabajo integrador en el aula

vamos a trabajar el concepto de inclusion educativa y la evolucion histérica de la atencion
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a la diversidad en Espafia, ademds de la importancia que tiene dicha atencion a la

diversidad en el aula de educacion infantil

4.2.1. Definicion de inclusion educativa

El concepto de inclusion viene determinado por la existencia de una exclusion existente

en la sociedad, con el objetivo de proteger a esas personas y dotarlas de oportunidades

para evolucionar.

Para la UNESCO (2006) el concepto de inclusion recoge el procedimiento de responder

a las diferentes necesidades existentes entre todo el alumnado partiendo de Ia

participacion en el propio proceso de aprendizaje. Todo esto exige la modificacion de los

contenidos y estrategias educativas llevadas a cabo en el aula, adaptindose a las

necesidades de cada nifio y prestando especial atencion a aquellos que son vulnerables a

ser excluidos.

Las caracteristicas propuestas para el concepto de inclusiéon educativa son las

siguientes (Booth et al., 2000):

La educacién y la inclusion se relacionan llevando a cabo procesos que consigan
aumentar el rango de participacion del alumnado y, por consiguiente, la
disminucion de la exclusion y marginacion.

Todos los alumnos vulnerables a la exclusion deben estar incluidos en los
procesos de aprendizaje.

La inclusion debe ser beneficiosa para mejorar la calidad de toda la comunidad
educativa.

Todos los niflos y nifas tienen derecho a la escolarizacion y a recibir una
educacion.

La diversidad no es un problema que debe ser resuelto, sino un recurso para que
el aprendizaje de todos los alumnos aumente.

Con una educacion inclusiva, se fomentan las relaciones existentes entre la
escuela y la comunidad.

Llevar a cavo una educacion inclusiva supone una mejoria en la inclusion social.

Podemos concluir con que, el término de inclusion educativa engloba la idea de una

aceptacion por parte de toda la sociedad que implica ciertos cambios y mejoras en los

modelos llevados a cabo hasta el momento para conseguir eliminar el riesgo de
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marginacion o exclusion existente. Este concepto reivindica una respuesta eficaz a la

diversidad de todo el alumnado (Booth et al., 2000).

4.2.2. Evolucion de la atencion a la diversidad

Cabe destacar que Espafia fue pionera en algunas experiencias educativas con nifios
sordos ya que algunas figuras como Ponce de Le6n y Juan-Pablo Bonet, crean en el 1800
un aula para sordomudos y, posteriormente, en 1802, la Real Escuela de Sordomudos en

Madrid.

Fue la Ley Moyano de 1857 la que decretaba la obligatoriedad de la escolarizacion de
nifios entre 6 y 9 afios y contemplaba la creacion de aulas para nifios sordos, pero esto no
se llevd a cabo hasta el siglo XX, cuando en 1923 se reconocian de manera oficial las
necesidades educativas de nifios con diferentes déficits. Es entonces cuando se crea el

primer centro de educacidn especial (Mufioz y Alsinet, 1990).

En 1945, se promulgo la Ley de Educacion Primaria, a través de la cual se obligaba a la
administracién publica de crear colegios de educacion especial. La creacion de estos
centros no fue suficiente para dar cabida a todos los nifios con necesidades educativas
especiales por lo que muchos de los alumnos seguian yendo a colegios ordinarios, los
cuales no estaban preparados para atender a esas personas de forma adecuada. Es por ello
por lo que, en la década de los 60, comienzan los primeros cursos de formacion para el

profesorado (Mufioz y Alsinet, 1990).

Con la Ley General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa de 1970, se
introduce la Educacion Especial en el sistema educativo, incluyendo en ella a personas
con déficits, incapacidades o superdotacion. Esta ley obliga a la escolarizacion de ese
grupo de personas en centros de educacion especial y plantea que, cuando los problemas

sean leves, se puedan adaptar aulas de un colegio ordinario (Mufioz y Alsinet, 1990).

Con la Ley Organica 1/1990 de 3 de octubre sobre la Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE), comienza en nuestro pais una reforma del sistema educativo que
hoy en dia se sigue consolidando. Las bases de la LOGSE son plantear una escuela
comprensiva y diversa atendiendo a todas las necesidades que se dan en la realidad
educativa, dejando de lado los centros de educacidon especial para conseguir una
comprension de las desigualdades y tratando de conseguir el principio de igualdad de

oportunidades (Mufioz y Alsinet, 1990).
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La normativa que regula la integracion escolar segun la LOGSE es la siguiente:

- Real Decreto 696/95 ordenacion de la educacion de alumnos con NEE.

- Orden14/02/96 evaluacion psicopedagogica y dictimen de escolarizacion de
alumnos con NEE.

- Orden 14/02/96 evaluacion de alumnos con NEE. que cursan ensefianzas de
régimen general establecidas en LOGSE

- Resolucion 25/04/96 elaboracion del proyecto curricular de centro en la
ensenanza basica obligatoria.

- Orden 22/03/99 programas de transicion a la vida adulta.

En definitiva, el planteamiento de la LOGSE abre numerosas expectativas en el plano de
la integracion escolar. Para que estas sean efectivas, es necesario que no se caiga en el
error de llevar a cabo propuestas individualistas, sino que se sigan los principios de
igualdad ofreciendo a todo el alumnado las mismas oportunidades de aprendizaje para

que cada uno desarrolle sus capacidades de la manera mas dptima posible (Ruiz, 2010).

En cuanto a la ley actual, la LOMLOE deroga por completo la LOMCE y cancela también

la normativa de cada comunidad auténoma que contradiga a la LOMLOE.

La LOMLOE incluye en la clasificacion de alumnado con NEE a todos aquellos alumnos

que puedan tener desventajas en el aprendizaje.

A continuacidén, se expone una tabla comparativa de la LOMCE y la LOMLOE en
referencia a las caracteristicas personales que se incluyen en las necesidades educativas

especiales.
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Tabla 1

Comparacion en referencia a las NEE

Clasificacion LOMCE 2013 Clasificacion LOMLOE 2020
Necesidades educativas especiales Necesidades educativas especiales
Dificultades en el aprendizaje Retraso madurativo
Altas capacidades Altas capacidades

Incorporacion tardia al sistema educativo | Incorporacion tardia al sistema educativo

Condiciones personales o historia escolar | Condiciones personales o historia escolar

TDAH Trastorno de atencion o aprendizaje

Trastorno del lenguaje y la comunicacion

Desconocimiento grave de la lengua

castellana

Vulnerabilidad socioeducativa

Fuente: Martinez (2021).

La nueva ley propone ciertas mejoras y ajustes en cuanto a la terminologia en relacion
con las necesidades individuales para conseguir ofrecer todas las oportunidades tanto

educativas como sociales (A., 2021).

4.2.3. Importancia de la inclusion en el aula de educacion infantil.

La etapa de educacion infantil atiende a nifios de entre 0 a 6 afios y es en ese momento de
la vida cuando el desarrollo de los propios alumnos se potencia al maximo. Es por ello

que durante esta etapa escolar existe una gran diversidad.

Esta diversidad no aparece unicamente en el nifio, sino también en las familias, donde
intervienen factores como la clase social, el tipo de ensefianza, la cultura... También
existe diversidad en toda la comunidad educativa, lo cual terminara, de una forma u otra,
influyendo en el alumno. Por todo ello, es complicado imaginar una escuela que carezca

de ese enfoque inclusivo (UNESCO, 2006).
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Este enfoque inclusivo tiene numerosos efectos positivos ya que mejora la interaccion
entre los grupos y sus relaciones (Manaster y Jobe, 2012). De ahi surge la importancia de
que en educacidn infantil, los alumnos tengan la oportunidad de descubrir y compartir

tanto sus caracteristicas como las de los demés.

La educacioén inclusiva, también mejora las habilidades sociales, tanto de aquellos
alumnos con dificultades de expresion, como de los alumnos cuyas capacidades de
socializacién son buenas (Ogelman, y Secer, 2012). Asimismo, se ha comprobado que
para aquellos alumnos con necesidades educativas especiales en educacion infantil, esta
educacion inclusiva es beneficiosa ya que sus capacidades socioemocionales mejoran

sustancialmente (Taylor y Moniz-Tadeo, 2012).

Para poder llevar a cabo una buena educacion inclusiva en el aula de educacion infantil,

es necesario que el contexto en el que se desarrolla sea el adecuado.

La creacion de ambientes de calidad en el aula es un elemento principal para poder llevar
a cabo una educacion inclusiva (Frankel, Glod, y Ajodhia-Andrews, 2010). Estos
ambientes de calidad deben estar caracterizados principalmente por un ratio de aula bajo,
por contar con profesionales cualificados y por el mantenimiento de relaciones positivas

tanto profesor-familia como profesor-alumno.

También es importante para conseguir una educacion inclusiva en el aula que tanto el
docente como toda la comunidad educativa adquieran una buena formacion en este
ambito. Parrilla (1996) asegura que la formacion para atender a la diversidad ha de partir

de una formacidn de las actitudes ante la diversidad.

Toda esta oferta educativa debe partir del trabajo colaborativo por parte de toda la
comunidad educativa persiguiendo todos juntos los mismos fines, en este caso, una

educacidn inclusiva de calidad.

Para conseguir una educacion totalmente inclusiva es necesario tener en cuenta a todo
tipo de alumnado. Los nifios con enfermedades raras, al igual que el resto de nifios, tienen

derecho a una educacion que potencie el desarrollo de todas sus capacidades.

Una de estas enfermedades poco comunes que podemos encontrarnos en el aula es el
Sindrome de Dravet, cuyas caracteristicas influyen en gran medida en la toma de

decisiones que se llevan a cabo en el &mbito escolar.
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4.2.3.1. Enfermedades raras en el aula. Sindrome de Dravet.

Las enfermedades raras son una realidad que se vive en la sociedad y, por consecuente,
también estan presente en las escuelas. Existen distintas formas de escolarizacion del
alumnado con enfermedades raras. Estos nifios y nifias pueden avanzar con su formacion
en un centro ordinario, en un centro de educacion especial, en centros combinados o en
aulas hospitalarias. También existe la posibilidad de contar con un profesor que acuda a
casa del alumnado que necesite permanecer en reposo y mantiene la conexion con el aula
del colegio. El lugar en el que estos alumnos llevaran a cabo su escolarizacion dependera

del grado de gravedad de su enfermedad y de la decision tomada por sus padres.

Centrandonos en los colegios ordinarios, la mayoria no poseen los recursos que requiere
el alumnado con necesidades educativas especiales ya que este alumnado necesita unos
cuidados especificos a nivel personal y la adaptacion de las infraestructuras, ademas de
recursos materiales que faciliten su aprendizaje. Todo esto requiere una formacion
constante que actualmente no existe. Por ello, la mayoria de los cuidados se pueden llevar
a cabo gracias a la buena disposicion del profesor y los profesionales que trabajan con

estos nifios (FEDER, 2020).

El Sindrome de Dravet o epilepsia mioclonica severa es una de estas enfermedades raras,
de origen genético que tiene comienzo a lo largo del primer afio de vida. Se desencadena
por crisis de fiebre a la que le siguen ataques de epilepsia resistente a los farmacos. Los
nifios que poseen esta enfermedad sufren un retraso severo en el desarrollo cognitivo,

motor y del habla, ademas de problemas de conducta (FEDER, 2020).

Los nifios con epilepsia tienen la capacidad de aprender de sus propias dificultades para
conseguir sobrellevarlas de una manera menos invasiva. Para ello es necesario que exista
un ambiente que les estimule y les haga sentirse protegidos. Este ambiente propicio se
llevara a cabo con mayor efectividad si el profesorado tiene un amplio conocimiento de

la enfermedad (Bannon et al. Citado en Caraballo, R et al., 2015).
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4.3.RELACION ENTRE PSICOMOTRICIDAD Y ATENCION A LA
DIVERSIDAD

La psicomotricidad es un area que impulsa el desarrollo del nifio en todos los ambitos
partiendo de la conciencia corporal y el propio descubrimiento de uno mismo y del

entorno.

La Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espanol (FAPEE, 2022)
define la psicomotricidad como una disciplina que relaciona las emociones, el
movimiento y el conocimiento corporal y del entorno para conseguir un desarrollo
integral de la persona. Por la diversidad de formas en las que se puede llevar a cabo la
intervencion psicomotriz, se puede considerar un medio bastante util para atender al

alumnado con necesidades educativas especiales.

Con el paso de los anos, el empleo de la psicomotricidad ha sufrido una evolucion
bastante notable, ya que ha dejado de utilizarse inicamente de manera terapéutica para

pasar a utilizarse también en el &mbito educativo (Ortiz et al., 2012).

Para llevar a cabo una atencion a la diversidad de manera adecuada hay que tener en
cuenta tanto la diversidad que surge de manera natural en el alumnado infantil como
aquellos nifios con necesidades educativas especiales. Una atencion a la diversidad

correcta supone (Ortiz et al., 2012):

- Mejora en la coordinacion

- Control de la respiracion

- Desarrollo total del equilibrio

- Mejora de la orientacion espacio-temporal

- Descubrimiento y adaptacion al entorno

- Mejora de habilidades musicales como el ritmo

- Adquisicion de conciencia corporal

En cuanto a las sesiones de psicomotricidad a plantear en el aula, es importante tener en
cuenta que, ademds de los alumnos con necesidades educativas especiales, existe mas
diversidad entre el resto de alumnado ya que cada nifio se encuentra en un momento
evolutivo diferente. Por ello, es crucial llevar a cabo una educacién psicomotriz basada

en la igualdad de oportunidades y el respeto de los ritmos evolutivos de cada nifio (Lépez,

2004).
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Para conseguir esta igualdad, es importante que el centro esté dotado de los recursos
necesarios para la atencion de todo tipo de alumnado y que el profesorado se mantenga
en una constante formacion para conseguir aportar a los alumnos lo que necesitan desde

el conocimiento pleno de sus necesidades (Muntaner, 2000).

4.3.1. El papel del profesorado.

Los docentes sefialan como la mayor dificultad para llevar a cabo una atencién a la
diversidad de calidad la falta de recursos materiales y humanos ademas de la escasa
formacion que se imparte en este ambito. Existen maestros que pueden llegar a mostrarse
reacios a trabajar con este tipo de alumnado y dejan de intervenir por miedo a cometer
errores, lo que conlleva a un déficit de actividad psicomotriz en el alumnado con

necesidades educativas especiales (Mendoza, 2009).

Para poder proporcionar una atencion efectiva, es conveniente que el centro cuente con
diversos especialistas que proporcionaran mejorias en la actuacion con este tipo de
alumnado tales como psicologos, pedagogos, pedagogos terapéuticos, especialistas de

audicion y lenguaje o fisioterapeutas (Alvadero, 2016).

El profesorado debe llevar a cabo los refuerzos necesarios en cada uno de los ambitos de
desarrollo del nifio. Segun las necesidades de cada alumno, se pueden realizar dos tipos

de adaptaciones curriculares:

En primer lugar, hablamos adaptaciones no significativas o de refuerzo educativo, el cual
se llevard a cabo, por ejemplo, modificando la metodologia de ensefianza o el

agrupamiento de alumnado.

En segundo lugar, se pueden llevar a cabo adaptaciones significativas de aplicacion

curricular, modificando, ampliando o suprimiendo objetivos y contenidos del curriculo.

El papel del profesorado es de gran importancia en el desarrollo del alumnado con
necesidades educativas especiales, por lo que es necesaria una formacién que garantice
la correcta actuacidon en cuanto a las exigencias que requieren estos nifios (Mendoza,

2009).
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4.3.2. El curriculo de educacion infantil

La importancia del planteamiento del curriculo de educacion infantil en la evolucion del
nifio es de tal importancia que hace que algunos autores se planteen como seria el

desarrollo infantil si el curriculo estuviera planeado desde un enfoque psicomotriz.

El curriculo de educacion infantil plantea diversos objetivos y contenidos en base a la
psicomotricidad, pero desde algunos de los principios de la psicologia del desarrollo se
propone que la propia psicomotricidad deberia ser la base de la contextualizacion del

curriculum de educacion infantil (Arnaiz, 1994).

Los contenidos a trabajar en educacion infantil se basan en procesos dirigidos a la
construccion personal del alumnado en los que el profesorado actiia como intermediario
entre los conceptos ya adquiridos por el niflo, la realidad de la vida y la manera de

interpretar el mundo que nos rodea (Arca, 1994).

La intervencion psicopedagogica centrada en la psicomotricidad pretende que se respete
el modo de aprendizaje y evolucion de cada alumno, independientemente de sus
capacidades, personalidad, entorno social y econdémico. Es decir, este modelo de

ensenanza-aprendizaje nos asegura una adecuada atencion a la diversidad (Arnaiz, 1994).

Siguiendo esta concepcion de la psicomotricidad nos encontrariamos ante un modelo en
el que el cuerpo es el principal medio de aprendizaje del nifio, interactuando con el mundo
que le rodea. Esta interaccion llevaria a cabo un importante papel en el que se favoreceria

el propio desarrollo del nifio (Wallon, 1979 citado en Arnaiz, 1994).
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Gracias a la recopilacion de datos de los apartados anteriores, se ha podido constatar que
la psicomotricidad constituye un aspecto esencial en el desarrollo de los nifios durante la

etapa de educacion infantil.

Con los datos recabados en los apartados anteriores, podriamos decir que la
psicomotricidad es un aspecto esencial para el desarrollo de los nifios en edades

comprendidas entre 0 y 6.

Es por ello que, atendiendo a las caracteristicas de todo el alumnado, se propondran
diversas actividades psicomotrices tratando de favorecer el trabajo cooperativo y la
aceptacion de las caracteristicas particulares de cada alumno tanto para uno mismo como

para los demas.

5.1. CONTEXTUALIZACION

La propuesta de intervencion a realizar se llevara a cabo en un centro publico de la ciudad
de Valladolid. El nivel socioecondmico de las familias del centro, por lo general, es
medio-alto. La intervencion estd pensada para un aula de 5 afios que consta de 17

alumnos. Dos de esos alumnos poseen necesidades educativas especiales.

Los espacios e infraestructuras que componen el centro escolar cuentan con las
adaptaciones necesarias para la movilidad de todo tipo de alumnado. Asimismo, se

realizan adaptaciones curriculares a aquellos que lo necesiten.

5.2. ANALISIS DEL AULA

El alumnado para el que se propone la siguiente propuesta didactica es un aula de 5 afios
en la que hay 17 alumnos, 9 nifios y 8 nifias. Dos de ellos, a los cuales llamaremos sujeto

Ay sujeto B para mantener su anonimato, poseen una discapacidad que les afecta tanto a
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nivel motriz como a nivel cognitivo. Por otra parte, también comentaremos los casos de

otros dos alumnos del aula, a los cuales llamaremos sujetos C y D.

El sujeto A, sufre una enfermedad rara llamada Sindrome de Dravet que, como se ha
explicado anteriormente, desemboca en un retraso del desarrollo y la maduracién del
nifio. Este alumno requiere una atencioén individualizada tanto en el plano ensefianza-
aprendizaje, como en el plano de cuidados, ya que posee una edad cognitiva de tres afios

y medio.

El sujeto B, posee pardlisis cerebral. Este alumno también requiere de una ayuda
especializada ya que, ademads de la notable dificultad que posee en el movimiento, el nivel
cognitivo es ligeramente inferior a su edad cronoldgica Su visidn tampoco es buena por
lo que también le afecta a la hora de trabajar. En cambio, es capaz de mantener una

conversacion fluida acorde a su edad.

En el aula, destaca también el caso de absentismo escolar del sujeto C, que, a pesar de no
acudir regularmente al aula, tiene un nivel de conocimientos por encima de la media de
la clase. Aun asi, manifiesta en numerosas ocasiones a lo largo del dia que no quiere
trabajar y cuando se le exige mas esfuerzo de lo que acostumbra, se suele frustrar. A nivel
social es una persona timida y le cuesta coger confianza con sus compaifieros. El dia que
acude a clase después de varios dias faltando se encuentra un poco disperso y le cuesta

entrar en las rutinas de aula.

Cabe destacar el caso del sujeto D, que llego al centro en el mes de diciembre procedente
de Rumania con un total desconocimiento del castellano. La evolucion que ha sufrido
este sujeto ha sido muy répida ya que, ademas de no conocer el idioma, no habia estado
escolarizado con anterioridad y ha conseguido adquirir el mismo nivel que sus
compafieros en algunos aspectos, como la escritura y las matematicas. Ademas, su fluidez
en el lenguaje aumenta cada dia y ya comprende la mayoria de las cosas, por lo que
también estd comenzando a leer. A nivel social, posee muy buenas habilidades, lo que le

ha ayudado mucho a progresar en su aprendizaje.

En cuanto a problemas en el habla, existe un caso de rotacismo en el aula. Este sujeto
tiene gran dificultad a la hora de pronunciar el fonema “rr”, pero el resto de los aspectos

de su desarrollo evolucionan con normalidad.

El nivel de aprendizaje generalizado del alumnado es acorde a lo estimado segtn su edad,

aunque hay diferencia a la hora de trabajar entre algunos alumnos que realizan las tareas
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de manera répida y eficaz y otros que son mas lentos y es necesario repetirles las cosas

en mas ocasiones.

Como grupo, realizan todas las tareas de una forma eficiente y disfrutan realizando las
diferentes actividades. Los alumnos tienen integradas las normas y son conocedores de
las rutinas de trabajo, aseo y ocio, entre otras, llevandolas a cabo sin problema. Ademas,
son conscientes de en el aula hay dos alumnos con capacidades diferentes que necesitan

mas atencion y normalmente les ayudan cuando es necesario.

Tanto en el tiempo de juego libre, como en el tiempo de recreo, cabe destacar la buena
relacién que existe entre todos ellos. A pesar de no tener problemas en la relacion entre
iguales, existen grupos de nifios que tienen mas afinidad entre ellos. La relacion con los
nifios con NEE es buena, estan integrados en el grupo de clase, pero en el momento de
juego, estos alumnos juegan solos o, en ocasiones, entre ellos. A pesar de ello, la mayoria

de los alumnos se prestan a ayudarles siempre que lo necesitan.

El trato de algunos de los alumnos con el sujeto A suele ser muy escaso y, en ocasiones,
complicado. Es por ello que, este sujeto reclama habitualmente el carifio o la ayuda de
sus compaiieros y compaiieras. En cambio, con el sujeto B, las relaciones interpersonales
del aula suelen ser mas fluidas. En ocasiones los alumnos le incluyen en el juego, pero él
no tiene problema con jugar solo, por lo que nunca reclama esa atencion. En el patio,

ambos suelen estar solos.

5.3. METODOLOGIA

Se trabajard a través de una practica psicomotriz con una metodologia basada en la propia
vivencia, respetando siempre la expresividad del nifio y con el juego como base de la
intervencion. La mayoria de las actividades se llevaran, a cabo por parejas o pequefios

grupos.

Se tratard de tener en cuenta en todo momento los intereses del alumnado y partir de los
conocimientos previos llevando a cabo un aprendizaje significativo. En nuestro caso,
comenzaremos a partir de las capacidades psicomotrices ya adquiridas, sirviendo esto de

motivacion para continuar aprendiendo.

28



Los principios metodologicos que se llevaran a cabo son los siguientes:

1.

El juego: es uno de los principios metodoldgicos principales de esta propuesta
didactica ya que es una herramienta de aprendizaje a través de la cual los alumnos
muestran evidencias de su evolucion y terminan por alcanzar los objetivos de
aprendizaje gracias al aprendizaje significativo (Ausubel, 1983).

Aprendizaje cooperativo: el aprendizaje se lleva a cabo cuando el alumno
interactua con otras personas y en colaboracion de sus compafieros (Vigotsky,
1978, citado en Collazos et al., 2001). Con el aprendizaje cooperativo se tratara
conseguir los valores del respeto y la tolerancia.

Individualizacién: con el principio de individualizacion se pretende conseguir
tener en cuenta las caracteristicas de cada alumno y conseguir que ninguno de
ellos se quede atras.

Socializacion: tratando de potenciar la colaboracion entre los alumnos se
desarrollard la capacidad de sociabilizar de cada nifio. Teniendo en cuenta que el
proceso de ensefianza-aprendizaje es social, es realmente importante llevar a cabo
este principio metodologico en las diferentes actividades.

Globalizacion: el principio de globalizacion consiste en presentar al nifio los
diferentes conocimientos de manera adecuada a su forma de comprender el mundo
(Gervilla, 1992 citado en Moreno et al., 2004). Se tratara de construir relaciones

significativas entre lo conocido y lo que se pretende aprender.

Estos principios metodoldgicos se recogen en lo dictado por la Ley Organica 2/2020, de

29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo. Se

propiciaran experiencias de aprendizaje emocionalmente positivas, tratando de crear

ambientes afectivos para conseguir una mejora de la autoestima y por consecuente un

clima de aula de integracion.
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5.4. TEMPORALIZACION

La presente propuesta esta pensada para ser desarrollada a lo largo del segundo y tercer

trimestre del curso escolar.

Cada sesion se llevard a cabo todos los viernes a partir de las 12:00h; periodo de tiempo

empleado para psicomotricidad durante todo el curso.

Constara de 6 sesiones en las que se incluiran diferentes actividades para trabajar los

diferentes objetivos planteados. Se llevaran a cabo los siguientes dias:
Tabla 2

Fecha de las sesiones

SESION 1 18 de marzo
SESION 2 25 de marzo
SESION 3 1 de abril
SESION 4 22 de abril
SESION 5 29 de abril
SESION 6 6 de mayo

Fuente: elaboracion propia

5.5. FASES DEL DISENO DE INTERVENCION

La intervencion consta de diferentes fases a través de las cuales se podra realizar un disefio
de actividades adecuado para el aula propuesta y, después de llevarlas a cabo, comprobar

si se han obtenido los resultados requeridos.

A continuacién, se procede a explicar el proceso de disefio de la intervencion resumido

en una tabla que, posteriormente se explicard de manera mas detallada.
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Tabla 3

Fases del diserio de la intervencion

Se comenzara con un estudio de la clase donde

1° fase se observaran las actitudes de socializacion del

alumnado y el nivel psicomotriz que posee
Evaluacion inicial . L
cada uno de ellos. Posteriormente se realizara
una rubrica de cada alumno (tabla 4) recogida

en el anexo 1.

Con los datos obtenidos, se procedera a disefiar

— . las diferentes sesiones para tratar de conseguir
22 fase Disefio de las sesiones p g

los objetivos propuestos con anterioridad.

Durante la puesta en marcha de las sesiones, a

a través de la observacion sistematica se tomara
32 fase Desarrollo de las

. . nota en un cuaderno de campo del grado de
sesiones y evaluacion

. consecucion de las actividades y de las
continua

dificultades encontradas realizandose una

evaluacion continua de las mismas.

Se llevara a cabo una evaluacion de cada

4 fase Evaluacion final alumno posterior a la intervencion (tabla 4),

recogidas en el anexo 3.

Fuente: elaboracion propia

5.5.1. Fase 1. Evaluacion inicial.

Comenzando por la evaluacion inicial, se realizard antes de llevar a cabo las sesiones a

través de una rubrica de evaluacion (tabla 4).

En esta rtbrica se indicaran los items que cumple cada alumno antes de empezar con la
intervencion y, con la comparativa de la misma rubrica durante la evaluacion final se

podréa comprobar la evolucion de cada nifio.
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Esta ribrica ha sido creada basandonos en los objetivos de la intervencion, para constatar
las mejoras a nivel psicomotor y a nivel social de la totalidad de los alumnos del aula. A

continuacion, se expone la ribrica a utilizar en las evaluaciones inicial y final.
Tabla 4

Rubrica para la evaluacion inicial y final

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca

vECes vECes

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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5.5.2. 2% fase. Diseio de las sesiones.

A lo largo de esta fase se realizard el disefio y programacion de las sesiones atendiendo a
las necesidades de aula y tratando ajustarlas a los objetivos que se requieren.

Todas las sesiones tendran una estructura fija para conseguir crear una rutina de aula y
predisponer positivamente al alumnado durante todas las fases de la sesion. La estructura

a seguir sera la siguiente:

1. Ritual de entrada: se utilizard como manera de dar la bienvenida a la sesion y
situar a los alumnos en el plano psicomotriz

2. Desarrollo de la sesion: es el cuerpo de la sesion, durante el cual se realizaran las
diferentes actividades programadas.

3. Ritual de despedida: esta rutina cerrard la sesion con diferentes actividades de

relajacion y un feedback de las dindmicas realizadas.

5.5.3. 3" fase. Desarrollo de las sesiones y evaluacion continua

La propuesta de intervencion se llevara a cabo en el aula de 3° de Educacion Infantil

nombrada anteriormente siguiendo la metodologia planteada.

Constara de 6 sesiones, las cuales comenzaran y terminaran de la misma forma todos los
dias, tratando de crear una nueva rutina de trabajo y predisponiendo positivamente a los
alumnos a realizar las tareas planteadas para cada dia. Estos rituales de entrada y salida,
enmarcan las actividades de la sesion, que cada dia estaran orientadas a trabajar y mejorar
distintos aspectos de la psicomotricidad, siempre promoviendo la inclusion y tratando de
mejorar la perspectiva de la clase hacia los alumnos con NEE. Para ello, se intentara

eliminar la competitividad en todos los juegos.
La organizacion de todas las sesiones es la siguiente:

- Nombre y descripcion corta de la sesion
- Objetivos y contenidos

- Recursos materiales

- Temporalizacion

- Desarrollo de las actividades de la sesion
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e Propuesta de intervencion.

Tabla 5

Sesion 1 de la propuesta de intervencion

SESION 1: jJuntos es mejor!

Durante esta sesion se planteard a los alumnos el trabajo que se va a realizar durante las
siguientes semanas en la hora de psicomotricidad. Comenzaremos con unos juegos
simples que nos muestren las tendencias relacionales de la clase y donde debemos hacer
énfasis en a la hora de trabajar en el plano psicomotriz.

Objetivos - Reconocer las partes del cuerpo y moverlas adecuadamente

- Fomentar el trabajo en equipo

- Respetar las pautas indicadas por la maestra

- Identificar los diferentes ritmos musicales y moverse acorde a
ellos

Contenidos - Conocimiento corporal

- Desarrollo del sentido del ritmo

- Discriminacion del movimiento de los animales
- Desarrollo de la coordinacién y el equilibrio

Recursos - Cancidn para el ritual de los animales:

materiales https://www.youtube.com/watch?v=nfvv8 GSpiHI

- Canciones para las estatuas musicales:
https://www.youtube.com/watch?v=CYFUiYoYPbg
https://www.youtube.com/watch?v=gEPmA3USJdI
https://www.youtube.com/watch?v=6¢cF6b6pLijE

- Aros

- Cuento del gusano y la sefiora lengua:
https://www.youtube.com/watch?v=9XGNkXf48Us

- Musica relajante:
https://www.youtube.com/watch?v=0EkQfrjbo7E

Temporalizacion - Ritual de los animales: 5 minutos

- Estatuas musicales por parejas: 10 minutos

- Gusanito cooperativo: 10 minutos

- Cuento del gusano y la sefiora lengua: 5 minutos
- Nos despedimos: 10 minutos
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ACTIVIDADES DE LA SESION

Ritual de entrada

Actividad 1

Ritual de los animales

Esta actividad sera la rutina de entrada de todas las sesiones de
psicomotricidad. Como la hora de psicomotricidad es después del
recreo, la rutina empezaré en el pasillo. Se les explicard a los nifios
que se van a convertir en animales de la selva (cada dia seran
animales diferentes) y que tienen que entrar al aula de uno en uno
imitando al animal que se les asigne mientras siguen el ritmo de la
musica. Les diremos que cuando entren al aula se vayan sentando en
circulo para ver al resto de sus compaifieros y, al terminar, poder
explicar la actividad siguiente.

Desarrollo de la sesion

Actividad 2

Estatuas musicales por parejas

Comenzaremos haciendo parejas al azar para que los nifios con
problemas de movilidad puedan ser ayudados por otro nifio sin
necesidad de intervencion de un profesor. Explicaremos a los
alumnos que deben moverse libremente por el aula dados de la mano
con su pareja y tratando de seguir el ritmo de la musica. Si quieren,
pueden bailar a la vez haciendo lo que les inspire la cancion. Si la
musica es suave, tendran que moverse lentamente, mientras que si es
una musica agitada tendrdn que moverse con mas agilidad. Cuando
la musica pare, tendran que quedarse quietos en la posicion en la que
estén y siempre sin soltarse las manos.

Actividad 3

Gusanito cooperativo

Para esta actividad colocaremos aros por el aula y les diremos a los
alumnos que hagan una fila y que agarren a la persona que tienen
delante por los hombros. Les explicaremos que son un gusano que no
se puede romper y tiene que llegar al final del laberinto de aros sin
salirse. Los nifios tendran que ir pasando de aro en aro agarrados al
compaiiero de adelante regulando la velocidad a la que van para que
el gusano no se rompa hasta llegar al final del recorrido.
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Se realizaran dos recorridos diferentes.

Actividad 4

Cuento del gusano v la sefiora lengua
(https://www.youtube.com/watch?v=9X GNkXf48Us)

Con esta actividad trabajaremos la conciencia corporal y la
motricidad fina. Les pediremos que se sienten en asamblea y les
comenzaremos a contar el cuento mientras realizamos los mismos
gestos que les pediremos a ellos que realicen por imitacion.

Ritual de despedida

Actividad 5

Nos despedimos

Como los alumnos ya estan sentados en asamblea, se quedaran en
esta posicion para hablar acerca de la sesion. Les preguntaremos
cuales han sido sus actividades favoritas y qué dificultades han
tenido. Después de hacer un repaso general, les diremos que se
tumben en el suelo en una postura que les resulte comoda y que
cierren los 0jos mientras ponemos musica relajante. Les
explicaremos que cuando les toquemos la cabeza, tendran que
levantarse despacio y en silencio e ir a su sitio a sentarse para
terminar comentando cudl ha sido la actividad que més les ha
gustado y cudl la que menos.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 6

Sesion 2 de la propuesta de intervencion

SESION 2: Lanzamientos, golpeos y recepciones

Para llevar a cabo esta sesion se comenzard con el ritual de los animales para dar la
bienvenida e introducir la hora de psicomotricidad y se continuara con actividades que
nos permitan seguir comprobando su nivel motriz y relacional orientadas al trabajo
cooperativo y a los lanzamientos, recepciones y golpeos. Se finalizara la sesion con la
rutina de relajacion y despedida.

Objetivos - Controlar los lanzamientos, golpeos y recepciones

- Representar correctamente las indicaciones corporales
- Participar activamente en las actividades

- Controlar la coordinacion 6culo-manual

Contenidos - Lanzamientos, golpeos y recepciones
- Conciencia corporal
- Discriminacion del movimiento de los animales

Recursos - Cancidn para el ritual de los animales:

materiales https://www.youtube.com/watch?v=hnhdUS5hFufo

- Globos

- Cancion: https://www.youtube.com/watch?v=n9ppwF6h1sc
- Pelotas

- Cuerda

Temporalizacion - Ritual de los animales: 5 minutos

- jQue no caiga el globo!: 10 minutos
- jQue lluevan las pelotas!: 10 minutos
- QGuerra de pelotas: 5 minutos

- Relajacion por parejas: 5 minutos

- Nos despedimos: 5 minutos

ACTIVIDADES DE LA SESION

Ritual de entrada

Actividad 1 Ritual de los animales
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Como todas las sesiones, se comenzara con este ritual de
bienvenida. Durante esta actividad los alumnos tendran que
convertirse en animales de la granja y entrar al aula realizando la
interpretacion del animal que se le asigne a la vez que sigue el ritmo
de la musica. Se les recordara que al entrar en el aula deben sentarse
en circulo para ver al resto de sus compaifieros y, al terminar, poder
explicar la actividad siguiente.

Desarrollo de la sesion

Actividad 2

iQue no caiga el globo!

Se formaran tres grupos de 6 nifios por grupo y cada grupo tendra
un globo que deberan pasarse entre ellos sin que éste toque el suelo.
Se comenzard golpeando al globo con las manos. Después se les
dira que utilicen la parte del cuerpo que les indiquemos para realizar
el golpeo. Se ird variando en diferentes ocasiones.

Actividad 3

;Que lluevan las pelotas!

Se repartird una pelota por nifio. Les diremos que jueguen con las
pelotas libremente mientras suena la musica. Pueden pasarse la
pelota entre ellos, botarla, lanzarla hacia arriba... tratando de no
perder cada uno su pelota. En el momento en el que la musica deje
de sonar, todos los nifios tendran que lanzar su pelota al aire y
esperar a que caigan. Cuando suene la musica de nuevo, los nifios
cogeran una pelota del suelo nuevamente y se repetird una y otra
Vez.

Actividad 4

Guerra de pelotas

Cada nifio mantendra la pelota de la anterior actividad y se dividira
la clase en dos equipos. Cada equipo se situara en un extremo de la
clase y en el medio del aula se pondra una cuerda que separe la clase
en dos mitades. Cuando se indique, los alumnos tendran que lanzar
su pelota hacia la otra mitad de la clase y tratar de que queden el
menor numero de pelotas en su mitad lanzando todas las pelotas que
lleguen a su terreno de juego. Cuando se indique, el juego habra
finalizado y se haré recuento de las pelotas. El equipo que gane
tendra una especie de recompensa en la siguiente actividad.
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Ritual de despedida

Actividad 5

Relajacién por parejas

Se emparejara cada miembro del equipo ganador con los del
equipo perdedor de la anterior actividad. El miembro de la pareja
perteneciente al equipo ganador se tumbara en el suelo boca abajo
y su pareja tendra que realizarle un masaje con la pelota siguiendo
las indicaciones de la maestra. Posteriormente cambiaran de
situacion: el que estaba sentado realizard el masaje y viceversa.

Actividad 6

Nos despedimos

Para finalizar con la sesion, les pediremos que se sienten en su
sitio y que nos digan cual ha sido la actividad que mas les ha
gustado y cudl la que menos.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 7

Sesion 3 de la propuesta de intervencion

SESION 3: desplazamientos

Durante esta sesion se seguira la misma estructura que en las anteriores. Comenzaremos
con el ritual de los animales para introducir la practica a realizar. Después plantearemos
las actividades a través de las cuales trabajaremos diferentes tipos de desplazamientos
teniendo en cuenta las capacidades de todos los alumnos y se finalizara con la rutina de
relajacion y despedida.

Objetivos - Participar activamente en la sesion

- Representar adecuadamente los animales

- Realizar los desplazamientos de manera correcta
- Seguir las pautas de respiracion adecuadamente

Contenidos - Respiracion pautada
- Desplazamietos
- Los animales

Recursos - Cancion ritual de los animales:

materiales https://www.youtube.com/watch?v=0CXrb6fsarc

- Ladrillos de pléstico

- Aros

- Colchonetas

- Tnel de colores

- Sillas

- Musica de relajacion:
https://www.youtube.com/watch?v=0EkQfrjbo7E

Temporalizacion - Ritual de los animales: 5 minutos
- El ladrillo jugueton: 10 minutos
- iCircuito 3 en 1!: 15 minutos

- Nos despedimos: 10 minutos

ACTIVIDADES DE LA SESION

Ritual de entrada
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Actividad 1

Ritual de los animales

Como todas las sesiones, se comenzara con este ritual de bienvenida.
Durante esta actividad los alumnos tendran que convertirse en los
animales del arca de Noé y entrar al aula realizando la interpretacion
del animal que se le asigne a la vez que sigue el ritmo de la musica.
Se les recordara que al entrar en el aula deben sentarse en circulo para
ver al resto de sus compafieros y, al terminar, poder explicar la
actividad siguiente.

Desarrollo de la sesion

Actividad 2

El ladrillo juguetén

Se repartird un ladrillo de plastico a cada alumno y se les explicara
que deben realizar desplazamientos que impliquen movimiento con
el ladrillo, por ejemplo: desplazarse con un pie en el ladrillo,
desplazarse sentados en el ladrillo... Las consignas seran dadas por
la maestra teniendo en cuenta las limitaciones de todos los alumnos
y tratando que exploren y descubran las capacidades de su cuerpo.

Actividad 3

iCircuito 3 en 1!

La maestra colocard un circuito en el aula que implique diferentes
tipos de desplazamientos y los alumnos lo tendran que realizar. La
parte que implique desplazamientos de pie, la realizaran cada vez de
una forma. La primera vez serd andando, la segunda vez a cuatro
patas y la tercera vez a la pata coja.

Ritual de despedida

Actividad 4

Nos despedimos

Les pediremos a los alumnos que se tumben en el suelo y mientras
practican la respiracion a través de las pautas que les otorgard la
maestra se irdn relajando. Cuando terminen la pauta de relajacion les
pediremos que se vayan sentando para preguntarles cual ha sido su
actividad favorita y la que menos les ha gustado.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 8

Sesion 4 de la propuesta de intervencion

SESION 4: saltos

Para llevar a cabo esta sesion, seguiremos la misma estructura que en las anteriores.
Comenzaremos con el ritual de entrada llevando a cabo la actividad de los animales.
Posteriormente plantearemos el cuerpo de la sesion con todas las actividades a realizar y
finalizaremos con el ritual de despedida con su pertinente actividad.

Objetivos - Participar activamente en la sesion
- Respetar el trabajo por parejas

- Saltar siguiendo las indicaciones

- Seguir las pautas de respiracion

Contenidos - Animales domésticos

- Tipos de saltos

- Respiracion pautada
Recursos - Ritual de entrada: https://www.youtube.com/watch?v=6f0219A¢Tnw
materiales - Pelotas

- Uno, dos, tres, jcanguros!
https://www.youtube.com/watch?v=utyaiklIQog
- Nos despedimos: cuento respiracion

Temporalizacion - Ritual de los animales: 5 minutos

- Salta, salta: 10 minutos

- Uno, dos y tres, jcanguros!: 10 minutos
- Nos despedimos: 10 minutos

ACTIVIDADES DE LA SESION

Ritual de entrada

Actividad 1 Ritual de los animales

Para esta sesion los alumnos se convertiran en animales domésticos.

Entraran al aula de uno en uno como lo haria el animal que mas les guste
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mientras siguen el ritmo de la musica y se irdn sentando en circulo, como
lo han hecho en las sesiones anteriores.

Desarrollo de la sesion

Actividad 2

Salta, salta

Cada alumno tendra una pelota que se colocara entre las piernas. La
maestra les ird indicando a cada uno de ellos, por turnos que indiquen a
sus compaiieros como deben saltar. (como conejos, saltos muy grandes,
saltos pequeiiitos, saltos hacia delante, saltos hacia atras...). Cuando el
alumno que le toque indique como quiere saltar, todos realizaran los
saltos que haya indicado ese alumno.

Actividad 3

Uno, dos y tres, jcanguros!

La maestra realizara parejas alumnos de manera aleatoria para que
realicen esta actividad. Se desplazaran libremente por el aula dados de
la mano con su pareja. Cuando la maestra diga “UNO”, los alumnos
tendran que dar un salto hacia arriba. Cuando la maestra diga “DOS”, el
salto serd hacia delante. Cuando la maestra diga “TRES” los alumnos se
mantendran estaticos. En el momento en el que empiece a sonar la
musica tendran que desplazarse dando saltitos pequeios.

Ritual de despedida

Actividad 4

Nos despedimos

Ejercicios de respiracion: les pediremos a los alumnos que se tumben en
el suelo y que cierren los ojos. Mientras escuchan musica relajante se les
contara un cuento en el que tienen que imaginarse que hinchan un globo,
que huelen flores... siguiendo las pautas de respiracion dadas por la
maestra. Posteriormente se sentaran poco a poco y realizaremos un
feedback de la sesion.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 9

Sesion 5 de la propuesta de intervencion

SESION 5: equilibrio

Para la dinamica de esta sesion se llevara a cabo la misma estructura que en las anteriores
sesiones. El ritual de entrada serd la actividad de los animales, para contextualizar la hora
de psicomotricidad. Se continuard con las actividades referidas al equilibrio y
finalizaremos con las actividades de despedida.

Objetivos - Mantener el equilibrio

- Representar adecuadamente los animales
- Participar activamente

- Respetar las normas y los turnos

Contenidos - Equilibrio postural y con objetos
- Animales de color verde

Recursos - Cancion ritual de los animales:
materiales https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfx12-¢

- jSomos equilibristas!: cucharas de plastico, pelotas de pimpon,
pelotas

- Estaciones de equilibrio: Twister, bancos, colchonetas, aros,
cuerdas

- Cancidn nos despedimos:
https://www.youtube.com/watch?v=xOsqABHuUos

Temporalizacion - Ritual de los animales: 5 minutos

- jSomos equilibristas!: 10 minutos

- Estaciones de equilibrio: 20 minutos
- Nos despedimos: 5 minutos

ACTIVIDADES DE LA SESION

Ritual de entrada

Actividad 1 Ritual de los animales

Para dar la bienvenida a la sesién comenzaran entrando de uno en uno
al aula, en esta ocasion tendra que ser como animales que sean de
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color verde (rana, serpiente, cocodrilo, caracol, tortuga...) Les
recordaremos que tienen que intentar seguir el ritmo de la musica y
al llegar al aula sentarse en circulo.

Desarrollo de la sesion

Actividad 2 iSomos equilibristas!

- Repartiremos a cada uno una cucharita de pléstico y una
pelota de pimpon. Tendran que llevarla sin que se caiga de un
extremo al otro de la clase

- Colocaremos a los alumnos por parejas y repartiremos a cada
pareja una pelota. Les indicaremos que tienen que ir de un
extremo al otro de la clase sin que se caiga la pelota mientras
la llevan con la parte del cuerpo que se les indique.

Actividad 3 Estaciones de equilibrio

Realizaremos 4 equipos de 4 nifos por equipo

- 1%estacion: Twister. Una maestra girara la ruleta y, por orden,
tendran que situarse segun se les indique en el tablero del
Twister.

- 2% estacion: mantener el equilibrio mientras se desplazan por
una cuerda

- 3% estacion: equilibrio por un banco. Al llegar al final, saltar
dando medio giro.

- 4% estacion: pasar de aro en aro sin tocarles ni salirse de ellos.
Los aros se encontrardn separados.

Ritual de despedida

Actividad 4 Nos despedimos

Los nifios se situaran de manera estatica por la clase. Les
explicaremos que son hielos y que poco a poco deben convertirse en
un charco, por lo que tendran que tumbarse en el suelo de manera
pausada mientras escuchan musica relajante.

Terminaremos la sesion preguntandoles si les ha gustado la sesion y
qué dificultades han encontrado

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 10

Sesion 6 de la propuesta de intervencion

SESION 6: sesion final

Esta sesion sera la ultima de la intervencion, por ello, no se planteard ningin tema en
concreto, sino que, a través de juegos, vivenciaran todas las competencias aprendidas
durante las sesiones anteriores. Comenzaremos, como siempre, con el ritual de los
animales para contextualizar la sesion. A continuacion, realizaremos las actividades
planeadas para la sesion y finalizaremos con el ritual de despedida.

Objetivos - Participar activamente en la sesion
- Cooperar en el momento del juego
- Cumplir con las habilidades requeridas en cada actividad

Contenidos - Elritmo y las habilidades en el baile
- Cooperacion con los compafieros

Recursos - Cancion ritual de los animales:
materiales https://www.youtube.com/watch?v= jKUZsHyjUM

- Aros, combas, pelotas

- Canciones jBaila, baila!:
https://www.youtube.com/watch?v=aQ4QuwDLscM
https://www.youtube.com/watch?v=H-5PWCsx20E
https://www.youtube.com/watch?v=ZWKpPDI1M-o0
https://www.youtube.com/watch?v=gsnC-MgAmc4

Temporalizacion - Ritual de los animales: 5 minutos

- El escondite por parejas: 10 minutos

- Juego libre con pelotas, aros y combas: 10 minutos
- iBaila, baila!: 15 minutos

- Nos despedimos: 5 minutos

ACTIVIDADES DE LA SESION

Ritual de entrada

Actividad 1 Ritual de los animales
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Al igual que en las sesiones anteriores, los alumnos entraran al aula
al ritmo de la musica de uno en uno. Esta vez tendran que
representar a su animal favorito. Como siempre, les diremos que se
sienten en circulo cuando vayan entrando para explicarles las
actividades siguientes.

Desarrollo de la sesion

Actividad 2

El escondite por parejas

Para esta actividad realizaremos parejas al azar. Saldremos al
pasillo y les explicaremos las normas del escondite, diciéndoles que
tienen que jugar por parejas.

Actividad 3

Juego libre con pelotas, aros v combas

Se les dejara el material en el pasillo para que puedan jugar con ¢l
sin que ningun adulto intervenga en momento del juego. Durante
este tiempo se observaran las actitudes que tienen los alumnos entre
ellos y si las habilidades psicomotrices han mejorado o no.

Actividad 4

;Baila, baila!

Esta actividad la realizaremos en el aula de nuevo, por lo que una
vez alli, pondremos musica en los altavoces de diferentes estilos y
les diremos a los alumnos que bailen al ritmo de la musica con lo
que cada cancion les inspira. Finalizaremos con canciones tipicas
infantiles para que realicen los bailes de los representantes.

Ritual de despedida

Actividad 5

Nos despedimos

Terminaremos la sesion con un momento de relajacion tumbados
en el suelo realizando respiraciones profundas mientras les pedimos
que escuchen los sonidos de su alrededor. Posteriormente les
pediremos que se sienten y se les preguntara qué es lo que mas les
ha gustado de la sesion y lo que menos.

Fuente: elaboracion propia
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e FEvaluacion continua.

Se realizard una evaluacion continua en la que, a través de la observacion, se recogeran
los aspectos mas relevantes de cada nifio a nivel psicomotor y social, teniendo en cuenta

situaciones de aula que llamen la atencion y las diferentes conductas existentes.

Todo esto sera registrado en un cuaderno de campo, con el objetivo de conocer los

avances, progresos o dificultades del alumnado de una manera mas pautada.

5.5.4. 4* fase. Evaluacion final.

Para realizar la evaluacion final, se utilizara la misma rabrica (tabla 4) con la que se ha
llevado a cabo la evaluacion inicial, ya que, con la comparacion de los datos obtenidos y
revelados en ambas tablas se podran comprobar si se han producido cambios en el

alumnado.
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6. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS

Después de haber llevado a cabo la intervencion en el aula para la cual estaba planificada,
se procede a realizar un analisis de la efectividad de dicha propuesta, tratando de concluir

con la consecucion, o no, de los objetivos planteados al principio.

6.1. RECOGIDA DE DATOS

A lo largo de este apartado se exponen los datos obtenidos en la evaluacion inicial y final

por parte de los sujetos A, B y los demas alumnos del aula.
6.1.1. Datos recogidos del sujeto A

A continuacion, se comentan los datos recogidos del sujeto A en la evaluacion inicial

(tabla 11) y en la evaluacion final (tabla 12).
e Evaluacion inicial del sujeto A

Con los datos obtenidos en la riibrica de evaluacion inicial del sujeto A (tabla 11) se puede
observar como aspectos mas destacables en relacion con lo motriz, que muchas veces
reconoce e identifica las diferentes partes del cuerpo. Por el contrario, nunca muestra
agilidad en las habilidades psicomotrices ya que se ha observado que, a la hora de
desplazarse, no sigue una linea recta, se caec a menudo y en el momento de correr estas
dificultades se incrementan. Esto también se manifiesta en la motricidad fina del alumno,
que tampoco realiza el movimiento de la pinza de manera en la que pueda sujetar algiin
objeto con fuerza, como, por ejemplo, un ldpiz. También muestra que nunca posee
autonomia en tareas cotidianas como son ir al bafio o comer. En cuanto a la lateralidad,

son pocas las veces que se detecta una predileccion por uno de los dos lados del cuerpo.

En el aspecto social, siempre trata de relacionarse con sus companeros. Realiza multitud
de muestras de carifio hacia todos los nifios del aula mostrando siempre actitudes de
respeto hacia si mismo y hacia los demés. Ademas, en la medida de sus posibilidades,

suele ofrecer ayuda cuando considera que algiin alumno lo necesita.
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Tabla 11

Rubrica de evaluacion inicial del sujeto A

Siempre

Muchas
veces

Pocas
veces

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del cuerpo

X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con NEE

Interactiia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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e Evaluacion final del sujeto A

A través de esta rubrica de evaluacion final (tabla 12), se observan como aspectos mas

destacables que, muchas veces trata de explorar las posibilidades de su propio cuerpo.

También ha surgido cambio a nivel cognitivo, consiguiendo reconocer e identificar la

totalidad de las partes del cuerpo.

Asimismo, se ha podido detectar un cambio positivo en la agilidad en las habilidades

motrices, las cuales se encuentran en mayor o menor medida acorde a sus capacidades.

A través de las rutinas, también se ha podido comprobar que ha adquirido cierta

autonomia en algunas de las situaciones del dia a dia.

En el plano social, continua relacionandose con todos sus companeros. Por lo general
muestra actitudes de ayuda y la totalidad de las ocasiones trata de respetar y actuar de
manera empatica con el resto de sus compafieros. Ademas, hay veces es consciente de sus

dificultades y trata de seguir mejorando.

51



Tabla 12

Rubrica de evaluacion final del sujeto A

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

T I

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: Elaboracion propia
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6.1.2. Datos recogidos del sujeto B

A continuacion, se exponen los datos recogidos en la evaluacion inicial (tabla 13) y final

(tabla 14) del sujeto B.
e Evaluacion inicial del sujeto B

Acerca del sujeto B, los aspectos psicomotrices registrados que mas destacan son los

siguientes:

A la hora de desplazarse, siempre que cuenta con un punto de apoyo muestra una gran
habilidad. En cambio, sin este punto de apoyo demuestra mas dificultades a la hora de

andar o correr.

También muestra dificultades en el salto, ya que ademds de portar dafos en ambos pies,

no posee la suficiente fuerza en las piernas.

Esto influye de gran manera en la exploracion de sus habilidades o en situaciones que

impliquen autonomia ya que manifiesta ese miedo a caerse o hacerse dafio.

En el aspecto social del sujeto B, a pesar de no mostrar un gran interés por relacionarse
con sus compaiieros, cuando lo hace se muestra feliz. La relacion que mantiene con todos
los miembros del aula se basa en el respeto y la empatia. Normalmente trata de ayudar,

sobre todo al sujeto A, cuando éste necesita ayuda.
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Tabla 13

Rubrica de evaluacion inicial del sujeto B

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

i

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: Elaboracion propia.
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e Evaluacion final del sujeto B

En cuanto a los datos obtenidos en la evaluacion final para el sujeto B, cabe destacar que,
respecto al plano psicomotriz se ha observado que son muchas las ocasiones en las que

trata de explorar sus capacidades.

A pesar de ello, la agilidad en el movimiento que posee no es mucha, pero se adectia a

sus capacidades corporales.

Se ha observado también un cambio positivo, consiguiendo mantenerse en equilibrio en
la mayoria de las ocasiones sin ningin punto de apoyo. Todo esto conlleva a que su
autonomia en situaciones cotidianas no sea total, aunque adecuada a sus capacidades y

habilidades psicomotrices.

En el plano social, el sujeto B siempre presta atencion a las dificultades que les puedan ir

surgiendo a sus compafieros y trata ayudarles en la medida de lo posible.

Ademas, en ninguna ocasion muestra actitudes de rechazo a sus compaferos y actua con
empatia hacia todos ellos, siendo consciente de las caracteristicas de los demas, asi como

de las suyas.

A continuacion, se muestran los datos obtenidos en la rubrica de evaluacién final del

sujeto B.
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Tabla 14

Rubrica de evaluacion final del sujeto B

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces veces

Reconoce e indica las diferentes partes del cuerpo

X
Utiliza y explora las diferentes posibilidades de
movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices
(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X
Posee equilibrio X
Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X
Ayuda a sus compaiieros X
Presta atencion a las dificultades que puedan
surgirle a ¢l o a sus compafieros X
Respeta sus propias caracteristicas y las de sus
companeros X
Muestra una actitud de empatia X
Tiene una vision adecuada de si mismo X
Tiene una vision adecuada de los alumnos con
NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: Elaboracion propia
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6.1.3. Datos recogidos del grupo de clase sin los alumnos NEE

Se exponen a continuacion los datos obtenidos por parte de grupo de clase sin los sujetos

Ay B en la evaluacion inicial (tabla 15) y final (tabla 16).

Para llevar a cabo las rubricas de evaluacion inicial y final de todos los alumnos del aula,
se ha hecho el recuento y la media de los datos obtenidos de cada alumno en todos los
items. Las ribricas individuales de evaluacion inicial estan recogidas en el anexo 1 (tablas

17 a31) y las de evaluacion final en el anexo 3 (tablas 32 a 46)

Asimismo, se han representado cada uno de los items de la evaluacion inicial (anexo 2,
figuras 1 a 13) y de la evaluacion final (anexo 4, figuras 14 a 26) mediante graficas
obteniendo asi sus correspondientes porcentajes de respuesta que se expondran a

continuacion.

e Evaluacion inicial del grupo de clase

En cuanto a los resultados obtenidos por parte de todo el alumnado restante del aula, cabe
destacar que, a pesar de que el 13% de los alumnos y alumnas muestran mas dificultad
en algunas de las habilidades motrices, el 87% del alumnado de la clase realizan las
actividades sin ningtn tipo de dificultad (anexo 2, figura 3). Ademads, la totalidad ellos
muestran una lateralidad definida (anexo 3, figura 4) y el 87% siempre mantienen el
equilibrio en diferentes situaciones como subirse a una silla, mantenerse a la pata coja,
saltar de un lado a otro o desplazarse en linea recta (anexo 2, figura 5). La autonomia de
estos alumnos no es total, pero, aun asi, muestran gran soltura en parte de las situaciones

que realizan de forma cotidiana.

En el ambito social, cabe mencionar que, a pesar de que todos los alumnos tienen un buen
trato entre ellos, existen ciertos grupos de alumnos que tienen mas relacion. Con el

alumnado de NEE, las relaciones sociales suelen ser mas escasas.

Todo el grupo es consciente de que los sujetos A y B reciben mas ayuda por parte del
profesorado, pero, en ocasiones, el 80% de los alumnos del aula no tiene una vision
adecuada de los alumnos con NEE, por lo que les tratan diferente que al resto de sus
compaifieros (anexo 2, figura 12). Algunas veces han manifestado frases como “le doy la
mano porque ya puedo cuidar a los bebés”. A pesar de ello, muchas veces prestan la ayuda

a quien lo requiere.
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Tabla 13

Rubrica de evaluacion inicial de los alumnos sin NEE

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus compaiieros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: Elaboracion propia
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e Evaluacion final del grupo de clase

Cabe destacar en los aspectos psicomotrices que, el 80% de los nifios muestran una gran
agilidad en las habilidades motrices (anexo 4, figura 16), y el 93% exploran sus

capacidades y limites (anexo 4, figura 15).

Ademas, el 100% de ellos demuestran tener una lateralidad definida con predominancia

en una de las dos manos para la realizacion de actividades o tareas (anexo 4, figura 17).

Se ha detectado también un cambio en el desarrollo del equilibrio, donde el 93% de los

alumnos siempre consiguen mantenerlo (anexo 4, figura 18).

En cuanto al plano social, se debe mencionar que el 93% de los alumnos, normalmente
se encuentran dispuestos a ayudar a sus compaiieros (anexo 4, figura 20). También el
93% de los nifios han demostrado respetar las caracteristicas de los demas a la vez que se
respetan a si mismos (anexo 4, figura 22). Asimismo, el 100% suelen tener una vision
adecuada de los alumnos con NEE, mostrandose con una actitud de empatia y respeto

(anexo 4, figura 25).
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Tabla 16

Rubrica de evaluacion final de los alumnos sin NEE

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactiia con todos sus compafieros

Fuente: Elaboracion propia
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6.1.4. Datos recogidos de todo el grupo mediante la observacion sistematica.

A continuacion, se procede a exponer los datos obtenidos del grupo mediante la

observacion sistemadtica a lo largo de la propuesta de intervencion.

Estos datos han sido recogidos en un cuaderno de campo en el que se han explicado los
datos mas relevantes a nivel motriz, como, por ejemplo, agilidad de los alumnos y
dificultades motrices encontradas y a nivel social, recogiendo comportamientos y

afinidad del alumnado.

A lo largo de la primera sesion se detectaron a aquellos alumnos mas agiles en el
movimiento. Esos mismos alumnos trataban de realizar las actividades de la forma mas

rapida posible sin cooperar con sus compafieros.

Mientras tanto, aquellos que necesitaban realizar las actividades de forma més pausada,
pedian que sus compafieros fueran mas despacio para poder cumplir los objetivos de la
actividad. Los sujetos A y B participaron activamente en la sesiéon y se mantuvieron

integrados en todo momento.

La segunda sesion estaba orientada a los lanzamientos, recepciones y golpeos. La

totalidad de los alumnos participd activamente en estas actividades.

A lo largo de las actividades de esta sesidn se pudieron registrar algunas de las
dificultades. Los alumnos mas agiles fueron los que llevaron adelante cada juego. En

cambio, otros de los alumnos se mantuvieron mas al margen.

Por otra parte, se observaron actitudes de alegria en los sujetos A y B cuando conseguian
realizar las recepciones satisfactoriamente, ya que estdn en proceso de desarrollo de la

coordinacién general de su cuerpo.

La tercera sesion tenia su contexto en los desplazamientos. Los desplazamientos sin
ayuda son uno de los principales problemas de los sujetos A y B a nivel motriz. Por ello,
durante la sesion, dichos alumnos se sintieron integrados en el aula pudiendo realizar
todas las actividades al igual que sus compatfieros a la vez que todos ellos exploraban las

posibilidades de su cuerpo.

En esta sesion se ha podido comprobar que, por lo general, los alumnos con mayor
predisposicion para trabajar con los sujetos A y B son siempre los mismos. Estos alumnos

muestran actitudes de empatia de manera habitual y tratan de contribuir, ayudar y facilitar
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el aprendizaje de los alumnos con necesidades. Ademas, muestran alegria por los logros

de sus compatfieros.

Para la sesi6on niimero cuatro, basada en los saltos, el sujeto B ha necesitado contar con
la ayuda permanente de un adulto, concretamente la fisioterapeuta, ya que no posee la
fuerza suficiente en las piernas para realizar saltos. A pesar de ello, ha realizado el

movimiento del salto impulsandose con las piernas.

El sujeto A ha manifestado su cansancio a lo largo de las actividades planteadas para la
sesion. Se encontraba disperso y le ha resultado complicado mantener la concentracion,

por lo que se ha optado por dejarle su espacio a partir de la mitad de la clase.

A lo largo de esta sesion todos los alumnos han participado de manera activa ya que las
actividades eran guiadas en todo momento. A pesar de ello, se han detectado algunas

dificultades en algunos alumnos a la hora de sujetar las pelotas con las piernas y saltar.

En cuanto a la quinta sesion, basada en el equilibrio, las actividades por parejas han
impulsado el trabajo en equipo y los alumnos con NEE se han sentido totalmente
integrados en la sesion. Sus respectivas parejas de cada actividad les han ayudado mucho
y han tenido en cuenta en todo momento sus capacidades, tratando de adaptarse y

mostrando actitudes de empatia en todo momento.

A nivel motriz se han podido observar dificultades en algunos de los alumnos a la hora
de mantener el equilibrio, a pesar de ello, cuando han podido contar con sus respectivas

parejas, todos han mostrado sentirse mas seguros.

A través de la sesion final de la propuesta didactica se trabajaron todos los contenidos de
las sesiones anteriores, y se pudo comprobar de manera individual el grado de
consecucion de los objetivos planteados. Con las dindmicas planteadas que, ademas,
resultaron de gran interés por parte del alumnado, se realiz6 la evaluacion final a nivel

individual, que se expondra a continuacion de la misma manera que la evaluacion inicial.
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6.2. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se procede a analizar los resultados mas significativos obtenidos de la

intervencion.

La observacion sistematica ha permitido conocer la evolucion de cada sesion, las
dificultades encontradas y los logros, sirviendo de feedback para adaptar las siguientes

sesiones.

Centrandonos en el desarrollo psicomotor y en la socializacion, se realizard una
comparacion entre la evaluacion inicial y la final para constatar si realmente se han
obtenido resultados y se ha cumplido con los objetivos marcados al principio de la

propuesta didactica.

6.2.1. Analisis de resultados del sujeto A

En relacion al sujeto A, con las ribricas de evaluacion inicial (tabla 11) y final (tabla 14),
podemos comprobar que casi todos los items que hacen referencia a lo motriz han

cambiado de manera positiva.

Ha logrado reconocer e identificar en su totalidad las partes del cuerpo. Ademas, ha
aumentado la exploracion y agilidad de sus habilidades y capacidades motrices, siempre
adecudndose a sus necesidades. Esto, con la ayuda de la puesta en marcha de rutinas, ha
desembocado en ciertas situaciones de autonomia, como por ejemplo sentarse en la
asamblea sin ayuda y respetando los turnos. En cuanto a la lateralidad, no se han detectado

cambios debido a que el alumno est4 en proceso de desarrollo de la misma.

El sujeto A ha contado con una fisioterapeuta durante todo el proceso de intervencion
que, aunque no le ayudara en todo momento, estuviera exclusivamente para sus
necesidades y correccion de posturas. Esta profesional ha ayudado a constatar las mejoras

encontradas en el sujeto A con relacion al principio de la intervencion.

En cuanto a los aspectos de socializacion, el sujeto A, ha continuado, en ocasiones,
mostrando iniciativa en brindar ayuda a sus compaifieros en la medida de lo posible ante
los problemas que pudieran surgir en el aula. Asimismo, a través de la exploracion de sus
capacidades se ha comprobado la mejoria en la percepcion que este alumno tiene de si
mismo y de los demds y ha actuado con empatia y respeto en la totalidad de las ocasiones

de trabajo, tanto individual como por parejas o pequefios grupos.
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6.2.2. Analisis de resultados del sujeto B

En relacion al sujeto B se procede a comentar los cambios obtenidos comprobando la

evaluacion inicial (tabla 12) y final (tabla 15).

En lo que refiere a la psicomotricidad, se ha conseguido que el sujeto B trate de explorar
las diferentes posibilidades de su cuerpo en mayor medida que anteriormente, ya que ha
participado de forma activa en todas las actividades y no le han surgido situaciones de
miedo a poder caerse o hacerse dafio. Ademas, al ir perdiendo ese miedo detectado a
través de la observacion sistemdtica, ha conseguido aguantar en mayor medida el
equilibrio en ciertas situaciones sin puntos de apoyo, como por ejemplo al andar por la

clase.

En cuanto a la agilidad en las habilidades motrices y las situaciones de autonomia
personal, no se han producido muchos cambios, pero la buena predisposicion por parte

del sujeto B, invita a seguir trabajando.

En el ambito social, el sujeto B han surgido cambios. Al principio, este alumno solia
trabajar o jugar solo en la mayoria de las ocasiones, sin interactuar con sus companeros a
excepcion de que fuera necesario. No mostraba encontrarse incomodo en las situaciones

de socializacion.

Con el trabajo realizado a lo largo de la intervencion, se ha observado que éste muestra
predisposicion en la socializacidon con sus compaiieros y que intervenga de manera activa
en las dindmicas de grupo. Anteriormente unicamente solia ayudar al sujeto A y, ha ido
mostrandose abierto a ofrecer su ayuda a todos los compaieros con los que ha trabajado.
También se ha notificado una mejoria en la percepcion que este alumno tiene de si mismo,
traduciéndose en una mayor confianza a la hora de interactuar en el aula o de intervenir a

lo largo de las sesiones.

6.2.3. Analisis de resultados del grupo de clase sin los alumnos NEE

Analizaremos los resultados a nivel global de alumnos que componen el aula, (tabla 13 y

16) completaremos con los datos observacion sistematica.

Cabe destacar que, con respecto a la evaluacion inicial, se han detectado mejoras en la

mayoria de los items que componen dicha evaluacion. Para poder comprobarlo de manera
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visual, se han realizado unas gréaficas en las que se muestran los resultados obtenidos en
cada item tanto en la evaluacion inicial (anexo 2, figuras 1 a 13), como en la evaluacion

final (anexo 4, figuras 14 a 26).

A continuacion, se expone el item a nivel psicomotor que ha sufrido mas cambios:

Figura 2 Figura 15
Item 2 de la evaluacion inicial Item 2 de la evaluacion final
Utiliza y explora las Utiliza y explora las
diferentes posibilidades de diferentes posibilidades de
movimiento del cuerpo movimiento del cuerpo
—
13R7%8% V0%
80% 93%
m Siempre @ Muchas veces @ Pocas veces [ Nunca @ Siempre @ Muchas veces [ Pocas veces [ Nunca

Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

Se puede observar que, en el item 2, “utiliza y explora las diferentes posibilidades de su
cuerpo”, a lo largo de la evaluacion inicial, inicamente un 7% del alumnado siempre
realizaba esta exploracion de sus posibilidades. El 80% lo hacia muchas veces y el 7%
restante lo realizaba pocas veces. En cambio, en la evaluacion final, los resultados
obtenidos muestran que un 93% de estos alumnos han finalizado por realizar siempre una
utilizacion y exploracion de sus posibilidades corporales y el 7% restante lo realiza
muchas veces. Realizar las dindmicas por parejas o por grupos, ha impulsado que los

alumnos se sientan mas confiados y seguros, tanto de si mismos como de los demas.

Esta seguridad y descubrimiento de algunas de sus habilidades ha ayudado a conseguir
un cambio positivo en la agilidad psicomotriz explicada en el item 3 de la rbrica de
evaluacion. Una mayoria del 80% demuestran siempre esa agilidad (anexo 4, figura 16),
en comparacion con el 13% (anexo 2, figura 3) que siempre la demostraba al principio de

la intervencion.

En el aspecto social, al principio de la intervencion se identificaron algunas carencias en

cuanto a los valores de cooperacion o empatia.
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A continuacion, se expone uno de los items mas significativos a nivel relacional:

Figura 8 Figura 21
ltem 8 de la evaluacion inicial ltem 8 de la evaluacion inicial
Presta atencidn a las Presta atencion a las
dificultades que puedan surgirle dificultades que puedan surgirle
a él 0 a sus compaiferos a él o a sus compafieros
7096 705%
93% 93%
[l Siempre @ Muchas veces E Pocas veces [ Nunca @ Siempre @ Muchas veces @ Pocas veces [ Nunca

Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

En principio el 93% del alumnado tenian en cuenta muchas veces las dificultades que
pudieran surgirles a ellos o a sus compafieros, y el 7% del aula pocas veces prestaban
atencion a dichas dificultades (anexo 2, figura 8). Solian ser siempre los mismos alumnos
los que contaban con los alumnos con NEE. A través de las dinamicas de trabajo por
parejas y pequefios grupos de manera aleatoria, practicamente la totalidad de los alumnos
han continuado en el desarrollo de las actitudes de respeto y ayuda hacia los demas. En
la evaluacion final puede comprobarse que el 93% se ha mantenido atento a las

dificultades en la totalidad de las ocasiones y el 7% lo han hecho muchas veces.

También se ha observado un cambio positivo en la percepcion que los alumnos y alumnas
del aula tienen hacia los nifios con NEE. En la evaluacion inicial el 80% del grupo pocas
veces tenian una vision adecuada de los sujetos A y B y el 20% restante, muchas veces si
tenian la percepcion adecuada, tratdndoles como un nifio mas del aula (anexo 2, figura
12). En cambio, en la evaluacion final, son el 100% de los alumnos los que muchas veces

muestran tener una buena percepcion de los alumnos con NEE (anexo 4, figura 25).

Ademas, se ha conseguido ampliar el circulo de las relaciones sociales del aula. Al
principio de la intervencion los grupos sociales estaban muy definidos y el 67% de la
clase pocas veces interactuaba con todos sus compaiieros (anexo 2, figura 13). Finalmente
se comprueba que el 13% del alumnado siempre interactiia con todos sus compaiieros y

el 87% restante lo hace muchas veces (anexo 4, figura 26). Se ha conseguido que todos
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los alumnos trabajen y aprendan juntos logrando el objetivo de desarrollar habilidades

sociales y fomentar las actitudes de respeto.

Cabe mencionar de la misma manera, el Unico item que no ha sufrido ningun tipo de

modificacion en la comparativa de las evaluaciones:

En el item “ayuda a sus compafieros”, se ha observado que en ambas evaluaciones el 93%
del alumnado lo realiza muchas veces y el 7% de ellos lo hace siempre (anexo 2, figura

7) (anexo 4, figura 20).

A través de la observacion directa y sistemadtica se han podido comprobar ciertas mejoras

en el plano psicomotor y relacional.

En cuanto a las mejoras detectadas a nivel motor, se ha podido observar como,
progresivamente, los alumnos han tratado de explorar sus capacidades y descubrir sus
habilidades. A medida que pasaban las sesiones, mostraban una mayor predisposicion y

agilidad ante la realizacion de las actividades.

Asimismo, se ha podido observar como las relaciones del grupo con los alumnos con
NEE han aumentado. Los alumnos, al principio, trataban de realizar grupos con aquellos
que tenian mas afinidad, pero han asumido en todo momento el trabajo por grupos
aleatorios. Eso ha desembocado en un aumento en el circulo relacional de todo el grupo

de clase.
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7. ANALISIS DEL TRABAJO

A continuacion, se expone, a nivel personal, un andlisis en el que, de manera autocritica

se plantean los puntos fuertes y puntos débiles de la realizacion del trabajo.

7.1. ALCANCE DEL TRABAJO

El presente trabajo ha sido elaborado tratando de acentuar la importancia que posee la
psicomotricidad en el curriculo de educacion infantil. Con la propuesta didéctica
realizada se ha tratado de mejorar y potenciar las habilidades individuales de cada
alumno, por ello se ha podido observar que la psicomotricidad tiene numerosos beneficios

en la edad infantil.

Asimismo, se ha tratado de que se continuara con el desarrollo de los valores de respeto

y tolerancia hacia si mismo y hacia los demas.

Este trabajo ha contribuido en el &mbito social y psicomotor de los alumnos del aula para
el que estaba planteada. También ha servido en gran medida a nivel personal ya que los
aprendizajes y los recursos de actividades psicomotrices centrados en actividades que

apoyen el respeto y la tolerancia han aumentado.

7.2. OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

A lo largo de la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado, han ido surgiendo algunas

oportunidades y limitaciones que se consideran destacables.
Se comenzara comentando las limitaciones encontradas:

- La principal limitacion se ha encontrado a la hora de planificar las actividades ya
que, las necesidades de cada alumno y sus respectivos ritmos evolutivos eran
totalmente diferentes. Ha resultado complicado plantear sesiones que conjugasen

la exploracion individual de las habilidades motrices con el trabajo por parejas o
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trabajo en grupos para poder conocer a las caracteristicas de los demas partiendo
del respeto.

- Otra de las dificultades encontradas ha sido el espacio fisico del aula. Por la
situacion actual de pandemia, en el centro en el que se ha realizado la intervencion,
las sesiones de psicomotricidad se llevan a cabo en el propio aula. La clase tenia
el espacio mas reducido de todo el ciclo de educacién infantil, por lo que en
ocasiones ha resultado complicado adaptar las actividades al espacio con el que

se contaba.
Por el contrario, las oportunidades que han ido surgiendo son las siguientes:

- Para comenzar, la posibilidad de aprendizaje personal y de fomento de la
creatividad para tratar de adaptar todas y cada una de las actividades de la
intervencion a la diversidad del aula.

- La propia puesta en practica de la intervencion ha resultado muy gratificante a
nivel personal, ya que se ha ido comprobando que los alumnos ponian en préctica
las dindmicas propuestas con muy buena predisposicion e iban consiguiendo los
objetivos planteados.

- La posibilidad de aprendizaje y de una vision diferente y mas abierta acerca de la
vida que han otorgado los alumnos y, sobre todo, los sujetos A y B, que han
intentado llevar a cabo todas las actividades propuestas de la mejor forma posible
y sin realizar ningun tipo de manifestacion negativa hacia si mismos o hacia las
propias propuestas planteadas.

- También ha sido crucial en la puesta en practica de la intervencion la buena
predisposicion de los profesionales del centro, los cuales se han prestado a ayudar
en todo momento y ha permitido realizar las anotaciones pertinentes acerca de las
dificultades o progresos observados en cada momento y seguir la organizacion

segun lo planeado en cada sesion.
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8. CONCLUSIONES

Una vez finalizada la puesta en practica de la intervencion planificada y realizado el
analisis pertinente de los resultados obtenidos, podemos adquirir ciertas conclusiones del

trabajo que se ha llevado a cabo.

Con esta propuesta de intervencion se pretendia principalmente que el sujeto A,
participara en todas las actividades y consiguiera centrar su atencion a través de juegos o
dindmicas que le parecieran divertidas. El sujeto A, ha participado en todas las dindmicas
del aula y ha manifestado sentirse contento con las actividades que ha realizado con sus
compaifieros. Por ello y por los resultados obtenidos en las rubricas, se considera que la
propuesta de intervencion planteada ha influido positivamente en la evolucion social y

psicomotriz del sujeto A

Asimismo, por los resultados obtenidos a lo largo de la intervencion con el sujeto B, se
comprueba que la propuesta didéctica ha resultado efectiva en la mejora de la autoestima
de este alumno, traduciéndose en una mayor exploracion de sus capacidades a nivel

motriz y en una socializacion y participacion activa en las dindmicas de aula.

Para finalizar, se considera que la intervencion también ha resultado util para los alumnos
del aula sin NEE ya que se han detectado cambios positivos tanto en el ambito motriz
como en el social contribuyendo en la consecucion de los objetivos planteados al

principio de la intervencion.

Los resultados obtenidos tanto a nivel individual de los sujetos A y B como a nivel grupal
del alumnado de la clase, invitan a seguir trabajando e impulsando este tipo de propuestas

didacticas, basadas en la inclusion a través del desarrollo de las habilidades psicomotrices.

Con esta propuesta didactica, se ha puesto de manifiesto que la psicomotricidad es un
buen recurso para realizar propuestas inclusivas en las que todo el alumnado se sienta
seguro de sus habilidades y capacidades, conociéndose a si mismos y teniendo en cuenta
cuales son sus limitaciones y puntos fuertes para poder explotarlos al maximo y conseguir

una buena autoestima.

A través de estas actividades inclusivas, se ayuda a mantener un ambiente sano de aula,

en el que todos los nifios sean conscientes de las capacidades de sus compaifieros y lo vean
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desde una perspectiva totalmente normalizada e integradora tratando de ayudarse los unos

a los otros cuando sea necesario.

Cabe destacar la dificultad que se puede dar en el disefo de las actividades, ya que en
ocasiones es complicado abordar todas las necesidades del aula y aportar situaciones
nuevas y creativas para que aquellos alumnos con buenas habilidades motrices sigan

explorando y mejorando sus capacidades.

Para finalizar, a nivel personal, se han adquirido una gran variedad de conocimientos en
relacion a la psicomotricidad y a la atencion a la diversidad. El trabajo con nifios con NEE

ha favorecido en gran medida el inicio de la formacion como docente.
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10. ANEXOS

ANEXO 1. Rubricas individuales de evaluacion inicial de los alumnos del aula sin

NEE.

Tabla 17

Rubrica de evaluacion inicial individual 1

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces veces
Reconoce e indica las diferentes partes del
cuerpo X
Utiliza y explora las diferentes posibilidades de
movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices
(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X
Posee equilibrio X
Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X
Ayuda a sus companeros X
Presta atencion a las dificultades que puedan
surgirle a ¢l o a sus compafieros X
Respeta sus propias caracteristicas y las de sus
companeros X
Muestra una actitud de empatia X
Tiene una vision adecuada de si mismo X
Tiene una vision adecuada de los alumnos con
NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 18

Rubrica de evaluacion inicial individual 2

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus compaiieros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 19

Rubrica de evaluacion inicial individual 3

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TSI e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 20

Rubrica de evaluacion inicial individual 4

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X
Ayuda a sus compaiieros X
Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X
Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X
Muestra una actitud de empatia X
Tiene una vision adecuada de si mismo X
Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 21

Rubrica de evaluacion individual 5

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X
Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X
Ayuda a sus compaiieros X
Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X
Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X
Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 22

Rubrica de evaluacion inicial individual 6

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus compaiieros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 23

Rubrica de evaluacion individual 7

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces
Reconoce e indica las diferentes partes del
cuerpo X
Utiliza y explora las diferentes posibilidades de
movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices
(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X
Posee equilibrio X
Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X
Ayuda a sus compaiieros X
Presta atencion a las dificultades que puedan
surgirle a ¢l o a sus compafieros X
Respeta sus propias caracteristicas y las de sus
companeros X
Muestra una actitud de empatia X
Tiene una vision adecuada de si mismo X
Tiene una vision adecuada de los alumnos con
NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 24

Rubrica de evaluacion inicial individual 8

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces
Reconoce e indica las diferentes partes del
cuerpo X
Utiliza y explora las diferentes posibilidades de
movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices
(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X
Posee equilibrio X
Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X
Ayuda a sus compaiieros X
Presta atencion a las dificultades que puedan
surgirle a ¢l o a sus compafieros X
Respeta sus propias caracteristicas y las de sus
companeros X
Muestra una actitud de empatia X
Tiene una vision adecuada de si mismo X
Tiene una vision adecuada de los alumnos con
NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 25

Rubrica de evaluacion inicial individual 9

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus compaiieros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 26

Rubrica de evaluacion inicial individual 10

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus compaiieros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 27

Rubrica de evaluacion inicial individual 11

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus compaiieros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 28

Rubrica de evaluacion inicial individual 12

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus compaiieros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 29

Rubrica de evaluacion inicial individual 13

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus compaiieros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 30

Rubrica de evaluacion individual 14

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces
Reconoce e indica las diferentes partes del
cuerpo X
Utiliza y explora las diferentes posibilidades de
movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices
(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X
Posee equilibrio X
Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X
Ayuda a sus compaiieros X
Presta atencion a las dificultades que puedan
surgirle a ¢l o a sus compafieros X
Respeta sus propias caracteristicas y las de sus
companeros X
Muestra una actitud de empatia X
Tiene una vision adecuada de si mismo X
Tiene una vision adecuada de los alumnos con
NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 31

Rubrica de evaluacion inicial individual 15

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 2. Porcentaje de alumnos sin NEE en cada item de la evaluacién inicial
Figura 1

Item 1 de la evaluacion inicial

Reconoce e identifica las diferentes partes del cuerpo

W Siempre @ Muchasveces MPocasveces [1Nunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 2

Item 2 de la evaluacion inicial

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de
movimiento del cuerpo

W Siempre @ Muchasveces MPocasveces [1Nunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 3

Item 3 de la evaluacion inicial

Demuestra agilidad en las habilidades motrices (saltar,
correr)

mSiempre @ Muchasveces MPocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 4

Item 4 de la evaluacion inicial

Tiene una lateralidad definida

ESiempre M@ Muchasveces MEPocasveces [ONunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 5

Item 5 de la evaluacion inicial

Posee equilibrio

mSiempre @ Muchasveces MPocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 6

Item 6 de la evaluacion inicial

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

ESiempre @ Muchasveces MPocasveces [ONunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 7

Item 7 de la evaluacion inicial

Ayuda a sus compafieros

mSiempre @ Muchasveces MPocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 8

Item 8 de la evaluacion inicial

Presta atencion a las dificultades que
puedan surgirle a él o a sus compaieros

mSiempre @ Muchasveces [Pocasveces [Nunca

Fuente: elaboracion propia

97



Figura 9

Item 9 de la evaluacion inicial

ESiempre @ Muchasveces MEPocasveces [ONunca

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus
companeros

Fuente: elaboracion propia

Figura 10

Item 10 de la evaluacién inicial

Muestra una actitud de empatia

mSiempre @ Muchasveces [Pocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 11

Item 11 de la evaluacién inicial

Tiene una vision adecuada de si mismo

mSiempre @ Muchasveces MPocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 12

Item 12 de la evaluacién inicial

Tiene una visidn adecuada de los alumnos con NEE

ESiempre @ Muchasveces MEPocasveces [ONunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 13

Item 13 de la evaluacién inicial

Interactlia con todos sus companeros

mSiempre @ Muchasveces MPocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 3. Rubricas individuales de evaluacion final de los alumnos del aula sin

NEE.
Tabla 32

Rubrica de evaluacion final individual 1

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

IR W

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

b

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 33

Rubrica de evaluacion final individual 2

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X
Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X
Ayuda a sus companeros X

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 34

Rubrica de evaluacion final individual 3

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus companeros X
Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 35

Rubrica de evaluacion final individual 4

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia

104




Tabla 36

Rubrica de evaluacion final individual 5

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 37

Rubrica de evaluacion final individual 6

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 38

Rubrica de evaluacion final individual 7

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactiia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 39

Rubrica de evaluacion final individual 8

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 40

Rubrica de evaluacion final individual 9

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X
Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus companeros X
Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X
Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE X
Interactia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 41

Rubrica de evaluacion final individual 10

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 42

Rubrica de evaluacion final individual 11

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 43

Rubrica de evaluacion final individual 12

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 44

Rubrica de evaluacion final individual 13

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

b

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 45

Rubrica de evaluacion final individual 14

Siempre | Muchas | Pocas | Nunca
veces | veces

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo X

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo X
Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr) X

Tiene una lateralidad definida X

Posee equilibrio X

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia X

Ayuda a sus companeros X
Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros X

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros X

Muestra una actitud de empatia X

Tiene una vision adecuada de si mismo X

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE X
Interactiia con todos sus compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 46

Rubrica de evaluacion final individual 15

Siempre

Muchas

vECes

Pocas

vECes

Nunca

Reconoce e indica las diferentes partes del

cuerpo

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de

movimiento del cuerpo

b

Demuestra agilidad en las habilidades motrices

(saltar, correr)

Tiene una lateralidad definida

Posee equilibrio

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

TR e

Ayuda a sus compaiieros

Presta atencion a las dificultades que puedan

surgirle a ¢l o a sus compafieros

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus

companeros

Muestra una actitud de empatia

Tiene una vision adecuada de si mismo

Tiene una vision adecuada de los alumnos con

NEE

Interactia con todos sus compafieros

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 4. Porcentaje de alumnos sin NEE en cada item de la evaluacién final
Figura 14

Item 1 de la evaluacién final

Reconoce e indica las diferentes partes del cuerpo

mSiempre @ Muchasveces [EPocasveces [Nunca

Fuente: elaboracion propia
Figura 15

Item 2 de la evaluacién final

Utiliza y explora las diferentes posibilidades de
movimiento del cuerpo

mSiempre @ Muchasveces MPocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 16

Item 3 de la evaluacién final

Demuestra agilidad en las habilidades motrices (saltar,
correr)

W Siempre @ Muchasveces MPocasveces [1Nunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 17

Item 4 de la evaluacién final

Tiene una lateralidad definida

W Siempre @ Muchasveces MPocasveces [1Nunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 18

Item 5 de la evaluacién final

Posee equilibrio

W Siempre @ Muchasveces MPocasveces [1Nunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 19

Item 6 de la evaluacién final

Tiene autonomia en situaciones del dia a dia

W Siempre @ Muchasveces MPocasveces [1Nunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 20

Item 7 de la evaluacién final

Ayuda a sus compafieros

mSiempre EMuchasveces M[Pocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 21

Item 8 de la evaluacién final

Presta atencion a las dificultades que puedan surgirle a
él 0 a sus compaferos

mSiempre @ Muchasveces [Pocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 22

Item 9 de la evaluacién final

Respeta sus propias caracteristicas y las de sus
companeros

W Siempre @ Muchasveces MPocasveces [1Nunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 23

Item 10 de la evaluacién final

Muestra una actitud de empatia

W Siempre @ Muchasveces MPocasveces [1Nunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 24

Item 11 de la evaluacién final

Tiene una vision adecuada de si mismo

mSiempre @ Muchasveces [Pocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia

Figura 25

Item 12 de la evaluacién final

Tiene una visidn adecuada de los alumnos con NEE

mSiempre @ Muchasveces MPocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia
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Figura 26

Item 13 de la evaluacién final

Interactia con todos sus compafieros

mSiempre @ Muchasveces [Pocasveces [INunca

Fuente: elaboracion propia
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