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RESUMEN

Vivimos en un mundo Yy en una sociedad totalmente dependiente de las nuevas
tecnologias y de los dispositivos electronicos. Si nos paramos a pensar, en algin
momento de nuestro dia a dia utilizamos algun aparato electronico para algo. Por ello,
creo que es necesario el estudio de cémo estadn evolucionando e introduciéndose las
tecnologias de la informacion y la comunicacién en la educacién de los nifios,

concretamente en el area de Educacion Fisica.

En este trabajo de fin de grado quiero demostrar como la introduccién de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién dentro del area de Educacion Fisica, es
beneficioso para los docentes y los alumnos. Gracias a un previo estudio e investigacion
teoricos, elaboracion de una propuesta practica y, una posterior ejecucion en el aula, se
puede comprobar que se puede alcanzar el objetivo que me marco. La introduccion y
uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las clases de Educacion

Fisica favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Palabras clave: TIC, evolucion, Educacion Fisica y aprendizaje.
ABSTRACT

We live in a world and a society totally dependent on new technologies and
electronic devices. If we stop to think about it, at some point in our daily lives we use an
electronic device for something. Therefore, | believe that it is necessary to study how
information and communication technologies are evolving and being introduced in

children's education, specifically in the area of Physical Education.

In this thesis | want to demonstrate how the introduction of information and
communication technologies in the area of Physical Education is beneficial for teachers
and students. Thanks to a previous theoretical study and research, the elaboration of a
practical proposal and a subsequent implementation in the classroom, it is possible to
prove that the objective | have set myself can be achieved. The introduction and use of
information and communication technologies in Physical Education classes favours the

teaching-learning process.

Keywords: ICT, evolution, Physical Education and learning.
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1. INTRODUCCION

Para la elaboracion de este trabajo de fin de grado, es necesario comenzar
realizando una investigacion y profundizacion de los temas que vamos a exponer. El
tema principal son las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC). Dentro de
este tema tan amplio, me he centrado en una serie de apartados que van a servir para

entender la importancia de dichas tecnologias en el &mbito de la Educacion Primaria.

Dentro de la educacién es necesaria una evolucién de las metodologias de
trabajo en el aula para seguir avanzando acorde con los tiempos en los que nos
encontramos. Antes la educacion se basaba en un aprendizaje instructivo, combinando
el estilo de ensefianza del docente y el estilo de aprendizaje de los estudiantes. Este tipo
de ensefianza se centraba muy poco en los alumnos, pero esta situacion ha cambiado.
Ahora la educacion se centra en avanzar de manera que, se busca un mayor
protagonismo de los estudiantes y que estos muestren interés y se impliquen en su

proceso de aprendizaje.

Esta evolucion ha permitido que se vayan introduciendo herramientas y modelos
pedagdgicos en educacion que en épocas pasadas era impensable. Es el caso de las TIC
se ha avanzado en su evolucion y en los beneficios de apoyarse en ellas para mejorar la
educacion de los alumnos en las aulas de primaria. También quiero destacar las mejoras
en las técnicas utilizadas en la rama de Educacion Fisica. La introduccion de nuevas
metodologias y de modelos pedagdgicos en el deporte va a permitir que podamos

trabajar de manera mas analitica.

El tema que he escogido para mi trabajo de fin de grado es las TIC dentro de la
Educacion Fisica en primaria. A continuacion, se plantea una propuesta de intervencion
educativa a través de una unidad didactica con los alumnos de 4° de Educacion
Primaria. Lo que quiero conseguir es incorporar metodologias novedosas dentro de la
Educacion Fisica, que favorezcan la implicacién y aumenten el divertimento de los
alumnos a la vez que se faciliten las tareas de los docentes. Un ejemplo muy claro y de
gran ayuda va a ser la gamificacion, técnica de aprendizaje muy presente en las aulas

gracias a sus beneficios.



También me voy a centrar en el uso de aplicaciones a través de las TIC que van
a permitir medir valores y proponer juegos dentro del aula a los alumnos mientras el

docente realiza un seguimiento y evaluacién personalizado de cada uno de ellos.

Antes de la exposicidn de la propuesta de intervencion, he desarrollado una serie
de apartados que considero importantes para entender este trabajo de fin de grado y el
tema escogido.

Comenzaré con una explicacion del concepto de TIC, concepto fundamental y
en qué consisten. A continuacion, una breve exposicion del rol actual de las TIC en el
sistema educativo. Lo siguiente que se desarrolla son los retos que surgen a los docentes
con el uso de las TIC, las ventajas y desventajas de su uso, el papel de las TIC dentro
del area de educacion fisica y, por ultimo, la importancia de la promocién saludable de
habitos de actividad fisica a través de las TIC.

Destacar que se va a dar mayor importancia al uso de las TIC dentro del aula de
Educacion Primaria a través de una propuesta de intervencion en las aulas que se

desarrolla mas adelante.

Por altimo, quiero hacer ver y entender la importancia de las TIC dentro de la
Educacion Fisica teniendo en cuenta el contexto social y actual de la sociedad en la que

lo desarrollamos y poder extraer conclusiones positivas.



2. JUSTIFICACION

Hoy en dia nuestra sociedad se caracteriza por ser una sociedad digitalizada, es
decir, que requiere de las tecnologias para sus tareas cotidianas. Mi experiencia como
alumno dentro de esta sociedad me ha hecho elegir el tema de las TIC en la Educacién
Fisica como el tema principal de este trabajo de fin de grado.

Con este trabajo he podido investigar y documentarme sobre la actualidad de la
Educacién Fisica y la presencia de las nuevas tecnologias en ella. A dia de hoy las TIC
es algo que va evolucionando con la sociedad en la que vivimos. Cada vez estan mas
presentes en nuestra vida diaria y, por consiguiente, en la educacion de los nifios.
Muchos docentes se aprovechan de ellas durante sus clases como algo beneficioso, pero
muchos de ellos ni se plantean su uso. Gracias a mi experiencia como docente durante
los dos Practicum de mi grado en Educacion Primaria, he podido apreciar que en el
campo de la Educacion Fisica es en el que menos se utilizan estas nuevas tecnologias.
He escogido este tema para el trabajo de fin de grado para demostrar que si no se
utilizan las TIC en la Educacion Fisica, es porque los docentes no quieren o no saben
utilizarlas. Hay multitud de herramientas digitales que ayudan al desarrollo de
actividades fisicas y habitos saludables que se pueden utilizar hoy en dia en las aulas
con los nifios. A través de mi propuesta de actuacion se podra corroborar que es cierto

lo que digo.

Mi idea es investigar y documentarme sobre el papel que estan jugando las TIC
en el siglo que nos encontramos dentro de la educacion, especificamente dentro del area
de Educacion Fisica. Existe una gran brecha entre las TIC y la Educacién Fisica que
quiero borrar de la mente de los docentes y asi ver que, con formacién y conocimientos

sobre las TIC, es muy facil utilizarlas como herramienta de trabajo.

Por otra parte, actualmente existen una serie de leyes a nivel estatal como a nivel
de comunidad auténoma que regulan y exigen una serie de conocimientos y certificados
a todos los docentes sobre el uso de las TIC. Esto favorece al avance de estas
tecnologias dentro de la educacion para que los docentes vayan evolucionando y

actualizando sus dotes y conocimientos con las TIC.



Con todo esto, mi objetivo es investigar sobre como se encuentra la situacion de
las TIC dentro de la Educaciéon Fisica y asi, averiguar como los docentes pueden
mejorar su uso dentro de esta area. Con eso y, sumandole la unidad didactica que he
desarrollado, obtendré unas ideas y valoraciones que me permitiran alcanzar los

objetivos marcados en este trabajo de fin de grado.

Referente a la importancia académica, las TIC proporcionan un gran namero de
beneficios, lo veremos reflejado con mas detalle dentro del marco teérico. Quiero hacer
ver que no solo sirven como una herramienta mas de trabajo, sino que también permiten
que los alumnos desarrollen otras capacidades basicas y la ampliacion de
conocimientos. Van a jugar un papel fundamental a la hora de la recogida de datos
especificos durante la realizacion de actividad fisica y, a la hora de la evaluacion. En la
evaluacion van a servir a los docentes como herramienta observadora y asi plasmar
datos para luego poder ser contrastados. De igual forma, los alumnos pueden realizar
una autoevaluacion con los datos obtenidos comparandolos con los baremos que marque
el profesor. La Educacion Fisica también evoluciona y, es necesario dominar y conocer
éste avance para poder incluir los nuevos recursos que van apareciendo para mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje de ésta area.

Desde el punto de vista de las competencias del titulo, es importante destacar el
Real Decreto 1393/2007 que expone que es necesaria la elaboracion y defensa de un
TFG, que pertenece al plan de estudios, para poder optar a la ordenacion de las

ensefianzas universitarias oficiales.

Creo que el tema que he escogido es familiar para mi y es importante tener una
serie de conocimientos basicos sobre lo que vas a investigar, desarrollar y exponer.
También creo que me desenvuelvo bien en el uso de la mayoria de las TIC que se
utilizan actualmente dentro de las escuelas. Es algo que siempre me ha llamado la
atencién y encima si puedo aplicarlo a lo que estudio y me gusta, hace que sea un tema

mas interesante.



3. OBJETIVOS

A través de este trabajo se pretende conseguir una serie de objetivos que se

destacan a continuacion.

El objetivo principal de este trabajo de fin de grado es utilizar las herramientas
TIC dentro de la Educacion Fisica como sistema Util para el desarrollo de los

contenidos.
De este objetivo general derivan cinco objetivos especificos:

1. Investigar y actualizar sobre los nuevos desarrollos que experimenta el campo de
la tecnologia dentro de la Educacion Fisica.

2. Analizar y conocer cudles son las ventajas e inconvenientes del uso de las TIC
dentro de las aulas de Educacion Fisica, asi como que los docentes aprendan
coémo aplicarlas adecuadamente.

3. Mejorar el proceso educativo en Educacion Fisica apoyandose en las TIC.

4. Mejorar las destrezas de los alumnos y docentes de Educacion Fisica con las
TIC y aumentar su formacion en estas nuevas tecnologias.

5. Ensefar a los docentes como introducir las TIC dentro de la Educacion Fisica y

asi poder promover habitos saludables desde la asignatura en el alumnado.

Todos estos objetivos se van a conseguir mediante el proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro de las aulas de Educacion Fisica de Educacion Primaria utilizando

las diferentes herramientas que ofrecen las TIC.



4. MARCO TEORICO
4.1 Concepto de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)

Las definiciones de las TIC son muy abundantes. A continuacion, he
seleccionado las definiciones que mejor expresan el significado de las TIC. Para esta
seleccion, he tomado como referencia el estudio realizado por Cobo Romani (2011) en
el que se elabora un benchmarking sobre el concepto de TIC de diferentes organismos

internacionales y entidades educativas.

El benchmarking es un proceso continuo por el cual se toma como referencia los
productos, servicios o procesos de trabajo de las empresas lideres, para compararlos con
los de tu propia empresa y posteriormente realizar mejoras e implementarlas (Espinosa,

2017) como veras la cita al final.

El resultado del benchmarking realizado por Cobo Romani (2011) puntia como
mejor definicion de TIC (21 puntos): “Las TIC se definen colectivamente como
innovaciones en  microelectronica, computacion  (hardware 'y  software),
telecomunicaciones y optoelectronica - microprocesadores, semiconductores, fibra
Optica - que permiten el procesamiento y acumulacién de enormes cantidades de
informacion, ademas de una rapida distribucion de la informacion a través de redes de
comunicacion. La vinculacion de estos dispositivos electronicos, permitiendo que se
comuniguen entre si, crea sistemas de informacion en red basados en un protocolo en
comun. Esto va cambiando radicalmente el acceso a la informacion y la estructura de la
comunicacion, extendiendo el alcance de la red a casi todo el mundo [...]” (Fernandez
Mufioz, 2005).

Ademas, en el ranking de mejor puntuadas, con 18 puntos, también encontramos
la siguiente definicion, méas vinculada al ambito educativo:“Las TIC son las tecnologias
gue se necesitan para la gestion y transformacion de la informacién, y muy en particular
el uso de ordenadores y programas que permiten crear, modificar, almacenar, proteger y

recuperar esa informacion” (Fundacion Telefonica, 2007).



Como hemos mencionado con anterioridad, hay numerosas definiciones de TIC
que van evolucionando con el paso de los afios. Cada dia hay un avance nuevo en
nuestra sociedad y tenemos que adaptarlo a nuestras vidas, pues lo mismo ocurre con las
TIC. Con cada nuevo avance van evolucionando y cambiando y con ello, su uso. En la
época en la que nos encontramos, las TIC juegan un papel fundamental en la educacion

y como apoyo para los docentes.
4.2 Estado actual de las TIC en el sistema educativo
4.2.1. Marco Legislativo

Voy a comenzar hablando sobre las leyes que regulan el sistema educativo a
nivel nacional. Las primeras referencias respecto a las TIC dentro del curriculum
educativo fueron en 1990 con la LOGSE.

Mas adelante, en 2002, se decretd la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre,
donde aparecen de nuevo las TIC de forma méas concreta. Esta ley fue derogada. En ese
momento el sistema educativo espafiol estaba regulado por la Ley Organica 2/2006
conocida como LOE, que fue modificada por otra nueva, la Ley Organica 8/2013, de 9

de diciembre conocida como LOMCE.

Actualmente, la ley educativa vigente en Espafa para la aplicacion de las TIC en

Educacion Primaria es la siguiente:

o LEY ORGANICA 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado,

340,de 30 de diciembre de 2020.En esta ley se expone lo siguiente:

“Las Administraciones educativas fomentaran el desarrollo de todos los
lenguajes y modos de percepcidn especificos de estas edades para desarrollar el
conjunto de sus potencialidades, respetando la especifica cultura de la infancia
que definen la Convencion sobre los derechos del Nifio y las Observaciones
Generales de su Comité. Con esta finalidad, y sin que resulte exigible para
afrontar la educacion primaria, podran favorecer una primera aproximacion a la
lectura y a la escritura, asi como experiencias de iniciacion temprana en
habilidades numéricas basicas, en las tecnologias de la informacién y la

comunicacion y en la expresion visual y musical y en cualesquiera otras que las
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administraciones educativas autondmicas determinen. Corresponde asimismo a
las Administraciones educativas fomentar una primera aproximacién a la lengua
extranjera en los aprendizajes del segundo ciclo de la educacion infantil,

especialmente en el ultimo afio.”

En la comunidad auténoma de Castilla y Ledn existen una serie de leyes que
regulan los conocimientos basicos y formaciones de los docentes sobre las TIC que

son:

o ORDEN EDU/834/2015, de 2 de octubre, por la que se regula el

proyecto denominado “Plan de Seguridad y Confianza Digital en el
ambito educativo”. Boletin Oficial de Castilla y Ledon, 199, de 14 de
octubre de 2015.

Esta ley lo que pretende es que se desarrollen las TIC en el ambito
educativo de forma segura y responsable entre todos los miembros de la

comunidad educativa de Castilla y Leon, en especial en el alumnado.

o ORDEN EDU/336/2015, de 27 de abril, por la que se regula el

procedimiento para la obtencidn de la certificacion en la aplicacion de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion, por los centros
docentes no universitarios sostenidos con fondos puablicos, de la
Comunidad de Castilla y Ledn. Boletin Oficial de Castilla y Leon, 84, de
6 de abril de 2015.

Esta ley regula la obtencién del certificado en la aplicacion de las TIC
para centros docentes no universitarios de la comunidad de Castilla y

Ledn.

o ORDEN EDU/764/2017, de 31 de agosto, por la que se regula el
proyecto de innovacion educativa denominado «OBSERVA_ACCION:

para la observacién, el intercambio y la formacién en la accién
educativa» en centros docentes sostenidos con fondos puablicos de la
Comunidad de Castilla y Ledn. Boletin oficial de Castilla 'y Ledn, 175, de
12 de septiembre de 2017.



Esta orden tiene como finalidad la mejora en la formacion de los
docentes en su desarrollo profesional de una serie de competencias a
través de la observacion y del intercambio. También se les proporcionara
los medios formativos de apoyo que necesiten para los proyectos de

innovacion y cambios metodoldgicos en el aula.

ORDEN EDU/763/2017, de 31 de agosto, por la que se regulan los

proyectos de innovacion educativa relacionados con la integracion de las

TIC, en centros educativos sostenidos con fondos publicos de la
Comunidad de Castilla y Ledn. Boletin Oficial de Castilla y Leon, 175,
de 12 de septiembre de 2017.

Esta orden regula que exista una formacion permanente de los docentes
no universitarios en las TIC. De esta manera, con estos proyectos, se
pretende avanzar en nuevas formulas de formacion del profesorado

relacionado con las TIC y, su integracion en el aula.

ORDEN EDU/600/2018, de 1 de junio, por la que se regula el

procedimiento para la obtencion de la certificacion del nivel de

competencia digital «CoDiCe TIC», en la integracion de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion, de los centros educativos no
universitarios sostenidos con fondos publicos de la Comunidad de
Castilla y Leon. Boletin Oficial de Castilla y Ledn, 112, 12 de junio de
2018.

Esta orden tiene como finalidad promover la integracion de las TIC para
que, se adquiera y mejore la competencia digital en los centros
educativos de Castilla y Ledn. El objetivo es que los centros obtengan el
certificado “CoDiCe TIC”.



4.2.2. Presencia de las TIC en el sistema educativo

En el tltimo estudio realizado en Espafa se ha podido comprobar que un 60% de
los docentes usa tecnologia en las aulas, un 35% no usa la tecnologia en las aulas y un
5% no quiere usarlas (Diaz Sotero, 2012).

En cualquier colegio que visites hoy en dia, encontrards herramientas
tecnoldgicas en todas las aulas a disposicion de los docentes para poder apoyarse a la
hora de impartir su docencia. Sin embargo, a pesar de ello, el estudio del diario “El
Mundo” muestra que no existe una mayoria absoluta por parte de los docentes de aplicar
las TIC en el proceso de ensefianza (Diaz Sotero, 2012).Muchos de ellos si se apoyan en
materiales como pizarras electronicas, proyectores, chromebooks, pero hay otros que no.
El grupo de profesores que no se apoya en las TIC lo justifica de la siguiente manera: el
45% alega no estar bien formado, el 39% falta de equipos adecuados y el 31% falta de
seguridad a la hora de utilizar las TIC (Diaz Sotero, 2012).

Se puede entender que muchos centros no dispongan de suficiente material
tecnoldgico o no dispongan del presupuesto adecuado para equipar al centro educativo
con todo ese material, pero referente al porcentaje que se justifica cuando se habla que
no reciben la formacion adecuada no estoy de acuerdo. A través de una encuesta
realizada por la confederacion de centros de ensefianza privados (CECE), el 76,3% de
los docentes es Espafia ha sido formado parcialmente en el uso de las TIC (Diaz Sotero,
2012). Lo que quiere decir que mas del 50% de los docentes si que tiene una formacion

béasica para poder introducir las TIC en las aulas y en su ensefianza.

El uso de las TIC va ligado a la conexion a internet de las aulas. EI Gobierno de
Espafia ha publicado que durante el curso 2018-2019, el 96,8% de las aulas espafiolas
disponia de una correcta conexion a internet segun la Estadistica de la Sociedad de la
Informacién y la Comunicacion en los centros educativos no universitarios publicada
por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (Ministerio de Educacion y

Formacion Profesional, 2020).
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También informa que el 60,1% de los colegios espafioles dispone de Sistemas
Digitales Interactivos (SDI). Este incremento ha sido de 2,2 puntos respecto a los afios
anteriores, dato que incrementa las credenciales sobre la importancia de las TIC como
recurso y apoyo dentro de la educacion. Respecto a los alumnos por equipo informatico
los datos indican que, en los centros publicos la cifra es de 2,7 y en los privados y
concertados de 3,2.

Por tanto, estd demostrado y contrastado con datos que todos los centros
educativos publicos, privados y concertados, disponen de formacion, elementos y
ayudas para poder introducir de alguna manera las TIC en sus aulas y utilizarlas como
herramienta de trabajo para el docente y el alumnado.

Ademas, existen tres razones que cita Marqués (2013) para usar las TIC en

educacion:

e Una correcta alfabetizacion digital de nuestros alumnos. Se quiere conseguir
que todos los alumnos adquieran las competencias basicas al utilizar las TIC.

e Mejorar la productividad. Apoyarse en las TIC para ahorrar tiempo y trabajar
mejor.

e Innovar en las practicas docentes. Aprovechar las TIC para realizar
actividades y tareas diferentes y nuevas y, que asi aumenten las mejoras en

los aprendizajes y disminuya el fracaso escolar.
4.3 Retos que ofrecen las TIC a los docentes

La educacion y la tecnologia avanzan de la mano. El avance de las TIC y su
introduccidn en la educacion provoca que se generen una serie de retos. Estos retos que
se le presentan a la educacién van a permitir que se conozcan las carencias que tiene la
misma con relacion a las TIC y asi poder investigar, indagar y mejorar respecto al

conocimiento y aplicacién de éstas.

Una encuesta realizada por BlinkLearning a 1846 docentes en Espafia entre 19 y
74 afos, en diferentes etapas educativas (17% pertenece a la etapa de Educacion
Primaria) vy, en diferentes centros tanto publicos (68%), concertados (25%) y privados
(7%), muestra cuales son los 10 retos a los que se han tenido que enfrentar los docentes

con la inclusién de las TIC en su desempefio docente (Figura 1).
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;Cuales consideras que son los mayores retos con la
introduccion de la tecnologia en el aula?

Figura 1. Mayores retos de las TIC en el aula (BlinklearningEspafa, 2019).

Como puede apreciarse en la Figura 1 el mayor reto, con un 49%, que se
presenta a la educacion es el de la formacion del profesorado en las TIC. En segundo
lugar, con un 45% la carencia de dispositivos suficientes. Para terminar, con un
porcentaje inferior pero muy cercano, nos encontramos el reto de los problemas de

conectividad y los medios para controlar al alumnado (Realinfluencers, 2020).

Como se han mencionado anteriormente, los datos que aporta el Ministerio de
Educacion y Formacién Profesional nos hacen ver que si que se ha puesto solucién a
estos retos y se ha mejorado la formacion de los docentes respecto al empleo de las TIC.
Ademas, se les ha proporcionado mayores ayudas econdmicas para el equipamiento de
los centros educativos con dispositivos electronicos y, se ha mejorado la conectividad a

internet en las aulas (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2020).

Por ultimo, es importante hacer referencia al incremento que ha experimentado

el uso de las TIC con motivo de la situacion provocada por la COVID-19.

Durante el confinamiento, gracias a las TIC las personas han podido teletrabajar

comunicarse, comprar de manera digital, acceder a plataformas virtuales, etc. Su uso,
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también ha ayudado mucho dentro del sector de la sanidad. Con los colapsos de los
hospitales y centros de salud han permitido crear aplicaciones de registro y de citas
virtuales con los sanitarios, registro de datos, como medio de comunicacion en las
campafias de vacunacion, asi como para la investigacion y desarrollo de las nuevas
vacunas para acabar con la pandemia. Podemos afirmar que las TIC han servido como

herramienta fundamental e imprescindible durante la pandemia.

En cuanto a la educacién en tiempo de COVID-19, ésta se encontrdé con un
problema que iba a cambiar su situacion de forma radical. De repente tuvo que
producirse un cambio importante, es decir, hubo que pasar de una educacion presencial,
en el aula, con todo el alumnado presente, a una educacion telematica. Esto supuso un

problema para los docentes y para el alumnado.

Muchos profesores tenian nociones basicas sobre tecnologia y no dominaban
con éxito el resto de las aplicaciones necesarias para impartir una docencia online de
calidad. Se encontraron con aplicaciones para poder realizar reuniones virtuales con una
media de 25 alumnos, plataformas donde adjuntar archivos y subir el material que
necesitan para trabajar o para realizar exdmenes online. A todo ello, se suma el hecho de
que pudieran disponer o no de una correcta conexion a internet. En este sentido, la
mayoria se adaptd bien a este cambio, pero, otros muchos sufrieron con este proceso.
Les toco recurrir a familiares y comparieros que desencadeno una mayor inversion de su

tiempo en intentar dominar y utilizar correctamente las TIC.

En cuanto a los alumnos, los mas mayores han crecido con las tecnologias y no
tuvieron problema a la hora de su uso, pero el problema viene con los méas pequefios.
Dependen de la ayuda de sus padres, hermanos, familiares mas mayores para conectarse
a las clases online desde casa. Esto da lugar a que si los padres tenian que teletrabajar,
no podian estar ayudando a sus hijos durante sus clases online y esto hacia que los
alumnos no aprendiesen de manera equitativa. Los resultados de este desigual
aprendizaje han visto reflejados al inicio del curso posterior al confinamiento. El nivel

en las aulas de primaria no era el mismo entre los alumnos.

A raiz de la era COVID-19 la educacion obligatoria ha adoptado y generalizado
la educacidn a distancia a través de los dispositivos y plataformas digitales. Muchas de

las aulas de Primaria se han virtualizado, dejando atréas las clases presenciales. Este paso
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se produjo debido al caracter masivo y compulsivo de la comunicacion de los alumnos
y, por la forma de trabajar de los mismos. Con el paso del tiempo y la experiencia en
este nuevo tipo de ensefianza no presencial, da lugar a la aparicién de una serie de
inconvenientes. A parte de la aparicién de problemas técnicos con los programas y
dispositivos electronicos debido a un nimero elevado de usurarios, surgen desafios en
las estrategias didacticas de los docentes y en el rol que desempefian los alumnos y sus

respectivos familiares.

Estas dificultades agravan el concepto de la brecha digital (Montenegro et al.,
2020). Es un concepto que nace a finales de los afios 90 y se puede explicar como la
separacion de diferentes grupos de personas dentro de un mismo pais que, tienen acceso
a las TIC como parte de su dia a dia, es decir, que saben utilizarlas y obtenerlas
rentabilidad (Olarte, 2017). Hay que destacar que todas las personas que no las saben
utilizar ni sacar rentabilidad quedan excluidas de la sociedad de la informacion
(Castafio, 2018).

Otra gran idea que aparece hoy en el dia es que se da por hecho que como la
mayoria de los nifios que pertenecen a primaria han nacido en la era digital, deben tener
un gran dominio y desarrollo de las competencias tecnologicas que demanda la sociedad

actual (Alvarez Sigiienza, 2019).

Podemos afirmar que los docentes y los centros escolares, en la sociedad a la que
pertenecemos, deben tener un alto estatus como formadores y educadores que se apoyan
de las TIC. Va a ser positivo para los docentes dominar las competencias digitales vy,
saber ensefiar a utilizarlas a sus alumnos debido a que esto les va a favorecer a nivel

académico, social, profesional y en lo econdémico.

Para los centros que ofertan una educacidn que se apoya en las TIC también va a
ser beneficioso puesto que, les va a abrir mas puertas en el mundo laboral. La sociedad
avanza cada vez mas y, la tecnologia y lo referente a lo electronico forma parte de
nuestras vidas. Los padres quieren que sus hijos dominen y aprendan las TIC desde

pequefios para que estén lo mas cualificados posibles para su futuro.

Para terminar, quiero destacar que el haber sufrido una pandemia como ha sido

la de la COVID-19 ha impulsado un nuevo tipo de educacion (educacién virtual) y ha
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abierto las puertas y ha dado a conocer e investigar un poco mas en la importancia del
uso de las TIC en la educacion.

4.4 Ventajas y desventajas del uso de las TIC

En siglo en el que nos encontramos es inevitable hablar de la educacion y la
ensefianza sin relacionarlo con las nuevas tecnologias. Los avances tecnolégicos a lo
largo de los afios han sido numerosos, lo que ha permitido adecuarlos a cada sector para
facilitar el trabajo a los profesionales. Los docentes, con el paso de los afios, se han
encontrado con numerosas innovaciones a la hora de dar clase y ensefar, asi como con
herramientas para facilitarles el trabajo (por ejemplo, las TIC). Pero todo avance tiene

sus ventajas e inconvenientes.

En el caso concreto del avance de las TIC en la educacion depende mucho del
centro y del profesorado. No todos los centros educativos publicos, privados y
concertados disponen de los mismos recursos para dotarlas aulas con las ultimas
tecnologias. También influye mucho el perfil de los profesores. Por ejemplo, los
docentes con mayor edad, acostumbrados a una educacion tradicional, es mas dificil que
evolucionen, ya que ven un retraso para ellos tener que aprender a utilizar las TIC en el
aula porque les resulta dificil. Los profesores mas jovenes han crecido como alumnos
utilizando las TIC en su proceso de aprendizaje y esto hace que les resulta mas familiar

y sencillo utilizar las nuevas tecnologias es su proceso de ensefianza.

Cuando hablamos de las TIC en la primera etapa de la infancia, es importante
destacar la figura de Seymor Papert. Fue el creador del lenguaje de programacion Logo
y se basd en el constructivismo de Jeannette Piaget para crear el construccionismo.
Segun Quiroga et al. (2019, p. 79) “El lenguaje de programacion llamado Logo es una
herramienta que permite desarrollar pensamiento I6gico-matematicos de los nifios, a la
vez que construyen sus conocimientos; Sin duda, esto es una gran ventaja para la
educacion actual”. Por lo tanto, es importante que desde las primeras etapas los nifios
interactten con las TIC para ir desarrollando habilidades basicas para mejorar en los

siguientes niveles educativos.

Durante la etapa en primaria, la introduccién de las TIC proporciona una serie de

ventajas y desventajas. A continuacion, vamos a exponerlas diferenciando dos grupos.
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El primer grupo es el referente al de los alumnos.
Segun Rappoport (2018) las ventajas de las TIC para los alumnos son:

e Permite a los nifios que investiguen, se informen, comparta informacion.

e Tiene una funcidn instructiva para orientar su aprendizaje.

e Enelsiglo en el que vivimos el uso de las TIC es algo habitual. Esto hace que si
los alumnos las dominan se impliquen mas en las préacticas educativas.

e El trabajar con las TIC permite que los alumnos se encuentren con un feedback
constante.

e Mejora su expresion, ya que utilizan las TIC para mantener relaciones sociales
con otros comparfieros y amigos a través de correos, mensajes, plataformas
virtuales, etc.

e Con las TIC desarrollan su habilidad metalingiistica a la hora de conocer y
aprender el lenguaje de la programacion y asi adentrarse en la Sociedad de la
Informacion.

e Asociacion el uso de las TIC a la obtencion de un aprendizaje mas ladico debido
a que, los alumnos ven estas TIC como un elemento divertido.

e Les permite desarrollar también sus habilidades de innovacion. Tienen diversas
herramientas y aplicaciones para elaborar presentaciones, juegos, stickers, o gif

y, de este modo, desarrollan a la vez su habilidad de creatividad.

Por el contrario, también hay que destacar las desventajas del uso de las TIC

dentro de las aulas de Educacion Primaria para los alumnos (Palomar Sanchez, 2009):

e A muchos de los nifios les crea adiccion. Muchos alumnos no lo ven como un
recurso o herramienta para trabajar una determinada materia educativa y les crea
adiccion porque lo asocian al tema ladico de redes sociales, videojuegos, foros,
etc.

e Problemas con sus relaciones sociales. El uso de las TIC para trabajar puede
provocar que los alumnos se acostumbren a trabajar solo de manera individual y
con este tipo de dispositivo dando lugar a la reduccion de las relaciones sociales

con el resto de los comparieros.
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Problemas de vista y de salud. Un uso excesivo de los aparatos electronicos
puede provocar problemas de salud en los alumnos. Por ello hay que establecer
un tiempo de uso que no resulte perjudicial para su salud.

Exceso de informacién. Muchos alumnos que aln no dominan internet se
pueden encontrar con un exceso de informacion sobre el tema que buscan lo cual
provoca que no encuentren lo que buscan.

Falta de conocimientos. Muchos nifios no estan acostumbrados aln a trabajar
con las TIC y no tiene los conocimientos basicos para trabajar con ellas.

El segundo grupo es el referente a los docentes. Los beneficios segun Rappoport

(2018) son:

Son un recurso educativo.

Les sirve como herramienta para apoyarse a la hora de explicar el contenido
educativo.

Ayuda a los profesores a innovar en sus actividades.

Los docentes estan en continua “actualizacion” sobre los avances que se van
produciendo.

El uso de las TIC les facilita y reduce la carga de trabajo.

Por el contrario, las desventajas del uso de las TIC dentro de las aulas de

Educacion Primaria para el docente (Palomar Sanchez, 2009):

Muchos docentes sufren estrés. No se ven capacitados o se ven poco formados y
preparadas para utilizar ciertas TIC y esto les genera problemas.

Miedo a desarrollar un esfuerzo minimo. Los profesores ven que ciertas
herramientas electronicas o aplicaciones pueden generar la resolucion de los
retos planteados de la manera méas basica, sin que los alumnos tengan que
desarrollar habilidades o esforzarse.

Provoca diferencias con el resto de las actividades que se trabajan en el aula.
Muchas veces se ocasionan diferencias entre las actividades, de la misma
materia, en las que se utilizan las TIC y no.

Problemas con los dispositivos electronicos. Miedo a que los aparatos
electronicos que vayamos a utilizar den problemas y no todos los alumnos vayan

al mismo ritmo.
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e Necesidad de una evolucion continta. Las TIC estan en continua evolucion lo
que quiere decir que los profesores tienen que conocer los dispositivos y las
aplicaciones que van a utilizar para ir renovandolas y actualizandolas para su
correcto uso a la hora de la puesta en practica.

e Mayor dedicacién de tiempo. Los docentes deben dedicar mas tiempo a las
actividades realizadas con las TIC debido a que deben tener un dominio perfecto
para que si surgen dudas o problemas, sepan resolverlo o buscar un recurso para
adaptarlo.

e Dependencia de los sistemas informéticos. Todas las actividades realizadas con
las TIC tienen dependencia del dispositivo electrénico con el que se realiza. Esto
supone un problema para el docente, ya que si ocurre algun imprevisto los

recursos de los que depende son mas limitados.

45 Las TIC en el area de Educacion Fisica

4.5.1. Indicaciones del curriculum

Dentro de Castilla y Leon, observamos que del DECRETO 26/2016, de 21 de
julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn indica los
siguientes aspectos relacionados con las TIC en el area de Educacion Fisica. Los dos

primeros hacen referencia a dos contenidos que marca el curriculo:

e Integracién responsable de las TIC en el proceso de busqueda, andlisis y

seleccién de la informacién en Internet o en otras fuentes.

e Utilizacion de los medios de la informacion y comunicacion para la
preparacion, elaboracion, grabacion, presentacion y divulgacion de las

composiciones, representaciones y dramatizaciones.
Este ultimo aspecto, hace referencia a un estandar de aprendizaje:

e EI alumnado utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la

informacion que se le solicita.

18



4.5.2. Aplicaciones didacticas de las TIC en las clases de Educacion Fisica

Como se ha indicado anteriormente, las TIC estan entrando con fuerza dentro de
la educacién. A continuacién, voy a exponer la importancia que estan desarrollando las
TIC dentro de la Educacién Fisica.

La relacion que existe entre la tecnologia y la Educacion Fisica es como una
herramienta capaz de incorporar nuevas vias de conocimiento entre el profesorado y el
alumnado (Guardia, 2002). En este sentido, las TIC dentro del &rea de la Educacion
Fisica tienen que servir a los docentes como un recurso de apoyo para desarrollar su
trabajo. Dentro del curriculo, la Educacion Fisica, es una asignatura con poca carga
lectiva, pero con una gran carga de trabajo y fundamentacion teorica y practica. De
acuerdo con Saenz-Lopez (1997) en Educacion Fisica se aprende practicando y nada
sustituye a la préactica, pero es necesaria la justificacion del movimiento y para ello, los

docentes deben apoyarse y utilizar las TIC.

Esto va a permitir que el profesor de Educacion Fisica pueda transmitir los
contenidos de la parte tedrica de manera méas dinamica, eficaz y comprensible para los
alumnos. El uso de las TIC por parte del profesor de Educacion Fisica depende mucho
de la forma de ensefiar del docente que imparte la clase. Cada profesor introducira en su
ensefianza de la actividad fisica diferentes estrategias para apoyarse en las TIC y asi
impartir la materia. Tambien va a influir la destreza del docente, su creatividad, sus
conocimientos y su actitud. Referente a esto he de destacar las palabras de Martinez
(2001) que defiende la idea de que el profesor y el alumno no disponen de las mismas
fuentes de informacidn, la diferencia radica en que el profesor tiene un dominio previo

de los contenidos y los procedimientos que daran acceso al conocimiento cientifico.

Donde van a jugar un papel fundamental las TIC, va a ser a la hora de la
evaluacion y de la observacion. Nos van a servir de gran ayuda la utilizacion de cAmaras
de video para poder grabar a los alumnos y, cuando acaben las sesiones se puedan
visualizar y asi realicen una correcta autoevaluacion. En ambas situaciones van a servir
como herramienta de ayuda para elaborar informes de seguimiento o informes finales

para registrar diferentes elementos que se quieren evaluar en las sesiones.
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Para terminar con la inclusion de las TIC en educacion fisica, hay que destacar

las palabras de Diaz Barahona (2012):

“Gracias a las TIC la ensefianza el aprendizaje de la Educacion Fisica se
puede personalizar y adaptar a los diferentes ritmos y capacidades de cada
alumno/a individualmente, favoreciendo el aprendizaje de aquellos alum-nos/as

con necesidades especificas de apoyo educativo”.

Tomando como referencia todos los estudios mencionados anteriormente, se
puede apreciar que hay un claro domino de que los docentes si que utilizan las TIC
dentro del &rea de Educacion Fisica y que, si que consideran importantes y beneficiosas

este tipo de herramientas TIC.

Como punto final, quiero mencionar la importancia que tiene el hardware y el
software cuando hablamos de la inclusion de las TIC en Educacion Fisica. A
continuacion, se expone una lista de herramientas TIC muy utiles para la practica de

actividad fisica que pueden ser utilizadas en la Educacion Fisica:

o Hardware: teléefono movil, ordenador, videoconsolas (wii connect y
Kinnect), tablets y chromebooks.

o Software: Kahoot, Plickers, Socrative, Padlet, Munzee, Wiki loc, Strava,
Alltrails, Sworkit, Team Shake, Anatomia atlas 3D, Artom, Google
forms, Google fit, Nike Run Club, Sleep cycle, Plant nanny 2, Viquiz,

Activilandia, Yuka, Acrosport eps, Estiramientos, Balance it.
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4.6 Promocion de habitos saludables de actividad fisica a través de las TIC

La Organizacion Mundial de la Salud (Organizacion Mundial de la Salud, OMS,
2020) ha elaborado una guia con las recomendaciones mundiales sobre actividad fisica
para salud en escolares (5-17 afios).

Segun este organismo especializado en salud, la inactividad fisica es uno de los
cuatro factores de riesgo de mortalidad del mundo (International Sport and Culture
Association, 2015). Concretamente, supone el 6% de las defunciones de la poblacién

mundial.

En el siglo XXI se conoce que son cada vez mayores los datos que revelan que
nos enfrentamos a una elevada inactividad fisica dentro de la sociedad, especialmente
en escolares, donde mas del 80% no cumple con las recomendaciones diarias de
actividad fisica de la OMS (Guthold et al., 2020).Como consecuencia, las
probabilidades de sufrir una enfermedad no trasmisible como son la diabetes, problemas
cardiovasculares, hipertension o sobrepeso en escolares se estan incrementando
(Organizacién Mundial de la Salud, 2020).Por ello es fundamental promover la practica

regular de actividad fisica en escolares.

A continuacién, se muestran las recomendaciones para el grupo de edad
comprendido entre 5 y 17 afios que expone la OMS dado que los alumnos

pertenecientes a la etapa de Educacion Primaria pertenecen a este rango de edad.

Esta organizacion pretende motivar y promover que los nifios sanos entre 5y 17
afios participen en todo tipo de actividades fisicas seguras y beneficiosas para ellos.
Dichas recomendaciones son aplicables a todos los nifios, independientemente de si

tiene alguna discapacidad, de su raza, de su género o de su situacién social y econémica.

La evidencia cientifica previa ha demostrado que la practica de actividad fisica
es beneficiosa para la salud de los nifios de 5 a 17 afios (Poitras et al., 2016).Por
ejemplo, mejora la forma fisica, reduce la obesidad y la grasa corporal, reduce las
enfermedades cardiovasculares, favorece el crecimiento y la salud de sus huesos y
extremidades y, aporta mayor bienestar y autoestima en ellos (Poitras et al., 2016).
Especificamente, las recomendaciones de la OMS sobe la actividad fisica para los nifios

de 5 a 17 afios son:
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1. Los nifios y adolescentes deben realizar, de media al dia, al menos 60 minutos
actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, principalmente aerdbica, a lo
largo de la semana.

2. Las actividades aerobicas de intensidad vigorosa, asi como las que fortalecen los

musculos y los huesos, deben incorporarse al menos 3 dias a la semana.

Una de las figuras méas importantes para promover la préctica regular de
actividad fisica es la de los docentes, que también se encargan de la educacion de los
mas pequefios. En el siglo en el que nos encontramos la comunidad de docentes y los
colegios promueven al inicio del curso muchas actividades como los almuerzos
saludables, la semana de la bici, campanas de reciclaje en las aulas, ofertan cantidad de
actividades deportivas extraescolares y, muchas mas actividades que ayudan al
cumplimiento de las recomendaciones de la OMS y ayudan a terminar con la

inactividad fisica.

En este sentido, los docentes deben saber como introducir las TIC para promover
los estilos de vida saludable. EI método que se esta utilizando hoy en dia para
conseguirlo es a través de las redes sociales y de las aplicaciones de los dispositivos
electronicos. Todas estas herramientas y aplicaciones permiten registrar una serie de
datos sobre la actividad fisica que permite a los docentes llevar un registro de los

alumnos (Rodrigo-San Joaquin et al., 2019).

Otra manera clara de como trabajar las TIC en Educacion Fisica y, a la vez
promover los habitos saludables es el estudio que realizé Talens (2010). Realizd una
puesta en practica a lo largo de un curso sobre como trabajar los habitos saludables. El
proyecto consistié en 6 bloques: Los habitos posturales, habitos de higiene, habitos

alimenticios, habitos deportivos y dos actividades interactivas con las TIC.

Tanto con este proyecto como con las indicaciones de la OMS vy las aportaciones
de la investigacién de Rodrigo-San Joaquin et al. (2019) se quiere promover la vida

saludable y el uso de las nuevas tecnologias dentro de la Educacién Fisica.

22



Por Gltimo, mencionar otro proyecto que puede servir de claro ejemplo para
llevar a cabo la promocion de actividad fisica y habitos saludables a través del uso de
los méviles. Por desgracia o por acierto, hoy en dia hasta los mas pequefios disponen de
un dispositivo movil propio. Con el proyecto Movil-izate quieren fomentar la actividad
fisica en escolares (Pulido Gonzélez et al., 2016). Este proyecto tenia varias fases. La
primera consistia en la realizacion de un taller de concienciacion sobre la vida
sedentaria, problemas de salud que producia (sobrepeso, obesidad, problemas cardiacos,
etc.) y la importancia y los beneficios que tiene la préctica regular de actividad fisica.
La segunda fase fue un proceso de formacion del alumnado que iba a participar en el
uso de las aplicaciones movil que se iban a necesitar. La escogida fue:

o Runtastic: registra la actividad fisica realizada de cualquier modalidad
deportiva. Se obtienen resultados sobre el tiempo, velocidad, calorias,

distancia, etc.

Una vez realizada la actividad fisica, debian registrar los datos en la nube y
compartirlo por correo electrénico con el profesor. De esta manera quedaba registrada la

actividad fisica realizada por cada alumno, pudiendo el profesor registrar ésta.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1 Justificacion

La LOMLOE. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre expone lo siguiente:
“Las Administraciones Educativas y los equipos directivos de los centros promoveran el
uso de las TIC en el aula como medio did&ctico apropiado y valioso para llevar a cabo
las tareas de ensefianza y aprendizaje. Las Administraciones educativas deberan
establecer las condiciones que hagan posible la eliminacion en el ambito escolar de las
situaciones de riego derivadas de la inadecuada utilizacién de las TIC, con especial
atencion a las situaciones de violencia en la red. Se fomentara la confianza y seguridad
en el uso de las tecnologias prestando especial atencion a la desaparicion de estereotipos
de género que dificultan la adquisicion de competencias digitales en condiciones de

igualdad”.

Esta unidad didactica ha sido elaborada con el fin de, trabajar y utilizar las

diferentes herramientas TIC dentro de las clases de Educacion Fisica en 4° de primaria.

Con esta propuesta quiero demostrar y dar a conocer la importancia que tienen
las TIC dentro de la Educacion Fisica hoy en dia y que, se puede introducir en la
practica deportiva. Con una buena formacion, con ganas de aprender y conocer mas
sobre las TIC, cualquier docente se puede apoyar en estas herramientas para hacer mas
dinamicas sus clases y trasmitir los conocimientos y teoria de manera diferente en el

aula.

Elaborar esta unidad didactica se debe a que toda tarea necesita un proyecto para
no improvisar en lo que queremos ensefiar. ES necesaria una planificacion de la

actividad como futuros docentes para ensefiar de forma adecuada.

Esta propuesta va a estar constituida por seis sesiones, en las que en cada una de
ellas se aplicara un recurso de las TIC diferente ofreciendo a los docentes seis maneras
diferentes de trabajar. Con esta propuesta quiero abrir las puertas de las nuevas

tecnologias aplicadas a la practica deportiva en el campo de la Educacion Fisica.
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Son aplicaciones sencillas y comodas de trabajar, tanto para los docentes como
para los alumnos. Se pueden poner en practica en todos los niveles de Educacion
Primaria (desde 1° hasta 6°). Cualquier docente con los conocimientos bésicos
necesarios para trabajar con las TIC va a poder utilizar estas herramientas y
aplicaciones. Cuantos mayores sean esos conocimientos y destrezas, mejores propuestas

se van a poder realizar y mejor resultados se obtendran.
5.2 Contextualizacion

Toda esta propuesta se va a poner en practica en las instalaciones deportivas del
colegio Marista “La Inmaculada” de Valladolid. Disponemos de cuatro espacios
abiertos con pistas y de un polideportivo. Dentro del polideportivo se encuentra la pista
central, con posibilidad de dividirla en tres espacios diferentes, y del tatami que cuenta
con colchonetas y espalderas.

Durante las clases de Educacion Fisica el profesor puede escoger qué espacio
utilizar dependiendo de la sesién que corresponda. El colegio dispone de un almacén
con material de todo tipo para realizar cualquier deporte o actividad fisica que requiera

el curriculum de primaria.
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El colegio estda ha realizado una inversion en equipamiento de nuevas
tecnologias y todas las aulas disponen de ordenador, pizarra electrénica y un monitor

para realizar actividades interactivas.

Para terminar, el colegio pone a disposicién de todos los alumnos y docentes un
gran nimero de Chromebooks que permiten realizar actividades con ellas por los
espacios del colegio sin la necesidad de permanecer en el aula. Ademas, el colegio
dispone de las herramientas necesarias para la realizacion, sin ningun inconveniente, de

las seis sesiones de la propuesta.

La unidad didactica la voy a desarrollar con los alumnos de cuarto de primaria.

Son cuatro clases de entre 19 y 25 alumnos. Las clases estan formadas por:

o 4°A por 20 alumnos: 8 chicos y 12 chicas.
o 4°B por 23 alumnos: 12 chicos y 11 chicas.
o 4°C por 19 alumnos: 12 chicos y 7 chicas.

o 4°D por 25 alumnos: 9 chicos y 16 chicas.

Las caracteristicas de los alumnos que pertenecen al colegio Marista “La
Inmaculada” es que son un grupo de alumnos muy homogéneos. Pertenecientes la
mayoria a un nivel socioecondomico medio-alto y recibiendo el centro a un pequefio
grupo de alumnos de integracion. EIl nivel educativo en este curso es alto y progresan
adecuadamente. Esto va a permitir que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea bueno y

efectivo.
5.3 Objetivos

Segun el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo
y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn, los objetivos de etapa de Educacion Primaria son los

reflejados en el articulo 17 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.
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Los objetivos de etapa que se van a trabajar con esta propuesta son los

siguientes:

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacion o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras
condiciones.

Desarrollar las competencias tecnologicas basicas e iniciarse en su
utilizacion, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su
funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la
alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal y social
Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexistas.

Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autdnoma saludable,
fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

Los objetivos especificos de la propuesta planteada son:

Favorecer el aprendizaje grupal y autébnomo.
Aprender a utilizar las TIC.

Ofrecer nuevas formas de ensefiar a través de las TIC.
Promover la actividad fisica a través de las TIC.

Aprender a utilizar nuevas herramientas de trabajo.
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o Apoyarse en las TIC para la ensefianza de contenidos educativos.
o Aprender jugando.
o Disminuir lesiones y errores y técnicos en la practica de actividad fisica.

o Permitir la observacion de datos especificos de cada alumno.

5.4 Competencias

A través de esta unidad didactica se fomenta el desarrollo de una serie de

competencias béasicas de los alumnos. A continuacion, se indican cuéles son:

Competencia del sentido de la iniciativa y del espiritu emprendedor:

trabajando las TIC en esta unidad didactica permite que nuestros alumnos
conviertan sus ideas en acciones apoyandose de los instrumentos
electronicos necesarios en cada sesion. Muchos de ellos no conocen el uso
de la mayoria de aplicaciones, pero su iniciativa y ganas de aprender y tomar
decisiones por ellos mismos les va a permitir investigar y conocer las
funciones que tiene cada una de ellas.

Competencia digital y del tratamiento de la informacion: esta competencia

permite que los alumnos mejores su capacidad de ser autonomos, eficaces,
méas responsables y criticos en el momento de tratar y seleccionar la
informacion que necesitan para alcanzar el objetivo marcado.

Competencia social y civica: nuestros alumnos tienen que saber el grado de

madurez y comportamiento que deben adoptar en cada sesion. De esta
manera va a determinar el desempefio de un comportamiento adecuado para
la utilizacion de las TIC en cada sesion y, asi alcanzar el objetivo de
participar de manera eficaz y constructiva.

Competencia de aprender a aprender: con cada una de las sesiones nuestros

alumnos van a aprender algo nuevo para ellos. De este modo, el aprendizaje
se va a convertir en un aprendizaje mas eficiente, eficaz y autbnomo para
cada alumno. Todo basado en un proceso que implique una reflexion de cada

paso que toman y concienciacion de lo que hacen.
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5.5 Contenidos

En este apartado queda reflejado cuales son los contenidos que aparecen dentro
del DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castilla'y Leon.
BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES
CONTENIDOS:

e Integracién responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y
seleccion de la informacion en Internet o en otras fuentes.

e Utilizacion de los medios de la informacion y comunicacion para la
preparacion, elaboracion, grabacion, presentacion y divulgacion de las

composiciones, representaciones y dramatizaciones.
BLOQUE 6: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
CONTENIDOS:

e Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.

e Adquisicion de habitos de higiene corporal, alimentacion y postura
relacionados con la actividad fisica. Consolidacion y empleo regular de las
pautas de accion relacionadas con los habitos saludables.

e Adecuacion de la actividad fisica a las posibilidades y condiciones
corporales.

e Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad

fisica en la salud e identificacion de las practicas poco saludables.
5.6 Elementos transversales

Dentro del Boletin Oficial del Estado y referente al Real Decreto 126/2014, de
28 de febrero, por el que se establece el curriculo, se establecen una serie de elementos
transversales en el curriculum educativo. A continuacion, se destacan los elementos

transversales que se van a trabajar con esta unidad didactica:
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1. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las asignaturas de
cada etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional se
trabajaran en todas las asignaturas.

2. Las Administraciones educativas fomentaran la calidad, equidad e inclusion
educativa de las personas con discapacidad, la igualdad de oportunidades y
no discriminacion por razon de discapacidad, medidas de flexibilizacion y
alternativas  metodoldgicas, adaptaciones curriculares, accesibilidad
universal, disefio para todos, atencién a la diversidad y todas aquellas
medidas que sean necesarias para conseguir que el alumnado con
discapacidad pueda acceder a una educacion educativa de calidad en
igualdad de oportunidades.

3. Las Administraciones educativas fomentaran el desarrollo de los valores que
fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la
violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de
trato y no discriminacion por cualquier condicion o circunstancia personal o
social. Las Administraciones educativas fomentaran el aprendizaje de la
prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la
vida personal, familiar y social, asi como de los valores que sustentan la
libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico, la paz, la democracia,
el respeto a los derechos humanos y el rechazo a la violencia terrorista, la
pluralidad, el respeto al Estado de derecho, el respeto y consideracion a las
victimas del terrorismo y la prevencion del terrorismo y de cualquier tipo de
violencia. La programacion docente debe comprender en todo caso la
prevencion de la violencia de género, de la violencia terrorista y de cualquier
forma de violencia, racismo o xenofobia, incluido el estudio del Holocausto
judio como hecho historico. Se evitaran los comportamientos y contenidos
sexistas y estereotipos que suponga discriminacion. Los curriculos de
Educacion Primaria incorporaran elementos curriculares relacionados con el
desarrollo sostenible y el medio ambiente, los riesgos de explotacion y abuso
sexual, las situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, asi como la proteccion

ante emergencias y catastrofes.
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4. Los curriculos de Educacion Primaria incorporaran elementos curriculares
orientados al desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor. Las
Administraciones educativas fomentaran las medidas para que el alumnado
participe en actividades que le permita afianzar el espiritu emprendedor y la
iniciativa empresarial a partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia,
la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo Yy el sentido
critico.

5. Las Administraciones educativas adoptardn medidas para que la actividad
fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil. A
estos efectos, dichas Administraciones promoverdn la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la
jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las
recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo
adecuado para favorecer una vida activa, saludable y auténoma. El disefio,
coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en
el centro educativo, seran asumidos por el profesorado con cualificacion o

especializacion adecuada en estos ambitos.
5.7 Metodologia

En esta unidad didactica vamos a trabajar basandonos en tres metodologias para

desarrollar las sesiones. Las tres metodologias son:

o Visual Thinking: esta metodologia consiste en aplicar ideas a través de la
utilizacion de dibujos simples y reconocibles para los alumnos. De esta
manera crean mapas conceptuales que les permiten identificar problemas,
buscar soluciones, definir objetos y elaborar nuevas ideas.

o Aprendizaje basado en retos: enfrentamos a los alumnos a una situacion
problematica que les obliga a superar un reto y asi, lograr su solucién de
manera correcta. Los alumnos lo afrontan como un desafio y genera un
nuevo estimulo en ellos.

o Descubrimiento guiado: el mayor responsable es el profesor. Se basa en
que el profesor vaya proponiendo una serie de pasos que guie a los

alumnos y ellos lo entiendan y vayan avanzando en la blasqueda de la
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solucion al problema o actividad planteada. EI profesor siempre va a

esperar una respuesta de los alumnos para seguir adelante.

5.8 Temporalizacion

En este apartado vamos a explicar la secuenciacion y temporalizacion de la

propuesta didactica. Para comenzar podemos visualizar el calendario escolar en Castilla

y Ledn del curso 2021/22. En él aparecen marcadas las diferentes sesiones en negro, en

rojo aparecen los dias no lectivos y, en verde, las vacaciones de Semana Santa.

Marzo 2022
z 5 e
28 1 2 3 4
7 8 9 10 1"
14 15 16 17 18
SESION 1 SESION 1 SESION 2 SESION 2 SESION 2
49BY 42C 49AY 49D 4eC 49BY 49A 49D
21 22 23 24 25
SESION 3 SESION 3 SESION 4 SESION 4 SESION 4
49B Y 42C ASA Y 42D 49C 49B Y 4°9A 4°D
28 29 30 31 1 2
SESION 5 SESION 5 SESION 6 SESION 6
4°BY 4°C 4°2AY 42D 40C 4°B Y 4°A
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Abril 2022

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes SELED] Domingo

SESION 6
40D

4 5 6 7 8 9 10
TALLER SEMANA  TALLER SEMANA TALLER SEMANA

SANTA SANTA SANTA

1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

La organizacion temporal de esta propuesta va a consistir en un periodo de seis
semanas. Se pondran en practica en las horas de Educacién Fisica de las respectivas
clases de 4° de primaria. A cada clase le pertenecen dos horas semanales y tienen una
duracion de 50 minutos.

Se llevara a cabo al comienzo de la unidad didactica que escoja el profesor. En
este caso, el profesor de Educacion Fisica de Maristas La Inmaculada lo puso en
practica a la hora de exponer el tema de orientacion deportiva. Hay que destacar que mi

propuesta didactica, se puede aplicar a cualquier contenido de Educacion Fisica.

Lo que si hay que destacar es que, es necesario que el docente indague,
investigue y pruebe las aplicaciones que se utilizan en la unidad didactica para que el

desarrollo de cada sesion se ajuste al tiempo establecido.
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5.9 Sesiones

SESION 1: CANVA

Curso: 4° de primaria.
Espacio: Aula de 4° de primaria.
Materiales:

e« Chromebooks.
Objetivos:

e Aprender a utilizar las TIC.

e Utilizar Canva en la clase de Educacion Fisica.

Descripcion:

En esta sesibn vamos a trabajar una aplicacion que sirve para realizar presentaciones y
murales a través de un ordenador o tablet. Esta aplicacion nos va a permitir promover la
actividad fisica a través de la creacion de murales y presentaciones. El profesor va a
explicar a todos los alumnos como deben registrarse en la aplicacion. Una vez que estén
registrados les explicara en que apartado tiene que entrar para elegir la plantilla o crear
la presentacion desde cero a su gusto. Los alumnos se agrupan por trios. A cada trio se

le entrega un chromebook. Cada trio debe elaborar una presentacion de minimo ocho y

Duracion: 50-60 min.

Canva

méaximo 20 diapositivas sobre la orientacion deportiva (Anexo 1).
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SESION 2: NIKE RUN CLUB

Curso: 4° de primaria. Duracién: 50-60 min.
Espacio: Aula de 4° de primaria, patio y polideportivo.
Materiales:

[

RC

e Chromebooks.

Objetivos: \__/

Nike Run Club

e Aprender a utilizar las TIC.

e Utilizar Nike Run Club en la clase de Educacion Fisica.
Descripcion:
Cada alumno tendra un chromebook. EIl profesor les indicara como registrarse a cada
alumno en la aplicacion. Les informara de como manejarla y como utilizarla. Una vez
que todos los alumnos estén registrados se comenzara la clase. EIl profesor va a utilizar
esta aplicacion en la primera sesion de orientacion deportiva que corresponde con un
rally fotografico. Cada alumno debe realizar la sesion con el chromebook asignado.
Cuando vaya a comenzar, el profesor les indicara que aprieten el botén “comenzar”
dentro de la aplicacion. Desempefian la sesion y, cuando acaben, deben pulsar
“finalizar”. De esta manera la aplicacion habra registrado una serie de datos sobre la
actividad fisica de cada alumno durante esa sesion. Deben compartirla por correo
electronico con el profesor para que quede registrado. Asi €l podra evaluar la cantidad de

esfuerzo y actividad fisica de manera individual sobre sus alumnos (Anexo 2).
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SESION 3: PULSERAS DE ACTIVIDAD

Curso: 4° de primaria. Duracién: 50-60 min.
Espacio: Aula de 4° de primaria, patio y polideportivo.
Materiales:

e Chromebooks.

Objetivos:

e Aprender a utilizar las TIC.

o Utilizar las pulseras de actividad en la clase de Educacién Fisica.
Descripcion:
Esta sesion se trata de realizar una clase de Educacion Fisica, pero con una pulsera de
actividad. Para esta sesion disponemos de una pulsera de actividad para cada alumno. La
conectaremos al chromebook de cada alumno. El profesor les indicara que aplicacion
descargar e instalar para poder registrar los datos. Una vez que lo que tengan,
comenzaran a dar clase normal de Educacion Fisica. Esta sesion va a corresponder con
la puesta en préctica a una serie de actividades relacionadas con los planos chinos, de
orientacion deportiva. Pondran en funcionamiento la pulsera y solo tendran que pausarla
al finalizar la sesion. Cuando terminen se generan una serie de datos que ha recogido la
pulsera de actividad (pasos, distancia, calorias y frecuencia cardiaca). Una vez acabada
la sesion, comparten los datos con el profesor via correo electronico para que el docente

haga un estudio de los resultados.
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SESION 4: YUKA

Curso: 4° de primaria. Duracién: 50-60 min.
Espacio: Aula de 4° de primaria.
Materiales:

e Chromebooks.
Objetivos:

e Aprender a utilizar las TIC.

« Utilizar Yuka en la clase de Educacion Fisica.

Descripcion:

En esta sesion el profesor les va a explicar como utilizar una aplicacion para saber si
llevan una dieta equilibrada. Cada alumno va a disponer de un chromebook. Deben
descargar la aplicacion “YUKA?”. El profesor les va a explicar cuéles son los alimentos
necesarios para llevar una dieta equilibrada. Buscaran esos alimentos en la aplicacion,
que les dira si de verdad son sanos y recomendables. Luego haran una simulacién de
manera individual buscando los alimentos que han desayunado. Una vez acabada esta
tarea, deben elaborar un menu para el desayuno, otro para la comida y otro para la cena
que sea saludable. Cuando lo tengan, deben avisar al profesor y que lo revise que es
correcto. Si es asi, lo mandan al correo del profesor que se encargara de imprimirlo y

ponerlos en la clase como ejemplos para que lo apliquen en sus casas (Anexo 3).
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SESION 5: GOOGLE FIT

Curso: 4° de primaria. Duracién: 50-60 min.
Espacio: Aula de 4° de primaria, patio y polideportivo.
Materiales:

e Chromebooks. v
Objetivos:

e Aprender a utilizar las TIC. GOOg|€ Flt

« Utilizar esta Google Fit en la clase de Educacion Fisica.

Descripcion:

Esta sesion trata del uso de otra aplicacién que mide datos de la actividad fisica de cada
alumno. A diferencia con las otras dos aplicaciones, esta es compatible con cualquier
dispositivo electronico y con relojes inteligentes. Cada alumno dispondrd de un
chromebook. Si algun alumno dispone de un reloj inteligente pude utilizarlo en esta
sesion. Deben registrar una cuenta de google que el profesor les asigna. Descargan la
aplicacion y el profesor comienza a explicarles como funciona y qué mide. Deben
activar la aplicacion en el momento que vayan a desempefiar la sesion de Educacion
Fisica y, pausarla al acabar. En este caso se van a medir los datos correspondientes a una
carrera de orientacion, que corresponde a la clase que van a desempefiar ese dia. Los
datos quedan registrados en la cuenta que se les asigno y que deben compartir con el

profesor para que pueda realizar el estudio de los datos obtenidos (Anexo 4).
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SESION 6: AULA DEL FUTURO

Curso: 4° de primaria. Duracién: 50-60 min.
Espacio: Aula de 4° de primaria.
Materiales:

e Chromebooks.
Objetivos:
e Aprender a utilizar las TIC.
o Utilizar estas herramientas en la clase de Educacion Fisica.
Descripcion:
Esta sesion trata de una metodologia novedosa que aun no se ha utilizado en muchos

centros educativos. Consiste en dividir la clase en varias estaciones moviles e

interactivas, todas ellas equipadas con alguna TIC.

Dividiremos en aula en cuatro espacios: Investiga, Interacta, Crea y Presenta. EI primer
espacio dispone de un ordenador para investigar sobre la orientacion deportiva en
Espafia, el segundo tiene una pizarra electronica para que interactden con el material que
han obtenido, el tercer espacio dispone de unas chromebook para crear el material vy, el
altimo espacio, un monitor para realizar la presentacion del trabajo realizado. Dividimos
la clase en grupos y, se les entrega una tematica diferente a cada grupo sobre la
orientacion deportiva para que puedan trabajar. Iran pasando por las estaciones hasta

realizar todo el recorrido.
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5.10 Recursos materiales

Para esta unidad didactica vamos a necesitar:

e Chromebooks.

e Pizarras electronicas.
e Ordenadores.

e Monitores.

e Proyectores.

e Pulseras de actividad.

La principal herramienta de trabajo que vamos a necesitar son las chromebook.
El colegio dispone de 50 dispositivos para su uso dentro de cualquier hora lectiva.
Todas ellas supervisadas por un profesional y, requieren en todo momento la aceptacion

por parte del tutor para un correcto uso por parte de los alumnos.

Otra herramienta de trabajo fundamental para una de las sesiones va a ser las
pulseras de actividad. El colegio realiz6 una inversion en ellas hace unos afios y dispone

de 30 pulseras de actividad.

El resto de TIC necesarias son las pizarras electronicas, ordenadores, monitores
y proyectores. Todas ellas las vamos a encontrar ubicadas dentro de las aulas de todos
los cursos de Primaria. Por suerte el colegio estd dotado y equipado en ultimas

tecnologias y ello permite que se lleven a cabo de manera favorable todas las sesiones.
5. 11 Atencion a la diversidad e interdisciplinariedad

Cuando hablamos de atencion a la diversidad, nos referimos a la diversidad
étnica y cultural, de clase social, linguistica y del entorno familiar. Como docentes nos
vamos a encontrar con este tipo de casos en las aulas y por ello, es necesario tener un

buen conocimiento y plan de actuacion ante ellos.

A lo largo de esta propuesta didactica, como profesores de Educacion Fisica de
los alumnos de 4° de primaria, tenemos como objetivo trasmitir una correcta utilizacién
de las TIC dentro de esta materia. Se quiere lograr que todos los alumnos alcancen los
objetivos marcados, se impliquen en las tareas y adquieran destrezas y habilidades

nuevas para ellos.
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Tenemos que conseguir que, a pesar de las diversidades dentro de cada una de

las clases, todos se sientan iguales e importantes en la realizacion de las sesiones.

Durante la puesta en préactica tuve una serie de problemas con ciertos alumnos
repetidores y de etnia gitana. Los repetidores dieron problemas debido a que ya
conocian lo que se iba a hacer y distorsionaban el grupo de la clase. Como lo habian
dado el afio pasado, lo que hice es adaptar nuevas aplicaciones, diferentes a las del afio
pasado, y asi partian de cero como el resto de compafieros. Los alumnos de etnia gitana,
no realizaban un uso correcto de las chromebooks entonces tuve que retirarles la suya.
Un compafiero, se mostrd participativo y se prestd voluntario para que, dicho alumno,

realizase la actividad con él.

En todas las sesiones propuestas se fomenta el trabajo en equipo y todos parten
desde el minimo punto, con total igualdad. La actuacion personal de cada uno de ellos

va a ser lo que marcara la diferencia.

En cuanto a la interdisciplinariedad, queremos conseguir que los alumnos entiendan
que se puede aprender a través de otras materias. En el caso de esta unidad, aprender y
mejorar la practica deportiva en la materia de Educacion Fisica mediante la introduccion
de las TIC. La relacion que va a tener mi unidad didactica con el resto de asignaturas del

curriculo de Educacion Primaria:

e Con el &rea de Lengua Castellana y Literatura cuando elaboremos el blog y las
constantes visitas a él para que los alumnos expongan sus trabajos e ideas y
puedan compartirlo con el resto de la clase. También, van a tener que elaborar
informes y rabricas de cada sesién que implica lenguaje y escritura.

e Con el area de Matematicas a la hora de toda la recogida de datos que nos van a
aportar las aplicaciones que vamos a utilizar. También en el momento que
tengamos que hacer algun célculo con esos datos o elaborar hojas de resultado.

e Con el area de Musica, a la hora de la edicion de videos o en la elaboracion de
presentaciones en las que introducimos alguna melodia o coreografia.

e Con el area de Educacion Artistica, muy parecido al anterior. A la hora de la
elaboraciéon de presentaciones con aplicaciones demostrar los conocimientos

artisticos de los alumnos para una buena estética.

41



5.12 Evaluacion
Para la evaluacion de la unidad did&ctica he propuesto lo siguiente:

o Laelaboracion de un blog.

Este blog se va a convertir en la plataforma que van a tener los alumnos para
registrar sus datos y trabajos realizados durante cada sesion con las TIC utilizadas
durante la unidad didactica. En ella, el profesor va a colgar contenido relacionado con lo
que estan desarrollando, los cuestionarios para la evaluacion; apareceran los retos que
tienen que ir superando los alumnos después de cada sesion, habra un espacio para que
los alumnos puedan aportar ideas y reflexiones, otro apartado en el que podran colgar
contenido utilizando estas TIC en su tiempo libre, etc.

Algunos ejemplos de los retos que aparecen en el blog son:

o Soy capaz de registrarme en la aplicacion Nike Run Club y crear un perfil
para la realizacion de actividad fisica.

o Mis resultados de Google Fit superan el rango basico marcado por el
profesor sobre la realizacion de una actividad fisica adecuada.

o He localizado cinco alimentos muy saludables con la aplicacion Yuka.

Los cuestionarios para la evaluacién mencionados anteriormente se realizaran a
través de un enlace a google forms que deben realizar de manera individual. Al finalizar
la unidad didéctica, se subird un cuestionario final de evaluacién también a traves de

google forms al blog (Anexo 5).
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Ademas, el blog permite a los alumnos comentar ideas, opiniones, reflexiones y
experiencias en todo momento a lo largo del tiempo de realizacién de las sesiones. En
este blog, el profesor comparte los datos obtenidos gracias a todas las aplicaciones y
datos que permitan guiar a los alumnos en qué posiciébn y con qué tienen que

compararse.

La idea de este blog es que sirva como instrumento de evaluacion para que el
profesor, aparte de lo registrado en cada sesion, se apoye en él para recoger datos y
elaboraciones de los alumnos para reflejar la nota y esfuerzo de esta unidad didactica.

Creo que es una buena forma de interactuar con los alumnos y que mejor forma
que a través de las TIC rompiendo las barreras de lo clasico como son las rubricas o

gxamenes.
5.12.1 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Para la evaluacion de los alumnos dentro de cada una de las sesiones vamos a

utilizar tres instrumentos de evaluacion:

1) Blog: en é€l, el profesor va a ir marcando las pautas que tienen que seguir los
alumnos para las autoevaluaciones; va a subir los retos que tienen que ir
superando los alumnos y va a colgar los formularios y evaluaciones finales
que tienen que rellenar. Ademas, va a servir como una plataforma en la que
quede registrado todo lo que han realizado los alumnos durante las sesiones.

2) Una rabrica de evaluacion: esta herramienta nos permite registrar las
expectativas de calidad de los alumnos. Consiste en una tabla que esta
formada por columnas que muestran los niveles de desempefio del criterio v,
por filas que muestran los criterios que queremos evaluar (Anexo 6).

3) Una lista de cotejo: esta herramienta también nos permite registrar una serie
de datos sobre la actitud y comportamiento de los alumnos durante las
sesiones de la unidad didactica. Consiste en un cuadro de doble entrada
formado por filas y columnas. Las columnas muestran las accion,
comportamiento, tarra o habilidad que se quiere evaluar vy, las filas aparecen

un si o un no para responder el profesor (Anexo 7).
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5.12.2 Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables
BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES
CRITERIOS DE EVALUACION:

2. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés en la etapa, y
compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las TIC

como recurso de apoyo al area.
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES:

2.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se

le solicita.

2.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,

estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.
BLOQUE 6: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los
habitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable

hacia uno mismo.

2. ldentificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las

medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica.
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES:
1.1 Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

1.2 Relaciona los principales habitos de la alimentacion con la actividad fisica

(horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.).

1.3 Identifica los beneficios del ejercicio fisico para la salud.
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5.13 Resultados

Gracias a los métodos de trabajo y evaluacion aplicados, he podido obtener una
serie de resultados de los alumnos de cada sesion. lgualmente, gracias a todas las
aplicaciones utilizadas en las sesiones he podido obtener un registro numérico de

diferentes valores de cada uno de los alumnos.

Por ejemplo, esta tabla que muestro a continuacion son los datos obtenidos con

la aplicacion Nike Run Club.

ALUMNO: Javier Anton Hurtado

DATOS RESULTADOS
Ritmo medio: 4°49”
Ritmo maés rapido: 3417
Distancia: 7,51 km
Tiempo: 36 min 10 seg
Calorias: 739
Desnivel: 33m
Cadencia: --
Frecuencia cardiaca media: 166 Ipm
Frecuencia cardiaca maxima: 175 Ipm

En cuanto a la aplicacion Google fit y las pulseras de actividad nos permiten

registrar datos muy parecidos a los anteriores.

Lo primero que obtenemos son datos referentes a la actividad fisica realizada en
cada sesion. Esto permite que los alumnos conozcan el nivel de actividad fisica que
tienen. De esta manera tanto ellos como el profesor, comprueban qué es lo que estan

haciendo bien o mal en la practica deportiva durante las clases.

Por otro lado, estos resultados también nos permiten conocer la habilidad y
desempefio de los alumnos utilizando las TIC en cada sesion. Si los alumnos han
conseguido obtener los resultados mostrados en las tablas anteriores, quiere decir que

han utilizado bien las TIC empleadas en las sesiones y las dominan.
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También nos podemos encontrar todo lo contrario. De hecho, se ha dado algin
caso dentro del aula donde ciertos alumnos no han sabido utilizar la herramienta TIC y
no han podido registrar los datos. Esto ha supuesto un problema para el profesor, ya que
ha tenido que repetir la sesion y la actividad para poder registrar algun dato de estos

alumnos con dicha problematica.

Como he explicado en el marco tedrico, esto entraria dentro de las ventajas y
desventajas de utilizar las TIC dentro de la Educacion Fisica. Sigo pensando, después de
esta propuesta de intervencion y de los datos y resultados obtenidos, que utilizar las TIC

en la actividad fisica de los alumnos de primaria es beneficioso y un avance.

Por otro lado, con estos datos he podido contrastar la informacién con datos
facilitados por expertos (datos de la OMS mencionados en el marco tedrico) en la
materia y poder obtener conclusiones sobre la actividad fisica de los alumnos. También
me han ayudado los retos planteados en el blog para completar la informacion recabada

de cada alumno.

La recogida de estos datos es beneficiosa para el profesor, ya que le permite
conocer el estado fisico y el nivel de actividad fisica de los alumnos a los que imparte
clase. Una vez recogida esta informacion y contrastada, es el profesor el que valora la
situacion de sus alumnos y el que tiene que proponer soluciones y cambios en funcion a

los resultados.

En toda propuesta de intervencidn es necesario obtener una serie de resultados
para poder plantear soluciones. En este caso, la recogida de todos estos datos, ha
permitido que el profesor conozca como enfocar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
sus alumnos en relacién a la promocion de habitos saludables de actividad fisica, asi

como actuar y seguir los pasos para la consecucién de los objetivos marcados.

Respecto a mi propuesta de intervencion, gracias a estas aportaciones numeéricas,
los retos que se les han planteado y con la observacion directa de cada sesion, he podido
estudiar cada caso de manera individual. La recogida de datos ha permitido que los
alumnos se conciencien de la cantidad y calidad de actividad fisica que realizan durante

las clases y puedan continuar de esta manera 0 mejorar sus habitos en el tiempo libre.
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En cuanto al cumplimiento de los objetivos marcados, con la obtencion de estos
resultados podremos contrastar si se han alcanzado o no. Al finalizar esta unidad
didéctica puedo corroborar que los alumnos de 4° de primaria han alcanzado los 9

objetivos marcados al comienzo.

En todo proceso de investigacion y de intervencion, es necesaria la publicacion
de los resultados de ese proceso. Esto va a hacer que obtengamos la informacion

referente al trabajo realizado a través de una metodologia especifica.

Con esta unidad didactica he podido ensefiarles a utilizar nuevas tecnologias
dentro de la Educacion Fisica, fomentar la préctica regular de actividad fisica en nifios
de primaria, asi como de habitos saludables.

5.14 Conclusiones

Esta unidad didactica me ha permitido darme cuenta de que el uso de las TIC
dentro de la Educacion Fisica es un avance para el proceso de ensefianza-aprendizaje

del alumnado.

El poder apoyarse en ellas permite a los docentes abrir un abanico de ideas para
sus procesos de ensefianza-aprendizaje. Si que es cierto que deben tener conocimientos
y formacion previos, pero todas las aplicaciones son de un uso y entendimiento sencillo.
Es necesario actualizarse y adaptarse a los nuevos cambios que estd sufriendo la

educacion para gque ésta sea de mayor calidad.

Vivimos en una sociedad digitalizada que hace que los conocimientos de los
nifios sobre las nuevas tecnologias sean muy avanzados. Hay que aprovecharse de ello y
llevarlo al terreno de la educacion para que favorezca tanto a profesores como a los

alumnos en sus respectivos aprendizajes.

También es mucho mas sencillo apoyarse de las TIC cuando disponen de la
mayoria de herramientas dentro del centro escolar. La mayoria de los centros educativos
estdn muy bien equipados para que los docentes puedan avanzar y aplicar este tipo de

herramientas en el desarrollo de sus actividades.
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La utilizacion de las TIC ayuda a la mejorar la ensefianza de los profesores y a
que los alumnos muestren interés por estas nuevas técnicas, cosa que he podido

demostrar a la hora de la puesta en practica de mi unidad didactica.

He podido observar que los alumnos se mostraban mas motivados y
participativos en este tipo de sesiones que introducen las TIC. Lo ven como algo
novedoso, inusual, diferente y esto, aumenta el factor intriga. Lo ven como un juego y
eso les hace mostrar un mayor interés por lo que quiere trasmitir el profesor. Son
herramientas que la mayoria domina y, se sienten mas a gusto y comodos a la hora de

aprender y desarrollar nuevas habilidades.
5.14.1 Propuestas de lineas futuras

Para finalizar, quiero reflejar cuéles podrian ser las lineas de actuacion en el
futuro para mejorar la propuesta de actuacion que he llevado a cabo. Las TIC van a
sequir evolucionando al igual que la educacion, por ello, es necesario seguir
investigando a la par que van evolucionando. Se iran desarrollando nuevas herramientas
de trabajo, nuevos métodos, nuevos apartados y es importante conocerlos para poder
implantarlos. Con esto quiero decir que los docentes deben mostrar interés y ganas de
seguir innovando para investigar en las TIC y poder implantarlas en cualquier ambito de

la educacion como he hecho yo en las seis sesiones.

Otro apartado importante para mejorar en el futuro, es la formacion de los
docentes en las TIC. Seguir haciendo hincapié en mejorar la formacion de los docentes
para que desarrollen o mejoren las habilidades utilizando las TIC. Al igual que los
equipamientos de los colegios. Es necesario invertir en ello para que estos docentes
puedan desarrollar esas habilidades adquiridas con el equipamiento necesario en las

aulas.

La sociedad a la que pertenecemos esta en continua evolucién y cambio con lo
que todo lo que lo rodea igual. Si no formamos docentes con ambiciones y ganas de ser
diferentes al resto no vamos a conseguir que todos los avances que se estan logrando

dentro de la educacion se desarrollen y se pueda evolucionar.
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5.15 Reflexiones finales

Este trabajo me ha permitido aprender y descubrir nuevos conocimientos, asi
como formarme y desarrollar nuevas capacidades que no tenia sobre ciertas
herramientas de trabajo. Esto lo he conseguido gracias a que mi TFG ha sido un
proyecto de investigacion basandome en datos tedricos y llevandolos a la practica.
También me ha permitido reforzar y desarrollar una serie de competencias que ya
tuviera entrenadas o que haya podido descubrir gracias a él. Por ejemplo, mejoras en el
analisis y sintesis de informacion, en la organizacion y planificacién de los contenidos,
poder gestionar gran conjunto de datos y de informacidn, asi como clasificar y escoger

lo mas relevante o mejorar en el aprendizaje autonomo.

Al comienzo de este periodo estaba un poco perdido, lo veia como algo muy
dificil de elaborar y que me iba a costar mucho, pero esta opinidbn cambio con la
aparicion de la figura de Santiago Guijarro Romero mi tutor asignado por la UVa. Nos
presentd como iba a funcionar el trabajo, los pasos a seguir y nos marcé una serie de

fechas para ir avanzando acordes a los plazos.

Le presente la idea sobre la que queria basar mi TFG vy le parecié oportuna y
adecuada. Esto me permitio arrancar el proceso de investigacion y de recopilacion de
articulos y de datos. He escogido esta tematica porque me llamaba mucho la atencion
gue no se aprovechen estos avances tecnologicos de la sociedad en la que vivimos de
forma méas amplia dentro de la educacion y del deporte, especialmente dentro de la
asignatura de Educacion Fisica. Como alumno y estudiante he podido plasmar mis
experiencias relacionadas con las TIC y de esta forma experimentar de forma maés
cercana como han ido introduciéndose y evolucionando las TIC en la Educacion

Primaria.

Durante mi periodo de practicas como docente he podido visualizarlo desde el
otro lado, desde la faceta de profesor. Estar en ambos lados me ha permitido partir de
unas bases para desarrollar e investigar los diferentes apartados que desarrollo en el

marco tedrico y asi, decidir como trabajar en la propuesta de intervencion.
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Para terminar, gracias a este proceso de investigacion y propuesta de
intervencién me he dado cuenta que es dificil incorporar dentro de la Educacién Fisica
ciertas herramientas de las TIC, pero no es imposible. Existe un gran abanico de
posibilidades dentro de este mundo y, con una buena formacion y conocimiento de los

docentes, se puede trabajar de forma eficaz y eficiente con las TIC.
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7. ANEXOS

ANEXO 1. Interfaz de trabajo de la aplicacion CANVA.
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ANEXO 2. Interfaz de trabajo de la aplicacion NIKE RUN CLUB.
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ANEXO 3. Interfaz de trabajo de la aplicacion YUKA.
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ANEXO 4. Interfaz de trabajo de la aplicacion GOOGLE FIT.
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ANEXO 5. Cuestionario final de evaluacion GOOGLE FORMS.

Google Forms

Te he invitado a que rellenes un formulario:

Valoracion final Unidad Didactica

Responde individualmente y con sinceridad a todas las preguntas del cuestionario y, envia tus comentarios
sobre la UD que acabas de realizar en las clases de EF.

RELLENAR FORMULARIO

Valoracion final Unidad Didactica

Responde individualmente y con sinceridad a todas las preguntas del cuestionario y, envia
tus comentarios sobre la UD que acabas de realizar en las clases de EF.

&Y javiantonhurtado@gmail.com (no compartidos) )
Cambiar de cuenta

*Qbligatorio

Nombre del alumno y curso *

Tu respuesta
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¢Que te ha parecido laUD? *

Tu respuesta

SobreelusodelasTIC en EF... *

Deficiente Medio Satisfactorio Muy bueno  Excelente

¢Que nivel de
conocimiento

sobre estas O O O O O

herramientas
tenias?

Conocimientos adquiridos con las sesiones *

Deficiente Medio Satisfactorio Muy bueno  Excelente

Nivel de

conocimientos
delas 6 O O O O O

aplicaciones

Nivel de
habilidad que

has adquirido

para el uso de O O O O O
estas

aplicaciones

¢En qué medida
ha contribuido

el uso de estas

aplicaciones en O O O O O
tu proceso de

aprendizaje?

Valora silas
herramientas
utilizadas en la

UD son utiles
para el proceso O O O O O
de ensefianza-

aprendizaje en
EF.
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Habilidades y dedicacion del profesor *

El profesor era
un formador
eficaz

Las
explicaciones
eran claras y
estaban bien
estructuradas

El profesor
estimulo el
interés de los
alumnos

El profesor
aprovecho bien
el tiempo
lectivo

El profesor se
mostraba
atentoy
dispuesto a
ayudar

Muy en
desacuerdo

O

En

desacuerdo

O
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Neutral

O

De acuerdo

O

Totalmente de
acuerdo

O



Contenido del curso

Muy en En

Neutral
desacuerdo desacuerdo

Los objetivos
de laUD
estaban claros

O O O

El contenido
de laUuD
estaba bien
organizado y
planificado

O

La carga de
trabajo de las
sesiones fue la
adecuada

©

Los alumnos
pudieron
participar
activamente
en todas las
sesiones

De acuerdo

O

¢Qué herramienta/s de la UD te resultaron mas utiles? *

Tu respuesta

:Que sesion te ha gustado mas y por que? *

Tu respuesta

Resume en un parrafo que te ha parecido esta UD *

Tu respuesta
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Totalmente de
acuerdo

O

Borrar formulario



ANEXO 6. Rubrica de evaluacion.

ASPECTO A BUENO ACEPTABLE

EVALUAR

Ha seguido | A veces hacia
Pautas del las pautas del [caso a las
docente profesor con | pautas del

alguna duda | profesor

El  trabajo | El trabajo final
Resultado final final es de|es de poca

calidad calidad

Se Se  comparten

Almacenamiento comparten la | solo  algunos

de datos mayoria de | datos con el
datos con el | profesor
profesor

Autonomia e Es poco

iniciativa Es proactivos | proactivos

personal

Capacidad de Buena Investigacion

investigacion investigacion | poco profunda
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ANEXO 7. Lista de cotejo.

ALUMNO:

CURSO:

FECHA:

INDICADORES

NO

1. Participa activamente en la sesion.

2. Muestra interés y presta atencién a las

indicaciones del profesor.

3. Cumple las normas que marca el profesor.

4. Comprende los contenidos que se estan

desarrollando en la sesion.

5. Utiliza estrategias comunicativas para

interactuar con el resto de comparieros.

6. Disfrutay participa en la sesion.

7. Domina la app de la sesién con soltura.

8. Conoce y domina las herramientas TIC

utilizadas en la sesion.

9. Ha entregado los datos requeridos al final de

la sesion gracias a la app utilizada.
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