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Ati, Ineés,

quien me ha ensefiado a ver la vida de otros colores.
Quien me ensefi6 a ver el mundo con otras gafas.

Ati,

por mostrarme lo fuerte que soy cuando més lo necesitaba,

por ser la luz que alumbr6 mi oscuridad.
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“Cuando Maria se rie, todo a su alrededor se ilumina, como si se contagiara.
A simple vista parece gue sus intereses son pocos,
pero yo creo mas bien que no la comprendemos "

(Gallardo, 2007)
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Resumen: El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad principal mostrar y
sensibilizar acerca de la diversidad funcional que puede encontrarse en el aula de
Educacion Primaria, concretando en el Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este
trastorno del neurodesarrollo se caracteriza por presentar alteraciones en determinadas
areas como la interaccion social y la comunicacion. Por ello, se ha disefiado una
intervencion educativa cuya finalidad sea el fomento de la socializacion, asi como la
estimulacion de la comunicacion. La intencidn educativa de esta intervencion esté basada
en el fomento de valores como la empatia, el respeto y la tolerancia y va dirigida a toda

la comunidad educativa.

Palabras clave: TEA, diversidad funcional, interaccion social, comunicacion,

estimulacion, valores, respeto y empatia.

Abstract: The main purpose of this project is to show and raise awareness about the
functional diversity that can be found in the Primary Education classroom, specifying in
autism spectrum disorder (ASD). This neurodevelopmental disorder is characterized by
alterations in certain areas such as social interaction and communication. Therefore, an
educational intervention has been designed whose purpose is the promotion of
socialization, as well as the stimulation of communication. The educational intention of
this intervention is based on the promotion of values such as empathy, respect and

tolerance and is aimed at the entire educational community.

Keywords: ASD, functional diversity, social interaction, communication, stimulation,

values, respect and empathy.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de Fin de Grado “El trastorno del Espectro Autista en el aula.

Propuesta de intervencion “FiesTEA en la selva” ha sido elegido por multiples razones.

En un primer instante, consideramos que el tema principal de este trabajo resulta
sumamente interesante a trabajar por diversos motivos. La sociedad tal y como la
conocemos no es homogénea, todas y cada una de las personas que la conforma es

diferente al resto.

Estas diferencias son fisicas, psicoldgicas y de cualquier otro tipo. Por ello las aulas se
van a caracterizar por una realidad heterogénea compuestas por nifios y nifias con

diferentes caracteristicas y necesidades educativas.

Tal y como se recoge en el Articulo 22 recogido en el capitulo 111 del DECRETO 26/2016,
de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacién

y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon:

Se entiende por atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones y medidas educativas
gue garantizan la mejor respuesta educativa a las necesidades y diferencias de todos y
cada uno de los alumnos en un entorno inclusivo, ofreciendo oportunidades reales de

aprendizaje en contextos educativos ordinarios (p.13)

Como docentes hemos de garantizar y ofrecer a los nifios y nifias una educacién integra
basada en sus necesidades y caracteristicas. La diversidad va a estar presente a lo largo
de nuestra carrera profesional, por lo que se trata de una asignatura a poner en practica en

nuestra aula.

Es importante pues, que desde las primeras etapas educativas se fomente el respeto, la
empatia y la inclusion. Con ese objetivo, la intervencion desarrollada en este trabajo tiene
como finalidad ofrecer las mismas oportunidades educativas, desde el plano social a un

alumno TEA, asi como fomentar la inclusién y la empatia en el aula.

Este trabajo se presenta desarrollado a través de una serie de categorias logicas y
ordenadas que nos permiten ir analizando punto a punto el desarrollo del mismo. En un
primer momento, una vez concretados los objetivos a perseguir con este trabajo, se
establecen los principios cientificos y pedagdgicos que seran empleados como guia y base

de la posterior intervencion educativa.
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Esta intervencion tiene como objetivo principal mostrar la importancia educativa del
fomento de la comunicacion y la interaccion social en esta etapa educativa, mas
concretamente con alumnado TEA, asi como resaltar la importancia del fomento de

actitudes de respeto y empatia hacia la diversidad.
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2. JUSTIFICACION

En todo trabajo de investigacion ha de llevarse a cabo una recopilacion de informacion
que justifique la importancia del tema principal que se desarrolla. Basdndonos en ello, se
realiza en primera instancia una relacion del tema escogido desde un punto de vista
educativo, centrandose en analizar las diversas razones por las que ha de trabajarse la

diversidad.

Seguido de ello, se propone una justificacion desde el punto de vista personal que recoge
las observaciones que se han ido analizando y adquiriendo a lo largo de mi trayectoria

universitaria y profesional.

Dicha fundamentacion estd enfocada en el estudio concreto de esta etapa educativa, es
decir, la Educacion Primaria, asi como la propia experiencia profesional y laboral con

este tipo de alumnado en centros educativos ordinarios.

2.1. DESDE EL PUNTO DE VISTA EDUCATIVO

La educacion tiene un papel fundamental dentro de la sociedad puesto que cumple una
serie de funciones: conservar la cultura de grupo por medio de su transmision de
generacion en generacion; integrar y diferenciar a los individuos como parte de un entorno
social con caracteristicas especificas y ofrecer a la economia el recurso humano calificado

para impulsar la produccién (Hernandez, 2003 citado por Castillo y Gamboa, 2012).

A su vez Matsura (2008) en la revista Perspectivas de la UNESCO defiende que “la
educacion es un derecho humano fundamental que resulta vital para alcanzar el amplio
espectro de objetivos de desarrollo incluidos en los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM).” (p. 1)

La educacion es la pieza fundamental para garantizar una vida en sociedad basada en el
civismo, la paz y la igualdad. A su vez responde a los retos globales de desarrollo, ya que
brinda herramientas y técnicas para participar de forma activa en el entorno que nos rodea,

asi como ofrece la oportunidad a cada individuo de poder moldear su futuro.

Aranque y Barrio (2010) en consonancia con dichas ideas, definen la educacion desde un

enfoque integrador de la siguiente forma:
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Nace de la idea de que la educacion es un derecho humano bésico y proporciona los
cimientos para lograr una sociedad mas justa. Este tipo de educacion tiene el objetivo de
reforzar la cohesion social, evitando los problemas y reduciendo los conflictos, al mismo
tiempo que favorece el proceso de paz y también elimina las tensiones entre las diferentes

culturas. (p. 9)

Al considerarse la educacion como un derecho fundamental recogido en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos le confiere a un carécter universal y por lo tanto

heterogéneo.

La educacion ha de dar respuesta y atender a estas necesidades educativas de la sociedad
adaptandose a sus demandas y ritmos de aprendizaje. De esta necesidad surge la

educacion inclusiva (Matsura, 2008):

La educacion inclusiva es un enfoque que procura transformar los sistemas educativos y
mejorar la calidad de la ensefianza a todos los niveles y en todos los ambientes, con el fin
de responder a la diversidad de los educandos y promover un aprendizaje exitoso. (p. 2)

En el aula se garantiza una educacién integra ofreciendo las mismas oportunidades
educativas a todos los alumnos. Por ello es fundamental tener en cuenta las necesidades

y caracteristicas de los mismos y basar la accion docente en la flexibilidad y la empatia.

2.2. DESDE EL PUNTO DE VISTA PERSONAL

Los motivos por los que el presente trabajo tiene como tema central el analisis y posterior

propuesta con alumnado TEA atienden a diversas razones.

En primer lugar, el motivo principal que me ha impulsado a ello proviene de mi
experiencia profesional en un comedor escolar con una nifia TEA desde hace tres afios.
Se trata de una nifia de nueve afos de edad la cual presentaba dificultades para interactuar
con sus iguales. Sin embargo, su evolucion a nivel social y comunicativo ha sido

inmejorable a lo largo de estos afios.

En los primeros instantes la inseguridad fundada en la inexperienciay el desconocimiento
me invadia. Previamente no habia tenido experiencia con nifios de Educacién Primaria y

tampoco con alumnos con necesidades educativas especiales.

Sin embargo, conforme pasaba el tiempo ese miedo iba desapareciendo y todo gracias a

ella, gracias a su actitud conmigo. Tal y como mencioné nada mas comenzar el
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documento, me ensefio a valorar mi entorno desde otra perspectiva, una que jamas habia

contemplado.

En ese momento entendi que todo lo que ocurre a nuestro alrededor hemos de analizarlo
desde diferentes puntos vista. Existen tantas formas de contemplar nuestro entorno como

especies de animales que habitan nuestro planeta.

Esto mismo ocurre con las personas, cada uno de nosotros tenemos unos gustos, unas
virtudes y una forma de pensar determinada. Por consiguiente, cada nifio o nifia que
encontremos a lo largo de nuestra carrera profesional serd diferente a su compafiero de

mesa.

Partiendo de esta idea surge a mi memoria una frase que me dijo esta nifia hace ya un
tiempo. Aquel dia vino a comer llena de lagrimas y le pregunté el motivo. Me explicé que
no habia tenido la oportunidad de plantar en el huerto del colegio porque no habia semillas
suficientes para todos los nifios y se “agobio”. Al “agobiarse” no pudo evitar llorar y los

demas nifios y nifias le sefialaban de nifia pequefia, llorona y exagerada.

Cuando se relajo concluyd diciendo “No es justo. Ha venido Noelia a explicarles como
soy. Ademads, cuando alguno de ellos llora porque esté triste o le rifien nunca me rio,

siempre les intento ayudar. No es justo que se burlen de mi”

Para comprender su reflexion hemos de dar contexto a Noelia. Noelia es una profesional
que pertenece a una asociacion especializada en TEA a la que acude esta nifia. A
mediados del curso escolar esta asociacion les ofrecié a los nifios y nifias de su clase una

charla educativa sobre el TEA para sensibilizar a sus compafieros.

Desde aquella charla algunos de sus compafieros han cambiado su actitud con ella,
mostrandose mas comprensivos y pacientes en ciertos aspectos. Asimismo, este tipo de
charlas sensibilizadoras fomentan valores como la empatia y el respeto, fundamentales

para la vida en sociedad.

En ese momento comprendi el papel fundamental de la empatia y la comprension. A lo
largo de nuestra carrera profesional, la diversidad va a ser protagonista en nuestras aulas

por lo que hemos de garantizar una educacién integra basada en valores.

10
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3.0BJETIVOS

La finalidad de cualquier investigacion, trabajo u observacion es la consecucion de unos
objetivos fijados. Estos se marcan al inicio de cualquier tarea para posteriormente disefiar

y escoger las herramientas necesarias para alcanzarlos eficazmente.

Cabe mencionar que la elaboracién de un Trabajo de Fin de Grado busca integrar todas
las competencias adquiridas durante el curso académico para demostrar la consecucion

de los objetivos establecidos en el propio Titulo de Grado.

Por lo tanto, los objetivos generales perseguidos por este trabajo se resumen en los

siguientes puntos:

- Demostrar a través de la realizacién de este Trabajo de Fin de grado la
consecucion de los objetivos establecidos para el Titulo de Grado, es decir,
alcanzar la capacidad para la atencion educativa directa al alumnado de Educacion
Primaria.

- Disefar una propuesta de intervencion centrada en la estimulacién comunicativa
y la interaccion social en alumnado TEA en Educacion Primaria.

- Sensibilizar sobre la diversidad funcional, asi como fomentar valores como la

empatia, la tolerancia, la inclusion y el respeto

11
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. HISTORIA Y EVOLUCION DEL TERMINO

Antes de dar una definicion sobre este trastorno, es importante analizar y situar en un
contexto historico para comprender como se desarrollé y evolucioné a lo largo de los

anos.

4.1.1. El autismo antes de Kanner y Asperger

El autismo fue un término propuesto por primera vez en 1911 por Eugen Bleuler para
referirse a la retirada activa con que algunos pacientes esquizofrénicos se repliegan al
terreno de la fantasia, como uno de los sintomas de la esquizofrenia (Balbuena Rivera,
2007). Es desde a partir de entonces que se plantea como conducta intencional de

evitacioén de relaciones sociales.

Leo Kanner y Hans Asperger gracias a sus publicaciones son considerados como los
autores que consolidaron este trastorno. Sin embargo, a lo largo de la historia son
numerosos los individuos que comparten caracteristicas semejantes a las descritas por

ambos autores.

Puede considerarse el relato de Johannes Mathesius (1504-1565) como uno de los
primeros en presentar comportamientos “autistas”. Otro ejemplo histérico lo encontramos
en la obra “Las Florecillas de San Juan Francisco” escrita en el siglo XVII. El caso del
nifio salvaje de Aveyron estudiado por el Dr. Jean Itard tuvo mayor impacto en la sociedad

ya que despert6 un gran debate en el mundo intelectual del siglo XVIII.

Con ello se mostraba claramente que se consideraba conducta autista aquella que implica
ausencia total de capacidad para establecer interaccién con el entorno, hecho que se refut6

afios mas tarde con la aparicion de los trabajos de Kanner y Asperger.

Recientemente se reivindica el papel de la psiquiatra rusa Grunya Sukhareva (1891- 1981)

al haber descrito ya casos similares en los afios 20 (Manouilenko y Bejerot, 2015).

A pesar de que sus estudios se publicaran décadas antes que Kanner y Asperger, su trabajo

paso desapercibido tras su inivisibilizacion.

4.1.2. Las primeras aproximaciones conceptuales de Kanner y Asperger.
12
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Wolff (2004) situa los afios 40 como el comienzo de observacion y denominacion de este
cuadro clinico. En estos afios se hicieron pablicas dos descripciones independientes y

simultaneas.

Leo Kanner publicd en 1943 su articulo fundacional “Autistic disturbances of affective
contact” en el que describia de forma sisteméatica y minuciosa las caracteristicas de 11

nifos atendidos en su clinica de Baltimore en EEUU.

Posteriormente describe con precision los casos observados y en ellos identificé una serie

de caracteristicas definitorias, de las cuales resaltaremos:

- Incapacidad para relacionarse adecuadamente con otras personas.
- Serias dificultades en el desarrollo comunicativo y del lenguaje, tanto a nivel

expresivo Como comprensivo.

Afos después de su publicacion y tras su experiencia clinica con 100 nifios, Kanner no
cesd su investigacion. Profundizo en la delimitacion del cuadro, al cual lo categorizé bajo
la denominacion autismo infantil precoz sefialando su aparicion temprana evidente en los

tres primeros afios de vida.

Tras sus numerosas publicaciones y aportaciones sobre el autismo, las investigaciones
sobre el trastorno estaban en pleno auge en todo el mundo. Kanner propuso una serie de
criterios para identificar y hacer clara la naturaleza del autismo infantil precoz y no
confundirlo con otros trastornos que comparten sintomatologia, como la esquizofrenia o

la discapacidad intelectual.

Esos criterios a los que aludia se centraban en el aislamiento profundo para el contacto
con las personas y la alteracion en la comunicacion verbal manifestada por un mutismo o

por un tipo de lenguaje desprovisto de intencién comunicativa.

Simultdneamente en Europa, mas concretamente en Viena, Hans Asperger describid
dicho cuadro por primera en una conferencia celebrada en el afio 1938 siendo afios mas

tarde, en 1944 hecha publica dicha observacion.

Esta guardaba numerosas similitudes a la anteriormente publicada por Kanner, del cual
desconocia su trabajo. En su publicacion se centrd en el comportamiento de cuatro nifios

y empleo el término psicopatologia autista.

13
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A diferencia de Kanner, Asperger resaltaba en estos nifios una capacidad extraordinaria
de comunicacion en temas especificos resaltado la precision en la utilizacion del lenguaje,

asi como la riqueza y detallismo en sus discursos.

El estudio de casos que realizaron ambos autores presenta una serie de similitudes
psicopatoldgicas que supusieron los cimientos de la investigacion y diagndstico del

autismo.

4.1.3. Desde Kanner y Asperger hasta la actualidad

Los trabajos de Asperger fueron publicados en época de guerra coincidiendo con la
Segunda Guerra Mundial por lo que, al tratarse de una obra escrita en aleman, en
NUMErosos paises No se tuvo en cuenta en el campo de la psicologia y la neurobiologia.
Todo cambid cuando en los afios 80 Loma Wing reivindico dicho trabajo al traducirlo al

inglés y promover su divulgacion clinica y cientifica.

Wing junto con Judith Gould (1979) no consiguieron establecer un perfil Gnico de dicho
trastorno ya que lo atribuyeron a maltiples etiologias. Unos afios mas tarde, en 1988 Wing

estableci6 cuatro dimensiones fundamentales que caracterizan el autismo:

1. Trastornos relacionados con el area social.

2. Trastornos relacionados con la comunicacion y el lenguaje.
3. Trastornos relacionados con la imaginacion.
4

Trastornos relacionados con actividades repetitivas

En este momento se comienza a hablar de la nocién de “continuo” o “espectro” de
dimensiones alteradas en mayor o menor medida. Riviére (1997) propuso a las
dimensiones aportadas por Wing ocho méas que quedan recogidas en el Inventario IDEA

(Inventario de Espectro Autista) y que pueden verse reflejadas en la Tabla 1.

DIMENSIONES DEL INVENTARIO IDEA

Dimension social

1. Trastorno de la relacion social
2. Trastorno de la referencia conjunta

3. Trastorno intersubjetivo y mentalista

Dimension de la comunicacion v el lenguaje

14



Trabajo Fin de Grado Marie José Mufioz Raga

4. Trastorno de las funciones comunicativas
5. Trastorno del lenguaje expresivo

6. Trastorno del lenguaje receptivo

Dimension de la anticipacion/flexibilidad

7. Trastorno de la anticipacion
8. Trastorno del sentido de la actividad

9. Trastorno de la flexibilidad

Dimension de la simbolizacion

10. Trastorno de la ficcién
11. Trastorno de la imitacion

12. Trastorno de la suspension

Tabla 1. Dimensiones reflejadas en el inventario IDEA (Extraido de Riviéere, 1997)

Se trata de una herramienta en la que se recogen las diferentes areas que pueden estar
alteradas en un individuo permitiendo indicar cual de ellas presenta y en qué grado. A
partir de esta vision dimensional del autismo surge la denominacion de “Trastorno del

Espectro de Autismo” que es lo que actualmente conocemos como TEA.

A lo largo de la evolucion del estudio del término, asi como su progresiva delimitacion
clinica, puede observarse que algunas de las areas que se ven afectadas han sido

contempladas desde un primer momento.

Las dimensiones de las que hablamos son la comunicacion y la interaccion social,
indicativo de que se trata de una alteracion comun presente en estos pacientes, ya sea en

mayor o en menor medida.

Gracias a los estudios, investigaciones y avances cientificos, su clasificacion, asi como
su definicion ha ido modificandose a lo largo de los afios. Tanto en el DSM como en el
CIE quedan reflejados estos cambios y clasificaciones.

Pero no fue hasta 2013 que, tras numerosos cambios, criterios y estudios, en el DSM-V
se alcanza un consenso sobre la definicion y clasificacion de este trastorno, el cual se

mantiene hasta el dia de hoy.

15
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4.2. DEFINICION DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA Y
RASGOS CARACTERISTICOS

La Fundacién Autismo Sur (2004) considera que el Trastornos del Espectro del Autismo
(TEA) “hace referencia a un conjunto amplio de condiciones que afectan al
neurodesarrollo y al funcionamiento cerebral, dando lugar a dificultades en la
comunicacion e interaccion social, asi como en la flexibilidad del pensamiento y de la

conducta”.

Por otro lado, la asociacion de Autismo Valladolid, que forma parte de la federacién de
autismo de Castilla y Ledn lo define como “un conjunto de alteraciones del sistema

nervioso central que afectan al desarrollo de una persona desde la primera infancia”

Ambas definiciones comparten el mismo criterio clinico basado en un conjunto de
alteraciones a nivel neuroldgico que afecta principalmente a nivel comunicativo, es decir

a nivel de interaccion y relaciones sociales.

Estas definiciones parten de una base clinica y neuropsicolégica fundamentada recogida
en manuales como el DSM-V y el CIE 11.

Segun el DSM- V (2013-actualidad), el TEA es un Trastorno del Neurodesarrollo que
presenta una evolucion anémala del crecimiento y desarrollo del sistema nervioso. El
trastorno da su inicio en la infancia y los sintomas se manifiestan mientras el individuo

crece.

Segln este manual los TEA presentan una serie de caracteristicas que nos permite

categorizar el cuadro y son:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los
antecedentes.

1. Respuestas inadecuadas en la conversacién no respetando el tema del
mismao.

2. Malinterpretacion de las sefiales no verbales.

3. Problemas para establecer relaciones de amistad acorde a la edad.

4. No hay respeto por los turnos de palabra y los momentos de espera y

silencio.
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B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que
se manifiestan en dos 0 mas de los siguientes puntos, actualmente o por los
antecedentes

1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal.

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su
intensidad o foco de interés.

4. Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual

por aspectos sensoriales del entorno.

El perfil de los TEA no es homogéneo por lo que los sintomas entre unos individuos y
otros varia tanto en el area afectada como en el grado de la misma. Para establecer niveles
de gravedad del trastorno, el DSM-V se centra en la comunicacion social y los
comportamientos restringidos y repetitivos como criterios como podemos observar en el

Anexo .

Teniendo en cuenta el criterio y definicion del CIE-11 el Autismo o TEA queda
clasificado dentro del Eje I: Sindromes Psiquiatricos Clinicos referido a los Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD).

Este manual considera a los TGD como un grupo de trastornos caracterizados por
alteraciones cualitativas en la interaccion social reciproca y en las formas de
comunicacion, y por un repertorio repetitivo, estereotipado y restringido de intereses y

actividades.

La CIE-11 y el DSM-V comparten similitudes muy claras, dividen en dos aspectos al
TEA: por un lado, han de presentar dificultades en la interaccion y comunicacion social

y por otro presenta intereses restringidos y conductas repetitivas.

En cuanto a la prevalencia, Elsabbagh et al. Hablan de 62 casos (TEA) por 10.000
personas. En cuanto a Europa nos referimos la Confederacion Espafiola de Autismo

apunta una prevalencia de 1 caso por cada 100 nacimiento.

17



Trabajo Fin de Grado Marie José Mufioz Raga

43. IMPORTANCIA DE LA DETECCION PRECOZ DEL TEA

La deteccion precoz del TEA, asi como de cualquier otro trastorno o dificultad, resulta
fundamental para poder intervenir lo mas pronto posible. En cuanto nos referimos a la
atencion temprana con nifios y nifias autistas, resulta dificil evidenciar su eficacia, puesto
que la mayor parte de los casos precisan de intervenciones a largo plazo (Kasari, et al.,
2001).

Sin embargo, cuanto antes se intervenga, mejor prondstico tendra el caso y mas se podran
desarrollar las capacidades afectadas (Canal Bedia et al., 2006). Numerosos estudios e
investigaciones han demostrado que la intervencidn precoz aumenta notablemente la

posibilidad de obtener un pronostico favorable.
Wood y Wetherby (2003) defendieron que:

Los datos de los estudios sobre la intervencion temprana permiten concluir que ésta puede
marcar la diferencia entre un prondéstico favorable o desfavorable, ya que diversos
trabajos sugieren que, si la intervencidn se pone en marcha antes de los tres afios, se logran
efectos mucho méas beneficiosos que si se inicia después de los cinco afios. (citado en
Canal Bendia, et al., 2006, p. 32)

Un ejemplo claro de ello lo es la observacion de Harris y Handleman (2000).
Conjuntamente realizaron una investigacion durante unos afios basado en la observacion
de 27 nifios y nifias diagnosticados TEA. El rango de edad de estos nifios estaba
comprendido entre los 31 a los 65 meses de edad, es decir, entre los dos afios y medio y

los cinco afios.

Todos ellos iban a comenzar un tratamiento de Analisis Aplicado de Conducta (también
conocido como ABA). Observaron estos nifios durante unos 4-5 afios pudiendo extraer la
siguiente conclusion: Los nifios y nifias de menor edad que comenzaron el tratamiento
presentaban mayores posibilidades de proseguir su educacion de forma ordinaria. Por el
contrario, los nifios que comenzaban con una edad mas avanzada tenian probabilidades

mas altas de recibir una educacion especial.

Tras ser demostrada la importancia de la deteccion precoz para aumentar la probabilidad
de presentar un diagndstico favorable, es importante conocer el desarrollo evolutivo de
los nifios y nifias para asi percibir posibles signos que nos alerten de alguna alteracion o

necesidad.
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Centrandonos en el diagndstico del Autismo los signos de alarma que pueden apreciarse

les encontramos recogidos en la Tabla 2.

Retraso o anormalidades en el desarrollo de la comunicacion v del lenguaje

* Dificultad para dirigir su mirada en la misma direceidn en que mira otra persona *

* Nomira hacia donde otros sefialan *

* Ausencia de atencidon conjunta (no alterna la mirada entre un objeto v el adulto) *

o Ausencia de pestos comunicalivos (apenas senala para pedir, no senala para mostrar inlerés
por algo, no dice adids con la mano) *

# Augencia de balbuceo social/comunicativo como si conversara con el adulto (en el marco de
Juegos reimitacion por gjemplo) *

* Ausencia de palabras o de rases simples

* Regresion en ¢l uso de palabras o frases v en la implicacion social

# Alteraciones en el desarrollo de la interaceién social, la respuesta emocional y el juego

# lalta de sonrisa social *

# Falta de interés en juegos de interaceidn social como el “cucd-tras™ *

® [scaso interés en otros nifos (Jos 1gnora o cvila, no imila Sus juegos)

® Noresponde cuando se le llama por su nombre

® Falta de interds por jugueles o formas repelitivas de juego con objetos (B alincarlos,
abrir/cerrar el juguete, ete.) *

& Ausencia de juego funcional o simbdlico (Ej, dar de comer, bafiar o vestir a un muiecn)

# Lscaser de expresiones emocionales acompanadas de contacto ocular asociadas a situaciones
espeeilicas

* Ausencia de imitacidn espontdnea *

® [nlereses restringidos ¥ movimientos repelitivos

* Ausencia o escasa exploracion visual activa del entomo

* Tendencia a fyjarse visualmente a ciertos estimulos uobyetos (), luces)

# Tendencia a sub- o sobre-reaccionar a sonidos u otras formas de estimulacion ambiental (E).
busea clertos estimulos o se cubre los oidos antes somdos que no son muy fuertes)

* Movimientos repetitivos o posturas del cuerpo, brazos, manos o dedos

® Tono muscular, postura v patrones de movimiento anormales ®
* Presentes en el primer afo

Tabla 2. Signos de alarma tempranos de autismo (extraido de Canal Bendia et al. 2006)

4.4. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es indudable que la diversidad en todas sus manifestaciones representa un importante
desafio para los sistemas educativos, y dificilmente éstos haran que se pueda desarrollar
una interacciéon positiva entre el alumnado que genere conocimiento, aceptacion y
valoracion de los otros si se antepone asimilacién a inclusion (Arnaiz & De Haro, 2004,

citado en Escarbajal, Mirete, Maquillon et al, 2012, p.135).

Es por este motivo que la atencion a la diversidad se establece como principio
fundamental que debe regir toda la ensefianza basica, con el objetivo de proporcionar a

todo el alumnado una educacion adecuada a sus caracteristicas y necesidades.
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En el punto 3 del Articulo 4. “La ensenianza bdsica” establecido en la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion o LOMLOE se contempla la diversidad de la siguiente forma:

[...] se adoptara la educacién inclusiva como principio fundamental, con el fin de
atender a la diversidad de las necesidades de todo el alumnado, tanto del que tiene
especiales dificultades de aprendizaje como del que tiene mayor capacidad y

motivacion para aprender. (p. 16)

En la redaccién dada por la LOMLOE en el Articulo 6. “Disposicion final primera” la
diversidad es contemplada como deber basico de los alumnos y alumnas basado en:
“respetar la libertad de conciencia, las convicciones religiosas y morales, y la diversidad,
dignidad, integridad e intimidad de todos los miembros de la comunidad educativa.” (p.
77)

La inclusién es considerada como un principio fundamental en la ensefianza bésica ya
que se ha de garantizar que las oportunidades educativas sean las mismas para todo el

alumnado.

Atendiendo por otro lado el ACUERDO 29/2017 de 15 de junio, de la Junta de Castilla
y Ledn, por el que se aprueba el 11 Plan de Atencion a la Diversidad en la Educacion de
Castilla'y Ledn 2017-2022 recogido en el BOCYL:

La atencidn a la diversidad se establece en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, como un principio fundamental que debe regir toda la ensefianza, con el
objetivo de proporcionar a todo el alumnado una educacién adecuada a sus caracteristicas
y necesidades, y también como una necesidad que abarca a todas las etapas educativas y
a todos los alumnos; es a partir del principio de inclusién como se concibe en esta ley la
adecuada respuesta educativa a todos los alumnos, entendiendo que Unicamente de ese
modo se garantiza el desarrollo de todos, se favorece la equidad y se contribuye a una

mayor cohesion social. (p. 23109)

La atencion a la diversidad, esta recogida como una parte fundamental de la Ley Orgéanica
de Ordenacion General del Sistema Educativo Espariol. Asimismo, tiene como finalidad
establecer lineas estratégicas basadas en principios como la equidad, la inclusion y la

sensibilizacion entre otros. Esas lineas estratégicas estan centradas en:

1. Promocioén de la cultura inclusiva en los centros educativos
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2. Mejora de los procesos de prevencion, deteccion e intervencion temprana de las
necesidades educativas del alumnado

3. Mejora de las tasas de los indicadores internacionales

4. Fomento de procesos de participacion de la familia y la sociedad en los centros
educativos.

5. Refuerzo y apoyo a lineas de investigacion, innovacion y evaluacion pedagogica
como estrategia que estimule el desarrollo de préacticas eficaces e inclusivas e
impulse la mejora de las competencias profesionales docentes como parte de un
sistema educativo de calidad.

6. Impulso de laigualdad, la cultura de la no violencia y respeto a todas las personas.

La atencion a la diversidad es un principio fundamental que ha de estar presente en la
educacion. La finalidad de la educacion estd basada en dar respuesta a las necesidades de
una sociedad que esta en continuo cambio, haciéndose obvia la necesidad de la inclusion

y diversidad en las aulas y en el sistema educativo.

45. IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
4.5.1. Papel del profesorado y de las familias.

Educar a las personas con Trastorno del Espectro del Autismo implica tener en
consideracién la atencion educativa que se les ofrece a largo de su vida familiar, escolar

y social-comunitaria. (Bafia, M., 2015, p.328)

Siguiendo a Patersson (1997) los padres desempefian un papel de importancia primordial
en el proceso de socializacion porque tienen méas oportunidades que ninguna otra figura

de autoridad de controlar y entender la conducta de sus hijos.

La familia es la primera red de apoyo de las personas y la mas cercana, por esta razon es
importante promover un ambiente familiar sano en donde se brinden los recursos
necesarios para un buen desarrollo personal y social de los individuos (Cardona, Valencia,

Duque y Londofio-Véasquez, 2015 extraido de Suérez, P., Vélez, M. 2018).

La implicacién familiar en el fomento de habilidades y comportamientos sociales es clave
en el desarrollo social y comunicativo en los nifios TEA. La familia conforma el ndcleo
de apego afectivo y social fundamental de los nifios y nifias por lo que una actitud positiva

puede ser decisiva su desarrollo.
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Los docentes han de tener conocimiento sobre las diferentes situaciones y posibilidades
de las familias, ofreciéndoles pautas e informacion relevante sobre los nifios durante las

horas lectivas.

Es importante que exista una buena colaboracion entre los docentes y los familiares de
los nifios y nifias TEA, lo que se puede fomentar teniendo en cuenta algunos aspectos

recogidos en la Tabla 3.

ALGUNAS ACTUACIONES PARA FOMENTAR LA COLABORACION CON
LAS FAMILIAS SEGUN ALGUNOS AUTORES.

Tortosa , en su articulo Intervencién - Mantener reuniones periddicas.
educativa en el alumnado con - Utilizar una agenda comun para casa y
Trastorno del Espectro Autista. para la escuela. Participacion en

Comunidades de Aprendizaje.

La Confederacion de Autismo - Programas de apoyo emocional o de
Espafia (2014) asesoramiento e informacion.

Tabla 3. Actuaciones para fomentar la colaboracion con las familias (extraido de
Rando, 2019)

46. NECESIDADES DEL TEA ENTRE LOS 6 Y LOS 12 ANOS
Para poder delimitar cuales son las necesidades que presentan los alumnos TEA en las
areas de interaccion social y comunicacion en primera instancia es importante conocer

las caracteristicas que presentan en ambas dimensiones. (Ver Anexo I1)

Una vez establecidas las caracteristicas de este tipo de nifios y nifias pueden definirse las
necesidades educativas que estos presentan. Agruparemos estas necesidades en dos

grandes blogues, por un lado, el area de interaccion social y por otro el de comunicacion.

4.6.1. Necesidades del area de interaccién social

Una de las areas que comunmente suele presentar alteraciones dentro de este espectro es
aquel referido a la dimension centrada en la interaccion social. Solano, M. E., Cantabella,

M. C., Navarro, J. H., & Verdejo, M. D. (2008) consideran que “el alumno con autismo
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no es que no quiera aprender el conocimiento social (o que lo aprenda, pero se niegue a
manifestarlo), es que no sabe, no puede aprenderlo a través de los medios naturales.” (p.
13). Entendiendo por tanto la importancia de intervenir con el fin de fomentar dicho

conocimiento.

Este trastorno presenta perfiles variados en grados de afectacion y sintomatologia, por
ello se estableces niveles de dimension dentro del trastorno que nos permita delimitar una

serie de perfiles en relacion a cada area alterada.

Perfilando y estableciendo niveles puede agruparse una serie de sintomas comunes para
posteriormente proponer una intervencion coherente acorde con las necesidades de cada
nifio o nifia.

Considerando los diferentes aspectos que vertebran la interaccion social, Riviere

establece una serie de niveles que agrupan una serie de sintomatologia y necesidades que

presenta en alumnado TEA. (Anexo 1)

Teniendo en cuenta la sintomatologia determinada de un alumno TEA se establece una
serie de necesidades especificas necesarias de atender y trabajar en el aula. Por lo general,
se trata de nifios y nifias que precisan atencion y trabajo en los puntos recogidos en la
Tabla 4.

NECESIDADES EN EL AREA DE INTERACION SOCIAL

- Establecer contacto ocular con sus iguales, asi como
con los docentes.

- Iniciar y mantener las interacciones sociales con los

RELACION SOCIAL compafieros y el personal del centro educativo.

- Ser conscientes de la repercusion de sus acciones en
el entorno.

- Conocer y emplear las conductas sociales de forma
adecuada adaptandose a las diferentes situaciones

comunicativas.

- Potenciar y establecer contacto visual con los

comparieros, asi como con los adultos de referencia

conjunta
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CAPACIDADES DE - Emplear y comprender las expresiones faciales,
REFERENCIA gestos y miradas como estrategia comunicativa
CONJUNTA

- Entablar relaciones entre diferentes situaciones y las

emociones que estas producen.

CAPACIDADES - Adquirir herramientas y estrategias para manifestar
INTERSUBJETIVAS de forma adecuada sus emociones y comprender la
Y MENTALISTAS de los demas

- Comprender que las personas de su entorno tienen

emociones y sentimientos propios.

Tabla 4. Necesidades de los alumnos TEA en el area de interaccion social (elaboracién
propia extraido de Solano, M. E., Cantabella, M. C., Navarro, J. H., & Verdejo, M. D.,
2008)

4.6.2. Necesidades del area de comunicacién

La lengua oral un el vehiculo de comunicacion, el instrumento que utilizamos para
desarrollar el proceso ensefianza-aprendizaje en el aula. El lenguaje nos permite
relacionarnos e interaccionar con nuestro entorno estableciendo relaciones sociales con

nuestros iguales.

La comunicacion es una de las grandes dificultades de estos nifios y nifias por lo que su
potenciacion e intervencion es crucial. Estos nifios y nifias presentan alteraciones en el
lenguaje tanto en lo expresivo como en la comprension verbal y en el entendimiento de

reglas (Barbolla y Garcia, 1993).

Hay perfiles caracterizados por presentar grandes dificultades para expresar lo que desean
mientras que otros emplean sistemas alternativos 0 aumentativos de comunicacion
(SAAC o PECS).

La comprension verbal suele ser un componente con afectaciones importantes en los
TEA, comprendiendo desde sujetos que no tienen la capacidad de decodificar el lenguaje

oral hasta aquellos que son capaces de entender fragmentos discursivos.

Por otro lado, se caracterizan por la incomprension de las normas sociales, las ironias, los

dobles sentidos y los chistes.
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Atendiendo a los diferentes niveles de afectacion en cada dimensién de la comunicacién

(Ver Anexo V) se establece una serie de necesidades generales que presenta el alumnado

TEA comprendido entre los 6 y los 12 afios. (Véase Tabla 5)

NECESIDADES EN EL AREA DE COMUNICACION

FUNCIONES
COMUNICATIVAS

Desarrollar  habilidades béasicas de relacion
intencionada y atencion conjunta.

Desarrollar intencion comunicativa.

Mantener el contacto visual como estrategia
comunicativa.

Manifestar sus emociones Yy sentimientos para
compartirlo con el resto.

Ensefiar de forma explicita el uso de las funciones

comunicativas en contextos naturales.

LENGUAJE
EXPRESIVO

Emplear sistemas de comunicacion alternativa y/o
aumentativa /SAAC).

Fomentar el lenguaje funcional y espontaneo.
Aprender a respetar los turnos de palabra.

Regular la tematica de las conversaciones.

Ensefiar de forma explicita a interpretar las sefiales
del interlocutor, reaccién de los demas.

Desarrollar la gestualidad y el lenguaje no verbal.
Fomentar el aprendizaje de destrezas linguisticas y

comunicativas en contextos naturales.

LENGUAJE
RECEPTIVO

Ajustar la complejidad del lenguaje al nivel del nifio
0 nifa.

Ofrecer apoyo visual mediante signos, imagenes,
dibujos, esquemas, etc.

Trabajar la comprension de instrucciones sencillas e
ir aumentando progresivamente su complejidad.
Desarrollar la comprension flexible.

Conocer y comprender los sentimientos y emociones

propias y ajenas, asi como sus intenciones.
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Tabla 5. Necesidades de los alumnos TEA en el area de comunicacion (elaboracion
propia extraido de Solano, M. E., Cantabella, M. C., Navarro, J. H., & Verdejo, M. D.,
2008)

47. RECOMENDACIONES Y PROGRAMAS ESPECIFICOS DE
INTERVENCION

En el aula, no s6lo se debe trabajar los objetivos de aprendizaje cognitivos, sino también
los objetivos de aprendizaje social, esto es especialmente importante con los alumnos

TEA ya que presentan dificultades en esta area.

Destacando algunos programas especificos que se emplean para trabajar con los nifios y
niflas TEA encontramos el Programa TEACCH (“Ensefianza estructurada”) Treatment
and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children (extraido
de ANA, Asociacion Navarra de Autismo). Esta disefiado en 1972 por la Universidad de
Carolina del Norte para proporcionar una red comprensiva y descentralizada de servicios
comunitarios para pacientes TEA. Se trata de programas individuales de apoyo,
escolarizacion, formacién e insercion laboral, ayuda a las familias, viviendas, programas
de ocio, etc. Es compatible con el resto de programas educativos (ABA, empleo de

SAAC) fomentando el aprendizaje autbnomo.

Por otro lado, destacaremos el Sistema de comunicacién por intercambio de imagenes -
PECS (Frost y Bondy, 1994). Se trata de un sistema disefiado para adquirir rapidamente
destrezas de comunicacion funcional. Se ensefa al sujeto a aproximarse al interlocutor y
entregarle una tarjeta del objeto deseado, a través de fotografias, dibujos o pictogramas.
(Ver Anexo V)

Se han de identificar los intereses y refuerzos que pueden motivar a la persona a
comunicarse, tales como alimentos, bebidas, juguetes, libros, etc. Hay que tener en cuenta

una serie de consideraciones especiales:

- Hay que conocer el nivel de abstraccion del nifio (dibujos lineales, fotografias
personales, fotografias comerciales...) para escoger el mas adecuado para cada
caso.

- Las fotografias deben estar a disposicion del nifio en todo momento.
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Otro programa empleado en el fomento de la interaccion y la comunicacion es el
Programa de Comunicacion Total (PCT) de Schaeffer y col. (1980). Se trata de un
programa que ayuda a nifios con grandes dificultades para acceder al lenguaje oral que
proporciona signos funcionales a nifios cuyas capacidades cognitivas y linguisticas hacen

inaccesible por completo el lenguaje oral.

Emplea el sistema “bimodal” (habla signada) en el que el terapeuta emplea signos y
palabras simultadneamente. Se ensefia primero al nifio a realizar signos manuales para
lograr objetos deseados. Su objetivo final es desarrollar el lenguaje oral, para lo que se

favorece que el nifio aprenda:

- Signos
- Complejos signo-palabra

- Palabras, al desvanecerse los signos.

En cuanto a ejemplos de herramientas o estrategias que permiten desarrollar la
comunicacion e interaccion social en el aula lo encontramos en la confeccion de
“Historias sociales”. Una historia social es una historia individualizada corta (20-150
palabras) que se utiliza al tratar con los nifios y adultos con TEA para aclarar situaciones

dificiles o confusas. (Gray 1994).

Fomentan las habilidades sociales relevantes, sentimientos, pensamientos Yy
comportamientos en nifios TEA o0 que presenten alteraciones en el &area social y

comunicativa.

Las conversaciones de los comics son idéneas para tratar una historia social, asi como
para proporcionar informacion, con gran apoyo visual, sobre lo que ocurre en

determinadas situaciones sociales, trabajar la empatia, etc.

Las escalas australianas para el Sindrome de Asperger, son también aplicables en caso de
niflos TEA, segun Attwood (1998). Fueron disefiadas para identificar comportamientos y
habilidades que puedan ser indicativos del Sindrome de Asperger en nifios durante sus
afos en la escuela primaria. Se trata de una herramienta muy util y sencilla de emplear

tanto en el aula como en el ambito familiar.

Attwood también contempla “La caja de herramientas emocional”. El nifio o nifia cuando
experimente un sentimiento o sensacion negativa ha de buscar la herramienta con la que

“repararla”. De este modo permite al nifio identificar las emociones negativas, analizar
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que factor las producen y como pueden ser paliadas. De este modo se confecciona una

caja de herramientas por si mismo con las que puede trabajar esas emociones indeseadas.

Guardando la misma estética metodoldgica Attwood habla sobre “El diario de la amistad”
(Ver Anexo VI para ver un ejemplo). Se trata de un cuaderno recopilatorio en el que se
recogen los comportamientos amistosos de forma detallada determinando cuales tienen

éxito en las relaciones de amistad.

Es recomendable emplear “Formularios de Reclamo” para que el nifo TEA tenga un
espacio para poder plantear aquellos comportamientos que le resulten inapropiados o
molestos de sus comparieros de clase. Asimismo, el nifio o nifia puede manifestar

situaciones o acciones injustas o desafortunadas.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.2. 5.1. DISENO DEL PROYECTO “FIESTEA EN LA SELVA”
5.1.1. Presentacion y justificacion

Las habilidades sociales son conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los
iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria (Monjas, 2009).
Por lo tanto, se entiende como habilidades sociales como el conjunto de conductas que
permiten al sujeto expresar y manifestar ideas, opiniones, deseos, sentimientos y
emociones de forma adecuada en cada espacio social favoreciendo la vida en sociedad

pacifica (Olivares y Méndez: De Miguel, 2014).

Se considera el contexto situacional en el que se manifiestan las habilidades sociales, en
el caso de que se muestren o no, atendiendo a diferentes variables: personales,
ambientales y de la propia interaccion (Eceiza, Arrieta y Gofii, 2008). Es por ello que
entendemos que estas habilidades no se presentan de forma innata en el nifio o nifia, sino
que son un reflejo de una serie de comportamientos aprendidos y adquiridos (Inglés, et
al. 2009)

De aqui parte la importancia de la implementacion, como medida de prevencion y de
potenciacion, de programas que fomenten las habilidades sociales en las diferentes etapas
educativas, especialmente en edades tempranas. Son numerosos los autores que defienden
las habilidades sociales como un medio de adquisicion clave de aprendizaje, adaptacion

y bienestar emocional y social por lo que su fomento es fundamental en las aulas.

El desarrollo de los nifios y nifias de un aula no es homogéneo por lo que, en el ambito
comunicativo y social, se les ha de ofrecer las mismas oportunidades de aprendizaje a

través de sesiones e intervenciones basadas en sus necesidades.

Los alumnos TEA se caracterizan por presentar alteraciones en diferentes ambitos

recogidos en el DSM-V, siendo uno de ellos el motivo de propuesta de esta intervencion:

Deficiencias persistentes en la comunicacién social y la interaccién social en multiples
contextos, incluidos los déficits de la reciprocidad social, los comportamientos
comunicativos no verbales usados para la interaccion social y las habilidades para
desarrollar, mantener y entender las relaciones. (Centro de Recursos de Educacion
Especial de Navarra, CREENA, parr. 4)
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Estos nifios suelen sentir fascinacion por temas muy especificos, lo que conlleva un
aumento considerable en sus niveles de atencion, motivacion e interés. Suele tratarse de
nifios que resaltan en ciertas areas del conocimiento de forma notable, como puede ser la

astronomia, las matematicas, la biologia, etc.

Atendiendo esta caracteristica se hace evidente que el nivel aprendizaje, asi como los
niveles de atencion en este tipo de alumnado es mayor cuando se emplea ese centro de

interés como eje globalizador de contenido.

Los animales, habitats y ecosistemas suelen ser recurridos centros de interés de nifios y
nifias TEA, por lo que esta intervencion emplea esta teméatica como eje vertebrador y base

de fomento de la interaccion social y la comunicacion.

Por tanto, la finalidad de esta intervencion es ofrecer una propuesta basada en recursos y
metodologias que puedan aplicarse y adecuarse a las caracteristicas de un alumno TEA
con el fin de generar un buen clima en el aula, asi como atender a las necesidades

especificas de la misma.

5.1.2. Objetivos del proyecto

El objetivo general perseguido en esta propuesta de intervencion educativa es el siguiente:

- Potenciar la comunicacion e interaccion social de este tipo de alumnado en el aula
ordinaria con sus iguales y el resto de personal docente empleando diferentes

recursos comunicativos de forma adecuada.
En cuanto a los objetivos especificos nos referimos:

- Satisfacer las necesidades educativas de un alumno TEA gue presenta alteraciones
y/o dificultades en las areas de comunicacion e interaccion social a través de
propuestas basadas en los centros de interés: el mundo animal y su relacion con la
naturaleza.

- Sensibilizar y fomentar actitudes de respeto, comprension o tolerancia frente a la

diversidad.
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5.1.3. Contexto educativo y caracteristicas del grupo/nivel al que va dirigido

El proyecto de intervencion educativa se desarrolla en un centro de titularidad publica de
Educacién Infantil y Educacién Primaria de linea 3, situado en una localidad préxima a
Valladolid, con seccién bilingiie en inglés y jornada continua; adscrita a dos Institutos de
Educacion Secundaria de la zona, lo que facilita el acceso a esa etapa educativa tal y como
queda recogido en el proyecto educativo de centro.

Se trata de un centro caracterizado por la homogeneidad educativa y escasa
multiculturalidad, por ello esta intervencion trata de sensibilizar fomentando valores de

respeto, normalizacion y empatia hacia la diversidad.

En concreto esta intervencion educativa va dirigida a los nifios y nifias de Educacion
Primaria (6-12 afios), mas concretamente al alumnado TEA del aula ordinaria de tercer
curso. Asimismo, puede emplearse e ir destinado a alumnos cuyas necesidades puedan

ser atendidas a través de esta propuesta de intervencion.

Ya que el foco en el que se centra la propuesta es el fomento de la interaccién social y la
comunicacion, todos aquellos nifios y nifias que presenten alteraciones o dificultades en

alguna de estas areas pueden ser destinatarios de tal intervencion.

5.1.4. Metodologia

La escuela ha de dar respuesta a las necesidades marcadas por la sociedad, que se
caracteriza por ser dinamica y cambiante, al mismo tiempo que ha de responder a la propia

concepcidn de la educacion definida por la poblacion.

Por ello la metodologia comprende los principios organizativos y pedagogicos empleados
para satisfacer esas necesidades delimitadas por la sociedad, centrandose en este caso en

un alumno TEA de un aula ordinaria.

Siguiendo a Pujolas (2001) para alcanzar una verdadera educacion de calidad han de
alcanzarse tres requisitos: La individualizacion del aprendizaje, la educacion basada en la

inclusion y la estructuracion cooperativa del aprendizaje.

Los nifios y nifias TEA presentan un perfil tan variado que justifica la necesidad de la
individualizacion de la ensefianza. Centrandonos en el caso en concreto al que va dirigido
dicha propuesta, esta se centra en la potenciacion de habilidades sociales y comunicativas,

asi como el fomento de valores de empatia hacia la diversidad.
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El ACUERDO 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se
aprueba el 11 Plan de Atencion a la Diversidad en la Educacion de Castillay Le6n 2017-
2022 contempla los grupos interactivos como un principio metodoldgico que fomenta la

interaccion social.

Por ello se apuesta por el aprendizaje cooperativo como principio metodoldgico
fundamental dentro de toda la intervencion, ya que los nifios del aula se agruparan en

grupos o parejas segun la naturaleza de cada sesion.

Este sera el eje vertebrador, ya que se contempla la interaccion de grupos como medio

fundamental de adquisicidn de habitos y habilidades sociales durante toda la intervencion.

Las agrupaciones se realizan de forma logica y secuenciada basdndose en sistemas de
parejas o “gemelos” que iran agrupandose paulatinamente formando grupos mas

numerosos y complejos.

Como ya se ha mencionado con anterioridad, los nifilos TEA suelen ser obsesivos o
persistentes con temas muy especificos. La fauna suele ser uno de los temas que
despiertan el interés de los nifios y nifias TEA, asi como cualquier nifio comprendido en

esas edades.

Es por ello que se ha seleccionado el reino animal y su forma de relacionarse para
potenciar las habilidades sociales, ya que el alumno al que va dirigido dicha propuesta

presenta gran interés y dominio sobre dicho tema.

En definitiva, los principios y recursos metodoldgicos clave en los que se va a

fundamentar la intervencion educativa quedan recogidos en la Figura 1.

32



Trabajo Fin de Grado Marie José Mufioz Raga

Figura 1. Principios metodoldgicos de la intervencion educativa (elaboracion
propia)

5.1.5. Temporalizacion y desarrollo del proyecto

Se trata de una intervencion basada en la flexibilidad para que pueda ser abordado en el
aula con facilidad centrandose en las necesidades educativas del aula. Al estar dirigida a
un alumnado concreto, no se garantiza que la consecucion de objetivos se haga en un

tiempo establecido, por lo que resulta dificultoso exigir una temporalizacidn concreta.

Al tratarse de una intervencion basada en el fomento de la interaccion y las habilidades
sociales dirigida a nifios que presentan dificultades en ambas areas, mas concretamente
nifios TEA, va a emplearse el establecimiento de rutinas como eje metodolégico

fundamental.

Como ya se ha mencionado con anterioridad, estos nifios necesitan que se les anticipe
todo aquello que va a suceder, por lo que a través del establecimiento de rutinas se les
proporciona la informacion que requieren para ser conscientes de lo que van a realizar a

lo largo del dia.
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Atendiendo esta necesidad, es de gran utilidad comenzar a emplear este programa en los
momentos iniciales del curso, adaptandose a la clase o grupo y estableciéndose de forma

consensuada las rutinas y rituales que van a seguirse.

Lo idéneo para que se trate de una intervencion efectiva, es trabajarse durante todo el
curso académico adaptandose al trabajo curricular del aula. Por ello las actividades
planteadas son de caracter flexible, cortas, coherentes y en consonancia con el trabajo del

aula.

5.1.6. Actividades

PROGRAMA DE INTERVENCION: “FIESTEA EN LA SELVA”

ACTIVIDAD 1. “HIJITO POLLITO”
Objetivo

- Sensibilizar acerca de la diversidad fomentando valores de empatia, respeto y
tolerancia a través del cuento ilustrado “Hijito pollito” introduciendo Ia

’

intervencién “FiesTEA en la selva”.

Duracion: 5-10 minutos a inicios del curso académico.
Descripcion de la actividad

Hijito Pollito es un cuento que aborda la diversidad desde el sentido del humor. Un cuento
que sensibiliza sobre el derecho del nifio a tener una familia basada en un amor que
sobrepase el color de la piel, las diferencias y las fronteras empleado para introducir

nuestra propuesta de intervencion.

Se trata de un cuento protagonizado por una familia animal muy peculiar, un pollito y su
mama gato. Ambos tienen diferencias muy notables, pero se entienden a la perfeccion y

se quieren a méas no poder. (Ver Anexo VII)

A través de este cuento se ejemplifica de forma visual y representativa el concepto de
diversidad. Este cuento se puede narrar en el aula en soporte fisico como digital a través

del siguiente enlace de Youtube:
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https://www.youtube.com/watch?v=AixGS9BUqgzM&ab channel=CrecemosL eyendo-

Digital

Debido al gusto por las tecnologias, asi como la pantalla con la que cuenta la clase, hace

mucho mas atractivo y llamativo que se empleen los soportes digitales.

ACTIVIDAD 2. “;QUIEN ES QUIEN?”
Objetivo

- Ofrecer a los nifios y nifias un animal que les da nombre e identifica dentro de

toda la intervencion educativa.
Duracion: 5-10 minutos.
Descripcion de la actividad

El programa de intervencion educativa estd planteado de forma que pueda aplicarse
durante todo el curso escolar estableciendo una serie de rutinas diarias y semanales.

Como principio organizativo y metodoldgico se contemplan los animales como eje
vertebrador, introducido con el cuento “Hijito Pollito”. EI motivo por el que es
seleccionado dicha temaética con el fin de potenciar las habilidades sociales, es por el

interés que presenta el nifio TEA del aula.

Tal y como se ha demostrado a través del cuento, la diversidad es algo totalmente normal

y cada nifio es diferente tanto por dentro como fuera.

Es por ello que se le propone a cada nifio o nifia formar parte de esa diversidad teniendo
una identidad propia. Esta identidad va a estar marcada por un animal que se le asignara

al azar.

Al mismo tiempo que se le otorga una identidad a cada nifio participe en la propia

intervencion les hace sentir participes de un proyecto comdn.

Cada nifio escogera al azar una tarjeta que contiene un animal (Ver Anexo VIII) y sera
aquel que le corresponda durante toda la intervencion. Una vez tengan asignado un animal

elaboraran una “huella” con su nombre que sera utilizada posteriormente.
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Partiendo de este punto, comienzan a introducirse los diferentes contenidos a trabajar con

el alumnado TEA, asi como el resto de nifios y nifias del aula.

ACTIVIDAD 3. “CADA OVEJA CON SU ;PAREJA?”
Objetivo

- Establecer grupos interactivos de trabajo como principio fundamental de

adquisicion de habilidades de comunicacion e interaccion social.
Duracion: 5 minutos.
Descripcion de la actividad

Tras recibir cada nifio del aula la tarjeta del animal que le va a identificarj establecera
grupos cooperativos de trabajo. Estos grupos en un inicio estaran conformados por parejas

de nifios siguiendo las siguientes indicaciones.

Las tarjetas de animales contendran en el dorso un nimero, el cual se repite en dos
ocasiones. Al igual que en el cuento, los animales no se agrupan por ser iguales o
semejantes, sino por ser diferentes. Por ejemplo, un nifio que tenga una cebra puede

coincidir con un 0so.

De este modo quedan establecidas las parejas de nifios y nifias que trabajaran de forma

conjunta para participar en las diferentes actividades propuesta en la intervencion.

A su vez se trata de un principio que pretende fomentar valores de empatia y ayuda hacia
nuestro compafiero, asi como servir de referencia para el nifio TEA del aula. Estos nifios,
como ya se han mencionado, les resulta de gran ayuda tener en el aula una figura de

referencia ya que les hace sentir comodos y seguros.

Estas parejas pueden ir modificAndose en funcién de las necesidades tanto del alumno
TEA como de cualquier otro nifio, si el funcionamiento con ese nifio no resulta

beneficioso.

Evaluando el progreso del alumno TEA, asi como del resto, los grupos se irdn ampliando

progresivamente a lo largo del curso escolar.
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ACTIVIDAD 4. “BIOLOGOS EN ACCION”
Objetivos

- Conocer caracteristicas fisicas y sociales de los animales mediante la recopilacion
de informacion en diferentes plataformas digitales y fisicas.
- Fomentar las habilidades sociales, en concreto a través del trabajo cooperativo y

la exposicion.
Duracion: un par de semanas tras el inicio de curso.
Descripcion de la actividad

En el centro educativo los nifios y nifias tienen acceso a diferentes recursos TICs con
conexion a Internet y al mismo tiempo disponen de una biblioteca con una coleccion de
mini enciclopedias dedicadas a diferentes animales. Por lo tanto, pueden obtener

informacion de forma sencilla y réapida.

Se le propone a cada pareja de nifios que investigue mediante el soporte que desee acerca
de uno de los animales que conforma el dio que les identifica: como es fisioldgicamente,

como se relaciona con sus iguales, como se comunican, etc.

Posteriormente, las parejas expondran a sus comparfieros la informacién que han
investigado empleando cualquier soporte que crean oportuno, un dibujo, un video, una

imagen, etc. (Un ejemplo de ello lo encontramos en el anexo 1X)

Esta actividad no quedara abordada en un solo dia, sino que se le ofrecera la oportunidad
a una cantidad especifica de nifios para que expongan y recopilen informacién en varios

dias.

Lo id6neo seria que todos los nifios y nifias del aula tuviese la oportunidad de realizar la
bdsqueda y posterior “exposicion” durante las primeras semanas de curso para dar a
conocer la identidad de todos los compafieros, asi como conocer las diferentes formas que

tienen los animales de relacionarse.
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ACTIVIDAD 5. “SALUDOMETRO SALVAJE”
Objetivo
- Establecer la rutina de saludo y despedida mediante una “lista de saludos”
permitiendo al nifio manifestar su estado de animo a sus iguales y al docente.
Duracion: 2-5 minutos al inicio y final de la jornada escolar.

Descripcion de la actividad

Tras la exposicion de las parejas de toda el aula, los nifios y nifias han adquiridos ciertas
nociones sobre diferentes comportamientos y formas de relacion que tienen los animales

en su estado natural.

Conforme a ello, se escogen de forma consensuada aquellos comportamientos sociales o
saludos que mas les haya llamado la atencion para establecer un “saludémetro.” Este
mostrards como podemos ver en el Anexo X diferentes formas de mostrar afecto,

saludarse o despedir el dia basado en el comportamiento animal.

Cada mafiana al comenzar la jornada cada pareja de nifios se saludard y despedira

escogiendo aquel comportamiento que mas les interese.

Es una herramienta que nos permite establecer de forma progresiva en el nifio TEA los
habitos de saludo y de despedida, asi como de mostrar “cOmo se siente” o “que es lo que
le apetece” en ese momento. Por ejemplo, un abrazo (contacto fisico intenso), un “choque

de hocico” (contacto fisico mas leve), “un gruiiido” (posible irritacién), etc.
g

ACTIVIDAD 6. “LAS NORMAS DE LA SELVA”
Objetivos

- Establecer consensuadamente una serie de normas sociales de convivencia y
cooperativa cuya complejidad ira progresando en funcion de las necesidades de
los nifios y nifias.

- Conocer y progresivamente ir poniendo en practica diferentes comportamientos y

rutinas sociales.

Duracion:

38



Trabajo Fin de Grado Marie José Mufioz Raga

- 10-15 minutos para establecerlas conjuntamente y explicarlas.

- 5-10 minutos por recuento de puntos cada viernes.
Descripcion de la actividad

Los animales en la naturaleza se comportan siguiendo unas normas sociales no escritas
impulsadas por su instinto. Pero nosotros como seres humanos carecemos de ese instinto,

por lo que hemos de establecer nuestras propias normas.

Para que nuestra “sel/va” (aula) tenga orden hemos de establecer las normas para una
convivencia pacifica. Por ello vamos a establecer teniendo en cuenta a todos los animales

gue habitan nuestra clase, cuéles son los principios por los que se va a regir.

En gran grupo se establecerdn y recogeradn una serie de normas y comportamientos
sociales que han de tenerse en cuenta dentro de las parejas de nifios. Progresivamente,
cuando estos grupos vayan aumentando, se iran aplicando dichas normas en los nuevos y

amplios grupos.

Establecer una serie de pautas sociales y normas ayuda al nifio TEA a comprender como
ha de comportarse con su comparfiero, asi como con el resto de iguales. Por ello se
realizara para toda la “selva” el listado de normas y al alumno TEA se le ofrecera este
mismo listado para que lo tenga a su disposicion en todo momento. (Ver un ejemplo en
el Anexo XI)

El viernes de cada semana, tras la hora de patio o el inicio de la mafiana cada pareja
evaluard de forma conjunta cuantas de las normas se han cumplido. En funcién del
namero de normas respetadas se le atribuira a cada pareja una serie de puntos que se
recogeran en un medidor. (Posible ejemplo de medidor en el Anexo XII). Dicha técnica
es la conocida como economia de fichas.

El objetivo de este medidor es registrar de forma sencilla y visual como se han respetado
dichas normas, asi como permitir a los nifios y nifias que sean conscientes de tales

actitudes.

Una vez alcanzado la meta del medidor se le ofrece a cada nifio la oportunidad de colocar
la “huella” que realizaron al inicio del proyecto en un mural conjunto en el que se recogera
a todos los integrantes de la “selva”. La finalidad de la intervencidn es reunir las huellas
de todos los nifios y nifias del aula a través de la cooperacion y el trabajo en equipo

formando asi la selva “diversa”.
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Reunidas todas las huellas se le obsequiara a la clase un diploma como la mejor selva de
la Tierra (Ver Anexo XIII). Al mismo tiempo se les obsequiara con premios en relacion

con los animales: cromos, laminas, pegatinas, etc.

ACTIVIDAD 7. “EL GATO-EMOCIONARIO”
Objetivos

- Identificar y manifestar a través de la imitacion corporal diversas emociones.
- Adquirir progresivamente habilidades para expresar e identificar de forma

adecuada diferentes emociones y sentimientos.
Duracion: 5-10 minutos en sesiones de relajacion corporal.
Descripcion de la actividad

Los nifios TEA presentan alteraciones en el lenguaje verbal y corporal y la identificacién
y expresion de emociones. Su dificultad para interpretar los sentimientos, asi como la

intencionalidad de sus iguales aumenta la inseguridad en estos nifios.

Empleando el cuento como referencia temética, se trabajaran las emociones a través del
cuerpo y los gatos. Los gatos son animales muy expresivos que manifiestan mediante su
cuerpo las emociones. Resulta atractivo emplear el gato como protagonista de la sesién
puesto que es uno de los animales que protagoniza el cuento que presenta la intervencion

asi como un animal al cual estan familiarizados los nifios y nifias.

Tratando de potenciar la seguridad en si mismos, asi como la capacidad para identificar
y representar emociones se les propone a los nifios observar diferentes emociones a traves

del lenguaje corporal de los gatos.

Existen numerosos videos en YouTube como laminas ilustrativas (Ver anexo XIV) que

muestran las diferentes emociones de los gatos y como las expresan a nivel corporal.

Lo que se propone es que en un inicio el nifio imite esas posturas corporales para
progresivamente identificarlas y darles nombre. Las imitaciones se realizan en un primer

momento a nivel individual y posteriormente con su pareja.

De este modo se pretende que el nifio sienta en primera persona como se manifiestan

dichas emociones mediante la imitacion, asi como identificarlas en sus iguales. Se le
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ofrece asimismo al alumno las tarjetas ilustrativas con las diferentes posturas corporales
para emplearlas cuando las necesite y conforme su “Enciclopedia de emociones” o “Caja

de emociones”.

Es aconsejable centrar cada sesion en una o dos emociones y comenzar con las emociones
primarias, aumentando progresivamente la complejidad de estas en base a la evolucion

del nifo.
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6. CONCLUSIONES E IMPLICACIONES

El foco principal de este Trabajo Fin de Grado se ha centrado en satisfacer las necesidades
que presenta el alumnado TEA en el aula ordinaria, centrandose en el &rea de

comunicacion e interaccion social.

Carrascon (2016) considera que las limitaciones mas frecuentes que suelen presentar los
nifios TEA en estas edades estan centradas en las habilidades sociales y comunicativas,

lo que justifica el objetivo perseguido con la intervencion propuesta.

Estas limitaciones comunicativas implican una serie de necesidades a atender y potenciar
en el aula. Estas se centran en fomentar las relaciones en el aula, asi como potenciar las

funciones comunicativas.

Disefiando programas de intervencion como el propuesto en dicho trabajo se abordan los
objetivos propios marcados y al mismo tiempo se ofrece a toda la comunidad educativa

herramientas para trabajar las habilidades sociales en el aula.

Harris y Handleman (2000), ya mencionados con anterioridad, demostraron en numerosos
estudios que la intervencion precoz con nifios TEA aumenta la probabilidad de presentar

prondsticos favorables cuando se aplican en edades tempranas.

Asimismo, Bonilla-Santos, et al. (2018) en su programa de intervencién sobre habilidades
emocionales, neurocognitivas y sociales en nifios TEA demostraron un impacto positivo

a nivel social en todos los nifios que recibieron dicha propuesta.

Llevar a cabo propuestas como la siguiente con nifios que presenten dificultades

comunicativas y sociales, aumenta la probabilidad de que surjan efecto en su desarrollo.

Gracias al caracter flexible de la intervencion disefiada, permite que pueda ser aplicada a
cualquier etapa educativa ajustandose a las necesidades psico evolutivas de cada nifio o
nifa.

La experiencia profesional con perfiles similares de nifios TEA ha permitido evidenciar
la importancia de la intervencién a edades tempranas, especialmente en el area social. A
medida que avanzan los cursos académicos las relaciones sociales van adquiriendo mayor

complejidad, por lo cual es fundamental ofrecer una intervencion constante con estos

nifnos.
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Observar la conducta de estos nifios en entornos diversos permite demostrar como aplican
lo trabajado en el aula en diferentes contextos afectivo sociales. Por otro lado, estos
contextos nos ofrecen la posibilidad de evidenciar la actitud y comportamiento de los
iguales con respecto a la diversidad en diferentes situaciones: en el patio, en actividades

extraescolares, etc.

Un posible punto de linea futura de investigacion podria basarse en analizar y observar
como son exteriorizados los contenidos trabajados en la propuesta en diferentes contextos

sociales y afectivos.

Por otro lado, contemplar la posibilidad de aplicar este programa con nifios que presenten
dificultades sociales o de comunicacion en diferentes etapas escolares como la Educacién

Infantil o los ultimos afios de Primaria resulta enriquecedor.

Y por ultimo, resultaria interesante analizar el posible impacto generado al implementar
este tipo de propuestas en los centros educativos observando posibles cambios de
conducta en los nifios, cambios de percepcion y de estigmatizacion acerca de la
diversidad, etc.

Para finalizar me seria de agrado resaltar una idea. Abrir nuestros 0jos y mente resulta
fundamental para que la empatia florezca. Al igual que mantenemos nuestro jardin con
cuidados especificos para que las flores germinen, en el aula hemos de enmendar la misma
tarea. Hemos de lograr geminar en sus cabezas la empatia, el respeto y la bondad para

que puedan apreciar los colores de nuestro diverso entorno.
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8.2. 8.1. ANEXO I. NIVELES DE GRAVEDAD SEGUN EL DSM-V
NIVEL DE COMPORTAMIENTOS
GRAVEDAD COMUNICACION SOCIAL RESTRIGIDOS Y
REPETITIVOS
Grado 3 Las deficiencias graves de las aptitudes de | La inflexibilidad de
“Necesita comunicacion social verbal y no verbal causan | comportamiento, la  extrema
ayuda alteraciones graves del funcionamiento, inicio muy | dificultad de hacer frente a los

muy notable”

limitado de las interacciones sociales y respuesta
minima a la apertura social de otras personas. Por
ejemplo, una persona con pocas palabras inteligibles
que raramente inicia interaccién y que, cuando lo
hace, realiza estrategias inhabituales so6lo para
cumplir con las necesidades y Gnicamente responde a

aproximaciones sociales muy directas.

cambios u otros comportamientos

restringidos/ repetitivos interfieren

notablemente con el
funcionamiento en todos los
ambitos. Ansiedad

intensa/dificultad para cambiar el
foco de accion.

Grado 2 Deficiencias notables de las aptitudes de | La inflexibilidad de
“Necesita comunicacién social verbal y no verbal; problemas | comportamiento, la dificultad de
ayuda sociales aparentes incluso con ayuda in situ; inicio | hacer frente a los cambios u otros
notable” limitado de interacciones sociales; y reduccién de | comportamientos restringidos/
respuesta o respuestas no normales a la apertura social | repetitivos aparecen con

de otras personas. Por ejemplo, una persona que emite | frecuencia claramente al

frases sencillas, cuya interaccidn se limita a intereses | observador casual e interfieren con

especiales muy concretos y que tiene wuna | el funcionamiento en diversos

comunicacién no verbal muy excéntrica. contextos. Ansiedad y/o dificultad

para cambiar el foco de accidn.

Grado 1 Sin ayuda in situ, las deficiencias en la comunicacién | La inflexibilidad de
“Necesita social causan problemas importantes. Dificultad para | comportamiento ~ causa  una
ayuda” iniciar interacciones sociales y ejemplos claros de | interferencia significativa con el

respuestas atipicas o insatisfactorias a la apertura
social de otras personas. Puede parecer que tiene poco
interés en las interacciones sociales.

Por ejemplo, una persona que es capaz de hablar con
frases completas y que establece comunicacion, pero

cuya conversacién amplia con otras personas falla y

funcionamiento en uno o mas
contextos. Dificultad para alternar
actividades.

Los problemas de organizacion y
de

autonomia.

planificacion dificultan la
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cuyos intentos de hacer amigos son excéntricos y

habitualmente sin éxito.
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8.3. ANEXO Il. CARACTERISTICAS EN LAS AREAS INTERACCION SOCIAL Y COMPORTAMIENTOS DE
COMUNICACION RECIPROCA EN NINOS TEA DE 6 A 12 ANOS.

6-12 ANOS
INTERACCION - Ausencia o conciencia reducida del espacio personal (intolerancia inusual a que los demas entren en su espacio personal)
CON OTROS - Ausencia o interés social reducido, incluidos los nifios de su edad. Rechazo o inadecuada aproximacion, pareciendo

conductas agresivas o disruptivas

- Ausencia o placer limitado en situaciones en las que la mayoria disfruta (fiesta de cumpleafios...)

- Conductas sociales de saludo y despedida reducidas y/o ausentes

- Poca o nula conciencia de cuales son las conductas socialmente aceptadas.

- Capacidad reducida o ausente para compartir el juego social o ideas de ortos, juega solo.

- Incapacidad para adaptar el estilo de comunicacién a situaciones sociales, puede ser muy formal o inapropiadamente

familiar
CONTACTO - Disminucion y pobre integracion del lenguaje y los gestos empleados en la comunicacion con los demas, expresiones
OCULAR, faciales, orientacion corporal, contacto ocular (con vision normal)
SENALARY - Reduccién o ausencia de atencion conjunta demostrada por la falta de:
OTROS GESTOS Alternancia de la mirada

Seguimiento de un punto

Usando, apuntando o mostrando objetos para compartir interés.
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INTERACCION
CON OTROS

BLABLA'
BLA

Juego o creatividad imaginativa reducida o ausente, aunque las escenas que se ven en medios visuales se pueden recrear.

Realiza comentarios sin conocimientos de las sutilezas o jerarquias sociales

LENGUAJE El lenguaje hablado puede ser inusual de varias maneras:
HABLADO Uso muy limitado
Entonacion monotona o extrafa
Discurso repetitivo, uso frecuente de frases y oraciones estereotipadas (aprendidas), contenido del habla dominado por un
‘ ‘ exceso de informacion sobre temas de su interés.
Habla unidireccional a otros en lugar de compartir una conversacion reciproca.
Las respuestas a los demas pueden parecer bruscas, inapropiadas o de mala educacion
EDEAS E Respuesta reducida o ausente a los sentimientos o expresiones faciales de otras personas.
IMAGINACION Respuesta reducida o retardada a la llamada del nombre, a pesar de la audicién normal

Dificultades sutiles para comprender las intenciones de los demas. Puede tomar las cosas literalmente y malinterpretar el
sarcasmo o la metafora.

Respuesta inusualmente negativa a las demandas de otros (comportamientos de evitacion de la demanda)

Caracteristicas en las areas interaccion social y comportamientos de comunicacion reciproca en nifios tea de 6 a 12 afios. (elaboracion propia)
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8.4. ANEXO IlIl. NIVELES DE LAS DIFERENTES DIMENSIONES
DENTRO DEL AREA DE INTERACCION SOCIAL

Niveles de la dimensién del Trastorno Cualitativo de la Relacion Social

Nivel 1. Impresion clinica de aislamiento completo. No hay expresiones de apego
apersonas especificas. En los casos méas graves no diferencian cognitiva y
emocionalmente las personas de las cosas. No hay sefiales de interés por las personas,

a las que ignora o evita de forma clara.

Nivel 2. Impresion de soledad e incapacidad de relacidn, pero establece vinculos con
personas (padres y profesores). No establece relacién con iguales. Las iniciativas

espontaneas de relacion, son muy escasas e inexistentes.

Nivel 3. Relaciones infrecuentes, inducidas, externas y unilaterales con iguales. Con
frecuencia da la impresion de una “torpeza en las relaciones”, que tienden a

establecerse como respuesta y no por iniciativa propia.

Nivel 4. Hay motivacion definida de relacionarse con iguales. La persona en este nivel,
puede ser consciente de su “soledad” y de su dificultad de relacion. Se le escapan el
dinamismo subyacente de las relaciones, fracasando frecuentemente en el intento de

lograr y una relacion fluida.

Cuadro 1. Niveles de la dimension del Trastorno Cualitativo de la Relacion Social
(Riviére, 2002)

Niveles de la dimensidn del Trastorno Cualitativo de las capacidades de referencia

conjunta -accién, atencion, y preocupacion

Nivel 1.-Ausencia completa de acciones conjuntas, e interés por las acciones (incluso
miradas) de referencia conjunta. Tiende a ignorar por completo las miradas y gestos
significativos de otras personas. A veces reaccionan con evitacion (rabietas) a los

intentos de otros de “compartir una accion”.
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Nivel 2.-Realizacién de acciones conjuntas simples (devolver una pelota que se lanza)
con personas implicadas. No hay miradas “significativas”. Se comparten acciones sin

ninguna manifestacion de que se perciba la subjetividad del otro.

Nivel 3.-Empleo a veces de miradas de referencia conjunta en situaciones interactivas
muy dirigidas. No hay empleo de “miradas complices” en situaciones mas abiertas.
Parece haber una interpretacion limitada de miradas y gestos ajenos con relaciéon a

situaciones.

Nivel 4.- Pautas establecidas de atencion y accion conjunta. Se les escapan muchas
miradas y gestos en situaciones interactivas. No se comparten apenas ‘“preocupaciones

conjuntas” o “marcos de referencia comunicativa” triviales con las personas cercanas.

Cuadro 2. Niveles de la dimensién del Trastorno Cualitativo de las capacidades de

referencia conjunta -accion, atencion, y preocupacion (Riviére, 2002)

Niveles de la dimension del Trastorno Cualitativo de las capacidades

intersubjetivas y mentalistas

Nivel 1.-Ausencia de pautas de expresion emocional correlativa (intersubjetividad
primaria), atencién conjunta y actividad mentalista. Falta de interés por las personas y

de atencion a ellas.

Nivel 2.-Respuestas intersubjetivas primarias ocasionales. En la relacion con la persona
con EA se puede tener la vivencia de compartir emociones de forma ocasional y
limitada. No hay muestras de intersubjetividad secundaria o de que la persona perciba

al otro como “sujeto”

Nivel 3.-Indicios de intersubjetividad secundaria, pero no atribuciéon explicita de
mente. En algunos casos se emplean, de forma limitada y ocasional, términos mentales
como ‘“contento o triste”.

Nivel 4.-La persona con EA en este nivel tiene conciencia de que las otras personas

tienen mente y emplea términos mentales. Sin embargo, los procesos mentalistas en las
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interacciones reales son limitados, lentos y simples. No se acomodan bien a la

complejidad, el dinamismo vy las sutilezas de las interacciones.

Cuadro 3. Niveles de la dimension del Trastorno Cualitativo de las capacidades

intersubjetivas y mentalistas (Riviére, 2002)
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8.5. ANEXO IV. NIVELES DE LAS DIFERENTES DIMENSIONES
DENTRO DEL AREA DE COMUNICACION

Niveles de la dimensién de Trastorno cualitativo de las funciones comunicativas

Nivel 1. Ausencia de comunicacion entendida como cualquier clase de relacion
intencionada con alguien, acerca de algo, que se realiza mediante empleo de

significantes.

Nivel 2. La persona realiza actividades de pedir, mediante conductas de uso
instrumental de personas, pero sin signos. Es decir, pide llevando de la mano hasta el
objeto deseado, pero no puede hacer gestos o decir palabras para expresar sus deseos.
De este modo, tiene conductas con dos de las propiedades de la comunicacion (son

intencionadas e intencionales), pero sin la tercera (no son significantes).

Nivel 3. Se realizan signos para pedir: pueden ser palabras, simbolos inactivos, gestos
“suspendidos”, simbolos aprendidos en programas de comunicacion, etc. Sin embargo,
solo hay comunicacion para cambiar el mundo fisico. Por tanto, sigue habiendo
ausencia de comunicacion con funcion ostensiva o declarativa. cambiar el mundo
fisico. Por tanto, sigue habiendo ausencia de comunicacion con funcién ostensiva o

declarativa.

Nivel 4. Empleo de conductas comunicativas de declarar, comentar, etc., que no solo
buscan cambiar el mundo fisico. Sin embargo, suele haber escasez de declaraciones
capaces de cualificar subjetivamente la experiencia (es decir, referidas al propio mundo

interno) y la comunicacién tiende a ser poco reciproca y poco empatica.

Cuadro 4. Niveles de la dimension de Trastorno cualitativo de las funciones

comunicativas (Riviéere 2002)

Niveles de la dimensidn del Trastorno cualitativo del lenguaje expresivo

Nivel 1. Ausencia total del lenguaje expresivo. EI mutismo puede ser total o funcional.
Este Gltimo se define por la presencia de verbalizaciones que no son propiamente

linguisticas (pueden ser, por ejemplo, emisiones con funcion musical). Es decir, no

implican analisis significativo ni tienen la funcion de comunicar.
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Nivel 2. El lenguaje es predominante ecolalico o compuesto de palabras sueltas.
Aparecen ecolalias y palabras funcionales. No hay propiamente creaciéon formal de

sintagmas o de oraciones. No hay discurso ni conversacion.

Nivel 3. Lenguaje oracional. Capacidad de producir oraciones que ya no son
predominantemente ecolalicas, y que implican algun grado de conocimiento implicito
de reglas linglisticas (una cierta competencia formal). Sin embargo, los sintagmas y
las oraciones no llegan a configurar discurso ni se organizan en actividades
conversacionales. La interaccion lingiistica produce la impresion de juego de frontdn,
que carece del espontaneo dinamismo de las verdaderas conversaciones. Puede haber
muchas emisiones irrelevantes son inapropiadas ecoldlicas, y que implican algan grado
de conocimiento implicito de reglas linglisticas (una cierta competencia formal). Sin
embargo, los sintagmas y las oraciones no llegan a configurar discurso ni se organizan
en actividades conversacionales. La interaccion linglistica produce la impresion de
juego de frontdn, que carece del espontaneo dinamismo de las verdaderas

conversaciones. Puede haber muchas emisiones irrelevantes o inapropiadas.

Nivel 4. Lenguaje discursivo. Es posible la conversacion, aungue tienda a ser laconica.
Las personas en este nivel pueden ser conscientes de su dificultad para encontrar temas
de conversacion y para transmitir con agilidad informacion significativa en las
interacciones lingtisticas; intercambian con dificultad roles conversacionales,
comienzan y terminan las conversaciones de forma abrupta, pueden decir cosas poco
relevantes o poco apropiadas socialmente. Se adaptan con dificultad a las necesidades
comunicativas de sus interlocutores. Frecuentemente su lenguaje esta prosédicamente
muy alterado. Parece pedante, rebuscado o poco natural, o abrupto y poco sutil. Hay

dificultades para regular los procesos de seleccion tematica y cambio tematico en la

conversacion y en el discurso

Cuadro 5. Niveles de la dimension del Trastorno cualitativo del lenguaje expresivo
(Riviére 2002)

Niveles de la dimensidn de trastorno cualitativo del lenguaje receptivo

57



Trabajo Fin de Grado Marie José Mufioz Raga

Nivel 1. “Sordera central”. El nifio o adulto en este nivel ignora por completo el
lenguaje, con independencia de que le sea especificamente dirigido a él. No responde
a ordenes, llamadas o indicaciones linglisticas de ninguna clase. Con frecuencia

provoca sospechas de si no sera sordo.

Nivel 2. Asociacion de enunciados verbales con conductas propias; es decir la persona
con Espectro Autista en este nivel “comprende ordenes sencillas”. Sin embargo, su
comprension consiste esencialmente en un proceso de asociacion entre sonidos y
contingencias ambientales o comportamientos. No implica ni la asimilacion de los
enunciados a un cédigo, ni su interpretacion e incorporacion a un sistema semantico-

conceptual, ni su definicidn intencional en términos pragmaticos.

Nivel 3. Comprension de enunciados. En el nivel tercero hay ya una actividad mental
de naturaleza psicolinguistica, que permite el analisis estructural de los enunciados, al
menos parcial. La comprension suele ser extremadamente literal y muy poco flexible.
Se incorporan a ella con gran dificultad las claves pragmaticas. Asi no es apenas
modulada por los contextos interactivos. Los procesos de inferencia, coherencia y
cohesion que permiten hablar de “comprension del discurso” son muy limitados o
inexistentes. Hay tendencia a atender a las interacciones verbales s6lo cuando se dirigen

a la persona de forma muy especifica y directiva.

Nivel 4. El nivel més alto se define por la capacidad de comprender planos
conversacionales y discursivos del lenguaje. Sin embargo, hay alteraciones sutiles en
procesos de diferenciacion del significado intencional del literal, en especial cuando
uno y otro no coinciden. También en los procesos de doble semiosis-comprension del
lenguaje figurado- y modulacion delicada de la comprensién por variables interactivas

y de contexto.

Cuadro 6. Niveles de la dimension de trastorno cualitativo del lenguaje receptivo
(Riviére 2002)
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8.6. ANEXO V. EJEMPLOS DE SISTEMA PECS.

Imagen 2. Ejemplo de PECS. (extraido de ponceleon.org)
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8.7. ANEXO VI. EL LIBRO DE LA AMISTAD

La amistad 1
¢Qué es un
amigo?
por Anabel Cornago

Pictos Arasaac, Maite Navarro, Les Pictogrammes
imagenes de Internet

Anabel Cornago

Aceptacion
Comprension AL
Ny . &
M ' - | Un amigo es importante para ti.
portante para tu amigo.

Tu eres im|
Todos somos diferentes

Ejemplo de Libro de la Amistad (extraido de Cornago, 2013)
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Mis compdaiieros del cole no lo
entienden. Mi mamé es una gata y
yo un pollito. ;QUé problema hay?
Ella no podia tener gatitos y

una gallina que no podia alimentar
a todos sus polluelos le dijo que si
me queria a mf. jY dijo que sil

Yo tan solo era un huevo, pero me
cuids como si fuera hijo suyo.

Un dia mamé me explico que nunca iba
a ser como los demds gatos porque mi
auténtica madre era una gallina. Yo no
tendria nunca cuatro patas, pero con
mis pequenas dlas algin dia podria

echar a volar

Mami prometié ensefiarme todo lo que
debia saber para desenvolverme como
un gato y lo cierto es que pronto me
dlegré de ser el Gnico pollito felino

de la ciudad,

8.8. ANEXO VII. CUENTO “HIJITO POLLITO”

P
tivar & v
Ve a ConfigurA&JN a @>
SN

Tlustraciones de “Hijito Pollito” (extraido de Zaftrilla, 2012)
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8.9.  ANEXO VIII. EJEMPLOS DE TARJETAS DE ANIMALES.

Marie José Mufioz Raga

PERRO GATO CONEJO
DEG

4
RATON SERPIENTE PEZ
VACA MARIPOSA LORO TIGRE

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han sido creados
por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia
Creative Commons BY-NC-SA.
Plantilla creada por Fitima Mulero | www.auticmo.com auricmo
MONO ELEFANTE GORILA
°»

%
PINGUINO

CANGURO

ZORRO

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragon y han sido creados por
Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los distribuye bajo Licencia Creative

Plantilla creada por Fitima Mulero | www.auticmo.com

Commons BY-NC-SA.

aurticmo

Ejemplos de pictogramas (extraidos de TARJETAS Y PLANTILLAS de PICTOGRAMAS

- Auticmo | Todas las posibilidades de la tecnologia a tu alcance, s. f.)
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8.10. ANEXO IX. EJEMPLOS DE EXPOSICIONES

* Se olimenin Tombien A“\""e"‘“v
WCﬁ”|H$l\be;sys)u\h-‘§ .

1

'S e secpienes

Ejemplos de trabajos expositivos (extraido de Google iméagenes)
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8.11. ANEXO X.“SALUDOMETRO”

Ejemplo de saludémetro y saludos de animales (extraidas
de Orientacion Andujar y Google iméagenes)
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8.12. ANEXO XI. NORMAS SOCIALES Y DE CONVIVENCIA.

AYUDAR A MI COMPANERO CUANDO LO NECESITE.

ESCUCHAR A MI COMPANERO CUANDO ME HABLA.

',

EMPLEAR UN TONO ADECUADO.

¢

RESPONDER CUANDO SE DIRIGEN A NOSOTROS.

BUSCAR SOLUCIONES A LOS CONLFICTOS.

5

NO DEBEMOS IGNORAR A LOS DEMAS.

Gl

NO DEBEMOS GRITAR PARA HABLAR.

NO TENEMOS QUE EVITAR RESPONDER CUANDO SE NOS
HABLA.

SI NO TENEMOS LA RAZON NO DEBEMOS ENFADARNOS.

Cuadro de normas sociales (elaboracion propia utilizando herramientas de ARASAAC)



8.13. ANEXO XII. SISTEMA DE PUNTOS O ECONOMIA DE FICHAS.

%

u noke“’d Charg

T | aa

e= R wy rTey -
bl ' 113

L4 2] w

L3 2} * o

i —
lget | Whenl get 7L stars lwillget| When ge
stars il gt :

k. For a picnic “ Buy New clothes
e B e—

et <
i LR )

i

Ejemplos de sistemas de puntos (extraido de Google
imagenes)
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8.14. ANEXO XIl1l. DIPLOMA DE LA MEJOR SELVA.

0 FTE RV

. E ) 3 S g C Q?:
i~ )\/). " © o

o o 1%

CERTIFICADO

TS el ol 7

Reconocemos formar parte de la mejor selva del ;' .
mundo al integrante:
= .. JVla Medwna? . -

9 S

s
Progesora de la selva Directora del centro g
' Yw vv

: : NS ;
. 2 q-.q’,, ~ 3 v
~ ~ A '. - "
» 4 . - . 4 ~ fE T T i,
‘ -~ MEAEE §. . T e N el eSS

Certificado fin de programa de intervencion (elaboracion propia)
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8.15. ANEXO XIV. MANIFESTACION EMOCIONAL Y CORPORAL DE
LOS GATOS.

1. AMIGABLE

5. CONTENTO

‘ i uﬂ

Manifestacion corporal de las emociones en los gatos (extraido de ExpertoAnimal,
2019)
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E

Interesado Amigable Atento Relajado
(No quiero que me
—‘ -
Confiable Amigable, relajado Contento Conflictivo, cauteloso
dejando su olor

Jugueton Emocionado “Esto es mio” Ansioso

< me escondo’; @/

ey, YD €D B
Depredador Asustado Amenazado

Stper aterrorizado

Lamina del lenguaje de los gatos (extraido de Weiterleitungshinweis)
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