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Resumen

En el presente documento se desarrolla un estudio acerca de la orientacion, centrando
principalmente su atencion en el ambito de Educacion Primaria. Por otra parte, se incluye
el desarrollo de una propuesta didactica dentro del area de Educacion Fisica, disefiada
para una clase de 5° de Primaria, con el propdsito de iniciar en la practica y el aprendizaje
de este deporte que aporta tantos recursos valiosos y beneficios al alumnado.

Palabras clave: Orientacion, Educacién Fisica, Educacion Primaria.

Abstract

This document develops a study on the orientation, focusing mainly on the field of
Primary Education. On the other hand, it includes the development of a didactic proposal
for the subject of Physical Education, designed for a 5th grade class of Primary Education,
with the purpose of starting the practice and learning of this sport that provides plenty of
valuable resources and benefits to the students.

Key words: Orientation, Physical Education, Primary Education.
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1.- INTRODUCCION

En este documento se ve reflejado mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) de
Educacion Primaria de la mencion de Educacion Fisica, donde se aborda el tema de la
orientacion y los beneficios de su aplicacion en Educacion Primaria. Por otra parte, a
través de una propuesta de intervencion pretendo que el alumnado se inicie en este mundo
através de juegos y actividades donde descubriran el deporte de la orientacion, la relacién
con las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) y los beneficios que les puede

aportar su préactica en la escuela.
En este documento se presentaran los siguientes apartados:

El primer punto de todos es el de “Objetivos” donde se expresa de forma breve

los propositos que pretendo conseguir con este trabajo.

A continuacion, esta el apartado de “Justificacion”. En primer lugar, doy una serie
de argumentos acerca de los motivos e intereses por los que he escogido este tema. En
segundo lugar, muestro la relevancia o importancia de la orientacién a través de

argumentos y apoyos.

Después, en el “Marco Tedrico” se muestra el resultado de una investigacion y
bdsqueda de informacion, para obtener unos conocimientos mas amplios y especificos

acerca de la orientacion y los beneficios en el &mbito escolar.

Mas tarde, en la “Propuesta de Intervencién” se habla acerca del contexto
educativo sobre el que se ha planificado la propuesta de intervencion. Por otra parte,
propongo una unidad didactica disefiada para un curso de 5° de Primaria, que no se ha
podido llevar a cabo y con la que se pretende poner en préactica el deporte de la orientacion

a traveés de distintas actividades.

Por tltimo, en “Consideraciones finales” cierro este trabajo con una valoracion
personal, un analisis del cumplimiento de los objetivos y expongo las limitaciones que he

tenido durante la realizacion de éste.



2.- OBJETIVOS

Con la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado pretendo ampliar mis
conocimientos sobre la carrera de orientacion en la escuela. Para lo que he establecido

unos objetivos generales que trataré de alcanzar a lo largo de este trabajo.

> Conocer la importancia de las Actividades Fisicas en el Medio
Natural en relacion con la Educacion Fisica.

> Estudiar y conocer acerca del deporte de orientacion y sus &mbitos
y modalidades.

> Descubrir los beneficios que puede aportar al alumnado el deporte
de orientacion.

> Disefiar una propuesta didactica para trabajar la orientacién en una

escuela de Educacién Primaria.



3.- JUSTIFICACION

En este apartado voy a mencionar algunos de los motivos que justifican mi

investigacion.

3.1.- INTERES PERSONAL

Desde un primer momento decidi escoger la carrera de orientacion para
desarrollar mi Trabajo de Fin de Grado, porque considero que tanto la Educacién Fisica
como las AFMN estan adquiriendo dia a dia una gran importancia en la aulas. Ademas,
es un tema con el que me identifico, debido al gusto y al entusiasmo que siento por la
naturaleza y todo este tipo de actividades. Mediante este trabajo pretendo aprender méas
sobre este tema y dar a conocer las grandes posibilidades y recursos que nos puede ofrecer

el entorno.

El deporte de la orientacion es un tema que siempre me ha Illamado la atencion y
que lo conozco desde hace mucho tiempo, por una parte, mi padre al ser topégrafo me ha
hablado y abierto los ojos acerca de este deporte que tanto me ha llamado la atencién, y
sobre la naturaleza por la que me ha contagiado el gusto. Por otra parte, a lo largo de los
afios lo he ido trabajando poco a poco en los distintos cursos académicos, tanto en
Primaria, Secundaria como en la Universidad, donde lo he trabajado este mismo afio el
cuatrimestre pasado de la mano del profesor Higinio Arribas Cubero, mi tutor de la
asignatura Educacién Fisica en el Medio Natural. Ademas, con el resto de mis
compafieros he disfrutado y se han avivado mis ganas de conocer mas acerca de este tema,

que tantas posibilidades ofrece.

Por ultimo, como he mencionado al principio de este apartado, se le esta dando
poco a poco mas importancia a las AFMN, entre las que destaca el deporte de orientacion,
por lo que considero que aprender y estar mejor formado acerca de este tema, va a ser
muy beneficioso para mi labor como futuro docente de Educacién Fisica, donde estaré
mas especializado y podreé llevar a cabo de mejor manera, distintas actividades con los

alumnos relacionadas con este ambito.



3.2.- RELEVANCIA DEL TEMA

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural estdn adquiriendo un mayor
importancia en los centros educativos con el paso del tiempo, de manera que los docentes
las estan incluyendo en mayor medida en sus programaciones (Granero, Baena y
Martinez, 2010). Segun Julidn y Pinos (2011), nos ofrecen una serie de valores donde
relacionan la Educacion Fisica con la actividad de orientacion. De esta manera, se le
considera a la orientacion como una “actividad fisica completa” ya que no se trabajan
Unicamente unas cualidades fisicas, sino que se desarrollan una serie de habilidades como
la interpretacion de la informacidn, lectura de mapas, el desarrollo de la intuicién, trabajo

colaborativo que son distintas herramientas que demanda el curriculo.

Esta serie de habilidades se pueden desarrollar en cualquier momento del proceso
evolutivo, pero la posibilidad de trabajarlas a una edad temprana como es en Educacién
Primaria con la orientacion, va a permitir al alumnado transferir aspectos motrices,

afectivos y sociales que les seran de gran utilidad en el futuro.

Ademaés, con el continuo avance de las TIC se estan desarrollando ndmeros
aplicaciones y medios para trabajar la orientacion con las tecnologias y diferentes
dispositivo electronicos, lo que favorece el desarrollo del alumno en este contexto que dia

a dia adquiere mayor importancia.

Por otra parte, con una mayor urbanizacion de la sociedad, los entornos naturales,
es un recurso que les queda mas lejano, por lo que con la orientacion en la escuela van a
poder vivir ese tipo de experiencias con alguna salida a algin contexto distinto del que

los alumnos estén acostumbrados.

Por altimo, en este apartado voy a hacer referencia al curriculo oficial que segun el
DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castillay Ledn, se aprecia la relevancia de la orientacion, principalmente en tres bloques.

En el Blogue 11 (Conocimiento Corporal), donde se encuentran contenidos relacionados

con la lateralidad, el dominio corporal y la orientacion con desplazamientos.

En el Bloque Il (Habilidades Motrices), con contenidos que se relacionan con las

habilidades motrices a la hora de hacer actividades en general.



En el Bloque IV (Juegos y Actividades deportivas), con contenidos que se relacionan con

el disfrute y realizacion de diferentes actividades.



4.- FUNDAMENTACION TEORICA

4.1.- ;QUE ES LA ORIENTACION?

Para comenzar con lo que es el concepto de orientacion, hay numerosos autores
que han dado sus respectivas definiciones acerca del deporte de la orientacion. Pero en
este apartado me remitiré al Diccionario de la Lengua Espafiola para acercarnos a la
definicion de orientacion. Segun ésta, la “orientacion” es definida como “accion y efecto
de orientar u orientarse” y por otra parte “posicion o direccion de algo respecto a un punto

cardinal”.

En esta misma linea, “orientar” es definido como “fijar la posicion o direccion de

algo respecto de un lugar, especialmente un punto cardinal”.

La definicion que nos ofrece la federacion Internacional de Orientacion (1.0.F)
nos introduce la orientacion como un deporte en el que los competidores, hombres,
mujeres 0 equipo, deben visitar una serie de puntos ubicados sobre el terreno en el menor

tiempo posible ayudados de una brajula y un mapa (Baena y Graneros, 2011).

Siguiendo esta misma linea la Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO) define
el deporte de la orientacion en un ambito competitivo de la misma forma, en su articulo
4.1 (Reglamento de Orientacion 2011, FEDO, citado en Gomez 2013).

A continuacion, me parece pertinente mencionar algunas definiciones que han
elaborado otros autores acerca del deporte de la orientacion, como mencioné al principio

de este apartado.

La orientacion se considera como un deporte al aire libre, que habitualmente se
practica en el campo, en los bosques y en muchos patios de escuelas. Es un deporte de
navegacion donde se utiliza un mapa con una simbologia especifica y el objetivo es ir a
visitar diferentes puntos por orden en el menor tiempo posible (Mc Neil, Cory y Renfrew,
2006).

Desde otro punto de vista Salguero (2003) basa su definicion en el

desconocimiento del espacio donde se desarrolla la accion, de manera que demanda una



participacion activa de los sentidos y procesos mentales; de manera que desarrolla unas
habilidades necesarias en la lectura e interpretacion de mapas, a las cuales no estamos

acostumbrados.

Por ultimo, me parece interesante resaltar la definicion citada en Valero, Granero,
Gomez, Padilla y Gutiérrez (2010) como la “realizacion de un recorrido por diferentes
lugares, de una zona delimitada, conocidos o no, dibujado en un mapa, pasando por unos

controles fijados en el terreno en un orden establecido” (Morales y Guzman, 2000).

Una vez conocidos algunos ejemplos de la definicion de la orientacion, vamos a

proceder a conocer acerca de la historia del deporte.

4.2.- HISTORIA DE LA ORIENTACION

El origen de la carrera de orientacion como modalidad deportiva se puede ver
reflejado en los primeros mapas topograficos modernos, que datan de finales del siglo
XIX en algunos paises como Suecia, Noruega y Finlandia; en los cuales se organizaron
algunas competiciones de orientacion en el ambito militar. EI primer mapa de orientacion
fue utilizado durante la primera carrera de orientacion disponible para el publico que tuvo
lugar en Noruega en 1987 (Gbémez, 2013) Estas competiciones consistian en llevar
mensajes a través de bosques helados. Estas competiciones se fueron extendiendo por el
resto de Europa (Gémez, Lunay Zorrilla, 1996).

Segun Gémez (2013) en 1930 se reconocié como deporte de competicion, y mas
tarde, sobre 1940 y 1950 se desarrollaron méas las técnicas relacionadas con la

planificacion del recorrido, los equipos, métodos de entrenamiento y la cartografia.

En Suecia durante la 1° Guerra Mundial adquiere una gran relevancia el deporte
de orientacion y por esa razon se convierte en una pionera del deporte. En 1935 se
organizé un campeonato nacional y sobre 1942 ya era una materia en muchos centros del
pais (Gomez, 2013)



Después, en 1961 se funda la Federacion Internacional de la Orientacion (OIF),
donde actualmente estan integrados la mayoria de los paises. A partir de este momento se
fueron introduciendo variaciones y evoluciones en la estructura y el reglamento hasta dar
lugar a lo que se conoce como Carrera de Orientacion o Deporte de Orientacion (Valero
et al. 2010).

En 1980 la Carrera de Orientacion llega a Espafia, donde comienzan a llegar
numerosos cartografos. En 1988 se organiza la primera competicién internacional de
orientacion en Espafia, cuyo nombre fue “Martin Kronlud” en honor al esgrimista sueco

que la introdujo en Espafia. (Gomez, 2013)

4.3.- MODALIDADES DE LA ORIENTACION

Segun Marti (2021) en el mundo del deporte de la orientacién hay una amplia
variedad de tipos, a continuacion, explicaré las modalidades oficiales regladas por la
Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO).

Carrera a pie (O-PIE)

Se trata de una carrera individual, diurna y convencional, ademas, es la mas
conocida y practicada. Pero, por otra parte, en esta modalidad también existen las carreras
nocturnas donde se le incrementa la dificultad de la oscuridad de la noche (donde los

participantes llevan linterna), de manera que los recorridos son mas sencillos y cortos.

Tipos de competicion oficial

Media distancia

Las pruebas de media distancia dejan en segundo lugar el estado fisico de cada
competidor y se centran en la dificultad técnica del recorrido. Esto se consigue tras reducir
la distancia de los controles, obligando al competidor a leer de una forma mas precisa el

mapa. Estos recorridos suelen durar entre 35 minutos y 1 hora.



Larga distancia

En este tipo de pruebas el objetivo se centra méas en el estado fisico de cada
competidor, en vez de la dificultad técnica. Esto se consigue aumentando la distancia
entre los controles, de manera que el competidor lee en menor proporcion el mapa. Estos

recorridos suelen durar entre una hora y una hora y media.

Sprint

Las pruebas de Sprint suelen ser recorridos muy cortos, donde el objetivo se centra
en la velocidad explosiva, frente a la resistencia. Este tipo de pruebas demandan unos
mapas especiales donde su simbologia se puedan ver a mayor velocidad para perder el
menor tiempo posible. Estas pruebas debido a su espectacularidad han atraido a un gran

numero de participantes y ha aumentado su importancia.

Carreras de orientacion por relevos

Se realizan por equipos, donde se realiza un recorrido individual cada miembro
del equipo, y el resultado final corresponde a la suma de los tiempos de los recorridos de
los integrantes. Llevar a cabo estas pruebas es mas complejo, ya que son menos frecuentes
en general. Los equipos suelen estar formados por tres 0 mas corredores, que actualmente

pueden ser del mismo sexo 0 mixtos.
Score

En las pruebas de este tipo, el competidor tiene marcadas una serie de controles,
pero este debera conseguirlos en el orden que considere oportuno. Se suelen realizar a

nivel nacional y pueden ser a pie o en bici de montafia.

Orientacion en bici (MTB-0)

La siguiente modalidad, se trata de completar la carrera pasando por todos los
controles en el menor tiempo posible con la modificacion de que uno tiene que

desplazarse en bicicleta, con la posibilidad de bajarte de ella.



Raid de aventura

Esta modalidad tiene un reglamento especifico, es una competicion
multidisciplinar, en la cual se combina la capacidad de resistencia, de navegacion y de
supervivencia de varios equipos en completa autonomia. En esta prueba los competidores
deben de completar un amplio recorrido de orientacion en el menor tiempo posible,
superando las distintas dificultades y adversidades que se encuentren en el medio sin
recibir ningln tipo de ayuda externa. El recorrido no se conoce previamente y se organiza
en etapas, secciones, pruebas especiales y puntos de control intermedios, que pueden ser
voluntarios o obligatorios. En este itinerario no esta sefializado el terreno y entre controles

es libre.

Rogaine

Esta modalidad se basa principalmente en la estrategia, trabajo en equipo, lectura
del mapa y resistencia; aqui los participantes tienen un tiempo limite y compiten
formando equipos de 2 o 3 competidores corriendo a pie. Aqui, cada control tiene un
valor determinado y el objetivo es conseguir la maxima puntuacion en el tiempo

establecido, partiendo de que el recorrido es libre.

Trail-O

El Trail-O puede realizarse de forma individual o en grupo, a pie o en cualquier
vehiculo sin motor, desde un principio se cred esta modalidad para personas con
discapacidad. Esta modalidad no entiende de diferencias. Un dato curioso es que durante
el confinamiento causado por el COVID-19, las competiciones de esta modalidad se

pudieron realizar online.

Orientacion sobre esquis (ESQUI-O)

Esta modalidad tiene la peculiaridad de que la carrera de orientacion se realiza
sobre la nieve en unos esquis de travesia. Se basa en la objetividad, donde gana el primero

que llegue a la meta. En Espafia no hay una competicion oficial de esta modalidad, pero



en otros paises donde disponen de los medios y las condiciones como Suecia, Suiza y

Noruega si.

4.4.- ELEMENTOS FUNDAMENTALES EN
ORIENTACION

Como en cada deporte, en la orientacion se necesitan unos materiales para poder
realizar la actividad, segun Biosca (2000, citado en Gémez, 2013) los materiales méas

comunes empleados en este deporte son los siguientes:
Brajula

Se trata de un instrumento consistente en cuyo interior hay una aguja imantada
que gira sobre un eje y sefiala al norte magnético, y que nos ayuda a determinar las
direcciones de la superficie terrestre (Anexo ). La brujula que se suele emplear en el
deporte de orientacion aficionada es la brdjula de dedo, ya que es més réapida y &gil
(Anexo I1).

Segun los Apuntes de EFMN (2021) las partes de la brajula son las siguientes:

o Flecha de direccion

o Lupa

o Flecha norte

o Limbo

o Lineas norte-sur

o Aguja magnética

o Lineas auxiliares de direccion

El mapa o plano

Segun Apuntes de EFMN (2021) el mapa es una representacion grafica a tamafio
reducido de una parte de la Tierra. Dependiendo del uso que se le de al mapa el cartdgrafo
pone mayor énfasis en que resalten aquellos detalles de mayor interés para quien lo vaya
a utilizar, de esta manera existen diferentes tipos de mapas. Centrandonos en los mapas
de orientacion (Anexo Il1), se elaboran de manera que todo punto en el plano se pueda

identificar sin problema, ya que al orientador cualquier detalle le sera de gran ayuda. Por



otra parte, también debe permitir calcular las distancias y definir las pendientes para poder

determinar la mejor ruta posible.

Los elementos que se ven reflejados en el mapa son:

o Escala numérica
o Equidistancia

o Escala grafica

o Lineas norte-sur
o Norte

o Simbologia:

e Salida: definida por un triangulo
e Baliza: definida por un circulo
e Llegada: definida por dos circulos
o Leyenda: donde dependiendo de la zona o el terreno estara

identificado de una forma concreta (Anexo V).
Otros elementos

Como otros elementos de la carrera de orientacién (Biosca 2000, citado en
Gobmez, 2013) estan:

La baliza: se trata de un sefializador formado por una estaca y un farol blanco y
naranja (Anexo V).

Hoja de control: es una hoja que lleva el deportista y que debe marcar con las
pinzas que se encuentran en cada respectiva baliza. Con el avance de las tecnologias, se
ha extendido el uso del Sportldent, un chip informatico que lleva el corredor y cuando se

acerca a la baliza se registra automaticamente (Anexo V1).

Pinza: elemento que se encuentra en la baliza y se utiliza para marcar la hoja de
control. (Anexo VII)



4.5.- LA ORIENTACION EN LA EDUCACION FISICA Y
LA ESCUELA

Como indican Escaravajal y Baena (2019), la préactica de las AFMN, esta siendo
un tema con gran auge en la actualidad, poco a poco se van viendo més investigadores
publicando e investigando acerca de este campo. Ademaés, dentro de los contextos
educativos se ve el incremento de los contenidos relacionados con las AFMN en las

programaciones docentes.

Dentro de los contenidos de las AFMN, tanto la orientacion como la orientacion
deportiva, tienen una importancia especial ya que es uno de los contenidos mas trabajados
por los profesores (Granero-Gallegos, Baena-Extremera, y Martinez, 2010). Esta
importancia ha sido debida a varios motivos: la accesibilidad, la facilidad, la formacion
béasica del profesorado.

Cuando se pretende llevar un propuesta de orientaciéon al aula, es importante
justificar, el lugar que ocupa la orientacion en la EF Escolar; de esta manera recurro al
DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castilla'y Leon.

La orientacion no es un contenido especifico del area de Educacion Fisica en
Primaria, ya que por su presencia implicita es innegable como capacidad perceptivo-
motriz en varios blogues de contenidos. A continuacion, destacaré aquellos contenidos
que se desarrollan méas estrechamente con la orientacion dentro de los seis bloques que
componen el area de la EF. Refiriéndome al 5° curso sobre el que desarrollaré mi

propuesta.

Bloque 1:
o Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los

diferentes roles y a la responsabilidad individual y colectiva.



Bloque 2:

o Direccionalidad del espacio. Dominio de los cambios de
orientacion y de las posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios
y ajenos

Bloque 3:

o Control y dominio del movimiento: resolucion de problemas
motrices que impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la
aplicacion de las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a

contextos especificos ludicos y deportivos.

o Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de
las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad y de la resistencia y

ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.

o Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones.
Anticipacién de estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas
motrices con varias alternativas de respuestas, que impliquen al menos tres

jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.

Bloque 4:
o Aplicacion de la organizacion espacial en juegos colectivos,
adecuando la posicién propia, las direcciones y trayectorias de los compafieros,

de los adversarios y, en su caso, del movil.

o Preparacion y realizacion de juegos y actividades deportivas en el
medio natural. Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

o Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el juego. Elaboraciéon y cumplimiento de un cédigo de

juego limpio.



Bloque 6:
o Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud e identificacion de las practicas poco saludables.

Mejora de la condicion fisica orientada a la salud y al desarrollo corporal.

4.6.- ;COMO INTRODUCIR Y TRABAJAR LA
ORIENTACION EN LA ESCUELA?

Segln Gémez (2013) la orientacion en la escuela se debe de introducir a modo de
una herramienta, que los alumnos la ven como si fuese un juego gracias al cual van a
poder desarrollar numerosas habilidades y capacidades imprescindibles en su desarrollo
integral. De esta misma manera los profesores alcanzan a que los alumnos desarrollen

capacidades que vienen en el curriculo de forma divertida y ludica.

Segun Granero (2010), la orientacion en el aula supone uno de los contenidos mas
trabajados en el curriculo de la Educacion Fisica relacionado con las AFMN. Estas
actividades segun exponen Garcia Ferndndez, Martinez, Parra, Quintana y Rovira (2005,
citado en Valero et al. 2010) se pueden clasificar a nivel general en cinco grandes bloques:

Juegos Sensoriales

Se emplean principalmente en la iniciacion, en ellos el alumno a través de los

Organos receptores recibe la informacion para orientarse y trabajar los sentidos.
Juegos de pistas

Consisten en recorridos con pruebas o preguntas guiadas mediante un codigo de
sefiales establecido en pequefios grupos, de esta manera se puede trabajar la orientacion

de forma interdisciplinar ya que ofrece un amplia variedad de posibilidades.
Juegos de orientacion

Las actividades de este bloque suelen incluir alguna representacién grafica, si se

trata del centro educativo, se suele utilizar un croquis y una brdjula. De aqui surgen una



gran variedad de juegos que los alumnos pueden realizar en pequefios grupos y suele

resultar muy motivante. Casado (2009) propone los siguientes tipos de juegos:

Ejercicios para “Orientar el Mapa”: se trata de varios ejercicios para familiarizarse
con las técnicas basicas, relacionar los simbolos con objetos y orientar el mapa. Aqui los
alumnos orientaran el mapa en parado e iran realizando cambios de direccion para

reorientar el mapa (Anexo VIII).

Ejercicios de “Completar el Mapa”: para este ejercicio se les retira a los alumnos

el mapa anterior y se les entrega uno nuevo con informacién que falta. EIl objetivo es

asociar simbolos con elementos de la realidad y viceversa (Anexo IX).

“Carrera Score” De 9 controles con salida en masa: los mapas se colocan en la

posicion de salida, en fila, en el suelo y boca bajo, todos los alumnos se colocan en el otro
extremo, salen cuando diga el profesor y deberan ir a la posicion de salida (Anexo X).

Series de “Velocidad-O”: consiste en una carrera de pocos controles, en la que

tendran que recordar el nimero de cada baliza. La meta estara situada en la pizarra donde
tendran que apuntar el nimero de las balizas (Anexo XI).

Actividades de ‘“Movilizacidbn de Material-O”: esta actividad combina la

cooperacion dentro del grupo a la vez que competir contra otros grupos. Deben estar
igualados los materiales que vayan a colocar cada equipo para que sea justo. Esta
actividad se puede realizar por tiempo o hasta que haya terminado el grupo, especificado

por el lider (Anexo XII).

“Carrera Score entre Material”: para esta actividad el profesor tiene todo el

material esparcido por el campo y ha colocado las balizas, a los alumnos les entregara
unos mapas con las balizas a las que tengan que ir y el orden. Aqui pueden realizarlo

varios alumnos simultaneamente cuando el profesor de la salida (Anexo XIII).

“Micro-O”: se lleva a cabo en lugares muy reducidos, no es una actividad oficial,
mas bien se realizaria de forma Paralela en los campeonatos. En este modo hay que tomar
las decisiones con una gran velocidad, ya que consiste en tratar de realizar un recorrido
ya establecido a contrarreloj ente los materiales del gimnasio, notando las balizas. En la
escuela el profesor colocaria las balizas sin que los alumnos lo supieran y luego irian

realizando el recorrido uno a uno (Anexo XIV).



Marchas de orientacién

Son una actividad no competitiva, que por lo general se desarrolla en grupos,
donde permite disfrutar de la naturaleza. Estas actividades se realizan fuera del centro,
tienen un itinerario a pie en la naturaleza y deben seguir unos puntos establecidos

previamente.
Carreras de orientacion

Se trata de realizar un recorrido en el menos tiempo posible, pasando por los
puntos sefialados en el mapa. A nivel didactico en el centro, comentan los autores que es

mejor seguir una progresion logica de ensefianza-aprendizaje.

Segun Sanchez (2005, citado en Valero et al. (2010) se establecen diferentes
etapas progresivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la orientacion, como se
puede apreciar en esta tabla. En esta misma linea Casado (2009) indica que de esta misma

manera se pueden clasificar los espacios en los que trabajar la orientacion.

1° etapa Orientacion en el gimnasio y en el patio.

2° etapa Terreno cercano y conocido (jardines y parques).

3° etapa Orientacién en el medio natural; terreno desconocido.
4° etapa Carreras oficiales/Actividades fuera del mapa.

Sin embargo, Baena (2014) propone de un modo similar, tres niveles de
progresion segun el entorno de menor a mayor autonomia, incertidumbre, intensidad y
dificultad: familiar y cerrado (gimnasio o patio), abierto y conocido (parque o zona
urbana) y amplio, abierto y desconocido (medio natural).

Haciendo un pequefio inciso, Julian y Pinos (2011, citado en Apuntes EFMN
2021) también hacen una referencia respecto a la progresion de los espacios de trabajo de

la orientacion, como se puede ver en la figura 1; esta segmentado en mas niveles de los



que proponen los autores que acabamos de mencionar, pero coinciden en que van desde

los mas conocidos a los menos.

Parque
semiconocido.
Caminos rurales.

Parque pr ximo.
En la escuela rural puede
sertodo el pueblo

Parque pr ximo (zona restringida).
En la escuela rural puede ser una
parte del pueblo

Calles peatonales
pr ximas

Patio (zona
peque a,
recreo de

infantil

Pabell n

Centro

l Clase

Figura 1: Progresion de los aprendizajes por espacios de orientacion (Julidn y Pinos,
2011)

En mi propuesta didactica nos centraremos principalmente en la primera etapa
segun Sanchez (2005), que se desarrolla en un entorno educativo cercano, como son el
aula, el gimnasio y el patio. Aqui los alumnos confeccionaran su propio material, donde
deben seguir una serie de pautas para trabajar correctamente la orientacion y que
favorezca a un buen proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas son segun Valero et al.
(2010).

o Limitar el espacio

o Poner nombre al plano

o Nombre del autor del plano

o La escala

o Punto de referencia

o Primero objetos fijos y luego moviles

o Puesta en comun de la leyenda



La orientacion en la escuela se debe de trabajar de una forma progresiva segun
Pimentel (2017) y para ello se requiere un trabajo metodoldgico que vaya de lo sencillo

a lo complejo, de esta forma se plantean los siguientes niveles de aprendizaje.

Descubrimiento: durante esta primera etapa, el alumno reconoce los entornos mas

préximos, lo que permite que comprenda mejor su realidad corporal y espacial desde las
caracteristicas que este posee, de forma que sea el propio alumno quien adquiera las

nociones basicas sobre el concepto de orientacion.

Dominio: Aqui el estudiante interpreta simbolos, se da cuenta e identifica los
elementos del entorno, a lo que incorpora recorridos cortos y basicos con ayuda de un

mapa.

Técnica: en esta etapa el alumno utiliza técnicas fisicas, manejo de instrumentos
y técnicas cognitivas, lo que implica desplazarse de forma auténoma, realizando lecturas

mas detalladas en otros entornos.

Siguiendo con Castillo, Cordero y Scopel (2019) exponen que el proceso de
aprendizaje de la orientacion debe ser abordado desde un enfoque elemental hasta
alcanzar un nivel avanzado. A partir de ese punto se establecen las siguientes categorias

para su aplicacion:

Desde lo cognitivo: se deben adquirir los conocimientos relacionados con los

contenidos tedricos asociados a cada uno de los niveles de aprendizaje en la orientacion.

Desde lo afectivo y emocional: se debe de fomentar la educacién en valores a
través de la adquisicion y aplicacion de diferentes contenidos durante el proceso de

ensefianza, de manera que se fortalece el manejo de emociones asociadas a su practica.

Desde lo motriz: corresponde al proceso donde se aplican los contenidos tedricos

asociados a cada uno de los niveles de aprendizaje de la orientacion.

Desde el medio: es el lugar espacial donde se realizan las acciones pedagogicas

para el aprendizaje de los contenidos.

Situaciones pedagogicas: son el conjunto de acciones planificadas para desarrollar
en el interior o fuera del aula, tanto grupal, como individualmente, cuyo propoésito es

alcanzar los objetivos y finalidades de la ensefianza.



4.7.- LAS TICS EN LA ORIENTACION

Escaravajal y Garcia (2020) indican que con el continuo desarrollo de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) en todas las categorias de la
sociedad, y en la misma forma se ha manifestado en la ensefianza del deporte de
orientacion en el area de Educacion Fisica. De este modo se pueden encontrar numerosos
trabajos donde se integran cddigos QR para trabajar contenidos de la orientacion (Ayala
Jiménez, Escaravajal-Rodriguez, Otélora-Murcia, Ruiz-Fernandez y Nicolas-Lopez,
2017; Fernéndez, Herrera-Vidal y Navarro, 2015) y, por otra parte, utilizando
aplicaciones como Geocaching (Casado, Pérez y Hortiguela, 2016), IOrienteering
(Casado, Hernando, Hortiguela y Pérez, 2017), OpenOrienteering Mapper para la
elaboracion de mapas de orientacion (Escaravajal-Rodriguez y Garcia, 2018) y segun
muestran (Escaravajal, Baena, 2019) podemos encontrar otros como: MOBO con mapa,
brajula y sistema de registro de controles, GPS Orienteering para realizar la orientacion
sin necesidad de controles fisicos, O-MOPSI que es un juego al aire libre en el que tienes

que encontrar una serie de lugares en el mundo real y muchos mas.

En la actualidad, encontramos en el curriculo la competencia digital que esta
estrechamente relacionada con el uso de las TICs. Aunque el proceso de integracion de
las TICs en la EFMN no ha sido sencillo, indican (Gallego, Mufioz y Arribas, 2017)
Seguln la orden ECD/65/2015 de enero por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacién Primaria, la
competencia digital es “aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados
con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusion y

participacion en la sociedad.

Las aplicaciones hoy en dia tienen un gran potencial para convertirse en
herramientas pedagogicas, pero a su vez para poder trabajar con estas es necesario que
los estudiantes dispongan de un teléfono movil o dispositivo electrénico; en caso de no
disponer de este se podria trabajar en grupos (Cummiskey, 2011, citado en Escaravajal y
Garcia, 2020).

El docente, debe ser quien busque la mejor estrategia para acercar las herramientas
al alumnado, permitiendo trabajar las TICs sin necesidad de dispositivos maviles.



Por dltimo, segun exponen Escaravajal y Baena (2019) a pesar de todas las
posibilidades que nos ofrecen las TICs en el &mbito educativo, Cabrero (2010) indica que
es necesario que el docente se embarque en un proceso continuo de formacién en este
ambito para que se produzca un buen y eficaz proceso de ensefianza aprendizaje, ya que

continuamente esta habiendo cambios y transformaciones en este &mbito.

4.8.- BENEFICIOS DE LA ORIENTACION EN EL
ALUMNADO

La orientacion se trata de un deporte con un elevado valor educativo y con unas
potencialidades enormes de cara a su aplicacion en el entorno educativo. La orientacion
es en si misma, una actividad con un gran caracter motivador, que puede utilizarse como
mecanismo para abordar multitud de temas transversales. EI modo en el que acerca al
alumnado al medio natural es muy beneficios y oportuno, ya que promueve en el alumno
la autonomia personal y el aumento de la autoestima, afan de superacion y toma de
decisiones. Gracias a esto, y al proceso de toma de decisiones, hace que esta modalidad
sea la que mas destaque en el curriculo de Educacion Fisica, dentro del bloque de
contenidos de Actividades en la Naturaleza (Casado, 2009)

Diversos autores (Baena, Fernandez y Serrano, 2014; Escaravajal-Rodriguez,
2017, citado en Escaravajal y Garcia, 2020) hablan acerca de las posibilidades que genera
para el desarrollo de contenidos interdisciplinares de otras areas como Ciencias Naturales,
Matematicas, Ciencias Sociales y transversales mediante la educacién en valores (Baena

, 2014, citado en Escaravajal y Garcia, 2020).

Por otra parte, se le considera un deporte individual, a pesar de que gracias a él se
puede fomentar en gran medida el trabajo en grupo, fomentando la cooperacion entre
individuos (Minguez, 2008, citado en Escaravajal y Garcia, 2020). Ademas, a nivel
mental, contiene un elevado componente que se usara para otros tipos de AFMN
(Giménez y Hellin, 1995, citado en Escaravajal y Garcia, 2020).



Los siguientes autores Sicilia y Rivadeneira (1998), McNeil, CoryWrigth y
Renirew (2006), Castillo y Cordero (2017), (citado en Castillo, Cordero, Scopel, 2019)
establecen este esquema acerca de los beneficios de la orientacion en el contexto escolar
segun figura 2.

BENEFICIOS DE LA ORIENTACION
DEPORTIVAEN EL CONTEXTO ESCOLAR

Desde

concepTUAL | | PROCEDIMENTAL |
Implica Desarrolia Fomenta
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Autoconfianza
Interpretacion Velocidad Autoestima
eografica
geog Agilidad ~
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Figura 2: Beneficios de la orientacion deportiva en el contexto escolar. Fuente:
Elaboracion de los autores, adaptado de Sicilia y Rivadeneira (1998), McNeil,
CoryWrigth y Renirew (2006), Castillo y Cordero (2017).

Ademas, Mc Neil, Cory-Wright y Renfrew (2006) hablan de los valores que

aporta este deporte en la gente joven aludiendo a tres aspectos.
Aspectos conceptuales:

o Este deporte se relaciona con la navegacion, lo que supone tomar
decisiones sobre la interpretacidn del mapa y orientarse con la brajula.

o Demanda al orientador una constante interpretacion de informacion
del entorno, lo que anima a los jovenes a familiarizarse con los mapas y el terreno
de accion.

o Se trabajaran a la vez distintos aspectos del curriculo educativo.



Aspectos fisicos:

o La orientacion es un deporte de fondo, donde los competidores
deben moverse a través de diferentes terrenos y a ritmos determinados, lo que
proporciona un beneficio cardiovascular, salud y bienestar general.

o Para realizar la actividad de la orientacion se va a requerir de
fuerza, de manera que es un aspecto que se mejorara con su préactica.

o En este deporte se combina el ejercicio fisico con el mental. Los
jévenes entrenan mas duro y estan en mejor forma, pero en este caso, como acabo
de mencionar, no es todo el fisico, sino que la cabeza y la experiencia toman un

papel muy importante.

Aspectos socio-personales:

o La orientacion promueve la dependencia y la confianza personal,
donde los nifios ejecutan sus propias decisiones.

o Los mas jovenes se introducen en deportes y grupales, y de este
modo aprenden a trabajar cooperativamente con otros miembros de su grupo.

o Las relaciones entre los alumnos y el profesor en contextos fuera
de la escuela y especial el medio natural, pueden verse realzadas.

o Los jovenes orientadores se proponen sus propias metas y
objetivos, para ser metodicos y trabajar duro constructivamente para conseguir
sus logros.

o Con la orientacion se ofrece a los nifios la posibilidad de visitar
numerosos entornos rurales y fomentar en entusiasmo por el medio ambiente.

o Es un deporte que se puede practicar en familia fortaleciendo lazos

entre los miembros de esta.

Por todas estas razones, hoy en dia, no cabe duda de los beneficios y de la
importancia que reporta la practica de este deporte (Garcia, Martinez, Parra, Quintana y
Rovira, 2005; Granero-Gallegos, Baena-Extremera y Martinez, 2010; Séez, 2008, citado

en Escaravajal y Garcia, 2020).



Por altimo, mencionan estos autores Mc Neil, Cory-Wright y Renfrew (2006) que
normalmente este tipo de actividades son costosas, ademas de contar con el componente
de riesgo, de manera que el ratio de alumnos debe ser bajo. Cabe mencionar que la
orientacion tiene la ventaja de ser un deporte medianamente econdémico, que no requiere

de grandes recursos.



5.- PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1.- INTRODUCCION

Uno de los objetivos con este Trabajo de Fin de Grado es disefiar una propuesta
de intervencidn a partir del marco tedrico que he elaborado previamente, para trabajar la
orientacion en la escuela y ver la posibilidades que tiene en &mbito de la Educacion Fisica

escolar, aplicado a un curso de 5° de Primaria.

Para esta propuesta didactica me basaré en el contexto del centro educativo
Nuestra Sefiora de la Consolacion, donde he desarrollado mi Practicum Il. Esta propuesta
no la he podido llevar a cabo durante mi periodo de practicas por imposibilidad de tiempo,
por lo que en este trabajo no se vera reflejado un andlisis del aprendizaje de la orientacion

en el alumnado (Anexo XV).

5.2.- CONTEXTO EDUCATIVO

5.2.1.- SITUACION E INFRAESTRUCTURA

El centro donde esta pensada para desarrollarse la siguiente propuesta es el colegio
Nuestra Sefiora de la Consolacién, atendiendo a la etapa de Primaria es un centro de linea
3. Fue inaugurado en 1943. Situado en la calle Puente Colgante, 75 en el municipio de
Valladolid (CP: 47006), capital de la provincia de Valladolid en la comunidad de Castilla

y Ledn, Espafia.

La mayoria de sus alumnos viene de barrios cercanos al centro como Villa del
Prado, Huerta del Rey, Parquesol, Arturo Eyries, La Rubia, la zona de Puente colgante y

Paseo Zorrilla.

El nivel socioecondmico y cultural de los padres y madres de los alumnos del
centro es mayoritariamente medio-alto. Es un centro sin muchas diferencias étnicas. Las

familias hay tanto, estructuradas, desestructuradas como monoparentales.



Es un centro de caracter privado-concertado, ya que todas las etapas son gratuitas
excepto guarderia y bachillerato, el resto de las etapas desde infantil hasta la ESO
incluida, no son de pago, a su vez es un centro cuyo perfil educativo es catolico y
agustiniano.

El centro cuenta con un equipo docente de 75 profesores distribuidos entre
licenciados, especialistas y cuerpo de maestros. En cuanto al alumnado el centro cuenta
con 1175 alumnos de los que 28 son de la escuela infantil, 221 de segundo ciclo de E.
Infantil, 447 de E. Primaria, 350 de ESO y 129 de Bachillerato.

El colegio cuenta con los siguientes espacios fisicos, donde mas adelante
destacaremos aquellos donde se realiza la Educacion Fisica:

Biblioteca, Laboratorios (Fisica, Quimica y Ciencias naturales), Aulas,
Polideportivo, Gimnasio, Parque infantil, Huerto, Sala de conferencias, Iglesia, Oratorio,
Saldn de actos, Departamentos, Comedor escolar, Dependencias para otros servicios del

centro.

5.2.2.- EDUCACION FISICA EN EL CENTRO

En cuanto a la dimension temporal, el horario de los alumnos se distribuye de la
siguiente forma a lo largo de una mafiana: Entran a las 9:00, la primera parte de la mafiana
dura 2 horas, luego tienen un recreo de 20 minutos, vuelven a clase a las 11:20 y por
ultimo clase hasta las 14:00. (desde el inicio de la pandemia los horarios de entrada y
salida han variado un poco para evitar las aglomeraciones, dependiendo del cursos se sale
y se entra unos minutos antes). En relacion a la educacion fisica todos los cursos cuentan

con dos horas de educacion fisica a la semana.

Por otra parte, atendiendo a la dimension fisica y espacial esta bien preparado y
organizado para que todos puedan disponer de unos recursos suficientes para realizar la
Educacién Fisica. Ya que, son muchos alumnos y en muchas ocasiones, distintas clases
de Primaria y de la ESO tienen Educacion Fisica a la vez.

Para ello el centro dispone de los siguientes espacios:



Gimnasio de cristales: es un lugar cubierto y cerrado con un par de columnas, unas
cristaleras, suelo blando y un par de armarios donde se guarda el material. En este
pequefio gimnasio es donde los alumnos desde 1° hasta 4° de Primaria suelen realizar
Educacion Fisica, cuando las circunstancias o las distintas actividades lo requieren.

Dentro tiene un bafio y unos vestuarios que no se utilizan (Anexo XVI).

Polideportivo: es una gran instalacién situada dentro del colegio que cuenta con
cancha de fatbol sala, baloncesto y para colocar las redes de voleibol. Dispone de bafios,
vestuarios, calefaccion, almacenes donde se guarda el material de Educacion Fisica y

extraescolares (Anexo XVII).

Patio del colegio: el centro escolar dispone de una gran explanada en la que cuenta
con dos campos de futbol sala, dos campos de baloncesto y mas espacio asfaltado para
poder desarrollar distintas actividades de Educacion Fisica. El patio es utilizado por todos
los profesores de Educacion Fisica, se suelen realizar las actividades en él, cuando hace

buen tiempo o dependiendo de la actividad que se quiera realizar (Anexo XVIII).

Patio cubierto: es un pequefio patio cubierto que esta situado debajo del edificio
principal. Es una zona de transito, no esta preparada para realizar Educacioén Fisica, pero
es utilizado cuando esta lloviendo y el resto de los lugares estan ocupados por otras clases
(Anexo XIX).

Clases/Aulas: son clases situadas en el segundo piso, tienen las ventanas
orientadas al sur, cuentan con unos 25 m2 de superficie aproximadamente. Son unas
clases muy luminosas y con vistas al patio, todas estan bien equipadas con pizarra digital

y un adecuado material didactico (Anexo XX).

En cuanto a los recursos materiales, en el centro se cuenta con una gran cantidad
de equipamiento para realizar las distintas actividades que se proponen. Tanto el gimnasio
y el polideportivo cuentan con grandes armarios donde se puede encontrar: chinos, conos,
cuerdas, zancos, aros, balones, pelotas, palas, bolos, etc. En algin caso, hay algun
material que esta deteriorado como he podido comprobar con varias raquetas de

badminton, aros o conos, pero todo el resto del material se encuentra en buen estado.



Por altimo, en cuanto a recursos personales se encuentran los docentes, que dentro
del area de Educacion Fisica hay en el centro 8 profesores que imparten docencia dentro
de esta, de los cuales mi tutor es el Unico que se dedica Unicamente a impartir clases de
Educacion Fisica junto con algunos apoyos. El resto son tutores de sus referentes cursos

y a su vez imparten clases de Educacion Fisica.

5.2.3.- EL ALUMNADO

La propuesta didactica estd dirigida para ser impartida en una clase de 5 de
Primaria muy homogeénea, formada 18 chicas y 7 chicos con niveles curriculares

similares.

Este grupo no presenta ninguna adaptacion curricular ya que ningun alumno
presenta una discapacidad motorica. En general hay un buen clima en el aula, excepto por
dos alumnos que en algunas ocasiones estropean la dindmica de algunos
juegos/actividades y no siguen las indicaciones del profesor, por lo que a la hora de hacer
grupos siempre se les pone separados. Ademas, en esta clase hay un alumno con pocas
habilidades sociales, que es rechazado por algunos compafieros a la hora de hacer grupos

habra que tomar medidas para evitar que sea rechazado.

Aunque esta propuesta didactica esté disefiada para este grupo en concreto,

realizando diferentes modificaciones se podra aplicar en un contexto diferente.



6.- CONSIDERACIONES FINALES

Para concluir con este Trabajo de Fin de Grado, me gustaria hacer notar la
importancia de la orientacion en la educacién, especialmente en Primaria donde
desarrollo mi préactica, como se ha visto en el marco tedrico de este mismo y viene
reflejado en el curriculo obligatorio, tanto en la LOMCE (2013), como en la LOMLOE
(2020), y ademas mencionar, la necesidad de que los futuros docentes de este ambito,

estén bien formados en la didactica de este deporte para poder impartirlo correctamente.

Por otra parte, considero que he cumplido todos los objetivos propuestos para este
Trabajo de Fin de Grado, especificados en el apartado 2, ya que con este trabajo he
ampliado mis conocimientos acerca de la importancia de las AFMN en la Educacion
Fisica, he podido conocer mas sobre este deporte y los beneficios que puede aportar al
alumnado y por Gltimo he desarrollado un propuesta didactica con la que poder trabajar
la orientacion en el ambito escolar. Durante la realizacién me he sentido motivado y con
ganas de aprender mas sobre un tema que ya me llamaba la atencion, y que a cada paso
que daba descubria algo nuevo que no conocia. Considero que todo esto que he aprendido

me va a ser de gran ayuda en un futuro.

Por ultimo, en cuanto a las limitaciones que he encontrado en este trabajo, me
gustaria remarcar el hecho de que no he podido llevar a cabo la propuesta didactica, de
manera que no se ha podido realizar un analisis, valoracion y reflexion sobre el efecto
que podria haber causado la propuesta didactica en los alumnos, esto ha sido debido a la

imposibilidad de tiempo durante mi periodo de Practicum II.
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8.- ANEXOS

Anexo I: Imagen de una brujula.
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Anexo IV: Leyenda de un plano.

Autopista/ Carretera asfaltada.
arreteraestrecha.

----- nda grande/ Pequefia.

%5 Terreno con piedras, rocas.
Afl 1ento rocoso.

\

urva de nivel, altura pequefia

0s0 natural grande/ pequefio.
Muro de tierra grande/ pequefio.
surco de erosrosién grande/ pequefio.
380, tierra pantanosa, no pasar,

lerra pantanosa estrecha,
'0zo/ manantial/ agujerode agua.
Limite de vegetacion.
Terreno abierto/ irregular.
Terreno abierto/ irregular con arboles,
Bosque. Carrera
0 | Bosque. Carrera
Vejetacion baja.
HI N Terreno de cultivo/ Frutales! vinedo
——————  Linde de cultivo.
Arbol aislado o caracteristico.
. . Mojon / Objeto singular
O Torre alta/ baja.
I I Zona privadas prohibida

Anexo V: Balizas.
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Anexo VI: Hoja de control.
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Anexo VII: Pinza.

Anexo VIII: Plano para orientar.
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Anexo IX: Plano para completar.
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Anexo X: Plano de Carrera Score “9 puntos de salida”.

LT
S

Escala 1:100

S s A
8 REALIZADO P

AUAN MANUEL CASADO MORA
Ditiernies 2 008

Deporte de Orientacion

Escala 1:100

— REALZADO PO
b — e e
B it Deporte de Orientacion

39



Anexo Xll: Plano de “Movilizacion de material .
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Anexo XIll: Plano de “Carrera Score entre Mate

rial”.
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Anexo XIV: Plano de “Micro-O”

Escala 1:100

Deporte de Onemacion

Anexo XV: Unidad didactica.

1.- FUNDAMENTACION LEGAL

A nivel estatal:

* Ley Organica 2/2006 del 3 de mayo de Educacion modificada por la Ley
Orgénica 8/2013, del 9 de diciembre para la Mejora de la Calidad Educativa.

* Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacion Primaria.

* Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacion

Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

A nivel autonémico:
* Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castillay Leon.



2.- OBJETIVOS

Objetivos generales de etapa:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la Educacion Fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Objetivos didacticos:

» Conocer de forma basica el deporte de la orientacion y en que consiste.

A\

Conocer y utilizar los diferentes instrumentos de este deporte.
» ldentificar y representar en el plano las balizas, el punto de salida y de

meta.

A\

Realizar actividades en distintos entornos, clase, gimnasio, escuela, medio
natural.

Saber realizar las distintas actividades de orientacion.

Aprender a trabajar en equipo.

Hacer un uso responsable de los materiales, instalaciones y el entorno.

vV V VYV V

Participar activamente y mostrar interés por las actividades.



3.- CONTENIDOS, CRITERIOS Y ESTANDARES

Los contenidos, criterios de calificacion y estandares de aprendizaje evaluables se
relacionan segun el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria

en la Comunidad de Castillay Leon.

CONTENIDOS | Conceptual: conocimiento del deporte de la orientacion como
actividad ludica que favorece al desarrollo personal.
Conceptual/Procedimental: conocimiento y uso de los diferentes
instrumentos del deporte de la orientacién

Procedimental: realizacion de las actividades en distintos
entornos, clase, gimnasio, escuela, medio natural.

Procedimental: elaboracion de planos simples y saber leerlos y
orientarlos.

Procedimental: identificacion de los puntos en el plano.
Actitudinal: uso responsable de los materiales, instalaciones y el
entorno.

Actitudinal: participacion activa y muestra de interés por las

actividades.

CRITERIOS DE | B3->3.- Mostrar conductas activas para incrementar globalmente
CALIFICACION | la condicion fisica, ajustando su actuacion al conocimiento de las

propias posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento.

B4->1.- Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de
actividades fisicas, con o sin oposicién, aplicando principios y
reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las

diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.




BA->2.- Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver
retos 0 para oponerse a uno o0 varios adversarios en juegos y

actividades deportivas ya sea como atacante o como defensor.

B4->4.- Conocer los reglamentos basicos de juegos y deportes.

B4-> 5.- Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en
los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando

acciones concretas dirigidas a su preservacion.

B4->6.- Demostrar un comportamiento personal y social
responsable, respetdndose a si mismo y a los otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo

en equipo.

ESTANDARES
DE

APRENDIZAJE
EVALUABLES

B3->3.- Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades

fisicas para la mejora de las habilidades motrices.

B3->3.5.- Conoce y practica ejercicios de desarrollo de las

diferentes capacidades fisicas.

B4->1.1.- Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones
bésicas de tactica individual y colectiva en diferentes situaciones

motrices.

B4->1.2.- Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas

ajustandose a un objetivo ya unos parametros espaciotemporales.

B4->2.1.- Conoce y maneja las estrategias de cooperacion,
oposicion 'y cooperacién-oposicion en diferentes juegos y

actividades deportivas.




B4->4.1.- Conoce las reglas basicas de los juegos y las actividades

deportivas.

B4->4.2.- Realiza céalculos con las dimensiones de los diferentes

campos de juego.

B4->5.2.- Demuestra un comportamiento responsable hacia el

cuidado y conservacion del medio natural.
B4->6.1.- Demuestra autonomia y confianza en diferentes
situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad,

creatividad.

BA->6.2.- Participa en la recogida y organizacién de material

utilizado en las clases.

B4->6.3.- Acepta formar parte del grupo que le corresponda vy el

resultado de las competiciones con deportividad.

B4-> 6.4.- Aceptay cumple las normas de juego.

4.- COMPETECIAS BASICAS

Esta unidad didactica presenta las siguientes competencias basicas, y segun
Baena, Granero (2011) reflejaré la relacion que tiene cada competencia con la orientacion,
ya que a través (Valero et al. 2010). Ademas, gracias a la orientacion se pueden adquirir

diferentes competencias béasicas.



Comunicacién linguistica

Se refiere a la habilidad para utilizar la lengua, expresar ideas e interactuar con
otras personas de manera oral o escrita. Esta competencia se ve reflejada a través de un

lenguaje especifico que se necesita para interpretar los mapas de orientacion.
Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia

La primera alude a las capacidades para aplicar el razonamiento matematico para
resolver cuestiones de la vida cotidiana; la competencia en ciencia se centra en las
habilidades para utilizar los conocimientos y metodologia cientificos para explicar la
realidad que nos rodea; y la competencia tecnolégica, en como aplicar estos
conocimientos y métodos para dar respuesta a los deseos y necesidades humanos. Este
apartado tendra relacién con el célculo de rumbos, distancias y escalas que se utilizan en

la carrera de orientacion.
Aprender a aprender

Es una de las principales competencias, ya que implica que el alumno desarrolle
su capacidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él, organizar sus tareas y tiempo, y
trabajar de manera individual o colaborativa para conseguir un objetivo. Como por
ejemplo dentro de la orientacién a la hora de crear estrategias y en la resolucién de
conflictos.

Competencias sociales y civicas

Hacen referencia a las capacidades para relacionarse con las personas y participar
de manera activa, participativa y democratica en la vida social y civica. Esta competencia
se ve reflejada en la orientacion a la hora de mostrar respeto a los compafieros del grupo

y tener respeto por el medio natural y escolar.
Conciencia y expresiones culturales

Hace referencia a la capacidad para apreciar la importancia de la expresion a
través de la masica, las artes plasticas y escénicas o la literatura. En orientacion se
trabajara esta competencia por medio de la representacion y creacién de planos graficos

0 materiales necesarios para desarrollar su practica.


https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/b9/84/5d/b9845d6f455d766c6d41f057d32ebf2f.png

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Implica las habilidades necesarias para convertir las ideas en actos, como la
creatividad o las capacidades para asumir riesgos y planificar y gestionar proyectos.
Mediante la resolucion de problemas individuales y la toma de decisiones complejas en

el deporte de la orientacion, se vera reflejada esta competencia.

5.- METODOLOGIA

En esta unidad didactica voy a utilizar las siguientes estrategias metodoldgicas:

Todas las sesiones estaran estructuras de forma similar, de manera que primero se
recogerd a los alumnos y acudiran a donde se realice la sesion (si esa sesion demanda de
desplazamiento). A continuacién, se explicara lo que se va a trabajar en la sesion,
momento en el cual los alumnos pueden preguntar sus dudas. Después, la parte principal
donde se llevaran a cabo las distintas actividades y por Gltimo, la vuelta a la calma para

concluir con la sesion.

La orientacion va a desarrollarse de forma progresiva, como indican Julian'y Pinos
(2011) donde se comenzara desde una dimension espacial conocida, como puede ser la
clase, a una no conocida como puede ser un entorno natural, el parque cercano donde
realicen la ultima actividad de orientacion, pasando por espacios como el gimnasio y el

patio del colegio.

Por otra parte, en cuanto a los estilos de ensefianza-aprendizaje, se utilizara el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, ya que son los propios alumnos los
que deben tratar de llegar a una solucidn u objetivo, en ocasiones consensuadamente.
Ademas, el tutor siempre estara disponible para responder o ayudar en cualquier duda o

problema que le surja al alumnado

Por altimo, se va a trabajar la cooperacion y la socializacion del alumnado a través
del trabajo en grupo, donde a lo largo de la unidad didactica se formen distintos grupos y

todos terminen colaborando con todos.



6.- TEMPORALIZACION

La propuesta didactica estd preparada para ponerse en préctica durante el tercer
trimestre, para tratar de aprovechar el buen tiempo. La duracion sera de seis horas que
quedarian establecidas en cinco sesiones de una hora méas una salida a un entorno natural

cercano en la que se empleard una hora.

Quedaré establecida de la siguiente manera:

SESION 1: Introduccion y presentacion de la UD, evaluacion inicial, explicacion

de los materiales y su uso. Ejercicios de orientacion en clase.

SESION 2: Dibujo de un plano con su leyenda y circuitos de orientacion en la

clase.
SESION 3: circuitos de orientacion en el gimnasio (1).
SESION 4: circuitos de orientacion en el gimnasio (2).
SESION 5: Orientacion por equipos en el patio del centro con la brdjula y plano.

SESION 6: Actividad final: carrera de orientacion por equipos en un entorno

natural cercano.



7.- SESIONES

SESION 1: Introduccion a la orientacion

Inicio de la sesién

(30 min)

Comenzamos con la unidad didactica de orientacion, la primera
sesion se llevard a cabo en clase, donde al comienzo de todo se
les introducira lo que es la orientacion a través de una
explicacion y un video (Anexo XV.I), y a continuacion, se les
realizard una evaluacion inicial a través de un Quiziz (Anexo
XV.11).

Parte principal
(25 minutos)

Los alumnos realizaran distintas actividades. Para esta parte se
proponen tres actividades, donde los alumnos se colocaran por
parejas, segun estan distribuidos en clase realizaran los juegos
solo que en distinto orden.

“Memory”: se entregara a los alumnos pequefias imagenes
recortadas y por otra parte papelitos con el nombre
correspondiente a las imagenes. Se levantan los papeles por
turnos y para acertar debes descubrir el dibujo y su nombre
correspondiente, de lo contrario se vuelven a dar la vuelta las
dos. Con este juego los alumnos iran afianzando los términos
(Anexo XV.I1I1I).

“Colocar los materiales”: los alumnos deberan hacer un pequefio

dibujo de la mesa y en ella colocar algunos elementos de su
estuche, una vez realizado le tendran que pasar ese papelito al
compafiero y debera representarlo (Anexo XV.1V).

“Identifica”: se pondra a disposicion de los alumnos una ficha en
la cual, habra, por una parte, las representaciones de unas
montafias y por otra, las diferentes curvas de nivel, ellos deberan
de asociar que imagen de las montafias corresponde con sus

respectivas curvas de nivel (Anexo XV.V).

Vuelta a la calma

(5 minutos)

Para finalizar, se hara una pequefia puesta en comun sobre lo que
se ha visto durante la sesion, se recogeran los materiales y se dara

un adelanto de los que se vera en la siguiente sesion.




Materiales

e Pizarra digital

e Mesas

e Material escolar

e Tarjetas del memory

e Fichas actividad

SESION 2: Dibuja y orienta

Inicio de la sesién

(5 minutos)

Esta segunda sesion también se llevara a cabo en el aula de clase,
al comienzo se explicard a los alumnos lo que se va a hacer
durante la sesion y a continuacion se comenzard con las

actividades.

Parte principal
(50 minutos)

Cada alumno en su mesa, deberéa realizar en una hoja un plano
de su clase, en el que deberé de poner la leyenda y orientarlo.
Una vez hecho esto, deberdn marcar todos un recorrido entre las
mesas, e intercambiarse el papel, unos con otros. Cuando todos
tengan el papel de otro compariero, iran saliendo de dos en dos,
y tendran que realizar el recorrido. A su vez se dibujara en la
pizarra para que el resto de la clase, puedan ver si lo estan

haciendo bien o no.

Vuelta a la clama

Para finalizar se hard una breve puesta en comdn, donde los

(5 minutos) alumnos expondran sus opiniones (si les ha resultado sencillo o
dificil) y se expondréa brevemente lo que se hara en la préxima
sesion.

Materiales e Hojas

e Material escolar (lapiz, papel y goma)

e Elementos de la clase




SESION 3: Actividades de orientacion (1)

Inicio de la sesién

(5 minutos)

Esta tercera sesion se llevara a cabo en el gimnasio. Se recogera
a los alumnos y se bajara al gimnasio, alli con todos reunidos se

explicard en que va a consistir la sesion.

Parte principal
(40 minutos)

10

minutos de sesion

(se  pierden

entre subir y bajar)

En esta sesion se realizaran tres actividades.

“Movilizacién de material-O”: se forman dos grupos con todos

los miembros de clase y se asignard un capitan (cada grupo estara
en un espacio diferente). A cada grupo se le asigna un nimero
de materiales entre, colchonetas, bancos, picas, conos, ladrillos
y vallas. Para comenzar con la actividad, se entregara a la vez un
plano a cada grupo de como deben estar colocados los materiales
en el gimnasio, lo ojearan todos durante un momento y a la voz
de “YA” deberdn de colocar todos los materiales segiin indique

en el plano (Anexo XII)

“Circuito_a ciegas”: para la siguiente actividad se formaran
parejas dentro de los dos grupos. Un miembro de la pareja se
tapara los ojos y el compafiero debera de irle dirigiendo desde el
principio hasta el final del circuito, diciéndole los puntos
cardinales (Norte, Sur, Este y Oeste). Mientras los alumnos
realizan esta actividad el profesor ira colocando las balizas para
la siguiente actividad (Anexo XIII)

“Carrera Score entre materiales”: una vez colocadas las balizas

(cada una tendra un numero, que se vera desde lejos), el profesor
de forma simultanea (en los dos espacios que se crearon desde
un principio), dira una serie de nameros que los alumnos
deberan ir corriendo a estas balizas; y asi sucesivamente de dos

en dos (Anexo XIII)

Vuelta a la clama

Para finalizar se hard una breve puesta en comdn, donde los

(5 minutos) alumnos expondran sus opiniones (si les ha resultado sencillo o
dificil) y se expondra brevemente lo que se hara en la proxima
sesion.

Materiales e Gimnasio

e Picas




e Colchonetas

e Bancos

o Vallas

e Conos ladrillos
e Cronémetro

e Balizas

e Planos

SESION 4: Actividades de orientacion (2)

Inicio de la sesién

Esta cuarta sesion se llevara a cabo en el gimnasio donde se
colocaran tres distintas postas . Para esta sesion se recogera a los
alumnos en clase y se bajara con ellos. Ya en el gimnasio, cuando
estén todos organizaos, se explicaran las actividades que

corresponden para esta sesion.

Parte principal

Se prepararan las siguientes postas y cada 15 minutos se ira
rotando de posta entre los grupos.

“Actividad de micro sprint vy orientacién”: consiste en un

recorrido montado con picas, conos, bancos, vallas y balizas.
Hay varios tipos de recorridos y los alumnos tienen que
realizarlos siguiendo el mapa de orientacion y picando las balizas
(XH).

“Actividad con planos chinos”: esta actividad se divide en varias

fases y los alumnos se colocan por parejas.

Primero se les dard un plano chino y deberan de construirlo
segun el dibujo.

Segundo, deberan realizar el recorrido de la misma forma que lo
haga su compariero.

Tercero, tendran que hacer duelos saliendo desde los extremos

opuestos Yy realizando el mismo circuito, pero a la inversa a ver

quién termina antes (Anexo XV.VI).




“Actividad con conos”: para esta actividad hay 16 conos

dispuestos formando una cuadricula de 4x4 (en este caso habra
varias cuadriculas, para que puedan realizar la actividad varios
alumnos simultdneamente). Por parejas uno de la pareja disefia
el recorrido y el otro debera realizarlo a continuacion y
viceversa. Luego se le puede introducir la variacion de a ver que
alumno tarda menos en realizar el recorrido.

El profesor ira rotando entre las distintas postas observando a los

alumnos y solventando las dudas que les surjan (Anexo XV.VII).

Vuelta a la clama

Para finalizar se hard una breve puesta en comun, donde los
alumnos expondran sus opiniones (si les ha resultado sencillo o

dificil) y se expondra brevemente lo que se haré en la proxima

sesion.
Materiales e Gimnasio
e Conos
e Picas

e Colchonetas

e Bancos

o Vallas

e Conos ladrillos
e Cronémetro

e Balizas

e Planos

SESION 5: Orientacion en el patio

Inicio de la sesién

(5 minutos)

Esta quinta sesion se llevara a cabo en el patio. Se recogera a los
alumnos en la clase y se bajara al patio, donde se hard una

explicacion de las actividades que se van a realizar en esa sesion.

Parte principal
(40 minutos)

Para esta actividad el profesor habrd colocado ocho balizas
distintas por todo el patio del colegio, en cada cual habra un

pregunta relacionada con algun tema de orientacion, que tendran




(se pierden 10
minutos de sesion

entre subir y bajar)

que completar un crucigrama. Se formaran siete grupos de tres
personas y uno de cuatro, a cada grupo se le dard un mapa con
todas las balizas y en la hoja les vendra indicado el orden que
deben seguir. Una vez lo realicen, deberan de acudir al tutor y
decirle al oido la palabra secreta del crucigrama. El primer

equipo que lo consiga ganara (Anexo XV.VIII)

Vuelta a la clama

Se concluye la sesién y el profesor dara un feedback a toda la

(5 minutos) clase e indicard las normas, consejos y materiales que son
recomendados llevar a la salida del siguiente dia.
Materiales e Patio del centro

o Balizas

e Fichade equipo
e Lapizygoma

e Mapas

e Cronometro

e Brajula

SESION 6: Carrera de orientacion en entorno natural

Inicio de la sesién

Para esta Ultima sesion a modo de conclusion de la unidad
didactica se realizara una salida a un entorno cercano al cole que
estd a cinco minutos andando. Antes de salir del colegio se
formaran los grupos, que seran al igual que en la sesion anterior
siete grupos de tres y uno de cuatro alumnos. Cuando lleguemos

al parque se explicaré la actividad.

Parte principal

“Carrera de orientacion”: los distintos equipos deberan poner un
nombre a su equipo, coger una hoja de control (Anexo) y apuntar
los nombres de los participantes. El profesor previamente ha
colocado las diez balizas. Cada grupo tiene un recorrido diferente
e iran saliendo un grupo por minuto hasta que salgan todos, en la
hoja de control deberan apuntar a la hora que salen y a la que

terminan para luego calcular el tiempo total. En cada baliza




encontrardn una pinza con la que sellar la hoja de control. Se
recordara a los alumnos que es mejor pensar antes que correr y
que a una hora tienen que estar todos de vuelta, estén donde estén
(Anexo XV.IX).

Vuelta a la clama Una vez acabada la carrera de orientacién, se reuniran a todos

los alumnos, para hacer una puesta en comun acerca de la sesion
y sobre la unidad didactica en general. Tras esto se dard por
finalizada la unidad didactica y se volvera a clase.

Materiales e Balizas

e Hoja de control
e Pinzas

e Mapas

e Crondmetro

e Brijula

Esta es la planificacion inicial de la unidad didactica, pero como la atencion a la
diversidad es algo que tiene siempre presente, ya que cada alumno tiene unas
caracteristicas y capacidades diferentes, se podran hacer adaptaciones en funcion de las

necesidades de los alumnos y el desarrollo de las actividades.

8.- EVALUACION

Para este apartado, el maestro llevara una evaluacion a lo largo de toda la unidad
didactica mediante varios procedimientos, a traves de los cuales comprobaremos si los
alumnos han conseguido los objetivos propuestos al comienzo de la unidad. Se llevara a

cabo a través de tres tipos de evaluacion.

En primer lugar, se realizara a los alumnos una evaluacion inicial, donde tendran
que rellenar una ficha a partir de sus conocimientos previos o de lo que se les haya

guedado de la explicacién y el video.



En segundo lugar, se evaluara a los alumnos mediante una observacion sistematica
del proceso de ensefianza-aprendizaje, donde se comprobara si los alumnos escuchan,
hacen caso de sus indicaciones, si se comportan bien, si participan y el interés que
muestran en las distintas actividades a realizar. A su vez, también se valorara la
participacion en los momentos de vuelta a la calma, si los alumnos participan y expresan

bien sus ideas.

En tercer y altimo lugar, una evaluacion final donde el alumno tenga que plasmar
sus conocimientos en una ficha a modo de examen o cuestionario/ acerca de lo aprendido

en la unidad didactica de orientacion.

9.- INTERDISCIPLINARIEDAD Y TRANSVERSALIDAD

Como se ha mencionado anteriormente en el apartado 4.8 del marco tedrico, en la
orientacion se pueden desarrollar contenidos interdisciplinares de otras areas (Baena y

Granero 2011); y en esta propuesta didactica se trabajaran los siguientes:
Matematicas a través de escalas y grados sexagesimales.
Lenguaje y comunicacion mediante la expresion oral y la lectura de informacion.
Ciencias Sociales, Geografia e Historia mediante la lectura de planos y mapas.
Educacién Plastica y Visual con el dibujo de planos y mapas.

Ciencias de la naturaleza a través de los puntos cardinales y el medio ambiente.



10.- ANEXOS

Anexo XV.I: Video de presentacion.

https://www.youtube.com/watch?v=z mkGMiRnZ4

Anexo XV.II: Quizizz de evaluacién inicial.

https://quizizz.com/admin/quiz/5ca4d2951d6c35001a5a7299/orientacion

Anexo XV.III: Tarjetas memory

BRUJULA

BRUJULA
DE DEDO
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https://www.youtube.com/watch?v=z_mkGMiRnZ4
https://quizizz.com/admin/quiz/5ca4d2951d6c35001a5a7299/orientacion

PLANO

PINZA

BALIZA
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Anexo XV.IV: Plano de la mesa de clase con los materiales.
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Anexo XV.V: Actividad de identificar el paisaje.
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Anexo XV.VI: Actividad con planos chinos.

—

Anexo XV.VII: Plano de la actividad con conos.




Anexo XV.VIII: Patio del patio del colegio con 8 balizas y preguntas que habra en cada
baliza.

Preguntas para el crucigrama:
1: ¢ Qué aparato nos sirve para orientarnos? (BRUJULA)

2: ¢ Qué viene representado en un plano de orientacion con dos cirulos rojos concéntricos?
(META)

3: ¢Qué elemento natural podemos utilizar para orientarnos por la noche? (ESTRELLAS)
4: COMPLETA-> Actividades Fisicas en el Medio ................... (NATURAL)
5:¢Qué viene representado en un plano de orientacion con un triangulo? (INIC10)

6: ¢ Qué esta definido por circulos en un plano de orientacién? (BALIZAS)

7: La representacion de la realidad sobre un papel esel..................... (PLANO)

8: ¢Por donde se pone el Sol? (OESTE)

La palabra oculta es: “AMARILLO”
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Anexo XV. IX: Plano del “Parque de las Cortes” donde se llevard a cabo la actividad
de orientacion en un entorno natural cercano.
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Anexo XVI: Gimnasio de cristales del centro.

Anexo XVII: Polideportivo del centro.
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Anexo XVIII: Patio del centro.

Anexo XIX: Patio cubierto del centro.
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Anexo XX: Clases/aulas del centro.
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