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RESUMEN

El objetivo del trabajo consiste en la creacion de una propuesta de intervencion
haciendo hincapié en la educacion emocional y valores, destinada a nifios inmigrantes
que por diferentes razones emigran a otros paises y se caracterizan por el desconocimiento
del idioma del pais de actual residencia, ya sea total o parcialmente. A través del estudio
de sus caracteristicas se ha disefiado un programa dirigido a toda la comunidad educativa
lo més ajustado posible para poder mejorar la calidad de vida de este colectivo, su

estabilidad emocional en todo el proceso y reforzar sus valores.

PALABRAS CLAVES: Educacion y estabilidad emocional, educacién en

valores, inmersion linguistica, alumnos inmigrantes, comunidad educativa.

ABSTRACT

The objective of the work consists of the creation of an intervention proposal
emphasizing emotional education and values, aimed at immigrant children who for
different reasons migrate to other countries and are characterized by the lack of
knowledge of the language of the country of current residence, either totally or partially.
Through the study of their characteristics, a program has been designed for the whole
educational community, as adjusted as possible to improve the quality of life of this

group, their emotional stability throughout the process and to reinforce their values.

KEYWORDS: Education and emotional stability, values education, language

immersion, immigrant students, educational community.

[2]



TRABAJO DE FIN DE GRADO

INDICE

RESUMEN ... 2
1. INTRODUCCION ..ot e s s s s esas st ssnss s 5
2. OBIETIVOS ...ttt 6
3. JUSTIFICACION ...ttt 7
4. MARCO TEORICO ..ot nesss st 11
4.1 La educacion emocional y la educacidn en valores............ccccceevverneennene, 11
4.1.1 Educacion emocCional ............cccoiiriiniinenieiseeee s 11
4.1.2 EAUCACION €N VAIOTES........cuiiiiiiieiiiieiees e 12

4.2. Perfil de la inteligencia emocional en nifios inmigrantes. .............c.c....... 13
4.3 Influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje. ............c......... 16
4.4 ;Qué es la inmersion INQUISHICA? .........ccceevvevieiic i 17
4.5. Beneficios en un plan de inmersion lingUistica ...........c.ccceveevievvevieennenn, 18
5. PROPUESTA DE INTERVENCION ......coooiieiieeireeeereeeeeeeeseesee s 20
5.1. Justificacion de 1a INterveNCION..........cccoverereiiiiiieeee s 20
5.2. Contextualizacion de 1a INtervenCiON............cocvvivenieeiesee e 20
5.2.1. Espacio de 1a INterVENCION.........cccooiieiiiiiisieseeee e 20
5.2.2 Caracteristicas de este COIECHIVO...........ccoeriiiririiiiieee e 21
5.2.3 Destinatarios de 1a propuesta..........cccceevveiieiiiciie e 22
5.2.4 Objetivos de 1a Propuesta ..........ccccereeieiienieiieeesee e 23

5.3 Metodologia de 1a Propuesta..........cccccueivereeienieeneeie e e 23



TRABAJO DE FIN DE GRADO

5.4 CONENIAODS ...t 24
5.4.1 Plan de acogida y avance/retroceso del idioma..........c.ccccceevverirnnnnne. 25
5.4.2. Intervencion con el alumnado extranjero. .........cccocevveveecieveeriesnnn, 26
5.4.3 Intervencion Con 1aS ClaSeS.........cccoeirerieiinieiereese s 29
5.4.4 Formacion para familias. ... 31
5.4.5 FOrmacion para dOCENTES. .......c.ccurereirerieeee et 35

5.5 Oportunidades y limitaciones en la propuesta ............ccccevveveeveeveerieennnn, 38

6. CONCLUSIONES. ... .o 39
T ANEXOS .. 41
8. BIblIOGrafia:.....ccviveieiiiiee s 45

[4]



1. INTRODUCCION

Los nifios inmigrantes son un colectivo que parte con una serie de desventajas
comparado con sus compafieros de aula. El conocimiento del idioma del pais de
residencia y su respectivo aprendizaje es un factor imprescindible para seguir
evolucionando acadéemicamente y desenvolverse con su entorno, el cual se desarrollara

mejor si se le da importancia a la inteligencia emocional y los valores.

El plan de inmersion linglistica es un método innovador surgido durante los
ultimos afios que ha resultado tener éxito en los programas de intervencion con nifios
inmigrantes. Se basa en la adquisicion intensiva de otra lengua distinta a la natal, con el
fin de aprenderla rapidamente y asi conseguir el bilingtiismo. Este plan de inmersion no
es fijo, sino que varia dependiendo de varios factores referentes al nifio con el que vamos
a tratar. Por ejemplo; la edad, el motivo de llegada, el tiempo que se pueda dedicar a la

semana, la personalidad del nifio, etc.

El tema de la educacion emocional y aprendizaje basado en valores estd mas
presente en la sociedad actual, ya que tanto en el &mbito escolar como en otros se hace
mas hincapié que hace unos afios en el bienestar del nifio, en el trato hacia las personas,

en las emociones, en los valores éticos, etc. aunque todavia quede camino que recorrer.

Por este motivo es esencial el desarrollo integro del alumnado inmigrante para
que, a pesar del tiempo que resida en el pais extranjero, sepa desenvolverse con su entorno
y utilizar las herramientas adquiridas con el fin de superar las dificultades en su

comunicacion que vayan surgiendo de una forma autdnoma e independiente.

En la propuesta desarrollada se muestra un plan de inmersion linguistica dirigido
al alumnado inmigrante con un desconocimiento total o parcial de la lengua del pais de
acogida haciendo hincapié en el aprendizaje basado en la inteligencia emocional y valores
éticos, con el fin de lograr que su educacion no solo esté basada en una recopilacion de
conocimientos, sino que crezca con una fuerte inteligencia emocional que le permita

desarrollarse con autonomia.

Las dificultades seran el punto de partida del aprendizaje para orientar el camino

que, como docentes, deberemos llevar para solventar las demandas de este colectivo.
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Seguidamente se mostraran los objetivos generales y especificos del trabajo, el
motivo de éste, las caracteristicas del colectivo de estudio, las necesidades demandadas,
la propuesta de intervencion y las conclusiones sobre éste sin olvidar la importancia que
juega la educacion emocional y en valores en cualquier intervencion destinada a mejorar

la calidad de vida de un colectivo en proceso de inclusion.

2. OBJETIVOS

Con la realizacion de este trabajo se tratara de desarrollar los objetivos que se

describen a continuacion:

Obijetivo general

- Disefiar un plan de inmersion linguistica dirigido al alumnado inmigrante con un
desconocimiento total o limitado de la lengua haciendo hincapié en la inteligencia

emocional sincronizandolo con el aprendizaje en valores.

Obijetivos especificos

- Conocer los beneficios del trabajo de educacién emocional y valores en la
inmersion linguistica.

- Comprender la repercusion a nivel emocional del alumno inmigrante para facilitar
su aprendizaje.

- Mejorar el bienestar intrinseco de este colectivo con la sensibilizacion.
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3. JUSTIFICACION

Con esta frase de Pilar Jerico (divulgadora), mi intencion es sintetizar la razon del

por qué he escogido este tema para hacer mi trabajo de fin de grado.
El motivo del presente trabajo esta imbuido por tres inquietudes.

La principal es la necesidad de concienciar para crear y fomentar una escuela mas
empatica a nivel general y especificamente en nifios inmigrantes, donde los docentes, y
mas concretamente los profesionales especializados en educacion especial, seamos
participes en la transformacién de las emociones negativas en positivas, aportando los
estimulos necesarios para que se desarrollen actitudes, una inteligencia emocional
consistente y valores éticos. La escuela es una excelente portadora de estos tres conceptos.

El tiempo que pasa un nifio en la escuela es un factor muy relevante a tener en cuenta.

Desde pequefia me inculcaron valores muy consistentes y no tuve los
conocimientos o los recursos oportunos para conseguir una buena inteligencia emocional.
Tampoco hoy en dia se le da la importancia que de verdad tiene. Después de todos estos
afios atras estando presente en el mundo educativo, tanto como alumna y algunos meses
como protagonista de la educacion de varios nifios (en el practicum 1y II), me he
percatado que éstos, veladamente, nos demandan una serie de conocimientos que solo un

buen profesional es capaz de captar y desarrollarlo en ellos.

Aunque en mi defensa diré que los docentes no somos los verdaderos
protagonistas para cambiar ésto, sino que considero que somos un buen complemento.
Ya no depende de nosotros esa buena educacion emocional y ética, sino mas bien de la

familia o los responsables de estos nifios.

Otro de los motivos ha sido la necesidad de dar voz a este colectivo, que muchas
veces ha sido desatendido, puesto que cualquier nifio tienen derecho a recibir una
educacion adaptada a sus circunstancias. Los nifios inmigrantes parten con desventaja
respecto a sus comparieros de clase, puesto que el desconocimiento de la lengua crea en
ellos mas inseguridades, mas fatiga a nivel cognitivo, ya que deben emplear horas extras
para mejorar el idioma, tienen mas impedimentos a la hora de sociabilizar y hacer amigos,

etc. Hay que tener presente que en la mayoria de las ocasiones estas familias inmigrantes
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no tienen mas opciones que dirigirse a otro lugar de residencia, con lo negativo que puede

Ilegar a repercutir en muchos aspectos en los nifios y en sus familias.

Por ultimo, la causa de mi trabajo de fin de grado ha sido la incorporacion de dos
nifios ucranianos a mi practicum I1. Tras la situacion de la guerra entre Ucrania y Rusia,
tema que tiene sensibilizado a la mayor parte del mundo, muchas familias han tenido que
emigrar de forma apresurada y buscar escuela para sus hijos. En “San Francisco de Asis”,
lugar donde he realizado mi practicum Il, hemos acogido muy agradecidamente a dos de
ellos, que comprendian edades de 7 y 8 afios. He tenido que preparar un plan de inmersién
linguistica y he sentido mucha necesidad de ayudarles. Ademéas de ensefiarles
vocabulario, ideas concretas, costumbres, etc. me ha parecido interesante fusionar ésto
con la inteligencia emocional en mi propuesta de intervencién, para demostrar que se
pueden ensefiar conocimientos y al mismo tiempo, no dejar de lado la afeccion y valores

para aumentar su autoestima y dar respuesta a sus desequilibrios emocionales.

Competencias con relacion a la mencidn de educacion especial

De acuerdo con el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece
la ordenacion de las ensefianzas universitarias, esta propuesta de intervencion promueve
las competencias generales de la guia docente que expongo a continuacion en referencia

al Titulo de Grado Maestro en Educacion Primaria:

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio -la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de textos
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Competencias que desarrolla el trabajo:

Puesta en préactica de los conocimientos adquiridos en educacion secundaria general,
sirviendo de base y experiencia a tener en cuenta durante el desarrollo del Grado de

Educacién Primaria y méas concretamente en la mencién de Educacion Especial.

- Que los estudiantes sepan aclarar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de

una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
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medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio- la Educacion-.

Competencias que desarrolla el trabajo:

Aplicacion y uso de los conocimientos adquiridos en el Grado de Educacion Primaria
y en la mencién de Educacion Especial, poniendo en practicas diferentes retos durante el
proceso de las practicas en la carrera y fuera de ella, en momentos donde se adopta el

papel de profesional en Educacion Especial.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

Competencias que desarrolla el trabajo:

Invitacion a la reflexion continua mas concretamente en el practicum, donde se entra
de una forma maés directa el mundo real de un docente especializado. Dicha reflexion da
como resultados cambio en los comportamientos de dicho docente, desde un punto de

vista critico y siempre en direccion al cambio positivo.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.

Competencias que desarrolla el trabajo:

Capacidad y habilidad de hablar con términos referidos a la educacion, mas

especificamente de Educacion Especial y expresarlo al oyente de una forma clara.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias que desarrolla el trabajo:

Capacidad para utilizar los diferentes recursos aprendidos para llegar a cursar otro
tipo de estudios posgrado y experiencias educativas.

- Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, como
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
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con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.

Competencias que desarrolla el trabajo:

Puesta en préactica y obligacion de aportar una base sélida basada en una educacion
justa, igualitaria y comprometida con la sociedad mas vulnerable para formarnos y formar

desde el respeto y con unos principios admirables.
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4. MARCO TEORICO

4.1 La educacion emocional y la educacion en valores

4.1.1 Educacion emocional

La educacion emocional es un concepto que ha ido adquiriendo mas relevancia en
la escuela a lo largo del tiempo. Aunque existen numerosos documentos académicos y
estudios del origen, causas, consecuencias, caracteristicas, influencia en diferentes
contextos, etc. “todos sabemos lo que son las emociones, pero al mismo tiempo, nadie lo

sabe” (Juan Casassus, una introduccion a la Educacion Emocional,2017)

Hoy en dia'y con los cambios tan imprevisibles que se van incorporando en nuestra
sociedad; la introduccién de las redes sociales, la implantacion de la mujer al mundo
laboral, las diferentes estructuras familiares, la visibilidad a las diversas identidades y
orientaciones sexuales, etc. han acarreado desajustes emocionales en los nifios puesto que

socialmente se desarrolla, pero no existe una educacion plena para tratar estos temas.

El término de educacion emocional es diverso segun la perspectiva que han adquirido
distintos autores. Aungue resulta interesante destacar solamente alguna de ellas para
poder llegar a diferentes conclusiones que nos ayude a orientarnos al objetivo final del
trabajo de fin de grado. A continuacidn, se muestran las siguientes citaciones:

® “Es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales comro elemento esencial del
desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de
aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2000)

e “La educacién emocional es una innovacién educativa que se justifica en las
necesidades sociales que no estan suficientemente atendidas a través de los
contenidos habituales de las materias académicas ordinarias. Entre estas
necesidades estan algunas de las caracteristicas de la sociedad actual: violencia,
consumo de drogas, comportamientos de riesgo, ansiedad, estrés, depresion, etc.
Todas estas necesidades tienen un fondo emocional.” (Bisquerra, 2011)

o  “Cuando se siente la emocion, ya sea de mi ser, del mundo en que vivo, de las
cosas que hago, de los otros que contacto, del contexto en que me encuentro,

siempre estoy yo en la ecuacion. Siempre me remite al mi mismo, es mas, podemos
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afirmar que es la cosa que configura el mi mismo. Por ello, el camino para saber

lo que nos pasa, es la exploracion de las emociones, que es lo que hemos llamado

la Educacion Emocional.” (Juan Casassus, una introduccién a la Educacion Emo-

cional, 2017)

Podemos sacar en claro que la educacion emocional es un concepto que hay que
trabajar de forma continua y permanente, como bien explicaba Bisquerra en la defi-
nicién que he citado anteriormente. Las emociones negativas como el estrés, la im-
pulsividad, etc. se van desarrollando en muchas situaciones cotidianas sin tener una
clara actuacion de como podemos responder ante ellas. Tener la capacidad de evitar
situaciones desagradables nos ayudaria a mejorar nuestro bienestar y de esta manera,
nuestros resultados académicos y nuestras relaciones personales serian de buena cali-
dad.

En cuanto a la citacion de Casassus, podemos concluir que las emociones son
subjetivas y creamos nuestra propia perspectiva a través de nuestras vivencias y de la
relacion que tenemos con nosotros mismos y con el exterior. Por lo que trabajar las
emociones en los nifios inmigrantes seria muy beneficioso para adaptarse a los cam-

bios tan drasticos que se producen en su vida.

4.1.2 Educacion en valores

La educacién emocional tiene una gran relacion con la educacion en valores, con-
siderandose ambas como actitudes (Acosta, A., 2008). EI anteponer los valores infe-
riores ante los valores superiores, nos hace seres humanos egoistas y eso lleva a crear
un mundo sin sentido, personas que se comportan para complacer continuamente sus
deseos, falta de empatia, etc. Es necesario priorizar unos antes que otros (Ester Mar-
tinez Vera, 2006).

Como dice J, M. Parra (2003), los valores se aprenden y tiene un caracter inten-
cional, en cuanto a motivaciones, conocimientos, preferencias, etc. No nos daremos
cuenta de lo que pasa a nuestro alrededor, sin entender que cada uno de nosotros so-
mos humanos como las personas que nos rodean y que, el que no tiene valores y
principios es porque no se encuentra en un entorno donde dichas aptitudes han sido
ensefiadas o que la propia persona no ha llegado a un punto de inflexion en el que
considere que éstos tienen que estar presentes en la vida de una persona, para ser fiel

a si mismo y actuar en funcion de sus creencias con su alrededor.

[12]



TRABAJO DE FIN DE GRADO

Para que se dé lugar a una educacion en valores, debemos tener en cuenta tres
condiciones (Esquivel, 1999)
1. Conocer diferentes aspectos del alumno, refiriéndose a personalidad y
actitudes.
2. Conocer el mundo exterior al sujeto para concretar el contexto de actua-
cion y de esta manera, descubrir las posibilidades para poner en préctica.

3. Definir un prototipo lo méas adecuado de educacion.

Por lo tanto, a través de la educacion, podemos llegar a inculcar valores en los
nifios con el objetivo de fomentar “una cohesion al grupo al proporcionarles unos deter-
minados estandares de vida” (Parra, J, M., 2003). Los agentes responsables de guiarles
son la familia y la escuela, pero ademas de éstos, existen otros individuos que influyen a
la hora de asimilar y poner en practica estos valores, los amigos pueden ser un gran ejem-

plo, “Dime con quien andas, hijo, y te diré quién eres” (Cervantes, 1615)

4.2. Perfil de la inteligencia emocional en nifios inmigrantes.

Daniel Goleman puso nombre al concepto que hoy en dia conocemos como “Inteli-
gencia Emocional (IE)”. Aunque, Gardner incluyo este término en el estudio de las inteligen-
cias multiples y fue utilizado por primera vez los psicélogos Peter Salovey y John Mayer.
Segun Mayer y Salovery (1997) podemos concluir que la IE estd compuesta por las siguientes
habilidades basicas:

e Percepciony expresion emocional: identificar las distintos sentimientos pro-
piosy los de los demas, la comunicacion verbal de éstos, identificacion de los
movimientos corporales, etc.

e Facilitacion o asimilacion emocional: capacidad para dar una respuesta lo
maés inteligente posible que facilite la racionalidad y el procesamiento de la
informacién.

e Comprension emocional: Concluir y asimilar lo que sentimos siendo cons-
cientes de las repercusiones que pueden tener los cambios emocionales en
cada uno de nosotros.

e Regulacion emocional: “es la habilidad mds compleja de la IE”. Capacidad
para gestionar emociones mas calificadas como negativas, poder reflexionar

sobre ellas y que nos sirvan como aprendizaje para evolucionar.
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Existen varios estudios que nos concluyen que el éxito dentro y fuera de la escuela no
se debe a la inteligencia de cada individuo, ya que ésta no es la protagonista de nuestra salud
mental, sino mas bien el cbmo cada una de las personas se gestiona sus propias emociones a
partir de su propia experiencia en diferentes contextos de la vida (Dimas, 2021)

Por lo tanto, no es exitosa aquella persona que obtiene altas calificaciones en la
escuela, sino mas bien el conjunto de éstas afiadido a buena inteligencia emocional que
ayude a mejorar el bienestar y la salud mental para poder llevar una vida lo més estable
posible a nivel emocional.

En Espafia existe un fracaso respecto a las estadisticas educativas segun el Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE). A través de los datos de “Evaluacién General de
Diagnostico de 2009 del Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion” (INEE)
se enumeran distintos datos empiricos que nos demuestran y nos hace comprender por
qué los nifios inmigrantes parten de unas desventajas en comparacion con los hijos de
padres nacidos en Espafia. (Cebolla, 2014)

1. ¢ Peor educacion media de sus padres? En los resultados del estudio se muestra
una evidencia clara. Los padres nacidos en Espafia y universitarios son capaces de “trans-
mitir a sus hijos una clara ventaja que les diferencia de los de los inmigrantes del mismo
nivel (530 puntos frente a 489)”.

Estimacién del namero de libros del hogar. ElI 30% de los hogares autdctonos
tienen menos de 25 libros. Mientras que los hogares inmigrantes en este nivel son de casi
el 60%.

2. Rendimiento de los nifios inmigrantes es peor que el de los nacidos en lugares
autéctonos.

3. Diferencias en el rendimiento de los hogares inmigrantes y autéctonos con un
menor nivel de capital cultural es despreciable. Los hogares de las casas inmigrantes
acumulan menos recursos culturales para ayudar a sus hijos y ademas de tener escasos
capitales, no los aprovechan al maximo. Como por ejemplo, a la hora de la eleccion de
un colegio.

4. Influencia de los recursos socioecondmicos. En referencia al hogar de los nifios
inmigrantes disponen de menos recursos educativamente que los nifios nacidos en Esparia
y que cuando esto no ocurre asi, el uso que se le da a los recursos econémicos no es tan
eficaz.

A modo de resumen y después de analizar de forma muy sintética la investigacion

que hizo Héctor Cebolla sobre los problemas tempranos de rendimiento escolar, expresa
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de forma muy clara las desventajas a las que se enfrentan los hijos de los inmigrantes:
“Espafia no solo tiene un problema de acceso a los recursos para igualar el rendimiento
de los hijos de autoctonos e inmigrantes. Existe también un grave problema de eficacia
asociado a la forma en que las familias inmigrantes utilizan estos recursos” (Cebolla,
2014).

Existen otros estudios espafioles que nos aportan grandes datos, como por ejemplo
Luque y Rocio, 2002, Rodriguez, Romero, Baraja 1992, que nos argumentan y demues-
tran de qué manera los estudiantes inmigrantes sufren distintos “problemas de adaptacion
social, status social y bajo autoconcepto “ademas de evidenciarnos como las relaciones
sociales entre comparieros influyen a la hora de desarrollar las competencias sociales, ya
que entre ellos se sitdan en un fuerte apoyo y estabilidad emocional. (Del Barco, B.L.
2009)

El articulo de “E! prejuicio en la nifiez” de Enesco y Guerrero (2012), nos invitan
a conocer otros tantos factores que influyen en los nifios inmigrantes en su dia a dia, como
por ejemplo la sensacion de sentirse excluido y discriminado al desconocer el idioma, el

sufrimiento de sentirse solo, que influye en la autoestima y motividad de logro., etc.

Podemos encontrar otras investigaciones que nos reafirman de forma cuantitativa
la “amenaza del estereotipo”, la cual se focaliza en el estereotipo negativo que sufren
los inmigrantes originada por los profesores y que perjudica las interacciones sociales
entre los alumnos, de manera inconsciente. Por lo que el docente que habita en clase
es un claro ejemplo para todos los alumnos y es necesario primeramente un cambio
de actitud en éstos (Navas, L., 2009)

Por otra parte, los estereotipos hacia las personas extranjeras juegan especial relevan-
cia. A continuacion, se expondran algunas de las justificaciones del porqué ocurren estos
prejuicios infantiles (Enesco, I. y Guerrero, S. (2012)):

e Limitaciones sociocognitivas responsables de la rigidez de los estereotipos se su-

peran con el desarrollo.

¢ No hay conciencia de los propios sesgos o estereotipos.

e Desconocen las implicaciones sociales del prejuicio.

El papel de la compafiia, mas concretamente los comparieros en la escuela, es otro

factor importante que influye en el apoyo emocional de este colectivo. Se debe de
[15]
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tener en cuenta mucho mas estas relaciones ya que existen estudios que reafirman que

aumenta el nivel académico y la motivacion en éstos.

Enesco (2012), propone “hablar abiertamente de las diferencias raciales y cultu-
rales” con el fin de erradicarlas y que no se incremente el prejuicio que existe ante
este colectivo, sino que se simplifique con el mero didlogo en clase, existan debates
entre ellos, se comprenda la verdadera realidad, buscar soluciones que puedan pasarse
a la realidad, etc. Aunque ésto sea Util, no es suficiente. Se plantea trabajarlo en dife-

rentes ambitos y experiencias.

4.3 Influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje.

En referencia a la anatomia de las emociones, estas ultimas dan lugar a una res-
puesta antes que dar una contestacion mas procesada, por lo que concluimos que “la
mente emocional es mas rapida que la mente racional”. Esta es una de tantas razones
por las que los docentes debemos de trabajar la inteligencia emocional, para ensefiar
a nuestros alumnos a gestionarla. La emocidn es méas poderosa y se manifiesta mas

naturalmente que el pensamiento. (Marquez, 2011)

La influencia de los neurotransmisores perjudica o beneficia nuestra conducta y
es la responsable a la hora de gestionar esas sustancias en el cerebro. Existen dos vias
para abastecer estas sustancias; por via externa o por via interna, ésta tltima se origina
al producir un cambio mental en la inteligencia emocional. (Hué, 2016)

Candace Pert, neurocientifica y farmaco6loga de mucho prestigio, afirma segun la
cita de Jensen que, en el momento en el que las emociones se manifiestan, los sistemas
se unen y se crea un conjunto. Cuando las emociones fluyen de manera natural, se
refleja en nuestra conducta, ya que sentimos un bienestar necesario y saludable. (Jen-
sen, 2004)

Hay una afirmacién que llevamos empleando muchos afios y es que siempre se ha
pensado que de la inteligencia emocional se ocupa cada persona, ya que es un aspecto
intimo y que cada uno es responsable de su proceso emocional (Marquez, 2011). La
escuela juega un papel importante, ya que son muchas las horas gque los nifios perma-
necen en las aulas.

Segun varias investigaciones realizadas por profesionales de este sector, la inte-

ligencia emocional estd intimamente relacionada con el bienestar personal de cada
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individuo. La Organizacién Mundial de la Salud, define el bienestar como “Un estado
completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente como la ausencia de
afecciones o enfermedades”. De esta manera, si ensefiamos a gestionar los pensa-
mientos de una forma positiva, podremos atraer y balancearnos hacia una respuesta
de una conducta més procesada.

Hernandez hizo un estudio en 2002, en el que investigd qué aspectos influian de
manera mas directa en el bienestar de la persona. El resultado de éste fue: “la autoes-
tima y la autonomia”, “la convivencia”, “el dominio cultural” y “las actividades ex-
pansivo-ludico- sociales”.

Podemos concluir que una persona llega a ese bienestar en el momento en el que
se manifiesta de manera tranquila y pacificamente al efectuar actividades sociales, se
muestra autbnomo Yy su nivel de autoestima es medio-alto. (Hué, 2016)

Por lo cual, el objetivo a nivel emocional en la escuela es ayudar a alcanzar en los
alumnos ese estado de bienestar fisico y emocional, para que se puedan llegar a res-
ponder adecuadamente a todas las demandas que se exigen académicamente en la

escuela.

4.4 ;Qué es la inmersion linguistica?

Para comprender el concepto, propongo desglosar la definicién individual de cada
una de las palabras que componen dicha expresion.

Segun la R.A.E. (s.f.) la “inmersion” es la accion y efecto de introducir o introdu-
cirse en un ambito real o imaginario, en particular en el conocimiento de una lengua
determinada. La “lingiiistica” es una rama de los estudios lingiiisticos que se ocupa
de los problemas que el lenguaje plantea como medio de relacion social, especial-
mente de los que se refieren a la ensefianza de idiomas.

“La inmersion lingliistica” es una metodologia que fue muy difundida en los afios
60, concretamente en Canada. Segun Josu Sierra (1994) esta destinada a impartir un
aprendizaje intensivo e informal de una segunda lengua que trate la entonacion, la
pronunciacion, etc. Se pretende llegar a la adquisicion de la segunda lengua a partir
de situaciones comunicativas similares con las que se aprendié la primera lengua,
aungue en este caso el colegio no es el unico medio al que hay que acudir para la

interiorizacion de la lengua.
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A continuacion, Johnson y Swain (1997) nos aportan ocho caracteristicas princi-
pales de los programas de inmersion (donde el L1, es la lengua natal o principal y L2
la lengua extranjera que se quiere aprender):

1. La L2 es un medio de ensefianza.

2. El plan de estudios de inmersion es paralelo al plan de estudios local de L1.

3. Existe un apoyo abierto a la L1.

4. El programa busca el bilingtiismo aditivo.

5. La exposicion a la L2 se limita en gran medida al aula.

6. Los estudiantes entran con niveles similares (y limitados) de competencia en

L2.

7. Los profesores son biling(ies.

8. La cultura del aula es la de la comunidad local L1.

En cuanto al tiempo que se requiere para ensefiar una segunda lengua, ya
no solo se trata del tiempo cronoldgico que dediquemos, sino que es de mayor impor-
tancia la calidad y no la cantidad con el que tratemos este programa de inmersion
lingtistica. Interfieren otro tipo de factores y caracteristicas del entorno. (Sierra,
1994)

4.5. Beneficios en un plan de inmersién lingiistica

Existen evidencias en referencia a la carencia de motivacion por parte del alumno
inmigrante ante programas de inmersién lingiistica. Por lo que tenemos que plantear
metas alcanzables, temas e ideas de interés para ellos con el fin de que no fracase este
plan. (Genesee, 1994)

Aunque, por otra parte, son mas los puntos fuertes y beneficios que nos puede
aportar este programa de inmersién linguistica. A continuacion, se refleja una serie

certezas segun diversos autores.

En referencia al articulo de Carmen Orti “Experiencia linglistica y desarrollo
cognitivo: las ventajas del bilingiiismo” propone una serie de ventajas cognitivas,
como por ejemplo;

- “Célculo mental; la combinacién de ambos idiomas permite la alternancia de dos

sistemas de reglas en la manipulacion de signos. ”
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“Mejor nivel y més rapido: comparando los nifios que aprenden una segunda

lengua con la ayuda de otra metodologia. ”
“Ventaja social: la facilidad de relacionarse con monolingies de las dos subco-

munidades, en cuanto a capacidad adaptativa. ”

Socialmente, es imprescindible y necesario un aprendizaje minimo de la
lengua ya que sin ésta dos personas no pueden interaccionar de una forma fluida.
Ademas, parte de la informacion se disuelve y en pocas ocasiones se llega a trans-
mitir el mensaje que la persona extranjera querria. Por otra parte, esto acarrearia
consecuencias negativas por parte de ésta (baja autoestima, inseguridad, personas

poco comunicativas, sin motivacion, etc.)

Podemos destacar de Cummins y Gulutsan (1974). Segun estudios, han
encontrado una diferencia significativa, favoreciendo a los nifios bilingues, ya que

pasan a tener una originalidad verbal.

Ademas, Cummins en su investigacion realizada a lo largo de 30 afios ha
sacado como conclusion que, existen resultados no muy evidentes, pero si claros
de que las habilidades lingliisticas producen “beneficios metalingiiisticos, acadé-
micos e intelectuales” para este colectivo. También Genesee (1994) lo afirma. La
inmersion linguistica es un método muy eficaz a la hora de impartir una segunda

lengua en el distrito escolar.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

En la siguiente propuesta de intervencion se trabajara la ensefianza del idioma
extranjero dirigido a los alumnos inmigrantes que ingresen en una escuela, dicha ense-
fianza estara acompafada de conceptos basicos de educacién emocional y valores, ya no
solo para este colectivo, sino también para toda la comunidad educativa, tanto en el tra-
yecto de conocer, como a la hora de ensefiarlos. Sera impartido por profesionales del
sector, siempre pensando y proyectado a mejorar la calidad de vida de los nifios inmi-

grantes y de su vinculo mas cercano.

5.1. Justificacion de la intervencion

La inspiracidn de esta propuesta esta originada por la necesidad de atender de una
forma mas préactica y concreta a un colectivo que hoy en dia, continua en riesgo de inclu-
sion. En cuestién a mi experiencia, existe una minoria de docentes y de familias que se
impliquen en la ensefianza de una inteligencia emocional y valores.

Ser un “nifio inmigrante” en la escuela no es tarea facil. Muchos de éstos, no se
sienten arropados por sus compaferos y docentes al desconocer el idioma, les cuesta
adaptarse a una nueva cultura, pasan de ser unos nifios “sin preocupaciones” a tener que
hacerlo por aprender un idioma desconocido, ya que, de lo contrario, no serian capaces
de comunicar sus necesidades a los miembros de la escuela.

Por ello, propongo una doble finalidad a la hora de ensefiar una lengua extranjera.
Aprovechar este plan y fusionarlo con una educacién emocional y ensefianza en valores,
ya no solo enriqueciéndose en la escuela, sino también en casa con sus respectivos padres
0 tutores legales.

Esta propuesta estara consolidada por cinco talleres, planes y formaciones dirigido
a las familias o tutores responsables de los nifios, docentes del centro, comparieros de este
colectivo y los alumnos inmigrantes con el fin de que no haya una distorsion de realida-

des, sino que exista un objetivo comun en todo el nucleo del nifio.

5.2. Contextualizacion de la intervencion

5.2.1. Espacio de la intervencion
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La intervencion se desarrollara en la provincia de Valladolid, en colegios publicos
y en zonas donde exista gran demanda de nifios inmigrantes ya que esto facilitaria el
maximo agrupamiento de estos y de esta manera, se podré solventar de una manera mas
enfocada, dinamica para este colectivo y con una sensacion de bienestar y seguridad al

estar arropado por sus iguales.

Dependiendo del receptor, se realizard en una ubicacion u otra, siempre y cuando
cumplan con los servicios y recursos minimos para que se pueda llevar con éxito. En el
caso de que no exista lo dicho anteriormente, se optara por buscar alternativas lo mas

similares posibles a lo descrito anteriormente.
5.2.2 Caracteristicas de este colectivo

A pesar de pertenecer a diferentes nacionalidades, todo este colectivo guarda
rasgos comunes. Una caracteristica notable es el nivel socioeconémico que comprenden.
La mayoria de este colectivo procede de paises subdesarrollados, con pocas
oportunidades a nivel laboral, conflictos politicos o culturales, guerras, etc. que conlleva

la pérdida de bienes materiales de su pais de procedencia.

Podemos extraer como conclusion, que esas migraciones no son por gusto propio,
sino mas bien por una influencia externa que obliga indirectamente a miles de familias a
la necesidad de buscar otro lugar de residencia con el fin de encontrar un nivel de vida
mas estable en un pais tranquilo y con salidas laborales para los progenitores y sus hijos

respectivos.

Por otra parte, dentro de este colectivo existe otro subgrupo minoritario en el que
los motivos son diferentes a los expuestos anteriormente. Familias que emigran por temas

laborales, con todos los recursos materiales necesarios y mas para poder subsistir.

Por lo que esta intervencion esta dirigida a todo alumno inmigrante,
independientemente del motivo de migracién, que desconozca el castellano y que, con el
consentimiento de sus padres o tutores quieran favorecer/crear una escuela activa y

colaborativa por el bien propio y principalmente de sus hijos.
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5.2.3 Destinatarios de la propuesta

En esta intervencion, no solo queremos que colaboren los nifios que desconocen
el idioma, sino también las personas que les acompafian en su desarrollo tanto a nivel
personal como académico, ya que es responsabilidad de todos los agentes de la
comunidad educativa que crezcan con una inteligencia emocional y unos valores que les
permitan ser lo mas autonomos posibles, ademas de tener la capacidad de saber dar una
respuesta a todas las amenazas que se les pueden aparecer a lo largo de su vida.

Los alumnos que participen en esta formacion perteneceran al 2°y 3° ciclo,
edades comprendidas entre 7 y 12 afios. Los cursos correspondientes son 3°, 4°, 5%y 6°
de Primaria. Estara dirigido a todo tipo de alumnos que desconozcan el idioma
extranjero, en este caso el Castellano. Se exigira un minimo de comunicacion, de
presencialidad (dentro de las posibilidades y situacion de cada familia) y de

responsabilidad a la hora de participar.

El maximo namero de participantes por aula serd muy reducido, en el caso de los
alumnos extranjeros, en torno a 5 nifios, puesto que buscamos una educacion muy
personalizada. Esta formacion sera impartida por dos docentes de Educacion Especial.
Dividiéndose uno de ellos para 3°y 4° de primaria y otro psicoterapeuta para 5° y 6° de
primaria. En cuanto a la intervencién con las familias, tendremos un aforo de 10 personas
(2 familiares maximos por alumno) y daremos la posibilidad de la participacion del resto

de las familias del centro con un maximo de 20 personas en total.

Por otra parte, la formacién de docentes serd impartida por un profesional de la
rama de la psicologia y educacion, especializado en aspectos emocionales, que haya
tenido experiencia con nifios extranjeros. En estas formaciones participara todo docente
que intervenga en algin momento con este colectivo. Ademas, podran asistir de oyentes

cualquier otros profesionales del centro que le interese este tipo de formacion.

La intervencion con el resto de los alumnos sera impartida dos veces al mes,

durante las tutorias.

La ensefianza que se impartird a los alumnos extranjeros sera flexible,
dependiendo de las caracteristicas del nifio se marcardn unos objetivos u otros.
Primeramente, realizaran un cuestionario de ideas previas en su lengua natal para conocer
cual es el punto de partida y plantear el objetivo real final, que puede ir variando,

dependiendo de la evolucion del nifio.
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5.2.4 Objetivos de la propuesta
Objetivo general:

Introducir la lengua extranjera junto con la ayuda de una educacion emocional y

en valores para mejorar la calidad de vida del alumno.

Obijetivos especificos:

Estimular la maxima participacién de la comunidad educativa en este plan.
Proporcionar una buena calidad en la formacion de docentes y familiares.
Promover la familiarizacion del idioma extranjero con la ayuda de retos.
Adaptar el plan en funcién del ritmo de aprendizaje individual.

Fomentar una educacion emocional y un aprendizaje basado en valores.
Conseguir la motivacion de los alumnos, tanto extranjeros como no extranjeros.
Desarrollar el maximo de competencias individuales de los alumnos.

5.3 Metodologia de la propuesta
A nivel general, la metodologia de la presente intervencién esta dirigida por un

aprendizaje globalizado, donde aparezcan todo tipo de conceptos, tanto abstractos como

concretos. La idea de dicha metodologia es desarrollar todas las competencias posibles
interrelacionandolas entre si, con el fin de que se puedan complementar y asi ayudar al
desarrollo integro del alumno junto con la ayuda de otros agentes externos.

La metodologia concreta que se ha empleado con los alumnos extranjeros esta

encaminada en un aprendizaje basado en retos, con el fin de que haya un factor externo
que les motive a la hora de aprender otro idioma que, para ellos en ocasiones, lo

contemplan como innecesario.

El método que se ha reflejado en las formaciones de padres o tutores y docentes

ha sido una formacién transmisiva y un aprendizaje basado en el pensamiento.

La primera con el objetivo de recibir una formacion lo suficientemente cualificada
para saber que recursos o estrategias poder utilizar a lo largo de todo el recorrido del nifio
en la escuela. Y la Ultima, para invitar a reflexionar sobre diferentes aspectos del alumno

a nivel personal y académico. Propondremos diferentes cuestiones para que, con la ayuda
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de todas las familias se lleguen a conclusiones similares y de esta manera, poder empatizar

unos con otros y ayudarse entre si.

5.4 Contenidos

Lo que se pretende en las formaciones y sesiones es desarrollar las maximas
competencias expuestas anteriormente con el objetivo de que perdure en el tiempo en las
personas que participen en esta propuesta y que puedan ser divulgadores en el entorno

que les rodea para hacer una sociedad mas consciente.
La propuesta de intervencion consistira en:

- Un plan de acogida destinado al alumnado de nueva incorporacion.

- En la ensefianza de conceptos béasicos sobre el idioma del pais de residencia,
destinado a los nifios extranjeros que desconozcan o tengan un nivel muy bajo del
idioma. Ademas, se les aportara diferentes herramientas basicas para saber
expresar y entender sus propias emociones y la de los demas.

- Un taller bésico para conocer las principales emociones, valores, técnicas para
gestionar las emociones negativas y la interculturalidad destinado a todo el
alumnado del colegio en el que se lleve a cabo diferentes actividades.

- Una formacion béasica en Educacion Emocional, valores y pequefios talleres
impartidos por profesionales del campo de la psicologia y educacién y con
experiencia en la rama de la multiculturalidad. Designado a docentes del propio
colegio, trabajen o no con nifios inmigrantes. Es muy recomendado y voluntario.

- Una formacion en Educacion Emocional, valores y pequefios talleres a través
de unas charlas impartidas por profesionales en el tema de educacion emocional,
junto con el apoyo de una pagina web que crea el propio colegio sobre diferentes

aspectos relevantes.

La duracion de los diferentes talleres/formaciones se llevara a cabo de septiembre a

junio durante el curso 2022-2023.

Para poner en préactica esta intervencidn necesitaremos la maxima participacion de
toda la comunidad educativa para que haya una coordinacién y un mismo camino y
objetivo para todos. El plan de acogida se llevara a cabo en el mes de septiembre, al inicio
del colegio. En cuanto a la ensefianza de los alumnos extranjeros tendré lugar algunos
dias de la semana durante todo el curso, con la ayuda de diferentes retos para aumentar

su motivacion. Las formaciones y talleres con la clase tendran lugar con regularidad. Y,

[24]



TRABAJO DE FIN DE GRADO

por ultimo, para la formacion de docentes se necesitaran dos trimestres y para la de los
padres o tutores, serd de manera continua puesto que la pagina web estara accesible en

todo momento.
5.4.1 Plan de acogida y avance/retroceso del idioma

El Plan de acogida es un protocolo escolar que hay que poner en marcha
cuando un alumno nuevo se incorpora en la escuela. Por lo tanto, este plan sera el

primer paso para poner en marcha esta intervencion.

En el caso de que el alumno extranjero haya ingresado con anterioridad a
esa escuela y lleve un minimo de un curso, a la vuelta del verano se llevaré a cabo
con dicho alumno un cuestionario para actualizarnos del avance o retroceso en la

lengua que ha tenido lugar durante el verano.

- Desarrollo de la intervencion:

e En el momento en el que un nifio nuevo y con el desconocimiento del idioma se
matricule en el colegio, se iniciara un protocolo en el que recolectemos los datos
del alumno/a y de sus padres/tutores, la situacion familiar que precisan en ese
momento. Esa informacion, se compartird con los docentes y no docentes del
centro.

El primer contacto con las familias serd mediante una reunién con esta,
para aportarles informacion sobre el colegio y sobre como se va a proceder con la
nueva incorporacion del nifio en el sistema educativo espafiol. Después de dicha
reunion, se decidira en que curso y en qué grupo se incorporara. En el caso de que
entienda algunas palabras en castellano, aunque de forma limitada, se transmitira
al psicoterapeuta y este, procedera a organizar material y actividades dindmicas

para descubrir los conocimientos previos que tiene sobre el idioma.

En cuanto al procedimiento de alumnos que tengan un nivel A2 en
castellano, se hara un seguimiento a la vuelta del colegio para descubrir que
conceptos nuevos ha aprendido durante los dos meses de verano y se procedera a

planificar unas sesiones de apoyo, especificamente de inmersion linguistica.
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Por ultimo, se entregara a la familia una encuesta de satisfaccion de acogida al
alumnado para conocer qué errores se han podido cometer y asi seguir mejorando
en futuras incorporaciones.

Recursos materiales:

Cuestionario de seguimiento del plan de acogida al alumnado de nueva

incorporacion para las familias.

Una encuesta de satisfaccion de acogida al alumnado de nueva

incorporacion.

Evaluacién del progreso para alumnados extranjeros que precisen de un

A2 en castellano.

Recursos humanos:

El Plan de acogida se llevara a cabo por la comision de Coordinacion
Pedagdgica. Este documento serd facilitado a todo docente que vaya a trabajar con

este colectivo para facilitar el proceso.

La actualizacion del idioma después del verano se ejecutara mediante una

prueba o cuestionario con el apoyo de un psicoterapeuta.

Espacio y temporalidad

El espacio donde se efectuard dicho protocolo se llevara a cabo en la sala de usos

maultiples, sala la cual dispondra de lo necesario para estar en un ambiente comodo y

tranquilo.

En cuanto a la temporalidad, el plan de acogida se realizara lo antes posible para

poder reubicar al alumno y evaluar en qué aula le conviene permanecer. El

cuestionario o test se iniciarad una semana antes del comienzo escolar para determinar

el nivel de lenguaje en el que se encuentra. Se muestra en color verde el dia que se

realizard dicha prueba, siendo de color rojo el dia que se empieza el curso escolar

(indicado en los anexos).

5.4.2. Intervencion con el alumnado extranjero.
La participacion de toda la comunidad educativa es una buena forma de
fomentar la interconexion y la comunicacion, factores muy importantes para que

el plan tenga un buen resultado, pero la estimulacion y motivacion de éstos es un
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paso fundamental para que lleve a cabo un plan mas personalizado para conseguir

cubrir las necesidades de cada alumno.

Desarrollo de la intervencién:

En la intervencion con este colectivo dependiendo del trimestre se va a llevar

a cabo con diferentes metodologias.

Primer trimestre. Durante el mes de septiembre, se pasaran pruebas de
nivel del lenguaje méas especificas para agquel alumno que se haya
incorporado nuevo al colegio. Se les explicard con un vocabulario
adaptado a cada alumno, qué es lo que queremos conseguir y los pequefios
retos que tienen que ir consiguiendo, en el caso de que no puedan alcanzar
todos en ese curso, se les comentara que se pueden posponer para el
siguiente. No buscamos causar presion, sino mas bien utilizar una
metodologia que les motive en el proceso. Los retos se iran modificando
segun la edad, caracteristicas de la persona y ritmo de aprendizaje.

A partir de octubre y dependiendo del nivel de lenguaje y edad que
presente, se adaptara el plan de inmersion linguistica a sus necesidades.
En el caso de que tenga un desconocimiento total del idioma, se procedera
a complementarlo con pictogramas y material muy préctico con el objetivo
de que aprenda nociones bésicas en castellano y se familiarice con el
idioma conectandolo con las emociones basicas. EIl primer reto para éstos
sera crear un mini diario con lo aprendido en este trimestre, incluird
dibujos, colores, palabras, etc.

Por otra parte, cuando conozca algo del idioma, se podran trabajar
las preguntas cortas y conceptos mas complejos. Aprenderan que es una
emocién, cuales son las mas comunes, a preguntar a los demas por su
bienestar, les daran formas y colores a estas emociones, etc.

Ademas, en las aulas habra apoyo visual junto con las palabras en
castellano cerca de sus respectivos asientos como forma de apoyo cuando

no sepan cémo explicarse.
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Segundo trimestre. A partir del mes de enero, se continuara trabajando en
el plan de inmersion linglistica, pero ellos seran los protagonistas. En este
trimestre tendrd importancia el desarrollo de la autonomia y la iniciativa.

En este trimestre lo que se realizara es la recopilacion de imagenes
de la semana donde se utilizaran para practicar las preguntas cortas, las
emociones y los valores a través del turno de palabra, ayuda cuando no
salga vocabulario a un comparfiero, la escucha, empatia una vez que
expligue como se sintid, etc. Las imagenes seran enviadas al
psicoterapeuta a través de un correo electronico de los padres, WhatsApp
u otro medio de comunicacion. Esas fotos se pegaran en el album personal
de cada uno.

En cuanto a los materiales de clase, se actualizaran con los nuevos
contenidos del trimestre, si es conveniente y les vemos preparados,
quitaremos algunas de las palabras en castellano para que se esfuercen en
recordarlas.

Tercer trimestre. En los Gltimos meses del curso se pondré en préactica lo
aprendido durante el curso con la realizacion de un power point, con la
ayuda y apoyo de un psicoterapeuta ambientado en su pais de origen. En
él explicaran la comida tipica, costumbres, tradiciones, alguna mini clase
ensefiando su idioma natal a sus compafieros, etc. con ayuda de imagenes
y videos si lo consideran necesarios. Para la creacion de dicha
presentacion se necesitara el aula de informética. Los alumnos que sean
del mismo pais podran realizar un power point en conjunto para que asi
cada uno pueda aportar diferentes ideas, comunicarse en castellano y
practicar lo aprendido.

Esta presentacion se expondra en clase a sus comparieros y

familias si desean asistir durante la penultima semana de curso.

Evaluacion:

En el primer trimestre se les repartira una hoja con distintas emociones las

cuales se podran colorear. En el segundo trimestre explicardn como se sienten y
porgue creen que se sienten asi y en el ultimo trimestre tendran que decidir y

reflexionar como calmar las emociones negativas.
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Power point nos servird como una guia a la hora de evaluar, no queremos
que existan notas numéricas, por lo que la “nota final” sera con una palabra: Bajo,
medio, alto, muy alto.

Recursos materiales:

Ordenadores de la sala de informatica
Iméagenes, pictogramas y diferentes recursos visuales y manipulativos que
favorezca la comunicacién entre docente- alumno.

Recursos humanos:

Para impartir este plan de inmersion linglistica se necesitaran dos
psicoterapeutas. Uno para los nifios que tengan un desconocimiento total del
idioma y otro para aquellos que estan un poco méas avanzados.

Espacio y temporalidad:

Aula de PT para el plan de inmersion linglistica.
Sala de informatica para la elaboracion del power point.
Saldn de actos para la exposicion de dichas presentaciones.

En cuanto a la temporalidad, las clases dirigidas a este colectivo se
realizardn dos dias a la semana dependiendo de su nivel de lenguaje y desde el
mes de septiembre hasta el tltimo mes de curso (se encuentra indicado con el color

rosa en los anexos).

5.4.3 Intervencién con las clases

La formacion con los docentes serd permanente, puesto que es necesario
formar a los profesionales del centro con una buena base. Por lo que todo lo
aprendido lo iran poniendo en practica con sus respectivos alumnos. Ira destinado
a todos los alumnos, independientemente de si en la clase se encuentren nifios
inmigrantes o no. Los tutores de aula y los psicoterapeutas estaran en continua

comunicacion.

Desarrollo de la intervencién:

e Primer trimestre. Al inicio de curso, se haran unos juegos en los que tengan
gue presentarse y elegir mediante fotos, que proyectara el docente, qué han

hecho en vacaciones, que mas les ha gustado, qué menos, etc. con el fin
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de que se vayan conociendo y quitando la vergiienza. A partir del mes de
octubre, se empezard a ensefiar a los nifios las nociones basicas de
emociones. Qué son y que importancia tienen, mitos y realidades, etc. Se
realizaran pequefios debates y roll playing relacionados con el tema de
inteligencia emocional y valores para descubrir que ideas tienen y donde
hay que enfatizar para cambiar los mitos por realidades y poner en valor
la gran importancia de ayudar, empatizar y escuchar a todo el que lo
necesite, ya sea dentro o fuera de la escuela.

Segundo trimestre. Estos meses estardn mas focalizados en diferentes
técnicas para convertir las emociones negativas en positivas y en
conocerse a uno mismo y a los demas, como por ejemplo con la practica

de una técnica que estd muy presente en el siglo XXI; el mindfulness.

Crearan un diccionario de emociones y tendran que escribir una vez a la
semana como se han sentido y qué han hecho para cambiar las emociones
negativas por positivas. En las tutorias se podrd compartir con los
compafieros si ellos lo consideran. Los docentes podremos descubrir qué
han aprendido y que aspectos tienen que pulir en el &mbito educativo y

personal.

Tercer trimestre. El Gltimo trimestre estara dirigido a la interculturalidad,
con el fin de que los alumnos extranjeros se sientan a gusto observando y
percatandose de que existen mas culturas y muy diferentes. Ademas de
fomentar un respeto hacia ellas y ensefidandoles que no son peores o
mejores por venir de un mundo con un nivel socioecondmico bajo.

Cada una de las clases tendra como tematica dos continentes, los cuales
tendran que haber investigado para pasar a realizar los talleres. Se exhibira
un video en la primera sesion de este ultimo trimestre con la idea de
concienciar y motivar en los estudiantes.

La clase estara dividida en pequefios grupos. Cada uno de éstos se dedicara
a informarse sobre diferentes aspectos del continente; ubicacion y tamafio,
costumbres, comidas, bailes y cantos, animales, vestimenta, tradiciones,
etc. Toda la informacion que consideren relevante la transcribiran en un

folio.
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Estos grupos tendran que ser capaces de aportar ideas innovadoras. Por
ejemplo, el grupo de comida puede traer cada uno un ingrediente y
elaborar un plato en clase. El grupo de costumbres, fabricar con material
reciclable un instrumento musical, etc.

En la Gltima sesion ensefiaran a sus compafieros lo que han fabricado.
Evaluacion:

Como método de evaluacion semanal: diario semanal y registro de
emociones mediante una ficha donde colorearan e indicardn como se han sentido
desde el primer dia que se empezara con la intervencion.

Como método de evaluacion final: Kahoot en pequefios grupos de clase.

Recursos materiales:

Folios de colores, pinturas, imagenes, material reciclable para crear el
diario semanal.

Proyector, pantalla digital y ordenador para la semana de la
interculturalidad y poner algin video para concienciar y realizar diferentes
actividades.

Recursos humanos

Todas las clases independientemente de si se encuentra un alumno
extranjero o no.

Tutor de aula.

Psicoterapeuta.

Espacio y temporalidad

Se realizaran durante las clases de tutoria en el mismo aula, una o dos veces al
mes. La duracion de cada una de ellas sera de 1 hora aproximadamente (Los dias

de estas intervenciones tienen el color amarillo en los anexos).

5.4.4 Formacion para familias

La formacién de familias o tutores legales en educacion emocional y
valores es imprescindible y altamente recomendable para que exista una elevada
relacion emocional entre padres-alumnos. No solo se busca la formacion de los
alumnos en la escuela, sino que también se lleve a cabo ese proceso fuera de ésta
con el objetivo de que exista una buena comunicacion en los hogares y que eso

influya de manera positiva con los miembros de la escuela. Los contenidos de
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dichas formaciones estaran concretados por el personal del centro acorde con los

objetivos que se han marcado.

La formacion que se impartira estara distribuida por bloques y trimestres

que iran coordinados con la formacion de los docentes de centro.

Desarrollo de la intervencién:

Primer trimestre. Junto con el inicio del curso, en el mes de septiembre habra
dos reuniones en las que se informaran a las familias sobre dicha formacion y
sobre el plan que se va a llevar a cabo con sus hijos. En ambas reuniones se
expondra lo mismo, pero se daré la opcion de poder asistir a alguna de las dos,
ya que tiene como finalidad la maxima presencialidad de miembros familiares.

Al inicio de dicha reunion, se repartird un folleto con todos los puntos
que se hablaran en esta (objetivos de la formacion, importancia, evaluacion,
etc.). Les facilitaremos un codigo QR en el que podran acceder con el teléfono

movil para que se traduzca al idioma que ellos prefieran.

Se indicara que esta formacidn, sera altamente recomendable y gratuita
y se expondré con el apoyo de una presentacion en power point muy visual y
con poco texto las consecuencias positivas de llevar a cabo una educacion
emocional y un aprendizaje basado en valores. Ademas de informar de la
existencia de una pagina web, que se dard de alta cuando empiece la
formacion. Nada mas abrir dicha pagina se encontraran con el inicio, donde
se informaré de la utilidad de esta y del plan de inmersidn linguistica con sus
hijos. Ademas, serd accesible para todos los usuarios del colegio. Los
apartados que se van desplegando son los mismos que se trabajaran en las

formaciones, para que no haya “ventajas” en los padres que si puedan asistir.

Dicha péagina estara en castellano y podra ser traducida mediante
Google Chrome en el idioma que ellos deseen. El ultimo apartado de esta
estara orientado a aquellas familias que necesiten apoyo psicoldgico,
facilitandoles contactos de profesionales de la salud mental mediante un
servicio totalmente gratuito, ademas de aportarles otro tipo de servicios, como
conferencias de interés para ellos, clases intensivas de castellano, actividades

multiculturales, dudas, etc.
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Ademas, para aquellas familias que desconozcan el idioma, se les
aportara otro folleto con las entidades donde imparten castellano de forma
gratuita e intensiva. El colegio previamente habra hablado con ellas y se las
habra informado del tipo de vocabulario que queremos que adquieran para las

formaciones en el centro.

El inicio de la formacidn se dara lugar a mediados de octubre, con el
fin de dar margen a aquellas familias que desconocen el idioma.
Seguidamente, se impartira una formacion basica en educacion emocional y
valores. El primer dia sera de presentacion de las familias, hablando sobre su
lugar de procedencia. Durante el primer trimestre la formacion ira dirigida a
responder la siguiente pregunta: “;Qué es la educaciéon emocional, qué
beneficios tiene trabajarlos y cdmo repercute en la salud mental del nifio?”.
A modo de introduccion se comenzara explicando qué es una emocion, cuales
se manifiestan méas en ciertas edades, cbmo podemos identificarlas y cuéles
son los beneficios de trabajarlas con ellos. Seguidamente, la “percepcion y
expresion emocional” con el fin de darle la importancia que requiere el
ponerles nombre a las emociones basicas, tanto de la propia persona como a

la hora de percibir la de los demas.

Las sesiones tendran una duracion de 1h por dia y para finalizarlas, se

realizara un pequefio taller en el que tendran que participar las familias de manera

conjunta y participativa, dentro de sus posibilidades.

El espacio donde se impartiran las formaciones a las familias durante los

tres trimestres seran en el saldn de actos, desplazando el material o recursos que

se requiera para impartirlas. A continuacién, se observara en amarillo el dia que

se va a llevar a cabo la reunién y en azul las sesiones del primer trimestre:

Segundo trimestre. Los contenidos que se trabajaran en dicha formacion de
este trimestre responderan a la siguiente pregunta; “;Qué emociones se
pueden manifiestan?, ¢como podemos detectarlas? y ¢qué valores son
importantes de trabajar?”. La comprension emocional es fundamental para
identificar las emociones y ponerle nombre a cada una de ellas. Pero antes de

esto, se dara pie a una pequefias reflexiones sobre los valores que las familias
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estan inculcando sobre ellos, ya que éstos se reflejan en la manera de actuar
de nuestros alumnos. En muchas ocasiones, sienten malestar y no saben

identificar qué es lo que les pasa exactamente.

En este bloque se hard mucho hincapié en el concepto de empatia con el
fin de comprender lo que nos pasa a nosotros, pero también sepamos ponernos
en el lugar de los demas para asi poder ayudar a buscar soluciones y calmar
los problemas de sus respectivos hijos. En este trimestre se hara un taller para

saber identificar las emociones mediante pequefios cortometrajes.

Las sesiones tendran una duracién de 1h por dia y a la hora de finalizar,
cada dia se hara un pequefio taller para que pongan en practica lo aprendido
en las formaciones, también estara adaptado para realizarlo en casa si asi lo

consideran.

Tercer trimestre. En el ultimo trimestre se formara a las familias en los
siguientes contenidos; gestion emocional, la cual después de la formacién se
procedera a realizar unas dinamicas de grupo. Se utilizara el” teatro foro”
pero mudo. Mudo por si existe alguna familia que no ha podido asistir a las
clases del idioma y les cueste expresarse. Se llevara a cabo junto con la
colaboracion de una compafiia de teatro de Valladolid, que asistira el ultimo
dia de formacién. Explicaran para que se utiliza este tipo de dindmicas y el
desarrollo de esta. Es un tipo de actividad en grupo en la que se aprende de
una forma rapida mediante la observacion del comportamiento de otros

miembros y se incita a trabajar de manera practica la empatia.

Evaluacién

La evaluacion sera continua. No existiran las pruebas, sino que se les

recomendarad que desde la primera semana escriban el estado de animo y las
emociones que han sentido por semanas, hasta final de curso. Notaran el progreso
cuando a esas observaciones les marquen un nimero y puedan proyectarlo en un

gréfico de barras, el cual se ensefiara a realizar en las formaciones.

A modo de evaluacion final, el ultimo dia llevaran dos preguntas que

tengan que ver con el contenido que se ha dado y se intercambiaran. Cada una de

las personas tendran que ser capaces de responder 1o mas ajustado posible.
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Recursos materiales

Ordenador, proyector digital y pantalla.

Folleto informativo de la formacion para las familias y el plan que se

Ilevara a cabo en los alumnos extranjeros.

Recursos humanos

Psicologo especializado en educacion y en personas inmigrantes
Psicoterapeuta
Familias que quieran asistir

Espacio y temporalizacién:

La duracion de cada sesion sera de 1 hora y media y tendrén lugar los
miércoles. Durante 1 vez al mes desde octubre hasta junio (Color azul en los
anexos).

La ultima sesién se utilizard para pasar un cuestionario en el que los
docentes afiadiran los puntos fuertes de las formaciones y las criticas constructivas

que quieran afiadir para poder seguir mejorando en futuras intervenciones.

5.4.5 Formacion para docentes

La formacion dirigida a los docentes es otro de los factores mas
importantes para dar la oportunidad a éstos de recibir unos conocimientos de
calidad, los cuales puedan ser impartidos por ellos mismos a sus alumnos. Dichas
formaciones, estaran segmentadas de la misma forma que las familias, pero se
realizaran de forma independiente ya que, a pesar de ir destinados al mismo
colectivo, estan orientados en distintos contextos.

Desarrollo de la formacion:

e Primer trimestre. Durante el mes de septiembre y mitad de octubre, los
docentes prepararan dicha pagina web con el apoyo del psicologo que
impartira las formaciones y un informatico. Aunque no es necesaria la
presencia continua del psicélogo, ya que aportara documentos escritos y los
psicoterapeutas seran los encargados de seleccionar la informacién mas
importante y dar forma a la pagina web. Esta se creara durante los meses en
cuales se les daran a las familias la posibilidad de aprender castellano. Todo

docente del centro tendra acceso a ella, pero la ultima seccion estara dirigida
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a incluir paginas para seguir ampliando la informacion, herramientas y

recursos para trabajar las emociones y los valores.

El contenido que se trabajard desde mediados de octubre hasta final
del primer trimestre respondera a la siguiente pregunta: “;Qué es la
educaciéon emocional?, ¢qué beneficios aportamos a los nifios si lo
trabajamos en las aulas? y ¢como podria repercutir si no se trabajan?”.
También se trataran otros temas como por ejemplo; el tono de voz del docente,
en la trata a los alumnos, en el tiempo que se dedica a solucionar un problema
ocurrido en la clase, etc.

Para el taller los docentes se agruparan en pequefios grupos. El

instructor/a de la charla proyectara en la pizarra diferentes situaciones en las
que tendran que reflexionar acerca de los beneficios o inconvenientes que
puede suponer el trabajar de una forma u otra. al final dicha actividad, los
diferentes grupos compartiran las respuestas y se cerrard con unas
conclusiones.
Segundo trimestre. Durante este trimestre, se trabajard la detencion de
emociones negativas, debido a que las positivas son mas faciles de detectar y
no es necesario actuar cuando estas se desarrollen, puesto que es el objetivo
general de las formaciones. Trabajaremos las siguientes cuestiones:

¢Qué emociones se pueden manifestar en este colectivo?, ¢cémo
podemos detectarlas? y ;qué valores son importantes de trabajar?”. Una vez
que se haya realizado la formacion de este trimestre, el psiclogo pasara a
explicar la parte préactica de esta. Los docentes tendran que descifrar, a traves
de sus propios recursos, coOmo se van sintiendo por semanas los nifios
inmigrantes a través de unas preguntas facilitadas por el instructor de la charla.

El objetivo de ésta es que tanto los tutores como los psicoterapeutas
desarrollen sus habilidades comunicativas con este colectivo y que con el paso

del tiempo existan menos barreras con el idioma.

Tercer trimestre: En este Gltimo trimestre, se trabajara la gestion emocional.

El psicélogo nos aportard diferentes estrategias, herramientas, ideas, etc.

para ayudarnos a no perder el rumbo ante estimulos negativos que nos causan
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malestar, ademas de como practicarlo con nuestros alumnos (mindfulness, la
mdusica, la necesidad de movimiento en el aula, la necesidad de contacto con
los compafieros, la gestion de la voz y de realizar actividades donde cada uno
sea el protagonista para que se sientan uno mas en la clase, el compartir

preocupaciones en clase y que los alumnos pongan soluciones, etc.)

En los talleres de este trimestre, se haran pequefias asambleas estilo “lluvia
de ideas” en las que cada docente, de manera opcional, aportara diferentes
herramientas que utiliza para gestionar las emociones de sus alumnos y las
suyas propias de estrés, agotamiento mental, etc. Serd una actividad muy
interesante para poner en practica recursos que ayudan a otros comparieros del

sector.

La Gltima sesion, sera para pasar un cuestionario en el que los docentes
afiadiran lo mejor de las formaciones y criticas constructivas para poder seguir
mejorando en futuras intervenciones.

Evaluacién

Para la evaluacion, cada uno de los docentes, una semana antes de la ltima
semana de formacion, escribirdn dos o tres preguntas para hacer una evaluacion
en kahoot grupal. El psicologo elegira 10, que seran proyectadas el ultimo dia de
la formacidn. No sera un curso oficial en el cual se aportaran a los usuarios un
titulo, pero si es imprescindible la presencialidad una vez que comienza el curso
y que se apruebe la prueba de kahoot.

Recursos materiales

Ordenador
Material que se utilice al final de las formaciones.

Recursos humanos

Todo docente que quiera asistir, aunque es la obligatoriedad de los
psicoterapeutas y tutores en los que se encuentren nifios extranjeros en sus aulas.

El psicologo especializado en emociones y en educacion, quien impartira
las formaciones.

Espacio vy temporalidad

Las formaciones se haran en el salon de actos.
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En cuanto a la temporalidad, cada sesion durara 1 hora y media y tendran
las mismas sesiones que las familias. Se realizaran los viernes por las tardes. En

los anexos, los dias de formacion tienen el color naranja.

5.5 Oportunidades y limitaciones en la propuesta

En la propuesta de intervencion nos podemos encontrar con varias oportunidades

y limitaciones a la hora de ponerla en préactica en el &mbito escolar.
Las limitaciones que nos podemos encontrar en la propuesta son las siguientes:

- Habréa familias que asistiran a las formaciones pero que, por cualquier motivo, no
se impliquen a la hora de aprender el castellano y, como consecuencia, les limite
a la hora de comprender los contenidos de las formaciones.

- Que las practicas que se sugieren aplicar en casa con sus respectivos hijos no se
realicen y se quede en mero informativo.

- Al tener el carécter “voluntario”, habré familias que no encuentren la necesidad y
motivacién de presenciarse, por infravalorar o desconocer la importancia de la
educacion emocional y fomentar los valores en los hogares.

- Lacoordinacion de todo el centro en muchas ocasiones no es tarea facil, pero para
ello tiene que haber un sistema de comunicacion continuo y muy completo. Los

detalles son muy importantes.
Las oportunidades que nos podemos encontrar en la propuesta son las siguientes:

- Gracias a las TIC's podemos aprovecharnos de la creacion de una pagina web
muy completa destinado a las familias que no puedan asistir a las formaciones
presenciales.

- Yano solo existe el aprendizaje de un idioma, sino una doble ensefianza donde
hacemos hincapié en la inteligencia emocional y valores.

- El que podemos sacar de los traductores y las puertas que nos abre a la hora de la
comprension.

- La mezcla de culturas puede ser muy enriquecedor para toda la comunidad
educativa, concretamente para el resto del alumnado del centro.

- Si no puede salir adelante la formacion, se podra hacer un llamamiento a otros
centros para que se imparta ésta agrupando a distintas familias y asi crear un grupo

en el que puedan apoyarse unos a otros.
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6. CONCLUSIONES

Una vez realizado el trabajo de fin de grado puedo dar por finalizado mi Grado de
Educacion Primaria. Esto conlleva el cerrar una etapa para abrir las puertas a un futuro

docente.

Tras la parte de investigacion he podido reafirmar que el papel de un
psicoterapeuta en el &mbito de la educacion es imprescindible para acompafiar en el
proceso de educacion emocional dirigido al alumnado de educacién especial, pero méas
especialmente en el alumnado extranjero, el cual sufre una desventaja social frente al
resto de compafieros de escuela debido a los estigmas que se tiene sobre este colectivo y

el impedimento que supone desconocer el idioma.

Como psicoterapeutas podemos aportar grandes conocimientos y herramientas a
este colectivo en estado vulnerable para que sepa reconocer y gestionar sus emociones de
una forma préctica. Ademas, la inmersion linguistica es una buena metodologia para
introducir, de manera inconsciente para ellos, algun tema transversal, en este caso la
educacion emocional y el aprendizaje basado en valores. La figura del psicoterapeuta es
fundamental para que se lleve a cabo planes de este tipo y se puedan ir matizando
pequefias carencias. Somos los encargados de acompafiar en el proceso de maduracion
cognitiva y de abastecer las demandas de este colectivo y todo, con la ayuda integra la
comunidad educativa para que el alumno, de manera inconsciente, sienta que todo su
alrededor permanece a su lado para apoyarle en toda necesidad tanto educativa como

temas personales.

El trabajo de toda la comunidad educativa es importante para que se lleven a cabo
resultados visibles y alcanzables, pero para ello, tiene que presenciarse un compromiso
de todos los miembros. El trabajo colectivo es mas completo y rapido que el trabajo que

se puede hacer individualmente.

La necesidad de elaborar un plan de educacién emocional dirigido a toda la
comunidad educativa tendrd como objetivo cambiar la vision que se tiene sobre la escuela,
donde participa el alumno-docente. La participacion de los padres y la conciencia del
resto de nifios facilitara la introduccion y el desarrollo de la empatia para acoger a este

colectivo que, actualmente, se encuentra desatendido en el entorno escolar.
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Lo verdaderamente importante es que crezcan con la capacidad de saber dar una
respuesta a cada problema que se les aparezca en una etapa decisiva 'y de mucha influencia
en futuras relaciones sociales, consigo mismo, en la autoestima, en el bienestar y en la
felicidad.

En cuanto a las formaciones y actividades que se han desarrollado en la propuesta,
se ha buscado que sea una intervencion factible de llevar a cabo en centros con dichas
caracteristicas. La coordinacion de la comunidad educativa junto con la comunicacion, el
compromiso y el respeto entre ellos es un factor que no puede pasar desapercibido. Somos
los referentes de nuestros alumnos y tenemos que comportarnos de una forma responsable

para que crezcan en un ambiente donde estén presente unos valores ejemplares.

[40]
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7. ANEXOS

SEPTIEMBRE 2022

L M X J V S D
1 2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24 25
30
OCTUBRE 2022
L M X J \Y S D
1 2
3 7 8 9
10 14 15 16
17 21 22 23
24 28 29 30
31
NOVIEMBRE 2022
L M X J \% S D
4 5 6
7 11 12 13
14 18 19 20
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26 27
S D
3 4
10 11
17 18
24 25
31
ENERO 2023
J S D
1
7 8
14 15
21 22
28 29
S D
4
11 12
18 19
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27 ‘

MARZO 2023
\% S D
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26
31
ABRIL 2023
L M X J \% S D
1
8 9
15 16
22 23
29 30
MAYO 2023
\% S D
5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

[43]
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JUNIO 2023
L J \% S D
1 2 3 4
5 9 10 11
12 16 17 18
19

[44]
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