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RESUMEN: La memoria que se expone en este documento recoge el trabajo realizado al amparo del proyecto que surge de
la colaboracion entre diversos docentes de la Facultad de Enfermeria y profesionales enfermeros del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid en la busqueda de un plan de acogida al alumnado del Grado en enfermeria que comienzan sus
practicas en dicho centro. Estos profesionales encuentran un motor en sus acciones mediante la blisqueda de un sistema
audiovisual que consiga disminuir el grado de ansiedad del estudiantado que se enfrenta al Practicum | en el Grado de
Enfermeria. Mediante el desarrollo de una serie de videos cortos en los que se presentan los espacios y las tareas mas
comunes de los enfermeros y enfermeras de diversas areas del Hospital Clinico Universitario de Valladolid se pretende
reducir el impacto que puede producir el paso de una formacién teérica a una formacion eminentemente practica en un
entorno laboral real. En esta memoria se expone el desarrollo del proyecto, se evalla el grado de cumplimiento de los
objetivos que se establecieron inicialmente, se reflexiona sobre las debilidades y fortalezas de la actual experiencia y se
incorporan los planes de futuro.

PALABRAS CLAVE: innovacion docente, enfermeria, evaluacion continua, practicas hospitalarias, audiovisuales, pildoras de
conocimiento.

INTRODUCCION

La Memoria Final que aqui se presenta recoge el desarrollo y el grado de cumplimiento de los objetivos propuestos en el
inicio de este Proyecto de Innovacién Docente realizado durante el curso 2021/2022 con el titulo “Plan de acogida a los
alumnos de la Facultad de Enfermeria en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid”.

El proyecto surge de la necesidad de elaborar una herramienta que consiga acercar informacién técnica sobre el hospital y
las funciones que llevaran a cabo para el estudiantado del Grado en Enfermeria que comienzan el periodo de practicas de la
asignatura “Practicum |”, desarrollada en el tercer curso del mencionado Grado Universitario.

Para ello, tanto docentes de la Facultad de Enfermeria como enfermeros y enfermeras del Hospital Clinico Universitario han
colaborado con el fin de presentar datos concretos en un formato audiovisual accesible que consigan orientar al alumnado de
nueva incorporaciéon dentro de su ambito de practicas, disminuyendo el nivel de ansiedad causado por dicho periodo de la
formacién académica.

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

A la luz de las actividades realizadas hasta el dia de hoy experiencia realizada, puede decirse que se ha avanzado
significativamente en la consecucion de diversos de los objetivos planteados en la memoria inicial del proyecto, siendo la
distribucién del mismo la siguiente:

e  Cumplimiento total:
o Elaborar el contenido de los guiones de cada uno de los videos cortos.
o Elaborar las pildoras de conocimiento en formato audiovisual (videos cortos).
o Eliminar los videos relativos a la prevencion de riesgos laborales.
e  Cumplimiento parcial:
o Medir el nivel de ansiedad causado por el inicio del practicum:
= Cumplimiento total de la realizacion de las encuestas y la elaboracién de tablas de datos.
. Cumplimiento parcial del estudio estadistico de los datos.
o  Comparar los niveles de ansiedad de los alumnos del Practicum | frente a los del Practicum II:
. Cumplimiento total de la obtencién de los datos de los alumnos del Practicum I.
= Obtencion de los datos de los alumnos del Practicum Il pendiente.
o Evaluar el aumento del conocimiento sobre el Hospital Clinico Universitario en los alumnos del Practicum I:
= Cumplimiento total de la obtencién de los datos de los alumnos.

. Cumplimiento parcial del estudio estadistico de los datos.
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o Analizar la preferencia de los alumnos frente a la posibilidad de acceder a mas informaciéon por medios
virtuales:

. Cumplimiento total de la obtencién del conjunto de datos subjetivo relativo a la voluntad y
motivacion del alumnado.

=  Cumplimiento parcial del estudio estadistico de los datos.
e |ncumplimiento de los objetivos:
o Implementar un recurso de transferencia educativa cercana mediante el uso de los videos en canales
institucionales, publicidad en redes sociales y en congresos y publicaciones cientificas del proyecto:
. La publicidad de los recursos audiovisuales se ha visto sometida a la visualizacion previa y
aprobacion del Hospital Clinico Universitario.

HERRAMIENTAS Y RECURSOS UTILIZADOS

Se ha accedido al apoyo del Departamento de Medios Audiovisuales de la Universidad de Valladolid, cuyos profesionales
han sido los encargados de la realizacion de las grabaciones en las distintas localizaciones descritas en los guiones preparados,
con la direccién de la coordinacién del Proyecto. De la misma manera, han sido los encargados de llevar a cabo las locuciones
de los videos y la maquetacién y edicion de las pildoras, acomodandose a las modificaciones pedidas por el equipo docente y
de enfermeros y enfermeras del Hospital Clinico Universitario.

Se ha obtenido formacion y material de apoyo del Servicio de Apoyo a la Investigacion de la Universidad de Valladolid para
realizar el analisis estadistico de los datos obtenidos mediante las encuestas cumplimentadas por los y las estudiantes durante
los dos periodos de practicas acaecidos durante el curso 2021/2022.

DIFUSION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La difusion de los resultados se llevara a cabo tras el estudio estadistico de los datos, que se esta elaborando en el momento
actual y se prevé completarse antes del 30 de septiembre de 2022.

Sin embargo, en el momento actual se han observado determinadas vivencias personales de algunos de los alumnos que
han colaborado con la cumplimentacion de las encuestas relativas a los niveles de ansiedad percibidos antes del inicio de las
practicas, asi como determinadas reacciones, que han resultado ser comunes en muchos de los casos.

Parte del estudiantado expresa no tener suficiente informacion antes del inicio de las practicas sobre el centro al que
acuden o la clase de labores que realizaran en dicho centro sanitario de referencia, mostrando cierto grado de ansiedad y
preocupacion que se manifiesta en la descripcion de situaciones que les provocan miedo e inseguridad.

Por ello, los y las miembros del equipo consideramos que la evaluacién estadistica de los datos finales arrojara luz acerca
de las necesidades del conjunto de estudiantes, pudiendo utilizar las herramientas audiovisuales elaboradas como un apoyo
para su formacion previa a las practicas que, ademas, nos ofrecera la retroalimentacion necesaria para continuar estudiando
medios de mejorar el acceso e incorporacion del alumnado al entorno profesional practico.

DEBILIDADES Y FORTALEZAS

Tras los meses de trabajo podemos decir que se han presentado las siguientes fortalezas:
e  Creacion de unas pildoras audiovisuales ajustadas a los contenidos, con claridad y sencillez.
e Incorporacion de profesionales sanitarios y estudiantes del Practicum para apoyar la grabacién de las pildoras.
e Alta participacion del alumnado en las respuestas a las encuestas que formaban parte del proyecto.
Asimismo, se han presentado las siguientes debilidades:

e Quedan varios objetivos del proyecto que han sido cumplidos solo parcialmente o no han podido ser abordados aln
por materia de tiempo.

e  Poralgunas dificultades relacionadas con la alta carga de trabajo de otros departamentos, la presentacion publica de
las pildoras de conocimiento definitivas ha tenido que posponerse al mes de septiembre de 2022.

CONCLUSIONES Y PLANES DE FUTURO

El personal docente y los enfermeros y enfermeras que han participado en la experiencia consideramos este trabajo como
un esfuerzo positivo que ha de seguir desarrollandose en el tiempo. En el momento actual y en parte debido a la finalizacion
del periodo de practicas hospitalarias en la segunda semana del mes de junio consideramos absolutamente necesario
continuar con el estudio de los datos obtenidos durante las Ultimas semanas y poder elaborar un informe que cumpla con los
objetivos que se han desarrollado solo de manera parcial.
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No debemos olvidar que el comienzo de las practicas asignadas a las asignaturas relacionadas con el Practicum de
enfermeria es un momento clave de la formacién universitaria del alumnado del Grado en Enfermeria en el que ponen en
practica todos aquellos conocimientos que han adquirido durante los anteriores dos anos y medio. Esta situacion, alejada del
ambito académico exclusivo y centrada en un conocimiento basado en la practica en un entorno laboral real, crea situaciones
de ansiedad y malestar en el colectivo estudiantil y, aun habiendo generado suficiente conocimiento audiovisual para intentar
paliar esta situacion, se entiende preciso continuar con el proyecto para generar mas pildoras especificas de otras areas
correspondientes al Practicum Il y lll, relacionados con la formacion practica de areas de servicios especiales.
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ANEXO.

1. Dictamen favorable del CEIm del Area de salud Valladolid este.

2. Documento de consentimiento informado para investigacion clinica que no implique muestras bioldgicas: gestion de
imagenes.
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I. Sacyl

Avda. Ramén y Cajal, 3 - 47003 Valladolid
Tel.: 983 42 00 00 - Fax 983 25 75 11
gerente.hcuv@saludcastillayleon.es

COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION CON MEDICAMENTOS
AREA DE SALUD VALLADOLID

Valladolid a 26 de agosto de 2021
En la reunién del CEIm AREA DE SALUD VALLADOLID ESTE del 26 de agosto de 2021,

se procedié a la evaluacién de los aspectos éticos del siguiente proyecto de investi-
gacion.

PLAN DE ACOGIDA A LOS
ALUMNOS DE LA FACULTAD
PI 21-2430 | DE ENFERMERiA EN EL HOS-
PITAL CLINICO UNIVERSITA-
RIO DE VALLADOLID

A continuacion, les sefialo los acuerdos tomados por el CEIm AREA DE SALUD VA-
LLADOLID ESTE en relacidn a dicho Proyecto de Investigacion:

Considerando que el Proyecto contempla los Convenios y Normas establecidos en la
legislacion espafiola en el ambito de la investigacion biomédica, la proteccién de da-
tos de caracter personal y la bioética, se hace constar el informe favorable y Ia
aceptacion del Comité de Etica de la Investigacién con Medicamentos Area de Salud
Valladolid Este.

Un cordial saludo.

[
T Afoxz&y

Dr. F. Javier Alvarez.

CEIm Area de Salud Valladolid Este

Hospital Clinico Universitario de Valladolid
Farmacologia, Facultad de Medicina,

Universidad de Valladolid,

¢/ Ramon y Cajal 7,47005 Valladolid
alvarez@med.uva.es, jalvarezgo@saludcastillayleon.es
tel.: 983 423077

Castilla y Leén
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DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION CLINICA QUE NO IMPLIQUE
MUESTRAS BIOLOGICAS: GESTION DE IMAGENES

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE VALLADOLID
SERVICIO: Cirugia toracica y Neurocirugia
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Leticia Garcia Velasco
TELEFONO DE CONTACTO: 639924933 EMAIL: leticiagarciavelasco@gmail.com

NOMBRE DE LA LINEA DE TRABAJO: PID "Plan de acogida a los alumnos de la Facultad de Enfermeria en
el Hospital Clinico Universitario de Valladolid".

VERSION DE DOCUMENTO: version 1.0 - 20 de agosto de 2021

I) Finalidad de la linea de trabajo propuesta:

En la actualidad, el HCUV ha visto disminuida su capacidad para ofrecer formaciéon en seminarios para una
cantidad amplia de publico tras la demolicién de sus aulas histdricas. Al no contar con estos espacios, se ha
imposibilitado ofrecer una acogida comun a los 120 alumnos que desarrollan cada afio las practicas de 32 y 4°

curso de enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la UVa.

Dicha carencia ha imposibilitado que los alumnos tengan mayor informacion del centro al que acudiran durante
el segundo cuatrimestre del tercer curso y el curso completo en cuarto curso, aumentando la sensacién de

inseguridad de todos ellos, pero en particular, de los alumnos de tercer curso.

Se busca realizar una serie de videos de corta duracién (pildoras educativas) que otorguen informacién acerca
de la distribucién por plantas, servicios y unidades de trabajo del HCUV, asi como la relativa a cada una de las

unidades de hospitalizacion y resto de servicios.

Mediante una primera entrega de videos relativa a aspectos generales del HCUV y concretos de la unidad 22
norte se dard a conocer la informacion de la configuracion general del hospital por plantas/unidades, la propia
de la unidad 22 norte (habitaciones, despachos, almacenes...), la sistematica de trabajo y la localizacién del

material de urgencias y emergencias.

La difusién de las imagenes para la consecucion de los objetivos del proyecto se realizara mediante las redes
sociales de la UVa (Twitter @UVa_es), de la Facultad de Enfermeria de Valladolid (Facebook @fenfermeriaUVA,
Twitter @EnfermeriaUVa) y del HCUV, asf como los canales de YouTube de las mismas instituciones (UVa_Online;
Facultad Enfermeria Valladolid; Hospital Clinico Universitario de Valladolid), permaneciendo dichas imagenes

indefinidamente en un ambito de difusién publico.

Se entrega copia de este documento al participante 1




PARA INVESTIGACION CLINICA QUE NO IMPLIQUE

MUESTRAS BIOLOGICAS: GESTION DE IMAGENES
Tel.: 983 42 00 00 - Fax 983 25 75 11 HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE VALLADOLID V.ABRIL-2020

gerente.hcuv@saludcastillayleon.es

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 5 Sacyl

II) Algunas consideraciones sobre su participacion:

Es importante que Vd., como participante en este proyecto, conozca varios aspectos importantes:

A) Su participacion es totalmente voluntaria. Dentro del proyecto de innovacién docente realizado en este
ambito asistencial, se realizara una captacién y grabaciéon de imagenes. Esta actividad no interferira con otros

procesos diagndsticos o terapéuticos.

B) Puede plantear todas las dudas que considere sobre su participacion en este estudio.

C) No percibira ninguna compensaciéon econémica o de otro tipo por su participacién en el estudio. No obstante,
la informacién generada en el mismo podria ser fuente de beneficios comerciales. En tal caso, estdn previstos
mecanismos para que estos beneficios reviertan en la actividad investigadora del grupo responsable con

exclusividad, sin posibilidad de lucro de los mismos.

D) Los datos personales seran tratados segun lo dispuesto en la normativa que resulte de aplicacién como es el
Reglamento (UE) 2016/679, de 27 de abril, General de Proteccién de Datos Personales y su normativa de

desarrollo, tanto a nivel nacional como europeo.

E) La informacién obtenida se recogera por el responsable del tratamiento en un registro de actividad, segin la

legislacién vigente.

F) Los datos registrados seran tratados estadisticamente de forma codificada. De acuerdo al desarrollo
tecnolégico actual, no se puede garantizar que el participante tenga acceso, rectificacién o cancelaciéon de las

imagenes que se han difundido a través de los medios anteriormente seflalados.

En todo momento el participante tendra derecho de acceso, modificacién, oposicién, rectificacién o cancelaciéon
de los datos depositados en la base de datos siempre que expresamente lo solicite. Para ello debera ponerse en
contacto con el investigador principal. Los datos quedaran custodiados bajo la responsabilidad del Investigador
Principal del Estudio, D2 Leticia Garcia Velasco. Asi mismo, tiene derecho a dirigirse a la Agencia de Proteccién de

Datos si no queda satisfecho.

G) La falta de consentimiento o la revocaciéon de este consentimiento previamente otorgado no supondra

perjuicio alguno para Vd.

Se entrega copia de este documento al participante 2




PARA INVESTIGACION CLINICA QUE NO IMPLIQUE

MUESTRAS BIOLOGICAS: GESTION DE IMAGENES
Tel.: 983 42 00 00 - Fax 983 25 75 11 HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE VALLADOLID V.ABRIL-2020

gerente.hcuv@saludcastillayleon.es

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 5 Sacyl

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE POR ESCRITO.

Proyecto: Plan de acogida a los alumnos de la Facultad de Enfermeria en el Hospital Clinico Universitario

de Valladolid

Yo,

(Nombre y apellidos de participante)

He leido la informacién que me ha sido entregada.
He recibido la hoja de informacién que me ha sido entregada.
He podido hacer preguntas sobre el estudio.
He recibido suficiente informacion sobre el estudio.
He hablado del estudio con D2 Leticia Garcia Velasco.
Comprendo que mi participacién es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:
1.- Cuando quiera.
2.- Sin tener que dar explicaciones.

3.- Sin que esto repercuta en mi actividad profesional.

Por la presente, otorgo mi consentimiento informado y libre para participar en esta investigacion.

Una vez firmada, me serd entregada una copia del documento de consentimiento.

7 de marzo de 2022

FIRMA DEL PARTICIPANTE NOMBRE Y APELLIDOS FECHA

Yo he explicado por completo los detalles relevantes de este estudio al participante nombrado anteriormente

Leticia Garcia Velasco 7 de marzo de 2022

FIRMA DEL INVESTIGADOR NOMBRE Y APELLIDOS FECHA

Se entrega copia de este documento al participante 3
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE POR ESCRITO.

APARTADO PARA LA REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO (CONTACTAR CON EL INVESTIGADOR
PRINCIPAL)

Yo revoco el consentimiento de participacion en el estudio, arriba

firmado con fecha

Firma:

Se entrega copia de este documento al participante 4
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