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RESUMEN

En este trabajo se realiza una propuesta de intervencién comunitaria tras identificar las
principales problematicas que sufren los barrios periurbanos de la ciudad de Mar del Plata
(Argentina). Para ello, se ha realizado un trabajo de campo y un anélisis tanto del contexto
general como de la comunidad. Esta propuesta tiene como fin ultimo la emancipacién de
la poblacion vulnerada a través de la creacion de un espacio basado en la no violencia, la
cooperacion y la cohesion social: la huerta comunitaria pedagdgica. Con esta herramienta
se pretenden favorecer procesos socioeducativos en un espacio seguro y de esparcimiento
-necesario para personas que conviven en ambientes cargados de violencia-, un espacio

que pueda fomentar en el futuro varias lineas de trabajo emancipadoras.

Palabras clave: poblacion vulnerada, violencia, agricultura terapéutica, participacion

activa, cohesion social.



ABSTRACT

In this work, an intervention proposal is made after identifying the main problems
suffered by the community in the peri-urban neighbourhoods of Mar del Plata
(Argentina). To this end, fieldwork and an analysis of both the context and the community
have been carried out. The ultimate aim of this proposal is the emancipation of the
vulnerable population through the creation of a space based on non-violence, cooperation
and social cohesion: the pedagogical community garden. This tool favours socio-
educational processes in a safe and recreational space, which is necessary for people who
live in violent environments. This space can promote several future lines of work that are

emancipating.

Key Words: vulnerable populations, violence, therapeutic agriculture, active
participation, social cohesion.
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1. INTRODUCCION

Existe una innegable conexidn entre los seres humanos y la naturaleza de la que forman
parte, y la salud de ambos depende del tipo de relacion que mantengan entre si. A lo largo
de nuestra historia, en muchas sociedades hemos ido perdiendo esa relacién armonica que
caracterizaba a las sociedades pre-estatales, lo que ha derivado en la explotacién humana
de la naturaleza como mera fuente de recursos, una explotacion que ni si quiera atiende a
las necesidades de todas las personas.

Como respuesta a la industrializacion y la masificacion en los espacios urbanos,
se han generado diferentes corrientes multidisciplinares que tratan de potenciar el
bienestar de las personas mediante el contacto con la naturaleza. Y es que, este vinculo -
que se ha ido rompiendo abruptamente en los Gltimos siglos- favorece el desarrollo
personal en todos sus &mbitos.

En nuestras sociedades capitalistas, en determinados contextos, el vinculo mismo
entre seres humanos y naturaleza ha sido capitalizado y pareciera ser el privilegio de una
parte de la poblacién. Y es que el disfrute de los espacios limpios, naturales y los
productos de la tierra, se han convertido en ocio y disfrute de quienes pueden permitirselo.
Esto genera que la poblacion mas desfavorecida no cuente con las mismas posibilidades
de acceder a la naturaleza y, por tanto, a los bienes que un vinculo sano con ella nos
brinda. Por ejemplo, los habitantes de los barrios periurbanos de Mar de Plata, en los que
centraremos nuestro trabajo, tienen dificultades de acceso a un territorio limpio, a los
puntos verdes de la ciudad o a la costa; asi, la lejania y el coste de transporte suponen una
verdadera barrera para muchos habitantes de estas zonas?.

Es necesario generar proyectos que acerquen a la poblacion mas vulnerada
espacios naturales y sus recursos. En este trabajo se propone la creacion de un espacio
natural en el que se puedan generar lazos sociales que favorezcan al sentimiento de
pertenencia del lugar y a la participacion activa de la comunidad. Con ello, se pretenden
generar lineas de trabajo que beneficien a la poblacion en aspectos como el de la seguridad

alimentaria -con acceso a productos frescos y saludables-; la higiene tanto personal como

! Los barrios periurbanos de Mar de Plata tienen dificultades de acceso, en muchos aspectos, a un
territorio limpio; a los puntos verdes de la ciudad reconocidos por la Ordenanza Territorial de Mar del
Plata; transporte a precios muy elevados/lejania; costa a casi 11km. Se hace referencia méas adelante a los
documentos gubernamentales de “Plan de gestion territorial de Mar del Plata y el Partido de General
Pueyrredén” y “Plan de desarrollo urbano de la zona Noroeste de la ciudad Mar del Plata” donde esta
informacion esta detallada.
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del entorno; la puesta en valor de los recursos y del medioambiente; y perspectivas de
futuro como la creacion de empleo. Toda esta propuesta se desarrolla en las
inmediaciones de la sede de la Fundacion Infancia en Riesgo, en Mar del Plata, Argentina,
donde se ha llevado a cabo un analisis del terreno por tres meses.

2. JUSTIFICACION Y VINCULACION CON
EL GRADO DE EDUCACION SOCIAL

La poblacion que vive en los barrios periurbanos de Mar del Plata representa la méas
vulnerada de la ciudad y, por tanto, la mas carente de recursos. Este trabajo pretende
ahondar en esta realidad, tratando de comprender las problematicas con las que conviven
las familias de estas zonas. Y es que es necesario realizar proyectos que partan del analisis
de la realidad concreta porque, de lo contrario, puede ocurrir como en los barrios citados,
que cuentan con un historial de proyectos fracasados, precisamente, por la falta de un
analisis previo sobre el terreno. Ademas, de esta forma se pueden generar lazos con la
comunidad y crear vinculos de confianza, lo que enriquece y facilita nuestra labor

profesional como educadores sociales, una labor fundamentalmente de acompariamiento.

Para lograr la justicia social y la equidad, tenemos que brindar las herramientas
necesarias a las poblaciones con las que trabajemos para que puedan acceder a los
recursos en igualdad de oportunidades. En los Gltimos afios, tras la urbanizacion masiva
y la devastadora explotacion de recursos naturales, se han generado nuevas practicas que
buscan reconstruir el vinculo que existia entre la naturaleza y el ser humano. En esta linea,
muchas préacticas de agricultura urbana se centran en la estética de los centros de las

ciudades y no cuentan con estrategias de transformacion social e inclusion.

Nuestra propuesta de intervencion va encaminada a la transformacion social de
los barrios mas vulnerados de Mar de Plata y tiene la intencion de implicar a toda la
comunidad. Dicha propuesta se desarrolla desde la Educacion Social, teniendo en cuenta
todos los documentos profesionalizadores y atendiendo al cddigo deontoldgico. Uno de
los puntos mas relevantes de la propuesta es la coherencia con el lugar y la comunidad,
respetando y atendiendo las demandas de ambos. Algo que caracteriza a nuestra disciplina

es la ética, el tener en cuenta a las personas y su contexto, respetando su libertad y



autonomia. Por ello, se ha realizado un trabajo previo que, si bien no es una investigacion
exhaustiva, pretende conocer de manera mas profunda el contexto concreto de la
intervencion mediante algunas metodologias y herramientas de la investigacion social.
Todo ello con el objetivo de crear un espacio generador de procesos educativos a los que
la poblacion vulnerada tenga acceso, un espacio que se ira construyendo en torno a una

huerta comunitaria: herramienta pedagogica y, al mismo tiempo, bien comdn.

3.FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 Poblacion vulnerada

Sa ha hablado sobre la vulnerabilidad de las personas a lo largo de la historia y desde
perspectivas diversas. Dependiendo de la disciplina -es decir, del punto de vista- y de la
persona que lo define, la vulnerabilidad engloba un sinfin de personas que se encuentran
en situaciones diferentes. Desde las ciencias sociales, se coincide en el hecho de que las
personas en situacion de vulnerabilidad tienen en comin un menor acceso a satisfactores
sociales que cubran sus necesidades. Pero si tuviéramos en cuenta el sentido mas puro de
la palabra “vulnerable” y recurriésemos a su definicion, la Real Academia Espariola de la
Lengua dice lo siguiente: “que puede ser herido o recibir lesion, fisica 0 moralmente”
(RAE, 2021). En este sentido, cualquier persona es susceptible de ser vulnerada, pero que
ello suceda depende de una multitud de factores que exponen méas o menos a las personas
a lavulneracion. En este documento, cuando hablamos de “personas vulneradas™ hacemos
referencia a las personas que se encuentran en situacién de vulnerabilidad pero que,

ademas, ya han sido vulneradas, es decir, dafiadas fisica y/o moralmente.

La vulneracion de las personas se vincula con la salud emocional y mental, algo
que tiene repercusion directa en las relaciones sociales. Estamos ante una cuestion de
salud publica que concierne a la sociedad en su conjunto porque, de acuerdo con la OMS
(OMS 20014, p. 1): “un estado de bienestar en el cual el individuo se da cuenta de sus
propias aptitudes puede afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar

productiva y fructiferamente y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad”.

Como ha puesto de manifiesto la literatura cientifica, las personas que son

vulneradas y violentadas presentan niveles mas altos de estrés, depresion, autoestima baja



y mayores niveles de violencia e impulsividad; incluso presentan efectos negativos a nivel
neuropsicoldgico (Hurtado y Serna, 2012). Asi, las personas que son o han sido victimas
de algun tipo de violencia ven limitada su relacion con las demas personas y su desarrollo
en sociedad en multiples dimensiones, es decir, la poblacion vulnerada sufre diversos
tipos de violencia que afectan a su desarrollo humano. Pues bien, en barrios periurbanos
y de bajos recursos, asi como en el medio rural, nos encontramos con los mayores niveles

de poblacion vulnerada.

La vulnerabilidad tiene multiples dimensiones e implica una menor oportunidad
de respuesta o recuperacion ante las victimizaciones (Jiménez, Manzano y Mohor, 2021).
Las personas o nucleos familiares vulnerados tienen asi varios factores en su contra para
poder enfrentar estas situaciones o revertirlas. Esta vulnerabilidad se puede medir
mediante indicadores sobre necesidades y satisfactores. En este sentido, es util la
conocida piramide de necesidades de Maslow (1943) o la matriz de Manfred Max Neef
(2006).

En el presente trabajo, tienen especial interés las aportaciones de Nussbaum
(2012) en el campo de las necesidades humanas. Por un lado, mantiene un enfoque
feminista (hay que tener en cuenta que las mujeres conforman la poblacion méas expuesta
a vulneraciones de los derechos) y, por otro, contempla la cuestion de la universalidad y
la diversidad cultural desde una perspectiva critica, ambos aspectos relevantes para este
proyecto. Pero lo revolucionario en este campo es su cambio de vision en cuanto a las
necesidades de la poblacion, que deberian transformarse en “capacidades”. En vez de
hacer referencia al sistema necesidad/satisfactor, pone énfasis en la capacidad que la
persona tiene para poder llegar a este satisfactor. Y los Estados e instituciones deberian
tener en cuenta estas necesidades y capacidades que tiene la poblacién para poderlas
satisfacer. Es la forma mas justa y sostenible para caminar hacia una mayor igualdad

social.

3.1.1 Vulneracion infantojuvenil

Cuando hablamos de poblacién vulnerada, es necesario tener en cuenta qué colectivos
estdn méas expuestos. Pues bien, si nos centramos en las etapas vitales, la infancia, la

adolescencia y la vejez, se caracterizarian por una mayor vulnerabilidad. En este trabajo



nos vamos a centrar en la infancia y adolescencia, etapas con las que trabajaremos mas

directamente en nuestra propuesta de intervencion.

A lo largo de los primeros afios de vida, el cuerpo sufre un constante cambio fisico
fruto del proceso de maduracion que también se da a nivel cerebral. Estos afios suponen
también un aprendizaje constante propio de la socializacion. En este proceso, la
adolescencia es una etapa determinante en la que cobra especial importancia lo aprendido
fuera de la familia. Asi, es normal que percibamos desorientacion en las personas
adolescentes, puesto que estdn en un proceso de aprendizaje de nuevas formas de
socializar, de tratar y gestionar las emociones, es decir, estan madurando emocionalmente
(Bueno, 2019).

En este proceso son muy importantes los referentes, ya que van a determinar lo
que percibimos como “bueno” o “malo” (valores) a la hora de socializar o de responder
emocionalmente. En esta etapa, que implica el paso de la nifiez a la adultez, el proceso de
socializacion determina en buena parte nuestra identidad, nuestra forma de ver y estar en
el mundo. Aprendemos a reconocer nuestra sociedad mas alla de la familia, a
interiorizarla de una forma mas racional y rompemaos de alguna forma con la socializacion

que tuvimos en la nifiez en el seno de nuestra familia.

Para poder hacernos una idea del panorama mundial en cuanto a la violencia que
sufre la poblacion infantojuvenil, segun datos oficiales de la OMS (2020), més de la mitad
de las personas de entre 2 y 14 afios han sido violentadas. Uno de los dltimos estudios
publicados sobre la relacién entre violencia y autoestima en adolescentes de América
Latina corrobora que, a mayor nivel de violencia sufrida, menor autoestima (Guasti y
Gonzélez, 2022). Mas del 80% de las personas participantes en este estudio, realizado en
América Latina y el Caribe (ALC), han sufrido o sufren violencia moderada, lo que
también reafirma que estamos ante la region con mayor nivel de incidencia de la violencia
a nivel mundial (UNICEF, 2021). De hecho, segun el altimo informe de UNICEF, se
estima que los homicidios de nifios, nifias y adolescentes esta creciendo en estos Gltimos

anos en estas latitudes.

Esta tendencia se mantiene en los informes de UNICEF (2021) referentes a
Argentina, donde, segun los informes, alrededor del 70% de los hogares ejercian violencia

fisica sobre las personas menores en 2017. Los datos de violencia contra menores en la
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Republica Argentina que han sido recogidos por “El Programa las Victimas contra las
Violencias”. Este programa estatal facilita un namero telefénico al que pueden Ilamar las

victimas u otras personas que quieran denunciar por ellas.

Los datos recogidos por este medio no representan el total de victimas porque, por
ejemplo, no todas las personas tienen acceso a linea telefonica y, ademas, ser violentado
puede generar mucho miedo en el/la menor como para denunciar. Aun asi, los datos
recogidos informan de 9.989 victimas de violencia familiar y/o sexual durante el afio
2021, siendo cuatro veces mas los casos de nifias y adolescentes mujeres que de nifios y
adolescentes varones. Estas cifras, ademas, se han incrementado a partir de la pandemia
en un 15% (Argentina UNICEF, 2021).

Debemos tener en cuenta que la poblacion que ha sufrido violencia durante estas
etapas tan sensibles y vulnerables, van a ser mas propensas a sufrir nuevos tipos de
violencia y problemas de salud mental (Finkelhor et al., 2007). De hecho, la negligencia
o la violencia durante el primer afio de vida también estan estrechamente relacionadas
con los problemas de estrés posteriores (UNICEF, 2017). No obstante, algunos estudios
sobre la situacion en Espafia ponen de manifiesto que alrededor del 80% de las personas
han sufrido violencia en sus primeras etapas de vida, no obstante, muchos de estos datos
pueden estar infrarrepresentados (Beltran, 2019). Es decir, parece que la violencia

infantojuvenil es un problema social a escala mundial.

3.1.2 Vulneracién de mujeres y nifias

Las mujeres y las nifias siguen siendo especialmente vulneradas, una cuestion que
tampoco entiende de fronteras. La Asamblea General de las Naciones Unidas, reconoce
la violencia contra las mujeres (VCM en adelante) en el afio 1993, con la “Declaracion
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”. Es este el primer informe oficial
emitido por un organismo reconocido internacionalmente y por los Estados en el que se
hace visible la problemética social de la violencia contra la mujer. Si bien ya existian
personas que habian abordado y estudiado esta tematica, no fue hasta entonces cuando,
del &mbito privado al que estaba relegada pasa a convertirse en tema de interés social:
“Por violencia contra la mujer se entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la
9



privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pablica como en la vida
privada” (General, 1993, p. 3). Es entonces cuando los organismos oficiales, obligados
por la Declaracion de las Naciones Unidas, comienzan a tener en cuenta a este grupo

social para las politicas publicas.

Aun asi, muchos Estados no cuentan todavia con politicas publicas suficientes y
efectivas contra la violencia machista que caminen hacia la igualdad de derechos entre
hombres y mujeres. De hecho, en 2006, Naciones Unidas tuvo que emitir una resolucion
en la que se insistia a los paises en su obligacién de tener en cuenta la violencia machista
en un documento titulado “Intensificacion de los Esfuerzos para Eliminar Todas las

Formas de Violencia contra la Mujer”.

En los estudios méas recientes de la ONU nos encontramos con un informe
realizado en 2021 que recoge la incidencia durante y después de la situacion de pandemia
(“Measuring the shadow pandemic: Violence against women during COVID-19”). En
este informe se pone de manifiesto que el 45% de las mujeres se han visto expuestas
directa o indirectamente a algin tipo de VCM desde el comienzo de la pandemia, un
porcentaje que sube al 65% si no slo se contempla este periodo. Estos datos suponen una
media entre los paises que conforman la muestra, pero, discriminando por paises, las
cifras son alin més preocupantes en algunos lugares. En Bangladesh, por ejemplo, el 80%
de las mujeres han estado expuestas a la VCM durante la pandemia y un 93% a lo largo
de su vida. En general, las mujeres con mayor incidencia fueron las desempleadas y las
de edades comprendidas entre los 18 y 49 afios.

En Argentina, gracias al Observatorio de Violencias de Género “Ahora que si nos
ven”, sabemos que durante el afio 2021 ha habido 256 mujeres asesinadas victimas de
violencia machista (182 han quedado en intento). Esto significa un feminicidio cada 34
horas, y 1 de cada 4 victimas habian denunciado ante la justicia. No ha habido cambios
significativos a lo largo de los afios vy, siguiendo con la tendencia mundial, en el pais
también representa una lacra que debe atajarse mediante politicas publicas con
perspectiva de género real. De hecho, la propia “ONU Mujeres” asegura que contamos
con la suficiente evidencia como para asegurar que la VCM se palia con la mejora de

estas politicas.
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Las mujeres victimas de violencia presentan una estrecha relacién con varios
problemas de salud mental. De hecho, estas mujeres presentan 4 veces mas problemas de
salud mental y emocional (BermuUdez y Solis, 2021). En este sentido, se ha relacionado la
VVCM con altos niveles de estrés, comportamientos autodestructivos, impulsos violentos
incluso hacia hijos e hijas, estrés postraumatico, etc. Ademas, de forma particularmente
alarmante, las mujeres que sufren violencia por parte de sus parejas no se reconocen como

victimas y esto complica la intervencion ain mas.

3.2 Agricultura terapéutica

Ya que la poblacién vulnerada y violentada tiene mas probabilidad de sufrir algun tipo de
problema relacionado con la salud mental, es importante conocer cuan beneficiosa es la
agricultura y el contacto con la naturaleza en este sentido. Si nos remontamos a la teoria
de Ulrich (1979), a finales de los afios 70 comienza a comprobar cémo el simple paisaje
natural tiene efectos positivos en la salud mental y emocional de las personas. Cuando los
pacientes contemplaban la naturaleza, reducian los niveles de estrés e incluso se
incrementaban sentimientos que refuerzan los lazos afectivos. También lleg6 a observar
como se veia reducida la activacion del miedo. Estos experimentos invitan a reflexionar
sobre la importancia del entorno en el desarrollo de actividades, ya que la estética del
ambiente esta estrechamente relacionada con el bienestar de las personas. Y el aire libre

ha demostrado influir de manera positiva (Ulrich, 1979).

A lo largo de los afios se han seguido estudiando los posibles beneficios
psicologicos de la relacion con la naturaleza y podemos encontrar estudios que evidencian
mejoras de la funcion cognitiva, del estado de animo o del nivel de estrés después de
haber realizado actividades en entornos naturales. En esta linea, un estudio realizado
durante 5 semanas con 8 veteranos de guerra en EE. UU., puso de manifiesto que el uso
de la horticultura producia un decremento en los sintomas de ansiedad, depresion y estres
(Stowell, Owens, & Burnett, (2018). Algunos tedricos como Kaplan (1995), que han
estudiado como la naturaleza posee una capacidad restaurativa a nivel psicoldgico, avalan
la idea de que el simple hecho de contemplar un ambiente natural favorece el bienestar

psicolégico e incluso el aprendizaje.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 1996), por su parte, define la agricultura urbana como “la produccion de alimentos
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dentro de los confines de las ciudades: en los patios, terrazas, huertos comunitarios y
huertas de frutales, asi como en espacios publicos o no aprovechados. (...) en la mayoria
de los casos se trata de una actividad en pequefia escala y dispersa por toda la ciudad”
(pp. 43-57).

La Red de Agricultura Urbana de Investigaciones Latinoamericanas (2002) define
como agricultura urbana “La practica agricola y pecuaria en las ciudades, que por
iniciativa de los productores/as afincados muchas veces en los barrios marginales,
villorios, favelas, rancherias, barriadas y/o pueblos jévenes y periurbanos, colindantes a
las ciudades, utilizan los mismos recursos locales, como mano de obra, espacios, agua y
desechos solidos organicos y quimicos, asi como servicios, con el fin de generar
productos de autoconsumo y también destinados a la venta en el mercado” (p. 5).

Segun informes de la FAO, las personas que desarrollan esta actividad, en su
mayoria, son mujeres en situacion de pobreza y desempleo que habitan en las ciudades.
Asi, los principales beneficios de contar con huertas en las zonas urbanas estan
estrechamente ligados a dos problematicas mundiales: la pobreza y la destruccion del
medio ambiente.

Nuestra propuesta de intervencién comunitaria se centraré en la préctica concreta
de la horticultura, puesto que puede acarrear beneficios tanto para la salud individual
como colectiva. De esta forma, también se pueden favorecer otros procesos de
aprendizaje y relacion interpersonal.

Al margen de los ya citados, las huertas comunitarias tienen otros beneficios como
los que se derivan de la alimentacién saludable y el consumo de alimentos frescos.
Ademas, no debemos olvidar el capital social que surge de las relaciones de confianza y
cooperacion entre las personas. Como plantea Durston (2000), “las relaciones estables de
confianza, reciprocidad y cooperacion pueden contribuir a tres tipos de beneficios: reducir
los costos de transaccion, producir bienes publicos, y facilitar la constitucion de
organizaciones de gestion de base efectivas, de actores sociales y de sociedades civiles
saludables” (Durston, 2000, p. 36).

El barrio para el que disefiamos nuestra propuesta se encuentra en situacion de
marginalidad, a las afueras de la ciudad. Nos encontramos con una poblacion en situacion
de pobreza extrema e indigencia, lo que exige encaminar recursos como la agricultura
urbana no a conseguir un mero recurso paisajistico para el centro de las ciudades sino un
espacio comunitario abierto y accesible para combatir diversas problematicas en estos

contextos maltratados.
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Segun estudios realizados por la FAO en América Latina, las huertas urbanas a
veces no son rentables teniendo en cuenta el tiempo invertido y el beneficio que genera
la produccidn. Pero esto cambia si nos enfocamos en las personas en situacion de pobreza,
cuyo beneficio puede llegar a suponer un aumento del ingreso de hasta el 20% (FAO,
2011). El proyecto que proponemos es viable en cuanto a los recursos, pues la horticultura
urbana busca reducir la dependencia de recursos externos que incluso podrian ser dafinos.
Ademaés, las huertas urbanas tienen una repercusion directa en cuanto al consumo de
nutrientes esenciales y productos frescos, ya que en los barrios populares de Argentina -
asi como en otros lugares- el consumo de alimentos se ve casi reducido a hidratos de
carbono (siendo habitual la bolleria y panaderia) y comida precocinada. La deficiencia
nutricional por la escasez de alimentos frescos como frutas y verduras es, de hecho, una

de las problematicas importantes del barrio.

3.2.1 La huerta comunitaria pedagogica

La educacién a lo largo de la vida hace referencia a aquella sucede mas alla de las
instituciones enmarcadas en la ensefianza formal, porque también es relevante el ambito
pedagogico de la informalidad. EI uso de herramientas pedagdgicas alternativas a las mas
tradicionales favorece otro tipo de aprendizajes. Como sociedad global, tenemos el reto
de aspirar al entendimiento mutuo y la comunicacion no violenta y pacifica, todo un
desafio que debe anclarse en un aprendizaje basado también en la cooperacion y el trabajo
responsable del individuo para con la sociedad (Delors, 1997). Algunas herramientas
pedagdgicas utilizadas en los Gltimos tiempos caminan en esta direccion.

En muchos casos, los huertos como herramienta pedagdgica se han implementado
en centros educativos en los que se le dedica un tiempo muy limitado y estructurado
dentro del curriculo escolar. Aun asi, esta herramienta ha proporcionado mejoras en
muchos aspectos relacionados con el aprendizaje y la cooperacion, consecuencia del
aprendizaje multidimensional que favorece al conocimiento del entorno en el proceso
educativo. Esta pedagogia que nace con Frobel (1883), propone el contacto de nifios y
nifias con la naturaleza para que la conozcan de primera mano, pero en contextos en los
que la naturaleza no esta tan presente, se pueden crear espacios naturales en los propios
centros educativos.

Gracias a las nuevas corrientes pedagdgicas que han continuado con esta linea del

aprendizaje multidimensional y de la importancia del contacto con los procesos naturales,
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se estan implementando huertas en los centros educativos con objetivos como la mejora
en las relaciones interpersonales, la responsabilidad, la ética ambiental o la salud mental

y emocional (Nieto y Gongalves, 2021).

La agricultura utilizada como herramienta pedagégica puede tener una
repercusion positiva en los procesos socioeducativos. Por una parte, permite desarrollar
un aprendizaje significativo y multidimensional, combinando teoria y practica. Por otra,
el hecho de trabajar en entornos cuidados, saludables y, ademas, construidos por los
propios participantes o educandos colectivamente, favorece el aprendizaje, la
responsabilidad y el sentimiento de pertenencia. Y, por dltimo, contribuye a generar un
proceso socioeducativo en un espacio de comunicacién no violenta, pacifico e integrador

donde puede participar toda la comunidad.

3.3 Mecanismos participativos con poblacion vulnerable y vulnerada

Para poder construir un espacio realmente transformador, debe lograrse la
participacién del mayor niumero posible de actores del propio contexto. Esto implica que
en nuestra accidon socioeducativa participen de forma cooperativa instituciones,
organismos y la propia comunidad de base. El trabajo conjunto es lo que realmente
enriquece el proceso de aprendizaje de forma multidimensional, empoderando a las
personas individualmente y como comunidad.

Esta metodologia, que parte de la idea de la Pedagogia Social Comunitaria, es
democratica y horizontal, y pone en valor la autonomia tanto de las personas como de las
comunidades. Desde esta perspectiva, se trabaja para evitar que se vuelva a repetir la
situacion de marginalidad, exclusién o vulnerabilidad, creando programas y proyectos
que sean reparadores y generadores de redes sociales.

En relacion al trabajo con personas vulneradas, el proceso socioeducativo debe
tener un acompafiamiento por parte de los/as profesionales, pero debe conducir en todo
momento a que las personas puedan alcanzar el empoderamiento y la autonomia como
fin de la intervencion. De hecho, las personas vulneradas deben formar y tomar parte de
las decisiones en el proceso de toda intervencion socioeducativa, puesto que son las
verdaderas protagonistas. En este sentido, es util no perder de vista, de la mano de Hart
(1993), los diferentes niveles de participacién que puede tener una intervencion (ver

Figura 1).
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Es importante destacar que existen dos tipos de participacion: activa y pasiva, que
dependen del grado de poder en la toma de decisiones. Si la poblacién es consultada y no
es tenida en cuenta, se la estara tomando como un mero objeto. Sin embargo, mediante
un proceso de acompafiamiento, la poblacion incluso podria llegar a la toma de decisiones
autonoma. Y es que este debe ser el objetivo final de toda accién: la emancipacion social.

La participacion ciudadana se hace mas efectiva cuando se desarrolla en el espacio
local, un espacio donde la ciudadania siente mas arraigo, mas familiaridad y, por tanto,
mas compromiso en torno a lo que le afecta directamente. Y si no se parte de ahi, la
participacion también es la via para lograr ese arraigo o sentido de pertenencia.

En definitiva, una comunidad local activa y comprometida es la mayor garantia
para satisfacer sus propias demandas y, por tanto, esa es la direccién que toma nuestra

propuesta de intervencion.

3.4 Experiencias de éxito y antecedentes

-ProHuertas (2018)

Este programa nace en 1990 en Buenos Aires impulsado y subvencionado por el
Ministerio de Desarrollo de la Nacion. Es a partir del afio 2010 que comienzan a trabajar
aspectos relacionados con la mejora de la calidad de vida de las personas. Sus proyectos

no solo se basan en huertas, sino que desarrollan otros &mbitos como, por ejemplo, la cria
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de aves ponedoras o los mercados verdes. Se cred con la idea de poder abastecer de
alimentos a aquellas personas que no tenian facil acceso a productos frescos y de calidad
nutricional. Pero a lo largo de los afios fue creciendo no s6lo en extension sino también
en objetivos. En la actualidad, cuentan con una gran expansion de proyectos. En todos
ellos se realizan diferentes campafias que cambian con las estaciones, como, por ejemplo,
la distribucion de semillas. Esto se realiza mediante el acompafiamiento de un equipo
profesional y de voluntariado.

Algo muy importante de este programa es que, segln sus propios datos, la mayoria
del abastecimiento se realiza a familias particulares, y no sélo a instituciones
gubernamentales o no gubernamentales. Promueven también la realizacion de ferias, a fin
de poder empoderar a la comunidad mediante su impulso econémico con la participacion
en el mercado de las propias familias. Se estima que alrededor de unas 4.000.000 de
personas son beneficiarias de todos los proyectos que engloba este programa (INTA,
2020).

En resumen, los ejes de ProHuerta son: comercializacién, educacién, granja,
herramientas y tecnologias, socio-organizacional, y promotores. Es un programa que
cuenta con la intervencion del INTA (Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria de
Argentina) y, por tanto, con recursos y un gran equipo humano. Sus evaluaciones

constantes y su adaptacion permanente al contexto explican algunas razones de su éxito.

-El Programa de Autoproduccién de Alimentos (2016)

Este programa nace en 2002 con el mismo objetivo de paliar la pobreza y mejorar el
acceso a alimentos frescos y al mercado. En este caso, es un proyecto mas pequefio, y se
centra en Mar del Plata y Balcarce. Este programa cuenta con el apoyo de la Universidad
de Mar del Plata y el INTA, buscando que las instituciones del estado lleguen a los
sectores mas carenciados.

Segun sus propios datos, lograron crear 100 huertas (de mayor 0 menor tamafio)
en cada una de las cuales participaron de tres a cuatro personas. Ademas, aseguran haber
generado méas de 100 micro-emprendimientos.

Este programa no tuvo continuidad en el tiempo. En Mar del Plata han fracasado
algunos proyectos por no tener un claro objetivo de integracién y empoderamiento de la
comunidad. Y es que, sin una linea de trabajo que priorice la participacion activa, el
fracaso esta casi asegurado cuando la institucion se retire. Por ello es muy importante

tener como fin el empoderamiento y la autonomia.
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4, OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

OGL1 Identificar las condiciones de vida de la poblacion vulnerada de los barrios
periurbanos de Mar del Plata para contribuir en propuestas de intervencion desde la

Educacion Social contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de la comunidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1 Conocer el conjunto de problematicas que condicionan y vulneran los derechos de
las personas que viven en los barrios periurbanos de Mar del Plata mediante un analisis

cualitativo.

OE2 Disefiar una propuesta de intervencion desde la Educacion Social por medio de la
agricultura terapéutica para favorecer espacios pedagogicos y de no violencia en los

barrios periurbanos de Mar del Plata.

5.METODOLOGIA

Para poder realizar una propuesta de intervencion que tenga buena acogida y garantice el
cumplimiento de los objetivos, es importante conocer tanto el contexto de la intervencion
como la poblacién a la que va dirigida. Esto nos ayudara a entender cuéles son las
necesidades reales, expresadas por los propios habitantes, para luego poder ajustar las
intervenciones a esas necesidades y no terminar sometiendo a la poblacion a acciones

impuestas alejadas de sus demandas y realidades concretas.

Por lo tanto, antes de realizar la propuesta de intervencion, se ha llevado a cabo
una pequefia investigacion cualitativa sobre el terreno, aprovechando el trabajo de campo

para cotejar analisis tedricos y sentar las bases de una propuesta coherente con el contexto.

Las técnicas de investigacion cualitativas permiten obtener informacion rica y profunda
en significado, es decir, informacion sin medicién numérica pero que permite descubrir o

afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion (Hernandez, Fernandez

17



y Baptista, 2010). No obstante, también se ha realizado algun registro que permite analisis

numéricos que luego comentaremos.

Para organizar con eficacia la informacion obtenida, hemos utilizado la “sistematizacion
de experiencias”, un método propuesto por el educador popular Oscar Jara que se
desarrolla en cinco etapas que invitan a la reflexion sobre la préctica y la experiencia de
una forma holistica y subjetiva. En la Figura 2 se puede ver, a modo de resumen, el
proceso que se ha seguido basado en esta metodologia, aunque debe tenerse en cuenta
gue no es un proceso exactamente lineal, sino que, durante el mismo, se han ido revisando

hipotesis, propuestas, etc.

Figura 2

Diario de campo -Acercamiento a -Seleccion de -Reflexion y
larealidad momentos analisis diario -Creacion de
. . : i propuestas
-Comprension del significativos de lorecogido
contexto del proceso -Interpretacion
-Uso del diario tras la conclusion
de la practica

5.1 El diario de campo

Partiendo de la observacion participante, se ha elaborado un diario de campo (ver resumen
en Anexo 1) donde se recoge la experiencia vivida a lo largo de tres meses. Durante este
periodo, fueron surgiendo las diferentes preguntas e hipétesis de investigacidon que nacian
de la propia interaccion con la poblacion y de la posterior reflexion. El acceso directo a
la informacion, una vez registrada, permite con posterioridad y cierta distancia, su
interpretacion.

La observacion participante, que constituye una técnica de investigacion muy
utilizada en ciencias sociales como la antropologia, logra que las relaciones
interpersonales en una intervencion se fortalezcan, ya que la interaccion es directa. Esto
se traduce en una mayor confianza con las personas participantes que facilita la recogida

de informacion de interés y la horizontalidad en las relaciones.
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5.2 La entrevista abierta

La entrevista ha formado parte de la historia de la investigacion social desde sus inicios.
Es una herramienta que puede utilizarse de manera sencilla y dar grandes aportes a la
investigacion. En si, se refiere al acto de comunicar algo a través de la interaccion de
entrevistador/a y entrevistado/a con ese objetivo.

Uno de los factores clave de esta técnica metodoldgica es su facilidad de uso y su
viabilidad. Se precisa de muy pocos recursos humanos, econémicos y técnicos para
llevarse a cabo. Y aunque puede ser laborioso su analisis, la riqueza de la informacion
obtenida mediante entrevista es incomparable.

Las entrevistas se pueden disefiar y llevar a cabo de muchas formas, pero, en este
caso, hemos utilizado la entrevista abierta (ver Anexo 2), que permite a la persona
entrevistada expresarse libremente, sin limites, dando rienda suelta a su subjetividad.

En nuestro caso particular, al margen de otras entrevistas informales, hemos entrevistado
a un informante clave, un trabajador voluntario de la Fundacion Infancia en Riesgo con
dilatada experiencia en la Fundacion (méas de 6 afios) y, por tanto, gran conocedor del
contexto de la investigacién. El objetivo de esta entrevista, ademas de conocer la opinién
del entrevistado sobre la situacion del barrio, es también indagar sobre qué actividades o

qué acciones pueden contribuir a la mejora de la calidad de vida de la comunidad.

6. RESULTADOS

Tras leer, analizar y reflexionar sobre la informacion contenida en el diario de campo, una
de las primeras cuestiones a considerar tiene que ver con las multiples problematicas que
se viven en el contexto de la investigacion y que terminan afectando a la participacién de
la poblacion en distintas actividades. Un claro ejemplo es el fracaso del taller de lectura
propuesto en la fundacion Infancia en Riego. Este taller proponia la lectura de parrafos
de diferentes libros de Paulo Freire. Tras varios sucesos relacionados con las violencias
que luego comentaremos, se tuvo que cambiar a otra actividad de restauracion de
muebles. Y es que, después de vivenciar una serie de situaciones en las que se sufre
violencia directamente, las personas necesitan espacios de esparcimiento que no requieran

un esfuerzo intelectual.
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Ciertas problematicas son comunes y compartidas por las personas que acuden a
la fundacion Infancia en Riesgo: violencia de género?, violencia fisica, violencia
psicolOgica, abuso de sustancias adictivas/ilegales, abusos sexuales o violaciones y
tenencia o uso de armas de fuego. Durante el trabajo de campo con 14 familias, se
registraron estas 6 problematicas (lo que no excluye la existencia de otras muchas) que se
relacionan con el bienestar psicosocial y que pueden ayudar a entender la cotidianidad tan
dura de estas personas. Es decir, estas unidades familiares conviven con la violencia en
un contexto atravesado también por la violencia institucional, la dejadez del Estado y la

falta de proteccion por parte de los organismos publicos.

Si bien no se pretendia profundizar en el perfil psicolégico y, ni mucho menos,
realizar un diagnostico clinico, si es importante sefialar que se observaron
comportamientos que se asocian a una baja autoestima o a un alto nivel de estrés,
ansiedad, etc. Y es que estas problematicas que han sido seleccionadas por su frecuencia

afectan al bienestar y al desarrollo de las personas.

En la Figura 3 se puede ver el grafico con el porcentaje de familias participantes
en la investigacion que sufren directamente estos diferentes tipos de violencia o
problemas asociados. La violencia de género y la violencia psicolégica (cabe recordar
aqui que la violencia de género puede incluir violencia fisica, psicologica, sexual...) estdn
presentes en todas las familias participantes. La violencia fisica y el abuso de sustancias
adictivas/ilegales también estdn muy presentes (en el 93% y 86% de las familias,
respectivamente). Por otra parte, el uso o la tenencia de armas que caracteriza a un 50%
de las familias, forma parte de un discurso normalizado. Sin embargo, es complicado
saber quién las tiene/utiliza, pues requiere de una relacion mas estrecha que elimine los
recelos por miedo a posibles represalias. Por ultimo, los casos de abusos sexuales y

violaciones estan presentes en el 43% de las familias.

2 Se toma el concepto que nace con la “Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer” (La Asamblea General de
las Naciones Unidas, 1993).
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Figura 3

Tipos de problematicas habituales en las familias

VIOLENCIA DE GENERO VIOLENCIA VIOLENCIA FiSICA ABUSOS SEXUALES O ABUSO DE SUSTANCIAS  TENENCIA/USO DE
PSICOLOGICA VIOLACIONES ADICTIVAS/ILEGALES ARMAS DE FUEGO

En la Figura 4 se representa mediante un grafico el porcentaje de problematicas
analizadas presentes en cada familia participante (a cada unidad familiar le corresponde
una letra del abecedario). Cinco familias han vivenciado de forma directa el total de las
violencias o problemaéticas analizadas. Y en el mejor de los casos, las demés familias
acumulan el 50% de dichas problematicas, lo que nos da una idea del contexto tan

violento en el que se mueven.
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Figura 4

Porcentaje de problematicas por familia
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Por otra parte, segun el testimonio del informante clave, la violencia es un claro
condicionante en la vida cotidiana del barrio, especialmente la violencia institucional,
puesto que genera una estructura que favorece las otras violencias [si me preguntas qué
es lo primero que afecta a la comunidad de los barrios, yo te diria que es el abandono
del Estado (...) A partir de ahi es que te puedo hablar de diferentes situaciones de
violencia (...) Hay que pensar que en estos lugares el lazo social esta roto por completo].

El entrevistado también incide en la situacién de los menores de edad y las
mujeres [nos encontramos con madres criando solas a sus hijos e hijas con padres
ausentes (...) quienes peor la pasan son las mujeres y los/as nifios/as (...) sufren
violencia de género, son o han sido madres adolescentes y no cuentan con un trabajo que
les permita mantener a sus familias].

Asimismo, también comenta su preocupacion respecto a la salud psicosocial en el
barrio, haciendo hincapié en el aspecto emocional [Personas con autoestima muy baja o
inclusive nula, yo he llegado a percibir que las personas estaban incluso despojadas de
sentimientos, pero luego aprendi que es una barrera para dejar de sufrir y eso es
realmente triste y muy complicado de revertir en estos contextos].

En lo relativo a las actividades que pueden contribuir a mejorar la calidad de vida
en el barrio, el entrevistado se refiere al deporte o a las manualidades pero subrayando la
importancia de combinar la capacitacion técnica en algunos dominios con la capacitacion
social para reducir los niveles de violencia y los conflictos interpersonales [hemos hecho
talleres deportivos, de manualidades, de electricidad, etc., y lo importante en todos esos
ambitos es darles a las personas que asisten las herramientas técnicas, por un lado, y,
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por otro, irles brindando herramientas para que puedan llevar adelante sus vidas
enfocandose en relaciones no violentas].

Por ultimo, nuestro informante clave menciona en varias ocasiones los “lazos
sociales”, pues son esenciales para el desarrollo de la comunidad [Todos los talleres,
programas o proyectos que busquen fortalecer las relaciones entre las personas y su

entorno son buenas].

7.PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 Contexto

Para entender el contexto especifico en el que se desarrolla esta propuesta, es conveniente
hacer un breve repaso por el contexto nacional. Argentina cuenta con datos preocupantes
sobre pobreza e indigencia a pesar de que la tasa de desempleo no sea de las mas altas del
mundo ni de Latinoamérica®. Aun asi, se debe tener en cuenta que dentro de la tasa de
ocupacion se contempla a las personas que realizan trabajos informales. En la Tabla 1 se
refleja la evolucion en la tasa de desocupacion abierta* de Argentina y Mar del Plata en
el Gltimo afio (2021):

Tabla 1

Evolucion de la tasa de desocupacion abierta en Argentina y Mar del Plata en 2021.

Trimestre 1°

Trimestre 2°

Trimestre 3°

Trimestre 4°

Argentina

10,2

9,6

8,2

7,0

Mar del Plata

9,4

11,6

10,4

8,4

Nota: elaboracion propia a partir de la Encuesta Permanente de Hogares (2022).

En la Tabla 2 se puede ver la evolucion del indice de pobreza® en Argentina'y Mar
del Plata entre 2020 y 2021.

3 https://www.imf.org/es/Publications/REOQ/WH/Issues/2020/10/13/regional-economic-outlook-western-hemisphere
4 “Poblacion desocupada: se refiere a personas que, no teniendo ocupacion, estan buscando activamente trabajo y estén disponibles
para trabajar. Corresponde a la desocupacion abierta.”.
5 La medicion de la pobreza con el método de la linea de pobreza (LP) consiste en establecer, a partir de los ingresos de los hogares,
si estos tienen capacidad de satisfacer —por medio de la compra de bienes y servicios— un conjunto de necesidades alimentarias y no
alimentarias consideradas esenciales
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Tabla 2.

Evolucion del indice de pobreza en Argentina y Mar del Plata entre 2020 y 2021.

Semestre 2° (2020) | Semestre 1° (2021) | Semestre 2° (2021)
Argentina 31,5 29,9 29,1
Mar del Plata 41,1 35,0 31,5

Nota: elaboracion propia a partir de la Encuesta Permanente de Hogares (2022).
La Tabla 3, por su parte, refleja la evolucion del indice de indigencia®, tanto en
Argentina como en Mar del Plata, entre 2020 y 2021.

Tabla 3.

Evolucion del indice de indigencia en Argentina y Mar del Plata entre 2020 y 2021.

Semestre 2° (2020) | Semestre 1° (2021) | Semestre 2° (2021)
Argentina 10,5 10,7 8,2
Mar del Plata 10,8 13,2 7,5

Nota: elaboracion propia a partir de la Encuesta Permanente de Hogares (2022).

Estos datos, en su conjunto, nos dan una idea de cOmo esta socioeconémicamente
el pais en general. Sin embargo, nos interesa destacar como Mar del Plata tiene unos
niveles de pobreza superiores a la media del pais.

Esta ciudad es una de las principales de la Republica Argentina, una de las mas
pobladas y de las que cuenta con mas servicios. Muchas personas de otras zonas mas
rurales y con menos oportunidades como puede ser la de Chaco, migran a esta ciudad en
busca de esas oportunidades. Sin embargo, la poblacion adulta tiene empleos precarios,
trabajo a destajo o “changas”, es decir, trabajos puntuales y muy mal pagados. Asi, son
muchas las personas que trabajan al margen de la legalidad, en una economia sumergida
y de subsistencia, puesto que las vias legales para encontrar empleo no resultan a menudo

accesibles (falta de documentos identificativos, analfabetismo, adicciones...).

% El concepto de linea de indigencia (LI) procura establecer si los hogares cuentan con ingresos suficientes como para cubrir una
canasta de alimentos capaz de satisfacer un umbral minimo de necesidades energéticas y proteicas. De esta manera, los hogares que
no superan ese umbral o linea son considerados indigentes
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La fundacion Infancia en Riesgo se situa en el barrio de Santa Rosa de Lima,
limitando con otros barrios en los que también desarrolla su actividad (ver Figura 5).

Figura 5
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Nota: Extraido de: https://appsl.mardelplata.gob.ar/apps/mapa_digital/500

Esta fundacion (cuya sede se puede ver en el Anexo 3) propende a trabajar con la
poblacién infantil y juvenil de las ciudades de Mar del Plata y Miramar (Argentina), asi
como con sus familias, poblacidn constantemente vulnerada.

En la Fotografia 1, que muestra una vista aérea del lugar, aparece delimitada en
rojo la zona en la que se pretende instalar el huerto: herramienta pedagdgica nuclear en
nuestra propuesta de intervencion.

Fotografia 1
w7 :

Fuente: GoogleMaps

El barrio en el que proponemaos intervenir, en principio, cuenta con varias barreras

que dificultan a las personas participar de forma activa y disfrutar de sus derechos
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fundamentales, puesto que muchas no estan ni reconocidas como ciudadanas legales en
su propio pais.

Es notoria la falta de inversion en este y otros barrios periurbanos de la ciudad
como el barrio de La Herradura (ver Anexo 3). Sin ir mas lejos, el Centro Juvenil y el
Centro de Desarrollo de la Infancia estan deshabitados e inutilizados por el vandalismo.

Para hacer un analisis del contexto en profundidad, se han consultado también
diferentes documentos publicos como el “Plan de gestion territorial de Mar del Plata y el
Partido de General Pueyrredon” o el “Plan de desarrollo urbano de la zona Noroeste de
la ciudad Mar del Plata”. En la ordenanza publica, no existe regulacion sobre este lugar,
lo que puede dificultar la construccidn de nuevos espacios y viviendas.

Como ya se ha sefialado, en los barrios periurbanos existe un trabajo mayormente
informal. Asi, podemos encontrar varias familias de cartoneros, otras vinculadas al
comercio de estupefacientes o personas que recolectan residuos o que hacen otro tipo de
trabajos legales pero informales e insuficientes para una vida digna. La Figura 6 muestra
“Hogares con necesidades basicas insatisfechas” (se ha anadido una maraca para ubicar
la zona de intervencion).

Figura 6

Mapa de hogares con necesidades insatisfechas

Fuente: Plan de gestidn territorial de Mar del Plata y el Partido de General Pueyrredén
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De acuerdo con los tltimos datos de estos documentos, los barrios de San Jorge,
La Herradura e Hipodromo son los mas desfavorecidos de la zona Noroeste, pero, en todo
caso, todos los barrios periurbanos cuentan con escasos recursos. La poblacion de estos
barrios se enfrenta a la dificultad de no contar con recursos publicos cercanos y
suficientes, como los centros educativos o de salud. Esto trae como consecuencia, por
ejemplo, en el ambito educativo, la desercion escolar y el absentismo, favoreciendo asi el
analfabetismo (en el Anexo 4 se pueden ver algunas fotos en las que, de forma andnima,
aparecen menores en las calles en horario escolar).

Por otra parte, el dificil acceso a la salud provoca que muchas afecciones no sean
tratadas: una de las lineas de accién primordiales para la fundacion Infancia en Riesgo en
la actualidad, que esta coordindndose con la facultad de Medicina para poder investigar y
tratar algunos problemas de salud. Ademé&s, muchos de estos barrios periurbanos ni
siquiera cuentan con conexiones estables de agua potable, electricidad o saneamiento
publico por ser considerados zonas de “asentamiento irregular”.

Debido a la inexistencia de regulacion territorial, en los documentos consultados
se ha propuesto una normativa urbana que delimita las diferentes zonas. Asi, el barrio en
el que proponemos intervenir figura como “Zona especial de recuperacion territorial”.
Pues bien, en esta zona se afirma que hay “condiciones de inundabilidad, insalubridad,
reducida resistencia de suelo, erosion, contaminacion, extraccion de suelos y/o
degradacion paisajistica”.

Al no haber recogida de residuos y basuras, ni servicios de limpieza de zonas
publicas, la contaminacion del suelo campa a sus anchas. Ademas, las inundaciones son
frecuentes porque la zona cuenta con un clima oceanico y las lluvias se repiten en todas
las estaciones, haciendo que continuamente exista riesgo de inundaciones en las casas,
pues no hay drenaje en la mayoria de calles (ver fotos en Anexo 5). En definitiva, la falta
de recursos en estos barrios sitla a la poblacién en una posicién de desigualdad de
oportunidades (educativas, sanitarias, laborales, de ocio...). Por eso se encuentran en una
situacion de vulnerabilidad extrema.

Tras el andlisis del contexto y la realizacion de una matriz DAFO (ver Tabla 4),
hemos decidido que el proyecto se desarrolle en los alrededores de la Fundacion. En
primer lugar, porque la fundacion es concebida como un lugar seguro por las personas
que acuden alli. Esto es en gran parte el resultado de los vinculos de confianza y afecto
que la fundadora ha creado con la comunidad. También porque cuenta con una extension

suficiente de zonas verdes y que ademas se mantienen cuidadas limpias en relacién con
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los demas lugares publicos de los barrios. Es importante que los espacios comiencen a ser

valorados por las vecinas y los vecinos de los barrios, que se comience a generar sentido

de pertenencia. Asi, se podra comenzar a crear conciencia de la importancia y potencial

del lugar para mejorar calidad de vida de sus habitantes porque, de lo contrario, terminara

en manos de empresas privadas para la extraccion de recursos.

Tabla 4
Matriz DAFO

Debilidades

Conocimientos técnicos de la comunidad
Responsabilidad y constancia

Gestion de recursos

Perspectiva futura

Camino inseguro y lejano para algunos hogares

Amenazas

Basura y residuos sin control
Vandalismo
Desalojo forzado

Inundaciones
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Fortalezas

Extenso espacio verde disponible

Espacio seguro y no violento

Actividades de ocio

Herramienta pedagdgica

Conservacidn y proteccidn de zonas verdes
Fortalecedor de lazos comunitarios

Buen acceso de la comunidad

Beneficios fisicos y mentales
Oportunidades

Escuelas cercanas

Instituciones educativas y personas con

conocimiento técnico
Desarrollo de la economia local
Revalorizacion de espacios verdes

Vida mas saludable



7.2 Poblacion

Esta propuesta tiene como objetivo llegar a toda la poblacién de la zona. El desarrollo
comunitario debe contemplar a todos los miembros de la comunidad, incluyendo a las
personas mas vulneradas o en mayor riesgo de vulneracion. Para que se dé una
participacion activa y transformadora, el proyecto estara abierto a todas las personas que
deseen participar. Lo que se pretende es generar un espacio democratico de convivencia
y cooperacion horizontal, donde todas las personas puedan realizar el trabajo sin
exclusiones de ningun tipo (sexo, edad, religion...). En este sentido, para no obstaculizar
la participacion de personas con movilidad reducida o diversidad funcional, tanto el

edificio de la fundacion como el espacio de huerto son totalmente accesibles.

En estos barrios no hay muchas personas mayores, quiza por los problemas de
salud, malnutricidn, etc., antes mencionados que suelen correlacionar con una menor
esperanza de vida. No obstante, teniendo en cuenta que las personas mayores también
sufren la marginacién a lo largo y ancho del planeta, se intentara potenciar su

participacion en el espacio comunitario.

Nifios/as, adolescentes y mujeres son las personas que mas participan en los
programas y actividades y, a su vez, las mas vulnerables y vulneradas. Asi, partiendo de
su implicacion, se pretende hacer participe a toda la comunidad, incluyendo hombres
adultos. Se pretende con ello comenzar a trabajar contra las relaciones de poder marcadas
por los roles de género. Que menores y mujeres formen parte activa en la toma de
decisiones y en la organizacion del trabajo, en coordinacion con hombres adultos, es muy

importante en este sentido.

7.3 Objetivos

OBJETIVO GENERAL

OG1 Disefar una propuesta que ayude a generar espacios que faciliten y fomenten la
participacion activa de la comunidad en los barrios populares de Mar del Plata (Buenos
Aires) a traves de la huerta comunitaria como herramienta pedagdgica para mejorar la

calidad de vida de sus habitantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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OEL1 Fortalecer la identidad y el sentimiento de pertenencia a través de la autogestion de
espacios publicos.

OE2 Crear espacios basados en la comunicacion no violenta que fortalezcan la unién
comunitaria y el entendimiento con las instituciones publicas.

OE3 Construir de forma cooperativa espacios saludables, sostenibles e higiénicos que

faciliten futuras lineas de trabajo democratico y horizontal.

7.4 Metodologia

La simple contemplacion de los espacios naturales conlleva una mejora emocional en las
personas, ayudando a aliviar el estrés o la ansiedad (Stowell, Owens y Burnett, 2018).
Esta propuesta toma como punto de partida esta afirmacién para ir mas alld y trabajar la
horticultura con poblacion vulnerada que no dispone de acceso a espacios naturales y, por
tanto, a los beneficios que conlleva. La intervencion se basara en tres etapas clave: “Fase
semilla”, de sensibilizacion; “Fase fruto”, de formacion; y “Fase polinizacion”,

encaminada a la accion continuada en el tiempo.

La propuesta comienza con un proceso de sensibilizacién en el que se pretende
generar concienciacion sobre la importancia de la agricultura, la salud y el contacto con
la naturaleza. Si bien no es un proceso de formacion, pretende acercar a la comunidad
algunos conceptos basicos y generar interés en el proyecto. Serd la fase semilla, pues de
ella va a depender la calidad de la planta y sus frutos.

En la fase de formacion no soélo se realizaran diversas actividades, sino que
existiran momentos de reflexion sobre las mismas. Se implementaran metodologias
activas para el aprendizaje, ya que su fin es lograr la autonomia (Lozano, 2019). Asi,
todas las actividades tendran las siguientes caracteristicas: trabajo cooperativo,
comprension de significados en vez de memorizacion de conceptos, autonomia para el
desarrollo segun las preferencias y potencialidades de la comunidad, y realizacion en
diferentes contextos. Esta sera la fase fruto, pues es la que alberga los nutrientes en forma

de conocimiento para fortalecernos y crecer.

Esta propuesta pretende ademas crear un grupo de accién que pueda continuar de
manera auténoma el proyecto. Se pretende lograr un efecto multiplicador en la
comunidad, logrando la integracién de participantes diversos gracias a este grupo

fortalecido. La polinizacion es esencial para la continuidad de la vida en la Tierra, asi
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como se necesita retroalimentacion para el desarrollo comunitario e implicacién de todos

los agentes sociales.

Para evaluar los resultados de la intervencion, se utilizard la metodologia que

Freire refleja en su “Pedagogia de la autonomia” (Freire, 1998), mediante una reflexion

critica, colectiva y continua a lo largo del proyecto en su vertiente tanto tedrica como

practica (dos caras de la misma moneda).

7.5 Actividades

Se realizaran sesiones todos los martes y jueves a lo largo de un afio, comenzando en

invierno. Estas sesiones estaran englobadas en tres fases que trabajaran sobre una linea

de trabajo concreta:

Linea de sensibilizacion “Fase Semilla”: se trataran temas relacionados con el derecho
de acceso a la Tierra, el derecho a la soberania alimenticia y las posibilidades de
integracion laboral mediante la comercializacién de la produccién (se afiaden
perspectivas de futuro). En esta etapa de sensibilizacion, que tendra lugar en invierno,
se crearan los semilleros para la estacion siguiente. Por lo tanto, estas sesiones que
buscan concienciar en ciertos temas, también se van a entrelazar con aprendizajes
sobre la horticultura. Seran los primeros pasos hacia la creacion del espacio exterior:
la huerta. Ademas, el proceso de creacion de semilleros con reutilizacion de
materiales va a suponer un espacio de esparcimiento, ocio, etc.

Linea de formacion “Fase Fruto”: teniendo en cuenta el contexto y la poblacion, la
formacion va a ser eminentemente practica, es decir, se basara en el aprendizaje
mediante la experiencia. Comenzara en primavera para poder salir a trabajar al
exterior.

Linea de accidn “Fase Polinizacion™: se realizaran actividades que vayan enfocadas
al fortalecimiento de un grupo que tenga especial interés en este proyecto. Este grupo,
con los pasos anteriores y el apoyo de la fundacion Infancia en Riesgo, debe estar
encaminado a la autonomia. Se contara con él para incentivar las acciones futuras,
pero seguira siendo la comunidad la verdadera protagonista, capaz de generar nuevas
iniciativas desde una perspectiva activa, critica y fortalecida por nuevos

conocimientos.
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-Fase “Semilla”

Sesiones Semillas A lo largo de este periodo de siete semanas, se realizaran salidas
caminando por el barrio en las que se haran recogidas de residuos. En estas sesiones se
hablard sobre las basuras en el espacio publico. Lo recogido sera utilizado para la
construccion de semilleros con materiales reciclados. Se comenzara una compostera con
materiales reutilizados y se hablara sobre la recogida del agua de lluvia. Para estas dos
ultimas se utilizaran dos sesiones en las que acudiran profesionales y estudiantado de la
Universidad de Ingenieria.

Sesiones Germinacion Es importante que la comunidad se haga ciertas preguntas: ¢De
quién es este territorio? ;Qué puedo hacer para decidir sobre mi barrio? ;Tenemos
derecho a acceder a la Tierra'y a los recursos gque esta nos brinda? ;Qué salidas laborales
puede ofrecerme la horticultura? Estas y otras preguntas serdn sometidas a debate

colectivo cada jueves.

Metodologia Durante las salidas por el barrio, aprovechando que se van a recoger
residuos, se van a tratar los temas sobre el territorio. Se abriran debates que tienen que
ver con la inseguridad de caminar por el barrio y cdmo esto puede cambiar. Ademas, de
cémo podemos comenzar a cuidar las calles y cémo podemos hacer llegar las peticiones

y las quejas de la ciudadania a la Municipalidad.

Duracion Esta fase la conforman veintisiete sesiones que tendran dos horas de duracion

cada una.
Recursos

Materiales: Bolsas o sacos, herramientas de carpinteria y papeleria, Semillas

autoctonas’

Humanos: Monitores/as, profesionales y estudiantado de la Universidad de

Ingenieria y personas con conocimientos previos de la comunidad

Espaciales: Sala en la sede de la fundacién.

" Semillas del Banco de Semillas argentino de la asociacion Gaia: https://gaia.org.ar/servicios/banco-de-
semillas/
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-Fase “Fruto”

Sesiones “Tierra” Durante estas veintiséis sesiones, se va a preparar la tierra del huerto.
En las primeras sesiones, se crearan los planos del huerto de manera conjunta y con las
personas profesionales de la Universidad. En las siguientes sesiones, se va a preparar el
suelo con todas las maniobras y el trabajo cooperativo que ello implica. Las Ultimas
sesiones se dedicaran a delimitar y estructurar los espacios de la huerta donde se va a

cultivar lo que se ha pactado en el grupo.

Sesiones “Brote” A lo largo de estas veintisiete sesiones, se comenzara la plantacion de
los brotes que van a estar en los semilleros realizados en la anterior fase. En estas sesiones
se realizaran charlas en el propio huerto que tienen que ver con la informacion nutricional
de lo que se cultiva. Se tratardn también los temas relativos a la salud del suelo y a la
sostenibilidad. Ademas, se haran charlas que tengan que ver con las posibilidades de

empleo que una huerta ofrece.

Metodologia En esta etapa en la que se va a comenzar a trabajar la propia tierra, las
tematicas que se proponen para debate se realizaran en la propia huerta. Es importante
que se haga aqui para que exista un sentido mayor entre la practica y la teoria, asi como
para que el aprendizaje sea en un entorno saludable, natural y, por ende, mas apacible.
Puesto que en esta etapa ya habra una huerta, se instara a la comunidad a cuidar el espacio.
Para ello se cuenta con que la fundacién es un lugar muy respetado y cuidado. Pero,
ademas, cada dia deberan cuidar la tierra y las plantas las personas que habitualmente
participan de la fundacion. Con esto Gltimo se pretende trabajar la responsabilidad.

Duracion Esta etapa sera la mas larga por ser durante primavera y verano, constara de

veintiséis semanas, y se haran sesiones martes y jueves, como en las demas etapas.
Recursos
Materiales: Herramientas para la agricultura, articulos de papeleria

Humanos: Profesionales/estudiantado de la Universidad y personas con

conocimientos previos de la comunidad.

Espaciales: Exterior de la fundacion y sala del interior.
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-Fase “Polinizaciéon”

Sesiones “Floracion” Estas sesiones van enfocadas a la dotacion de herramientas
especificas de liderazgo grupal, habilidades sociales y formacion para el emprendimiento.
Se dirigen a personas que tengan interés en la continuidad de la creacion de huertas
comunitarias en los espacios publicos de los barrios. Cinco sesiones se destinaran a
trabajar sobre habilidades sociales y de liderazgo grupal. Asi, nos quedan otras cinco en
las que se trabaje sobre el emprendimiento y se puedan comenzar a sentar las bases sobre
qué se quiere hacer teniendo el conocimiento de las posibilidades al alcance.

Sesiones “Raices” Finalmente, se realizaran unas jornadas en las que se haga un nuevo
Ilamado a toda la comunidad para compartir los resultados obtenidos y el deseo de
continuidad. Para ello, se disefiara un cartel que serd compartido en espacios fisicos del
barrio y en Redes Sociales. Seran las seis Gltimas sesiones a modo de cierre del afio.

Metodologia: Acompafiamiento al grupo que sera responsable de este proyecto en la
creacion de estrategias futuras. Se espera un grupo consolidado y responsable que
mantenga este espacio de forma autonoma. Siempre con apoyo de las instituciones, pero
siendo el grupo que gestiona el espacio de forma cooperativa. Se creara con este grupo
estrategias que generen un llamamiento a la comunidad a fin de que se cumpla el objetivo

de que la diversidad de la comunidad acceda a este espacio.
Duracion Cada sesion sera de dos horas, durante dieciséis sesiones en ocho semanas
Recursos

Materiales: articulos de papeleria

Humanos: profesionales sobre las diferentes tematicas y monitores/as

Espaciales: Sala de la fundacion
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7.6 Temporalizacion

INVIERNO

PRIMAVERA

VERANO

OTONO

Mayo/Junio

Junio/Septiembre

Septiembre/Diciembre

Diciembre/Marzo

Marzo/Mayo

Junio

Fase Semilla

v

Fase Fruto

v

Fase

Polinizacion

v
v

Evaluacion

diagnostica

Evaluacion

de proceso

Evaluacion

final

v

Este cuadro refleja la temporalizacion del proyecto, contemplando las diferentes
fases de este (“Semilla, fruto y polinizacién™) y el proceso de evaluacion, que también se
divide en fases: evaluacion diagnostica (del 23 de mayo al 21 de junio), evaluacion de
proceso (durante todo el proyecto) y evaluacion final (un mes después de finalizar las
sesiones).

En cuanto a cada fase: fase “semilla” es del 21 de junio hasta el 20 de septiembre;
la fase “fruto” comprende entre el 27 de septiembre al 29 de marzo; y la fase
“polinizacion” desde el 31 de marzo hasta el 21 de mayo. Las tres fases se subdividen en
varias sesiones Estas sesiones coinciden con todos los martes y jueves del afio. No han
sido representadas en una tabla a fin de facilitar la comprensién de la division del afio en

general, por ser demasiadas sesiones.

7.7 Evaluacion

Elliot (1982) propone el concepto de autoevaluacion, mostrando su interés por las
interpretaciones de los integrantes de la evaluacion. Por otro lado, Witkin (1995) define
la "evaluacion de necesidades” como "un proceso sistematico que se desarrolla con el

propdsito de establecer prioridades sobre las necesidades identificadas, tomar decisiones
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sobre actuaciones futuras y localizar recursos” (pp. 10). Pues bien, el disefio de la
evaluacion de nuestra propuesta conjuga estas dos ideas, contemplando el analisis de
todos los participantes en la intervencion a fin de tomar decisiones que respeten las
necesidades detectadas como prioritarias por la propia poblacion.

El disefio de evaluacion, como ya comentamos anteriormente, se divide en tres
fases: diagndstica, de proceso o formativa y final o sumativa. Respecto a la evaluacién
diagndstica, se tendré en cuenta lo comentado en este trabajo sobre el contexto analizado.
Se realizara una revision de las pautas fijadas por las diferentes instituciones para poder
tener acceso a financiacion. Se convocaran sesiones multidisciplinares con otras personas
voluntarias y trabajadoras para que colaboren en el proceso de disefio y gestion del
proyecto. Esto se hard a lo largo de dos meses, periodo que finalizara con un presupuesto
detallado con los recursos y la inversion necesarios para realizar las actividades
propuestas.

Por otro lado, se plantea una evaluacion formativa con dos agentes evaluadores.
El primero seran las personas participantes, que realizaran circulos de dialogo al final de
cada sesion para evaluarlas de manera conjunta. Los circulos de dialogo se haran con un
“objeto” que servira de testigo para que se respete el turno de palabra y sea democratico
y horizontal. Se realizara un escrito que recoja la evaluacién de cada sesion de una forma
abierta, recogiendo las opiniones de cada persona. Si bien es una charla abierta, una
persona encargada tendra la responsabilidad de guiar la actividad, asegurandose de que
se aborden temas relacionados con los problemas surgidos, los aprendizajes o la
generacion de ideas de mejora. El segundo agente de la evaluacion formativa sera el grupo
de profesionales, que debera tener en cuenta criterios como la flexibilidad o capacidad de
adaptacion a la realidad del contexto o la satisfaccion. Los profesionales deben reflexionar
sobre su propia intervencion (autoevaluacion) para poder mejorar en caso de no estar
satisfechos con la misma.

Por ultimo, una vez concluido el afio que abarca el proyecto, el equipo se reunira
en el plazo de un mes para analizar los resultados obtenidos. En esta fase de evaluacion
final o sumativa, fundamentalmente se evaluara, por una parte, como ha sido el proceso
de aprendizaje general de las personas participantes, teniendo en cuenta sus aportaciones
en los circulos de dialogo registrados y valorando en qué grado se han alcanzado los
objetivos y, por otra parte, el propio desempefio de los profesionales, o que requiere un

profundo ejercicio de autocritica.
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8. REPERCUSION ESPERADA Y ACCIONES
FUTURAS

La presente propuesta de intervencion mediante el uso de la huerta comunitaria como
herramienta pedagdgica, nace de la practica sobre el terreno como voluntaria de esta
fundacion y pretende llevarse a cabo, en el corto o medio plazo, en el lugar para el que
fue concebida. Como hemos detallado mas arriba, el trabajo informal y la economia de
subsistencia es predominante en estos barrios de Mar del Plata. Una forma de luchar
contra esta situacion es la generacion de emprendimientos formales, regularizados y
legales. El objetivo final de todo el trabajo es empoderar a la poblacion y generar

oportunidades (también de empleo) para una vida digna.

La Fundacidn de la que parte todo se esta renovando y, proOximamente, contara
con un espacio de cocina, lo que permitira desarrollar actividades en consonancia con la
intervencion propuesta. Ademas, cabria resaltar las posibilidades y la transversalidad del
proyecto, ya que puede retroalimentarse con otras actividades y ambitos para contribuir a

la mejora de la vida cotidiana de las personas méas vulnerables y vulneradas.

Una de las lineas de trabajo que la Fundacién ha comenzado recientemente es la
formacion sobre las oportunidades de financiacion en el marco financiero 2021-2027 de
la Unién Europea (UE) y de las prioridades geoestratégicas de la nueva Comision Europea
sobre la cooperacion eurolatinoamericana. En este marco, la propuesta que hemos

desarrollado aqui podria convertirse en un proyecto a largo plazo.

9. CONCLUSIONES

Existe una criminalizacion y un imaginario social negativo hacia las personas mas
vulneradas. Son sometidas a violencia institucional y sufren diferentes problematicas que
se desencadenan a raiz de la desigualdad y la marginacion, una marginacién que incluso
se transmite de generacion en generacion. Parte importante de la responsabilidad de esta
inequidad e injusticia social es de las instituciones estatales, pero incluso muchas
instituciones no gubernamentales, aln con buena intencién, contribuyen a perpetuar la

marginalidad.
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El desarrollo de proyectos y actividades en zonas marginales y con personas que
conviven con situaciones de violencia continua no es sencillo porque se deben atender
aspectos que tienen que ver con la salud emocional. Como decia nuestro informante clave,
son personas muchas veces “rotas”, y se debe trabajar primero este aspecto para poder
realizar otras actividades.

Por otra parte, el trabajo desde el amor, la paciencia, el pacifismo y la constancia
son claves para generar lazos fuertes y vinculos de apoyo, algo muy necesario para el
bienestar psicosocial. En este sentido, la confianza y las relaciones que Blanca -la
fundadora de Fundacidn Infancia en Riesgo- ha logrado a lo largo de afios de trabajo sin
descanso, son un claro ejemplo de Educacién Popular.

Asi, aunque la propuesta desarrollada aqui y sus futuras implicaciones sean una
tarea de lucha constante, trabajar junto a un equipo de personas que tienen los mismos
objetivos y valores hace el camino mas sencillo. Estos equipos deben ser ademas
multidisciplinares, pues deben poder aportar diferentes puntos de vista para enriquecer el
trabajo realizado. Equipos que no pueden dejar de contar con profesionales de la
Educacion Social, capaces de generar propuestas innovadoras y sensibles con las personas
y los territorios.

Las personas profesionales de las Ciencias Sociales y que realizan proyectos en
esta linea deben tener como prioridad la justicia social. La Unica forma de poder luchar
contra el sufrimiento de una parte importante de la poblacién mundial es compartir y dotar
de herramientas a las comunidades. EI empoderamiento de las personas vulneradas es el
camino a seguir para que generaciones futuras tengan mayores oportunidades y una

calidad de vida digna.
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ANEXOS

Anexo 1

Lunes, 011 de marzo

Ex mi primer din sosdimos primens sl Registne Nacicsal de los Personal (RENAPER) pars
preguntar chmo hacer ol documentn de idestidod para un niflo el cual o tiene viscubo amilias v
con las persanas que vive, ningusa le quieres reconacer legalments {hacer una guarda o adapei b

o tuteln). Nes dijero que, i ningin adulta reconoce al nifle, 50 se le pusde kacer I,

Alllegar al edificio de 1 Fusdacita, easeguida llegd una usuaria con la que s viese mbajande

durante ahos. Es por esa razdn que, sungue yo estuyier presente, actud con conflasyn v o w

ac

muy abierta a pesar de que o que contl fuese delicada v privade. Nos consd que veala de
la comisaria porque & su hermana be babia pegads wa pascja la cusl venia pegiadole los iltimos
tres attoss. Su familia &l priscipio 5o quiso hace sada al respectn de Fonma legal, por bo que ella
les planted el ir o hacer ks devuncia procedente. a ko gue su madse se segaba mousdaseste. Por

st su de ncwerde con ella y 11 I 144 y nos cuenta

qu cn el misme be dijeron que “ne entendian ol problema®. Asi que lamaron 2l 911, que o de b
polica, el cual tampacs les di soluzita. En la comisaria les dijeron que deblian acudis o la
Cousisaria de la wjer, asi que, en esie punte ya Sabian perdido wn tiempa may valioss en el que

Ia victing no queria acudic a desnciar nada y, de hecko, valvia con su pareja.

Ella estaba frusirada porgue no entendia como podia pasar cste, pera lo positiva de clla ¢ la
valentis que ella i tenido ul rosper con bos patrones de cosduets de su familis, teniéndose gue
paner en cantra de esta por defender o gque es justo y lo que cree mejar para su progia hernana.
Nos coataba que su madre y ba gente de su alrededar acepta esta violesscda y la normaliza, excepto
su padre (manque al final no se posiciona del tod, quizis por evitar coaflicsa). Tambita que L
familia del agresor sabin todo ko que estaba scediends y o s8ls nonwaliz la canducta, sine que
Ia excusan y apayan. Habluada sohre sodo ¢l tema de género, dijo que ella se infonra pos su
cusnta y que ve videos para poder detectar esias situacianes y afrantarlas. Su chjesive profesional

¥ e vidu es se aboggada y estas nctitades son geniales para su flsiuro como persona y profesicual.

Dspats, llegh ofra wsusria con |a que contizud una charls informal, basta que llegaron mis
perionas del gnapa que se tedne para jugar ockey, pecs fenea un equipo coa el que incluse ban

gpetido. Una I iosal les ha ide enircaassda en los @limos afos y alguncs del

grupa I han shandonade, Este dia me sogienon con confianza el grupe entera y luvimon mcha
predispasicida par essefarme & jugar con ollos, que desde el principio nacib del grupo invitamse

a ewirenar § a jugar el parido. Duranse el partida conolarn ode el fempe achar con muche

Conlocual nos da a entender que es pesible que detenga ¢l embamzo, alge muy peligrao ea st
etapa de la gestacite s adelantada, Ademis, en la rechense bey aprobada en el pals silo se puede
basza la semana 14 v ella ne core peligro coms pare ser wma excepckdn a ello que sepamos. Asl

qoe, va @ hacerle de forma en la que s vida S come peligne.

Habla eon |a madre pars que al dia siguients nos encantremos en RENAPER pam que pusds
fismiar par su hijo Asi que, de repente las oins dos chicas tenfan problemas de documents
tasbién, La sdolesceste ensharuzada dice que no ko tiene, que le ba perdide, a b que I hermana
dice que ella Tunca o ha perdide y que & lo mbs preciade que fiene. Per ¢l problena es que o
ebith haber cansbisdo, renovado, . | que no serla problema parque seguiria siendn “vilida” pemo
esque theme que hacerse el de “mavor™ 2 los 16y ella va pesd bos 16, Y la oo, no Lo tiene por
perderka, pero va o cumplic s 16 en agosto cuande nace su hije, par ko que esth dudasda si
esperar o bacerka ya y luego cazsbiarl. Deberia tenerlo cusnda llege ol iscments del parts i lo
llega & tener, parque ex wuy inportante. A esio oo suma que el joven que esth lambida presense
tiene un problema con su hijo, ya gue ks apellidos soa de lo madre y nadie ke ba dejade panerke
s apellida, pues. le quiere recanocer como padre y dirselos. Asl que, tamhién va 2 vesir al dia
siguisnte con su novia para hacerlo. Cusnda nos Barsos de 1 casa, el nifa nos lansa y uia madre
javen tambiés viene com un problema de docamentockin para su hijo, por ko que al dia siguiente
ke levardn los papeks para que kb fusdaciéa comience & gestionar tmbién ese documents. Por
¥ tanta, con la visita o una sola casa pars un sobo documents, nos encontzames con ol probbena

de § docwenentos diferentes.

Alllegar ala sede, nos jusiamos en una sala a charlar scbre el 8 y le que vinimos hablande ayer
 bo que las chicas ya han hahlade otros diss sobre qué podensos hacer en ¢l bario para visibilizar
la ereciesre viokencia hocia las mujeres que se viene dondo. Fstbhamos en la sala tres usuarios y
yo. Dhos adelescentes ded grupo de & de hockey y una mujer mis mayor del barvio que ha cambiade
smuchlsizno por el trabajo de L Fundscidn tanbién, Las custro hablumses 3 los carteles pasa ol
barrio y nos comtames sisusciceses scbee violencia de ginero. M preguntaban cmo pcuas anse
wma sibaacida asi, en la que una wesjer de tu entorae esth siendo malttoda ischeso delanie de la
familia, Mi consejo v que -segln isele- le sirvid fue e ponerse ea caitza de la paseja, o=
decir, ni juzgarla a ella ni al agresos. ¥ es que la snujer s tan dependiesse del agresor que es najor
0 endrestarte o insultarle porgee en esta situneidn debe pringizar gue | victima no sea sotlmense
aislada, asi qae & mejor maxienerse cercn y na dar opeisa al agresar para alejarie de et nuajer
gae condla e ti. Esse consejo e pazecih itil parque munca va s signifiear que se apoye o svale la

actiud de agresidn y o enseadierca perfoctamente asl. Asi que 2o concreiames todas lus Erases,
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cuidade, parn que poech ir mancjando 1a pelota. Este detalle me parece muy muy importanse,

peimero e habla de bos valares que ticaen y que a pesar ded consesa de violencia que viven

desde siemnpre, san capaces de temer machii ismchuso en la in que o depane
conlleva Me dice tansbibn ol trabajo tas beeno que se ha lograda desde ls Pundacion con este
Eupo de 6 adolescentes que, ojali ¥ segurameste, rabajasin en el faturo por otms personas del
barrio. Una de los esuarias de becho es entrensdara de otros nenes mis pequehos del bario.
lnbras g e Espatha

Ademis, desde el principin se han i do por Las tipi

 quie son malsosantes. Dehe bener mis cuidado com ello y paneres también algdn limite, aungue
e realidad ellos no sienses que sean palabens mal sonasses. Les avisé de todes modos b que esas
palabras significan alll, aunguee en un fusuro se o recondaré ¥ puade gue bo exagere un poco pare

g que la i o e seT ¥

e algin dia van a salic
el b y deben compresder y comegis esto para socializar e contextos can ki gu no estin
acostenhrades & socializar, Apusio fambiéa que so has wiliade palabras malsccantes de
Amgenting, por I yee imaging que es mis hien por 1a gracia gue lies gener ver y escochar en
perscua auna pessona de Espalla pec prinsera vez. Canncl ¢l faller de muehles y me bo esseflascn
laz chicas.

Mastes CL0

En este dia fuimes primero o una de las casas del bamio par poder hablar con una madre y
documnestar a s hijo de § aos, Lo prinern en lo que me fi# o el lugar, unas fierms oospadus

(st e imornd y s tiermas qrae pertenceias al estada y o erm usadns para sada ms).

i
gran campes com un camsing que llevabs & una constnsccibs de chapas, |n cusa, una constraceiin
mnuy precasia. Prinseso se velan varios cballas y dos potros. Habla nwscha basra par ¢l campo
(ropas, basim, beces, papeles, phisticas) Habia de wodo en general, Ia hisrha msay alin y gallizas
sin carral Pudimos llegar hasts ls mitad del caming y o5 que sales a recihimos para que no
podamas o querises entrar mbs y acercames & 1o casa. Se vels variss persanas sentadss Fuera y
sifios'as Aclaro que el cole ha empesade ya v que esos neses debieran estar en la escuela. Bl
mill e nos recibe esth descalzo y sueio, pisandn toda esta hasura que hay. No habeia problema
o cara forma, per 50 10 parece rebevante.

El niflo y s joven vam o avisar a L mjer y s quadsmos hoblands con dos chicas que nos
secibicron tashién, Usa essd visihlemente ensharunda y Blanca preguntd a la otra chica par su
bebé, ya que | hobia visio embarazada hacin unes meses, Nos dice que ne, que ella a0 ha fenide
singiin bebé ni estaba embarazada. Se notsha tenskim y no se st mis con < tema. Cuande
Tegaros los demiis, s cuestan que s adolescente esti embarsends de 4 mases y me doy cuenta

e la tripa -mary pequeha- pero ya notable. ¥ que esth de 4 meses y 50 sabe qué va o hacer ain.

pern s compastimos onsas wuy valiosas qee nos sirvid par accrcanes ks, compartis dudas y

experiencias.
Mikreoles 0303

Documesiaciéa y apellido. Por 1o maflans scoopabamos o variss familis o diferentes
instituciones. For um lado, viess una familia gitna 2 contizuas con los trimises de decumentacion
e L madive de o familia. Perla Lo que sabe de estos encwentnos e los que se hacen docwnemos
para bos sdultoes, son problemdticas con la infascia. En este case, nos enteramos de que wna de sus
i s o tiene realizads ol vizculs con o madre por la filta de docusnesto que tenda en el msoments
del nacimiento y regisiro de ln mesar. Pos bo tansa, se apunta esto para resolverko ads adelne.
Me fui con Alén, su sovia v & behd al Registo situado en otra parie de I ciudad, Mos lleva L
valuntaria Carmen al bugas, yo que vigjar ¢ outnbds ¢ mds costoso <o tienpe y dinero, Haciends
la fila de espera para entzar al lugar v dar el apellido Alén 2 su hijo, peasé en que quisis la pareja
pretendia que yo hablase por elbas, por bo gue en la cony ersaci do informal gee edbamos teniende
introduje este tema, Abiertamente propase a Al y su nevia que una vez dentre sera buenisime
ot b expligpaen al trabajados toda Lo que habia passdo con el apellida del bebd y que veslamas
4 que el padre de s apellido al sifio. Les parecits muy buena idea . sabiendn de wtemana por
baberly bablado en vasias ccosicers com Blanca, les remarged b impostancia de que ellos o
expliquan ya que yo o s a saberls explicar tan hien. Ellos bablaban de una forma sbierta,
entendible, ez Cuande estaban en eonflasen con noscers. M scepresa e que en el momento en
el que entramos se dio I sifuscie que iviemé evitar. Bl trabajador 5o tenis wna amabilidod 2
destacar, lo fila 3¢ personas em larguisima y lo parsja estaba muy serviosa. Bl consento del
Registr 50 e wm lugar sranguile. Asi que, al pregustar el trbajadar, animé a Akn a hablar, pe
de repente comenasd o hablar de wma forma muy ripida. en sono demasiodo bajo v vocal znnde
pecs di ko que yo ke habia escuchad o hasta abara. A lo que < trabajador dijo gee 0o entendia nada
an toeo nervioss y mirdsdanas & Camen y 5wl A bo que Canen dijo “scanos de Pundaeidn

Infancia en Riesgo y ya explivh toda la situcidn. Sincesamente senti mucha impotencia por

ellas, que no pudieron comunicasto tranguilamente y 1o consegul mds tiempe pos | istervencién

o Campen Eatesadl que lla tiene mbs experkacia, pero pessonalmente yo hiubkse elegido hacer
esperar al sefiar y dejar el tiespe necesario a la pargja para explicarse. Aunque esto pudiese haber
llevado a una situpciin de frustrackn, rabia e mclaso agresividad. hubicse elegide no envenic
basta farzar un poce mds s siusedim, pees o sempre intervienes atrs, estamos quitisdoles
opartunidhd de bener su propia voz v exigis ser estesdidos. Nos dieran cita para otro dia. a lo gue
Blanca, cuamdo nos volvimos o encontrar, me digo que eso mumne s hace ol poogue bo mds

probable ¢ que Ala nunca vachva a ir. Los trimites con la gente del barrio se deben cxigir en



Cinginy ponlemes ver, eu Lo prasiera, que code Lotindes, el dectiments caxibih fnse mmmins
hahkite coe Crisese, ooy primers palises foc “Feeca”. Fes ki ecir, pers le hice emender que
I enmpuendia, gue ira b escuck s vevesda perers, sodque hablede n peco mis empeai 4 decis
el ety e il jueto con Leuntes. Me explicaeen gue clius sshen geeesidiar les v looer
salir de e T que les ssocmib @ e qualshan cn el baie. Que sstedio les va a dar
anpueueni haes prie proader dacidi e ey cn b viks, Lerer n Db donde £5lén 8 gy que les
e dipmidad Ciewiammen s celienden Kodks oo, e et el e A Cein e0 Lo Bev o b pridice,
i Lo g il emi chsjedinnns coon bos Ll v o cxealg ey chuarbs e s piar gié be esli pasado,
o gie & & esiudishs s sew gpnibaha i Qhimceo saber por ged ya &i sigiiisn v o b sciela
sl G

Al eoserar T s preguels sobee b curicsided, se lenmisg ol liemps ¥ lonimis que ir
hockey, pues o respemcksilidad de elloste Cristian djo gue “Freme o un vign muklin” v e
i coemg cor fresincsin. Nos dijo que e que T koo penser demasinke v que ey on ecalicid
I grestaha pers que teeshise le diba ki geepiie cicle coas.

Semarm del 20593 al L4

[F las tarde'manche de il sermean be o madificaade <l proyeste del CTH micnir hablkiba cos
Hlanca de gt podemes ir b, Hones sfadde b cosnlimeién cos olnc progeanso,
sgrovechands gee vin avenis cstudi ¥ rmaliciten y beripia ncigacineal, Adend,
wlade gue 82 van a ecalizar swsendas ¥ chaolis sobee alimalacile por i peehlosias de

e & comperlienr: cosas rauy valiss e o sire e s oencsee mis, compaetin dabe p
PR
Bedibrenben 03003

Docusienbicion 5 ipellids. Por B mwdlan sompaiieue o vase miks o difeesles
mutiucioees. Forun lads, viens ues Tunili gitees 1 contmur con L tnmile: de decumeniazing
e ba msabee e ki Eeenilia, Perla. Lo geesalede esio srceen i en s goe se leen decusenios
s bis adkilios, s problogdli se con b inlae s, En cle cass, s cnlonminos de o e de s
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Anexo 2

Entrevista a informante clave

o

Pregunta 1 ;Crees que los barrios en los que la fundacion Infancia en Riesgo
desarrolla su actividad se ven afectados por multiples situaciones de violencia? Si es
asi, ¢en qué medida crees que afecta esto a la comunidad?

Respuesta 1: Creo y de hecho sé que es asi. Sinceramente podemos ver en cualquier
barrio del centro como de las zonas alejadas de estas diversas situaciones de violencia
(de género, institucional, psicoldgica, familiar, etc.).

Y que el problema o los problemas que se dan en los barrios en donde desarrolla su
actividad la Fundacion y te diria que casi en todos los barrios ubicados en la zona
periurbana de Mar del Plata estas situaciones vienen acompafadas de diferentes
situaciones de marginacion, abuso, desinterés y abandono por parte del Estado, todas
sus instituciones y la ciudadania en su gran mayoria.

Entonces, si me preguntas qué es lo primero que afecta a la comunidad de los barrios,
yo te diria que es el abandono del Estado. Barrios como La Herradura e Hipodromo
son lugares en los que muchas personas nacen, viven y mueren en condiciones de
indigencia, donde hay personas indocumentadas, tanto mayores como menores, un
lugar en el que se producen cortes de luz recurrentes y la luz vuelve a los 3 dias

(inimaginable que pase en el centro) con todas las consecuencias que esto acarrea (por
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ejemplo, falta de luz es falta de agua potable). Lugares a los que la policia se acerca
solo para apretar a los jovenes, pero hacen vista gorda si necesitan que fluya alguno
de sus negocios.

A partir de ahi es que te puedo hablar de diferentes situaciones de violencia, que si,
es verdad que se da mucho mas ahi que en las zonas que no estan marginadas del
sistema. Y afecta a su comunidad y mucho. Hay que pensar que en estos lugares el
lazo social esté roto por completo. En muchisimas ocasiones lo que nos encontramos
son madres criando solas a sus hijos e hijas con padres ausentes, sea por abandono,
por estar en la carcel o estar muertos.

Logicamente no es que todas las familias estdn muy mal, pero si en su gran mayoria
y por mi experiencia en la Fundacién, te puedo decir que en el 90% de los casos hay
situaciones de violencia en los hogares, casi siempre hay violencia verbal y
psicologica y en muchos casos violencia de género y diferentes situaciones de
agresiones fisicas y eso lo digo solo en cuanto al ambito familiar.

Luego entre pares vemos replicadas estas relaciones y a mayor escala, peleas de
amigos que terminan en agresiones fisicas con armas blancas o inclusive de fuego, y
muchas veces nos referimos a jovenes de entre 13 y 18 afios.

Entonces nos encontramos con situaciones de violencia muy complejas donde
intervienen muchisimas variables. Una cosa es tratar de que dos amigos no se peleen
0 no se insulten. Pero otra cosa es lograr que una persona vulnerada desde su
nacimiento por el estado, su familia y vecinos, llegue a comprender que hay otro modo
de vivir la vida, de pensar expresar lo que les pasa y eso tiene que combinarse con
una buena recepcion y aceptacion por parte de la sociedad en su conjunto de que las
personas marginadas también pueden tener un lugar dentro del mundo que ellos viven.
asi que, la respuesta, teniendo en cuenta todo esto que te dije es si, los barrios donde
trabaja la fundacion se ven grave y peligrosamente afectados por la violencia y la
comunidad de estos barrios se encuentra realmente rota a causa de todo esto.
Pregunta 2: Las personas que acuden a los diferentes programas y proyectos de la
fundacion y que son vecinas de estos barrios ¢presentan signos de ser personas
violentadas en cuanto a su salud emocional o mental?

Respuesta 2: Si, totalmente y te diria que un porcentaje cercano al 100%. Personas
con autoestima muy baja o inclusive nula, yo he llegado a percibir que las personas

estaban incluso despojadas de sentimientos, pero luego aprendi que es una barrera
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para dejar de sufrir y eso es realmente triste y muy complicado de revertir en estos
contextos.

Pregunta 3: ;Qué grupos de personas se ven especialmente vulneradas o violentadas
segun tu experiencia?

Respuesta 3: Y sinceramente, todas las personas se encuentran violentadas de alguna
manera. Pero lo que pude ver es que quienes peor la pasan son las mujeres y los/as
nifios/as, asi como en todo el mundo las mujeres se ven desfavorecidas frente a los
hombres, ac& no es la excepcion y de hecho en muchos casos es peor. La mayoria de
familias que se acercan a la Fundacion lo hacen a partir de las madres, que son quienes
Ilevan adelante sus vidas y las de sus hijos/as, porque los hombres o no estan, o estan
presos, 0 no les interesa ir a la Fundacion. Seguido de ello son personas que en la
mayoria de los casos sufren violencia de género, son o han sido madres adolescentes
y no cuentan con un trabajo que les permita mantener a sus familias. Por relacion
directa los hijos/as de estas generalmente ven sus infancias violentadas de diferentes
maneras, malos tratos psicologicos y fisicos, mala alimentacion, escasa o nula
atencion sanitaria, educacion de mala calidad, etc.

Pregunta 4: ;Qué tipo de acciones te parecen mas oportunas para esta comunidad?
¢Qué tipo de acciones pueden ayudar mas a las personas que han sido o son
violentadas?

Respuesta 4: Todas las acciones que tiendan, en primer lugar, a acercar a la infancia
a que se satisfagan sus necesidades basicas y a que se respeten sus derechos como
ciudadanos. Asi como también que tiendan a acercar a las personas adultas a sus
derechos.

Yo creo que hay muchisimas actividades, inclusive actividades que ya se realizan en
el barrio, que pueden ayudar a estas personas, lo importante es crear nuevos espacios,
asi como también resignificar los ya existentes. Por ejemplo, hemos hecho talleres
deportivos, de manualidades, de electricidad, etc., y lo importante en todos esos
ambitos es darles a las personas que asisten las herramientas técnicas por un lado y
por otro irles brindando herramientas para que puedan llevar adelante sus vidas
enfocandose en relaciones no violentas. Trabajar cuestiones relacionadas al
fortalecimiento de la autoestima, la mejora de la comunicacién, educacion financiera,

etc.
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o Pregunta5: ;Podrias especificar algin programa o proyecto que colabore en la mejora
de la salud mental y emocional y que se haya hecho desde la Fundacion? ¢Qué tipo
de cambios se pueden percibir tras la realizacion de estos talleres, actividades?

» Respuesta 5: Los talleres deportivos, especificamente de rugby, hockey y véley, han
sido experiencias que tuvieron muy buenos resultados. La idea fue introducir deportes
que no se daban mucho en el barrio (la mayoria juega solo al futbol) y a partir de la
ensefanza de estos deportes “nuevos” -para quienes viven en el barrio- trabajar
cuestiones relacionadas a la camaraderia, el compafierismo, el trabajo en conjunto, el
objetivo en comun, basicamente el fortalecimiento del lazo social y por lo tanto de la
comunidad.

En estas experiencias pudimos ver que dentro de ese &mbito los jovenes y las madres
se relacionaban de manera no violenta, ya que se atenian a las reglas de los deportes
que estaban practicando, asi como también vimos forjarse amistades y resolver
enemistades a partir de estas experiencias. A su vez, lograbamos que hagan actividad
fisica, mejorando asi su salud.

Mejores relaciones, mas salud, fortalecimiento del lazo social y mejora en cuestiones
de la autoestima son algunos de los cambios positivos que pudimos ver en estas
experiencias.

Todos los talleres, programas o proyectos que busquen fortalecer las relaciones entre
las personas y su entorno son buenas. Si a la vez se puede aportar una mejora fisica
como en el deporte, 0 econémica y técnica como el taller de produccién de muebles,
asi como cualquier taller que aporte nuevos conocimientos, todavia serd mejor. Los

resultados suelen ser muy buenos.

Anexo 3

Fuente: GoogleMaps
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Anexo 4

Fuente: fotos propias

Anexo 5

Fuee: fotos propia
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Fuente: fotos propias
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