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RESUMEN

Este trabajo de final de grado esta orientado a disefiar y planificar una propuesta de
intervencion sobre el Colpbol. Para ello ha sido necesario profundizar e investigar de
manera concéntrica desde los deportes hasta el Colpbol, pasando por los deportes

alternativos.

Una vez conceptualizado el deporte, se exponen las caracteristicas principales
junto a las orientaciones del deporte segun diferentes autores. Profundizando un poco
mas, se encuentran los diferentes deportes alternativos existentes en el &mbito escolar, asi
como sus principales beneficios en los alumnos. A continuacion, comienza la exposicion
del tema de la propuesta, el Colpbol. Se hace un repaso desde su definicion hasta la
posible aplicacion didactica en las aulas, pasando por el origen, los fundamentos

esenciales, las bases pedagdgicas que aporta el juego y su reglamento.

Para terminar este trabajo de final de grado se muestra la propuesta didactica

disefiada y orientada para llevarla a cabo en una clase de 6° de primaria sobre el Colpbol.

Palabras clave: Deporte alternativo, trabajo cooperativo, igualdad de

oportunidades, formacion integral y Colpbol.
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1. INTRODUCCION

En este Trabajo de Final de Grado pretendo tratar uno de los temas de actualidad dentro
del ambito de la Educacion Fisica. Cada dia nace un deporte alternativo nuevo y son

numerosos los profesores que incorporan a sus clases este tipo de deportes.

Esta demanda se debe a que estos deportes requieren de una participacion de todo el
alumnado en igualdad de condiciones, es decir, sin discriminaciones por sexo, condicion

fisica o nivel de habilidad.

Los nifios no estan acostumbrados a este tipo de caracteristicas en los deportes que
ellos desarrollan en su tiempo libre. Estos estan envueltos de rivalidad y competitividad

como principales caracteristicas.

Por esta razon, con este trabajo pretendo indagar més sobre estos deportes “de moda”

y sus multiples beneficios para los alumnos, tanto pedagogicos como a nivel personal.

Dentro de la multitud de deportes alternativos, he elegido el Colpbol como eje de este
trabajo. Un deporte que gracias a sus peculiares normas permite que todos los alumnos
tengan que ser participes del juego si quieren conseguir meter gol. Evadido de cualquier
actitud de individualidad o protagonismo por parte de los alumnos.

Siguiendo con esta idea, Bendicho (2010) afirma que el deporte alternativo, y el
Colpbol en particular, esta alejado de cualquier planteamiento que fomente los valores
del deporte de alto rendimiento. La idea del deporte alternativo siempre es asegurar la
funcidn constructiva y educativa del deporte, utilizandolo siempre como una herramienta

formativa.

La estructura de la fundamentacion tedrica del tema esta organizada de una forma
concéntrica, empezando por una breve descripcién del deporte en general, analizando las
diferentes caracteristicas y orientaciones que éste tiene y especificando aquellas

clasificaciones mas relevantes dependiendo de los criterios que utilice cada autor.

Después, pasaremos por un analisis mas profundo de los deportes alternativos y como
se desarrollan en el &mbito escolar. Para terminar, detallaremos en profundidad un tipo

de deporte alternativo, el Colpbol.



Una vez realizado el anélisis y la investigacion sobre el tema, pasamos a la exposicion

de la propuesta de intervencion sobre el deporte de Colpbol.

Para concluir con el trabajo, finalizamos con las conclusiones, en las que se analiza de
forma critica si se han conseguido los objetivos marcados al inicio de este Trabajo de
Final de Grado.



2. JUSTIFICACION

La justificacion del tema elegido para este Trabajo de Final de Grado (TFG) esta
organizada en tres partes. La primera consiste en una justificacion personal sobre el
porqué de la eleccion de este tema y que es lo que me ha estimulado a indagar mas sobre
él. La segunda hace referencia a la justificacion tedrica, aportando citas de diversos
autores que me han servido de apoyo para evidenciar mi opinién. Y, por altimo, una
tercera parte que establece una relacion entre el tema elegido y las competencias del
Titulo.

2.1. JUSTIFICACION PERSONAL

Varias son las razones personales que me han impulso a elegir este tema para

realizar mi Trabajo de Final de Grado.

Una de ellas hace referencia a mi infancia en la escuela. Cuando era pequefia, en
el patio del colegio solo se juagaba al futbol. Yo era una nifia muy inquieta y que siempre
me gustaba estar haciendo deporte y moviéndome, por lo que, aunque siempre se jugase
al fatbol, ahi estaba yo dispuesta a participar siempre que pudiese. El problema llegaba
cuando, de todos los que estdbamos jugando, era la Unica chica. Siempre pasaba
desapercibida para ellos, entre los integrantes de mi equipo se pasaban el balon, pero a
mis pies no llegaba la pelota, a no ser que fuese a quitarsela a un rival. En ese momento
no era consciente, aungue si que me sentia impotente porque yo también queria recibir el
baldn al igual que los chicos de mi equipo. He crecido pensando que son los chicos los
que tienen que manejar los juegos en los que participo porque “son los que Mas

entienden”.

Segun ha ido pasando el tiempo he sido consciente de que esta situacion que yo
veia como normal no lo era. Gracias al descubrimiento de los deportes alternativos me he
dado cuenta de que es una herramienta muy util para usar en los colegios y que no haya
mas personas que les pase lo mismo que me ocurrid a mi en mi etapa en el colegio.
Considero que es necesario fomentar y ensefiar a los nifios el gran abanico de deportes
alternativos existentes. Puesto que requiere de unas actitudes de cooperacién y trabajo en
equipo que rechaza todo tipo de situaciones individuales. De esta manera no hay nifios o
nifias que lleven el protagonismo o el control del equipo, sino que todos participan en las

mismas condiciones y con los mismos derechos. A diferencia de los deportes



tradicionales, como el fatbol o el baloncesto, en los que siempre lleva el control del juego
aquellos que, segun su criterio, se desenvuelven mejor, dejando de lado a aquellos que

ellos deciden que no saben jugar igual que ellos.

La otra de las razones que me hizo decantarme por este tema tuvo lugar durante
mis préacticas en el colegio. El tema de los deportes alternativos ya lo tenia elegido por la
razon que he explicado anteriormente, pero una experiencia vivida durante las primeras
semanas en el colegio me hizo elegir, ademas, el tema del Colpbol para indagar y

profundizar mas sobre él.

Ocurri6 algo parecido a lo que me pasé en mi infancia. En las clases de Educacion
Fisica estabamos en una UD de Colpbol y en las primeras clases realizabamos partidos
entre dos equipos. El primer partido pudimos ver como aquellos alumnos que son mas
competitivos y practican de forma habitual el fatbol, querian crear el juego y los goles de
forma individual, ellos solos, sin contar con el resto del equipo a los que no tenian en
cuenta. Después de varias correcciones por parte del profesor por la realizacion de faltas
(tocar dos veces seguidas el balén), estos alumnos tuvieron unos minutos de enfado y
rabia, pero rapido fueron conscientes que en este tipo de deporte la colaboracion de todos
los integrantes del equipo era primordial para conseguir los “goles”. Ademas, en las
siguientes clases de E.F. se notaba entre todos los alumnos el entusiasmo por realizar otro
partido de Colpbol, algo que no pasaba en las otras sesiones en las que realizabamos otro
tipo de deportes tradicionales. De repente todos los nifios se sentian participes del juego

en igualdad de condiciones, sin ventajas de ningun tipo.

2.2. JUSTIFICACION TEORICA

La sociedad actual como dijo Hita (2018) esta caracterizada por ser la civilizacion
del ocio por lo que es importante que, como profesores, utilicemos las clases de
Educacidn Fisica para contribuir a que los alumnos alcancen un estilo de vida activo y
saludable, asi como mostrarles la gran variedad de actividades fisico-deportivas con las

que pueden ocupar su tiempo de ocio.

Una de las aproximaciones conceptuales que mostré Hita (2018) sobre los
deportes alternativos fue “el conjunto de deportes que, en contraposicién con los modelos

convencionales cominmente aceptados, pretenden lograr una mayor participacion,



fomentar valores sociales a través de modificaciones en el reglamento y/o la utilizacién

de material novedoso” (Hernandez, 2007).

Como he mencionado anteriormente en las experiencias de la justificacion
personal, Arraez (1995), como se cita en Hita (2018), certifica que los deportes
alternativos son una herramienta perfecta para poder facilitar la igualdad entre todos los
integrantes sin tener en cuenta las caracteristicas personales de cada uno, ni su condicién

social, ni el sexo ni tampoco el nivel de destreza que posee cada participante.

Hita (2018) explica que la gran mayoria de deportes alternativos incluyen normas
que favorecen la coeducacién, como es el caso del Colpbol, en el que se limita el nimero

de toques con el balon para favorecer asi la participacion de todos los jugadores.

Suero, Morillo y Montilla (2016) defiende el uso de los deportes alternativos en
el ambito educativo puesto que, llevados a cabo de una forma correcta, resultan
motivantes para todos los alumnos. Asi mismo, estos autores mencionan como Parra y
Sancho (2008), apuntan que los llamados deportes tradicionales han pasado a ser poco
motivantes para el alumnado y, por tanto, es necesario la busqueda de nuevas experiencias

Y NUevos juegos Yy deportes que satisfagan esas inquietudes.

Ademas de todas estas justificaciones tedricas que afirman los diversos autores
defendiendo y apostando por los deportes alternativos, quiero destacar una de las razones
mas importantes que justifican mi interés por indagar mas sobre el tema en cuestién. Esta
razon es la inclusion dentro del marco legislativo, el tema del trabajo de los deportes

alternativos dentro del aula.

En el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn, podemos encontrar como en el 3° curso ya aparece un

contenido haciendo referencia a estos deportes:
“Iniciacion a la practica de juegos y deportes alternativos.”

Sin embargo, no es hasta 4° cuando ya se incide en su practica y en su posterior

evaluacion a través de un estandar de aprendizaje:

— Contenido: “Practica de juegos y deportes alternativos.”

— Estandar: “Conoce y practica juegos y deportes alternativos.”



Y por ultimo en 6° curso aparece otro contenido haciendo referencia a la practica

de deportes alternativos:
“Preparacion y practica de juegos y deportes alternativos.”

La inclusion del tema dentro del curriculo oficial considero que es una de las
razones de peso para que me interese mas por el tema, afiadiéndole la gran importancia y

repercusion que esta teniendo en los Gltimos afios.

2.3. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO

En la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el
ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Primaria, se especifica cuéles son las
12 competencias que los estudiantes tenemos que haber adquirido al terminar el Grado en
Educacion Primaria. Todas y cada una de ellas se han ido trabajando y adquiriendo a lo
largo de mis 4 afios de clases, pero en este TFG se ha contribuido a conseguir, mas

concretamente, las siguientes.

La primera competencia relacionada con el TFG hace referencia al conocimiento del
area de Educacion Fisica. Mas concretamente, de sus criterios de evaluacion los cuales
son necesarios para la realizacion de la propuesta de intervencion, asi como los diferentes

procesos de ensefianza-aprendizaje existentes dentro del area.

“Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacién y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y

aprendizaje respectivos.”

La segunda competencia esta relacionada con el disefio y la planificacion de la

propuesta de intervencion sobre el Colpbol.

“Disefiar, planificar y evaluar procesos de enseflanza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del

centro.”

La dltima competencia relacionada con este trabajo se ve reflejada en la eleccion del

Colpbol como un deporte integrador e igualitario. Es un tipo de deporte que proporciona



una educacion integral e inclusiva, ademas de promover la coeducacidn, la convivencia

y la igualdad. Todo esto hace posible que se desarrollen valores y conductas positivas.

“Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos

que conformen los valores de la formacion ciudadana.”
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3. OBJETIVOS

Este trabajo esta enfocado en la consecucion de los siguientes objetivos:
— Conocer los diferentes deportes alternativos y sus caracteristicas.

— Analizar los diversos beneficios pedagdgicos que proporciona la practica de

deportes alternativos.
— Profundizar en las particularidades de un deporte alternativo: “El Colpbol”.

— Elaborar una propuesta de intervencion sobre el Colpbol.
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4., FUNDAMENTACION TEORICA

La revisiéon bibliografica que se expone a continuacion esta realizada de forma
concentrica. Se comenzard analizando el deporte y las diferentes caracteristicas y
orientaciones existentes segun el objetivo con el que se realice, asi como las diferentes
clasificaciones del deporte dependiendo de distintos criterios. Después entraremos a
indagar mas sobre uno de los tipos de deportes: el deporte alternativo y como se desarrolla
en el ambito escolar. Y, por ultimo, nos centraremos en un tipo de deporte alternativo, el

Colpbol, sobre el cual va a tratar la propuesta de intervencion.

41. EL DEPORTE

En primer lugar, es importante determinar lo que se entiende por deporte. Nos fijamos,
por lo tanto, en el Diccionario de la Lengua Espafiola, de la Real Academia, en el que nos

especifica dos visiones de este concepto:

— Deporte como una “Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas”.
— Deporte como una “Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico,

por lo comun al aire libre”.

Una vez que ya tenemos las definiciones oficiales de un diccionario sobre el termino

en cuestion, vamos a pasar a analizar los conceptos que nos otorgan los distintos autores.

En la revista de Robles, Abad y Giménez (2009) nos muestran distintas concepciones

del término “deporte” desde la perspectiva de distintos autores:

— Garcia Ferrando (1990) aporta que el deporte es “una actividad fisica e intelectual,
humana, de naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas”.

— Sanchez Bafiuelos (1992) especifica que es “toda actividad fisica, que el individuo
asume como esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de
superacién de metas, compromiso que en un principio no es necesario que se
establezca méas que con uno mismo”.

— Romero Granados (2001) detalla que es “cualquier actividad, organizada o no,
que impligue movimiento mediante el juego con objeto de superacion o de victoria

a titulo individual o de grupo”.
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Estos tres autores coinciden en la principal caracteristica del deporte. Para ellos el
deporte se entiende principalmente como una “actividad fisica”. Ademads, también

coinciden en que el deporte estd compuesto de un espiritu de superacion y de competicion.

Robles, Abad y Giménez (2009) nos muestran también los rasgos que Hernandez

Moreno (1994) resaltd como caracteristicas que debe tener todo tipo de deporte:

Tabla 1. Caracteristicas del concepto deporte Herndndez Moreno (1994).

Todos los deportes nacen como
Juego i . -
juegos, con caracter lidico

; Implican ejercicio fisico y motricidad
Situacion Motriz

mas compleja
DEPORTE 3 Superar una marca o un
Competicion .
adversario(s)
Reglas Reglas codificadas y estandarizadas

L o, Esta regido por instituciones oficiales
Institucionalizacion .
(federaciones, etc.)

Como podemos ver en la tabla, para Hernandez Moreno (1994), se considera deporte
cuando se relnen unas caracteristicas esenciales. Estas son que todo deporte debe tener
un caracter ludico, tiene que implicar ejercicio fisico, tiene que superarse una marca o0 a
un adversario, hay que seguir unas reglas codificadas y, por Gltimo, esta regido por

instituciones oficiales.

Ahora que ya conocemos los rasgos mas importantes del concepto de deporte, vamos

a pasar a las distintas caracteristicas y orientaciones del deporte que podemos encontrar.

4.1.1. Caracteristicas y orientaciones del deporte

Una vez que ya conocemos las diferentes concepciones que los autores otorgan a los
deportes, es importante detallar las diferentes caracteristicas y orientaciones que puede
experimentar el deporte. Es decir, los diferentes enfoques que las personas pueden dar al

deporte dependiendo del objetivo que tenga para cada uno.

Los deportes tienen diferentes enfoques y orientaciones porque cada persona lo
realiza con un objetivo diferente. Seguin nos propone Omeriaca (2004, citado por GOmez

Palacios, 2016) el deporte tiene las siguientes orientaciones:

13



— Deporte institucional. Segun el autor seria aquel deporte en el que las personas se
forman para competir a un nivel elevado como en clubes o asociaciones. Este tipo
de deporte suele comenzar de forma piramidal, se comienza formando en las bases
a los nifios y jovenes los cuales estan sometidos a entrenamientos y
competiciones.

— Deporte de espectaculo. Este tipo le seguiria al anterior en el sistema piramidal
puesto que este ya lo forman los deportistas de élite. Estos deportistas ya estan
ligados a importantes implicaciones econdmicas, sociales y politicas, teniendo
una gran repercusion e incluso Illegando a los medios de comunicacion.

— Deporte recreativo. Este tipo de deporte, el autor lo relaciona con todas aquellas
actividades que tengan caracter ladico y propaguen placer y bienestar. Estas no
tienen ninguna relacién con los espectaculos ni las instituciones como los
anteriores deportes. El deporte recreativo provoca satisfaccion a todos aquellos
que lo practiquen.

— Deporte educativo. El autor firma que este tipo de deporte tiene como fin el
desarrollo integral del alumnado. Dentro de esta categoria se le otorga vital
importancia a la capacidad de crear actividades adaptadas a las diferentes
capacidades motrices de cada alumno. Asi como la necesidad de trabajar la
diversidad del alumnado, aumentando su motivacion y formacion para que

progresen.

Gomez Palacios (2016) se centra en este ultimo deporte puesto que es el que, como
futuros docentes de E.F., mas nos afecta. Esta vuelve a centrarse en las ideas de Omefiaca
(2012) debido a que éste le otorga vital importancia al desarrollo global de la persona,
tanto a lo cognitivo, lo motriz y lo social y afectivo. Por esta razén defiende que las
actividades deben estar disefiadas de tal forma que estén al alcance de todo el alumnado.
De la misma forma, establece que es el docente el encargado de conocer los beneficios
que otorgan los deportes que imparta en sus clases, obviando todos aquellos deportes que
tengan relacién con el espectaculo o la competicién, puesto que podria distorsionarse la

idea de la formacion integral del alumnado.

4.1.2. Clasificacién del deporte
Ante la gran cantidad de modalidades de deportes existentes es necesario una serie de

criterios que los agrupen en grandes grupos para mejorar asi su analisis y su estudio.

14



Bendicho (2010) nos muestra varios ejemplos en los que se clasifica a los deportes en
funcidn de los rasgos internos y estructurales de la actividad motriz. Primero nos muestra
su clasificacion segun el numero de participantes, después explica la clasificacion de
Parlebas segln la disposicion motriz y, por Gltimo, la clasificacion de José Hernandez

Moreno segun el grado de oposicion.

La primera clasificacién Bendicho (2010) la realiza en funcién de la cantidad de

individuos que participen en la actividad, ya sea uno solo o varios.

— Deportes individuales

— Deportes colectivos

La segunda clasificacion seria la de Parlebas que hace referencia a la disposicion
motriz existente durante la actividad y la relacion que hay entre el participante con su
entorno y con sus compaferos y adversarios. Segun Bendicho (2010) “Parlebas introduce
el concepto de incertidumbre (variabilidad, inestabilidad, fluctuaciones en la llegada de
la informacidn) en tres aspectos: entorno, compafieros y adversarios.” (p. 23). Estos
aspectos segun Parlebas delimitan los tres tipos de deportes:

— (I): incertidumbre en el entorno en el que se da la actividad motriz
Es decir, si este entorno es fijo y sin posibilidad de alteraciones o, todo lo
contrario.

— (C): incertidumbre en los compafrieros.
Hacer referencia a la existencia 0 no de compafieros y su respetiva
comunicacion.

— (A): incertidumbre en los adversarios.
Se entiende por la existencia 0 no de adversarios y su respectiva contra

comunicacioén.

En cuanto a la tercera clasificacion, José Hernandez Moreno distingue los deportes

dependiendo del grado de oposicion:

— Deportes psicomotrices o individuales.
Estos se llevan a cabo sin ningun tipo de compafiero ni adversario.
— Deportes de oposicion, individuales.
También llamados deportes de adversario. Puesto que, si una persona se opone

a otra de forma individual, al contrincante se le denomina adversario.

15



— Deportes de cooperacion.
Estos deportes son aquellos en los que no existen contrincantes contra los que
hay que competir, sino que hay comparieros con los que se interacciona.
— Deportes de cooperacion / oposicion.
En estos existen dos equipos de varias personas que compiten entre si.
Moreno estable otra divisidn dentro de este tipo de deportes:
e Espacio separado y participacion alterna de cada equipo (voleibol).
e Espacio comun y participacion alterna (fronton).

e Espacio comun y participacion simultanea (Colpbol).

La cuarta y ultima clasificacion pertenece a José Devis haciendo referencia a “la
problematica del juego, la complejidad perceptiva y decisional y los principios tacticos
predominantes”. De acuerdo con estos criterios, Devis diferencia cuatro grandes grupos

de juegos y deportes:

— Juegos y deportes de blanco y diana (bolos).
— Juegos de cancha dividida y muro (voleibol o frontenis).
— Juegos de bate y campo (beisbol).

— Juegos de invasion (Colpbol).

Una vez que ya conocemos los deportes y sus diferentes orientaciones y
clasificaciones, vamos a pasar a indagar mas sobre un tipo de deporte en concreto, el

deporte alternativo.

4.2. DEPORTES ALTERNATIVOS
Dentro de las orientaciones del deporte, Blazquez (2010, citado por Hita, 2018) nos
muestra otra agrupacion diferente a las mencionadas en los apartados anteriores de este

trabajo.

— Deporte educativo.
Se refiere a aquel que aspira a conseguir el desarrollo integral de la persona.

— Deporte recreativo
Hace referencia a ese deporte que se practica por placer y diversion y exento de
cualquier aspecto competitivo.

— Deporte competitivo
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Se entiende como un deporte que busca vencer al contrincante o superarse a si

mismo para asi conseguir iniciarse en el mundo deportivo de alto rendimiento.

Estas orientaciones nos sirven para empezar a situar y conceptualizar a los deportes
alternativos. Segun Hita (2018) estos se encuentran dentro de la segunda agrupacion, la

que hace referencia al deporte recreativo.

Centrandonos en el tipo de deporte sobre el que gira este trabajo, los deportes
alternativos, veamos a continuacién una serie de definiciones que nos otorgan los autores

para ir situando el término dentro del concepto deporte.

Segun Burga (2011, citado por Burga, 2018) define “los juegos y deportes
alternativos como conjunto de practicas deportivas que traducen expresiones simbolicas
de otras culturas y que pueden aportar ideas sobre modos y construcciones que las

personas elaboran sobre las practicas corporales en la vinculacion con otros.”

En cambio, dentro del concepto, Hernandez (2007, citado por Suero, Morillo y
Montilla, 2017) ya comienza a dejar pinceladas de ciertas caracteristicas de los deportes
alternativos. Este les define como “aquel conjunto de deportes que, en contraposicion con
los modelos convencionales cominmente aceptados, pretenden lograr un mayor caracter
participativo y/o un explicito desarrollo de valores sociales, a traves de modificaciones

reglamentarias y/o la utilizacion de material novedoso”.

Por su parte Barbero (2000, citado por Hita, 2018) detalla que los deportes alternativos
son “todo aquel que se diferencia de alguna manera al tradicional, ya sea por el uso de un
material/implemento diferente o bien se produce una adaptacion que lo modifica de como

fue disefiado originalmente”.

Una vez conocidos los diferentes conceptos que se le otorgan al término “deporte

alternativo”, pasamos a descubrir cbmo se iniciaron este tipo de deportes en nuestro pais.

Suero, Morillo y Montilla (2017) establecen como punto de partida de los deportes
alternativos en nuestro pais, la década de los 90. Este tipo de deporte procedia de una
corriente internacional que estaba vinculada al concepto de “Deporte para Todos”. Algo
que supuso segun Sancho (2021) un traslado al ambito educativo, la idea de “integracion

global del deporte” con ayuda de elementos que hasta el momento no se habian utilizado.
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Si seguimos indagando mas sobre los deportes alternativos resulta primordial conocer
cuales son sus caracteristicas principales. Para ello Orti (2004, citado por Sancho, 2021)

describe las siguientes caracteristicas:

— Laactividad motriz es una parte fundamental.

— El objetivo principal esta en la diversion, la participacion y la educacion, libre
de cualquier aspecto competitivo o de alto rendimiento.

— Lo principal son las caracteristicas individuales de los alumnos frente al
resultado.

— No existen reglas que regulen el juego al tratarse de un modelo abierto, algo que
permite fomentar la creatividad y la autonomia. Esto se debe a que este tipo de
deporte nos concede la opcién de acoplar las normas en funcion de las
caracteristicas de los alumnos.

— Al igual que la normas son flexibles, también lo son los campos, los materiales
y los grupos. Estos se crean y se cambian dependiendo del momento en el que
se esté desarrollando. Este deporte se puede realizar en cualquier lugar, sin que
sea necesario la existencia de unas dimensiones y caracteristicas especificas.

— No existe una figura de entrenador, sino que son los propios integrantes del

equipo los que se animan, estimulan y se dan feedback entre ellos y a si mismos.

Una vez que ya tenemos las caracteristicas basicas de los deportes alternativos vamos
a ver como decia Barbero (2000, citado por Hita, 2018) los aspectos que diferencian a

estos deportes de los tradicionales.

Segun Hernandez (2007, citado por Hita, 2018) lo que diferencia los deportes

alternativos de los tradicionales es lo siguiente:

— No tienen como objetivo el maximo rendimiento y la victoria.

— Prevalece la participacion de todos y los valores sociales.

— Los materiales pueden ser reciclados, resultando innovadores.

— Esta novedad proporciona una gran motivacion a los alumnos.

— Estan basados en la idea de deporte para todos.

— Se permite satisfacer las necesidades personales de cada individuo al disponer
que un gran abanico de oportunidades.

— Su reglamento ayuda a fomentar la coeducacion y la cooperacion.
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— Las exigencias técnicas son minimas.

Ademas de estas diferencias, Hita (2018) menciona que en contraposicion de los
deportes convencionales (en los cuales son los participantes los que se tienen que adaptar
al deporte), los deportes alternativos permiten crear una modalidad deportiva en la que
los propios participantes sean los protagonistas de esa actividad, siendo el deporte el que

se adapta a las caracteristicas de cada participante.

Teniendo ya claro el concepto de deporte alternativo y todo lo que a él se le atafie,
vamos a centrarnos en nuestro ambito de trabajo, el &mbito escolar. A continuacion,

vamos a ver como afecta este tipo de deporte a las clases de Educacién Fisica.

4.2.1. Deportes alternativos en el ambito escolar de la Educacién Fisica

El origen de los deportes alternativos en los colegios se produjo, segin Castafieda
(2016), en la década de los 90 debido a la preocupacion que tenian los docentes por
renovar los programas académicos del area de Educacion Fisica. Es por ello por lo que
menciona la aparicion de seminarios como punto de encuentro para la reflexion y la
discusion. Ademas, en ellos se creaban los programas de deportes alternativos, los cuales

dos afios mas tarde paso a llamarse deportes alternativos.

Aunque si es cierto, como bien dice Orti (2004, citado por Castafieda, 2016), que los
deportes alternativos se manifestaron de forma mas tardia en el ambito escolar debido al
desconocimiento que tenia el profesorado sobre el tema.

Sin embargo, como bien dicen Benito y Romero (2009, citado por Castafieda, 2016)
el profesorado debe estar en continua formacion puesto que estamos en un mundo
cambiante y hay que tener la materia siempre actualizada. Por esta razon cabe destacar
que segun Castafieda (2016), con el paso del tiempo, se estan replanteando cada vez mas
los planteamientos tradicionales en el area de Educacion Fisica. Menciona que estos estan
pasando a ser ya una propuesta anticuada ante la gran cantidad de contenidos innovadores

que surgen.

Esta popularidad que estan adquiriendo los deportes alternativos se debe a la gran
cantidad de beneficios que presenta en el alumnado. Segin mencionan autores como
Virosta (1994), Arraez (1995) y Barbero (2000), citados por Hita (2018), los deportes

alternativos se utilizan en las clases de E.F. por sus numerosas ventajas:
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El nivel con el que comienzan los equipos es mas homogéneo que en los deportes
tradicionales.

Fomenta una practica coeducativa formada por grupos mixtos.

La intensidad fisica individual esta controlada al priorizarse la cooperacion antes
que la competicion.

Los materiales son econdmicos puesto que en muchas ocasiones que construyen
de forma casera, ayudando asi a fomentar la creatividad.

Las normas o reglas y las condiciones del juego son de facil adaptacion puesto
que se suelen adaptar a los participantes y al momento en el que se desarrolle.
El deporte se inicia con facilidad puesto que las habilidades basicas son faciles
de aprender.

Este deporte permite el trabajo de manera interdisciplinar con temas de gran
importancia en el ambito educativo como la igualdad de oportunidades, la

coeducacioén y la educacion ambiental.

Ademas, segun nos explica Bustamante (2009, citado por Hita, 2018) “los materiales

alternativos representan un gran potencial, la mayoria de los docentes los emplean con

frecuencia en sus clases diarias”. Este autor incluso defiende que “su utilizacion y la

explotacion de todas sus posibilidades dentro de las programaciones deberian ser de uso

obligado al poder trabajar desde proyectos integrales desde distintas areas curriculares”.

Para terminar, seria importante destacar la gran variedad de deportes alternativos

existentes. Vamos a quedarnos con la clasificacion gque nos otorga Ruiz con algunos

ejemplos de cada tipo (1996, citado por Suero, Morillo y Montilla, 2017):

Juegos y deportes colectivos

e Floorball
e Lacrosse
e Colpbol
Juegos y deportes de adversario
e Palas
e Peloc

Deportes individuales de deslizamiento sobre rueda

e Bicicleta

20



e Monopatin

— Juegos de lanzamientos
e Boomerang
e Malabares
e Frisbee

— Juegos de cooperacion
e Paracaidas

e Balones gigantes

Una vez que ya conocemos un poco mas en profundidad los deportes alternativos y
algunos de los tipos que nos podemos encontrar en un aula, vamos a centrarnos mas sobre
uno de ellos, el deporte alternativo colectivo. Dentro de este deporte encontramos el
Colpbol, sobre el cual va a girar la propuesta didactica, por lo que a continuacion

indagaremos mas sobre €l en el siguiente apartado.

4.3. COLPBOL

Dentro de este apartado vamos a investigar mas en profundidad uno de los
deportes alternativos que estan de moda entre los profesores de Educacion Fisica, “El
Colpbol”. Para realizar este pequefio repaso, vamos a centrarnos es aspectos clave de este
deporte. Primero se establecera la explicacion de lo que se entiende por “Colpbol” y
después pasaremos a conocer quien fue el creador del deporte y como lleg6 hasta las
aulas. Ademas, destacaremos la importancia que tiene el Colpbol como deporte educativo
dentro del area de Educacion Fisica. También sefialaremos aquellos fundamentos
esenciales y bases pedagogicas del Colpbol. Pasaremos a analizar el juego y su
reglamento basico, para terminar con las diferentes aplicaciones didécticas que se pueden
Ilevar a cabo en las clases de Educacion Fisica.

Cabe destacar que, durante todo este apartado, la revision bibliografica esta basada en
el libro de Juan José Bendicho (2010): “El Colpbol. Un deporte integrador e igualitario”
de la editorial Carena. Este libro es el referente méas objetivo para indagar mas sobre el
tema puesto que esta escrito por el creador oficial del Colpbol, nadie mejor que €l para

describirnos con detalle este deporte y sus caracteristicas.
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4.3.1. Definicion

El concepto de Colpbol le establece Bendicho (2010) como “un deporte colectivo de
invasion disputado por dos equipos mixtos formados por 7 jugadores en un espacio
claramente definido, la finalidad de los cuales es introducir, a base de golpeos con las

manos, una pelota en la porteria contraria”.

El nombre de Colpbol tiene su significado. Segun este autor, por un lado, estd “Colp”
que proviene del vocabulario valenciano “golpe” (el cual es el componente principal del
juego) y, por otro lado, la palabra inglesa “ball”, que significa “balén” (“bol” haciendo
referencia a su adaptacion al castellano). Por lo tanto, la palabra Colpbol significa “golpeo

al balon” haciendo referencia al elemento clave que se realiza durante el juego.

4.3.2. Origen
El Colpbol, como bien resalta Pascual (2004, citado por Bendicho, 2010), parte del
concepto de tarea pedagdgica que tiene como objetivo incrementar la calidad de la

ensefianza y el propio desarrollo profesional.

Este deporte nace en el afio 1997 cuando el profesor Juan José Bendicho realiza un
proceso de investigacion-accion en sus clases précticas de Educacion Fisica (Bendicho,
2010).

El autor menciona que con ese proceso se pretendia dar solucion de una manera
creativa y eficaz a los problemas que ocurrian durante la practica de las actividades
deportivas de equipo, las cuales carecian de cooperacion y de una participacion igualitaria
por parte de todos los alumnos. Es decir, buscaban un tipo de deporte mas democratico
en el que no hubiese exclusion por el tipo de destreza o por género.

En los deportes tradicionales Bendicho (2010) menciona que de manera habitual
aquellos alumnos que tienen una mejor condicion fisica y una mayor competencia motriz
son los que mas veces participan durante las acciones motrices. A consecuencia, aquellos
gue no son tan habiles o estan en peor forma fisica suelen participar muy poco o incluso
nada en las acciones motrices. Todo esto crea una situacion repleta de aspectos negativos,
tanto del tipo motriz (puesto que no practican y no trabajan la habilidad) como del tipo
afectivo y social. Esos alumnos sienten frustracion y rechazo hacia ese tipo de deportes
porque se aburren y se desmotivan perdiendo el interés incluso por cualquier tipo de

actividad fisica.
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Por esta razon, Bendicho crea el Colpbol, un deporte que te permite superar las
barreras educativas de los deportes tradicionales, fomentando la mayor participacion
posible de todos los integrantes, sin tener en cuenta su nivel fisicomotor. De esta manera
se reducen las diferencias individuales y se requiere de una obligatoria participacién
colectiva, colaborando y comunicandose entre todos los integrantes de cada equipo para
asi poder alcanzar el objetivo, marcar gol. Fomentando también la coeducacion en
igualdad, ayudando a eliminar “las desigualdades de género en la practica deportiva”

(Bendicho, 2010).

4.3.3. El Colpbol, deporte educativo

Existe gente que se pregunta la diferencia existente entre el Colpbol y el resto de los
deportes. Segun Bendicho (2010) el Colpbol se caracteriza como un deporte educativo
porque su competicion estd apoyada en criterios formativos y sus objetivos son
educativos. Este deporte educativo se caracteriza por los siguientes criterios formativos
(Bendicho, 2010):

— No discrimina

— No selecciona

— Valora el esfuerzo sobre el resultado

— Mejora capacidades motrices, afectivo sociales y cognitivas
— Es coeducativo

— Crea situaciones concretas de igualdad.

Este autor establece que ademas de estas razones, se considera al Colpbol como
deporte educativo porque “sus propias caracteristicas estructurales y reglamentarias, la

esencia misma del juego tiene como finalidad, referentes educativos” (Bendicho, 2010).

Su configuracidn, segun Bendicho (2010), fomenta unas relaciones equilibradas entre
las componentes fundamentadas en valores como el respeto, la cooperacién y la igualdad

de sexos.

Este deporte es principalmente cooperativo, puesto que solo se puede dar un toque,
por lo que da la misma importancia a cualquier jugador sin tener en cuenta el nivel de

habilidad motriz que se tenga, dejando de lado cualquier situacion de accion individual.

Bendicho (2010) defiende que el Colpbol es un deporte en el que “el éxito y el fracaso

es siempre cuestion de todos y donde surge el liderazgo colectivo”, dando asi especial
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importancia a los aspectos cooperativos puesto que la realidad del juego radica en el

trabajo en equipo.

De esta forma todos los jugadores se sienten valorados y con un sentimiento de
pertenencia hacia el grupo. Sienten que son necesarios para el equipo y asi su nivel de
autoestima aumenta. Todos estos aspectos positivos crean en los participantes una actitud
positiva hacia la practica de deporte. Todo esto se debe en parte también a la reduccion
de las exigencias técnicas del juego, haciendo que sean mas cercanas a todos los tipos de

potenciales de los participantes (Bendicho, 2010).

4.3.4. Fundamentos esenciales
La finalidad del Colpbol segiin Bendicho (2010) fue la de crear un deporte que fuera
activo, entretenido y estimulante, pero sin perder las caracteristicas esenciales del

deporte: “actividad fisica, enfrentamiento motriz, competicion y reglamentacion”.

El Colpbol esta formado por dos pilares basicos, que son los siguientes (Bendicho,
2010):

—  “Cooperacién en su maxima expresion”.

Segun Bendicho la esencia de este deporte no da la posibilidad de que ningun
participante pueda crear el juego por si mismo, suprimiendo asi cualquier actitud
egoista o individualista. Resalta que el primer gran fundamento del juego es el
espiritu colectivo, evitando asi que se creen desigualdades.

El hecho de que solo se puede dar un toque al balon, hace que todos los
integrantes colaboren y contribuyan a crear el juego. De esta manera todos
sienten que su aportacion es necesaria para el desarrollo del juego, al igual que
la ven necesaria la de sus compafieros, creando asi vinculos de solidaridad y una
gran percepcion de equipo.

Esta percepcion promueve en cada persona un aumento de la iniciativa personal
en el juego gracias a que se sienten imprescindibles y tienen buena percepcion
de sus acciones en el juego.

—  “Coeducacion e igualdad de género”.

Bendicho resalta el trabajo incansable del sistema educativo por erradicar todo
tipo de actitudes sexistas. Sin embargo, en el terreno de la educacion fisica y los

deportes todavia hay algunas carencias en cuanto a este tema.
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Como destaca este autor, los profesores estan constantemente luchando contra
estos historicos topicos que se han ido creando en la sociedad. Algun ejemplo
seria: “el futbol es de chicos, yo no juego” o “la gimnasia es de chicas”
(Bendicho, 2010).

Por esta razon, el Colpbol pretende extender la idea de un deporte que no hace
diferencias por ser chico o chica, ni provoca rechazos por ello, sino todo lo
contrario, se trata de un tipo de deporte que desde su origen ha sido obligatorio
la formacion de equipos mixtos.

El simple hecho de que, desde el origen, el Colpbol ha sido un deporte mixto, ya
no crea ningun prejuicio en los participantes como ocurre con otro tipo de
disciplinas, para ellos es algo natural y propio del juego.

Esta participacidn conjunta de chicos y chicas, segin Bendicho, les proporciona
diferentes experiencias sin ningln tipo de miedo o preocupacion como
provocaria cualquier tipo de deporte estandarizado.

En definitiva, el Colpbol permite dar una visién del deporte desde una
perspectiva mas integradora y en relacion con los valores que actualmente
tenemos en la sociedad, apoyando la igualdad de género como un factor
fundamental y desarrollando todo tipo de habilidades sin diferencias de género
(Bendicho, 2010).

4.3.5. Bases pedagdgicas del juego
Cuando Bendicho (2010) nos habla de bases pedagdgicas, hace referencia a las
caracteristicas que tiene este deporte. Es decir, aquellos rasgos que le diferencian del resto

de deportes, dandole una personalidad y naturaleza caracteristica.

Los fundamentos esenciales mostrados en el anterior apartado no son suficientes para
Bendicho puesto que considera que son necesarios una serie de cimientos o bases que nos
permita acercarnos al deporte educativo. A continuacion, se enumeran esta serie de bases

pedagdgicas que hacen que este deporte sea innovador (Bendicho, 2010):

— Superacion de estereotipos. Creatividad.
— lgualdad de oportunidades.

— Exitoy autoestima.

— Dinamismo.

— Riqueza motriz.
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— Trabajo tactico.

— Sencillez y adaptacion a la diversidad.

4.3.6. Anadlisis del juego y reglamento

El Colpbol como deporte esta regulado por la Asociacion Deportiva Amics del
Colpbol. Este organismo establece un Reglamento Oficial del Colpbol en el que se
organizan las diferentes reglas que hay que seguir, cdbmo se tienen que realizar los

diferentes saques, las penalizaciones existentes, etc.

Sin embargo, solo voy a mencionar una pequefia sintesis de ese reglamento, puesto
que, en las clases de Educacién Fisica, se varian un poco estas normas adaptandolas a

cada nifio, sin que haga falta seguir el reglamento de principio a fin.

A continuacion, voy a mencionar algunas de las reglas principales destacadas en la

pagina web oficial del Colpbol (Bendicho, 2010).

El Colpbol tiene como habilidad basica el golpeo. Estos se pueden realizar solo con
las manos, brazos o la parte superior del cuerpo. Una de las reglas mas importantes del
juego es que ningun participante puede golpear dos veces seguidas el balon, puesto que,
serian dobles (falta). Una vez que un jugador ha tocado el balon, tiene que esperar a que
otro compafiero (de su equipo o del contrario) toque el bal6n, en este momento ya podria

volver a golpear.
Durante el desarrollo del juego esta totalmente prohibido

— Realizar un golpeo doble.

— Tocar intencionadamente con la parte inferior del cuerpo.
— Realizar golpeos con el pufio cerrado.

— Retener o agarrar el balén con una o dos manos.

— Lanzar el balén con una o dos manos.

— Empujar a algun contrincante.

— Evadir el espacio en los momentos de saques (de banda, de falta, de porteria...).

Si se realizan alguna de estas infracciones, se debe pitar falta. Esta se ejecuta con un
saque desde la banda, cerca del lugar donde ha ocurrido la falta, por parte del equipo

contrario al que le han sefialado la falta y golpeando el balén sin moverse del sitio.
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Una de las excepciones en las que, si que esta permitido tocar el balon con el pie, es
cuando el portero (dentro de su area) se encuentra en una situacion defensiva y tiene que

evitar que el baldn entre a la porteria.

Es necesario mencionar, que segin Bendicho (2010), existe una regla especifica sobre

si el doble golpeo con cualquier parte del cuerpo ha sido intencionado o no.

7.2: El érbitro serd el encargado de decidir la intencionalidad o no de los toques
con las piernas y pies determinando si es o no falta. Si es un toque intencionado
se resolvera con saque de falta en la banda; si no lo es el arbitro gritara la palabra
"rebote, continuamos" y realizara un gesto con las manos indicando que continue
el juego. (Bendicho, 2010, p.84-85)

En relacion con los saques, estos se pueden efectuar por diversas causas y desde
diferentes lugares del campo:

— Falta: se saca siempre desde la linea de la banda.

— Fuera (banda): saque desde el lugar por el que haya salido el balon de la banda.

— Fuera (detras de la linea de porteria): corner (si lo saca algun integrante del
propio equipo por la linea de fondo de su porteria) o se saca desde dentro del
area del portero (si el balon lo ha sacado alguien del equipo contrario por la linea
de fondo de la porteria). Solo puede estar el portero dentro de su area o el
integrante que vaya a realizar el saque.

— Sague de centro: se realiza después de un gol.

— Saque del arbitro: se lleva a cabo en el primer saque al empezar el partido y

cuando se reanude el juego por alguna parada.

Como he mencionado anteriormente, cualquier saque se realiza con un golpe al bal6n
y sin moverse del sitio, con una distancia obligatoria del resto de jugadores de 3 metros.
Los penaltis no existen, aquellas faltas que se realicen dentro del area se sacan igual que

cualquier otro tipo de falta.

En cuanto al terreno de juego, este debe de ser como una pista deportiva cualquiera,
de 20x40 metros. Las porterias son de 2 metros de alto x 3 metros de ancho y la linea del
area de porteria de 9 metros (marcada con una linea discontinua). En la practica educativa
normalmente se suele usar una pista de balonmano o de futbol al tener caracteristicas

similares.
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Por altimo, el balon que se utiliza se caracteriza porque es de plastico, goma o material
sintético, para que asi tenga un bote dindmico. Normalmente tiene de 65 a 72 cm de

circunferencia.

Existen muchos mas tipos de golpeos, sistemas de juego, medios técnico-tacticos,
ciertas acciones técnicas, etc., pero nos vamos a quedar con esas caracteristicas esenciales
del reglamento que son suficientes para el desarrollo de este deporte en el area de
educacion fisica. Es decir, durante las sesiones no se realizan competiciones, sino que se
intenta acercar lo mas proximo posible al deporte con todo su reglamento, adecuandolo a

las caracteristicas de cada nifio.

4.3.7. Aplicacién didactica
Acercandonos mas a la propuesta didactica del Colpbol que voy a presentar en el
apartado siguiente (5), voy a mostrar como segin Bendicho (2010) se deberia aplicar

didacticamente el Colpbol en las aulas.

Segin este autor, las propuestas didacticas “giran en torno a un tratamiento

metodoldgico global basado en la utilizacion continua y suprema del juego”.

Bendicho establece que normalmente, la evolucion de la propuesta suele empezar con
una primera toma de contacto con el balén y la respectiva habilidad de golpeo en
diferentes disposiciones de juego. Dependiendo de la edad con la que se esté trabajando
se suele pasar a incidir mas en el trabajo y practica de la habilidad motriz y la técnica de
golpeo (6 a 12 afios) o a trabajar mas los aspectos tacticos que suelen tener los deportes

colectivos de invasion (secundaria).

Destaca que en ambos casos se usaran tareas que motiven al alumnado, que sean faciles
de comprender y sean significativas para ellos. Esto se lleva a cabo “desde un aprendizaje
vivenciado” en el cual es importante fomentar la cooperacion y la participacion de todos,
asi como su capacidad de percepcion y decision. Este autor menciona la importancia de
no centrarse solamente en actividades sobre el ambito motor, sino que estén centradas

también en el &rea afectivo emocional, cognitivo y social.

En definitiva, Bendicho sefiala como objetivo principal de las propuestas didacticas:
el desarrollo del ambito motor de cada individuo en las diferentes situaciones de juego
que se propongan, asi como la practica de su inteligencia motriz, con ayuda del desarrollo

del Colpbol y los distintos juegos propuestos. A esto objetivo basico, le siguen otros de
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igual relevancia para los alumnos como: disfrutar con el juego, tener motivacion y sentir
que perteneces al grupo, comprender el juego, y disfrutar del trabajo en equipo con el

resto de los comparieros respetando las normas establecidas por el profesor.

En cuanto a las actividades que se realizan durante las sesiones de las propuestas
didacticas segin Bendicho (2010), estas deben de ser, principalmente, Iidicas. Su
desarrollo se lleva a cabo a través de una metodologia activa y participativa en la que el
alumno va a realizar desde juegos simples a juegos de movimiento y recreacion, en los

cuales se centren en fomentar los aspectos cognitivo-motrices y la educacion en valores.

29



5. METODOLOGIA

Después de realizar una revision bibliografica, mediante un analisis concéntrico, desde
los deportes hasta llegar al Colpbol, a continuacion, se va a mostrar una propuesta
didactica en forma de Unidad Didactica sobre este tipo de deporte alternativo en concreto.

Esta unidad tiene como eje conductor la iniciacion al Colpbol.

51. JUSTIFICACION

Como ya mencioné en la revision bibliografica, el Colpbol es un deporte
cooperativo de nuevo disefio, el cual se fomenta la méxima participacion de todo el
alumnado, sea cual sea su nivel psicomotor, y que reduce al minimo las diferencias
individuales. Esto ocurre puesto que para la consecucion de un tanto o gol es

imprescindible la colaboracién y comunicacién colectiva para conseguirlo.

Este deporte colectivo se trata de un juego de invasién disputado por dos equipos
en un espacio claramente definido, en este caso utilizaremos el campo de balonmano o

fatbol del cual disponen la mayoria de los colegios.

La regla basica de este deporte, que utilizaremos durante las sesiones, es que la
pelota no puede atraparse ni retenerse, solo se puede golpear y sobre todo ningun jugador
puede nunca golpear la pelota dos veces consecutivamente; solo podréa tocar el balon en
el momento que un compafero, preferiblemente, o un contrario lo hayan hecho con
anterioridad. Resumiendo, como lo define su creador Juan Bendicho el Colpbol es:” un

deporte en equipo total .

Ademas, se antoja como una unidad didactica perfecta para desarrollar los

aspectos la competencia motriz, los aspectos sociales y todos los &mbitos del desarrollo.

Como contribucion de esta unidad estaremos trabajando contenidos de todos los
bloques de contenido ahora bien de manera mas concreta vamos a trabar contenidos del
bloque numero 4. “juegos y actividades deportivas”, desarrollando contenidos
relacionados con el juego y las actividades deportivas, entendidos como manifestaciones

culturales y sociales de la accién motriz humana.

Una de las razones mas importantes para realizar una U.D. sobre este deporte es
la igualdad de oportunidades que ofrece a todos los alumnos. No importa si eres chico o

chica, ni si estas en mejores condiciones fisicas o no, ni tampoco si tienes méas habilidad
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motriz o no. En este deporte lo principal es el trabajo en equipo, el trabajo de mirar todos
juntos en una misma direccion, con un mismo objetivo, tratando a todos los integrantes
de la misma manera y sin menospreciar a nadie. Este deporte aporta muchisimos valores
positivos a los alumnos que lo practican sin que estos sean conscientes de ello. Por esta
razon y por las mencionadas anteriormente considero que es de vital importancia que se
trabajen este tipo de deportes en las aulas, pasando a un segundo lugar aquellos deportes
tradicionales que Ilevamos trabajando toda la vida. Es hora de dar paso a un monton de

deportes que vienen pisando fuerte y con un mont6n de beneficios educativos.

5.2. CONTEXTUALIZACION

Esta Unidad esta disefiada para llevarla a cabo con un grupo de 6° de primaria. La
clase estad formada por 14 alumnos. La propuesta tiene una programacion de 5 sesiones

durante las cuales trabajaremos la iniciacion al Colpbol.

Esta unidad didactica estd pensada para llevarla a cabo en el tercer trimestre del
curso, ya que en ella vamos a utilizar todos los aspectos motrices trabajados en las
unidades anteriores (golpeo, pases, lanzamientos, etc.).

Los materiales para utilizar seran Unicamente varios balones de plastico, goma o
de material sintético, para que asi boten de forma dindmica, y unos chinos para delimitar
el campo cuando sea necesario. Ademas, en la primera sesion utilizaré el aula clase, para

mostrarles un video en el ordenador o pizarra digital sobre el Colpbol.

Como he mencionado el desarrollo de la unidad va a comenzar con un visionado
de un video sobre el Colpbol y todas sus caracteristicas. Después pasaremos a realizar un
pequefio partido de inicio de Colpbol para ver cémo se desenvuelven. A continuacion,
pasaremos a realizar juego y actividades en las que se trabaje de forma progresiva el
manejo de la habilidad motriz predominante en este deporte, el golpeo; asi como el trabajo
en equipo durante actividades que requieren de trabajo cooperativo. Terminaremos la
unidad con algan que otro partido de Colpbol en los cuales ya se iran introduciendo las
normas establecidas y se ira progresando poco a poco durante los partidos.

5.3. CONTENIDOS Y ELEMENTOS TRANSVERSALES

Los contenidos que se van a trabajar durante esta Unidad Didactica son los

siguientes:

— Calentamiento.
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— Deporte del colpbol

— Las reglas bésicas del colpbol: normas esenciales

— Habilidades basicas y habilidades especificas

— Actividades de familiarizacion con el baldn, golpeo y juego cooperativo.
— Conocimiento de sus posibilidades, su progresién y mejora.

— Cooperacion con el equipo y disfrutar con la actividad.

Estos contenidos estan relacionados con lo establecido segin el DECRETO 26/2016,
de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacién
y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon. Los
contenidos oficiales de los diferentes bloques del curriculo que se van a trabajar en esta

Unidad son los siguientes:

BLOQUE 1 | - Teécnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los
diferentes roles y a la responsabilidad individual y colectiva.

- Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de
convivencia, conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego,
y valoracion del respeto a los demas, evitando estereotipos y prejuicios

racistas.

BLOQUE 3 | - Asimilacion de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y
adaptacion de las habilidades motrices adquiridas a contextos de
practica de complejidad creciente, ludicos o deportivos, con eficiencia
y creatividad.

- Asimilacidn de habilidades motrices especificas en contextos ludicos

o0 deportivos de complejidad creciente.

BLOQUE 4 | - Preparacion y préctica de juegos y deportes alternativos

- Aplicacion de la organizacion espacial en juegos colectivos,
adecuando la posicion propia, las direcciones y trayectorias de los
compafieros, de los adversarios y, en su caso, del movil.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas
que participan en el juego. Elaboracién y cumplimiento de un codigo

de juego limpio.
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- Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de
disfrute, de relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

- Valoracidn del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos
de juegos y actividades deportivas al margen de preferencias y

prejuicios.

BLOQUE 6 |- Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento,

dosificacion del esfuerzo y recuperacion

Los elementos transversales que se van a trabajar atendiendo al articulo 10 del Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la

Educacion Primaria, son los siguientes:

— Tecnologia de la Informacion: A través de la utilizacion de la pizarra digital
para visualizar un video de colpbol y sus caracteristicas y el uso de Plickers,

como evaluacioén final de la unidad.

— Educacion en valores: A través de la colaboracidn y cooperacion con el resto
de los compaferos que implica respeto, ayuda y solidaridad entre todos,
fomentando la igualdad entre hombres y mujeres. Contribuyendo al trabajo en
equipo durante el desarrollo de los partidos de Colpbol y el resto de las

actividades planteadas.

— Desarrollo sostenible y medio ambiente: Insistiremos en el momento del aseo,
para que no malgasten el agua y uso responsable de los materiales respetandoles

y cuidandoles de forma coherente.

54. OBJETIVOSY COMPETENCIAS

Los objetivos que se van a trabajar durante el desarrollo de esta Unidad Didéactica

son los siguientes:

Organizar un calentamiento.

Conocer las normas del juego de Colpbol y su adaptacion.

Practicar el juego de colpbol y sus técnicas asociadas.

Resolver problemas motores ante situaciones diversas del juego.
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Usar y combinar las habilidades motrices basicas y las habilidades motrices

especificas en funcion de las condiciones del juego.
Respetar las posibilidades y limitaciones propias y de los demas.

Demostrar un comportamiento personal y social responsable en relacion con uno
mismo y con los demas aceptando las normas y reglas propias de los juegos y
deportes propuestos.

El desarrollo de esta Unidad contribuye al desarrollo de las siguientes competencias

basicas (reguladas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las

relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la

educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato):

5.5.

Competencia Social y Civica. Esta es una de las principales durante todo el
desarrollo de la unidad puesto que los alumnos tienen que comunicarse y
relacionarse entre ellos con actitudes de respeto, tolerancia y empatia. Asi como
expresar y comprender los diferentes puntos de vista que pueden existir entre
ellos. Por ello tienen que ser capaces de gestionar comportamientos de respeto
y, ademas, fomentar una colaboracion para poder alcanzar, entre todos, un
objetivo comun.

Competencia Linguistica. Tiene lugar en el dia a dia durante el desarrollo de
cada sesion. Hace referencia al componente social puesto que los alumnos deben
tener la capacidad de comunicarse de forma correcta con el resto de los
compafieros. Sabiendo superar todas aquellas dificultades que les surjan en el
desarrollo del juego con una comunicacion adecuada y respetuosa.
Competencia Digital. Durante la primera sesion cuando se pone el video inicial

mostrando el deporte de Colpbol y sus caracteristicas.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE

APRENDIZAJE
Segun el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo

y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria en la

Comunidad de Castillay Ledn, los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

que forman esta Unidad son los siguientes:
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BLOQUE 1

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Opinar coherentemente con actitud
critica, tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las
posibles situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates, y aceptando las

opiniones de los demas.

1.3. Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

1.4. Reconoce y califica negativamente las
conductas inapropiadas que se producen
en la practica o en los espectaculos

deportivos.

BLOQUE 3

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando vy
combinando las habilidades motrices
bésicas y adaptandolas a las condiciones

establecidas de forma eficaz.

1.3. Aplica correctamente los gestos
técnicos en los lanzamientos, recepciones,
golpeos, conducciones, etc.

1.4. Se orienta en las acciones motrices en
relacion con los demas, a otros objetos y a

los fines de la actividad.

2. Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios
y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa y
desempefiando las diferentes funciones

implicitas en juegos y actividades.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un objetivo

y a unos parametros espacio-temporales.

BLOQUE 4

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
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1. Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando vy
combinando las habilidades motrices
basicas y adaptandolas a las condiciones

establecidas de forma eficaz.

1.3. Adapta las habilidades motrices
basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico-deportivas y artistico
expresivas aplicando correctamente los
utilizando los

gestos y segmentos

dominantes y no dominantes.

2. Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios
y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa y
desempefando las diferentes funciones

implicitas en juegos y actividades.

2.3. Distingue y maneja en juegos y

deportes individuales y colectivos
estrategias de cooperacion, oposicion y

cooperacion-oposicion.

5. Demostrar un comportamiento personal
y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las
normas y reglas establecidas y actuando
con interés e iniciativa individual y trabajo

en equipo.

5.1. Tiene interés por mejorar la

competencia motriz.
5.5. Acepta formar parte del grupo que le
las

corresponda 'y el resultado de

competiciones con deportividad.

BLOQUE 6

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la alimentacion y los
habitos posturales sobre la salud y el
una actitud

bienestar, manifestando

responsable hacia uno mismo.

1.6. Realiza los calentamientos valorando

su funcion preventiva.
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56. METODOLOGIA

Durante esta Unidad Didactica se trabajara con una metodologia mixta en funcion

del alumnado y la tarea a realizar.

El objetivo fundamental sera desarrollar en el alumnado una actitud positiva hacia
el trabajo junto con la obtencidn de la mejora motriz, de esta forma los resultados que se

obtengan seran mejores.

En cualquier caso, la metodologia a utilizar debe cumplir los siguientes principios

metodoldgicos:

— Flexible: ajustando las propuestas al ritmo de cada alumno en particular.

— Activa: el alumno debe ser protagonista de su propia accion.

— Participativa: favoreciendo el trabajo en equipo fomentando el comparierismo y
la cooperacion.

— Creativa: haciendo propuestas que estimulen la creatividad del alumno.

— Motivadora: favoreciendo un buen ambiente de trabajo.

— Inductiva: favoreciendo el aprendizaje.

— Ludica: el alumno debe divertirse haciendo la actividad encomendada.

5.7. TEMPORALIZACION Y ORGANIZACION DEL GRUPO

La duracion prevista para el desarrollo de esta Unidad Didactica es de 3 semanas.
Esta formada por 5 sesiones de 1 hora aproximadamente cada una. Cada hora de E.F.
equivale a una sesion de las propuestas en el siguiente apartado. Por lo tanto, cada semana

se llevaran a cabo 2 sesiones y la tercera semana se realizara la tltima sesion que queda.

Con relacién a las sesiones de 1h que he mencionado en el anterior parrafo, estas

tendran la siguiente estructura:

— Fase inicial: Traslado del alumnado desde la clase, cambio de zapatillas,

calentamiento general y juego motor. (15°)

— Fase principal: Actividades encaminadas a la consecucion de los objetivos

didacticos. Espacio para realizar las pruebas especificas de actividad fisica. (357)

— Fase final: Juego de vuelta a la calma, cambio de zapatillas en el vestuario y
aseo. (10%)
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En cuanto a la organizacion del grupo, trabajaremos durante las actividades en gran
grupo, fundamentalmente en el juego motor de la fase de inicio. En la fase principal de la
sesion, se alterna el gran grupo con pequefios grupos, parejas o actividades individuales.
En las fases de inicio y final, coincidiendo con el calentamiento y los estiramientos, el

trabajo serd individual y el alumnado sera quien dirija la actividad.

Asi pues, habra momentos de trabajo en gran grupo y otros con distintos
agrupamientos (parejas, trios, pequefios grupos), siendo el criterio para la formacion de
estos la designacion del maestro, el azar o incluso a propia iniciativa de los alumnos, todo

ello en funcién del momento y tipo de actividad a desarrollar.

5.8. SESIONES

Las sesiones que voy a presentar a continuacion estdn formadas por actividades de

ensefianza-aprendizaje que siguen el siguiente hilo conductor:

Iniciacion y | Buscar el interés en el desarrollo de las | Visualizacion de video de

motivacion tareas. colpbol

Desarrollo Para conseguir los objetivos planteados | Juegos de pases y juego de
y la adquisicién de competencias. tenis-colpbol

Sintesis Para ver el desarrollo de los objetivos | Minijuego de colpbol.
didacticos.

Evaluacion Para conocer si se van cumpliendo los | Juegos modificados en

objetivos, ayudando a los alumnos. pequefio grupo.

Hay actividades que estan disefiadas para iniciar el tema y motivarles, otras para
desarrollar el deporte y ponerlo en practica, otras mini actividades para hacer una sintesis
del juego y trabajar mejor los objetivos y las Gltimas actividades estan disefiadas para

evaluar la U.D.
+ SESION 1

PUESTA EN ACCION:
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Para comenzar la clase visualizaremos un video sobre Colpbol. Se visiona un
video para que los alumnos/as, tengan un primer contacto del deporte que vamos a trabajar
en esta Unidad. Aprovechamos el video para explicarles los materiales del Colpbol y sus

normas.

Después iremos a la pista/patio y realizaremos el calentamiento: activacion del

cuerpo, movilidad articular y estiramientos.

PARTE PRINCIPAL.:

Comenzamos con el juego del Colpbol de gran grupo, en el cual observamos todos

los condicionantes del mismo.
e Explicamos como es el juego de colpbol y sus caracteristicas basicas.
e Jugamos observando la tactica que predomina asi iremos afiadiendo las normas.

Una vez que hemos realizado una iniciacion al Colpbol, pasamos a realizar un juego.
En él formaremos parejas para realizar lanzamientos y recepciones entre ellos con el
baldn. Realizaremos un numero determinado de pases, si se logra un paso hacia atras, si

se cae de nuevo paso hacia adelante.

VUELTA A LA CALMA:

Jugaremos (si vamos bien de tiempo) a la “Patata-caliente”. Este juego consiste que,
en gran grupo, en circulo y sentado, se pasa la pelota cuando se haga la sefial. Quien lo

tenga se sienta con las piernas abiertas, el que esta a su lado ahora tiene que saltarle.
+ SESION 2

PUESTA EN ACCION:

Comenzaremos con un calentamiento: Activacion del cuerpo, movilidad articular

y estiramientos.

Realizaremos un juego motor llamado “Guerra de balones”. En él se forman dos
grupos, cuya funcién es pasar todos los balones al otro campo, levantando y golpeando.

Gana quien tenga menos balones dentro de su campo.

PARTE PRINCIPAL.:
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Pasamos a realizar el juego de “El matado”. Se forman dos equipos. Un equipo se
sitla dentro de un rectangulo y otro en los laterales del exterior. Los situados fuera del
rectangulo lanzarén pelotas a los de dentro intentando darles. Cuando un jugador es

tocado es eliminado. El juego continuara hasta que no quede nadie.

Después, seguiremos con el juego de “La oveja negra”. También con dos equipos.
Cada equipo solo podra estar en su campo, a excepcion de un jugador por cada equipo
que estara en el campo contrario (la oveja negra). Cada equipo tratard de completar 10
pases golpeando el balon sin que la “oveja negra” lo toque. Esta tratard de tocar el balon
para que los pases comiencen de 0y si puede golpear el bal6n al otro lado del campo para

gue su equipo comience la cuenta.

Pasamos a realizar un corro y hablar de la estrategia en el Colpbol: hablamos de las
técnicas del juego, como colocarnos en el campo y como asumir roles (para ejemplificarlo

realizamos un mini partido de Colpbol).
+ SESION 3

PUESTA EN ACCION:

Comenzamos la sesion con el calentamiento: Activacion del cuerpo, movilidad

articular y estiramientos.

Comenzamos calentando con “El cazador”. Un juego de pillar, a excepcion que
para pillar los que se la quedan deben “dar” a sus companeros mediante un golpeo con el
baldn, quien sea golpeado se queda dado, si alguien atrapa el balén se la queda él, y salva
a todos los que estaban dados.

PARTE PRINCIPAL:

Comenzamos con unos juegos de punteria. En dos equipos desde fuera del area de
balonmano lanzamos a intentar meter gol en la porteria. Si se consigue es 1 punto, si se
da a cualquier palo son 3 puntos. Ademas, podemos incorporar unos obstaculos a mayores
dentro de la porteria o en los palos para complicar un poco el lanzamiento y que tengan
que afinar mas la punteria puesto que la porteria es muy grande. Dentro de la porteria
ponemos un banco y encima de €l unos ladrillos y en la parte de arriba de la porteria

ponemos también unos ladrillos. Cada ladrillo que derriben son 5 puntos.
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Después seguimos con el “tenis-colpbol”. Un juego de tenis, pero con golpeos de
colpbol. Se dividen los equipos en grupos de 2 y se hacen diez partidos, vamos rotando

de compafiero.

Volvemos, como en la sesion anterior a hablar de la estrategia, de las técnicas del
juego, la colocacion en el campo, asumir roles, etc., a través de un mini partido de
Colpbol. De esta manera vamos haciendo una base y repasando todo lo tactico y técnico

del juego para realizar los partidos en las Gltimas sesiones.

VUELTAA LA CALMA:

Para terminar, hacemos golf por parejas. El objetivo es que para recoger el material
hay que meter el balén en la caja desde el otro lado del patio en el menor nimero de

golpeos.
+ SESION 4

PUESTA EN ACCION:

Comenzamos con un calentamiento rapido: Activacion del cuerpo, movilidad

articular y estiramientos.

Para calentar realizamos el juego del “Todo arriba”. Primero asignamos una zona
a cada equipo y los jugadores de cada grupo intentardn mantener en el aire el balén solo
mediante golpeos. Se puede tocar el balén con cualquier parte del cuerpo.

PARTE PRINCIPAL.:

Después comenzamos ya con el juego del “Pato mareado”. El juego consiste en
que, en circulo, un equipo de jugadores debe pasarse el bal6n para que no lo atrape un
alumno que se sitta en medio de todos ellos (el pato). Los pases solo podran realizarse
mediante un golpeo entre los compafieros y en ningiin momento se podra coger la pelota
con las manos. Cuando el alumno que esta en el centro atrapa el balon, cambia de rol con

el jugador que ha lanzado el balon.

Pasamos a jugar al mini-colpbol: Jugamos con las reglas basicas e introducimos
porteros. Hacemos dos juegos de colpbol de dos partidos y cuatro equipos, de forma

simultanea.

VUELTAA LA CALMA:
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Dejamos un tiempo final para el momento de reflexion: correccion de errores, analisis

de la sesion, recordar las normas basicas, posibles problemas que se hayan creado.
+ SESION5

PUESTA EN ACCION:

Comenzamos con el calentamiento: Activacion del cuerpo, movilidad articular y

estiramientos.

Como juego motor realizamos el de “Los 10 pases”. Hacemos dos grupos y hay

que conseguir dar diez pases sin que el otro grupo nos quite el balon.

PARTE PRINCIPAL.:

Comenzamos Yya jugando al colpbol en gran grupo, para ver la evolucién en el

golpeo y manejo de las estrategias y trabajo en grupo y asi, poder evaluar la U.D.
Establecemos las reglas que son:

1. El terreno de juego es un campo de futbol sala con porterias.

2. El balén se GOLPEA con la mano, no se coge ni se retiene.

3. Ningun jugador puede golpear dos veces seguidas el balon. Ni siquiera los

porteros.

4. No se puede golpear el balon con ninguna parte del cuerpo que esté mas debajo
de la cintura a PROPOSITO (serd el profesor el que decida el grado de
intencionalidad que tenia el golpeo). S6lo podré hacerlo el portero y dentro del

area.
5. No se puede golpear el balon con el pufio.
6. Si el balon entra en la porteria se considera gol.
7. No se admitird ningln tipo de agresién a otro jugador.
8. Cualquier infraccion de las reglas se sancionara con un saque de banda.

VUELTA A LA CALMA:

Terminamos la sesion y la U.D. con un momento de reflexién y con la realizacién

de la autoevaluacion.
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5.9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En cuanto a como atender a la diversidad del alumnado, cabe destacar que como
no tenemos un contexto en concreto en el que haya uno alumnos con unas caracteristicas
especificas, no podemos establecer unas medidas acordes a ellos. S6lo podemos

mencionar de forma global algunos aspectos que se podrian mejorar.

Las actividades de aprendizaje motrices al ser llevadas a cabo en pequefios grupos
permitirdn actitudes de colaboracion y ayuda entre los distintos alumnos en funcién de

sus posibilidades.

Ademas, se podria dar flexibilidad a algunas reglas, como la de dar dos toques
seguidos 0 que no se pueda atrapar al baldn. Dependiendo de las caracteristicas
especificas que tenga el alumnado pues habria que flexibilizar las normas de una forma u

otra.

510. EVALUACION

La evaluacion de esta Unidad Didéactica se va a levar a cabo en 3 partes: la evaluacién

del alumno, la de la unidad y la del profesor.

Como podemos ver en los siguientes apartados, la evaluacion va a estar organizada en
dos grandes partes. La primera va a ser una evaluacion formativa y procesual que se va a
ir llevando a cabo durante el desarrollo de la U.D. y durante cada una de las sesiones, con
ayuda de diferentes herramientas de evaluacion y durante diferentes momentos de las
sesiones. En esta evaluacion vamos a ir siendo conscientes de lo que los alumnos van
consiguiendo y cémo van progresando o no, es decir, el grado en el que se van cumpliendo
los objetivos propuestos. La segunda parte va a ser la evaluacion final, que va a tener
lugar, como bien dice el nombre, al terminar la Unidad Did&ctica. Se utilizaran diferentes
herramientas para evaluar, tanto la U.D., como al alumnado y al propio profesor y practica

docente.

Para la evaluacion se utilizara una aplicacion llamada “Additio”. Permite tener el
cuaderno de notas de cada alumno de manera digital, asi con el mévil o Tablet durante la
sesion puedes apuntar o calificar lo que necesites. Para evaluar, creas una Gnica rabrica y
entrando en el nombre de cada alumno puedes evaluarles de forma individual. Ademas,

puedes realizar el registro anecdotico también desde esta aplicacion.

EVALUACION DEL ALUMNO
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Para este tipo de evaluacidn se utilizara una hoja de registro anecdético de cada sesion
en la que se apuntara solo si algin alumno ha realizado algo positivo, negativo o nada
resefiable. Se observara si respeta a sus comparfieros, si coopera con ellos en la
consecucion de los objetivos, si cumple las reglas marcadas, si presta atencion durante las

explicaciones, etc.

Ademas, se evaluara a cada alumno con ayuda de una ruabrica (Anexo 1) en la que se
distinguira si los alumnos han conseguido los objetivos marcados al principio de la

propuesta, asi como su progreso a lo largo de la U.D.

Esta rdbrica se proporcionara una copia a los alumnos para que ellos mismo se
autoevallen y sean conscientes de los aspectos que se han trabajado. Ademas, después
tendran que realizarlo por grupos de 3 personas, realizando asi una coevaluacion entre

ellos.
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
Se realizara mediante los siguientes procedimientos e instrumentos:

Durante las reflexiones finales, se crearan momentos en lo que mediante debates

y preguntas a los alumnos se daran a conocer las cosas positivas y negativas que
tiene la unidad para ellos, asi como aquellas cosas que se pueden modificar,
mejorar o potenciar.

— Buzon de sugerencias. En el que los alumnos podran anotar todo aquello que les
inquieta sobre la U.D. y no se atreven a preguntarlo directamente al profesor
durante o después de las sesiones.

— Cuaderno del profesor. Se apuntara todas aquellas situaciones que han ocurrido
durante las sesiones para que se puedan mejorar para futuras intervenciones, asi
como aquellas que han sido positivas para mantenerlas y potenciarlas aln mas.

— Rdbrica. Para evaluar la efectividad que ha tenido la U.D. también se realizar3, al
final de la ultima sesién, una rabrica en la que se ira realizando una ronda de

preguntas
EVALUACION DEL PROFESOR Y DE LA PRACTICA DOCENTE
Se realizara durante las reflexiones finales. Como he mencionado antes, los momentos

finales de las sesiones y las vueltas a clase y al aseo, sirven para dialogar con los nifios e
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intercambiar comentarios con ellos sobre el desarrollo de la sesidén. Asi como preguntarles

su opinion critica sobre la puesta en practica de las sesiones por parte del profesor.
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6. CONCLUSIONES

Para poner el broche final a este trabajo de final de grado voy a exponer a continuacion
una reflexion sobre el tema elegido y sobre el grado de consecucion de los objetivos

propuestos al inicio del documento.

Este trabajo tenia como objetivo, a grandes rasgos, indagar mas sobre los deportes

alternativos y en especial, sobre el Colpbol.

Durante mi estancia en el colegio de practicas, mi tutor me dio a conocer varios tipos
de deportes alternativos: el Lacrosse y el Colpbol. Para mi sorpresa, estos deportes fueron
gratamente acogidos por los nifios (en su mayoria). De ambos deportes, me llamd
especialmente la atencién el Colpbol. Esto fue porque mientras que se iban desarrollando
las sesiones, veia a los nifios méas entusiasmados con el deporte y con ganas de que se
llegase la siguiente sesion para seguir jugando partidos de Colpbol. Esto para mi fue
sorprendente ya que al principio no apostaba por el deporte tras ver a varios alumnos
(muy ligados al fatbol) frustrarse y enfadarse durante los partidos por no ser los
protagonistas del juego. Con el paso de los dias y las sesiones, me di cuenta como la
actitud de los nifios iba cambiando, iban entendiendo la palabra “trabajo en equipo” y

todo ello gracias al Colpbol y sus “normas”.

A raiz de esto me fue interesando el tema de los deportes alternativos y decidi

investigar mas sobre él y sobre el Colpbol en particular.

Cada vez que leia articulos sobre los deportes alternativos se me venia a la cabeza mi
infancia/adolescencia (cercana). Los articulos mostraban una gran cantidad de deportes
alternativos y a mi cabeza venian esos recuerdos en el patio del colegio jugando, diasiy
dia también, al futbol o al baloncesto. Me daba nostalgia no haber conocido todo este gran
abanico de deportes antes. Siendo una persona activa fisicamente siempre me gustaba
estar jugando y haciendo deporte, pero como solo se jugaba al fatbol pues no tenia otra

opcion.

Después de realizar esta investigacion y como futura profesora de E.F. considero que
es muy importante mostrar a los alumnos todas y cada una de las posibilidades de
actividad fisica que tienen a su alrededor, desde lo més tradicional hasta la gran cantidad

de deportes y juegos desconocidos que tenemos hoy en dia.
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Esta claro que los deportes tradicionales son tan practicados por todos los publicos por
la gran repercusion que tiene en los medios de comunicacion. En la actualidad, existen
campeonatos de Colpbol, campus de Colpbol para nifios (al igual que campus de futbol)
e incluso tenemos una seleccidn espafiola de Lacrosse, tanto femenina como masculina.
Estos tipos de deportes estdn mas extendidos de lo que pensamos, pero como no se le da
la misma importancia, prestigio y repercusion que a los deportes tradicionales como

fatbol, baloncesto, balonmano, etc., no sabemos de su existencia en el mundo deportivo.

Este es un campo en el que no podemos hacer mucho, sin embargo, como profesores
tenemos una gran arma en nuestras manos. Porque como bien dijo Nelson Mandela “la

educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”.

Como bien he especificado en la revision bibliografica, los deportes alternativos
muestran una infinidad de beneficios educativos en los alumnos. No solo sirven para
movernos Yy realizar actividad fisica, también nos permite favorecer la socializacion con
nuestros compaferos, debido al desarrollo de la cooperacion y el trabajo en equipo.
Ademas, se fomentan valores de solidaridad, tolerancia y erradica la discriminacion vy el

individualismo.

En la actualidad, el tema de los deportes alternativos esta en auge. Cada semana surge
un deporte nuevo y su implantacion y desarrollo en las aulas de educacion fisica ya es
una realidad muy habitual. Cada vez son mas los profesores que se decantan por el
desarrollo en sus clases de este tipo de deporte gracias a sus mdltiples beneficios

educativos en los alumnos.

Esta investigacion me ha permitido ver a los deportes (todos sus tipos, en especial los
alternativos), como una herramienta para educar y no como una herramienta para realizar
actividad fisica sin mas. Se puede decir entonces que el objetivo propuesto al comienzo
del trabajo sobre el conocimiento y analisis de los deportes alternativos y sus beneficios

se ha cumplido con creces.

En relacion con el tema de la propuesta didactica, el Colpbol, cabe destacar que
después de leerme el libro de su creador, Juan José Bendicho, y profundizar méas sobre
las peculiaridades y caracteristicas del Colpbol podria decir que se ha alcanzado otro de

los objetivos propuestos al inicio del trabajo.
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Es cierto que en internet hay mucha informacion sobre el Colpbol, pero considero que
no hay nada mejor que conocer mas sobre algo que de la mano de la persona que lo ha

creado, sabiendo todos sus puntos fuertes y los que no lo son tanto.

El Colpbol no es una modalidad de deporte perfecta a nivel formativo, pero a raiz de
mi experiencia en el colegio y después de tanto leido sobre él considero que este tipo de
deportes sirven como reflexion, por sus valores integradores y por la formacion integral

que proporciona a todo el alumnado.

La préactica del Colpbol te permite saciar el deseo de competicion que todos tenemos,
pero siempre desde una perspectiva de igualdad de oportunidades, de respeto hacia la
gente que nos rodea, de trabajo en equipo y cooperacion con los demas y, por su puesto

desde una perspectiva de disfrute de la actividad fisica.

Volviendo a la anécdota de mi experiencia en el colegio, la frustracion de estos nifios
se originaba porque en deportes tradicionales como el fatbol, baloncesto, balonmanos,
etc., hay una tremenda desigualdad entre los participantes. Esta desigualdad puede ser a
nivel de género, a nivel de condicion fisica o de coordinacion motriz. Estos deportes
favorecen la creacion de estereotipos en el deporte y fomentan la frustracion en aquellas
personas que, por la razon que sea, no se les da bien su préactica. A la misma vez que
aumentan el ego y la prepotencia de aquellas personas que controlan esos tipos de

deportes.

Sin embargo, en el Colpbol estos nifios sentian frustracion porque no se les permitia
originar jugadas ellos solos, para asi resaltar frente a los demas compafieros, o
simplemente que se les daba la misma importancia, protagonismo y validez a ellos que al

resto de comparieros.

Como he mencionado, estos sentimientos y frustraciones fueron desapareciendo segun
pasaban los dias e iban conociendo otro tipo de deporte, muy diferente eso si, a lo que

ellos suelen practicar.

En relacion con la propuesta de intervencion, me gustaria destacar que su disefio esta
previsto para que provoque en el alumnado un interés y una predisposicion para conocer
y practicar en su tiempo libre todos y cada uno de los deportes, tanto alternativos como
cualquier otro, existentes en la actualidad.

48



Mi objetivo principal con esta propuesta es despertar el interés en los nifios hacia este
tipo de deportes y que se vayan implantando poco a poco en su vida como lo hicieron los
deportes tradicionales en su momento. Me gustaria que en los ratos libres que tengan, les
despierte la intriga y quieran saber que mas deportes existen y que, tanto el colpbol como
los que ellos encuentren, lo practiquen en su tiempo libre, en el recreo del colegio, en las
escuelas deportivas por las tardes o donde ellos quieran, pero que les llame practicarlo a

ellos solos, sin ningun profesor que les planifique su préactica.

Para terminar con este trabajo, me gustaria destacar que gracias a esta investigacion he
abierto puertas a un mundo que desconocia. Me ha sorprendido la repercusién que tiene
hoy en dia el tema de los deportes alternativos y la gran cantidad de deportes que surgen

nuevos en el dia a dia.

Este trabajo me ha despertado el interés por este mundo alternativo tan de moda y que
me ha permitido darme cuenta de que la educacién y el deporte van y deben ir de la mano

siempre dentro de un aula de Educacion Fisica.
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8. ANEXOS

ANEXO 1.
ITEMS EXCELENTE BIEN REGULAR
Comportamiento | Muestra buena disposicion para | Muestra disposicion para | A veces muestra
solucionar los conflictos de | solucionar los conflictos disposicion para
manera razenable solucionar los conflictos

Nunca muestra disposicion  para
solucionar los conflictos

Actitud critica

Reconoce ¥ califica
negativamente las conductas
inapropiadas que se producen
en la prictica

Reconoce las conductas
inapropiadas que se
producen en la practica

En ocasiones reconoce
las conductas
inapropiadas que se
producen en la practica

No reconoce las conductas inapropiadas
que se producen en la practica

Gestos técnicos

Aplica  correctamente  los
gestos  técnicos en  los
lanzamientos, recepciones,

golpeos, conducciones, etc.

Aplica los gestos técnicos
en los lanzamientos,
recepciones, golpeos,
conducciones, etc.

Raramente aplica los
gestos técnicos en los
lanzamientos,
recepciones.  golpeos,
conducciones, etc.

Nunca aplica los gestos técnicos en los
lanzamientos, recepciones, golpeos,
conducciones, etc.

Orientacion Se orienta en las acciones | Se orienta en la mavoria de | De forma ocasional se | No se orienta en las acclones motrices en
motrices en relacion con los | las acciones motrices en | orienta en  algunas | relacion con los demas, a otros objetos v
demas, a otros objetos v a los | relacion con los demas, a | acciones motrices en | a los fines de la actividad
fines de la actividad otros objetos v a los fines de | relacion con los demas,

1a actividad a otros objetos ¥ a los
fines de la actividad
Tactica Utiliza los recursos adecuades | Utiliza  recursos  para | A veces utiliza recursos | Nunca utiliza recursos para resolver
para  resolver  situaciones | resolver situaciones bdsicas | para resolver | situaciones basicas de tactica individual
basicas de tictica individual v | de tactica individual v | situaciones bdsicas de | v colectiva en diferentes situaciones
colectiva en diferentes | colectiva en diferentes | tictica individual v | motrices
situaciones motrices situaciones motrices colectiva en diferentes
situaciones motrices
Habilidades Adapta las habilidades | Adapta las habilidades | Raramente adapta las | Nunca adapta las habilidades motrices
motrices basicas | motrices basicas de | motrices basicas de | habilidades  motrices | basicas de manipulacion de objetos a
manipulacién de objetos a | manipulacién de objetos a | basicas de manipulacion | diferentes  entormos v actividades,
diferentes entornos v | algunos entornos v | de objetos a diferentes | aplicando correctamente los gestos v
actividades, aplicando | actividades, aplicando los | entormos v actividades, | realizando combinaciones de habilidades
correctamente  los gestos v | gestos v realizando alguna | aplicando los gestos v
realizando combinaciones de | combinacion de habilidades | realizando
habilidades combinaciones de
habilidades
Retos tacticos | Distingue v maneja enjuegosv | Maneja en juegos v | Enocasiones distingue v | Nunca distingue v mangja, en juegos y
deportes  individuales v | deportes individuales v |maneja, en juegos v |deportes individuales v colectivos, las

colectivos, las estrategias de

colectivos las estrategias de

deportes individuales ¥

estrategias de cooperacion, oposicion y

cooperacidn, oposicion v | cooperacion, oposicion v | colectivos, las | cooperacion-oposicion
cooperacion-oposicion cooperacion-oposicion estrategias de
cooperacion, oposicion
¥ COOpEracion-
oposicion
Comportamiento | Tiene interés por mejorar la| En 1a mayoria de las [ Raramente tiene interés [ No tiene inferés por mejorar la
personal competencia motriz ocasiones tiene interés por | por mejorar la | competencia motriz
mejorar la  competencia | competencia motriz
mofriz
Comportamiento | Acepta formar parte del grupo | La mayorfa de las veces | A veces acepta formar | Nunca acepta formar parte del grupo que
personalen | que le comesponda y el acepta formar parte del|parte del grupo que le|le corresponda y el resultado de las
grupo resultado de las competiciones | grupo que le corresponda v | corresponda v el | competiciones deportivas
deportivas el resultado de las|resultado de  las
competiciones deportivas | competiciones
deportivas
Calentamiento | Realiza los calentamientos | Realiza los calentamientos | Raramente realiza los | No realizar los calentamientos
valorando su funcion calentamientos
preventiva
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