Universidad deValladolid

Facultad de Educacion y Trabajo Social

Grado en Educacion Primaria: Mencion de Educacion Fisica

Trabajo fin de grado

LA EDUCACION FISICA Y LOS JUEGOS
COOPERATIVOS CONTRA EL ACOSO
ESCOLAR

Curso académico: 2021/2022
Autor: Fernando Pérez Moreno

Tutor: Santiago Guijarro Romero



RESUMEN

El acoso escolar es un problema presente en nuestras aulas y que esta adquiriendo una
mayor visibilidad. Ademas, es un problema que no solo afecta a las propias victimas del
acoso, también repercute en los agresores y en las personas que viven de cerca esta

situacion.

En este trabajo se busca prevenir el problema del acoso escolar desde el area de Educacion
Fisica, para lo cual se ha propuesto una unidad didactica basada en los juegos

cooperativos, que busca entre otras cosas mejorar las relaciones sociales del alumnado.

Palabras clave: acoso escolar, Educacion Fisica, juegos cooperativos, relaciones sociales.

ABSTRACT

Bullying is a problem present in our classrooms and they are gaining greater visibility.
In addition, it is a problem that not only affects the victims of harassment themselves, it

also affects the aggressors and in people who live closely in this situation.

This work seeks to prevent the problem of bullying from the area of Physical Education,
for this | propose a didactic unit based on cooperative games, which seeks, among other

things, to improve the social relations of students.

Keywords: bullying, Physical Education, cooperative games, social relations.
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1. INTRODUCCION

El acoso escolar es un problema que siempre ha estado en las aulas, pero no se le ha dado
la importancia que merecia. Se decia que eran cosas de nifios y que era algo normal.
Afortunadamente, en la actualidad si que es un objeto de estudio y de preocupacion.
Gracias a diversos estudios se ha podido ver cuales son las cifras que se manejan y la
verdadera importancia que el acoso tiene en la vida de los alumnos, tanto en el presente

como en el futuro.

La ONG Bullying Sin Fronteras arroja unos datos alarmantes con respecto al acoso
escolar. Nos sefiala que durante el curso 2020-2021, 200.000 nifios y jovenes han perdido
la vida por culpa del acoso. Si nos fijamos en datos por paises vemos que las cifras son
mas preocupantes- Por ejemplo, en México 7 de cada 10 alumnos sufren acoso escolar,
en Estados Unidos 6 de cada 10 y en China aproximadamente 6 de cada 10. Pero este
problema también aparece en nuestro pais. La ONG Bullying Sin Fronteras afirma que en
Espafia hubo durante el curso 2020-2021 aproximadamente 10.000 casos de acoso escolar
mientras que en el dltimo informe realizado sobre el curso 2021-2022, la cifra era de
11.229 casos, lo que supone un aumento del 20% de los casos sin haber terminado todavia
el curso (Fronteras, 2022). Estos datos nos hacen ver que es un problema en el presente y

lo sera en el futuro debido al aumento de casos.

Vista la importancia de este problema presente en las aulas, he decidido elaborar este
trabajo acerca del acoso escolar y mostrar como los juegos cooperativos podrian ser una
buena herramienta para ayudar a tratarlo y minimizarlo. Me parece importante trabajarlo
en el area de Educacion Fisica, ya que es en esta clase donde los alumnos suelen tener

una mayor interaccion y exposicion en lo que a relaciones sociales se refiere.

El trabajo estd formado por dos apartados principales. Uno es el marco teorico, en el que
se hablaréa sobre qué es el acoso escolar, qué lo diferencia de la violencia escolar, como
la Educacion Fisica puede favorecer al acoso escolar o hacer que disminuya, y como los
juegos cooperativos pueden ayudar a que desaparezca éste. El otro apartado es la
propuesta de intervencion, es decir, la propuesta didactica llevada a cabo en el centro
sobre los juegos cooperativos, asi como un analisis de los resultados obtenidos. Por
ultimo, se mostraran unas reflexiones acerca de la elaboracién de este trabajo y del tema

sobre el que trata, el acoso escolar.



2. OBJETIVOS

- Conocer queé es el acoso escolar.

- Diferenciar entre acoso y violencia escolares.

- ldentificar el acoso escolar dentro de la clase de Educacion Fisica.

- Descubrir los aspectos positivos que proporciona la Educacion Fisica entorno a
las relaciones sociales.

- Conocer los beneficios que aportan los juegos cooperativos en las relaciones
sociales.

- Planificar y poner en practica una propuesta de intervencion para la prevencion

del acoso escolar a través de juegos cooperativos.

3. JUSTIFICACION

- SEGUN LAS COMPETENCIAS DEL TFG

Este trabajo guarda relacion con las siguientes competencias generales presentes en la
memoria del plan de estudios del Titulo de Grado Maestro/a en Educacion Primaria por
la Universidad de Valladolid segln el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre:

- Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.

- Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos
que conformen los valores de la formacién ciudadana.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar

el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.



- SEGUN EL CURRICULUM EDUCATIVO DE CyL

Las leyes en las que me baso para realizar este trabajo son el Decreto 26/2016 del 21 de
julio recogido en el BOCyL, la Ley Organica 2/2006 del 3 de mayo (LOE) y el Real
Decreto 126/2014 del 28 de febrero.

De acuerdo con el articulo 4. Objetivos de la Educacion Primaria del DECRETO 26/2016,
de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacién
y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon existen unos
objetivos que se tienen que conseguir en la etapa de

Educacién Primaria y son razon de ser de este trabajo. Los objetivos son los siguientes:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo en la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la Educacion Fisica y el deporte como medios para favorecer

el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas

Ademas, existen unas competencias que se deben abordar en Educacién Primaria y nos

guedamos con una en concreto que tiene mucha relacion con este trabajo, la competencia



social y civica. Con esta competencia se trabaja todo lo relacionado a las relaciones
sociales basadas en el respeto y en la colaboracién, evitando de esta manera la violencia

0 las agresiones.

- SEGUN OPINION Y EXPERIENCIAS PREVIAS

El acoso escolar es un problema grave que se da en nuestros centros escolares, de ahi que
me parezca bastante importante el dar visibilidad al problema y buscar soluciones al

mismo.

Durante mi etapa en Educacion Primaria he visto situaciones de acoso escolar a alguno
de mis compafieros, pero en su momento, no me daba cuenta de ello, en parte porque no
se le daba mucha visibilidad y por otra parte porgue los adultos lo veian como “cosas que

pasan entre nifios”.

Ademas, echando la vista atras a las situaciones que pude vivenciar cuando era pequefio,
considero que el principal factor a tener en cuenta es la cohesion de los miembros de la
clase, y es que, a veces los profesores dan demasiada importancia a las notas y, como
consecuencia de esto, el comportamiento de superioridad sobre otros alumnos aparece en

el aula.

Por altimo, quiero sefialar que me parece interesante abordarlo desde Educacion Fisica
porque es donde mayores relaciones sociales se crean y donde suelen aparecer mas
conflictos entre los alumnos por la competitividad de las actividades, de modo que se

puede trabajar de manera mas directa para abordar el problema del acoso escolar.

4. MARCO TEORICO
4.1. ANTECEDENTES

Segun Balon (2017) el origen del término acoso escolar se remonta a los afios 70,

concretamente a 1973, afio en el que el psicologo Dan Olweus habla por primera vez
sobre la violencia escolar con este nombre. Ademas, Balon (2017) cuenta que Olweus
empez0 a estudiar este problema al ver a un chico corriendo por la calle al ser perseguido
por otros, y es que, el chico que fue perseguido perdié una zapatilla y aun asi siguid

corriendo sin darse cuenta por el miedo provocado por los otros chicos. En los afios
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sucesivos, Olweus continud investigando sobre el acoso escolar y, a partir de los 80 y los
90, los estudios se multiplicaron, especialmente en los paises nordicos. En el siglo XXI
existen numerosos estudios ya que el problema ha tomado una gran dimensién, lo que ha

Ilevado a que sea un objeto de estudio por todo el mundo.

Viendo los datos proporcionados por la ONG Bullying Sin Fronteras, vemos que cerca de
200.000 nifios pierden la vida en el mundo debido al acoso escolar y que en Espafia

Ilegamos actualmente a los 11.229 casos de acoso en nuestras aulas (Fronteras, 2022).

4.2. ;QUE ES EL ACOSO ESCOLAR O BULLYING?

Segun Olweus (1996) el termino bullying, se refiere a una situacién de violencia mental

o fisica que se prolonga a lo largo del tiempo y que es ejercida por una persona o grupo

de personas contra otra que no es capaz de defenderse o de pedir ayuda.

Segun la Asociacion Espafiola para la Prevencion de Acoso Escolar (2015) es cualquier
forma de maltrato psicoldgico, verbal o fisico producido entre escolares de forma

reiterada, tanto en el aula, como a través de las redes sociales.

Segun Unicef (2015), es la conducta de persecucion fisica y psicolégica que realiza un

estudiante contra otro de forma negativa, continua e intencionada.

Cerezo (2017) va mas alla cuando dice que el agresor actia motivado por ser superior o
buscar parecerlo, todo ello a través de la intimidacion. También refleja que no siempre se
da este acoso buscando superioridad, sino que también se puede dar por diversion.
Ademas, indica que las agresiones no tienen que ser exclusivamente fisicas, también
pueden ser verbales. Es mas, afirma que las agresiones verbales son las mas frecuentes
debido a que se puede hacer el mismo dafio 0 mas que con las agresiones fisicas, pero con
un menor grado de exposicion. Dentro de estas agresiones verbales, Cerezo (2017)

incluye el insulto, las amenazas o el aislar al acosado.

Cerezo (2017) también habla acerca de como en ocasiones el acoso se presenta de una
forma mas aceptada socialmente hablando, por ejemplo, la competitividad académica, los
deportes o el éxito en la sociedad (mejor trabajo, mayor nimero de relaciones sociales),
aunque claramente hace que unas personas se sientan inferiores a otras por el hecho de

no tener el éxito que otros pueden tener. También afiade que el mayor problema que se



crea al acosado no es la propia agresion, sino el hacerle sentir que puede ser victima de

un ataque en cualquier momento, en cualquier situacion.

4.3. ¢ES LO MISMO ACOSO ESCOLAR QUE VIOLENCIA ESCOLAR?

Hemos hablado de qué es el bullying, pero es importante que lo diferenciemos de la

violencia escolar, ya que, aunque suenen parecido no son lo mismo. Segun Dato (2007),
el factor al que debemos prestar atencién para diferenciar acoso de violencia es su
duracion y repeticion a lo largo del tiempo. Es decir, si se produce alguna vez de forma
ocasional se considera violencia, mientras que cuando se produce de manera reiterada se
considera acoso. Por tanto, solo se considera acoso cuando se busca hacer dafio a alguien

de forma asidua y repetitiva.

Ademas, Diaz (2005) afiade otros rasgos a tener en cuenta para diferenciar violencia de

acoso:

- El primero es que las agresiones son mas variadas y con predominio de las
verbales sobre las fisicas en los casos de acoso, esto se debe a que el agresor esta
mas visible al realizar una agresion fisica y, por ello, podria no repetirse esa
agresion en mas ocasiones.

- El'segundo rasgo es que el agresor se siente mas respaldado por el resto del grupo
en los casos de acoso, de ahi que también se repitan las agresiones en mayor
medida.

- El tltimo rasgo tiene que ver con la normalizacién de las agresiones por parte de
las personas que conviven con el agresor y la victima, ya que en los casos de acoso

estas personas lo ven como algo normal y no ven el problema.

4.4. FACTORES QUE GENERAN EL ACOSO ESCOLAR

Segun Senovilla (2012) los factores que pueden hacer que aparezca el acoso escolar son

incalculables, pero hay tres variables que suelen estar en todos los casos, y estas son las

personales, las familiares y las escolares:

- Personales: habla acerca de que el acosador es un sujeto con baja autoestima que
busca estar en una situacion de superioridad. En cambio, el acosado suele ser una

persona con poco asertividad y aislada, sin relaciones sociales.



- Familiares: indica que en la ausencia de un padre o en el tener un padre violento
puede estar el origen de la agresividad del acosador. Ademas, también sefiala que
importa la situacion socioecondmica de la familia, discusiones de los padres o un
divorcio.

- Escolares: son el tamafio del centro escolar (cuanto méas grande sea el centro méas
riesgo hay de que suceda el acoso escolar), la presencia de profesores en los

pasillos o si no se trata con respeto a los alumnos.

Serrano Enciso (2022) tambiéen habla acerca de los factores que generan acoso escolar,
pero en este caso de forma mas especifica en la clase de Educacion Fisica. Segun este
autor, uno de los factores es que es una clase menos tedrica y se entablan mas
interacciones entre los alumnos. Otro factor es que al llevar a cabo la clase en un espacio
mas amplio puede haber menor supervision del docente. Por tltimo, otro factor que sefiala
es que en la clase de Educacion Fisica se muestran las capacidades fisicas que tiene cada
alumno; por ello la falta de estas capacidades en algun alumno puede provocar que sea

objeto de agresiones verbales y fisicas.

4.5. TIPOS DE ACOSO ESCOLAR

Existen varios tipos de acoso escolar. Tomando como referencia a Avilés (2002) podemos

clasificarlos en:

- Fisico: todas las agresiones que producen dafio fisico. Por ejemplo, empujones,
patadas, pufietazos o agresiones con objetos.

- Verbal: es la forma méas habitual de acoso escolar e incluye insultos, motes
despectivos, menosprecios en publico. Ademas, este tipo de agresiones esta
aumentando gracias al uso del teléfono movil y a las redes sociales.

- Psicologico: el componente psicoldgico esta presente en todos los tipos de acoso,
pero en este caso se refiere a aquellas acciones que buscan la pérdida de
autoestima en la victima y fomentar su inseguridad.

- Social: en este tipo de acoso, la victima es aislada del grupo dejandola en mal
lugar a ojos de este. Esta accion se considera bullying indirecto, ya que no se
agrede a la victima directamente, sino que a través de la inaccién del grupo se

consigue aislarla y acosarla.



4.6. TRIANGULO DEL ACOSO ESCOLAR

Segun Collell y Escudé Miquel (2006) en todo caso de acoso escolar, existen tres partes

fundamentales:

- El agresor: suele actuar en grupo y tener baja autoestima. Por ello, se siente
vulnerable al rechazo de los demas y se vuelve agresivo con otras personas para
hacerse valer ante los otros alumnos.

- Lavictima: normalmente esta aislada. Especificamente, diferencia entre tres tipos
de victimas: la primera es la victima insegura y débil, la segunda es una victima
provocativa con poco control emocional y que dependiendo del contexto puede
ser victima o agresor, y la tercera es aquella victima vista como diferente y por
ello aislada por el resto.

- El espectador: son las personas que observan sin intervenir y a veces se suman a
las agresiones. Todo ello, producido por el miedo a que les pase lo mismo que a

la victima.

Por su parte, Castro (2007) viene a sefialar algo similar, afiadiendo algunos comentarios
como que las victimas en ocasiones lo son por envidia. También dice que el tipo de
agresiones dependen del género del agresor. Es decir, si es un chico suelen ser agresiones
fisicas, mientras que, si es una chica son agresiones verbales y psicoldgicas, y esto hace
que pase mas desapercibido. También habla de la ley del silencio, la cual trata sobre cémo
el silencio de los alumnos espectadores da la aprobacion al agresor, es decir, que el no
decir nada también implica un apoyo al alumno que agrede a otro. Ademas, también
sefiala que la victima percibe el silencio de los alumnos espectadores y los califica como
complices del agresor. Por ultimo, afirma que los espectadores también son victimas, ya
gue muchas veces se quedan en silencio por miedo a convertirse en objeto de acoso, lo
gue hace que estos alumnos se sientan culpables por no decir nada sobre la situacion de
su compafiero acosado, en resumen, el espectador se siente como una victima porque tiene
miedo del agresor, no es libre de decir lo que quieray se siente culpable por no decir nada

y no ayudar a la victima.



4.7. CONSECUENCIAS DEL ACOSO ESCOLAR

Tomando como referencia a Fernandez-Espada (2009), el acoso escolar tiene

consecuencias negativas, pero no solo para la victima, también para el agresor y los

espectadores.

Comenzando por las victimas, se produce un deterioro de la autoestima, problemas de
salud mental como la depresion o la ansiedad e incluso, en los casos més graves, intento
de suicidio. Ademas, todo esto puede desencadenar una desmotivacion en lo que a
estudios se refiere y provocar que se dé una situacion de fracaso escolar.

En cuanto a los agresores, estos también tienen consecuencias negativas como
encaminarse a un futuro con conductas delictivas, tener problemas para poder convivir

con el resto de los alumnos o actuar de forma violenta con los demas.

Por ultimo, también los espectadores tienen consecuencias negativas. Por ejemplo,
acostumbrarse a las agresiones que suceden en el dia a dia y por ello no actuar ante las
injusticias que ocurren a su alrededor. Ademas, los propios espectadores estan
amedrentados por el agresor, de tal forma que sentiran miedo y veran que es imposible

crear un buen ambiente de clase a través de relaciones positivas.

4.8. ;EN EDUCACION FIiSICA PUEDE SURGIR EL ACOSO ESCOLAR?

En Educacién Fisica los alumnos pueden entablar relaciones de manera méas espontanea

que en otras areas, lo cual es algo positivo. Sin embargo, esto también puede ser muy
negativo, ya que en Educacion Fisica las relaciones entre los alumnos suelen venir dadas
segun las diferentes caracteristicas fisicas o el grado de desarrollo psicomotriz, es decir,

segun si, por ejemplo, eres de baja estatura, eres obeso o no, o si eres bueno en un deporte.

Un estudio de Garcia y Conejero (2010) nos confirma lo mencionado previamente. La
Educacion Fisica favorece a que se den estigmatizaciones o se rechace a alguien por sus
capacidades fisicas. Ademas, esto no solo provoca que se puedan producir agresiones,
sino que la victima va a perder interés en la asignatura y, por lo tanto, no va a poder
mejorar y se agravara la diferencia con sus compafieros. Igualmente, el hecho de no

realizar actividad fisica puede tener una repercusion negativa en su salud.

Bejerot, Edgar y Humble (2011) observaron que los alumnos més talentosos son los que

menos posibilidades tienen de sufrir acoso, o lo que es lo mismo, los alumnos con un
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menor nivel motor en la asignatura de Educacion Fisica tienen mas posibilidades de sufrir

acoso por ello.

Para acosar a un compariero la agresion mas comun es la humillacion (Shehu, 2009). En
este sentido, Shehu (2009) sefiala que la humillacién es la forma més utilizada por delante
de las agresiones fisicas o el acoso sexual. Ademas, también sefiala que las chicas son las
que mas posibilidades tienen de sufrir estas humillaciones solo por el simple hecho de ser

chicas.

Los profesores también tienen un papel importante en esto, y es que segin Martin y Rios
(2014) éstos también pueden influir en las humillaciones o la discriminacion sefialando
como ejemplo la separacion por razones de genero, nivel de habilidad o la presencia de

eliminaciones en los distintos juegos llevados a cabo.

En resumen, en Educacion Fisica se pueden originar numerosas situaciones conflictivas
que pueden favorecer la aparicion de agresiones verbales o fisicas e incluso llegar al punto
de acosar a alguien. Todas estas situaciones de conflicto son clasificadas por Ruiz
Omefiaca (2008) de la siguiente forma:

- Conflictos por la etnia de los alumnos participantes: son todas aquellas situaciones
en las que se discrimina a alguien por ser de otro color.

- Conflictos por la forma de ser de los diferentes alumnos: son aquellos en los que
se discrimina a alguien por ser de una forma distinta, por ejemplo, ser timido.

- Conflictos por no saber competir de manera sana: son aquellos en los que no se
sabe perder o ganar al llevar a cabo una actividad.

- Conflictos por realizar trampas: son aquellos en los que no se respetan las normas
del juego

- Conflictos por la reparticion de los alumnos en grupos: son aquellos producidos
por no querer participar en una actividad grupal con alguien en concreto.

- Conflictos por no querer realizar una actividad de una determinada forma: son
aquellos en los que no se quiere hacer una actividad de forma adecuada.

- Conflictos debidos a la existencia de percepciones distintas de una misma
realidad: son aquellos en los que dos alumnos perciben de una manera diferente

un hecho que ha acontecido.
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4.9. CONSECUENCIAS POSITIVAS QUE GENERA LA EDUCACION
FISICA EN LAS RELACIONES ENTRE ALUMNOS

La Educacion Fisica puede favorecer la aparicion de situaciones de acoso escolar, pero

también, puede tener lugar lo contrario. Es decir, como sefiala Dalla (2014), el uso de
estrategias educativas adecuadas por parte del profesorado puede evitar las situaciones de
acoso y provocar que haya un buen ambiente de clase y una relacion de amistad entre

todos los alumnos de esta.

Lagunas (2006) destaca que la etapa de Educacion Primaria es muy importante para los
alumnos, ya que es cuando desarrollan y adquieren un elevado nimero de valores,
especialmente en el &rea de Educacion Fisica. Por ejemplo, se trabaja el respeto, la
resolucion de conflictos a través del didlogo o el trabajo en equipo, asi como otros valores
(rivalidad, competitividad) que si no se tratan de manera adecuada por el profesorado
pueden ser problematicos y dar paso a conductas discriminatorias, ya sea por Sexo,

habilidad motriz o caracteristicas fisicas.

A menudo se considera que una Educacion Fisica de calidad es aquella en la que se hace
trabajo fisico abundante y hace esforzarse en gran medida al alumnado. Sin embargo,
Vargas y Orozco (2004) consideran que la Educacion Fisica de calidad es aquella capaz
de integrar y hacer participar a todos los alumnos por igual sin importar como son o que
habilidades tienen, ademas de hacer que estos aprendan valores como la solidaridad, el
respeto o la cooperacion. Estos autores sefialan también que la Educacion Fisica no solo
tiene importancia de cara a aprender como relacionarnos con los demés, también toma un
papel importante al ensefiarnos a relacionarnos con nosotros mismos. Por ejemplo,

respetando nuestro cuerpo, aumentando nuestra autoestima o trabajando la disciplina.

Pero estos valores no solo se adquieren en el area de Educacion Fisica, sino que se
desarrollan al realizar cualquier tipo de actividad fisica o deporte, lo que nos lleva al
recreo, Prat y Soler (2003) indican que, no solo debemos tener cuidado con lo que se hace
en la clase de Educacion Fisica, sino también en el recreo. Por ello recomiendan que el
profesorado del area guie a sus alumnos sobre qué actividades fisicas llevar a cabo en el
recreo y prepararlos para saber como realizarlas correctamente y sin provocar la

adquisicion de valores negativos para la convivencia.

Sanchez-Alcaraz et al. (2016) también nos sefialan que la actividad fisica y la Educacion

Fisica ayudan a que se den relaciones sociales entre los alumnos. Ello es debido a que se
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dan interacciones espontaneas entre ellos, ademas de tener que hacer juicios morales
mientras se esta realizando la actividad o tener que ponerse de acuerdo con un compariero
a pesar de no tener la misma opinidn sobre una accion en el juego. Esta exposicion social
ayuda a adquirir valores, pero no solo positivos, también los negativos. Por ello, los
alumnos pueden aprender valores como la solidaridad, el respeto o la cooperacion, pero
también otros como la envidia, el engafio o incluso conductas agresivas (Sdnchez-Alcaraz
etal., 2016).

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente, Sdnchez-Alcaraz et al. (2016)
Ilegan a la conclusion de que los deportes o la actividad fisica en si no transmiten ningun
valor, ya que en una misma actividad se pueden adquirir unos u otros valores. Lo que
verdaderamente transmite valores a los alumnos es la manera de enfocar esa actividad
fisica, es decir, la metodologia que use el profesor es la que va a hacer que se adquieran
unos u otros valores al realizar la actividad fisica o al practicar un deporte. Por ultimo,
estos autores sefialan que se suelen adquirir valores positivos en Educacién Fisica porque
es el objetivo y la metodologia usada favorece a la adquisicién de estos. En cambio, al
practicar un deporte se busca el rendimiento en el mismo, conseguir vencer al rival sin

importar los valores que se vayan a adquirir, de ahi que se consigan valores negativos.

4.10. ESTRATEGIAS PARA PREVENIR Y ERRADICAR EL ACOSO
ESCOLAR EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

Muchos autores han presentado diferentes propuestas para solucionar el problema del

acoso escolar en el area de Educacion Fisica. Concretamente, nos vamos a centrar en tres

de ellos.

Olweus (1998) elabor6é un programa con distintas medidas para conseguir que no se

produjera acoso en la escuela:

- Requisitos previos generales: que exista una concienciacién e implicacién con el
problema a tratar, el acoso escolar, a nivel global en el centro.

- Medidas para aplicar en la escuela: realizar debates sobre los problemas de los
agresores y las victimas, reuniones entre los padres y el personal que trabaja en el
colegio, tener un teléfono de contacto en caso de que suceda algln caso o tener
mas vigilancia en los momentos en los que los alumnos estan mas expuestos, por

ejemplo, en el recreo.
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- Medidas para aplicar en el aula: forma de trabajar en clase o las normas de esta.
Las medidas van desde poner sanciones por las agresiones a realizar reuniones en
clase, reuniones entre profesores y alumnos/padres o usar el aprendizaje
cooperativo.

- Medidas individuales: hablar con las victimas y los agresores, hablar con los
padres de los alumnos afectados o crear grupos de debate entre los padres de las
victimas y de los agresores para poner fin al acoso.

Cerezo y Sanchez (2013) hablan de otro programa para combatir el acoso escolar, el
programa CIP (Concienciar, Informar y Prevenir). El objetivo fundamental de este
programa es prevenir el acoso escolar, es decir, actuar antes de que suceda y, para ello,

plantea seis fases a sequir:

1) Concienciacion del problema: darse cuenta de que es totalmente cierto que el
acoso escolar es un problema.

2) Analisis de la situacién: es importante analizar lo que esta sucediendo para ver lo
que puede suceder en el futuro.

3) Concrecidn de actuaciones: hay que elaborar un programa donde aparezca qué se
va a hacer y cuando se va a hacer.

4) Comunicacion del programa: hay que dar a conocer el programa elaborado
previamente.

5) Puesta en préactica del programa: hay que actuar y realizar lo planificado.

6) Revision y seguimiento: se tienen que evaluar los resultados para ver si las

medidas han ayudado o no a que no haya acoso escolar en el centro.

Por su parte, Omefiaca y Ruiz (2007) sefialan que una buena estrategia para erradicar el
acoso escolar consiguiendo la igualdad en la clase son los juegos cooperativos. Segun
estos autores, a través de los juegos cooperativos todos los alumnos se igualan, ya que
todos tienen que participar, todos tienen que trabajar con todos y se crea un ambiente
propicio para poder trabajar a gusto. Para ellos, los aspectos importantes que tienen los
juegos cooperativos es que mezclan el juego y lo ludico con el dialogo, compartir ideas,
sumar esfuerzos entre todos y poseer un pensamiento solidario en el que se busca el
bienestar de todos y no solo el de uno mismo. Por todo esto, Omefiaca y Ruiz (2007)

consideran que los juegos cooperativos consiguen la igualdad en el aula y disminuyen la
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posibilidad de que algin alumno sea acosado, ya que se busca conseguir un objetivo

comun y no un beneficio propio a costa del perjuicio de los demas.

4.11. LOS JUEGOS COOPERATIVOS CONTRA EL ACOSO ESCOLAR
EN EDUCACION FiSICA

Segun Johnson y Johnson (1999) el aprendizaje cooperativo es aquel en el que a través

del trabajo en grupos y la participacion de todos sus miembros se consigue un objetivo
comun, ademéas de conseguir aprender de forma individual gracias al aprendizaje
colectivo que se da en estos juegos. También sefiala varias ventajas que se dan al trabajar
en grupo, como, por ejemplo, la responsabilidad individual de que el grupo no fracase
motiva al alumnado a participar en mayor medida o la retroalimentacion entre los
miembros del grupo, es decir, que si algin miembro no consigue el objetivo el resto del

grupo le ayuda a conseguirlo.

Jares (1992) sefiala que gracias a los juegos cooperativos se crea un ambiente en el que
los alumnos sienten afecto unos por otros y, por lo tanto, las relaciones entre ellos son
positivas y no generan conflictos. Ademas, resalta que se trabajan muchos valores

importantes para crear ese ambiente positivo:

- Cooperacion: al tener que trabajar todos los alumnos juntos, se persigue un
objetivo comun y todos son iguales a los ojos de los demas.

- Participacion: este tipo de juegos fomenta que todos los alumnos participen y no
solo a los que se les da bien o tienen mayores capacidades fisicas.

- Comunicacion: estos juegos permiten al alumnado entablar un mayor nimero de
conversaciones entre ellos, lo que ayuda a que cuenten lo que saben o que tienen
en comun, de tal forma que fortalezca las relaciones de manera positiva.

- Empatia: al tener que trabajar en grupo y necesitar el éxito de todos los miembros
de este, los alumnos consiguen comprender en mayor medida a los demas y son
capaces de ponerse en su lugar.

- Aprecio: al conseguir un objetivo en grupo te valoras a ti mismo y a las demas
personas del grupo de una manera positiva.

- Creacién de relaciones sociales positivas
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Orlick (1995) sefiala las libertades que el juego cooperativo aporta a los alumnos, que

segun él son las siguientes:

- Libertad para alcanzar el objetivo siguiendo los pasos que ellos consideren
oportunos, desarrollando asi su creatividad.

- Libertad para centrarse tnicamente en conseguir el objetivo final y no tener que
estar pendientes de superar a los demas.

- Libertad de posibles agresiones al tener que trabajar con el resto de los alumnos y

no contra ellos.

Pujolas (2008) sefiala que el aprendizaje cooperativo no es solo un recurso mas que usar
en el aula, sino que también es un contenido que los docentes tienen que ensefiar a sus
alumnos a lo largo de su etapa escolar. Ademas, resalta que para trabajar en grupo se
necesita constancia y grupos estables, es decir, que el trabajo cooperativo tiene que durar
varias sesiones, no se puede pretender que en una sesion ya haya grandes avances en lo
que a respeto e igualdad se refiere. Igualmente, este autor indica que el trabajo
cooperativo puede ser eficaz en tres &mbitos. El primero es en el que se busca que el grupo
esté cohesionado, el segundo seria al usar el trabajo cooperativo para ensefiar algo, es
decir, como recurso, y el tercero es cuando intentamos ensefiar a los alumnos a trabajar
en grupo, es decir, cuando el aprendizaje cooperativo es un contenido. Nosotros nos
centramos en este Ultimo de cara a la intervencion, y es que, Pujolas (2008) dice que si se
lleva a cabo esta metodologia durante un tiempo se trabajara también como contenido.
Por ultimo, Pujolas (2008) afirma que existen muchos beneficios en lo que respecta a
igualdad entre los alumnos y prevencion de conflictos entre estos. Por ejemplo, se
consigue que los alumnos respeten el turno de palabra, dialoguen entre ellos antes de

agredir o se sientan todos igual de importantes dentro de la clase.

Veldzquez (2015) apunta que los juegos cooperativos son un recurso importante de cara
a evitar conflictos en el aula y, en casos mas graves, el acoso escolar. Esto lo afirma
porque considera que al realizar un juego cooperativo se consigue desarrollar objetivos
de caracter social y afectivo-emocionales que son imprescindibles para desarrollarse
como persona en una sociedad. Ademas, indica que el uso de estos juegos y esta
metodologia ayuda a los profesores a evaluar aspectos mas relacionados con el
comportamiento en el aula con el resto de los alumnos. Todo esto haria que el profesor

pueda identificar antes determinados problemas entre los alumnos ademas de conseguir
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que estos consideren como algo de gran importancia el aprender a comportarse y

relacionarse con los demas porque es importante para su calificacion.

Para Lavega et al. (2014) los juegos cooperativos son una herramienta muy Util porque
favorecen la participacion de todos los alumnos y, ademas, al atribuir roles a cada uno de
ellos les hace sentirse importantes dentro del equipo por desempefar su funcién en este.
También sefialan que, al participar en este tipo de juegos, los alumnos consiguen
aprendizajes sociales como la socio-afectividad, la empatia, la autoestima, la tolerancia o
el dialogo social. Por ultimo, sefialan que los juegos cooperativos pueden ser realizados
por todo tipo de alumnos, ya que, a través de su estudio, llegaron a la conclusion de que
alumnos que no han seguido un programa de preparacion de cara a trabajar en grupo,
lograron adaptarse sin problemas y trabajar con el resto de sus comparieros, consiguiendo
que el porcentaje de conductas negativas (no superior al 10%) sea bastante menor que el
de conductas positivas (Lavega et al., 2014). Ademas, en este estudio también sefialan
que los juegos cooperativos pueden ayudar a integrar a los alumnos con necesidades
educativas especiales en la clase, ya que siempre van a poder aportar algo y, eso va a
hacer que ellos se sientan participes de la actividad que estdn haciendo. Ademas, sus

compafieros van a darse cuenta de que pueden ayudarles y que son uno mas del grupo.

Para Nistal y Prieto (2009) el trabajo a través de los juegos cooperativos es imprescindible

en un aula de Educacién Primaria por las siguientes razones:

1) Crea una interdependencia positiva: el esfuerzo de cada uno de los miembros del
grupo es imprescindible para el éxito de este. Por lo tanto, crea un objetivo comdn
para todos y cohesiona al grupo de tal forma que haya un gran ambiente en la
clase.

2) Hay responsabilidad individual: cada alumno es consciente de la importancia de
su esfuerzo en el trabajo del grupo y sabe que de no realizarlo bien no solo se
perjudica a si mismo, sino que también perjudica al equipo.

3) Hay una interaccion promotora: al trabajar en grupo y perseguir un mismo
objetivo los miembros del grupo se van a animar entre ellos y, de esta forma, van
a conseguir estimular los esfuerzos de los demas.

4) Se trabajan las habilidades de interrelacion: al trabajar en grupo, los miembros de
este se deben comunicar y poner de acuerdo en determinadas directrices a seguir,

asi como la designacion de unos roles dentro del equipo.
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5) Capacidad de autoevaluacion: al realizar el trabajo en equipo los alumnos van a
tener una mayor capacidad de reflexion sobre su trabajo, viendo que
consecuencias han traido sus comportamientos, consiguiendo asi ver en que se ha

fallado para no volver a hacerlo en el futuro.

Por ultimo, Nistal y Prieto (2009) aportan datos acerca de un estudio que han realizado
con dos clases para ver si el trabajo con juegos cooperativos es eficaz o no. Para ello han
trabajado a través de juegos cooperativos con una clase (clase A) y con la otra no (clase
B). En primer lugar, realizan un cuestionario para tener datos iniciales con los que
comparar los obtenidos al final del estudio. En ellos el 35,5% de la clase A se relaciona
con mas de 15 comparfieros y en la clase B es un 29%. Después del curso, vuelven a
realizar los cuestionarios y comparan los datos. En la clase A el porcentaje de alumnos
que se relacionan con mas de 15 comparieros asciende al 73% mientras que en la clase B
ese porcentaje baja con respecto al inicial (26%). Es por ello por lo que califican como
exitoso este método de trabajo, ya que ademas de trabajar toda la parte motriz, también

consiguen unir al grupo y crear un gran ambiente de clase.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. JUSTIFICACION

Esta unidad didactica se pone en préctica para trabajar de una forma cooperativa muchas

de las habilidades motrices ya trabajadas previamente en los anteriores trimestres (por

ejemplo, saltos o golpeos).

Se pondra mas énfasis en la parte actitudinal, ya que las habilidades ya han sido evaluadas
previamente y, lo que nos interesa en esta unidad didactica es que los alumnos aprendan

a cooperar entre ellos para conseguir un objetivo comdn.

Algo especial que tiene esta unidad didactica es que no evalla aspectos mas
procedimentales, sino que lo que busca es mejorar en aspectos actitudinales que pueden
ayudar a una mejor convivencia en el aula y, por ende, a una mejora de comportamiento

en todas las areas presentes en la Educacion Primaria.
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Ademas, la ultima sesion tendré lugar en la naturaleza, por lo que ademas de trabajar los
juegos cooperativos también fomentaremos el deporte en la naturaleza y el cuidado de
esta.

Por altimo, quiero sefialar que trabajaremos con materiales que no suelen utilizarse en las
aulas y que pueden generar un extra de motivacion en el alumnado, por ejemplo, el

paracaidas.

5.2. CONTEXTO

La unidad didactica se va a llevar a cabo en el CEIP Margarita Salas de la localidad

vallisoletana de Arroyo de la Encomienda, concretamente en el barrio de La Vega.

Para poder hacerla disponemos de un gimnasio correctamente equipado y con buenas
dimensiones y sin tener que ser compartido durante las horas en las que se pondra en
practica la unidad didactica. Ademas, para la ultima sesion saldremos al parque del

Socayo, situado a 10 minutos andando del centro escolar.

La propuesta se llevara a cabo con una clase de 3° de Primaria formada por 19 alumnos
(11 chicos y 9 chicas) que no precisan de adaptacion curricular y, por lo tanto, todos
realizaran las mismas actividades. La mayoria de los alumnos tienen un nivel motriz
bastante alto que les permite realizar correctamente las distintas actividades que se
proponen. Ademas, la relacién entre los alumnos es muy buena, lo que permite tener un
buen ambiente de clase para trabajar los objetivos propuestos. El Gnico problema que
encontramos es al realizar juegos competitivos, por lo tanto, para esta unidad didactica

no habra ningun problema.

5.3. OBJETIVOS
De acuerdo con el articulo 4. Objetivos de la Educacion Primaria del DECRETO 26/2016,

de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacién

y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn los objetivos

de etapa presentes en esta unidad didactica son:
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e) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo en la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

f) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.

g) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.

h) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la Educacion Fisica y el deporte como medios para favorecer

el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de

los accidentes de trafico.

En lo que respecta a los objetivos didacticos que se van a trabajar con esta unidad

didéctica, estos son los siguientes:

- Utilizar los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes juegos y actividades.

- Colaborar en equipo en los juegos y actividades deportivas, de forma activa
participando en situaciones que requieran cooperacion y coordinacion.

- Resolver problemas motores con espontaneidad y creatividad.

- Respetar y conservar el medio natural en el desarrollo de las actividades.

- Fomentar las relaciones sociales en el aula.

- Crear un clima adecuado de trabajo.
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- Fomentar el respeto y el compafierismo.

5.4. COMPETENCIAS

Las competencias basicas del curriculum estatal presentes en esta unidad didactica son

las siguientes:

- Comunicacién linguistica: esta competencia se trabajard a lo largo de las seis
sesiones debido a que, para conseguir superar los retos propuestos, los alumnos
tendrén que comunicarse entre ellos para elaborar estrategias y conseguir de este
modo el objetivo.

- Competencias sociales y civicas: esta competencia también estara presente en
todas las sesiones, y es que, los alumnos tendran que entablar relaciones basadas
en el respeto y en la colaboracién para poder trabajar en equipo en las distintas
actividades.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: para realizar con éxito las distintas
actividades propuestas a lo largo de las seis sesiones que conforman esta unidad
didactica, los alumnos tendran que pensar por si mismos estrategias y ponerlas en
practica.

- Aprender a aprender: los alumnos tendran que ir descubriendo que estrategias son
las adecuadas y cuales no, ademas tendran que aprender de qué manera tienen que

trabajar para que el trabajo del equipo sea eficiente.

5.5. CONTENIDOS

Los contenidos recogidos en el Decreto 26/2016 correspondientes a 3° de Primaria

trabajados son:

- Bloque de contenidos comunes
e Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y
a la responsabilidad individual y colectiva.
e Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de
convivencia, conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y

valoracion del respeto a los demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.
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Utilizacion del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario
especifico del area.

Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacién Fisica orientados

a su conservacion y a la prevencion de lesiones o accidentes.

Bloque de habilidades motrices

Control y dominio del movimiento: resolucion de problemas que motrices que
impliquen seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de las
habilidades basicas y desarrollo de otras nuevas.

Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio variando la

base de sustentacion, los puntos de apoyo y la posicidn del centro de gravedad.

Bloque de juegos y actividades deportivas

Conocimiento, aprendizaje, préacticay participacion en juegos infantiles en sus
manifestaciones populares y tradicionales, valorando aquellos que conforman
el patrimonio cultural de Castilla'y Leon.

Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprension aceptacion,
respeto, tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y
personas que participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cédigo
de juego limpio.

Valoracién y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute,
relacién con los demés y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como
jugador y de la necesidad del intercambio de papeles para que todos
experimenten diferentes responsabilidades.

Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo
a conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural.

Conocimiento de los comportamientos como usuario de las vias publicas en

calidad de peaton y/ o conductor de patines, bicicletas...

En cuanto a los contenidos especificos que se van a trabajar en la unidad didactica son

los siguientes:

Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion Fisica.
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- Uso de normas de convivencia, conocimiento y respeto de las normas y reglas del
juego, y valoracion del respeto a los demas.

- Practica de juegos cooperativos y/o tradicionales de distintas culturas, y teniendo
en cuenta los presentes en el entorno.

- Juegos en el medio natural.

- Aceptacion, dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador
y de la necesidad de intercambio de papeles para que todos experimenten
diferentes posibilidades.

5.6. ELEMENTOS TRANSVERSALES

En esta unidad didactica se trabajaran los siguientes elementos transversales:

- Expresion oral y educacion civica: durante todas las sesiones se estaran trabajando
estos aspectos, ya que los alumnos tendran que comunicarse entre ellos para poder
cumplir los objetivos que se propongan y, ademas, tendran que hacerlo respetando
las ideas de los deméas alumnos, respetando su turno y los roles que se designe a
cada uno.

- lgualdad y prevencion de la violencia: el objetivo principal de esta unidad
didactica es el de prevenir situaciones de acoso, y para ello, se trabajan los juegos
cooperativos, todo para buscar la prevencion de la violencia, por lo tanto, en toda
la unidad didactica se trabaja esto. Ademas, al trabajar en equipo y no practicar
juegos competitivos se trabaja la igualdad, ya que de esta forma no importan tanto
las capacidades fisicas de cada alumno o su género.

- Desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor: al tener que trabajar en
equipo se fomenta la colaboracion en toda la unidad didactica. Ademas, al tener
que resolver los alumnos diferentes retos ellos solos, se fomentara la creatividad,
la autonomia o la iniciativa.

- Préctica de actividad fisica: a lo largo de toda la unidad didactica se realizan
actividades que implican movimiento y esfuerzo fisico.

- Seguridad vial: se trabajara en la ultima sesion en el camino al parque en el que

se van a realizar las actividades de esta.
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5.7. TEMPORALIZACION

La unidad didactica tendra lugar en las primeras tres semanas del tercer trimestre, justo

después de las vacaciones de Semana Santa.

Se realizard en las horas correspondientes al area de Educacion Fisica:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:00-11:00 10:00-11:00
Abril
18 19 20 | 21 22 | 23 | 24
SESION 1 SESION 2
25 26 27 | 28 29 | 30 |
SESION 3 SESION 4
Mayo
Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sa. Do.
| | 1
2 3 | 4 | 5 6 | 7 8
SESION 5
9 10 | 11 | 12 13 | 14 15
SESION 6

23



Las sesiones que se van a llevar a cabo en esta unidad didactica son las siguientes:

SESION 1
Bancos vy
. TIEMPO
N° ALUMNOS 19 MATERIAL ladrillos de . 50"
SESION
plastico
i . ] _ | Asignacion de tareas y resolucion de
INSTALACION Gimnasio | METODOLOGIA
problemas
- Uso adecuado vy .
- Utilizar  los
responsable de los
_ recursos
materiales de
. adecuados
Educacién Fisica.
para resolver
- Uso de normas de S
_ _ situaciones
convivencia, o
o basicas  de
conocimiento vy o
tactica
respeto  de las S
individual vy
normas y reglas del )
) ., colectiva en
juego, y valoracion )
diferentes
del respeto a los )
juegos y
demas. o
CONTENIDOS OBJETIVOS actividades.

Aceptacion, dentro
del equipo, del
papel
corresponde a uno

que le

como jugador y de
la necesidad de
intercambio de
papeles para que
todos
experimenten
diferentes

posibilidades

Colaborar en

equipo en los
juegos y
actividades

deportivas, de
forma activa
participando

en situaciones
que requieran
cooperacion y

coordinacioén.
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- Resolver
problemas
motores
espontaneidad

y creatividad.

con

MOMENTOS

CALENTAMIENTO

Alturitas: un alumno pilla y los demas, para no ser

pillados tienen que subirse a un banco

10

PARTE
PRINCIPAL

Equilibrio cooperativo: subidos en los bancos, los
alumnos tendran que moverse sin tocar el suelo para
estar colocados en orden segun distintos retos que se
propongan (mes de nacimiento, alfabéticamente por

nombre, ...)

El rio de los cocodrilos: se divide a la clase en grupos
y cada grupo tendra 5 ladrillos para conseguir que todos

los miembros crucen sin tocar el suelo

30

VUELTA A LA
CALMA

La torre cooperativa: entre toda la clase tendran que
hacer la torre mas alta posible con los ladrillos de la

actividad anterior

10
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SESION 2

Aros Y | TIEMPO
N° ALUMNOS 19 MATERIAL . 50"
balones SESION
i . ] _ | Asignacion de tareas y resolucion de
INSTALACION Gimnasio | METODOLOGIA
problemas
- Uso adecuado vy - Utilizar  los
responsable de los recursos
materiales de adecuados
Educacion Fisica. para resolver
- Uso de normas de situaciones
convivencia, béasicas de
conocimiento vy tactica
respeto  de las individual vy
normas y reglas del colectiva en
juego, y valoracion diferentes
del respeto a los juegos y
demas. actividades.
- Préctica de juegos - Colaborar en
cooperativos  y/o equipo en los
CONTENIDOS o OBJETIVOS )
tradicionales  de juegos y
distintas culturas, y actividades

teniendo en cuenta
los presentes en el
entorno.

Aceptacion, dentro
del equipo, del
papel
corresponde a uno

que le

como jugador y de
la necesidad de
intercambio de
papeles para que
todos

deportivas, de
forma activa
participando

en situaciones
gue requieran
cooperacion y
coordinacion.
Resolver

problemas
motores con
espontaneidad

y creatividad.
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experimenten
diferentes

posibilidades.

MOMENTOS

CALENTAMIENTO

La cadena: uno se la queda y cuando pille a alguien se
dan la mano y asi sucesivamente hasta que todos estén

pillados.

107

PARTE
PRINCIPAL

iTodos a casa!: se colocan aros en el suelo de tal forma
que haya menos aros que alumnos participando. Los
alumnos estaran moviéndose y cuando se toque el
silbato deberan meterse en un aro. A medida que se
vayan quitando aros, mas alumnos tienen que entrar en

un Mismo aro

Somos uno: en parejas tendran que llevar un balon con
una parte del cuerpo (frente, pecho, espalda) hasta el

otro lado sin que se caiga y sin usar las manos

VUELTA A
CALMA

LA

Palabras encadenadas: un alumno dice una palabra y
el siguiente tiene que decir otra palabra que empiece con

la letra por la que terminaba la palabra anterior.
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SESION 3

Paracaidas | TIEMPO
N° ALUMNOS 19 MATERIAL . 50"
y balones SESION
INSTALACION Gimnasio | METODOLOGIA | Asignacion de tareas
- Utilizar  los
recursos
adecuados
para resolver
situaciones
- Uso adecuado vy o
bésicas de
responsable de los o
_ tactica
materiales de o
. individual vy
Educacion Fisica. ]
colectiva en
- Uso de normas de ]
_ _ diferentes
convivencia, )
. juegos y
conocimiento vy o
actividades.
respeto  de las
- Colaborar en
normas y reglas del )
_ . equipo en los
CONTENIDOS juego, y valoracién | OBJETIVOS

del respeto a los
demas.

Practica de juegos
cooperativos  y/o
tradicionales  de
distintas culturas, y
teniendo en cuenta
los presentes en el

entorno.

juegos y
actividades
deportivas, de
forma activa
participando
en situaciones
que requieran
cooperacion y
coordinacion.
Resolver
problemas
motores con
espontaneidad
y creatividad.
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MOMENTOS

Stop: un alumno se la queda y los demas, para no ser

pillados tienen que decir stop y quedarse con las piernas

CALENTAMIENTO 10°
abiertas. Para salvarles, los deméas compafieros tienen
que pasar entre sus piernas
Tierra-mar-aire: con el paracaidas estirado, agitamos
a la altura de la cintura si se dice tierra, en el suelo si se
dice mary por encima de los hombros si se dice aire
PARTE )
30
PRINCIPAL
Baloncesto cooperativo: moviendo el paracaidas los
alumnos tienen que intentar que el balon entre por el
agujero del centro
El iglG: a la cuenta de 3 se levanta el paracaidas por
VUELTA A LA | encima de la cabeza, por detrds de la espalda, de las "
CALMA

rodillas y nos sentamos en el paracaidas. Dentro

contamos chistes, adivinanzas, cambiamos de sitio, ....
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SESION 4

N° ALUMNOS 19 MATERIAL Globos TIEM,PO 50"
SESION
INSTALACION Gimnasio | METODOLOGIA | Asignacion de tareas
- Utilizar  los
recursos
adecuados
para resolver
situaciones
bésicas de
tactica
individual vy
- Uso adecuado vy colectiva en
responsable de los diferentes
materiales de juegos y
Educacion Fisica. actividades.
- Uso de normas de - Colaborar en
convivencia, equipo en los
CONTENIDOS OBJETIVOS

conocimiento y
respeto  de las
normas y reglas del
juego, y valoracion
del respeto a los

demas.

juegos y
actividades
deportivas, de
forma activa
participando
en situaciones
gue requieran
cooperacion y
coordinacion.
Resolver
problemas
motores con
espontaneidad

y creatividad.
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MOMENTOS

Cadena rota: igual que en la sesion 2 pero cuando la

CALENTAMIENTO | cadena sea de cuatro personas se separa formando | 12°
parejas
Que no caiga: con varios globos los alumnos tienen que
golpearlos para que ninguno caiga al suelo
PARTE b ) 1o | 25
PRINCIPAL Globo y me siento: con un globo, se golpea para que
no caiga al suelo. Cuando un alumno golpea se tiene que
sentar en el suelo, el objetivo es que todos los alumnos
acaben sentados sin que el globo toque el suelo
Director de orquesta: un alumno sale de la clase para
no ver y el profesor elige a un director de orquesta, lo
VUELTA A LA _ o ’
CALMA que el director haga debe ser imitado por el resto de los | 12

alumnos. Despueés entra el alumno que estaba fuera e

intenta adivinar quien es el director
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SESION 5

Bancos,
TIEMPO
N° ALUMNOS 19 MATERIAL combas y . 50
SESION
gomas
INSTALACION Gimnasio | METODOLOGIA | Asignacion de tareas
- Utilizar  los
recursos
adecuados
- Uso adecuado y para resolver
responsable de los situaciones
materiales de béasicas de
Educacion Fisica. tactica
- Uso de normas de individual vy
convivencia, colectiva en
conocimiento 'y diferentes
respeto  de las juegos y
normas y reglas del actividades.
juego, y valoracién - Colaborar en
CONTENIDOS OBJETIVOS

del respeto a los
demas.

Practica de juegos
cooperativos  y/o
tradicionales  de
distintas culturas, y
teniendo en cuenta
los presentes en el

entorno.

equipo en los
juegos y
actividades
deportivas, de
forma activa
participando
en situaciones
gue requieran
cooperacion y
coordinacion.
Resolver
problemas

motores con
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espontaneidad
y creatividad.

MOMENTOS

CALENTAMIENTO

10 segundos: la mitad de la clase se coloca dentro del
espacio de juego y la otra mitad hace una fila en un
lateral. Un alumno de la fila entrard en el espacio y
tendré 10 segundos para pillar a uno de los alumnos que
estan dentro. A quien pille se sale a la fila y el que
pillaba se queda dentro. Si no pilla a nadie se pone otra

vez al final de la fila

107

PARTE
PRINCIPAL

Soga-tira: en dos equipos, uno en cada extremo de la
cuerda, tienen que tirar para conseguir que el otro

equipo cruce la linea que hay en el centro

Salto a la comba: en grupos saltamos a la comba

cantando diferentes canciones

Goma: en grupos jugamos a la goma cantando

canciones

VUELTA A LA
CALMA

Limbo: dos alumnos sujetan una cuerda por los
extremos y los demas tienen que pasar por debajo. A
medida que pasen las rondas se aumentard la dificultad

bajando la cuerda
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SESION 6

Combas,
gomas,
N° ALUMNOS 19 MATERIAL paracaidas, B EM,PO 60"
SESION
mapas Yy
boligrafos
Parque
INSTALACION del METODOLOGIA | Asignacion de tareas
Socayo
- Utilizar  los
- Juegos en el medio recursos
natural adecuados
- Uso adecuado y para resolver
responsable de los situaciones
materiales de bésicas de
Educacion Fisica. tactica
- Uso de normas de individual vy
convivencia, colectiva en
conocimiento vy diferentes
respeto de las juegos y
normas y reglas actividades.
CONTENIDOS del  juego, Yy | OBJETIVOS - Colaborar en
valoracion del equipo en los
respeto  a los juegos y
demas. actividades

Préctica de juegos
cooperativos  y/o
tradicionales  de
distintas culturas,
y teniendo en
cuenta los
presentes en el

entorno.

deportivas, de

forma

participando

en situaciones

que requieran

cooperacion
coordinacion.
Resolver
problemas

activa

y
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motores  con
espontaneidad
y creatividad.
Respetar y
conservar el
medio natural
en el
desarrollo de
las
actividades.
Conocer  las

normas Ccomo

peaton.

MOMENTOS
Paseo hasta el Parque del Socayo respetando las |
CALENTAMIENTO _ _ 10
normas de seguridad vial
Circuito: nos dividimos en 3 grupos y vamos pasando
por las distintas postas:
e Juegos populares - comba, goma, limbo
e Paracaidas > iglu, baloncesto cooperativo,
PARTE _ _ i
PRINCIPAL tierra-mar-aire
e Orientacidn en grupos —=> con un mapa con
figuras que podemos encontrar en el parque,
buscamos balizas por él apuntando las
palabras que encontramos en ellas
VUELTAALAVI | coledi dol ol "
CALMA uelta al colegio respetando las normas viales
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5.8. RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales que se van a necesitar para llevar a cabo la unidad didactica son

los siguientes:

- Combas

- Gomas

- Balones

- Bancos

- Ladrillos de plastico
- Paracaidas

- Globos

- Mapa del parque

- Boligrafos

5.9. METODOLOGIA

Para esta unidad didactica usaremos la metodologia de asignacion de tareas,

principalmente para que entiendan bien que es lo que tienen que realizar y evitar que haya
conflictos o discusiones entre compafieros por no hacer bien las actividades, situacion que

se busca eliminar al poner en practica esta unidad didactica.

La otra metodologia que se va a utilizar es la de resolucion de problemas y, es que al
realizar actividades cooperativas se va a buscar que los alumnos superen un reto o
cumplan un objetivo, por lo tanto, deberan buscar soluciones a las situaciones que se

planteen comunicandose entre ellos y ayudandose unos a otros.

Todas las actividades van a suponer un reto para los alumnos, como se ha mencionado
antes, pero nunca va a ser un reto que no puedan superar y haga disminuir su motivacién

de cara a la realizacion de la sesion.

Ademas, como ya se ha mencionado en anteriores apartados, se van a utilizar bastantes
materiales, muchos de los cuales no se suelen usar de forma habitual en el aula, pero
siempre utilizados de forma eficaz. Es decir, no por meter mas material en una sesion va
a ser mas motivadora. En este sentido, es importante destacar que practicamente usaremos
un material para cada sesién y, de esta forma poder optimizar su uso y no tener que perder

tiempo innecesario en la preparacion y recogida de material.
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5.10. INTERDISCIPLINARIEDAD

Esta unidad didactica también tiene relacién con otras areas de Educacion Primaria.

Concretamente, se relaciona con las siguientes materias del curriculum de Educacion

Primaria:

La que mas relacion tiene es la de Lengua Castellana y Literatura, ya que a lo
largo de todas las sesiones los alumnos tienen que comunicarse entre ellos para
poder superar los distintos juegos a realizar. Ademas, en el juego en el que tienen
que colocarse alfabéticamente también se hace uso de esta materia.

Otra area que se trabaja en esta unidad didactica es la de Matematicas, ya que para
contar los puntos es necesario trabajar esta materia.

La dltima area que también se trabaja es la de Musica, y es que en los juegos
populares como la comba o la goma se cantan canciones al ritmo del salto, por lo

tanto, se trabaja también esta materia.

5.11. EVALUACION

En lo que respecta a la evaluacion, los alumnos serdn evaluados con los siguientes

porcentajes:

Parte actitudinal (60%): es la parte en la que se evaltan los comportamientos y las
actitudes de los alumnos.

Parte conceptual (10%): en esta parte se evaltan los conceptos adquiridos a lo
largo de las sesiones (nombres de juegos populares)

Parte procedimental (30%): esta es la parte donde se evalua la realizacién de las

actividades por parte de los alumnos desde un punto de vista motriz.
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5.12. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

respetandose a si

espontaneidad y
creatividad. (B4.5.2.)

CRITERIOS DE | ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE COMPETENCIAS | SESIONES
Utiliza los recursos
adecuados para
resolver situaciones
béasicas de tactica
Resolver retos tacticos |r?d|V|duaI.y colectivaen Civicay social
elementales diferentes juegos
. . tividades. (B4.1.2.
propios del juego y de y actividades. ( ) Aprender a
actividades fisicas, i aprender
Colabora con su equipo en
actuando de forma .
coordinada los juegos y Comunicacion 51, 52, S8,
) y actividades deportivas de | . .. . S4, S5, S6
cooperativa 'y . linguistica
N forma activa
desempefiando las articipando en situaciones
diferentes funciones P P . Sentido de
o . que requieran N .
implicitas en juegos vy . iniciativa y espiritu
actividades. (B4.1.) cooperacion y emprendedor
I coordinacion. (B4.1.4.)
Resuelve problemas
motores con
espontaneidad y
creatividad. (B4.1.5.)
Manifestar respeto hacia | Recoge los materiales al
el entorno y el finalizar las
medio natural en los | actividades. (B4.3.1.)
juegos y actividades
al aire libre, | Es respetuoso con la | Civicay social S6
identificando y | conservacion del
realizando medio natural en el
acciones concretas a su | desarrollo de las
preservacion. (B4.3.) actividades. (B4.3.2.)
Demuestra autonomia Yy
confianza en Civicay social
Demostrar un | . o
. diferentes situaciones,
comportamiento . S1, S2, S3,
resolviendo Aprender a
personal y S4, S5, S6
. problemas motores con | aprender
social responsable,
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mismo y a los otros en
las actividades

fisicas y en los juegos,
aceptando las

normas y reglas
establecidas y actuando
con interés e iniciativa
individual y trabajo

en equipo. (B4.5.)

Participa en la recogida y
organizacion de
material utilizado en
clases. (B4.5.4.)

las

Sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor

Conocer las normas de

Conoce las normas como

circulacion como , Civicay social S6
. eaton. (B4.4.1.
peaton. (B4.4.) P ( )
Opinar coherentemente . .
P i e Muestra buena disposicion
con actitud critica, ara
tanto desde la P . .
i solucionar los conflictos de
perspectiva de
articipante manera
P P razonable. (B1.1.3.)
como de espectador, ante
las posibles Civicay social 51, 52, S3,
i p. . Reconoce y  califica y S4, S5, S6
situaciones conflictivas .
. negativamente las
surgidas, . .
- conductas inapropiadas
participando en debates,
que se producen
y aceptando las .
.. , | en la préactica o en los
opiniones de los demas. .
(B11) espectaculos
deportivos. (B1.1.4)
- Utiliza los recursos
Resolver retos tacticos
adecuados para
elementales .
ropios del iuedo v de resolver situaciones
P _p_ J . 90y bésicas de tactica
actividades fisicas, . .
. . ., | individual y colectiva en
con o0 sin oposicion, diferentes
aplicando principios y o . Aprender a|S1, S2, S3,
situaciones motrices.
reglas para resolver las aprender S4, S5, S6
N (B3.1.1.)
situaciones
motrices, actuando de . .
o Combina acciones:
forma individual,

coordinada y
cooperativa 'y

desplazamientos,
paradas, cambios de ritmo
y saltos sin
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desempefiando las | perder el equilibrio ni la

diferentes funciones continuidad en
implicitas en juegos y | juegos de persecucion
actividades. (B3.1.) individuales o de

grupos. (B3.1.2.)

Realiza combinaciones de
habilidades

motrices basicas
ajustandose a un

objetivo 'y a  unos
parametros espacio-
temporales. (B3.1.3.)

5.13. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

En lo referido a la evaluacion y, como ya hemos comentado anteriormente, vamos a

fijarnos en la parte actitudinal y no tanto en la procedimental y conceptual.

Para hacer un seguimiento al alumnado y comprobar si se logran los estandares de
aprendizaje planteados para esta unidad didactica, vamos a hacer un registro de
observacion directa en el que apuntaremos todo aquello que ocurra en las sesiones, ya sea

positivo 0 negativo, de los alumnos.

Ademas, seguiremos una rubrica de observacion (Anexo 1) para evaluar a los alumnos.

Para ello nos fijaremos en los siguientes aspectos:

- Colabora con su equipo en los juegos y actividades deportivas de forma activa
participando en situaciones que requieran cooperacion y coordinacién

- Resuelve problemas motores con espontaneidad y creatividad

- Recoge los materiales al finalizar la clase

- Cuida el material utilizado en las sesiones

- Respeta a sus comparieros

- Respeta las reglas de los juegos

- Cuida el medio natural cuando esta en contacto con él

Por ultimo, los alumnos realizaran una autoevaluacion (Anexo 2) al finalizar la Gltima
sesion, en la que responderan a las diferentes preguntas propuestas relacionadas con la

unidad didéctica llevada a cabo.
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5.14. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Antes de comentar los resultados obtenidos, hay que sefialar que el punto de partida es el

de una clase con un buen ambiente siempre y cuando no se realicen actividades que
impliquen competicion, ya que cuando se hacen este tipo de actividades algunos alumnos
mostraban actitudes de desprecio sobre otro que no tenian las mismas capacidades o les

hacian perder.
A continuacion, paso a comentar lo observado en las diferentes sesiones:

- Sesion 1: al principio de la sesion, en el momento de contar a los alumnos que
vamos a trabajar los juegos cooperativos, a varios de ellos no les ha gustado
mucho porque preferian competir. Ya trabajando en la sesion, la mayoria de los
alumnos han trabajado bien en grupo, pero un grupo reducido no ha sabido
trabajar con los demas y han buscado trabajar de forma individual y por ello no

han conseguido el objetivo de las actividades.

- Sesion 2: en esta sesion solo han sucedido un par de comportamientos negativos
con respecto al trabajo en grupo. Uno ha sido al caerse la pelota cuando tenian
que llevarla en parejas sin que se caiga, y es que un alumno ha criticado a otro por
no conseguirlo de manera despectiva. El otro momento ha sido cuando al tener
que entrar varios alumnos dentro de un aro, uno de los alumnos no ha dejado a

otro entrar dentro del aro.

- Sesidn 3: en esta sesion no ha tenido lugar ningun comportamiento negativo con
los compafieros, Unicamente algin alumno al jugar al baloncesto cooperativo no

ha trabajado en algin momento en equipo, pero de forma aislada.

- Sesidn 4: en esta sesion, los alumnos han trabajado bien en equipo y, los alumnos
que en las anteriores sesiones no lo estaban haciendo del todo bien y mostraban
comportamientos poco cooperativos, han conseguido trabajar bien con el resto de

los compafieros, por lo tanto, se nota una mejora con respecto a pasadas sesiones.

- Sesidn 5: en esta sesion, el Unico problema ha sido que un par de alumnos han
decidido que en el juego del soga-tira fuese mas importante ganar que trabajar en

equipo para conseguirlo, es por ello por lo que han decidido tirar de la cuerda sin
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comunicarse con sus compaferos de tal forma que han perjudicado al equipo,
consiguiendo con su manera de actuar que el equipo no consiguiera el objetivo.
Después de este juego, se ha realizado una charla para comentar esta actitud y
tratar de corregirla en los siguientes juegos y no volviera a suceder en la Gltima
sesion. Por ultimo, y tras la charla, esos dos alumnos han vuelto a trabajar de

manera correcta con sus comparieros, como en la sesion anterior.

- Sesidn 6: en esta ultima sesion, la cual servia como una evaluacion final para ver
si los alumnos habian conseguido aprender a trabajar en equipo, ha salido de
manera satisfactoria, y es que a los alumnos que al principio de la unidad didactica
les costaba trabajar en equipo lo han conseguido en esta Ultima sesion. Es cierto
que habian ido mejorando a lo largo de las otras cinco sesiones, pero en esta
ultima, quizas debido al contexto de salir fuera del centro, se ha visto a todos los
alumnos de la clase ayudandose y trabajando en equipo para conseguir un objetivo

comun, especialmente en la actividad de orientacion por el parque.

Vistas las anotaciones tomadas a lo largo de las seis sesiones para conocer como ha sido
el proceso del alumnado de cara a cambiar una forma de trabajo para conseguir una mayor
cohesién y un mejor ambiente en la clase, ahora vamos a comentar los resultados

obtenidos con las autoevaluaciones contestadas por los alumnos al final de la sesion seis.

En el apartado “te molesta que el grupo haga lo que no has propuesto”, 17 alumnos han

dicho que nunca y solo 2 han dicho que a veces.

En el apartado “animas a los demés miembros del equipo cuando no salen las cosas”, los

19 alumnos han contestado que siempre.

En el apartado “propones soluciones para cumplir el objetivo”, 14 alumnos han dicho que

siempre y 5 han dicho que a veces.

En el apartado “no haces caso cuando hablan tus compafieros”, solo 4 alumnos han dicho

que a veces 'y, el resto, ha dicho que nunca.

En el apartado “ayudas a los compaferos que tienen dificultades para cumplir con las

tareas”, todos han contestado que siempre.
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Por ultimo, en el apartado “criticas a tus compafieros cuando no se consigue el objetivo”,

3 alumnos han dicho que a veces y, el resto ha contestado que nunca.

Estos resultados ponen de manifiesto que la mayoria de los alumnos han sabido trabajar
en equipo a pesar de no haber seguido esta metodologia previamente. Han sabido
adaptarse a esta forma de trabajar. Ademas, segun lo contestado en las autoevaluaciones,
podemos ver que ellos también se han dado cuenta y, algin alumno sabe en qué aspectos

debe mejorar.

Finalizando este apartado, también quiero comentar que después de esta unidad didactica,
algun alumno que no estaba del todo integrado en el grupo, ahora lo esta en mayor medida,
lo que a su vez ha supuesto una mejora en el ambiente de clase y de trabajo, no solo en el

area de Educacion Fisica, también en las demés areas de Educacion Primaria.

5.15. CONCLUSIONES

Después de realizar este trabajo y llevar a la practica la unidad didactica sobre juegos

cooperativos puedo decir que el acoso escolar es un problema que tiene solucion y, no
hay que actuar solo cuando haya aparecido el problema, también hay que actuar antes

para prevenir.

En lo que respecta al uso de los juegos cooperativos para paliar este problema, saco dos

conclusiones:

- Laprimeraes que funciona y ayuda a prevenir el acoso escolar, por lo que cumple
el propdsito por el que he realizado este trabajo

- Lasegunda es que los alumnos saben trabajar bien en equipo, mucho mejor de lo
que podamos creer, solo hace falta que se lleve a cabo mas a menudo esta
metodologia. De esta forma los alumnos cogeran mas soltura con esta forma de

trabajo y los resultados seran todavia mejores.
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6. REFLEXIONES FINALES
6.1. SOBRE LA ELABORACION DEL TFG

La elaboracion de este trabajo no ha sido facil, creo que principalmente ha sido por el

hecho de que a lo largo de la carrera no he realizado ningln trabajo de estas caracteristicas
y lo poco que he realizado parecido ha sido en grupo. Por lo tanto, no tienes que realizar
tanto como en este trabajo. Aun asi, gracias a la ayuda de mi tutor he logrado realizar todo
lo que se me pide en este trabajo, con los seminarios y los correos en los que me ha
proporcionado documentos de utilidad y orientaciones de hacia donde debia ir enfocado

el trabajo.

Dentro del trabajo, he tenido que desarrollar dos partes diferentes, una mas tediosa y
complicada para mi y otra mas facil y entretenida. La primera es la parte de investigacion
y documentacion, la cual me ha parecido bastante complicada, en parte porque nunca
habia tenido que hacerlo o lo habia hecho a mucha menor escala. No me ha gustado
especialmente esta parte a pesar de que se trata de una parte de investigacion. La otra
parte, relacionada con la intervencion y su puesta en practica, me ha gustado mas en parte
por eso, por poder ponerlo en préctica y ver que algo que he disefiado para tratar de
solucionar el tema propuesto en el TFG funciona en la realidad. Ademaés, he podido
complementar bastante bien esta parte del trabajo con mi estancia en el centro de
practicas, de tal forma que he visto que la misma ha sido méas dinamica y la consecucion

de objetivos en la realidad me ha motivado a poner mas esfuerzo en el trabajo.

6.2. SOBRE EL TEMA DEL TEG

Como comentaba en el apartado anterior, me ha costado investigar y documentarme sobre

el tema del TFG, pero eso no quiere decir que no me haya gustado aprender muchas mas
cosas acerca del acoso escolar y como combatirlo. Ademas, me parece muy enriquecedor
como futuro docente toda la adquisicion de informacion que he podido tener al realizar
este trabajo, de tal forma que si me encuentro un caso asi en el futuro sabreé identificarlo

y actuar para su erradicacion.

En cuanto a los juegos cooperativos, siempre me han llamado la atencién, pero no habia
investigado por mi cuenta para descubrir mas cosas sobre ellos, por lo que al buscar

informacidén para este trabajo he logrado descubrir muchas cosas nuevas. Ademas, he

44



aprendido en profundidad qué cosas aportan y de qué forma hay que enfocarlo para que

dé resultado.

6.3. SOBRE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

Considero que todos los objetivos propuestos al realizar este trabajo se han cumplido. En

primer lugar, todos los objetivos relacionados con conocer distintos aspectos como saber
qué es el acoso escolar, descubrir los beneficios que aporta la Educacion Fisica en lo que
respecta a las relaciones sociales, conocer los beneficios que aportan los juegos
cooperativos a las relaciones sociales o el cbmo identificar un caso de acoso escolar estan

conseguidos al tener que investigar y documentarse para realizar el marco teérico.

Y, en segundo lugar, en lo que respecta al objetivo de planificar una intervencion efectiva
para prevenir el acoso escolar creo que también se ha cumplido. Es cierto que no se podia
cumplir del todo porque en el centro de practicas no habia ningun caso de acoso, pero
también es cierto que gracias a la intervencion se ha creado un gran ambiente en la clase,

lo que deriva en una prevencion de algin caso de acoso escolar.

Por ultimo, quiero sefialar que también se han cumplido los objetivos propuestos para la
unidad didactica por varias razones: 1) los alumnos han conseguido resolver situaciones
de forma colectiva con diversos recursos; 2) han colaborado para conseguir los objetivos
comunes; 3) han empleado su creatividad para resolver las actividades planteadas, y 4) se
han fomentado las relaciones sociales, el respeto entre los comparieros y respeto al medio

natural.

6.4. LINEAS FUTURAS DE TRABAJO

En base al trabajo realizado, se plantean varias ideas sobre las que trabajar en el futuro partiendo:

- La primera seria el ver si los juegos cooperativos funcionan en un aula donde ya existe
un caso de acoso escolar, es decir, para hacer que desaparezca el acoso en vez de
prevenirlo.

- Lasegundatendria que ver con la puesta en préctica de otros métodos para evitar el acoso
escolar y asi poder comparar cual de ellos es mas eficiente 0 en qué contexto es mas
beneficioso usar uno y no otro.

- La tercera y altima seria comprobar si el trabajo en el centro para combatir el acoso

escolar tiene efecto en el alumnado cuando este esta fuera de la escuela.
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8. ANEXOS

ANEXO 1 RUBRICA DE OBSERVACION

Sl A VECES

NO

Colabora con su equipo en los juegos y
actividades deportivas de forma activa
participando en situaciones que requieran

cooperacion y coordinacion

Resuelve  problemas  motores  con

espontaneidad y creatividad

Recoge los materiales al finalizar la clase

Cuida el material utilizado en las sesiones

Respeta a sus comparieros

Respeta las reglas de los juegos

Cuida el medio natural cuando esta en

contacto con él

Riubrica de observacion “(elaboracién propia)”
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ANEXO 2 AUTOEVALUACION DEL ALUMNO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Te molesta que el grupo haga lo que no has
propuesto

Animas a los demas miembros del equipo
cuando no salen las cosas a la primera

Propones soluciones para cumplir el objetivo
de las diferentes actividades

No haces caso cuando hablan tus comparieros

Ayudas a los compafieros que tienen
dificultades para cumplir con las tareas

Criticas a tus compafieros cuando no se
consigue el objetivo

Autoevaluacion “(elaboracion propia)”
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