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2. RESUMEN  

El Trastorno del Espectro Autista es el conjunto de trastornos del neurodesarrollo que 

afectan a la vida en sociedad, mostrando conductas o anomalías sensoriales, entre 

otros, a lo largo de la vida.  

Los niños diagnosticados de TEA principalmente muestran déficits reiterados en la 

interacción social y en la comunicación, condicionándoles la participación activa en la 

sociedad.  

La Inteligencia Emocional se define como la capacidad con la que las personas contamos 

para reconocer nuestras emociones y las de los demás, además de aprender a 

identificarlas y gestionarlas.  

Estos hábitos emocionales se adquieren principalmente en la infancia y adolescencia, 

siendo importantes en todas las etapas de la vida. Por ello, es fundamental contar con 

una prevención y educación emocional a través de los programas de Inteligencia 

Emocional que llevan a cabo distintos profesionales.  
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Desde el Trabajo Social esta situación puede revertirse, mejorando las relaciones 

interpersonales y la responsabilidad social, ya que la falta de Inteligencia Emocional 

supone implicaciones sociales. 

 

3. PALABRAS CLAVE  

Autismo, Inteligencia Emocional, Trabajo Social, Educación Emocional, TEA 

 

4. ABSTRACT 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a group of neurodevelopmental disorders that affect 

life in society, showing behaviors or sensory abnormalities, among others, throughout 

life.  

Children diagnosed with ASD mainly show repeated deficits in social interaction and 

communication, conditioning their active participation in society.  

Emotional Intelligence is defined as the capacity we have to recognize our own emotions 

and those of others, as well as to learn to identify and manage them.  

These emotional habits are acquired mainly in childhood and adolescence, being 

important in all stages of life. Therefore, it is essential to have prevention and emotional 

education through Emotional Intelligence programs carried out by different 

professionals.  

From Social Work this situation can be reversed, improving interpersonal relationships 

and social responsibility, since the lack of Emotional Intelligence has social implications. 

 

5. KEYWORDS 

Autism, Emotional Intelligence, Social Work, Emotional Education, TEA 
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6. SIGLAS 

▪ TEA = Trastorno del Espectro Autista 

▪ IE = Inteligencia Emocional  

▪ APA= Asociación Psiquiátrica Americana  

 

7. INTRODUCCIÓN 

7.1 Justificación  

El presente Trabajo de Fin De Grado pretende mostrar la relevancia que adquiere el 

Trabajador Social en el desarrollo de programas de Inteligencia Emocional, dirigidos a 

niños con Trastorno del Espectro Autista, en cooperación con otros profesionales.  

Las emociones están presentes en nuestras vidas desde que nacemos y juegan un papel 

relevante en la construcción de nuestra personalidad e interacción social (López, 2005). 

Es fundamental visibilizar su importancia ya que la Inteligencia Emocional se trabaja 

desde edades muy tempranas. Es importante que los niños vean las emociones de 

manera positiva, evitando la frustración a la hora de enfrentarse a nuevas situaciones. 

Las destrezas sociales son una parte esencial de la actividad humana (Caballo, 2005) en 

general. Como seres sociales, tenemos a nuestro alcance unas herramientas y 

habilidades sociales, que inciden en nuestra autonomía, en la autorregulación del 

comportamiento, etc. durante todas las etapas de la vida, tanto en la infancia como en 

la vida adulta (Betina, 2009), permitiéndonos mantener relaciones sociales con las 

demás personas que forman parte de la sociedad en la que vivimos. 

Según Betina y Contini de González (2011), la carencia de habilidades sociales, como la 

asertividad, contribuye a la aparición de comportamientos disfuncionales a nivel familiar 

y escolar. 

Las personas diagnosticas de TEA, debido a una falta o retraso en las habilidades sociales 

y en la comunicación, se encuentran ante diversas barreras a la hora de participar de 

manera activa en la sociedad e interactuar con los demás (Fundación ConecTEA, 2021). 

Por ello, según Michelson y otros (1987) la importancia de trabajar las habilidades 

sociales se pone especialmente en manifiesto en la infancia y adolescencia debido a que 
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se adquieren a través del aprendizaje y en estas etapas las personas empiezan a 

desarrollarse y a crear nuevos vínculos en los diversos ámbitos de la sociedad.  

Distintos estudios demuestran que, gracias a un buen desarrollo de la Inteligencia 

Emocional, se puede obtener una vida adulta plena. La educación emocional trabaja en 

la búsqueda de emociones afectivas que fomenten en la persona una unión entre 

pensamiento, emoción y acción, permitiendo afrontar los problemas sin que la 

autoestima se vea afectada (López, 2005). 

Un gran porcentaje de programas de Inteligencia Emocional desarrollados por distintos 

autores, así como el Modelo de Mayer y Salovey (1997) o el modelo de Bar-On (1997), 

cuentan con aspectos que se trabajan desde el Trabajo Social, tales como la 

independencia, las relaciones interpersonales o la responsabilidad social. Por ello, 

también es importante que desde nuestra área se trabajen estos aspectos junto a otros 

profesionales, para así obtener una aplicación efectiva de dichos programas y satisfacer 

las necesidades emocionales, en este caso, de los niños diagnosticados de TEA.  

La motivación de este trabajo, por un lado, surge del interés personal sobre la salud 

mental, especialmente por el TEA. A este aspecto se le suma la realización de las 

prácticas del Grado con personas con discapacidad por enfermedad mental, entre las 

que se encontraban personas diagnosticadas de esta patología.  

Por otro lado, también se da un interés en el modo de interpretar las emociones y la 

capacidad con la que contamos las personas para reconocer tanto nuestras emociones, 

como las de las personas que nos rodean, es decir, en la Inteligencia Emocional.  Ninguna 

persona es igual a otra y, asimismo, ninguna persona interpreta y gestiona las emocionas 

del mismo modo (Fernández, 2005). 

Según Artigas-Pallarès y Paula (2011), las primeras descripciones sobre lo que 

actualmente conocemos como trastornos del espectro autista (TEA) corresponden a las 

publicaciones de Leo Kanner (1943) y Hans Asperger (1944). En estos años, distintos 

autores han realizado también sus investigaciones sobre el TEA y esto nos permite 

conocer hoy en día de una manera más concreta en qué tratan estos trastornos, la 

tipología o cuál es su sintomatología, entre otros. 
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Al igual que ocurre con el concepto de TEA, la Inteligencia Emocional también ha sido 

estudiada por varios autores. Mayer y Salovey (1997) la definen como “una habilidad 

para percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los demás, 

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. De esta manera se puede usar 

esta información para guiar nuestra forma de pensar y nuestro comportamiento” 

(Fernández y Extremera, 2005). 

De este modo, se asocia el TEA con un conjunto específico de desafíos emocionales que 

corresponden a las dimensiones de los modelos tradicionales de Inteligencia Emocional. 

Entre ellos están la dificultad para percibir y comprender las emociones propias y de los 

demás, expresar emociones de manera no verbal y regular efectivamente las emociones 

negativas, por ejemplo (Trevisan et al., 2021). 

 

7.2 Planteamiento del problema y objetivos 

Para el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado se plantean distintos objetivos, 

distinguiendo entre objetivos generales y objetivos específicos.  

7.2.1 Objetivos generales 

- Dar a conocer la importancia que tiene el papel del Trabajo Social en los 

programas de Inteligencia Emocional que están dirigidos, principalmente, a 

niños con TEA. 

- Mejorar la intervención que el profesional lleva a cabo en los programas de 

Inteligencia Emocional centrados en el TEA. 

7.2.2 Objetivos específicos  

- Descubrir las competencias profesionales que los profesionales del Trabajo 

Social desempeñan en los programas de Inteligencia Emocional.  

- Indagar en las características de las personas con TEA, principalmente los 

aspectos sociales que abarca el Trabajo Social. 

- Conocer la importancia de los aspectos sociales en los programas de Inteligencia 

Emocional.  
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- Mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas con TEA a través del 

fortalecimiento de sus relaciones sociales. 

 

Metodología  

- BÚSQUEDA SISTEMÁTICA  

Este trabajo incluye una revisión sistemática de la literatura científica relacionada con 

distintos aspectos en materia de Inteligencia Emocional en adolescentes con Trastorno 

del Espectro Autista (TEA). 

Se realizó una búsqueda inicial el 21 de marzo de 2022 en las siguientes bases de datos: 

Web of Science y Scopus. Esta búsqueda se hizo con el objetivo de conocer la información 

que contenían las distintas bases de datos sobre el asunto a trabajar, así como seleccionar 

distintos documentos que permitieran desarrollar un marco teórico.  

Para ello, se buscó “social and emotional learning AND autism disorder” en las bases de 

datos mencionadas previamente, obteniendo un total de 776 de resultados que, a la hora 

de aplicar varios filtros (campo, año de publicación, tipo de acceso) los resultados 

disminuyeron a 24 documentos.  

Se llevaron a cabo más búsquedas combinando otros términos, así como “SEL”, “socio-

emocional” o “autism spectrum disorder”, pero los resultados obtenidos coincidían 

mayormente con la búsqueda inicial, sin variar en exceso. 

 

Criterios de inclusión: 

Para seleccionar los documentos, se constituyeron como criterios de inclusión los 

siguientes: 

▪ Campo: Social Work, Psychology, Social Science 

▪ Año: 2022,2021,2020, 2019 

▪ Tipo de acceso: abierto 
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Criterios de exclusión: 

Algunos documentos fueron descartados ya que cumplían los siguientes criterios de 

exclusión:  

▪ Idioma: fueron eliminados artículos que no estuvieran redactados en inglés o en 

español. 

▪ Colectivo: también fueron descartados los artículos que, al leer su título o 

resumen, no incluían aspectos relacionados con el TEA. 

De este modo, finalmente la selección tuvo un resultado de 13 artículos. Los documentos 

seleccionados para la realización del trabajo han sido descargados y analizados en una 

tabla Excel, diferenciando el título, autor, año de publicación y tipología de documento. 

(ANEXO1) 
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Figura 1. Diagrama de flujo explicando el procedimiento de selección de los artículos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registros identificados en total en las 

bases de datos 

Scopus N=426 
Web of Science N=350 

Total N=776 

 

Registros descartados por cumplir 

los criterios de exclusión 

Scopus N=11 

Web of Science N=0 

Total N=11 

Artículos finales de estudio 

Scopus N=12 
Web of Science N=1 

Total N= 13 

Registros identificados al refinar por campo: 

social science / psychology / social work 

Scopus N=117 

Web of Science N=3 

Total N=120 

 

Registros identificados al refinar por año: 

2022/2021/2020/2019 

Scopus N= 56 

Web of science = 1 

Total N=57 

 

Registros identificados al refinar por tipo de 

acceso: abierto 

Scopus N= 25 
Web of Science N=1 

Total N=26 

Registros descartados 

Scopus N= 61 
Web of Science N=2 

Total N= 63 

Registros descartados 

Scopus N= 36 
Web of Science N=0 

Total N=36 

Registros descartados 

Scopus N= 309 

Web of Science N=347 

Total N=656 

 

Registros identificados al refinar por tipo de 

documento: artículo 

Scopus N= 23 

Web of Science N=1 
Total N= 24 

Registros descartados 

Scopus N=2 
Web of Science N=0 

Total N=2 
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8. CAPÍTULOS 

8.1 CAPÍTULO 1: Marco teórico del TEA  

8.1.1 Qué es el TEA 

Según Amaia Hervás (2017), se define el Trastorno del Espectro Autista como “el grupo 

de trastornos del neurodesarrollo que afectan la comunicación social con una presencia 

de intereses, conductas o lenguaje estereotipado y anomalías sensoriales que 

comienzan en la primera infancia y continúan a lo largo de la vida.”  

El desarrollo de los niños con TEA se caracteriza en parte por déficits persistentes en la 

comunicación y la interacción social, como la reciprocidad socioemocional, las 

conductas comunicativas no verbales y los déficits en el desarrollo, el mantenimiento y 

la comprensión de las relaciones (Zantinge, et al., 2018). Por este motivo, muchos de los 

niños con autismo muestran sintomatología relacionada con la falta de contacto social, 

ausencia de expresiones faciales o incapacidad para empatizar y percibir lo que sienten 

otras personas, condicionándoles la participación activa en sociedad.  

El TEA no se conoce como una enfermedad con sintomatología específica, pues no 

cuenta con una etiología determinada; de este modo, se considera como un síndrome 

que ocasiona una disfunción neurológica manifestada por un trastorno profundo de la 

conducta (Rodríguez-Barrionuevo y Rodríguez-Vives, 2002). 

Por consiguiente, el diagnostico de los TEA es complicado ya que no existen prueban 

médicas que lo permitan y, de este modo, un diagnóstico final se obtiene a través de la 

observación de los médicos acerca del comportamiento y el desarrollo del menor.  

Según los datos que nos aportan los Centros para el Control y Prevención de 

Enfermedades, el TEA podemos detectarlo a los 18 meses, en ocasiones, antes de esta 

edad; sin embargo, muchos de los niños no son diagnosticados a una edad temprana, lo 

que dificulta el acceso a una ayuda temprana, siendo este un servicio necesario para 

trabajar las necesidades que presenta la persona (CDC, 2020). 

Según informa la Confederación Española de Autismo (2019), no se conocen con 

precisión los datos que reflejan el número de personas diagnosticadas de TEA, puesto 

que no existen estudios poblacionales. Por ello únicamente se tienen en cuenta las cifras 
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que forman parte de estudios epidemiológicos que se llevan a cabo en Europa, los cuales 

reflejan una prevalencia de aproximadamente 1 caso de TEA por cada 100 nacimientos.   

Asimismo, según las estimaciones llevadas a cabo por la Red de Monitoreo de Autismo 

y Discapacidades del Desarrollo de los CDC (Center for Disease Control and Prevention), 

aproximadamente 1 de cada 44 niños/as ha sido identificado con un Trastorno del 

Espectro Autista. Estos estudios también reflejan que el TEA está presente en todos los 

grupos étnicos, raciales y socioeconómicos (Centers for Disease Control - MMWR, 2018), 

es decir, al no contar con una etiología determinada, el autismo puede estar presente 

en cualquier familia, independientemente de los factores que engloban la vida diaria.   

La familia es un factor primordial, puesto que influye en el desarrollo tanto social como 

intelectual del niño diagnosticado de TEA. El diagnostico de TEA supone mucha 

implicación por parte de la familia. Las redes sociales del niño son quienes, 

pausadamente, con paciencia y persistencia, enseñan los aspectos básicos de la vida de 

un modo sistemático, ya que se trata de una patología aún bastante desconocida. Según 

Beltrán y Soliz (2006), esto puede suponer cierta tensión ya que la familia puede mostrar 

incertidumbre sobre las necesidades de la persona, su capacidad de integración de 

manera plena y su participación activa en sociedad. 

En definitiva, los niños con autismo presentan dificultades para identificar sus propias 

emociones, y esto conlleva cierto impedimento en cuanto a las relaciones 

interpersonales, siendo un reto diario para convivir en sociedad, incluso existiendo 

recursos que trabajen en la inclusión de estos niños en todos los aspectos de la vida.  

 

8.1.2 Revisión histórica del autismo  

Con el paso del tiempo, las investigaciones han aportado información veraz acerca del 

TEA, aportando una definición completa y su sintomatología. 

En sus inicios, las personas con TEA eran diagnosticadas con esquizofrenia ya que 

mostraban comportamientos algo distintos a dicho diagnóstico. Eugen Bleuler fue uno 

de los primeros psiquiatras que utilizó el término “autismo” para estos casos.  Según 

Artigas-Pallarès y Paula (2011), Bleuler utilizaba el lenguaje médico formado por 
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“autos”, que significaba “uno mismo” + “ismos” como “modo de estar”, entendiendo 

por autismo el hecho de estar encerrado en uno mismo. 

La primera descripción detallada sobre las características del autismo fue publicada en 

1295, por Grunya Efimovna. Logró ofrecer un tratamiento psiquiátrico, educativo y 

familiar para las personas diagnosticadas de TEA, el cual es similar al que ofrece el 

manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (el DSM-V) (Federación 

Autismo Madrid, 2021). 

Según Artigas-Pallarès y Paula (2011), el significado actual del término TEA se debe a Leo 

Kanner. Para Kanner el cuadro clínico del autismo era especifico, es decir, se podía 

diferenciar no solo de la esquizofrenia, sino de otro trastorno. Sus investigaciones 

estaban enfocadas al estudio de las necesidades de apoyo de los niños cuando estos se 

encontraban ante dificultades en distintas áreas de la vida (Federación Autismo Madrid, 

2021). 

Las investigaciones de Hans Asperger empezaron un año después que las de Kanner. 

Según la Federación de Autismo de Madrid (2021), al contrario de Kanner, Asperger no 

apreció en sus investigaciones limitaciones relacionadas con el lenguaje, pero sí que 

observó cómo los niños con autismo manifestaban comportamientos repetitivos. 

Tanto Leo Kanner como Hans Asperger continuaron estudiando las características del 

autismo, llegando finalmente a considerarlo una patología única y distinta a otros 

síndromes (Artigas-Pallarès y Paula 2011). 

Según Aragón (2010), hasta la década de los 70 los padres eran culpados como causantes 

de los problemas de autismo en sus hijos, pero las investigaciones de Bernard Rimland 

plantean el origen orgánico del TEA, concretamente un origen provocado por 

factores cerebrales. Esto supuso el comienzo de investigaciones enfocadas en los 

aspectos sistemáticos del trastorno. 

El término Trastorno del Espectro Autista fue introducido por Lorna Wing (Chamorro, 

2010). Según Reaño (2014), Wing estableció una triada de dificultades, conocida como 

la “triada de Wing”, en la que se ubica la base de lo que ella consideraba Espectro del 

Autismo. En ella diferenciaba entre dificultades en la comunicación verbal y no verbal; 

relaciones sociales: dificultades en la reciprocidad social; e intereses: patrones 
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repetitivos en las actividades elegidas y en los temas de interés. De este modo, hacía 

referencia a la alteración de varias dimensiones, así como la comunicación, los patrones 

repetitivos, la reciprocidad social… 

Muchas de las investigaciones llevadas a cabo no tuvieron gran relevancia y no contaban 

con la importancia que se merecían, pero con paso del tiempo se han ido desarrollando 

más estudios e investigaciones y, en consecuencia, se ha obtenido una información 

amplia y detallada sobre el TEA.  

 

8.1.3 Tipos de TEA 

El manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales de la Asociación 

Psiquiátrica Americana (APA), también conocido como el DSM-V, se trata del manual 

que contiene las descripciones, los síntomas y otros aspectos que son de utilidad para 

diagnosticar trastornos relacionados con la salud mental (APA, 2013). 

Según la edición anterior, (DSM-IV-RM) el Trastorno del Espectro Autista agrupa cinco 

cuadros clínicos. Sin embargo, en el DSM-V se considera que todos son manifestaciones 

posibles de un único trastorno denominado Trastorno del Espectro del Autismo (Brioso 

y García, 2014). En este caso, el Trastorno de Rett queda excluido, puesto que 

actualmente se conoce su etiología. 

Según Artigas-Pallarès y Paula (2011), al contrario del Trastorno de Rett, actualmente 

no se han encontrado datos tanto genéticos como cognitivos o neurobiológicos que 

reflejen una distinción cualitativa entre Trastorno Autista, Trastorno de Asperger, 

Trastorno Desintegrativo Infantil y Trastorno Autista No Especificado. 

Por otro lado, la Clasificación CIE-10, propia de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), contempla ocho cuadros clínicos (CIE-10, 2022). Asimismo, entendemos como 

cuadro clínico, según la Real Academia de la Lengua Española (RAE), al “conjunto de 

síntomas que presenta un enfermo o que caracterizan una enfermedad.”  
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Figura 2. Clasificación según CIE-10 

CIE-10 

Autismo infantil 

Otros trastornos desintegrativos infantiles 

Síndrome de Asperger 

Autismo atípico 

Otros trastornos generalizados del desarrollo 

Trastorno generalizado del desarrollo inespecífico 

Trastorno hiperactivo con discapacidad intelectual y 

movimientos estereotipados 

 

En definitiva, centrándonos en la clasificación del DSM-V, según Artigas-Pallarès y Paula 

(2011), se agrupan los criterios de trastorno cualitativo de la relación social y trastorno 

cualitativo de la comunicación en un solo criterio, planteándolo como un déficit 

persistente en la comunicación e interacción social.   

Dentro de este criterio, se encuentran los problemas en la reciprocidad, así como social 

y emocional; el déficit en las conductas comunicativas no verbales y, por último, las 

dificultades para desarrollar y mantener las relaciones apropiadas al nivel de desarrollo 

(Artigas-Pallarès y Paula, 2011). 

También según Artigas-Pallarès y Paula (2011), el tercer criterio contempla los patrones 

de conducta, el interés o la actividad repetida y estereotipada. En este caso, queda 

formulado del mismo modo que en la anterior edición, sin embargo, se incluye la 

hiperreactividad a los estímulos sensoriales o el interés inusual en los aspectos 

sensoriales del entorno.  

Para establecer un diagnóstico, según Palomo (2014), el manual DSM-V requiere la 

descripción detallada de algunas de las características del trastorno, así como describir 

la severidad de la alteración en las dimensiones que forman parte del TEA. Entre ellas, 

si la persona a diagnosticar tiene discapacidad intelectual, si se contemplan alteraciones 

del lenguaje, etc. 
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Al igual que ocurre con otros trastornos, ninguna persona diagnosticada de TEA presenta 

las mismas características observables que otra. De este modo, según el DSM-V “la 

gravedad se registrará de acuerdo con el grado de ayuda necesaria para cado uno de los 

dominios psicopatológicos” de la siguiente tabla, clasificándolo en grado 1, 2 y 3 (APA, 

2013). 

 

Figura 3. Niveles de la gravedad del trastorno del espectro del autismo según el DSM-V 

(APA, 2013) 
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8.2 CAPÍTULO 2: Relación entre la Inteligencia Emocional y el TEA 

8.2.1 Qué es la Inteligencia Emocional  

El concepto de Inteligencia Emocional ha ido evolucionado con el paso del tiempo, 

centrándose en distintas perspectivas que han expuesto varios autores. Por esta razón, 

existen tantas definiciones como autores que han trabajado en el concepto de 

Inteligencia Emocional. 

Salovey y Mayer (1990) fueron quienes primero definieron el concepto de Inteligencia 

Emocional como un “subconjunto de la inteligencia social que involucra la “capacidad 

de monitorear los sentimientos y emociones propios y de los demás, discriminar entre 

ellos y usar esta información para guiar el pensamiento y las acciones de uno”” (Trevisan 

et al., 2021). 

Sin embargo, según Dueñas (2002), se considera que fue Goleman (1995) uno de los 

mayores impulsores de la Inteligencia Emocional, conceptualizándolo como “una meta-

habilidad que determina el grado de destreza que podemos conseguir en e l dominio de 

nuestras otras facultades”. 

Autores como Bar-On o Weisinger también definen el concepto de Inteligencia 

Emocional desde sus enfoques. Mehrabian (1996) explica que la Inteligencia Emocional 

está compuesta por habilidades como la percepción de las emociones personales y de 

otras personas, el dominio de las emociones propias o participar en relaciones donde 

las emociones estén relacionadas con el respeto y la consideración.  

Según García-Fernández y Giménez-Mas (2010), Martineaud y Elgehart (1996) también 

desarrollan una definición de Inteligencia Emocional, pero en este caso como “la 

capacidad para leer nuestros sentimientos, controlar nuestros impulsos, razonar, 

permanecer tranquilos y optimistas cuando no nos vemos confrontados a ciertas 

pruebas, y mantenernos a la escucha del otro”.  

Tras realizar una lectura y un análisis de la explicación del concepto de Inteligencia 

Emocional llevadas a cabo por distintos autores, podemos concluir en que se trata de la 

capacidad con la que contamos las personas para reconocer tanto nuestras emociones, 

como las de los demás, así como aprender a gestionarlas.  
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Junto a la definición de Inteligencia Emocional, también es importante conocer cuáles 

son los principios básicos en los que esta se basa para que esta sea correcta y efectiva. 

Según Gómez et al. (2011),  se consideran como principios el autoconocimiento, es decir, 

la capacidad para conocerse a uno mismo; el autocontrol como la capacidad que 

tenemos para controlar nuestros impulsos, evitando la frustración y la pérdida de 

nervios; la empatía, así como esa capacidad que nos permite ponernos en la piel de otra 

persona, con el objetivo de entender qué siente, comprender en qué situación se 

encuentra, entre otros; y las labilidades sociales, es decir, la capacidad para mantener 

relaciones sociales con otras personas, mediante distintas herramientas; etc.  

 

8.2.2 Modelos de inteligencia emocional y adecuación al TEA 

Junto con las definiciones, algunos de los autores también han desarrollado distintos 

modelos de Inteligencia Emocional, exponiendo en ellos la clasificación de la Inteligencia 

Emocional, entendida desde sus diversas aplicaciones y contextos (Bueno Lugo, 2019) . 

Los modelos mixtos incluyen aspectos relacionados con la personalidad, así como la 

motivación, la confianza, tolerancia hacia la frustración, etc. Forman parte de este 

modelo el desarrollado por Goleman (1995) y el de Bar-On (1997). 

Por un lado, el modelo de las competencias emocionales de Goleman (1995) establece 

la complementación entre el Cociente Intelectual (CI) y el Cociente Emocional (CE), 

manifestándose en las interrelaciones del individuo. De este modo, Goleman tiene en 

cuenta la conciencia de uno mismo, es decir, la conciencia acerca de los estados 

internos; la autorregulación, a través de la capacidad de controlar los estados de uno 

mismo; la motivación y la empatía; y, por último, las habilidades sociales, es decir, la 

capacidad de mantener relaciones sociales con otros individuos. Este modelo se lleva a 

cabo en ámbitos como el laboral o el organizacional, entre otros  (García-Fernández y 

Jiménez-Mas, 2010). 
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Por otro lado, según García-Fernández y Giménez-Mas (2010), el modelo Teórico de la 

inteligencia emocional y social de Bar-On (1997) principalmente está compuesto por 

cinco aspectos, dándole importancia a las competencias sociales que son necesarias 

para desenvolverse en la vida diaria.  

Entre esos aspectos, se encuentran: el componente intrapersonal, el componente 

interpersonal, los componentes de adaptabilidad, los componentes del manejo del 

estrés, y, por último, el componente del estado de ánimo en general. Asimismo, Bar-On 

en su modelo también refleja que la alteración de la Inteligencia Emocional y social es 

mayor a la de la inteligencia cognitiva (García-Fernández y Giménez-Mas, 2010). En la 

figura 5 se presentan de manera esquemática los componentes propios del modelo de 

Bar-On. 

 

Figura 4: Modelo de las competencias emocionales de Goleman (1995) 
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Figura 5: Modelo de Inteligencia Emocional y Social de Bar-ON (1997) 

 

 

Por el contrario, los modelos de habilidades centran la Inteligencia Emocional en 

habilidades, es decir, manejan las emociones de una forma inteligente que tiene como 

objetivo alcanzar un bienestar, a partir de las normas sociales y los valores éticos que 

forman de la sociedad. El modelo de Mayer y Salovey forma parte de esta tipología.  

Este modelo es uno de los más conocidos y, en definitiva, de los que más se utilizan en 

el ámbito de la Inteligencia Emocional. García-Fernández y Giménez-Mas (2010) explican 

que este modelo incluye habilidades como la percepción emocional, es decir, la 

capacidad de identificar las emociones y propias y las de los demás; y la comprensión 

emocional. En definitiva, este modelo incluye las habilidades que son propias del ser 

humano, las cuales son potenciables y mejorables con el paso del tiempo. En la Figura 6 

se puede observar una breve descripción acerca de este modelo. 
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Existen otros tipos de modelos que, al contrario que los dos mencionados 

anteriormente, incluyen aspectos relacionados con la personalidad y las habilidades 

cognitivas.  

Tal y como afirma Dueñas (2002), la Inteligencia Emocional también es considerada 

como el factor más relevante que interviene en el ajuste personal, en el éxito en las 

relaciones personales y en el rendimiento en el trabajo. Contar con una Inteligencia 

Emocional desarrollada puede afectar de manera positiva en la obtención de mejoras 

en el mundo laboral y en nuestras relaciones sociales, puesto que la competencia 

emocional influye en todos los ámbitos importantes de la vida.  

Muchos de los autores que estudian la Inteligencia Emocional, explican que los niños 

diagnosticados de TEA cuentan con cierta dificultad a la hora de comprender y expresar 

sus emociones, siendo esto, debido a la falta de Inteligencia Emocional.  

Figura 6: Modelo de habilidades de Mayer y Salovey (1997) 
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Las personas con autismo sí que tienen emociones, y la ausencia de Inteligencia 

Emocional se debe a las dificultades ante las que se encuentran a la hora de reconocer 

y expresar las mismas, ya sean propias o de las personas de alrededor. Según Pablo 

Harris (1992), “reconocer las emociones, los sentimientos y los deseos es fundamental 

para desarrollar correctas habilidades sociales, además, la expresión de las emociones 

es la mayor fuente de información a través de la cual nos permite conocer mejor a los 

demás”. 

 

8.2.3 Programas de Inteligencia Emocional dirigidos a niños con TEA  

Según Bustamante (2002), existen evidencias que demuestran que “las personas 

emocionalmente desarrolladas, las que gobiernan adecuadamente sus sentimientos y, 

asimismo, saben interpretar y relacionarse efectivamente con los sentimientos de los 

demás, disfrutan de una situación ventajosa en todos los dominios vitales”.  

Los hábitos emocionales principalmente se adquieren en las etapas de la infancia y la 

adolescencia, siendo estos fundamentales durante toda la vida. Según Bustamante 

(2002), es primordial contar con una buena prevención y educación emocional en 

edades tempranas. Para ello, generalmente se aplican los programas de Inteligencia 

Emocional en los centros educativos, concretamente en los ciclos de Educación Infantil.  

A través de la expresión facial es posible mostrar estados emocionales específicos, 

aportando información concreta tanto en el área motivacional como en la de la 

comunicación (López-Morales et al., 2018). Sin embargo, las personas con autismo se 

encuentran ante dificultades a la hora de detectar las emociones a través del lenguaje 

corporal o mediante las expresiones faciales, derivando así en una gran carencia en 

cuanto a aspectos sociales.  

En ocasiones también expresan signos de inestabilidad emocional, así como baja 

autoestima o enfados y rabietas, y esto se debe a la dificultad que conlleva no poder 

expresar las emociones, sentimientos, deseos, etc. ante personas que sí que pueden 

hacerlo sin ningún problema.  
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En definitiva, la Inteligencia Emocional es algo significativo para trabajar con niños 

diagnosticados de TEA, puesto que reflejan dificultades ante la detección, expresión y 

gestión emocional, entre otras. Esto tiene unas implicaciones sociales, que desde el 

Trabajo Social puede revertirse mejorando las relaciones interpersonales y la 

responsabilidad social.  

Los centros de educación especial para alumnado con TEA buscan dar respuesta 

educativa a las necesidades específicas de cada persona; de este modo, el programa de 

Inteligencia Emocional que se plantea en el presente trabajo será desarrollado en un 

centro educativo que cuente con dichas características.  

López (2007), en su libro “Educación emocional. Programa para 3-6 años” explica la 

importancia de la colaboración de la familia del niño para lograr los objetivos planteados 

en el programa. Asimismo, relata que “la responsabilidad de la educación emocional 

recae en los educadores y en la familia de forma compartida”.  

En el “programa de Inteligencia Emocional “Sentir y Pensar” (3 a 5 años) “(Ruiz, 2009), 

se observa cómo únicamente está dirigido a los maestros de Educación Infantil. Los 

programas de Inteligencia Emocional abarcan muchos aspectos, que son propios de 

distintas disciplinas. Por ello, trabajar de manera coordinada con psicólogos, 

educadores, trabajadores sociales, etc., va a permitir educar emocionalmente de una 

manera integral y efectiva.  

Basándonos en el “Programa INTEMO” (2013), los programas de Inteligencia Emocional 

se estructuran en distintas sesiones, de modo que en ellas se puedan trabajar los 

aspectos que van a permitir educar emocionalmente a los niños con TEA. Para ello,  es 

importante establecer en qué número de sesiones se van a llevar a cabo las actividades, 

así como cuánto va a durar cada sesión, la periodicidad, qué aspectos se van a trabajar 

en cada una de ellas, etc.  

Para un desarrollo efectivo del programa es fundamental plantear dichas actividades de 

un modo que cubran todas las necesidades del alumnado. Además, es necesario tener 

constancia de que los niños con TEA requieren una repetición a la hora de adquirir 

hábitos y rutinas. El desarrollo del programa debe integrarse en sus rutinas diarias, 

evitando así alteraciones en sus horarios (Berruguete, 2019-2020). 
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El tipo de modelo que se va a utilizar a la hora de desarrollar un programa de Inteligencia 

Emocional es otro de los aspectos a tener en cuenta. Miñaca (2013) realiza un “Análisis 

de programas relacionados con la educación emocional desde el modelo propuesto por 

Salovey y Mayer, y en este se puede observar como la mayoría de los programas, 

concretamente el programa “Ulises” (Moreno, 2002), el programa “Construyendo 

salud” (Luengo et al., 2002) y el programa “Educación Emocional” (Segura y Arcas, 2003), 

hacen uso de los elementos que forman parte del modelo de Inteligencia Emocional de 

Mayer y Salovey (1997).  

En definitiva, el modelo más empleado y considerado como efectivo para trabajar la 

Inteligencia Emocional es el de Mayer y Salovey (1997). Por ello, el programa que se va 

a plantear en el presente trabajo será basado en dicho modelo, adaptándolo a los 

objetivos establecidos y las actividades a realizar.  
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8.3 CAPÍTULO 3: El papel del trabajador social con niños con TEA 

A la hora de describir el papel del trabajador social con niños con TEA, es importante 

recalcar la diferencia entre competencias y funciones, puesto que en ocasiones ambos 

términos suponen confusiones.  

Por un lado, según el Diccionario de la Lengua Española (DRAE), se define el concepto 

de competencia como “pericia, aptitud o idoneidad para hacer algo o intervenir en un 

asunto determinado”. Según Pérez (2015), se trata de “la capacidad de una persona para 

desempeñar las actividades que componen las funciones propias de la institución en la 

que desempeña su labor.” 

De este modo, atendiendo al Libro Blanco de Trabajo Social (2005) algunas de las 

competencias propias del trabajo social son: 

- Capacidad para trabajar y valorar de manera conjunta con personas, familias, 

grupos, organizaciones y comunidades sus necesidades y circunstancias.  

- Capacidad para planificar, implementar, revisar y evaluar la práctica del trabajo 

social con personas, familias, grupos, organizaciones, comunidades y con otros 

profesionales. 

- Capacidad para apoyar a las personas para que sean capaces de manifestar las 

necesidades, puntos de vista y circunstancias. 

- Capacidad para actuar en la resolución de las situaciones de riesgo con las 

personas, así como para las propias y las de los colegas de profesión.  

- Etc.  

Por otro lado, se nomina función a la tarea que es propia del Trabajo Social, en relación 

con la institución, órgano o área en la que desempeña su función (Pérez, 2015). Según 

Ballestero y otros (2013), algunas de las funciones profesionales de los trabajadores 

sociales en España son la función preventiva, la función de atención directa, la de 

planificación o la función de promoción e inserción social, entre otras.  

La intervención con niños diagnosticados de TEA cuenta con dos modalidades (Pérez 

2015), pudiendo llevarse a cabo de manera directa, mediante la realización de 



“EL PAPEL DEL TRABAJO SOCIAL EN LOS PROGRAMAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DIRIGIDOS A 
NIÑOS CON TEA. PROPUESTA DE PROGRAMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL.” 

MIREYA RODRÍGUEZ BEJARANO – GRADO EN TRABAJO SOCIAL 
26 

entrevistas, cursos o visitas, por ejemplo; o de un modo indirecto, trabajando con las 

redes sociales del niño y sus familiares.   

De acuerdo con Soriano (2015), las funciones del trabajador social son variadas y, a 

través de la intervención, se busca obtener autonomía e independencia de los niños 

diagnosticados de TEA. Además, no solo se trata de coordinar servicios, sino que 

también se realizan funciones de investigación junto con otros profesionales.  

De Liz (2018) hace hincapié en la multitud de funciones que los profesionales del Trabajo 

Social tienen a la hora de intervenir con este colectivo, pero se centra en la “intervención 

con las familias, ya que estas son el principal agente de cambio y contribuyen 

considerablemente en la mejora de Intervención social con niños diagnosticados de TEA 

y sus familias”. 

En definitiva, las intervenciones están “enfocadas en dotar a los y las niñas 

diagnosticadas con TEA y a sus familias en la adquisición de herramie ntas que les 

permitan alcanzar una normalización en su vida diaria” (Soriano, 2015) . 

Coincidiendo con las intervenciones propias del Trabajo Social, a través de la actuación 

directa se hace partícipe de la situación tanto a la persona diagnosticada, como a su 

familia. Asimismo, junto con la función de intervenir de manera directa, el profesional 

también cuenta con tareas como la de informar y orientar, además de educar, persuadir 

o influir, entre otros, con el objetivo de mejorar su calidad de vida a través  de un 

incremento de la autonomía personal (De Liz, 2018). 

En los programas de Inteligencia Emocional los profesionales del Trabajo Social no 

cuentan con unas funciones definidas, ya que generalmente no forman parte de su 

desarrollo. Dependiendo del modelo en el que se base el programa, puede llegar a ser 

importante la participación de profesionales especializados en aspectos relacionados 

con el ámbito social y las relaciones sociales, en este caso el Trabajo Social.  

De este modo, para obtener resultados efectivos a través de los programas de 

Inteligencia Emocional, es fundamental contar con la participación de profesionales 

especializados en los distintos aspectos que forman parte de intervenciones, así como 

sociales, psicológicos, educativos, etc. Para ello, los profesionales deben trabajar de 
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manera coordinada con el objetivo de llevar a cabo una actuación integral y completa, 

teniendo en todo momento como eje de la intervención al niño diagnosticado de TEA.  

Deben de trabajar con el objetivo de que el niño con TEA mejore en el reconocimiento 

y expresión de emociones, derivando en una mejora de la calidad de vida y aumento de 

la autonomía personal en los ámbitos que forman parte de su vida diaria.  
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8.4 CAPÍTULO 4: Propuesta de mejora del papel del trabajador social en programas 

de Inteligencia Emocional con niños con TEA 

El siguiente programa de Inteligencia Emocional tiene como objeto desarrollar la 

Inteligencia Emocional en los distintos ámbitos de la vida diaria de los niños con TEA. 

Para ello, se busca ofrecer a los alumnos del Centro de Educación Especial 

diagnosticados de TEA con alrededor de 10 años las herramientas necesarias y de 

utilidad para reconocer las emociones. De este modo, podrán también ejercer un 

control sobre ellas. Asimismo, se busca mejorar su autonomía personal y un aumento 

en su calidad de vida y bienestar. 

El siguiente programa va a ser ejecutado en un Centro de Educación Especial durante el 

segundo trimestre del curso académico. Para ello, se prepararán 12 sesiones que se 

llevarán a cabo semanalmente, es decir, se realizará una sesión cada semana durante 

todo el trimestre escolar.  

Para ello, se contará con la participación de distintos profesionales, que deberán 

trabajar de manera coordinada para conseguir los objetivos establecidos. El equipo 

multidisciplinar será el encargado de preparar y coordinar las actividades que en el 

trimestre académico se desarrollen con los alumnos con TEA.  

Dicho equipo estará compuesto por: 

- Los profesores del Centro de Educación Especial, con formación previa en 

educación emocional.  

- En caso de que lo haya, el psicólogo u orientador del centro educativo.  

- La trabajadora social del centro. En caso de que no haya, es importante contar 

con un profesional con conocimientos enfocados en los aspectos sociales, puesto 

que mediante el programa no solo se van a trabajar las emociones, sino también 

como éstas afectan a las relaciones interpersonales del menor.  
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OBJETIVOS 

- Desarrollar habilidades para lograr un bienestar personal y social. 

- Adquirir un mejor conocimiento de las emociones propias y de las personas que 

nos rodean. 

- Desarrollar distintas habilidades que permitan la regulación de las emociones 

personales. 

- Mejorar las relaciones interpersonales de los niños diagnosticados de TEA. 

 

CONTENIDOS 

A través de la educación emocional se busca aumentar las habilidades sociales de los 

niños con TEA, mejorando sus relaciones interpersonales y su autoestima, además de 

trabajar en la adaptación positiva del menor en los ámbitos de la vida diaria.  

Algunos de los contenidos de la Inteligencia Emocional que serán trabajados en el 

programa se agrupan en dos apartados: 

Competencias intrapersonales: competencias propias de las personas, en este caso 

de los niños con TEA. 

- Autoestima: pensamientos y percepciones que la persona tiene sobre sí misma. 

- Confianza en uno mismo: sentirse seguro de sí mismo. 

- Comprensión y regulación de las emociones propias 

 

Competencias interpersonales: capacidades individuales que permiten 

establecer vínculos con otras personas. 

- Empatía: ponerse en el lugar de los demás.  

- Habilidades interpersonales: competencias para interactuar con otras personas.  

- Escucha activa: entender y prestar atención a lo que las personas que hablan 

quieren transmitir.  
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METODOLOGÍA 

Es fundamental respetar los horarios en los que se van a realizar las distintas actividades. 

De este modo, se propone que las actividades se realicen el mismo día de la semana con 

el mismo horario y en el espacio adecuado para cada actividad.  

Los niños con TEA requieren cierta repetición al adquirir hábitos, por ello, es primordial 

integrar el desarrollo del programa en sus rutinas en el centro educativo, evitando así 

una alteración sus horarios. Asimismo, también es importante que el profesional 

responsable de las actividades sea constante, pues va a ser la figura de referencia para 

todos los niños durante la intervención. 

Las actividades que forman parte de este programa de Inteligencia Emocional están 

principalmente enfocadas a su realización en grupo, pero cabe la posibilidad de que 

algunas de ellas se trabajen de manera individual.  

Generalmente las actividades duraran una hora de la jornada lectiva del alumnado. Por 

lo tanto, es importante que el profesorado reestructure el horario durante ese trimestre 

para poder compaginar las clases con el desarrollo del programa de Inteligencia 

Emocional.  

 

ACTIVIDADES 

Las actividades del programa en 5 bloques distintos y dentro de cada bloque se ubican 

las actividades. Es importante destacar que, aunque las actividades se presenten de 

manera individual, todas las competencias están relacionadas entre sí y se 

complementan entre ellas. 
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BLOQUE 1: Conciencia emocional: es necesaria para identificar las emociones 

propias y las de las demás, además de poner nombre a las emociones y conocerlas. 

Actividad 1: 

Con el fin de que el menor con TEA comience a saber identificar que emociones siente 

en cada momento, se puede utilizar la siguiente actividad: “Las emociones”. 

Figura 7. Actividad "Las emociones" 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD  

“Las emociones”. 

OBJETIVO DE LA 
ACTIVIDAD 

Aprender a identificar las emociones y sentimientos, identificándolas en cada 

momento para aprender a manejarlas. 

PROFESIONAL DE 

REFERENCIA 

El profesor junto con el Trabajador Social coordinará la sesión.  

TEMPORALIZACIÓN 1 hora. 

MATERIAL 

NECESARIO 

Papel, tijeras, bol, pictograma.  

DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD 

Escribir en un papel los nombres de las 12 emociones: afecto, tristeza, felicidad, 

enojo, agobio, confianza, temor, esperanza, desmotivación, paz, inseguridad y 

placer. Recortarlas en cuadrados, doblándolas por la mitad. 

Mientras se van preparando los papeles, el profesional que oriente la activida d 

deberá ir explicando cual es cada emoción, cómo se suele identificar, etc.  

Una vez se tengan preparadas las “fichas”, éstas se añadirán en un bol o algo hondo 

para que queden mezcladas. 

Siguiendo los turnos, cada alumno deberá sacar un papel y, al azar, deberán asociar 

la emoción con la representación del pictograma, puesto que permite obtener una 

idea más visual de la emoción. Una vez hayan identificado la emoción, cada alumno 

deberá actuar esa emoción o sentimiento y el resto adivinarlo.  
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BLOQUE 2: Regulación emocional: ayuda dar respuesta a las distintas situaciones 

emocionales que vivimos las personas. 

Actividad 1: 

Con el objetivo de saber que las emociones y el comportamiento pueden ser controlados 

mediante el pensamiento, se propone la siguiente actividad: “Expresión emocional”. 

Figura 8. Actividad "Expresión emocional" 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD  

“Expresión emocional”. 

OBJETIVO DE LA 

ACTIVIDAD 

Aprender a distinguir entre emociones, comportamiento y pensamiento.  

PROFESIONAL DE 

REFERENCIA 

El profesor se encargará de coordinar la primera parte de la actividad y el 

Trabajador Social de la segunda parte.  

TEMPORALIZACIÓN 1 hora.  

MATERIAL 

NECESARIO 

Ficha que facilitará el profesor del aula.  

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

PRIMERA PARTE: 

El profesor expone una situación en el que se reflejen los sentimientos de una 

persona en un día, por ejemplo: 

“María hoy se ha levantado para ir al colegio, y su madre se ha enfadado con ella,  

diciéndole que es una vaga y que siempre llega tarde a los sitios, porque no 

muestra interés acerca de las cosas. 

En ese momento, María se ha sentido triste y con ganas de llorar por lo que le ha 

dicho su madre. María piensa que su madre no es consciente de que ella realmente 

se esfuerza en el colegio y, por ello, se ha ido enfadada de casa.”  

De manera individual, los alumnos deben reflexionar sobre los pensamientos, 

comportamientos y actitudes que se han dado en la conversación entre María y su 

madre. 

SEGUNDA PARTE: 
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Los alumnos deberán completar las frases, ya sea de manera escrita o en voz alta 

que el Trabajador Social les facilitara. También es posible que los sentimientos que 

consideren adecuados a cada frase sean identificados en un pictograma, 

realizando la actividad de una manera más visual.  

Ejemplos de las frases a completar: 

- “Cuando el otro día me enteré de eso, sentí miedo y 

………………………………………………………… …………………………” 

(Comportamiento) 

- “Cuando no me saludaste al cruzarnos en el parque, pensé que no querías 

ser mi amiga/o y sentí ……………………………………” (Comportamiento) 

- “Hoy, cuando me he levantado, he pensado en 

…………………………………………………, y me he puesto muy contento/a. 

(Comportamiento) 

 

En grupos pequeños (2-3 personas), los alumnos organizarán el dialogo para la 

situación anterior, y lo representarán delante del resto de alumnos.  

TERCERA PARTE: 

Una vez vistas las representaciones de todos los compañeros, se reflexionará 

acerca de los sentimientos, las emociones y los comportamientos. 
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BLOQUE 3: Autonomía emocional: aporta confianza, motivación y pensamiento 

positivo.  

Actividad 1 

Para reforzar la autoestima del niño, es necesario que aprenda a expresar los puntos 

fuertes que las personas de alrededor observan de él. Para ello, se propone la actividad 

“Me gusta…”. 

Figura 9. Actividad "Me gusta..." 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD  

“Me gusta…”. 

OBJETIVO DE LA 

ACTIVIDAD 

Identificar los aspectos positivos de las personas que nos rodean (en este caso de 

los compañeros de clase) y aprender a valorar los sentimientos de los demás.  

PROFESIONAL DE 

REFERENCIA 

El Trabajador social guiara la actividad y el profesor será el encargado de ayudar a 

los niños que se encuentren ante mayores dificultades. 

TEMPORALIZACIÓN 1 hora 

MATERIAL 

NECESARIO 

-  

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

El Trabajador Social les explicará que van a realizar una actividad en la que se van 

a trabajar los aspectos positivos y negativos de las personas con las que nos 

relacionamos en nuestro día a día.  

Para ello, una vez ubicados todos los alumnos en circulo, deben mirar a la persona 

que esté a su derecha y pensar en aspectos positivos de ella, sensaciones que 

sienten cuando pasan tiempo juntos y deben elegir algo que les guste de esa 

persona. A continuación, deben decírselo y la persona que reciba el elogio deberá 

dar las gracias y harán lo mismo con la siguiente persona, hasta que todas las 

personas del círculo participen.  

Cuando finalicen la actividad, entre todos comentarán como se han sentido y 

trabajaran en grupo los aspectos positivos de esta actividad.  
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BLOQUE 4: Habilidades emocionales: consisten en tener capacidad de gestionar y 

sobrellevar las situaciones sociales y las emociones que estas conllevan.  

Actividad 1 

Con el fin de desarrollar la capacidad de identifica las emociones de las personas de 

alrededor, además de aprender a escuchar, se propone la siguiente actividad: “La 

fiesta”. 

Figura 10. Actividad "La fiesta" 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD  

“La fiesta”. 

OBJETIVO DE LA 

ACTIVIDAD 

Aprender a gestionar un sistema de interacciones positivas, además de aumentar la 

red de contactos.  

PROFESIONAL DE 

REFERENCIA 

Trabajador Social y profesor. 

TEMPORALIZACIÓN 1 hora. 

MATERIAL 

NECESARIO 

Pizarra. 

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

En el aula se les propone a los alumnos hacer una fiesta en clase. Para que todos los 

alumnos participen, se hace una lluvia de ideas y uno de los alumnos debe ir 

anotando dichas ideas en la pizarra hasta que, finalmente entre todos, elijan las que 

más les han gustado. Para fomentar su participación, se pueden hacer preguntas 

como: ¿os gustan las fiestas?, ¿qué os gusta que haya en ellas?, ¿os gustaría 

preparar una?, etc.  

Al organizarla, entre todos deben consensuar aspectos como la decoración del aula 

o las invitaciones para cada persona que quieran invitar, entre otros. 

En esta actividad se busca que, entre todos organicen la fiesta con la aportación de 

ideas de todos los alumnos, fomentando la de aquellos que participen menos.  

La fiesta se realizará el día que ellos elijan entre las opciones que el profesor 

proponga, así como el día de la amistad, por ejemplo. 
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BLOQUE 5: Habilidades de vida y bienestar: buscan contar con recursos que ayuden 

en la superación de obstáculos que surgen en la vida, además de llevar a cabo una vida 

equilibrada.  

Actividad 1 

Para llegar al éxito, es importante conocer cuál es el camino que debemos seguir en 

nuestra vida y conocer cómo actuar ante las situaciones que pueden sobrevenir. Para 

ello, se propone la actividad “Tengo derecho a equivocarme”. 

Figura 11. Actividad "Tengo derecho a equivocarme" 

TITULO DE LA 

ACTIVIDAD  

“Tengo derecho a equivocarme”. 

OBJETIVO DE LA 

ACTIVIDAD 

Saber gestionar los errores que una persona puede cometer en la vida diaria, en 

cualquiera de los ámbitos en los que participe.  

PROFESIONAL DE 

REFERENCIA 

El Trabajador Social. 

TEMPORALIZACIÓN 1 hora, dividiendo la primera parte de la actividad en 40 minutos y la segunda en 20.  

MATERIAL 

NECESARIO 

Plantilla y bolígrafo.   

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD 

PRIMERA PARTE: 

El profesional que coordine la siguiente actividad repartirá a los alumnos unas 

plantillas con distintas preguntas, que tendrán que completar de manera individual.  

Entre ellas se encuentran:  

- ¿Has vivido alguna situación de injusticia debido a la superioridad de 
alguien? 

- En ese momento, ¿expresaste que no estabas de acuerdo y que estaba 

siendo injusto?  
- Describe dos actitudes injustas que hayas vivido. 
- Etc. 
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SEGUNDA PARTE: 

Una vez completo el apartado anterior, se les repartirá otra plantilla en la que, tras 

recibir una breve explicación del profesional acerca de la justicia, igualdad y respeto, 

deberán completar. Estos apartados se enfocan en la formulación de las quejas. 

- Describe la queja 
- ¿A quién le presentas la queja? 

- ¿Qué razones expresas?  
 

La actividad se va a realizar con niños con TEA. De este modo, para facilitar el 

desarrollo de la actividad, se podrá llevar a cabo en voz alta entre todos los alumnos, 

aportando cada uno de ellos distintas ideas y perspectivas acerca del tema a 

trabajar. 

 

EVALUACIÓN 

La evaluación del presente programa de Inteligencia Emocional se llevará a cabo en dos 

tiempos distintos. 

Por un lado, se realizará una evaluación continua, es decir, cada profesional anotará en 

su diario los aspectos que considere importantes, así como valoraciones, anécdotas, 

situaciones concretas, etc. Al final cada sesión, de manera conjunta y coordinada, se 

evaluará el desarrollo de la jornada, considerando los posibles aspectos a mejorar para 

las próximas sesiones.  Para que esta evaluación sea más específica, se facilitará también 

a los profesionales una plantilla para completar al final de cada sesión (ANEXO2). 

Por otro lado, una vez se haya completado el desarrollo del programa, se hará otra 

evaluación. En este caso, se busca conocer si se han obtenido los resultados esperados 

y si se ha logrado el objetivo previamente planteado. Para ello, todos los profesionales 

implicados en el desarrollo del programa se reunirán y analizarán, de manera 

coordinada, distintos aspectos y situaciones que se hayan dado en el trascurso del 

programa. Entre todos buscaran como mejorar la próxima ejecución del programa, en 

caso de que lo haya. 
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9. CONCLUSIONES 

La Inteligencia Emocional es algo fundamental a trabajar con niños diagnosticados de 

TEA, ya que este tipo de problemáticas supone dificultades a la hora de expresar 

emociones, detectarlas y gestionarlas. Estos aspectos también conllevan implicaciones 

sociales, puesto que conlleva ciertas dificultades y limitaciones a la hora de participar de 

manera activa en la sociedad. Desde el Trabajo Social esta situación puede revertirse a 

través de una mejora, tanto en las relaciones interpersonales como en la 

responsabilidad social.  

Los niños con TEA se encuentran con dificultades para comprender y expresar sus 

emociones debido a la falta de Inteligencia Emocional. Por lo tanto, es importante 

trabajar la educación emocional desde edades tempranas, fortaleciendo así las 

relaciones interpersonales que potencian la convivencia en comunidad.  

Asimismo, distintos estudios demuestran, y Dueñas (2002) afirma, que la Inteligencia 

Emocional forma parte del ajuste personal y del éxito en las relaciones personales, 

además de en el rendimiento escolar y laboral. Las personas que cuentan con una 

Inteligencia Emocional desarrollada también cuentan con mejoras y elementos positivos 

en los ámbitos que forman parte de la vida diaria en sociedad. 

Bustamante (2002) también afirma que las personas con una educación emocional 

completa conocen el modo de relacionarse de manera efectiva, considerando los 

sentimientos de las personas que les rodean a través de la empatía y las habilidades 

interpersonales. De este modo, son capaces de participar de manera activa en la 

comunidad. 

Respecto a los programas de Inteligencia Emocional centrados en niños con TEA, 

podemos concluir que, aunque generalmente se vincule con actividades desempeñadas 

por maestros o psicólogos, el profesional del Trabajo Social también cuenta con 

competencias y conocimientos que pueden incidir en la educación emocional. No solo 

es importante hacer hincapié en la emoción en sí, sino también en los aspectos sociales 

que engloban a las emociones. De este modo, se trabaja en la mejora de la calidad de 

vida y del bienestar de las personas.  
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A pesar de que hay distintos modelos para trabajar la Inteligencia Emocional. Algunos 

estudios demuestran que el modelo de habilidades de Mayer y Salovey (1997) es  el más 

efectivo para ello. Dicho modelo tiene como objetivo el bienestar, enfocándose en las 

normas sociales y en los valores éticos que guían las conductas de las personas que 

forman parte de la sociedad.  

Este tipo de programas permiten desarrollar la Inteligencia Emocional mediante 

contenidos relacionados con las competencias interpersonales, así como la escucha 

activa, la empatía o las habilidades interpersonales, entre otros.  

Dotar a los niños con TEA de un control y una gestión emocional va a supone r mejorar 

su autonomía personal, además de aumentar también su bienestar personal y social. 

Para ello, es fundamental tener presente en los distintos programas de Inteligencia 

Emocional a los profesionales que cuentan con las competencias necesarias para 

trabajar dichos aspectos. Esto va a implicar ofrecer una intervención integral y efectiva 

en materia de educación emocional. 
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Anexo 2. Cuestionario para evaluar la actividad. 

 1 

(Muy 

mal) 

2 3 4 5 

(Muy 

bien) 

Grado de participación de los 

alumnos 

     

Comunicación y escucha de los 

alumnos 

     

Grado de obtención de los objetivos 

planteados 

     

Clima en el aula      

Aspectos que mejorar 

Dificultades encontradas 

Valoración general de la actividad 

 

Grado de participación de los alumnos: observar si participan todos los alumnos del 

grupo 

Comunicación y escucha de los alumnos: observar si los alumnos prestan atención a las 

instrucciones de la actividad, si se da una escucha activa entre los participantes. 

Grado de obtención de los objetivos planteados: evaluar si los objetivos que 

previamente se han establecido han sido logrados y en qué medida.  
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Clima en el aula: analizar la expresión emocional de los participantes de la actividad, es 

decir, si muestran respeto entre ellos, si se da coordinación a la hora de participar en la 

actividad o, por el contrario, si los alumnos muestran pasividad o agresividad.   

 

 

 


