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Resumen

El presente trabajo pretende ensefar la estrategia de aprendizaje denominada *“ Los mapas
mentales” a los alumnos integrantes de primer curso de un Instituto de Educacion Secundaria
Obligatoria situado en el barrio de las Delicias (Valladolid). Esto se lleva a cabo gracias a un
programa de intervencion elaborado y desarrollado a lo largo de 7 sesiones compuestas por
diferentes actividades, con el objetivo de que dicho alumnado consiga, al final de la
intervencion, adquirir los conocimientos necesarios para la creacion y elaboracion de los
mapas mentales de forma autéonoma. Para comprobar si el programa ha cumplido con los
objetivos expuestos, la intervencion serd evaluada a través del test ACRA donde se reflejaran

los resultados de dicho programa.

Palabras clave: estrategia de aprendizaje, mapas mentales, metodologia, innovacion.

Abstract

This paper aims to teach the learning strategy called "Mental Maps" to students in the first
year of Compulsory Secondary Education of a Compulsory Secondary Institute located in the
neighborhood of Las Delicias (Valladolid). This is carried out thanks to an intervention
program elaborated and developed throughout 7 sessions made up of different activities, with
the aim that said students manage, at the end of the intervention, to acquire the necessary
knowledge for the creation and elaboration of mind maps autonomously. To check if the
program has met the stated objectives, the intervention will be evaluated through the ACRA

test where the results of said program will be reflected.

Key words: learning strategy, mental maps, methodology, innovation.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de Fin de Master expone el desarrollo de un programa de
intervencion, destinado al desarrollo, elaboracién y adquisicion del mapa mental como
estrategia de aprendizaje en alumnos del primer curso de un instituto de Educacion
Secundaria Obligatoria. Dicho trabajo, ha sido realizado como culminacién del Master en
Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensenanza de Idiomas por la especialidad Orientacién Educativa, realizado en

la Universidad de Valladolid en el curso 2021-2022.

En el apartado de justificacion, se hace referencia a la necesidad imperiosa que el
sistema educativo posee respecto a la innovacién de estrategias de aprendizaje. Puesto que es
obvio que las estrategias metodologicas presentadas a dia de hoy, son insuficientes y poco

eficaces, lo que conlleva, entre otros factores, a un bajo rendimiento académico.

En la fundamentacion tedrica se presenta un breve resumen acerca del desarrollo
histérico del proceso de aprendizaje, tomando como punto de partida las teorias referidas al
condicionamiento cldsico y el condicionamiento operante. Seguidamente, se muestran
distintas definiciones acerca de las estrategias de aprendizaje, haciendo referencia a distintos
autores que han abordado dicha cuestion. Ademas de las definiciones anteriores, se resaltan
definiciones relacionadas con el rendimiento académico, ambas variables estudiadas por

diferentes autores.

A posteriori, siguiendo el orden de apartados incluidos en la fundamentacion tedrica,
se exponen los diferentes modelos cognitivos que avalan el proceso de aprendizaje, asi como
la clasificacion de las distintas estrategias de aprendizaje, tomando como referencia la
estrategias del procesamiento de codificacion (elaboracion y organizacidon) puesto que la
estrategia presentada en este trabajo, los mapas mentales, se encuadran dentro de esta

clasificacion.

Tras esto, se muestra la forma en la que el profesorado deberia ensenar las estrategias

de aprendizaje, ademads de la teoria y correcta elaboracion de los mapas mentales.

En la descripcion del programa en si se describe el contexto en el que ha sido realizada

la intervencion, asi como las caracteristicas de la muestra utilizada. Seguidamente, se pone de



manifiesto la metodologia aplicada como también las sesiones implementadas y recursos

necesarios para llevar a cabo el programa de intervencion.

Para finalizar, se muestra la informacion que hace referencia a los resultados
esperados asi como las conclusiones y limitaciones observadas tras la implementacion del

programa anteriormente descrito.

2. JUSTIFICACION

Debido a la velocidad con la que el conocimiento y la informacion, a dia de hoy, se
transmiten, se espera que el sistema educativo sea capaz de adaptarse a las exigencias
derivadas de tal efecto. Esto supone, que la institucion educativa tenga los recursos necesarios
para dotar al alumnado de estrategias de aprendizaje eficientes favoreciendo, pues, la
seleccion de informacion maés relevante y permitiendo, de igual manera, utilizar dicha
informacion para solventar los diferentes problemas que puedan acontecer (Cruz, Yaniz y
Carcamo, 2020)

Segun Ascuntar, Garcez y Obando (2020), dichas instituciones tienen el objetivo de
fomentar destrezas y conocimientos para impulsar el pensamiento critico de los estudiantes
ayudando, de esta manera, a la resolucion de problematicas académicas y profesionales. La
intencion de lograr las metas planteadas, se basa en la implementacion de las estrategias de
aprendizaje necesarias para promover la capacidad de reflexion por parte del alumnado,
siendo este un elemento clave en el proceso de aprender a aprender.

Las estrategias de aprendizaje es un tema ampliamente estudiado dentro del campo de
la psicoeducacion, de hecho, a lo largo de numerosos informes de la OCDE (Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo Econdémicos) se incorpora un gran numero de
documentacioén referida a programas para la adquisicion de habilidades y/o estrategias que los
alumnos puedan adquirir en funcion de su etapa educativa (Cardenas, 2015).

El interés generado por esta tematica es debido a la relacion que se establece entre el
rendimiento académico de los alumnos y el uso de las estrategias de aprendizaje. En la que se
demuestra que el fracaso escolar viene influenciado, e incluso, determinado en gran parte por
la manera en que los alumnos conciben el aprendizaje y donde el uso de estrategias de

aprendizaje se relaciona, a su vez, con el éxito en el rendimiento académico (Cardenas, 2015).

Es de vital importancia que el sistema educativo estudie todas las teorias psicologicas

y pedagogicas para mejorar la calidad de la educacion ya que, de no ser asi, las estrategias de



aprendizaje corren el riesgo de resultar obsoletas y, por ende, de no contribuir al desarrollo

académico y personal del alumno (Rubio y Olivo-Franco, 2010).

De la misma forma, es necesaria la implementacion de estrategias de aprendizaje y el
uso de las TICS. Puesto que el estudiante prefiere el uso de estrategias y herramientas
tecnologicas a la hora de enfrentarse al aprendizaje, ya que dichos recursos permiten resolver
actividades con mas agilidad y sencillez prefiriendo, del mismo modo, el empleo de
estrategias que les facilite seleccionar y almacenar la informacion con la mayor eficacia

posible (Zambrano, Arango y Lezcano, 2018).

Es innegable la cantidad de conocimiento e informacion que el sistema educativo
espafiol arroja sobre los estudiantes en las diferentes etapas educativas de su formacion. Es
por ello que, debido a la imposibilidad de codificar, almacenar y recuperar toda esta
informacion, se hace necesario que el estudiante sea capaz de, a través de diferentes recursos
o estrategias de aprendizaje, filtrar la informacion mas relevante, asi como organizar los
contenidos didacticos que se le presentan para que el procesamiento de la informacion sea

realizada de la forma mas eficaz posible.

Desde la psicopedagogia, “aprender a aprender” se establece como uno de los
principios mas importantes en los cuales la reforma educativa deberia establecer sus cimientos
(Remesal, 2000). Esto es debido a que no es solo dentro de las aulas donde existe una gran
cantidad de informaciéon que el alumno debe aprender, sino que, a dia de hoy, debido al
crecimiento continuo y a una sociedad tan propensa al cambio, el exceso de informacion es
tan abundante que el alumno tiene que analizar la informacion desde un punto de vista critico
y elaborar, respectivamente, esquemas cognitivos que le permitan desenvolverse en el entorno
actual. Se necesita, por tanto, que el alumno disponga de estrategias para trabajar la

informacion que adquiere y aprende dia tras dia.

Gracias a ello, el alumno toma conciencia de que la memorizacidon a través de la
repeticion no es el Unico recurso del que pueda disponer, sino que realizar resimenes,
esquemas y la utilizacion de mapas mentales (como se muestra en el presente este trabajo)
seran necesarios para abordar aquel contenido que aporte demasiada informacion y que, por el
contrario, requiere de otras técnicas o metodologias capaces de simplificar y organizar dicha
informacion. De esta manera, se podria codificar la informacién de una manera mas eficaz,
por lo que su respectivo almacenamiento y recuperacion podran albergar una mayor tasa de

éxito (Remesal, 2000).



Asimismo, en el estudio realizado por Mufioz, Vega e Hidalgo (2020) en poblacion
universitaria, ponen de manifiesto que la utilizacion de mapas mentales favorecen a la
obtencion de ideas principales. De la misma manera, el mismo estudio afade que la creacion

de mapas mentales a través de softwares facilita el establecimiento de relaciones entre ideas.

Por otra parte, la eficacia del uso de estrategias de aprendizaje ha sido demostrada en
numerosos estudios, donde se ha sefialado que los alumnos con buen aprendizaje son aquellos
que utilizan estrategias que conllevan un mayor nivel de profundidad y aquellas estrategias
cognitivas y metacognitivas que permiten guiar y regular su propio proceso de aprendizaje,
gracias al conocimiento que dichas estrategias brindan para la planificaciéon del propio
aprendizaje. De la misma manera, existen diversos estudios orientados a la poblacion
universitaria donde se ha corroborado que las estrategias de aprendizaje se correlacionan

positivamente con el rendimiento académico y la motivacion (Pintrich, 1995).

Uno de ellos es descrito por Cruz, Yaniz y Carcamo ( 2020), en el que destacan que el
déficit en el uso de estrategias de estudiantes de grado y postgrado pueden limitar la

capacidad de aprendizaje.

Por tanto, se necesitan alumnos que sean conscientes de las diferentes metodologias,
que conozcan “coémo se aprende” y que sepan autorregular su propio proceso de aprendizaje
para adaptarse, de esta manera, a las innumerables oportunidades y establecer objetivos en
funcion del contexto al que pertenezcan. De esta manera, serd posible optimizar el
rendimiento en las diferentes tareas tanto académicas como profesionales que desempeiien en

un momento determinado.

El presente trabajo se relaciona directamente con las competencias del master en
profesor de educacion secundaria obligatoria, bachillerato, formacion profesional y ensefianza

de idiomas. La consecucion de las competencias se ve reflejada en la siguiente tabla:
Tabla 1.

Competencias del master

Competencia Totalmente Parcialmente No

G3. Comunicar las decisiones profesionales y

las conclusiones asi como los conocimientos y




razones ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados, de manera

clara y sin ambigiiedades.

GS5. Responder y actuar de manera adecuada y
profesional, teniendo en cuenta el codigo ético
y deontoldgico de la profesion, en todos y cada

uno de los procesos de intervencion.

G6. Actualizarse de manera permanente en las
TIC para utilizarlas como instrumentos para el

disefio y desarrollo de la practica profesional.

G7. Implicarse en la propia formacion
permanente, reconocer los aspectos criticos que
han de mejorar en el ejercicio de la profesion,
adquiriendo independencia y autonomia como
discente y responsabilizandose del desarrollo de
sus habilidades para mantener e incrementar la

competencia profesional.

E3. Aplicar los principios y fundamentos de la
orientacion al disefio de actuaciones
favorecedoras del desarrollo personal y/o

profesional de las personas

E4. Disenar, implementar y evaluar practicas
educativas, programas y servicios que den
respuesta a las necesidades de las personas,

organizaciones y colectivos especificos.

E 5. Planificar, organizar e implementar




servicios psicopedagogicos.

E6. Aplicar los fundamentos y principios
basicos de la gestion a la planificacion de
acciones de coordinacion y liderazgo de
equipos psicopedagogicos favoreciendo el
trabajo en red entre los diferentes agentes e

instituciones socioeducativas.

E7 Analizar, interpretar y proponer actuaciones,
teniendo en cuenta las politicas educativas
derivadas de un contexto social dinamico y en

continua evolucion

E8. Formular nuevas propuestas de mejora de la
intervencion psicopedagogica, fundamentadas
en los resultados de Ila investigacion

psicopedagogica.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

En cuanto al desarrollo historico del proceso de aprendizaje, ha sido tratado desde dos
paradigmas principales los cuales han contribuido enormemente en el campo de la psicologia,
en concreto en la psicologia del aprendizaje. Estos paradigmas son el Conductismo y la

Psicologia Cognitiva (Cardenas, 2015).

En un primer momento, como ha ocurrido en la mayoria de campos estudiados por la
psicologia, el paradigma conductista fue predominante en los estudios respectivos al proceso
de aprendizaje, donde se entiende que el aprendizaje es, tan solo, la conexion que existe entre
estimulos y respuestas que se producen en el entorno, dejando de lado los procesos intrinsecos

que se producen entre ambos.

A su vez, el enfoque conductista tiene su origen a raiz de dos teorias: el

condicionamiento clasico y el condicionamiento operante siendo, su marca diferencial, el



refuerzo. Es decir, el condicionamiento clasico es el resultado de la mera asociacion de
estimulos y respuestas mientras que, por otro lado, el condicionamiento operante incluye el

“refuerzo” como componente fundamental para que la respuesta sea producida (Bara, 2001).

Segtin Bara (2001), teniendo en cuenta las premisas establecidas por el paradigma
conductista, el papel del estudiante en el proceso de aprendizaje es completamente pasivo, por
lo que se convierte en un mero espectador o receptor de los contenidos transmitidos por el
profesor. Es decir, el alumno recibe la informacion del contenido que se trabaje en un
momento determinado con el unico objetivo de plasmarlo de la forma mas fiel posible en el

test correspondiente.

Desde el paradigma conductista, en el proceso del aprendizaje y en su respectiva
evaluacion solo importa los resultados que el alumno ha conseguido en el test, sin importar el
proceso que éste ha realizado para llegar a la consecucion del resultado final (Cardenas,

2015).

A pesar de la limitacion que presenta, este paradigma ha contribuido al desarrollo del
aprendizaje con aportaciones como las maquinas de ensefiar a través del ordenador (EOE) y la
enseflanza programada, herramientas que permiten al estudiante adecuarse al proceso de
aprendizaje segun el ritmo que éste considere oportuno a través, por ejemplo, de la realizacion

de tareas mas sencillas.

La teoria conductista predomina hasta los anos 60/70 puesto que mas tarde dicha
teoria gana posicion respecto al anterior, entendiendo al estudiante como parte del proceso
interviniendo de forma activa en el proceso de aprendizaje. Esto es debido a que el enfoque
conductista no da respuesta a los procesos intrinsecos del individuo, presentando una gran

limitacion en este aspecto (Sampascual, 2002).

Respecto al paradigma cognitivo, la teoria inicial se basa en el Procesamiento de la
Informacion, en la cual se ignora el vinculo estimulo-respuesta y deja de lado las premisas
propias del conductismo donde se hacia hincapié a lo meramente observable, centrdndose en
los procesos internos del ser humano, poniendo el foco en procesos como la codificacion,

comparacion,localizacion , almacenamiento y recuperacion.

Como se ha comentado anteriormente, la teoria del Procesamiento de la Informacion
se basa en que el alumno goza de un papel activo en el proceso de aprendizaje, en el que éste
trata de relacionar los contenidos nuevos con otros que haya adquirido previamente, a través

de un aprendizaje significativo.
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Segun Justicia (1997), este paradigma no cambia solo la forma de considerar el
proceso de aprendizaje, sino el proceso de evaluacion, puesto que no se toma en cuenta
unicamente el resultado final, sino el proceso por el cual el alumno ha llegado a obtener el
conocimiento procedente de un determinado contenido. Debido a esto, se toma en
consideracion las estrategias de aprendizaje que el alumno puede llegar a utilizar en las tareas
respectivas académicas y donde pueda, de esta manera, influir en la adquisiciéon del

conocimiento.

Debido a la inexistente labor docente en cuanto a la ensefianza de estrategias de
aprendizaje al alumnado se refiere, el presente trabajo se basa en la necesidad de ensefiar al
alumno a “aprender a aprender” ya que los contenidos del sistema educativo son demasiado

extensos para que el alumnado pueda absorber todos ellos (Gargallo, 1995).

Segtun Beltran-Llera (2003), las estrategias de aprendizaje han sido estudiadas en los
ultimos afios, sin embargo, los especialistas no han llegado a conseguir una definicion
consensuada. No obstante, con motivo de intentar esclarecer dicho término, es necesario

distinguir entre 3 constructos: procesos, estrategias y técnicas.

En primer lugar, los procesos hacen referencia a aquellas operaciones que comprenden
el aprendizaje, como pueden ser el acto de atender, comprender o adquirir la informacion. Por
otro lado, las técnicas son aquellas actividades que, en general, si suelen ser usadas por el
alumnado como pueden ser el resumen o el esquema. Las estrategias, sin embargo, no son tan
tangibles como las técnicas, ya que son las encargadas de organizar la informacion para la
facilitacion de la comprension por parte del individuo (Beltrdn,1993). En definitiva, las
estrategias son herramientas cognitivas cuyo objetivo es maximizar e impulsar la eficiencia de

las actividades a desarrollar (Beltran-Llanera, 2003).

Igualmente, las estrategias de aprendizaje podrian definirse como un conjunto de
procesos cognitivos, metacognitivos, motivacionales y conductuales los cuales se organizan

de forma deliberada para facilitar el aprendizaje al alumno en funcion del contexto en el que

se desarrolle (Gargallo, 2002).

Otra definicién segiin Barallo (2011) acerca de las estrategias de aprendizaje, es que
¢stas son las herramientas destinadas a resolver actividades con la mayor eficacia posible sin
necesidad de enmascarar ningin déficit, sino alternativas que podrian ser utilizadas en

cualquier actividad.
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Asi mismo, es de gran importancia sefialar las variables involucradas en las estrategias

de aprendizaje, puesto que es necesario justificar el por qué de su uso.

Segun Beltran-Llera (2003) las estrategias de aprendizaje estan relacionadas con la
calidad del aprendizaje y, por tanto pueden llegar a determinar el rendimiento académico del
estudiante. Tanto es asi, que dos estudiantes que tengan la misma capacidad intelectual,
reciban las mismas instrucciones y tengan niveles de motivacion semejantes, su rendimiento
puede ser diferente si las estrategias de aprendizaje utilizadas por cada uno de ellos han sido
distintas. Es por ello, que las estrategias de aprendizaje pueden llegar a identificar las causas

respecto a los niveles de rendimiento.

Gargallo (2002), sugiere que las estrategias de aprendizaje influyen significativamente
en el rendimiento académico ya que son mecanismos que permiten trabajar los contenidos con

una mayor profundidad.

Debido a ello, es necesario definir el concepto de “rendimiento académico” para que

se pueda vincular las estrategias de aprendizaje.

Segun Chadwick (1979) el rendimiento académico es “la expresion de capacidades y
caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso de
ensenanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros

académicos”

Martinez-Otero (1996) lo define como “producto que rinde o da el alumnado en el
ambito de los centros oficiales de ensefianza, y que normalmente se expresa a través de

calificaciones escolares”

Asimismo, otra descripcion del concepto es el aportado por Montes y Lerner (2010)
que definen el rendimiento académico como “la relacion entre el proceso de aprendizaje que
involucra factores extrinsecos e intrinsecos al individuo, y que el producto deriva de él,
expresando tanto en valores predeterminados por un contexto sociocultural como en las
decisiones y acciones del sujeto en relacion con el conocimiento que se espera que obtenga en

dicho proceso.

Existen diversos estudios orientados a la poblacion universitaria donde,
evidentemente, se han encontrado evidencias de que las estrategias de aprendizaje se

correlacionan positivamente con el rendimiento académico y la motivacion (Pintrich, 1995).
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De la misma forma, Roces, Gonzalez-Pienda, NUnez, Gonzéalez-Pumariega, Garcia y
Alvarez (1999) en sus estudios en poblacion universitaria encontraron resultados parecidos a
los hallados por Pintrich, en los que se puso de manifiesto la existencia de correlacion positiva
y significativa entre estrategias cognitivas y rendimiento, encontrandose , incluso, que la

influencia era mayor que entre las variables motivacion-rendimiento.

Continuando con los datos que ponen de manifiesto la relacion existente entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, cabe mencionar el analisis que se hizo
de los estilos, estrategias y enfoques de aprendizaje en relacion con el rendimiento académico
(Camarero, Martin y Herrero, 2000). En el que se demostré que los estudiantes con mayor

rendimiento eran aquellos que mas se inclinaban por el uso de estrategias de aprendizaje.

Por otra parte, cabe destacar los estudios realizados por Cano y Justicia (1991) donde
se analizod el uso de estrategias de aprendizaje, especialidades universitarias y rendimiento
académico. Seguidamente, Cano y Justicia (1993) volvieron a analizar las estrategias de
aprendizaje, el rendimiento académico el curso y la especialidad y, finalmente, Cano (2000)
observo la relacion que se establecia entre los estilos de aprendizaje, tipo de carrera, género,
cursos y estrategias. En todos las investigaciones mencionadas anteriormente se encontrd que
el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico estaban estrechamente

relacionadas.

Asi mismo, cabe destacar los estudios realizados por Valle y Rodriguez (1998) en
poblacién universitaria. Donde se analizé la influencia del uso de las estrategias de
aprendizaje respecto al rendimiento de dichos estudiantes demostrandose, una vez mas, que
los alumnos que mas rinden eran aquellos que mayor uso daban a las estrategias de

aprendizaje.

En el presente trabajo, se va a hacer hincapié en el mapa mental, una estrategia de
aprendizaje que en palabras del propio Buzan (1996) que la define como “ expresion del
pensamiento irradiante y por tanto una funcion natural de la mente humana, que nos ofrece la

llave maestra para acceder al potencial del cerebro”.

Segun Montes (1997), el mapa mental “es una representacion grafica de un proceso
holistico en su concepcidon y percepcion, que facilita el recuerdo, la toma de notas y los
repasos efectivos. Permiten unificar y separar conceptos para analizarlos y sintetizarlos

secuencialmente en una estructura creciente y organizada, compuesta por un conjunto de
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palabras e imagenes claves, simbolos y colores que integran los dos modos de pensamiento

lineal y espacial.

No obstante, una de las definiciones mas actuales es la presentada por Ocaiia (2010)
que lo define como “modo de representar la informacion de caradcter grafico y visual a
diferencia de los simples esquemas, donde lo que se intenta hacer es reflejar de una manera

clara los conceptos claves de un tema, asi como las relaciones que se establecen entre ellos".

Por otra parte, es necesario comentar las investigaciones que se han llevado a cabo
sobre el mapa mental en funcion del rendimiento. En un estudio realizado por Palomino y
Romero (2019) en el que se estudid el uso de mapas mentales y el rendimiento académico en
el area de comunicacion en un grupo de estudiantes de 1°y 2° de primaria, se observo, tras el
uso de esta estrategia, un aumento del rendimiento en la comprension lectora, en la expresion
oral y en la comprension y producciéon de los textos escritos. Demostrando que,
evidentemente, el uso de mapas mentales aumentaba el rendimiento en el area de

comunicacion.

Del mismo modo, Calderon y Quesada (2014) tras la realizacion de un estudio en un
grupo de estudiantes en un colegio de secundaria, concluyeron que los mapas mentales
aumentaban significativamente el rendimiento en la comprension lectora, asi como favorecia
el ambiente de clase y el compafierismo debido a las dindmicas que se realizaban que tenian

como objetivo compartir ideas para realizar el mapa mental.

Segtn el estudio de Ontoria, Mufioz y Molina (2011), en un grupo de estudiantes de
magisterio, demostraron que los mapas mentales aumentaban las habilidades de comprension,
organizacion, interiorizacion y reflexion, ademas de influir en la seguridad a la hora de tomar
decisiones, aumento de confianza y seguridad en si mismo asi como el incremento en los

niveles de autoestima.

3.1 Modelo de aprendizaje cognitivo

Seglin Danserau (1985), la comunidad cientifica distingue en el aprendizaje cognitivo
diferentes estrategias de aprendizaje entre las que se encuentran las estrategias de
procesamiento de informacion, encargadas de facilitar la codificacién, almacenamiento y
recuperacion de la informacion. Estrategias de apoyo, situadas en el mismo plano y referido al

componente afectivo sexual, tienen como objetivo dotar al sujeto de un clima de trabajo
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adecuado para reducir aspectos muy relevantes en el ejercicio del aprendizaje como puede ser
la ansiedad o favorecer al aumento de la autoestima. Por otro lado, se encuentran las
estrategias metacognitivas, orientadas a controlar y revisar las estrategias del procesamiento

de la informacion.

Al margen de las estrategias citadas anteriormente, en un nivel inferior se encuentran
las habilidades o destrezas. Estas son ensefiadas en el aula y las formas las técnicas de
subrayado, tomar apuntes, resumir, etc. Las habilidades no son entendidas como estrategias de
aprendizaje en si mismas, puesto que para ello el sujeto deberia poseer el conocimiento

metacognitivo necesario (Nisbet y Shucksmith, 1987; Pozo y Postivo, 1993).

Segun Gargallo (2006), en el mismo nivel de las habilidades y destrezas se situan los
conocimientos tematicos especificos puesto que, para desarrollar las diferentes estrategias de
aprendizaje, el sujeto debe poseer el conocimiento suficiente para elaborar, por ejemplo,

resumenes del contenido en cuestion.

De la misma manera, existe otro nivel inferior el cual estd formado por las operaciones
y procesos basicos necesarios para la aplicacion de habilidades y estrategias de aprendizaje
anteriormente comentadas. Los principales procesos basicos son: atencidn, memoria,
percepcion, aprendizaje, lenguaje, pensamiento, motivacién, emocidn, procesamiento

operatorio, pensamiento abstracto y capacidad reflexiva.

Segun Gargallo (2006) existen numerosas formas de clasificar las estrategias de
aprendizaje y, en funcion de la recopilacion de informacion extraida de diversos autores,

diferencia las siguientes estrategias:

> Estrategias disposicionales y de apoyo: estas estrategias inician el proceso y estan

relacionadas con el esfuerzo. A su vez se dividen en dos tipos de estrategia:
- Estrategias afectivas y de automanejo: implicadas en variables como la
motivacion, autoestima, ansiedad y estrés.
- Estrategias del control del contexto: implicadas en la facilitacion de un
ambiente confortable (control de espacio, tiempo y material).

> Estrategias de busqueda. recogida v seleccidén de la informacion: el individuo debe

saber cual es el conocimiento disponible y la forma en que puede acceder a éste. De la

misma forma, debe conocer la forma de seleccionar la informacion mas relevante.

> Estrategias de procesamiento de la informacion:

e Estrategias atencionales: focalizacion de la atencion en la tarea determinada
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e [Estrategias de codificacion, elaboracion y organizacion de la informacion:
implican aquellas técnicas necesarias para la exitosa codificacion, elaboracion
y organizacion de la informacidn (resumen, esquemas, mapas mentales...).

e [Estrategias de personalizacion y creatividad: implicadas en el pensamiento
critico y técnicas creativas.

e [Estrategias de repeticion y almacenamiento: dedicadas a controlar la memoria
a corto y largo plazo a través de la repeticion y estrategias mnemotécnicas.

e [Estrategias de recuperaciéon de la informacion: se basan en controlar los
procesos de recuperacion tras la realizacion de ejercicios de recuerdo o
conceptos relacionados.

e [Estrategias de comunicacion y uso de la informacion adquirida: utilizacion de
la informacion en ambitos académicos y/o cotidianos empleando técnicas
como la simulacién de exdmenes, autopreguntas, realizacion de informes,etc.

> E ias metacognitivas de regulacion y control: referidas al acto de ser consciente

de las propias estrategias utilizadas en funcion de los objetivos y tareas a desempeniar.

El paradigma o las teorias cognitivas han prestado gran interés al proceso de
aprendizaje y, sobre todo, a las estrategias que se pueden llegar a utilizar para favorecer al
desarrollo 6ptimo de dicho proceso. Mas concretamente, se han interesado por la
direccionalidad, la dificultad de mejora (entrenamiento), en qué medida pueden llegar a ser
generalizadas, la forma en la que éstas se ejecutan, y los procesos cognitivos e internos que se

producen (Marugéan, Martin, Catalina y Roman, 2013).

Segtn Atkinson y Shiffrin (1968), el resultado del procesamiento de la informaciéon
desemboca en 3 estructuras que recopilan la informacion que perciben nuestros sentidos a
través de los diferentes estimulos que proceden del entorno. Estas estructuras estan
compuestas por los registros sensoriales, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo,

las cuales presentan las siguientes caracteristicas:

1) Registros sensoriales: el ser humano es capaz de percibir diferentes estimulos a través

de los sentidos (oido,olfato,vista, gusto y tacto). La informacioén registrada
pertenecientes a éstos es almacenada temporalmente en los registros sensoriales,
almacén temporal que actiia como filtro para, posteriormente transferir la informacién

al almacén correspondiente a la memoria de corto plazo.
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2) Memoria a corto plazo (MCP): lugar donde se almacena una limitada cantidad de

informacion durante un periodo de tiempo limitado. La capacidad de almacenamiento

es alrededor de entre 6 y 9 elementos cuya existencia no excede mas de 20 segundos.

3) Memoria a largo plazo (MLP): almacén donde residen los datos procedentes de la

memoria a corto plazo y cuya disponibilidad es practicamente permanente. Asi
mismo, cuanto mayor sea el tiempo en que la informacion esté almacenada en la MCP

con mayor probabilidad sera procesada para almacenarse, posteriormente, en la MLP.

Las estrategias de aprendizaje tienen como objetivo que el individuo realice

eficazmente los procesos de seleccion, adquisicion, retencion y organizacion del contenido

teorico que desee implementar, utilizando diferentes habilidades como la representativa

(leer,escribir, dibujar...) habilidades selectivas (atender de forma intencional) y habilidades

autodirectivas (revision). Por tanto, las estrategias de aprendizaje siempre deben gozar de

intencionalidad, coordinacion y coherencia en funcion del contexto en el que el individuo se

encuentre en cada momento.

En el proceso de aprendizaje, a la hora de adquirir informacion son necesarias 4 tipos

de estrategias (Roman y Gallego, 1994):

1)

2)

3)

Estrategias atencionales: estas estrategias parten de los procesos atencionales, los
cuales se encargan de seleccionar la informacion madas relevante para transferir
posteriormente a los registros sensoriales correspondientes. Por tanto, las estrategias
sensoriales tienen como mision la facilitacion y direccionalidad del foco de atencion a

través del subrayado lineal, subrayado idiosincratico, exploracion y repaso en voz alta.

Estrategias de codificacion: parten de los procesos de codificacion, los cuales se

encargan de transmitir la informacion de los registros sensoriales a los almacenes de
memoria a corto plazo (MCP) , posteriormente a los almacenes de memoria a largo
plazo (MLP). Las estrategias de codificacion tienen como objetivo que la informacion
adquirida esté disponible el maximo tiempo posible tanto a medio como a largo plazo
a través de diagramas, relaciones intracontenido, aplicaciones, relaciones compartidas,
imagenes, metaforas, autopreguntas, parafrasis, agrupamientos y reglas

mnemotécnicas.

Estrategias de recuperacion: hacen referencia a los procesos de recuperacion

encargados de rescatar la informacion previamente codificada a través de huellas,
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conceptos relacionados, claves y otros recursos destinados a la recuperacion exitosa

del contenido.

4) Estrategias metacognitivas: Aquellas destinadas a que el sujeto sea consciente del
proceso de aprendizaje y, de esta manera, construya su propio conocimiento a base de
planificar, supervisar, dirigir, evaluar y ajustar los engranajes que rigen los

procedimientos cognitivos.

Segun Marugan, Martin, Catalina y Roman (2013), las estrategias pertenecientes al
proceso de codificacion son la elaboracion y la organizacion. Dichas estrategias estan ligadas
a un mayor nivel de procesamiento de la informacién ya que a través de reglas
mnemotécnicas, la relacion entre los distintos contenidos que se adquieren o mediante la
organizacion de la informacion, el aprendizaje se torna mas significativo, puesto que éste se
produce cuando los contenidos se relacionan entre si a través de informacion que el sujeto
previamente conoce (Ausubel, 1983). En el aprendizaje, es importante tener en cuenta la
manera en la que la informacién previa se conecta con el contenido a adquirir, donde el
educando debe incluir en su estructura cognitiva aquellos elementos tales como ideas o
proposiciones, con lo que la vieja y nueva informacion puedan interactuar. Esto quiere decir,
que de todos los procesos comentados anteriormente segin el modelo de Roman, el de
codificaciéon tiene la mayor relevancia ya que el resultado del aprendizaje depende

fundamentalmente de cémo se haya llevado a cabo dicho proceso.

El concepto de elaboracion parte de la idea de que en el procesamiento de la
informacion se distinguen varios niveles que engloban desde el procesamiento mas superficial
de la informacion al procesamiento mas profundo, donde el nivel superficial viene dado por
los sentidos y el més profundo es conceptual y semantico. De la misma forma, se estima que

el tiempo de duracion o la calidad del recuerdo va en funcion de dicha profundidad.

Dentro de este marco, se distinguen la repeticion y la elaboracién, en la que la primera
hace referencia a la simple entrada de informacion la cual se recuerda (o se intenta recordar)
con la mera reiteracion de la informaciéon durante un numero determinados de veces,
esperando de esta manera que, en algin momento, la informacion se transfiera a la memoria

de largo plazo.

Por otra parte, en el proceso de elaboracion la informacion es adquirida de una forma
mas profunda dando lugar, de esta manera, a un aprendizaje significativo y un papel mas

activo por parte del sujeto (Craik, 1972).
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Asimismo, la elaboracion permite la conexion de los viejos conocimientos con los
nuevos por lo que, cuanto mas elaborada esté la informacidon con mayor eficacia sera
codificada, durante mayor tiempo serd almacenada y menor serd el esfuerzo para su

recuperacion posterior.

A la hora de estudiar y de leer, cuando el sujeto intenta comprender el texto se
producen los procesos de “abajo-arriba” y de “arriba-abajo”, en el que el primer proceso esta
ligado a los datos o informacion del texto, y el segundo a los esquemas cognitivos de la
informacion que anteriormente estaba almacenada, por lo que este segundo proceso es
constructivo. La elaboracion pertenece a los procesos de “arriba-abajo”, puesto que se
activan la informacion de los esquemas cognitivos de una determinada informacion

(Hernandez, 1991).

Las estrategias de elaboracion son aquellas encargadas de relacionar y/o conectar la
informacion anteriormente adquirida por el sujeto y la nueva informacién. Esto se realiza
gracias a la construccion simbodlica que el sujeto desarrolla con dicho contenido,

favoreciendo, una vez mas, que la informacién se haga mas significativa.

En definitiva, la elaboracion es una estrategia de codificacion que permite procesar la
informacion con un mayor nivel de profundidad gracias a las diferentes tacticas que el sujeto
utiliza para adquirir la informacion. Esto conlleva a que esta estrategia, a diferencia de otras
como la repeticion, permite al alumno abordar el contenido desde otras perspectivas
tradicionales en las cuales se ha demostrado, una y otra vez, que son insuficientes o ineficaces

a la hora de afrontar el aprendizaje.

3.2 Como enseiar estrategias de aprendizaje

Teniendo en cuenta el proceso ensefianza-aprendizaje a cual nos hemos referido en la
primera parte de este trabajo, es necesario que, a la hora de ensefiar a los estudiantes el mapa
mental como estrategia de aprendizaje, el profesor haga de guia para que la experiencia de
¢ste sirva de modelo a la hora del desarrollo de diferentes habilidades por parte de los

estudiantes (Salcedo , 2012).

A la hora de ensenar las distintas estrategias de aprendizaje, el profesor debe tener en

cuenta los siguientes puntos:
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% Deberé ensefiar a reflexionar acerca de la forma de aprender a través de la toma de
conciencia de los procesos mentales que suelen utilizar.

% Ayudar a conocerse a si mismos en cuanto a los limites metodolégicos y de
aprendizaje asi como compensar las distintas carencias que cada alumnos pueda
presentar.

% Ensefar la manera de conectar la informacion adquirida previamente con el nuevo
conocimiento.

+ Ensefar la mejor forma de interaccionar con los profesores y el resto de compaifieros.

% Dotar de un pensamiento critico y cientifico en la medida de lo posible

Segun Monereo y otros (1995) ensefar estrategias conlleva a dotar al alumnado de los
suficientes recursos para que, ante varias posibilidades, puedan filtrar la mejor opcidn posible.
De la misma manera, se pretende ensefar a como identificar el momento en el que la forma de

actuar ha de ser cambiada para favorecer la consecucion de objetivos.

Asimismo, cabe sefialar que la ayuda prestada al alumnado puede discernir en funcion
de la situacion del mismo. Es decir, la forma y la cantidad de ayuda prestada podra ser distinta
en cuanto a que, quizas, a un alumno determinado sbélo serd necesario preeverle de
informacion mas ordenada y estructurada y, sin embargo, a otro tipo de alumnado serd
necesario actuar de modelo para facilitarle la imitacion de la metodologia a seguir (Pérez,

1995).

Segin Monereo y otros (1995) a la hora de ensefar estrategias de aprendizaje, se

deben tener en cuenta los siguientes métodos:

e Utilizar “modelos expertos” los cuales demuestran los pasos y las operaciones
mentales que emplean en cada uno de ellos a la hora de ejecutar una tarea.

e Empleo de pautas de interrogacion con el objetivo de orientar al alumnado en el
ejercicio de las tareas cognitivas destinadas a la consecucion de objetivos.

o Reflexion sobre el proceso cognitivo para la realizacion de una tarea tras haber
finalizado.

e Realizar tareas cooperativas con el fin de favorecer relaciones entre el alumnado.

Estos métodos descritos anteriormente, tienen el objetivo de favorecer la interaccion
en el aula entre el profesor y el alumnado permitiendo, de esta manera, la realizacion de

debates gracias a la aportacion de las diferentes ideas que los alumnos puedan compartir.
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Por otro lado, para favorecer la correcta ejecucion de las estrategias de aprendizaje

Collins y otros (1991), distinguen las siguientes estrategias:

> El modelado como forma de que el alumno aprecie la forma exacta de ejecucion de la
estrategia imitando al profesor.

> Adiestrar (coaching) al alumno a través de la observacion y la administracion de
pistas, recordatorios y otros elementos que se estimen oportunos cuando el alumno
esté ejecutando la tarea

> Apoyar (scaffolding) a través de distintas ayudas que puedan orientar al alumno en la

realizacion de la tarea.

Estas técnicas estan fundamentadas en la observacion a los alumnos a la hora de
realizar la actividades y/o tareas que se les pida realizar, asi como la retroalimentacion

derivada del papel del profesor como guia y apoyo en dicho proceso.

Siguiendo la misma linea De Corte (1990), plantea dos métodos con el fin de que el

alumnado sea consciente de sus propios procesos cognitivos:

> Verbalizacién: tiene como objetivo de que el alumno verbalice su razonamiento para
solucionar tareas. Puede complementarse con la ensefianza por preguntas para la
reconduccion de los conceptos y pensamientos planteados por el alumno.

> Reflexion: es necesario que los alumnos tengan la capacidad de pensar de forma
critica, ya que esto puede permitir la comparacion de los resultados respecto al de un

experto.

Para finalizar, cabe destacar los métodos aportados por Pérez (1995), los cuales tienen
la intencion de que el alumno sea capaz de construir su propio proceso de aprendizaje. Son los

siguientes:

1- Explicacién directa del procedimiento incidiendo en las ventajas y desventajas del mismo,

asi como la identificacion de las situaciones mas adecuadas para utilizar dicho procedimiento.

2- Verbalizacion por parte del profesor del proceso cognitivo que lleva a cabo para la

realizacion de cada uno de los pasos que han de efectuarse para cumplimentar la actividad.

3- Utilizacion de la autointerrogacion para tomar conciencia del como, cuando y por qué de

la estrategia empleada para el aprendizaje.
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4- Andlisis metacognitivo por parte de los alumnos y del profesor de los mecanismos

empleados para realizar las actividades, asi como la deteccidon de posibles fallos para poder

tenerlos en cuenta y corregirlos en ocasiones futuras.

Ademas de los métodos expuestos anteriormente, se ha de tener en cuenta los

diferentes estilos de aprendizaje que los individuos pueden desarrollarse. Los estilos de

aprendizaje son entendidos como la disposicion que tiene un individuo a la hora de

enfrentarse al aprendizaje (Camarero, Martin y Herrero, 2000).

Segiin Honey y Mumford (1986), y Alonso, Gallego y Honey (1995) se podrian

diferenciar 4 estilos de aprendizaje destinados a la adquisicion de la informacion

1)

2)

3)

4)

Estilo activo: caracterizado por adquirir el conocimiento a través de la experiencia
directa (personalidad arriesgada y espontanea).

Estilo reflexivo: a diferencia del anterior, se caracteriza por la observacion y posterior

recogida de datos (personalidad analitica y paciente).
Estilo tedrico de aprendizaje: se basa en la formacion de conclusiones tras procesar el

contenido de forma abstracta (personalidad metodica y planificada).

Estilo pragmatico de aprendizaje: caracterizado por la experimentacidon activa y

practica del conocimiento (personalidad directa y pragmatica).

En cuanto a las situaciones que se dan en el aula, la Universidad Pedagogica Nacional

de México (2002) describe diferentes situaciones que se pueden observar en el aula en el

proceso de aprendizaje:

1- En funcidn de la interaccion entre los miembros de la clase:

Situaciones cooperativas: los estudiantes trabajan conjuntamente para alcanzar metas

comunes.
Situaciones competitivas: la meta o el objetivo es solo alcanzable por uno de los
miembros de la clase.

Situaciones individualistas: los objetivos a alcanzar son Unicos e independientes al

resto de objetivos establecidos por los compaifieros.

2- Cuando la interaccion se establece entre entre individuos con un nivel de conocimiento

significativamente dispar (normalmente esta situacion acontece en aula).

> Actividad del educando:
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- Modelado: el profesor realiza las tareas por ¢l mismo y el educando se limita a imitar
sus pasos.

- Andamiaje: el profesor orienta al educando en la realizacion de una actividad hasta
que pueda solventarlo de forma autonoma e independiente (Segovia y Beltran, 1998).

- Seguimiento: el profesor orienta al alumno a través de tutorias u otras estrategias
como el Método Socratico y el Taller (Segovia y Beltran, 1998).

- Trabajo libre: el estudiante realiza el proceso de aprendizaje sin ninguna orientacion
por parte del profesor

> Actividad llevaba a cabo por el profesor-organizador del contenido:

- Organizador-expositor: el profesor expone el contenido tras su preparacion anterior.

- Organizador-inventor: el contenido es expuesto a través de distintas técnicas como la
gamificacion, resolucion de problemas o proyectos con el objetivo de dinamizar la

clase.

3.3 El mapa mental

A partir de numerosos estudios e investigaciones que se han realizado a lo largo del
tiempo, el ser humano ha tenido la necesidad de buscar analogias para facilitar su
comprension, es decir, ha necesitado comparar el posible funcionamiento de aquello que
quiere comprender con el funcionamiento de algo que ya comprende. Por ejemplo, parte de
las teorias de la psicologia del procesamiento utilizan la analogia de la computadora para
intentar explicar de qué manera se procesa la informacion en nuestro cerebro. Donde el
software (componente del ordenador que permite la realizacion de tareas) es comparado con
la mente, la cual permite procesar los datos del entorno a través distintas capacidades
cognitivas como la atencidon, memoria, orientacidon, lenguaje y otras funciones ejecutivas

responsable del buen funcionamiento de nuestro “software” (Ontoria, 2022).

Esta metafora ha evolucionado mas alla tras el origen de la forma en que nuestro
“software acttia” en funcion de cémo se distribuye la informacion: distribucidon en serie y

distribucion en paralelo.

La distribucion en serie hace referencia a que el procesamiento lineal de la
informacion en la que a través de diferentes etapas (una seguida de la otra) la informacion

transcurre por diferentes niveles, por el contrario, en la distribucion en paralelo la informacion
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se procesa en etapas simultaneas, es decir, pueden coexistir dos 0 mas procesos al mismo

tiempo sin esperar que uno de ellos acabe.

En la psicologia del aprendizaje, a modo de comparacion, se toman de referencia
ambos formas de distribucidon, concluyendo que la informacién que se transmite en las
neuronas que forman parte de los distintos procesos cognitivos se distribuye de forma
paralela, puesto que ocurre de forma simultanea en las diferentes redes neuronales (Cobos,

2005).

Debido a la necesidad de crear analogias para comprender y simplificar los diferentes
fenomenos que suceden a nuestro alrededor, con el mapa mental ocurre exactamente lo

mismo, donde se compara con la estructura de un arbol y sus distintas ramificaciones.

La eleccion de la estructura del arbol es debido a su sencillez, pues todas las personas
estan familiarizadas con este ser vivo puesto que estd presente en la naturaleza. En primer
lugar, el tronco es el nacleo y la parte fundamental puesto que es el responsable de dar vida y
mantener a las demds partes. Del arbol brotan ramas normalmente gruesas que, a su vez, dan

lugar a otras ramas mas pequeias que son el origen al 6rgano vegetativo final las hojas.

Desde el punto de vista del aprendizaje y proceso de elaboracion del contenido, el
tronco del arbol representa el tema principal del que queremos partir, de este tema principal
salen otras ideas secundarias (ramas gruesas) que intentan concretar y dar forma al tema
principal del que partimos. Seguidamente, las ramas gruesas se transforman en ramificaciones
mas pequeilas que hacen referencia a un contenido mas acotado para finalmente, desembocar
en las hojas, lugar que representa el contenido més especifico de la informacién que queremos

procesar (Ontoria, 2022).

De la misma forma, los arboles representan creatividad, ya que en la naturaleza se
pueden encontrar distintos tipos de arboles en funcioén de la altura, robustez, color, ubicacion
y, al fin y al cabo distribucion, puesto que no todos los arboles presentan la misma cantidad de

ramificaciones.

Por lo tanto, la elaboracion del mapa mental se presenta, en gran parte, como un
ejercicio de creatividad donde el sujeto debe experimentar los diferentes disefios de la
creacion de esta metodologia en funcion de lo util que le resulte. Por ejemplo, se pueden
encontrar mapas mentales que contengan una gran gama de colores, otros que solo tengan dos
o incluso ninguno, mapas donde estén redactadas palabras enteras, que sélo contengan

acronimos... o incluso, que estén representados Unicamente mediante dibujos. Por lo que el
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mapa mental, al margen de ser una estrategia de elaboracion utilizada para el procesamiento
de la informacion a través de la codificacion, permite a la persona que lo aplica desarrollar la

creatividad a través de las diversas formas que existen para la creacion de esta metodologia.

Segtin Buzan (2004), los mapas mentales podrian compararse con la estructura y la
funcionalidad de las neuronas que los seres humanos poseemos en nuestro cerebro, en el que
el cuerpo central de la neurona es el nucleo de la estructura y cuya informacion es transmitida

a través dos neurotransmisores y prolongaciones neuronales hasta la siguiente neurona.

Esta segunda analogia tendria muchas similitudes con la anterior, puesto que el
proceso de trasmision parte de un tema central (ntcleo de la célula). Seguidamente, las ideas
principales del tema nuclear se transmiten por las distintas ramificaciones (prolongaciones
neuronales) credndose asi conexiones de informacion en diferentes etapas, al igual que ocurre
con la metafora del arbol. A su vez. También representa la diversidad en cuanto a las
diferentes perspectivas desde que los humanos podemos procesar la informacion, puesto que

las conexiones neuronales son diferentes en cada uno de los sujetos.

Por tanto, el mapa mental se presenta como una herramienta metodoldgica enfocada a
innovar, puesto que desde hace mucho tiempo se ha incidido que ésta deber ser personal e
individualizada y donde los ritmos de aprendizaje asi como las distintas formas de enfocarlo
deben ser Unicos para cada alumno. Por lo que el mapa mental se ajusta a todas estas

exigencias de la nueva era educativa (Ontoria, 2022).

3.4 Definicion y origen del mapa mental

El mapa mental tiene su origen en las investigaciones que su creador, Tony Buzan,
realizo sobre la memoria. En dichas investigaciones se concluy6 que el recuerdo depende en
gran medida de las asociaciones que el sujeto crea con el contenido que desea recordar
posteriormente que, a su vez, vienen influenciadas por el énfasis que se otorgan entre ellos,
dando a entender que cuanto mayor énfasis contengan, la profundidad del procesamiento de la

informacion serd mayor y, por tanto, la calidad del recuerdo aumentara de forma considerable.

Segiin Buzan y Olivares (2019), los antiguos griegos desarrollaron sistemas de
aprendizaje y retencion los cuales les capacitaba para recordar un gran nimero de
informacion. Dichos sistemas, como el Método Loci (también conocido como el palacio de la

memoria), estaban basados en la capacidad creativa del sujeto asi como las asociaciones que
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¢ste podia establecer. Demostrando que la informacidén se podria recordar a través de
construcciones mentales que, si son ordenadas de una forma especifica, podian evocar

cualquier tipo de informacidn que se quiera recordar.

Toda la informacion que pretenda ser codificada deberia estar regida por estas
minimas condiciones sin embargo, el método de elaboracion de la informacion que los
estudiantes utilizan normalmente, se basa en principios totalmente opuestos. Ya que la forma
convencional de tomar apuntes resulta lineal, monocromatica, basada en palabras, estd regida
por numeracion logica, es consecutiva, limitada y desorganizada. Por el contrario, estrategias
como el mapa mental contienen caracter multidimensional, presentan color, son analiticas, las

palabras se combinan con imdgenes e incorporan asociaciones ldgicas (Buzan y Olivares,

2019).

Estas diferencias se pueden observar en el trabajo de Buzan y Olivares (2019) y se

aprecian de manera mas ilustrativa en la tabla 2 elaborada por estos mismos autores.
Tabla 2.

Diferencia entre la toma de apuntes convencionales y el mapa conceptual

Toma de apuntes convencional Mapeo mental
Lineal Multidimensional
Monocromatico Colorido
Basado en palabras Las palabras se combinan con imagenes
Enumeracion logica Asociaciones logicas
Consecutivo Multidimensional
Limitado Imaginativo
Desorganizado Analitico
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Otra de las técnicas que pone de manifiesto el poder de las asociaciones es la técnica
del Sistema Principal, la cual estd basada en la conversion de nimeros en sonidos fonéticos en
palabras, que seguidamente son asociadas a imagenes las cuales forman estructuras que

pueden llegar a ser integradas en la técnica previamente descrita (Método Loci).

Una de las bases de los mapas mentales es la importancia que reciben las asociaciones que se
establecen entre el contenido previamente establecido en los esquemas cognitivos del sujeto y
el nuevo conocimiento asi con la la manera en que éste se elabora, dando como resultado el
origen de dicha técnica facilmente utilizable en cualquier contexto educativo que requiera

cierto esfuerzo cognitivo a la hora de retener informacion.

Al mismo tiempo, esta teoria parte de la observacion del funcionamiento de las
computadoras, las cuales procesan la informacidn creando conexiones a través de las palabras
y las imagenes y, por tanto, se determina que esta técnica, al utilizar los mismo principios, la
capacidad de retentiva del sujeto asi como otras habilidades de procesamiento pueden verse

incrementadas significativamente (Buzan y Olivares, 2019).

Por tanto, el mapa mental es una herramienta de procesamiento de la informacion
sencilla realizada sobre el papel que tiene como objetivo recoger y elaborar informacion. Esto
lo hace gracias a la activacion cortical de todo el cerebro donde se ven implicados tanto el
hemisferio derecho (visual y perceptivo) como el hemisferio izquierdo (verbal y analitico).
Debido a esta forma de procesar la informacion, el mapa mental parte de una idea general,
desarrollando ésta de una forma creativa y eficiente gracias a los elementos integrantes de esta
metodologia: pensamiento radiante, flujo orgdnico no lineal, color, imagenes y palabras

(Buzan y Olivares, 2019).

3.5 Como crear un mapa mental

Tras afios de reflexion de diferentes autores de la comunidad cientifica-educativa se ha
llegado a la conclusion de que el conocimiento es el resultado de la interpretacion
personalizada de la informacién a través de la construccion de conceptos clave e imagenes
relevantes para el sujeto. En este sentido, el mapa mental es considerado como una estrategia
que ayuda a la elaboracion y estructuracion del contenido debido a la jerarquizacion de las

diferentes ideas que en se plasman.
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Segun Buzan (1996), es necesario la identificacion de lo que denomina “ideas
ordenadoras basicas”. Dichas ideas tienen el objetivo de, a través de palabras e imégenes,
plasmar la idea principal facilitando, de esta manera, la visualizacion de los conceptos mas
relevantes del contenido. Las ideas ordenadoras parten de categorias generales que, conforme
se va desarrollando el mapa mental, derivan en otras subcategorias con informacién mas
especifica, lo que permite la distincion de las ideas principales respecto a las ideas

secundarias.

Por otro lado, para la categorizacion de la informacién y, por ende, la creacion de

mapas mentales, es necesario que se tengan en cuenta una serie de elementos (Ontoria, 2022):

> Palabras clave: esta metodologia requiere el uso de palabras clave que resulten

relevantes para la adquisicion del conocimiento (se suelen utilizar normas y verbos).

> Asociacion v agrupamientos: se debe establecer asociaciones realizadas de forma no

lineal entre las diferentes palabras clave establecidas anteriormente, puesto que se

estima que asi es como funcionan nuestras neuronas cerebrales.

> OQOrganizacion: el mapa mental debe regirse por una estructuracion de la informacion
asi como de las respectivas palabras claves extraidas del contenido a tratar. Puesto que
esto favorece a la correcta comprension de las diferentes ideas principales y

secundarias.

Existen dos clases de mapas mentales: didacticos y policategoricos. La principal
diferencia entre ellos es que el primero se caracteriza por la formacion de tan solo dos ramas
principales, mientras que en el segundo caso existen varias ramas principales ligadas a sus

respectivas categorias.

Sin embargo, a pesar de las diferentes formas de crear un mapa mental, lo
verdaderamente importante es la forma en que cada sujeto construye, elabora y estructura la
informacion, puesto que estas acciones determinan el almacenamiento y la capacidad de

recuperacion del individuo.

Segun Buzan (1996), es necesario que se respeten una serie de leyes denominadas
“leyes de la cartografia mental” para guiar la elaboracion de los mapas mentales, puesto que
dichas leyes favorecen el proceso creativo y facilita el modo en que las ideas pueden ser
estructuradas. A continuacidn, se presentan las leyes necesarias para la construccion de mapas

mentales.
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Ley del énfasis: tiene el objetivo de que, a través de la colocacion espacial ,color,
tamano y dimensiones, las ideas principales consigan el efecto de impacto sobre el
individuo.

Ley de la asociacién: uno de los aspectos clave de los mapas mentales es la necesidad
de crear asociaciones entre las diferentes ideas o unidades de informacion a través de

colores, flechas o codigos, puesto que esto facilita la comprension del contenido.

Ley de la claridad: esta ley hace referencia a la manera de plasmar las palabras o ideas

principales, incidiendo en la claridad con la que éstas deben ser situadas en el texto.

Ley del estilo personal: el mapa mental debe ser una herramienta que se base en las

habilidades creativas personales de distintos individuos sujetos, ya que el modo de

pensar de las personas difiere entre si.

Es necesario recordar que el mapa mental nace de la analogia que se establece con la

estructura de un arbol, puesto que el tronco es la representacion de la idea principal de la cual

partimos y las ramificaciones del arbol representan las respectivas ideas secundarias que

derivan de dicha idea principal.

Es por ello por lo que, a continuacion, se establecen las siguientes consideraciones a

tener en cuenta para la correcta elaboracion del mapa mental (Ontoria, 2022):

Imagen central: la idea principal es el asunto primordial del que partimos, por lo que
seria conveniente que se representase a través de una imagen o una palabra-imagen
dotandola de la mayor expresion posible, ya sea a través del color u otros elementos

que le resulten al sujeto lo mas atractiva posible.

Ramas de las ideas principales: las ramas de las ideas principales desembocan en las
ideas secundarias del tema principal. Es conveniente que se utilicen sustantivos,
adjetivos y verbos y se ignore la utilizacion de vocales como conectores. Al mismo
tiempo, se aconseja que no utilicen mas de siete ramas centrales, estableciéndose un

numero adecuado entre cuatro y siete.

Ramas de las ideas secundarias: de las ramas del tronco salen otras ramas menos

relevantes y de ellas, a su vez, salen otras que deben asociarse entre si representando
unidades de informacion mas pequefias. Es importante tener en cuenta uno de los

principios basicos de los mapas mentales como lo es la jerarquizacion, por lo que es
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recomendable que se dote de menor colorido,tamafio y expresividad a dichas ramas

secundarias.
e Palabras-clave y lineas: tanto las ramas principales como las secundarias estan

formadas por palabras clave a través de lineas, creando conexiones con el resto de
palabras claves de las distintas ramas existentes. En cuanto a la tipografia, se
recomienda utilizar letra de imprenta alternando, por otra parte, el uso mayusculas y
minusculas para que cada letra sea més grande, puesto que asi sera mas facil dirigir la
atencion a la palabra-clave. Por otra parte, las lineas de las ramas no deben tener

mayor longitud que la propia palabra, favoreciendo asi la calidad del recuerdo.

e (odigos vy simbolos: debido al principio de creatividad que rige la elaboracion de los
mapas mentales, es posible utilizar todos los elementos que el sujeto considere
oportuno: codigos, simbolos verbales, numeros, imagenes, flechas, figuras
geométricas e, incluso, figuras tridimensionales. La flexibilizacion en cuanto al uso de
elementos creativos tan distintos ayuda al individuo a organizar y jerarquizar los

conceptos asi como establecer las conexiones necesarias entre ellos.

Para finalizar este apartado de sugerencias a la hora de crear un mapa mental, se
recomienda que este sea leido de izquierda a derecha imitando el sentido de las agujas del
reloj, asi como la enumeracion de cada rama principal para facilitar, pues, la organizacion y

desarrollo de la tematica.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1. Objetivos

El objetivo principal de la intervencién consiste en que los alumnos adquieran
estrategias de codificacion de la informacion, en concreto los mapas mentales. Todo ello, con
el fin ultimo de que puedan ampliar su abanico de métodos de estudio con dichos mapas

mentales y asi hacer més eficaz el tiempo invertido estudiando.

Los objetivos especificos que se pretenden conseguir con la intervencion son los

siguientes:

1. Ser capaces de identificar las palabras clave de una idea, al ser este un paso

fundamental previo a la elaboracion de un mapa mental.
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2. Aprender el proceso de elaboracion de mapas mentales con la finalidad de poder
ponerlo en practica.
3. Adquirir la capacidad de crear mapas mentales de manera autonoma.

4. Emplear la estrategia enseflada mas alla del tiempo que dura la intervencion.
4.2. Participantes

El programa de intervencion sera llevado a cabo por los alumnos y alumnas de las
cuatro clases del curso de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria del IES Delicias con

edades comprendidas entre los 12 y 14 afios.

La mayor parte del alumnado que recibe docencia en el IES Delicias reside en el
propio barrio, en su entorno mas proximo o en la poblacién de La Cistérniga. El alumnado del
centro no conforma un sector homogéneo ya que se estd produciendo un incremento muy
significativo de alumnos procedentes de familias inmigrantes asentadas en el barrio,
especialmente hispanoamericanas, magrebies y del este Europeo. Este hecho, unido a la
existencia histdrica de un importante nticleo de familias gitanas, tiene como consecuencia un
porcentaje significativo de alumnos matriculados en el IES Delicias que pertenecen a alguna
minoria étnico-cultural. Por lo tanto, la muestra de participantes en el programa es

culturalmente diversa.
4.3. Contexto del centro

El IES Delicias es un centro escolar de titularidad publica, situado en el municipio de
Valladolid. Cuenta con los niveles de Educacion Secundaria Obligatoria, y de Bachillerato en
sus tres modalidades: Artes, Ciencias y Humanidades y Ciencias Sociales. Tiene una seccion
bilingiie en inglés, y con la opcion de cursar Bachillerato de Investigacion/Excelencia en la
modalidad de Artes. Estd formado por tres edificios, un polideportivo de uso y titularidad
compartida con el instituto vecino, y otro edificio con aulas disefiadas para desarrollar
materias especificas de Artes. Su régimen de escolarizacion es diurno, con jornada continuada
de mafiana con la excepcioén de la seccion bilingiie en inglés (con horario de 32 periodos
lectivos semanales, dos de los cuales se imparten en horario de tarde). El Bachillerato de
Investigacion/Excelencia (con horario de méas de 30 periodos lectivos semanales) y la

atencion a pendientes podrian impartirse, en algunos casos cursos y materias, por las tardes.

El centro se encuentra en el barrio vallisoletano de Las Delicias, en la actualidad este

barrio se encuentra en un imparable proceso de regeneracion debido a varios factores:
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deslocalizacion de los talleres ferroviarios y automovilisticos, nueva configuracion proyectada
para Valladolid como consecuencia de la llegada del tren de Alta Velocidad y envejecimiento

de la poblacion.

4.4. Método y recursos

La metodologia llevada a cabo en esta intervencion, tendra como objetivo que el
alumnado consiga crear y elaborar mapas mentales por si mismo. Para ello, serd necesario que
el profesor, en diferentes partes del programa, transmita el conocimiento a través de una clase
magistral, puesto que se intuye que debido al curso académico (1° ESO) en el que se imparte
la intervencidn, asi como la edad respectiva de los alumnos del curso, el conocimiento acerca
de los mapas mentales como estrategia de aprendizaje sea poco probable. Asi pues, el
profesor, en términos generales, ejercera el rol de organizador-expositor puesto que habra
trabajado y preparado el contenido anteriormente. De la misma manera, el profesor guiard y
orientard al alumnado a lo largo de todo el proceso de aprendizaje (coaching) ofreciéndo
consejos cuando se estime oportuno y, a su vez, ejerciendo de modelo para facilitar la
imitacion de las técnicas y/o habilidades necesarias para la correcta aplicacion del

procedimiento.

Por otra parte, el profesor debe incentivar la reflexion acerca de la forma de aprender a
través de la toma de conciencia de los procesos mentales que suelen utilizar, realizandose,
para ello, debates y dindmicas grupales donde se invite a los alumnos a compartir las
diferentes ideas que hayan podido surgir en el desarrollo de la exposicion y realizacion de

actividades.

Asi mismo, la metodologia pretende impulsar el conocimiento del contenido a través
de las nuevas tecnologias desarrolladas para facilitar el aprendizaje del alumnado (TICS) por
lo que, en el transcurso del programa, se mostrara el uso de softwares para la creacion de los

mapas mentales.

La puesta en marcha de la intervencion requiere una serie de recursos a utilizar para la
correcta elaboraciéon de las actividades que se encuentran en las sesiones de trabajo

programadas. Dentro de estos materiales se encuentran los citados a continuacion:

- Aula ordinaria.
- Pizarra digital.

- Aula de informatica.
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- Ordenadores.

- Material de trabajo de cada sesion compuesto por diferentes textos de las actividades a

realizar.

4.5. Temporalizacion

La intervencion se llevara a cabo a lo largo del segundo trimestre del curso académico

2021-22, en este periodo de se llevara a cabo una sesion por semana de 50 minutos de

duracion, ya que este es el tiempo que dura una clase normal. Las sesiones propias de trabajo

se impartiran en una de las horas semanales de la asignatura de tutoria, por otro lado, el

programa cuenta con una sesion de evaluacion inicial y otra de evaluacion final. Asimismo, se

realizard una sesion de seguimiento al pasar tres semanas tras finalizar la intervencion.

Dicho esto, el programa cuenta con un total de 7 sesiones que se realizaran, como ya

se ha dicho anteriormente, a lo largo del segundo trimestre, dando comienzo el dia 10 de

enero de 2022 y finalizando el 18 de marzo del mismo afio. La duracién se muestra de manera

mas detallada con cada grupo en la siguiente tabla.

Tabla 3.

Calendario de las sesiones

ENERO 2022
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
Sesion 1 Sesion 1 Sesion 1
Grupo B Grupo C Grupo D
17 18 19 20 21 22 23
Sesion 2 Sesion 2 Sesion 2
Grupo B Grupo C Grupo D
24 25 26 27 28 29 30
Sesion 3 Sesion 3 Sesion 3
Grupo B Grupo C Grupo D
31

33



FEBRERO 2022

Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
Sesion 4 Sesion 4 Sesion 4
Grupo B Grupo C Grupo D
7 8 9 10 11 12 13
Sesion 5 Sesion 5 Sesion 5
Grupo B Grupo C Grupo D
14 15 16 17 18 19 20
Sesion 6 Sesion 6 Sesion 6
Grupo B Grupo C Grupo D
21 22 23 24 25 26 27
28
MARZO 2022
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
Sesion 7 Sesion 7 Sesion 7
Grupo B Grupo C Grupo D
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
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4.6. Sesiones de trabajo

Antes de comenzar con el desarrollo de las sesiones se muestra una tabla resumen

sobre las sesiones que se van a seguir.
Tabla 4.

Boceto de las sesiones a seguir.

Sesion 1 Evaluacion inicial

Sesion 2 Comprension lectora e identificacion de palabras clave
Sesion 3 Comprension lectora e identificacion de palabras clave
Sesion 4 Proceso de elaboracion de mapas mentales

Sesion 5 Creacion de los mapas mentales

Sesion 6 Evaluacion final

Sesion 7 Seguimiento

Nota: la sesion 3 seria para reforzar los conceptos que se dan en la sesion 2 debido a la

importancia de la importancia de identificar las palabras clave en el mapa mental.
4.6.1. Sesién 1
“Evaluacion inicial”

e Desarrollo: esta primera sesion estd destinada a realizar la evaluacion inicial previa al
inicio de la intervencion con la finalidad de obtener los datos necesarios
pre-intervencion para posteriormente compararlos con los resultados finales y

observar posibles cambios.

Para ella los alumnos cumplimentardn de manera individual en el aula el test ACRA.
Pese a que este test se compone de diferentes escalas y la relacionada con este trabajo
es la escala de codificacion, los participantes realizardn todo el test con la finalidad de
poder ver cambios en la escala de codificacion pero no en el resto de escalas puesto

que los otros tipos de estrategias no se trabajan en esta intervencion.

Se emplea toda la clase lectiva a esta tarea puesto que el test tiene una duracion de

aplicacion de 50 minutos, siendo esta la duracion que tiene la clase.
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4.6.2. Sesion 2
“Comprension lectora e identificacion de palabras clave”

® Desarrollo: esta sera la primera sesion donde se trate el contenido y en ella se trabaja
la comprension de textos e identificacion de ideas clave en los mismos. Haciendo un
repaso general, en esta sesion se muestra a los alumnos y alumnas la explicacion
teorica del término de idea principal de un texto. Posteriormente, se les mostrard un
ejemplo de una estrategia de como deben trabajar los textos para identificar
correctamente su idea principal y seguidamente se les proporcionard a los

participantes pequefios parrafos para trabajar actividades de manera practica.

Para la primera parte tedrica de la sesion se destinardn los primeros 10 minutos y en
ella se explicara a modo de clase magistral la importancia que tiene la idea principal
de los textos. En segundo lugar, los siguientes 10 minutos de clase se mostrara un
ejemplo de cual es el tema y la idea principal de un texto concreto, que se puede ver a

continuacion:

“A Luisa, mi novia, le gustan mucho los perros; a mi no tanto. De hecho, yo soy
alérgico a estos animales. Los perros, a veces, pueden transmitir cantidad de
enfermedades si no estan perfectamente controlados por un veterinario. Estos

animales de compariia pueden ser de gran utilidad para muchas familias .

Se les diréd a los alumnos que el tema del que trata el texto es “los perros”, pero sobre
los perros se pueden decir cantidad de aspectos diferentes y ahi esta el matiz de la idea
principal. Llegados a este punto se pregunta al grupo (en qué se diferencian los
parrafos que tratan un mismo tema?, se explica aqui la importancia de tener en cuenta
los matices nombrados anteriormente para sacar la idea principal. En el ejemplo el
tema es los perros pero la idea principal es que pueden ser de mucha utilidad para

muchas familias.

Para hacerlo todo mas operativo se les proporcionara a los alumnos una férmula a

modo de estrategia para ayudarles a identificar las ideas clave, esta es:
“idea principal = tema + lo que se dice del tema”

En tercer lugar, los alumnos trabajaran de manera individual y autdbnoma en encontrar

la idea principal de los siguientes textos:
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1. “Los cazadores furtivos emplean trampas muy crueles, como los cepos y los
lazos, en los que el animal apresado puede llegar a padecer una agonia de
varios dias antes de morir”

2. “Una persona, presuntamente de Valladolid, y que respondia a las iniciales en
una discoteca de J.O.L. fallecio en la madrugada del domingo mientras
bailaba en una discoteca de la Plaza Elias Ahuja. Los hechos ocurrieron sobre
las 06:15 horas y el afectado fue trasladado al hospital mas cercano”.

3. “El Grupo Alimenticio Cartuja, grupo de reciente creacion y amplias
perspectivas de futuro, pretende construir una fabrica de chocolates en el
litoral almeriense. Al parecer todavia existen dudas sobre la disponibilidad
inmediata de suelo en algunos municipios que estan siendo investigados”.

4. “Las autoridades locales de nuestra ciudad

5. “La estructura de la poblacion de Florida es muy compleja. Ademas de la
dinamica comunidad cubana de Miami, que sigue enardecida por el asunto de
Elian y no ha perdonado a las autoridades de Washington que devolvieran el
nifio naugrafo a la Habana, hay un importante contingente de judios (el 6% de

los habitantes), muchisimos jubilados y variopintos grupos étnicos y sociales.

Esta actividad durara 15 minutos y tras finalizar se realizara la puesta en comun de las
respuestas que los alumnos han dado, de este modo se abre un espacio de trabajo

grupal, reflexion y debate.

En cuarto lugar, se trabajara con los alumnos la diferenciacion de las ideas principales
y secundarias mediante un nuevo texto. La actividad (Anexo I) sobre la que se
trabajard consiste en leer un texto de manera detenida y posteriormente, en una hoja
por separado, los alumnos encontraran una serie de ideas y deben clasificarlas en
principales y secundarias. Esta actividad tendra una duracion de 15 minutos y la
ultima parte se destinard a la puesta en comun de las ideas de cada uno para abrir el

espacio de debate y reflexion.

Por ultimo, se les entregara a cada participante una hoja con diferentes textos para
identificar la idea principal a modo de tarea (Anexo II) que se pedird y revisara en la

siguiente sesion con la finalidad de afianzar del todo el contenido tratado.
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4.6.3. Sesion 3
“Comprension lectora e identificacion de palabras clave”

® Desarrollo: en esta sesion se seguira trabajando en la identificacion de la idea
principal de un texto, al considerarse punto fundamental e imprescindible para poder
elaborar de manera correcta los mapas mentales. A modo de resumen, esta sesion
comenzard repasando el contenido de la sesion anterior con la correccion de la tarea
que se ha mandado para posteriormente comenzar con el trabajo de las actividades

correspondientes a la presente sesion.

En primer lugar, se les pedira a los alumnos que saquen la tarea de la semana anterior
para corregirla de manera grupal en voz alta con toda la clase. Esto servird para
refrescar el contenido de la sesion anterior puesto que el mismo que la sesion actual.

Se invertiran 10 minutos en esta actividad.

Una vez corregidos los textos que se habian mandado anteriormente se procedera a
explicar la actividad del dia. Esta consiste en presentar a los participantes un texto
(Anexo I) y que aprendan a identificar la idea principal mediante otra estrategia
diferente a la aplicada en la sesion anterior. De forma magistral se explicara a la clase
la manera de encontrar la idea principal mediante las preguntas a las que cada parrafo

da contestacion. Se les expresa lo siguiente:
¢ Como identificar la idea principal mediante preguntas?

1. Comienza con una lectura global e identifica de qué trata el texto, es decir, el
tema y cual es su estructura general.

2. Al leer un parrafo piensa cual es la pregunta a la que responde su contenido.

3. Si te resulta dificil encontrar la pregunta puedes imaginarte qué preguntas te
harian sobre ese parrafo.

4. Anota las preguntas al margen del texto para que sea mas sencillo localizar la

informacion importante a la hora de estudiar.

Seguidamente, se facilita un texto a los alumnos para que trabajen de manera practica
la estrategia que se les ha ensefiado (Anexo I). Deben escribir tras leer el texto la
pregunta que se ha formulado en cada parrafo, luego deben contestarla para identificar
la idea principal. Para terminar esta actividad, se realizard una puesta en comun entre
toda la clase de las ideas encontradas. Todo este trabajo tendra una duracion de 20

minutos.
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En segundo lugar, como segunda actividad de la sesion se presenta a los alumnos un
texto compuesto por 9 parrafos (Anexo I) pero estos no estdn separados, esta tarea de
separacion la deben hacer ellos teniendo en cuenta las frases que hablan del mismo
tema. Una vez leido el texto y separado los parrafos por ideas deben contestar las

siguiente preguntas:

¢ Cuantos parrafos hay?

¢;De qué trata el primer parrafo?

;De qué tratan el 2°y el 3°?

JYelresto?

Por ultimo, deben escribir de cada parrafo una frase que resumen y la idea principal.

Esta actividad requiere para su elaboracion 20 minutos.

Al finalizar el trabajo se entregara un texto a modo de tarea (Anexo II) sobre el que
tienen que diferenciar los parrafos como en la actividad anterior y ademas identificar

la idea principal de cada uno mediante una de las estrategias ensefiadas o ambas.
4.6.4. Sesion 4
“Proceso de elaboracion de los mapas mentales”

e Desarrollo: en esta cuarta sesion se va a proceder a trabajar el aprendizaje del proceso
de elaboracion de los mapas mentales. Este se realizard de manera tedrica mediante
una clase magistral a los alumnos sobre los conceptos y el procedimiento de creacion

y, posteriormente, se trabajara de manera practica la creacion de un mapa mental.

La explicacion teodrica, como ya se ha nombrado anteriormente, se realizara mediante

clase magistral y el contenido que se le dara a los alumnos de la siguiente manera:

Para realizar cualquier actividad es necesario presentar una predisposicion positiva
hacia la misma. Para realizar la tarea de mapas mentales es necesario previamente
romper bloqueos mentales, preparar la actitud mental positiva, preparar los materiales

previamente y preparar el ambiente adecuado para el trabajo.
Para comenzar a realizar un mapa mental hay que tener en cuenta cuatro momentos:
1) Minimapa mental con palabras o iméagenes.

Aqui comienzan los primeros pasos para elaborar el mapa mental, se realiza

solo con palabras, imagenes o ambos a la vez. Se diferencian dos pasos
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2)

3)

fundamentales: comprender las ramas principales que van a formar el mapa

mental y ampliar estas con ramas secundarias.

Para las ramas principales se elige una palabra importante o central, y se
realiza un brainstorming de palabras. Después se seleccionan las diez palabras
que mas se relacionen con la palabra central para posteriormente comenzar con
la representacion grafica. A continuacidon se muestra un ejemplo de como

realizar dicha representacion grafica:

Para las ramas secundarias es necesario realizar agrupaciones o categorias con
las diez palabras iniciales, se elige la palabra que se considere mas importante

de cada categoria formada que serd la rama principal.

Se pretende asi distinguir las ideas principales de las secundarias de manera
grafica que resultard sencillo para los alumnos al haberlo trabajado en la

segunda sesion.
Minimapa mental de un texto breve.

Para su elaboracion es necesario seleccionar un texto sobre el que trabajar, se
obtiene la idea principal de este, estas ideas se sintetizan en palabras clave para
proceder a formar las ramas principales del mapa conceptual, se seleccionan
las palabras clave para las ramas secundarias, por ultimo, se pueden afadir

detalles de color, imagenes o dibujos.
Mapa mental con un texto largo.

Mediante las dos explicaciones anteriores se ha podido entender el concepto
principal de un mapa mental. Llegados a este punto se aprende a realizar un

mapa mental de un tema, una clase o un documento extenso. Esto implica:
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elegir un tema o un texto, poner el tema principal en el centro del mapa mental,
definir los subtemas o apartados en palabras clave que formardn las ramas
principales, definir las ideas secundarias y formar las ramas secundarias del

mapa y, a su vez, se pueden sacar ramas de las ramas secundarias.
4) Mapa mental personalizado.

Existe la posibilidad de crear un mapa mental sin ninguna referencia escrita,
utilizando una imagen mental de algin lugar que se conoce, por ejemplo. Esto
hace que se potencie la capacidad de pensar desde uno mismo en lugar de

organizar ideas externas plasmadas en textos.

Esta explicacion teodrica ocupara la mayor parte del tiempo de la clase (30 minutos).
Los 20 minutos restantes se empleardn para trabajar de manera practica el proceso de

elaboracion de un mapa mental.

Para ello se partird de un texto (Anexo I) que se les proporcionara a los alumnos. Ellos
tendran que aplicar los pasos que se han ensefiado para crear un mapa mental primero
de manera individual y al finalizar se pondran en comtn al grupo los mapas creados

con el fin de facilitar la comprension de la técnica.
4.6.5. Sesion 5
“Creacion de los mapas mentales”

® Desarrollo: la quinta sesion se destina exclusivamente a la elaboracion de mapas
mentales de manera practica. No obstante, esta vez se emplearan las herramientas de
las nuevas tecnologias para crear dichos mapas y de este modo los participantes

ampliaran su abanico de posibles formas de crear los mapas.

La sesion tendrd lugar fuera del espacio habitual de trabajo pues requiere del uso de
ordenadores, por lo tanto los alumnos se trasladaran al aula de informatica del centro

para su realizacion.

Todo el tiempo de la clase estd destinado a realizar el mapa conceptual en PowerPoint
bajo las instrucciones directas del profesor. Los alumnos elaboraran el mapa mental

bajo las siguientes directrices:

1) Es fundamental utilizar la barra de acceso rapido de la parte superior e inferior.

2) Tener en cuenta la idea principal y situarla en el centro de la pantalla.
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3) Colocar las ideas secundarias a partir de la principal con flechas, dibujos o
lineas que se pueden encontrar el la pestafia de “autoformas”.

4) La idea principal debe destacar sobre las ideas secundarias en cuanto a color y
tamano.

5) Para colocar la idea principal se debe hacer clic sobre el comando “rectangulo”
y con el boton izquierdo del raton configuraremos el tamafio al que se quiera
poner. Al hacer click sobre el rectangulo se podra escribir la idea principal.

6) Después de tener hecho el cuadro con la idea principal se insertaran tantas
flechas como ideas secundarias se quieran poner. Con el raton y las
herramientas del power point se podra dar la extension y color a las flechas que
se desea.

7) Se sigue el mismo procedimiento que el anterior para las ideas secundarias.

8) Es posible poner elementos de animacion con el power point al mapa

conceptual.

De esta manera, la creacion de los mapas mentales se convierte en un juego para los

alumnos y pueden encontrar en las aplicaciones web recursos creativos muy amplios.
4.6.6. Sesion 6
“Evaluacion final”

e Desarrollo: esta pentltima sesion esta destinada a realizar la evaluacion final. En ella
los alumnos volveran a cumplimentar las escalas del test ACRA nuevamente, que al
haber sido ya cumplimentado en la primera sesion servird para poder comparar los

resultados y observar los posibles cambios.

Como ya se ha nombrado en la primera sesion el test cuenta con cuatro escalas y seran
realizadas todas ellas, ocupando por tanto esta evaluacion toda la clase lectiva de 50

minutos.

Para realizar una evaluacion también cualitativa y conocer la opinidn de los alumnos y
alumnas con respecto a la implementacion del programa, en un folio en blanco cada
participante expondra su opinidon personal sobre las sesiones teniendo en cuenta las
actividades realizadas, el nivel de bienestar al realizarlas, el clima de grupo, la

dindmica de trabajo...
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4.6.7. Sesion 7
“Seguimiento”

® Desarrollo: esta tendra lugar tres semanas después de finalizar la intervencion. Se
pretende mediante el seguimiento poder observar si los alumnos siguen utilizando los
mapas mentales tras finalizar el programa, es decir, poder comprobar si esta estrategia

la han incorporado a su repertorio de técnicas de estudio.

El seguimiento consiste en la cumplimentacion de un pequeiio cuestionario (Anexo
IIT) donde se responden a preguntas relacionadas con el uso de la técnica en el tiempo

transcurrido entre el final de la intervencion y el momento de rellenar el cuestionario.
4.7. Evaluacion de resultados

Para evaluar si los objetivos planteados en la intervencion han sido alcanzados de
manera adecuada se realizard una evaluacion inicial previa a la implementacion del taller
mediante un test validado, este mismo serd cumplimentado por los participantes como
evaluacion final tras la realizacion de todas las sesiones. Del mismo modo, se realizara un

seguimiento tras tres semanas después de finalizar las sesiones de trabajo.

De esta manera se podra comprobar mediante las dos evaluaciones si existen cambios
significativos en los resultados de estas y poder demostrar que la intervencion ha obtenido
éxito obteniendo cambios satisfactorios en los estudiantes. Por otro lado, a través de la
evaluacion de seguimiento se pretende comprobar que las estrategias adquiridas se han

mantenido en el tiempo y los estudiantes las siguen usando tras la intervencion.

La prueba que se va a utilizar para la evaluacion inicial y final sera el test ACRA
(Anexo IV). Este lo cumplimentara cada participante de manera individual, estd compuesto
por cuatro escalas que evaluan el uso que hacen los estudiantes de siete estrategias de
adquisicion de la informacion, trece estrategias de codificacion de la informacion, cuatro
estrategias de recuperacion de la informacion y nueve estrategias de apoyo al procesamiento.

Su aplicacién requiere de una duracion de 50 minutos.

Es un test disefiado para ser aplicado a estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria con edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios. El test ha sido elegido al

estar destinado a la poblacion a la que se dirige la intervencion y por contar con una escala
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especifica de estrategias de codificacion de la informacion que son las que se trabaja durante

la intervencion.
5. RESULTADOS ESPERADOS

El presente programa de intervencion no ha podido ser realizado ante la imposibilidad
de coordinacion con el centro educativo debido a la escasez de tiempo. Por lo que no es
posible mostrar datos reales que puedan demostrar la efectividad de la intervencion y
comprobar, de esta manera, que los objetivos establecidos en €l se han podido cumplir. A
pesar de ello, en este apartado se expondrd los resultados que se esperan tras la
implementacion del programa y, en consecuencia, los beneficios que podria aportar al

alumnado.

En primer lugar, se espera que los alumnos aprendan a identificar correctamente la
informacion relevante del contenido de las diversas materias que se le puedan presentar a lo

largo de su vida académica favoreciendo, asi, la optimizacion del tiempo de estudio.

Por otro lado, se espera que los alumnos reflexionen acerca del uso de las estrategias
de aprendizaje asi como de los beneficios que puedan llegar a tener en su rendimiento
académico, incentivando, de este modo, el pensamiento critico y el interés por el

descubrimiento y aplicacion de otras estrategias.

Igualmente, se espera que los alumnos consigan crear y elaborar sus propios mapas
mentales de forma individual y personalizada, fomentando asi la creatividad debido a la
existencia de un amplio abanico de recursos que ofrece la elaboracion de dicha estrategia.
Asimismo, se espera que la creacion de los mapas mentales consiga realizarse de forma
autobnoma e independiente, ya sea de forma manual (papel, lapices, rotuladores, etc...) o a

través de herramientas innovadoras mediante el uso de softwares presentados en el programa.

Para finalizar, como resultados a largo plazo, cabria esperar el aumento del
rendimiento en areas de conocimiento donde se aplicase correctamente el uso de los mapas
mentales, pudiendo incrementar, por consiguiente, la motivacion a la hora de seguir utilizando

¢ésta u otras estrategias de aprendizaje.
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6. CONCLUSIONES

El trabajo presentado muestra un programa de intervencion cuya finalidad es que los
alumnos pertenecientes a los cuatro grupos de 1° de la ESO del instituto IES Delicias elaboren
y desarrollen de forma exitosa la estrategia de aprendizaje denominada los mapas mentales.
Esto se lleva a cabo a través de un total de 7 sesiones planteadas minuciosamente en la que se

implementan diferentes actividades para conseguir el objetivo principal.

En el programa de intervencion se abordan cuestiones relevantes para la adquisicion
del conocimiento como lo es la comprension de textos y la identificacion de palabras clave ya
que ambos suponen dos elementos imprescindibles, no solo en el proceso de elaboracion de

los mapas mentales, sino en el proceso de aprendizaje en general.

De la misma forma, esta intervencién permite al alumno potenciar los niveles de
creatividad, debido a las premisas basicas de la teoria de los mapas mentales que sostienen

que dicha elaboracion debe ser flexible y totalmente personalizada.

Igualmente, el programa se muestra flexible en cuanto a su metodologia, puesto que
no solo se limita al trabajo del aula y a la ejecucion de una clase magistral ,sino que brinda al
alumno la posibilidad de expresarse libremente a través del debate y el didlogo iniciado por el
profesor fomentando, asi, el pensamiento critico entre el alumnado. Asi mismo, ofrece
alternativas en cuanto al desarrollo y creacion del mapa mental, puesto que el programa no
tiene como finalidad que la estrategia comentada se elabore, Unicamente, a partir de
materiales ordinarios, sino que ademas tiene en cuenta la necesidad de presentar alternativas

relacionadas con el mundo de las TICS.

La intervencidon que se propone se ajusta a la cronologia establecida y es realista en
cuanto a los tiempos de ejecucion, siendo totalmente factible su implementacion en un

Instituto de Educacion Secundaria.

La evaluacion que plantea la intervencion se ha realizado a través de un instrumento
estandarizado lo que hace que la informacion obtenida con sus resultados sea fiable.
Asimismo, al llevarse a cabo una evaluacién de seguimiento se pueden extraer conclusiones

acerca de la utilidad real del programa de intervencion a largo plazo.

Para concluir, se hace necesario exponer una breve reflexion personal acerca del

programa de intervencion llevado a cabo. Considero necesario el acercamiento por parte del
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alumnado hacia la adquisicion y elaboracion de estrategias de aprendizaje puesto que es obvia
la escasa informacion que manejan en lo referido a este campo. Ademas, esto puede traducirse
en una mayor implicacion en la totalidad del proceso de aprendizaje favoreciendo, por ende,

el incremento de la motivacidon académica.

Por lo tanto, se hace necesario la integracion de este tipo de programas educativos por
parte de los Institutos de Educacion Secundaria, favoreciendo a que este tipo de iniciativas no

sean puramente teoricas, sino que sean llevadas a cabo en la realidad.

7. LIMITACIONES

Este programa de intervencion tiene numerosas ventajas, sin embargo, también

presenta una serie de limitaciones que se deben tener en cuenta.

En primer lugar, cabe destacar que la estrategia de los mapas mentales no es util para
todos los alumnos puesto que el proceso de aprendizaje se produce de forma distinta en cada
uno de ellos. Por lo tanto, el no funcionamiento de los mapas mentales en un determinado
alumno no deberia desmotivar ni a éste ni al profesor ya que, en ese caso, seria conveniente la

busqueda de otros métodos de aprendizaje que pudieran servir a dicho alumno.

También cabe destacar la predisposicion del alumnado, puesto que si €stos presentan
grandes niveles de desmotivacion académica, no se podria transmitir la informacion de
manera exitosa. Por lo que seria conveniente incluir en la programacion dindmicas iniciales de

motivacion para lograr una mayor predisposicion hacia el aprendizaje.

Asimismo, para aumentar la probabilidad de éxito, se considera que el programa
deberia ser aplicado de forma individual, dado que la elaboraciéon de los mapas mentales
requiere de diferentes habilidades que no todos los alumnos han conseguido desarrollar en
etapas educativas anteriores. Sumado, ademas, a la dificultad de seguimiento de las tareas
debido al gran nimero de alumnos presentes en clase, asi como las respectivas diferencias
individuales y ritmos distintos de aprendizaje distintos que puedan presentar cada uno de

ellos.
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9. ANEXOS

ANEXO I. Textos de las actividades

e Texto sesion 2

LA ARQUITECTURA Y EL URBANISMO MODERNOS

En el urbanismo se han producido también modificaciones:
qctualmente, ha superado muchos planteamientos fedricos.
Hay una gran tendencia a recuperar las ciudades como cenfro
de vida colectiva, siguiendo el ejemplo de las viejas civiliza-
ciones mediterrdneas. Mds que planes urbanisticos globales,
uniformes y demasiado tedricos, propios de las dictaduras de
mediados de siglo, se buscan hoy actuaciones muy concrefas:
recuperacién de los centros histéricos, en los que respetando
la arquitectura tradicional se mejore la habitabilidad y se les
dote de funciones nuevas; multiplicacién de centros colecti-
vos, plazas, auditorios, espacios verdes, ef. Finalmente, se
tiende a reducir la circulacién de automéviles que contaminan
el ambiente y expulsa al peatén de sus espacios naturales. En
la segunda mitad del siglo XIX, la arquitectura se renueva
bajo el impulso y las necesidades de la Revolucién Industrial.
Surgen nuevos edificios (fdbricas, estaciones, muelles) y apa-
recen nuevos materiales (hormigon armado, acero) que permi-
" ten soluciones arquitecténicas anfes imposibles. El simbolo de
esta renovacién serd en principio la arquitectura en hierro.
Sus creaciones son esencialmente utilitarias: puentes colgan-
tes, mercados, naves industriales, ef. La baratura y la rapidez
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de construccién de esta arquitectura se granjeg |q admipe,...

de los contempordneos aunque a veces recibierqp cr;:?"’"
desde el punto de vista estético. El monumento mds fqmoS;CQS
la Torre Eiffel de Paris, construida para la Exposici?:s
Universal de 1889. Paradéjicamente, dicha torre no tepi, uz"
finalidad utilitaria, sino conmemorativa de la Exposicign,

Hormigén armado: Hormigdn que recubre unq arma-
dura de barras de hierro o acero.

C. Sociales 8° EGB, Ed. Anaya

Lee detenidamente estas ideas y clasificalas en principales (més importan-

tey generales) y secundarias (que dependen de las principales o las matizan).

. La arquitectura metdlica es producto de la R.I., siendo el hierro
su principal simbolo.

. Hormigén armado y acero, fdbricas, estaciones, muelles.

. Finalidad no utilitaria sino conmemorativa.

- Surgen nuevos edificios y materiales.

- Las creaciones utilitarias, y baratura y rapidez en su construccidn.

- El monumento mds famoso es la Torre Eiffel.
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T,

e .

> 5 SO Y i
‘ principale -~ |

Haz lo mismo con est

. El urbanismo actual tiende a convertir a las ciudades en CeNtngg
de vida colectivo.

. Mejorando su habitabilidad y dotdndolos de funciones nueyqg

. Se inicia la recuperacién de los cascos antiguos de las ciudq&es

. Plazas, auditorios, espacios verdes... '

- Multiplicacién de los centros colectivos.

+ Reducir la circulacién,

- Bajar el nivel de contaminacién y fomentar la permanencia de |
ciudadanos en los espacios verdes de las ciudades.

Pinls Secundarias

A e e

N T T e

as otras, escribiéndolas en el siguiente Cuadp
0,
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o Texto sesion 3

VMM INUSIUN Iporian e Cudnuy so gy =

-

Lee el texto que hay a la izquierda, piensa en las preguntas a las que peg.
ponde y anota la pregunta que tii creas la adecuada en el margen derech,

INTERNET

Internet es como la gran biblioteca uni-
versal en la que millones de personas de-
positan e intercambian sus trabajos.

Las estanterias rebosan de informacidn
de todo tipo: oficial, personal, comercial,
empresarial, financiera, de ocio y turismo,
académica y hasta de las actividades mds
absurdas, marginales o peregrinas que po-
demos imaginar.

Puede escribir cartas a tus amigos des-

de su ordenador para envio por Internet.

No se necesitan sobres, sellos, ni estafe-
ta de correos. En pocos minutos, su carta
pasard de un lugar a otro del mundo.

I

f
i
I

i
]

Preguntas a realizar

¢Qué es Internet?

(Fijate que todo se
refiere a cosas
que se pueden hacer

con Internet)

d

N e

———
e
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es ya el ma
pternet YOr centpg
il del planeta. Cada diq eg s fcgh_\er-
cer SuS COMPras por mediq ge |, Rei;' o
rendas : :
puede ]eer P Y Pevistqg
mundo, incluso antes de que "egiz:odo el
quiosco de prensa. al

La inmensa mayoriq de fabpi cante
roductos informdticas ofrecen infs de
cién técnica y archivos o p,.ogmmus‘);mu-
de Internet. es-

Hasta hace poco conse
de fuentes oficiales er

diosa y, en ocasiones, frustpqn, En|
acﬂmlidnd, estos tramites puede:n rec?
cirse a localizar las sefigs en Internet Lg |
organismo oficial en cuestig i

ion.
Ya es posible hablar por teléfono con

personas de todo el planetq que fambign
se encuentren conectadas q Internet. g

precio de la llamada es el mismg Para unq
llamada local.

9uir informqcigy
Q una cuestign te.

Enterarse de los pormenores cotidianos

y de los eventos socioculturales que coin-
ciden con nuestra visita a tierrq

O s lejanas.
Es muy fdcil con Internet.

Si dispone de tarjeta de sonido en sy
ordenador, puede conectarse a una de las
muchas emisoras normales de radio que
se reciben por Internet. También puede

oir lo dltimo en mdsica, directo desde las
casas discogrdficas.

&l Mundo, No hay problema, n° 1
S s T e e S

23 5,

R AT e,

e ST
R e e o

Escribe en orden, a continuacidn, las respuestas a las preguntas que has

formulado en los mdrgenes del texto.

P

&t

—

. ook

—

e ———
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ANEXO II. Tareas de comprension de textos

e Tarea sesion 2

APLICA LO QUE HAS APRENDIDO Y
COMPRUEBA COMO HAS MEJORADO

Aplica todo lo que has aprendido hasta ahora sobre la |d.ec.ic1 p:.fn‘upm‘
trabajando sola o solo. Lee cada pdrrafo con mucha qfenflon, ll ez i .c:i e__
temay los detalles que se dicen sobre el tema Y escrvbg uego laidea prin
cipal. Cuando hayas terminado con todos, corrige el ejercicio.

- “Antes de que los dinosaurios, y después los homt_:r'es, se movieran
sobre dos extremidades, un reptil de hace 290 m|I|one§ de afios se
transformé en el primer animal bipedo conocido, y lo hizo, aparen-
temente, para escapar de sus perseguidores. Un equ!po internacio-
nal de cientificos, que ha publicado en la revista Scner!ce el resul-
tado de su trabajo, afirma que el fésil de este reptil hallado en
Alemania tiene claves fundamentales de la evolucion”.

IP. =

- “Los airbag laterales van a ponerse de moda en Estados Unidos.
Segin los primeros estudios realizados por la National Highway
Traffic Safety Administration (NHTSA), reducen en un 20% el
riesgo de muerte o de heridas graves en caso de choques latera-
les y no se les puede inculpar de ninguna muerte”.

IP. =

- "El contrabando de cigarrillos norteamericanos destinadoes al mer-
cado europeo sigue rutas muy variadas, pero supone pérdidas fis-
cales a la UE por valor de 832.000 millones. El sistema de contra-
bando es sencillo: se almacena legalmente en puertos europeos (por
el de 'Amberes pasan al afio unos 75.000 millones de cigarrillos) y
f’e alli se exporta a un tercer pais. El fraude consiste en volver a
introducirlo de nuevo en la UE desde ellos burlande aduanas”.

IP. =

- _

90

© Editorial EOS
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IP. =

“El festival celebrado e|
mano a maneo C
132.724,68 $

Pasado dia 22 de octubre en la f\l'gnba,
urro Romero Y Morante, ha obtenido benefnurs dz
Para los nifios afectados de cc'mcier'. El feshv: 'éi:'q
fue retransmitido en directo por Televisién Espatiola, ob91‘u;o c(elmes:
90.151,82 $. En taquilla se alcanzaron lgs 72.26(:2),26 $, iy
2.073,49 $, almohadillas: 738,04 $, bebidas: 32 o 23y$"‘
cos 108,18 $. En cuanto q gastos ascienden a 24.628,

IP. =

ion cisterna que

i | estallar un cam cis

kit i it mumeml: :6 con varios automédviles en un
lina y que cho s auto

ransportaba gaso o5 adto

chidzn'l‘e que tuvo lugar en el suroeste de Nig
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o Tarea sesion 3

)
)

Repite de nuevo el ejercicio anferior, pero con este nye,, te
Xto

' POBRE NATURALEZA
| Mds de veinte mil patos mueren cada afio en

el Delta del Ebro por comer perdigones con-
| fundidos con semillas en las lagunas.

| Es asi segin los datos que desprende el es-
. tudio elaborado por la Facultad Veterinaria

. de la Universidad Auténoma de Barcelonayy,
| como resultado, se han llegado a contabilizar
' alo largo de todo un afio mds de 20.000 pie-
| zas de aves acudticas que sufren el paso por
' el mundo del ser humano. Asi, si el pato no

| muere como fruto de la punteria del cazador,
. si lo hace como resultado de la mala punteria
. del deportista.

Seglin el estudio, los patos mueren por in-
toxicacién algunos dias después de comer
" los perdigones que encuentran yque también
. cofunden con las piedras que ingieren para
! facilitar la digestidn, explicé el director del
| estudio, Raimon Guitart.

Los perdigones son disueltos por los dcidos
. del aparato digestivo y una parte del plomo
. es absorbido por la sangre, provocando dia-
. rreas y atrofia muscular, por lo que el animal

. acaba muriendo entre dos dias hasta varias
. semanas después.

i
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58



- especies de patos, ¢ >
f En al%‘é"o. |lega a afectar al 60 :umrnrﬂ-::n-
1 acion, pero la enfermedad in;'nb?én
4e o o otras aves del grupo de limicolgs
nff;.rluso a los flamencos. 3
| ¢ INC
¢ ' ismo modo, provoca también la myer.-
! s rapaces que se comen accidentq|-
A s perdigones de las aves heridas
_ r“ur;: han conseguido escapar.

- 1 1989 el laboratorio de toxicologia de

| E7 4 la U.AB. descubrié por bl
2 gm‘ermedad conocida como plumbisme
Je €S, tras la caza, la Seglfnda EGdE

qorta“dﬂd 'E"-n las aves acuadticas del Delta

| del EbTO. dijo Bafa N.\a‘relo', otro miembro de

| gste grupe de investigacion que desde 1991

| getudiael problema.

| gl plumbismo afecta de igual manera a otras
| jonas himedas de Espafia como,la Albufera,
2l coto de Do:\ana, o el Fondo de Alicante,

| donde cada afio mueren por esta causa

' nds de un centenar de flamencos, segn los \
' pstudios realizados por este mismo equipoy |
. cubvencionados por Icona. i

Los perdigones, que tardan unos 150 afos .
| on desintegrarse dentro del agua, se han |
' ido acumulando en estas zonas a lo largo de |
" décadas de prdctica de caza. En algunas zo- |
' nas de la Isla de Buda, en pleno parque na- '
" tural del Delta del Ebro, se han calculado
" cerca de 2 millones de perdigones por hect- .
dreay en determinados parajes de la Albu-
fera valenciana hasta 3 millones.

En busca de soluciones

La solucién pasa por cambiar los perdigones de
plomo por ofros de acero y otras aleaciones,
como ya se ha hecho en otros paises como Es-
tados Unidos, México, Canadd, Holanda o No-
ruega; sefiald Rafa Mateo.

A continuacién, se arrojaria una capa de
grava en las zonas mds afectadas para en-
terrar los perdigones que siguen causando
la muerte invisible -como la llaman en Esta-
dos Unidos- a miles de aves, incluso en
aquellos lugares donde la caza hace afios
que estd prohibida.



Aunque las distintas Administraciones re-

conocen la magnitud del problema todavia
no se han decidido a tomar ninguna medida

' ala espera de que la Unidn Europea apruebe
la nueva normativa sobre el tema. “Pero co-
rremos el riesgo de que esta espera -apun-
ta Mateo- sdlo servird para agravar aun 1‘
mds el problema, se prolongue todavia siete
u ocho afios mds".

El Pai's, 26 enero 1997

Cornple?a_ ahora el siguiente cuadro con las
correspondientes al resto de los pdrrafos.

Preguntas y regpyyg
as

Parrafo | Pregunta

Idea principal que g Contestq
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ANEXO III. Cuestionario de Seguimiento

1. ¢(Recuerdas como se realiza un mapa mental?
L Si
J No

2. (Has utilizado los mapas mentales en alguna asignatura en estas tltimas tres semanas?

O si
[J No

3. En caso afirmativo, ;en qué asignaturas los has utilizado?

4. ;Cuantos mapas mentales has elaborado en las tltimas semanas?

5. ¢(Vesutil el empleo de los mapas mentales?

O si
[J No

6. (Consideraras facil la elaboracion de los mapas mentales?

O si
[J No

7. Comenta 3 dificultades que hayas tenido a la hora de elaborar los mapas mentales:

8. (Has conocido més estrategias de aprendizaje después de la realizacion de este
programa?
OJ Si
[J No

9. (Crees que la motivacion para enfrentarse a los estudios ha cambiado después de

conocer la utilidad de los mapas mentales?

[J si
[J No

10. ; Te gustaria conocer mas estrategias de aprendizaje?
UJ si
J No
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ANEXO IV. Cuestionario de evaluacion

N° 229

ACRA

ESCALA DE ESTRATEGIAS DEAPRENDIZAJE

INSTRUCCIONES

Esta Escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje mds frecuentemente utilizadas por los
estudiantes cuando estdn asimilando la informacién contenida en un texto, en un artfculo, en unos apuntes..., es
decir, cuando estdn estudiando,

Cada estrategia de aprendizaje puedes haberla utilizado con mayor o menor frecuencia. Algunas puede que no
las hayas utilizado nunca y otras, en cambio, muchfsimas veces. Esta frecuencia es precisamente la que queremos
conocer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles segin la frecuencia con la que td sueles usar normalmente
dichas estrategias de aprendizaje:

A NUNCA O CASI NUNCA

B ALGUNAS VECES

C  BASTANTES VECES

D SIEMPRE O CASI SIEMPRE.

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacién, marca en la Hoja de respuestas la letra
que mejor se ajuste a la frecuencia con que la usas. Siempre en tu opinién y desde el conocimiento que tienes de
tus procesos de aprendizaje.

EJEMPLO

1. Antes de comenzar a estudiar leo el fndice, o el resumen, o los apartados, cuadros, grificos, negritas o
cursivas del material 8 aprender ...............cccveeiersrnasmessssnesn ABCD

En este ejemplo el estudiante hace uso de esta estrategia BASTANTES VECES y por eso contesta la
alternativa C.

Esta Escala no tiene limite de tiempo para su contestacién. Lo importante es que las respuestas reflejen lo
mejor posible tu manera de procesar la informacién cuando estis estudiando artfculos, monograffas, texios,

apuntes..., es decir, cualquier material a aprender.

S| NO HAS ENTENDIDO BIEN LO QUE HAY QUE HACER, PREGUNTA AHORA
Y SILO HAS ENTENDIDO CORRECTAMENTE COMIENZA YA.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO.

mlym&bmmuﬂmﬁuonm}«mnw 0 ilegal En délap yen el suyo propio NO LA UTILICE - Prohibida
thWopﬂToluh‘ h in Spaun, Impr ilﬂlpuiq.ﬁllﬁl Agustin Calvo, 43; 28047 Madrid - Depésito
logal: M - 15,896 - 1997,

Autores; José-M* Roman y Sagrario Gallego.
A Al Copyright © 1994 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Berardine de Sahagin, 24 - 20036 Madrid - Este cuademillo es1d impreso en fintas
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A Nunca o casi nunca

B Algunas veces

C Bastantes veces

D Siempre o casi siempre

ESCALA I
ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

10,

11.

12.

Cuando estudio hago dibujos, figuras,
grificos o vifietas para representar las re-
laciones entre ideas fundamentales.

Para resolver un problema empiezo por

anotar con cuidado los datos y después

trato de representarlos grificamente.

Cuando leo diferencio los aspectos y

contenidos importantes o principales de
los accesorios 0 secundarios,

Busco la “estructura del texto”, es decir,
las relaciones ya establecidas entre los
contenidos del mismo.

Reorganizo o llevo a cabo, desde un pun-
to de vista personal, nuevas relaciones
entre las ideas contenidas en un tema.

Relaciono o enlazo el tema que estoy es-

tudiando con otros que he estudiado o
con datos o conocimientos anteriormente
aprendidos.

Aplico lo que aprendo en unas asignatu-
ras para comprender mejor los conteni-
dos de otras.

Discuto, relaciono o comparo con los

compaifieros los trabajos, esquemas, resi-
menes o temas que hemos estudiado.

Acudo a los amigos, profesores o fami-
liares cuando tengo dudas o puntos oscu-
msenlosmmasdeesmdioomlw
cambiar informacién.

Completo 1a informacién del libro de tex-
to o de los apuntes de clase acudiendo a
otros libros, articulos, enciclopedias, etc.

Establezco relaciones entre los conoci-
mientos que me proporciona el estudio y
las experiencias, sucesos o anécdotas de
mi vida particular y social,

Asocio las informaciones y datos que es-
toy aprendiendo con fantasias de mi vida
pasada o presente,

- 13.

14,

15.

17,

Al estudiar pongo en juego mi imagina-
cién, tratando de ver como en una peli-
cula aquello que me sugiere el tema.

Establezco analogfas elaborando metdforas
con las cuestiones que estoy aprendiendo
(v.gr.: “los rifiones funcionan como un fil-
tro”).

Cuando los temas son muy abstractos,
trato de buscar algo conocido (animal,

‘planta, objeto o suceso), que se parezca a

lo que estoy aprendiendo.

16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefios
- experimentos, etc., como aplicacién de

Io aprendido.

Uso aquello que aprendo, en la medida
de lo posible, en mi vida diaria.
Procuro encontrar posibles aplicaciones
sociales en los contenidos que estudio.

Me intereso por la aplicacién que puedan
tener los temas que estudio a los campos
laborales que conozco.

Suelo anotar en los mdrgenes de lo que
estoy estudiando (o en hoja aparte) suge-
rencias de aplicaciones pricticas que tie-

“ne o leido.

MIncxﬂinm:delospofuo-
res, suelo hacerme preguntas sobre el
tema.

Antes de la primera lectura, me planteo
preguntas cuyas respuestas espero encon-
trar en el material que voy a estudiar,
Cuando estudio, me voy haciendo pre-
guntas sugeridas potelleln. a las que
intento responder.

Suelo tomar nota de las ideas del autor,
en los médrgenes del texto que estoy estu-
diando o en hoja aparte, pero con mis
propias palabras.

CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE
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A Nunca o casi nunca

B Algunas veces

C Bastantes veces

D Siempre o casi siempre

ESCALA Il (cont.)

25.

27.

)

3.

33.

34.

7.

Procuro aprender los temas con mis pro-
pias palabras en vez de memorizarlos al
pie de la letra.

Hago anotaciones crfticas a los libros y
articulos que leo, bien en los médrgenes
,bien en hojas aparte.

Llego a ideas 0 conceptos nuevos par-
tiendo de los datos, hechos o casos parti-
culares que contiene el texto,

Deduzco conclusiones a partir de la in-
formacién que contiene el tema que es-
toy estudiando.

Al estudiar, agrupo yfo clasifico los da-
tos segin criterios propios.

Resumo lo mds importante de cada uno
de los apartados de un tema, leccién o
apuntes.

Hago resimenes de lo estudiado al final
de cada tema.

Elaboro los resimenes ayudindome de

Iaspdahruommu-

brayadas.

Hago esquemas o cuadros sin!pllwt de
lo que estudio.

Construyo los esquemas ayuddndome de
las palabras o frases subrayadas y/o de
los resimenes hechos

Ordeno la informacién a aprender segin
algiin criterio ldgico: causa-efecto, seme-
janzas-diferencias, problema-solucién, etc.

Cuando el tema objeto de estudio presen-
ta la informacion organizada temporal-
mente (aspectos histéricos por ejemplo),
la aprendo teniendo en cuenta esa se-
cuencia temporal.

Si he de aprender conocimientos proce-
dimentales (procesos o pasos a seguir
para resolver un problema, tarea, etc.)
hago diagramas de flujo, es decir, grdfi-
cosmﬂogmnlmdlizlﬁlum#
tica,

38. Durante el estudio, o al terminar, disefio
mapas conceptuales o redes para relacio-
nar los conceptos de un tema.

39. Para elaborar los mapas conceptuales o

las redes semdnticas, me apoyo en las
¢ - subrayadas, y en las se-
mmow« encontra-
das al estudiar.

40. Cuando tengo que hacer comparaciones
oMWodifuen-
de estudio utilizo los

41, Aluﬁll' gunas cuestiones (ciencias,
matemiticas, etc.) empleo en
V para organizar las cuestiones-clave de
un problema, los métodos para resolverlo
y las soluciones.

42. Dedico un tiempo de estudio a memori-
zar, sobre todo, los resimenes, los es-
quemas, mapas conceptuales, diagramas
cartesianos o en V, etc., es decir, lo esen-
 cial de cada tema o leccion.

43. mﬂ:mnm suelo utilizar
~ nemotecnias o conexiones artificiales
{nulﬂnem “acrésticos”, “acréni-

& ﬂs vmw o “muletillas” para

= ST

listados de términos o con-
. no Tabla de elementos quimi-
cos, autor s y obras de la Generacién del

98, etc.).

45. A ll de memorizar conjuntos de datos
empleo la nemotecnia de los “loci”, es
decir, sitdo mentalmente los datos en lu-

46.  Aprendo nombres o términos no familia-
res o abstractos elaborando una “palabra-

clave” que sirva de puente entre el nom-

bre conocido y ¢l nuevo a recordar.
FIN DE LA ESCALA Il

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES
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