Universidad Auténoma UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE  UniversidaddeValladolid

de Madrid MADRID

MASTER UNIVERSITARIO EN ARTETERAPIA Y
EDUCACION ARTISTICA PARA LA INCLUSION SOCIAL

ESCULPIENDO EL MIEDO. Revision bibliografica sobre la
escultura como técnica para gestionar el miedo en
arteterapia

SCULPTING FEAR. Bibliographic review on sculpture as a
technigue to manage fear in art therapy

CURSO: 2021/ 2022
AMBITO DE ESPECIALIZACION: Ambitos culturales
PERFIL DEL TFM: Investigador

PABLOS CASTANEDA, ANA

Convocatoria: ordinaria, JULIO, 2022

TUTOR/A: Dra. Sofia Marin Cepeda
Departamento de Didactica de la Expresion Musical,
Plasticay Corporal. Facultad de Educacion y Trabajo

Social. Universidad de Valladolid



indice

N 111 4 o Yo [V Tl o] o Ut 6
1.1 ESTIUCTUIA @I TFIMl....eieieeee ettt ettt ettt e ettt e e e et e e e e seaabeeeeeessbaaeeeesensbaseeeesenssraneeeenntes 7

2. EStado de 1a CUESTION.......cieuueieeiiiecrieirteterteeiereeeeennereneesensesensssensserssssssnsessnsssensesenssesnns 8
2.1 Antecedentes. Proyectos y estudios referentes......ccccocuieeiieiciiiiieeeceetee e e 9
FUNDAMENTACION TEORICA. .....ocuueeeveereeereeveevessvsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssans 11
T L I 1 11T [ TSN 11
3.1 ENTENAEI €I MIBAO .t s e bbb e e e s esabrbeeeeeesateeeeeesanes 13
3.2 (0o Tp Lol -{=T 4o o F= T =Y I 0 =T [ J SRS 14

4. ElArteterapia y 1as @mMOCIONES ....cccciieuiiieiiiieiiiieiiiiiireierreereesessesissnesssenssrsnsssensessnnanes 15
4.1 QUE €5 €l ArtELEIAPIA ..eevee ettt sttt ettt b e s bbb e aeesareas 16
4.2 El arteterapia y 1a terapia Gestalt........coccieeeciiiice e e 17
4.3 Trabajar [as emMoCioNes CON ArttEraPIa «ouueeerrerieiieeiiieeerieeeesee et e et e s ee e saee e e s e e saaeesraeeas 19

5. Elmiedo através del arteterapia....cc..ccceeeiiiiieeiiirieeciireeecirreeeeesreeeseessennsssenenssssssennns 20
5.1 La escultura como expresion del MIedO .......c..eiccuiiieiiieeciee ettt 21

6. La escultura como recurso arteterap@utiCo .......cccceveeereeereenireneiereeierencerennerenserenserensens 28
7. Preguntas de investigacion y 0bjetivos........cccuciiiieeiiiiiiicirirc e e e eanaens 31
7.1 Preguntas de iNVESTIZACION ......cccuiii ettt ree e st aee e sbe e e et e e s saaeeesraeeen 31
7.2 ODBJELIVO BENEIAL ..ttt sttt st ettt e be e st e b s be e bt e b e saeesareas 31
7.3 (0] o [ XAV o I =T e T=T ol 1 ol 13RS 31

S 1 o] =L [Pt 31
MARCO EMPIRICO .......eeeeveeeereesererressesseessessssssessssssassssssassessssssessssssessssssessesssensessssnsenes 32
9. Metodologia. Disefio de iNVestiGacCioN.........cccuuciiiieeiiiiieniiiieeieereeereeeeeaneereennneesennnnnns 32
9.1 [V 1<] Vo Te [o SRS RRURPRRPURRRRORt 32
9.2 L ES W 0 =] 10 SRR 33
9.3 Recogida de iNfOrMaCiON ........eiciiie et et e et e e ee e e st e e esreeeensaeesnnaeaan 33

- FUBNTES 8 CONSUITA ..eeiiiiiiiiei ettt eer et e e et e e e e eabae e e e e eebabeeeeeessnteeeeeesnnses 34

- Descriptores de DUSQUEA .........eiieiii ettt et e e be e e tae e enes 34

9.4 BUSQUETAS ..ttt ettt ettt et sb et e b e s et e s bt e s a e e st esh b e e ae e s at e e beeeaee e beeeaneereena 35
9.5 Y LU= - P ERPPNE 35
Criterios & SEIBCCION: ...ttt ettt e et e e e e e ar e e e eesabaeeeeesesbbaseeesensssbeseeeesstaneeessnnens 36

10. FY s E 1 LY R =X e F= ] o T3S 36
10.1 Analisis de datos CUANTITATIVO .....cccuviiie et e rer e e e e trr e e e e eesanraeeeeesnnns 37
10.2 AnAlisis de datos CUBITATIVO ....eiceiecvieee et e e e e e e earr e e e e eennreeeeeesnens 37
11. Resultados Y aNalisis.......ceereeeuiiierenieierneierereiiereneneeerensssessenasesseensssssennsssssennssssnennns 45
12. [0 1T ol UL [T [ PRt 50
13. CONCIUSTONES . eeueenienirenirereerearencreneraneeaeesssesesescrassenssesssesssassensssnssensssnssasesnsesnssanns 52

PROPUESTA DE CRITERIOS PARA EL DISENO DE UN TALLER DE ARTETERAPIA A TRAVES

DE LA ESCULTURA ....cceeeeveiiiiiiiiiiieiiesissisesiesisisassssssssssssossosssssssssssssssssssssssssssnssnssssssssssssnns 55
14. ASPECEOS BENEIAIES.....cieueiiieiiiiiiriiiteeiereeereeereneeerenerenserensessnsesensesensserensesensesansanes 55

- SN o Lol o o [N [ o (=Y {1 =T o1 - IS PR 55

- 200 Io L= I =T oY g T 1 o SR 56



- [ =T a [ o1V F=Te [ ISP RRRRUPRUPURRRRORt 56

- S gL =T =T 0 a1 oo = RS 57

- Las etapas 0 fases de 12 iNtErVENCION ........oociii e eere e s 57

- Los apartados 0 fases de Cada SESION .....c.uieeciie e eeee et eeree e st e et e e eaeaeesraee s 58

- El @SPacio de refleXion ......cccuii ittt e e st e e et e et e e st e e e e tt e e e earaeeeraeaan 58

- LA MELOUOIOGIA ...ttt b et be et bt e bt et e sbe e bt sbee b st e besanen 59

- La evaluacion y registro de resultados .........cceeocieeeciiiecciec e et 59
15. Estrategias creativas para trabajar en el aula .......cccccovvevviiiiiniiiiieniiinniniinnen, 60
16. El material escultorico en arteterapia .......cccceeeeereeencirienecireeenciereeenceereneneeereneseesnenens 62
16.1 T 01| T PP PRRTPPRRP 63
16.2  Plastilina..cccciciiiiiiiiic s 66
16.3 [ = o [l 0 Ve Yo =] PSPPSR 66
16.4 LA @SCAYOIA cuiieiieiiie ittt et e b e bt bt et et sate e bt e st e e nbeeenneeares 68
16.5 (0o I N LT o - | LTSRS 69
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ccoueeeeeveceveessevsssevessvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosses 71
IMAGENES .eeverriiiiiiiiiiiniiiiiiiirrreasie st trrersaasssessttresasssssssssssnrerassssssssssssnessnsssssssssssnesnnnnsses 75
ANEXOS.......eeoeeeeeeeeeeeeteeeteeeteeretestesessestasestesmssmssssessasmssessssassasnssassssassasnssassssasssnnnsannns 77
1Y 1 0 PP 77
FUENTES 08 CONSUILA ..eeeiiiiiiiiiee ettt ettt st et e et e e stee e s bt e e e sabeessaseeesaseeesnaseeessneeesnseeesans 77

D1 T S OO PP PTPPRRUPRTPR 77
(=Yoo USSR 77

GOOEGIE SCNOIAN ...ttt sttt st e bt e st be e s s e b e e e be e beesabeenaeesarean 78

1Y 1| 50 P 79
Resultados cuantitativos de las busquedas realizadas..........cccoeeveeirieeerieeinciee e 79

Gréfico de los Resultados cuantitativos de las busquedas realizadas ........cccceeeveeeciireiieeeecieenns 80

ANEXO 3.t iiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiesiesiestestestestestestestessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssnsans 81
Clasificacion de resultados por tiPOlOgIa......cccuviiiuieeeiiie e 81

Gréfico de la clasificacidon de resultados por tipologia de la 22 blUsqueda...........cccecvveevvieeenieenn, 82

Y 10 83
Muestra de la revision bibliografiCa .........cccueee i e 83

1Y 1 0 85
Gréfico cuantitativo de tipos y contenido de los documentos de la muestra .........cccccccveeeeveeenns 85

Y 10 86
Muestra de estudio definitiva ....o.cueeceiiiiie e s 86

Y 1 0 92
Técnicas de amasado (Hernandez Ramos, 2005, P.10) .....cccuiiiiiieeiiiieeeciee e e stee e e e eeeeeesveee s 92

Y 150 - 93
Estrategias creativas para trabajar en el aula .......cccoueeeiii i e 93

ANEXO O..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiesiesiesiestestestestestestestessessessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnsans 95
Clasificacion de las caracteristicas de [0S materiales. .......cceveeriiiniiniiienieneeeee e 95
Clasificacion de materiales técnicas y aCabado.........cccuvieeeiiiiiiiiccciec e 97
Clasificacion de mantenimiento y cualidades terapéuticas de los materiales........cccccoccveeecvieennne 99

ANEXO 10...ccuiiiiiiiiiiniiieiieiieniioiiesiiesiiessioeraersiessssesstssstsssssssesssosssasssassssssssssssssssssssssssssnsssns 101



Resumen

En este trabajo se elabora una revisién bibliografica y se definen las claves para disefiar un
taller de arteterapia orientado a la superacién del miedo a través de la escultura. Estudiamos
cémo el miedo y las emociones tienen una gran influencia en nuestra capacidad para tomar
decisiones desde la infancia e, incluso, dominar nuestra voluntad. La cuestion es si podemos
de alguna forma conocer, procesar y gestionar dichas emociones para ser auténomos vy
conscientes en nuestra forma de actuar y en la toma de decisiones.

El propdsito de este estudio es conocer mejor la emocidén del miedo y como se puede
gestionar a través del arteterapia, un proceso terapéutico que ayuda a una gestion dptima de
la parte emocional de la persona. El arteterapia consiste, fundamentalmente, en el
acompaifamiento de otras personas para que se conozcan a si mismas a través de su creacion
artistica. Empezd cuando una serie de personas de distinta formacién y procedencia
inventaron otras formas de poner el arte al servicio de los demas.

La revisidon bibliografica realizada ilustra el estado de la cuestidon en torno al tema de
estudio y las diferentes posibilidades que tiene el arteterapia en la expresién de las
emociones. No solo las técnicas desarrolladas son beneficiosas para los sujetos que las
practican, como constatan entre otros Pérez Ruiz et al. (2018), sino que ademds los materiales
en si mismos ofrecen una amplia gama de beneficios, tal y como atestigua en su tesis doctoral
Lépez-Ruiz (2015).

Después de realizar la revisidn bibliografica, se comprobd que la muestra no era suficiente
para recabar datos relevantes, pero si Util para la deteccidn de claves en la muestra, que nos
han permitido extraer y definir una propuesta de criterios para el disefio de un taller de
arteterapia basado en la escultura.

Palabras clave: Miedo, arteterapia, escultura, recursos artisticos, revision bibliografica.



Abstract

This paper intends to study the keys and resources necessary to design an art therapy
workshop aimed at overcoming fear through sculpture. We study how fear and emotions have
a great influence on our ability to make decisions from childhood, and even dominate our Will.
The question is whether we can somehow know, process and manage these emotions in order
to be autonomous and conscious of our way of acting and in decision making.

The purpose of this study is to better understand the emotion of fear and how it can be
managed through art therapy, a therapeutic process that helps optimal management of the
emotional part of the person.

Art therapy consists fundamentally in the accompaniment of other people and helping
them to get to know themselves through their artistic creation. It started when a series of
people of different training and origin invented ways to put art at the service of others.

The bibliographic study carried out in this study shows the value and different possibilities
that art therapy has in the expression of emotions. Not only are the developed techniques
beneficial for the subjects who practice them, as confirmed among others by Pérez Ruiz et al.
(2018), but also the materials in themselves offer a wide range of benefits, as attested in his
thesis PhD Lopez-Ruiz (2015).

After carrying out the bibliographic study, it was found that the sample was not enough to
collect relevant data, so it was decided to take advantage of the material that could be useful
from each of them and collect them in the last part of this work.

Keywords: Fear, art therapy, sculpture, artistic resources, bibliographic study.



1. Introduccion

El tema principal de este trabajo es la gestién del miedo a través del arteterapia mediante
técnicas de escultura. Para abordar este tema se ha efectuado una revisidon y analisis
bibliografico para analizar la literatura reciente y detectar una serie de claves que nos sirvan
de ayuda para disefiar un taller de arteterapia orientado a la superacién del miedo a través de
la escultura.

Como punto de partida es importante conocer el miedo y los beneficios del arteterapia
para gestionar y expresar las emociones y, en concreto, el miedo. El miedo es una reaccion
necesaria para la supervivencia porque se manifiesta automaticamente ante el peligro. Sin
embargo, cuando la persona no es consciente o no sabe gestionarlo, puede convertirse en su
enemigo y bloquearla o hacerla actuar de manera impulsiva. De esta forma, esta emocién le
impide hacer lo que pensaba (o le convenia en ese momento) cambiando su percepcion de
ese momento e impidiéndole vivir con normalidad, tomar decisiones o aprovechar
oportunidades. Es por esto que consideramos importante conocer el miedo, cémo lo vivimos
y cémo podriamos gestionarlo para que no sea un inconveniente en nuestra vida diaria.
Entender esto nos ayuda a enfrentarnos a situaciones dificiles, desarrollando la confianza, que
es el antidoto del miedo vy, asi, poder enfrentarnos a nuevas situaciones con miedo. Segun
Marian Rojas (2021 [2018], p.103) “no es cuestion de eliminar el miedo, sino de saber que
existe y aprender a gestionarlo de forma correcta”. Teniendo en cuenta lo expuesto
anteriormente, enfrentarnos a nuestros miedos y aprender a gestionarlos nos ayudara a sentir
mas seguridad personal y mejorar la autoestima.

En el cuerpo del trabajo observaremos que los ambitos de aplicacion del arteterapia son
muy diversos. Y asi lo estudiaremos. Sin embargo, para nosotros sera de especial interés el
ambito educativo por dos motivos: en primer lugar, porque es nuestro campo de trabajo
actual; en segundo lugar, porque es el contexto para el que realizaremos el disefio de
propuesta de taller.

Desde hace afos, hemos visto como en el desarrollo de los programas educativos se le ha
dado mucha importancia al aprendizaje de datos y respuestas correctas. Ya desde infantil,
muchos nifos aprenden que lo importante es saber la respuesta correcta, e incluso en las
materias artisticas, donde aprenden que no saliéndose de los limites del dibujo o utilizando
una determinada gama de colores para cada elemento dibujado, alcanzan la perfeccion en la
produccidn artistica. Asumen que lo importante es no equivocarse, ateniéndose a patrones
preestablecidos y buscar las respuestas correctas, que no diverjan del criterio dominante.

Sin embargo, el trabajo artistico no tiene un resultado Unico, como en una operacion
matematica. Las propuestas artisticas tienen tantas soluciones como personas haya en el aula.
Las creaciones son abiertas, tienen un componente personal que refleja parte de nosotros y
no hay una Unica solucion correcta. Esta libertad de eleccién individual lleva al alumnado,
adoctrinado en respuestas correctas, a sentirse inseguro y a paralizarse ante el desafio de
realizar un dibujo libre o cualquier otro planteamiento creativo. En muchos casos buscan
ayuda del profesor y le piden la solucidn correcta, y si éste les muestra ejemplos, ellos los
copian lo mejor que pueden, pero en ningun caso se plantean la produccién de una respuesta
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propia y creativa, diversa, una idea de autoria personal. Buscan seguridades en convenciones
o en dictados de otros, rehuyendo de la decisidn individual que toma un cariz, en este punto,
aterrador.

Durante nuestra trayectoria en la ensefianza, hemos podido comprobar cémo el miedo es
la base de muchos de los problemas que se dan en el aula, y cémo a través del juego y el
trabajo artistico el alumnado se relaja y es capaz de comunicar y enfrentarse mejor a sus
inseguridades. Sin embargo, para ayudarles a salir de ese miedo que les paraliza, es necesario
hacerles entender que en el arte no hay errores y ayudarles a sentirse libres de
condicionamientos sociales. En linea con esto, Viktor Lowenfeld (1980) sefiala que el
desarrollo de actividades artisticas constituye un proceso complejo, en el que el nifo reldne
diversos elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado. Es en ese
proceso de seleccionar, interpretar y reformar esos elementos, donde el nifio nos proporciona
una parte de si mismo: cdmo piensa, cdmo siente y como ve.!

En este trabajo pretendemos describir el estado de la cuestién y detectar las claves
necesarias para proponer un taller que ayude a los participantes a revelar su miedo, y que lo
puedan nombrar, explorar, experimentar e integrar desde una perspectiva mas ludica y
artistica. En esta linea, Duncan (2007) nos recomienda en su articulo Trabajar con las
Emociones en Arteterapia: “El facilitador puede manejar cuatro fases para trabajar con las
emociones en arteterapia: nombrar, explorar, experimentar e integrar” (Duncan, 2007, p. 39).

1.1 Estructura del TFM

Este trabajo final de master empieza analizando el estado de la cuestion donde se estudian
los antecedentes, proyectos y estudios bibliograficos sobre arteterapia y otros referentes en
torno al tema de la escultura, para después estructurarse en tres partes generales:

— En primer lugar, la fundamentacién teérica, donde abordamos el concepto del
miedo, su gestidn a través de arteterapia, el enfoque de arteterapia Gestaltica para
la gestion de las emociones, el miedo a través del arteterapia, la escultura como
expresion del miedo y como recurso arteterapéutico. En esta parte se profundiza
en el conocimiento del arteterapia, en su fundamentacion y desarrollo. Hecho esto,
se marcan las preguntas de investigacion que van guiando nuestro interés
investigador, y se desarrollan los objetivos general y especifico, para acabar
formulando la hipétesis de trabajo.

— En segundo lugar, desarrollamos el marco empirico, que comienza con la
metodologia, el disefio de la investigacidn, el método que se va a seguir, como se
va a realizar la recogida de informacién y se especifican las fuentes y los
descriptores de busqueda utilizados. Los documentos de la muestra seran
analizados exhaustivamente a través de andlisis cualitativos y cuantitativos.
Posteriormente, se establece la discusién abierta en el campo que se estd tratando,

L Cfr. Viktor Lowenfeld, 1980, p.15



se pone de manifiesto la problematica presente. Por ultimo, se extraen las
conclusiones indicando el grado de alcance de los objetivos, las limitaciones
encontradas. Terminamos con las conclusiones fundamentales del estudio.

— Entercer lugar, se extraen y definen una serie de criterios para el disefio de un taller
de arteterapia a través de la escultura. Para ello, vamos a exponer los diferentes
aspectos que se tienen que tener en cuenta para el disefo de un taller. Se tratardn
los datos y recursos recopilados a través del estudio, se completardn con
informacidon de otros profesionales y nuestra experiencia como docentes en
ambitos educativos. Primeramente, trataremos temas generales que pueden ir
desde el rol del responsable del taller hasta la evaluacién de la intervencion,
después estrategias creativas para trabajar en el aula y por ultimo informacién
sobre técnicas y materiales que pueden emplearse en una intervencién
arteterapéutica a través de la escultura.

Debido a la falta de espacio, se ha incluido en el anexo 10 una pequefia muestra de la
propuesta del taller “Esculpiendo el miedo”, disefiado con todos los recursos adquiridos en
esta revision bibliografica.

2. Estado de la cuestion

Muchos autores han realizado estudios sobre los beneficios del arteterapia y el uso de
actividades artisticas para enfrentarse a las dificultades psicoldgicas e inseguridades. Como,
por ejemplo, Jean-Pierre Klein, que define el arteterapia como un acompafiamiento de
personas en dificultad a través de sus producciones artisticas. Sefiala que es un trabajo sutil,
gue toma nuestras vulnerabilidades como material y busca permitir al sujeto crearse de nuevo
en un recorrido simbdlico de creacion en creacion. Es el arte de proyectarse en una obra como
mensaje enigmatico en movimiento y de trabajar sobre esta obra para trabajar sobre si mismo
(Klein, 2006, p. 13). Es un método de regulaciéon emocional.

El trabajo arteterapéutico a través de procedimientos escultéricos nos ayuda a conectar
con nuestras emociones desde el tacto, tal y como explica Bowlby: “Desde el momento del
nacimiento, el tacto es la forma en que se comunican sentimientos. El sentido del tacto esta
estrechamente relacionado con el apego temprano” (Bowlby, 1969, p. 36).

Cuando se trabaja la arcilla, el contacto con la materia es directo, por lo tanto, facilita la
conexién con nuestro interior y nos ayuda a reconocer con mayor facilidad nuestras
emociones. En este sentido, Lépez y Martinez exponen que “el objetivo del trabajo con el
barro o la arcilla es posibilitar el encuentro con lo creativo, de dar forma a las sensaciones
experimentadas, a las emociones escondidas y a las imagenes en accion. Y asi poder liberary
transformar la energia que estaba bloqueada” (Lépez y Martinez, 2006, p. 136).

Ademads, en el desarrollo de las creaciones y reflexiones producidas en el taller de
arteterapia, es posible que la mente pueda cambiar el pensamiento y al cambiar el



pensamiento, se pueda cambiar la emocién. Todo ello, permite disminuir el desajuste
emocional y aumentar la autoestima.

En definitiva, con el trabajo arteterapéutico a través de procedimientos escultdricos
podemos conocer qué nos ensefa el miedo sobre nosotros mismos y aprender cémo
gestionarlo.

2.1 Antecedentes. Proyectos y estudios referentes

En las busquedas bibliograficas efectuadas a partir de cuatro descriptores (revisién
bibliografica, miedo, arteterapia, escultura y arcilla) en la base de datos Dialnet y el buscador
Google Scholar, no hemos localizado ninguna revisién bibliografica sobre la gestién del miedo
a través del arteterapia que utilice la escultura como recurso. Sin embargo, se han podido
detectar algunos estudios bibliograficos realizados sobre los efectos del arteterapia como la
investigacion de Bricefio (2021), que se centra en recopilar informacién sobre la aplicacién de
Arteterapia en personas victimas de violencia entre los afos 2010 al 2020. Expone los
resultados que obtuvo del analisis de 9 articulos, respecto a la disciplina que utilizaban y si
este tipo de terapia era adecuado en el proceso terapéutico de estas personas. Primero
contrasta las técnicas de arteterapia utilizadas en cada estudio, comprobando que las artes
visuales y plasticas suelen ser las mas utilizadas, “debido a que se logra exteriorizar
indirectamente aspectos traumaticos de emociones intricadas de forma ltudica, no directiva 'y
fomenta la creatividad” (p.23). Después, expone que el arteterapia facilita los procesos
terapéuticos y creativos al potenciar el autoconocimiento de las personas y que el proceso
creativo genera una distancia con el evento traumatico lo que favorece el afrontamiento del
hecho.

Por otro lado, Mur (2017) en su Trabajo Final de Grado analiza bibliografia desde 1995 a
2016 para “actualizar los conocimientos existentes sobre la relacion y la influencia que tiene
la inteligencia emocional sobre el rendimiento de los estudiantes” (p. 3). Tras la aplicacion de
los criterios de inclusién y exclusién, selecciond 21 documentos de los cuales “el 71.4% de los
articulos encontraron relacion directa entre inteligencia emocional y rendimiento académico.
En el 9.5% la relacién se daba de manera indirecta mientras que en el 19.04% restante no se
encontré relacién” (p. 3). El estudio concluye con evidencias claras sobre la influencia de la
inteligencia emocional sobre el rendimiento y otros factores sociales y afectivos.

Por otro lado, hemos seleccionado otros documentos que no son revisiones bibliograficas,
sino estudios de los resultados obtenidos tras la realizacion de experiencias practicas. El
primero es un trabajo muy préximo a nuestro tema de estudio, pero utilizando el teatro como
recurso: el articulo de Lage y Sudrez (2021), El teatro inclusivo como recurso en Arteterapia
para la recuperacion en el trauma. Taller Afrontando Miedos, donde se aborda la cuestion de
la gestion del miedo a través del “Teatro de la Experiencia”. Las autoras consideran que para
el éxito de ese tipo de terapia es fundamental generar un espacio seguro y lograr las relaciones
con los demas participantes. Siguiendo con las autoras, “en relacion a la utilizacion del cuerpo
como fuente de informacidn, se concluye que efectivamente con el trabajo desde el cuerpo,



apelando a los sentidos y dejando de lado el pensamiento, resulta mas facil conectar con las
sensaciones profundas, ya sean dolorosas o placenteras” (Lage y Suarez, 2021, p. 169).

Desde la perspectiva del objeto escultérico, hemos encontrado articulos como el de Mesas
Escobar (2015), que investiga las posibilidades de la elaboracién de titeres desde una
perspectiva transicional en el taller de arteterapia. En este texto hace un recorrido del uso del
titere desde los pueblos primitivos que los utilizaron en sus ceremonias, hasta los autores de
la primera mitad del siglo XX que los han utilizado como herramienta terapéutica.

En esta linea, Zalazar (2016) aplica la creacién de mufiecos en una experiencia de trabajo
realizada con mujeres adultas, para potenciar la busqueda del sentido de ser mujer sin
someterse a las convenciones sociales y construcciones culturales.

Atendiendo a los materiales, localizamos el articulo de Lopez-Ruiz y Lépez (2017), Estudio
general del uso y aplicacion de materiales artisticos en arteterapia, donde hace un estudio
sobre el trabajo con arcilla:

El tacto es una de las experiencias mas vitales y fundamentales del ser humano. Desde
gue el ser humano nace, las propiedades tactiles invitan a la interaccién sensorial y al
juego. [...] Las propiedades positivas de la arcilla se pueden precisar en varias, su
flexibilidad, su sensacién al tacto con las manos o el cuerpo de la persona y la riqueza
visual que proyecta en la obra, hacen de ella un medio altamente adecuado para la
expresion de los sentimientos y las emociones encerradas de la persona. (Lépez-Ruiz y
Lépez, 2017, p. 471)
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FUNDAMENTACION TEORICA

«El corazdn tiene razones que la razén no conoce» (Pascal)

Daniel Goleman (2004) en su conocido libro Inteligencia emocional, expone que las
emociones estan intrinsecamente unidas a lo que conocemos como inteligencia. Dicho de otro
modo, no podemos hablar de inteligencia sin contar con las emociones y no podriamos
gestionar nuestra vida de no ser por la colaboracidon entre las emociones y la racionalidad.
Después de las investigaciones de Goleman, asi como de otros autores de la segunda mitad
del siglo XX, la idea de que la inteligencia sea solo una capacidad racional, pierde consistencia
en beneficio de estas nuevas investigaciones.

Las emociones cobran una importancia absoluta en muchos aspectos de la vida de la
persona. Nos acompanan a lo largo de nuestra vida y se van adquiriendo y transformando,
siendo cada vez procesos emocionales mas complejos. Las emociones no son siempre
necesariamente conscientes, por lo que es importante aprender a reconocerlas y gestionarlas
“porque vivimos en y mediante nuestras emociones [..] nuestra vida la definen tales
emociones” (Solomon, 2007, p. 26).

A continuacién, abordamos la fundamentacion teérica de conceptos clave como el miedo,
las emociones y la escultura en el taller de arteterapia.

3. El miedo

El miedo es considerado por la comunidad cientifica como una de las emociones basicas,
ya que esta presente en la vida desde el nacimiento. Solomon la define como, tal vez, la mas
importante porque “sin miedo, seriamos vulnerables a toda suerte de peligros, y nos
enfrentariamos temerariamente a situaciones letales sin vacilacion y sin idea alguna de las
posibles consecuencias desastrosas” (Solomon, 2007, p. 51).

Este trabajo parte de la idea de que no es malo tener miedo por ser una emocion
fundamental en nuestra vida que nos alerta ante el peligro y nos hace ser prudentes. Sin
embargo, el miedo puede presentarse de forma desajustada y estar presente en muchas
circunstancias en las que el peligro solo es una mera fantasia derivada de acontecimientos
pasados o deberse a una falta de autoestima, y esto puede convertirlo en un problema,
originando una distorsién de la realidad. Es en esas situaciones en las que esa emocion puede
alterar nuestra vida bloqueando nuestra intencion de realizar algo o llevarnos a una huida de
la situacién. Ademads, es importante resefiar que cuando se vive continuamente bajo ese
estado de miedo continuo, se bloquea nuestro sistema inmunolégico y por tanto quedamos
mas expuestos a desarrollar alteraciones en nuestro estado de salud.

En los siguientes apartados realizamos la fundamentacion tedrica en torno al concepto de
miedo. Para responder a la pregunta é¢qué es el miedo? vamos a tomar varios referentes que
nos ayuden a realizar una definicion mas completa:
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El miedo es la emocién que se experimenta ante un peligro real e inminente (Bisquerra,
2001, p. 121) o evocado por el recuerdo de un posible peligro o amenaza para la
supervivencia. [...] Es una reaccién inconsciente que forma parte de cualquier animal
incluido el hombre (Mora, 2015, p. 33).

Segln Antoén, “realiza una gestion cultural del mismo transformando la emocién en
sentimiento, e incorporando asi la interpretacion cultural” (2015, p. 272). El miedo no es solo
una emocién que se experimenta ante la falta de seguridad, ademds nos alerta ante la
posibilidad de un cambio o experiencias dolorosas?, y es que cuando hemos padecido alguna
clase de sufrimiento, el miedo a lo desconocido se transforma a menudo en el miedo a sufrir.
Es decir, tenemos miedo porque no queremos sufrir’, como nos ensefia la espiritualidad
hinduista.

Por otro lado, la mente y el cuerpo no distinguen lo que es real de lo que es imaginario y
cuando pensamos en cosas que Nos preocupan, esos pensamientos tienen un impacto similar
a la situacion real. Por eso, cada vez que imaginamos algo que nos angustia, el cuerpo lo
detecta como una amenaza y se activa en el organismo el mismo sistema de alerta. En ese
momento las glandulas suprarrenales liberan una serie de hormonas como la adrenalina y el
cortisol, necesarias para hacer frente a esa amenaza. Sin embargo, cuando esa situacion
desaparece, el pico de cortisol tarda varias horas en desaparecer del todo y regresar a su nivel
normal y el cuerpo se encuentra en situacion de alerta. Es por esto que si las preocupaciones
o la sensacion de peligro (real o imaginario) son prolongadas los niveles de cortisol pueden
aumentar hasta un 50 por 100 por encima de lo recomendable, afectando de forma negativa
a multiples sistemas del organismo.*

Los recuerdos positivos son un recurso que puede ayudar a la persona a contrarrestar el
efecto del cortisol. En palabras de Voltaire: “hay momentos en la vida cuyo recuerdo es
suficiente para borrar afios de sufrimiento” y Rojas lo confirma:

Al recordar escenas placenteras tiene un fuerte impacto en el cerebro: el hecho de
recordar momentos especiales de nuestro pasado tiene la capacidad de producir las
mismas sustancias y activar las mismas zonas cerebrales que se activaron cuando eso
paso en realidad. (Rojas, 2021, p. 60)

En definitiva, el miedo es una reaccién inconsciente activada por amenazas a nuestro
bienestar fisico o psiquico, es una emocidon que se experimenta ante un peligro real e
inminente, o imaginario evocado por el recuerdo de un posible peligro (0 amenaza) para la
supervivencia, y nos pone en guardia automdaticamente, frente a la posibilidad de sufrir o del
cambio. Puede surgir como una reaccidn a un trauma, al posible sufrimiento, prever una
situacidon dolorosa, el desprestigio y el ridiculo; todos ellos son factores generadores de
miedo. Cuando esto sucede, se activa el mecanismo de defensa con la liberacién de cortisol
que, si es elevado y se prolonga en el tiempo, pasa a ser un agente toxico para el organismo.
Por todo ello, es importante entender el miedo y aprender a gestionarlo.

2 Cfr. Punset, 2015, p. 190.
3 Cfr. Yogendra, 2007, p. 57.
4 Cfr. Rojas, 2021, p. 63-67.
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3.1 Entender el miedo

El miedo, como hemos visto, es una emocidon innata en nosotros que puede ser
inconsciente e involuntaria y que va evolucionando a lo largo de la vida segin como se
gestione en cada momento. Para muchas personas que tratan de bloquearla se convierte en
un problema dificil de gestionar, que puede impedirles pensar y comportarse de manera
racional.

El hecho de que el temor sea inconsciente, sin embargo, es bastante independiente de
la cuestion de si es o no racional. Una emocidn puede ser inconsciente, pero puede
seguir siendo racional si se puede explicar con buenas razones. Cuando una emocién es
consciente, sin embargo, la responsabilidad de la racionalidad recae en el sujeto, que
deberia ser capaz de explicar esas razones. (Solomon, 2007, p. 62)

Pero no siempre es facil explicar las razones que estdn detrds de los miedos, en ocasiones
nos embarga un sentimiento de vulnerabilidad generado por la percepcién de inseguridad
ante posibles peligros que puedan presentarse en nuestra vida. Todo empieza cuando ante
una situacién nos imaginamos lo peor y se activa el circuito del miedo. Esto crea nuevos
pensamientos que se retroalimentan y crean una percepcion distorsionada de la realidad, y
es que las preocupaciones ante el futuro son uno de los grandes miedos del s. XXI.

Las preocupaciones estdn en la génesis de la ansiedad. La preocupacién es, en cierto
sentido, una busqueda de lo que puede ir mal y como evitarlo. Si el miedo se
desencadena ante un peligro real, la ansiedad es la anticipacién de un peligro futuro,
indefinible e imprevisible, cuyos desencadenantes son imprecisos. La urgencia de la
respuesta ante la ansiedad se puede catalogar de “media”, mientras que ante el miedo
se exige una respuesta inmediata, de urgencia maxima. La carencia de un estimulo
desencadenante concreto es lo que caracteriza la ansiedad. Por eso se la ha definido
como un miedo sin objeto. (Bisquerra, 2001, p. 122-123)

“"

Siguiendo a Antdén, “el desarrollo cientifico, tecnoldgico e institucional reducia la
incertidumbre y acotaba el ambito del miedo, pero la situacién actual es que se ha generado
un miedo, no sdlo ante lo incierto, sino también ante lo novedoso” (2015, p. 269).

Para entender mejor y mas en profundidad el miedo, la neurociencia puede ayudarnos a
través de multiples estudios e investigaciones que han analizado los circuitos neuronales que
codifican el cerebro, estudiando los circuitos especificos del miedo y descubriendo que no es
un proceso Unico porque existen redes neuronales para cada tipo de miedo.

El neurdlogo Joseph Le Doux, por ejemplo, ha argliido que el miedo puede localizarse
especificamente en una curiosa area central en forma de nuez del cerebro «inferior»
(subcortical) denominada amigdala (Solomon, 2007, p. 53).

La amigdala es la encargada de procesar la informacién de las emociones, almacenar sus

recuerdos, y de avisar al organismo de los posibles peligros o amenazas activando la respuesta

o reaccidén ansiosa e impulsiva ante las situaciones de miedo.”

5 Cfr. Rojas, 2021 [2018], p. 104.
13



Las areas prefrontales procesan nuestras reacciones emocionales y las regula. Mientras el
derecho es la sede de sentimientos negativos, el izquierdo puede moderar o refrenar el
impulso a desbordarse de la amigdala y aunque no puede eliminar completamente su
respuesta automatica Goleman (2004), una persona emocionalmente madura puede ejercer
cierto control sobre el restablecimiento del equilibrio emocional.

En términos cerebrales, podemos concluir que el sistema limbico emite sefales de
alarma ante el menor indicio del acontecimiento temido, pero el cértex prefrontal y las
areas anejas son capaces de aprender un modelo de respuesta nuevo y mas saludable.
En resumen, pues, el reaprendizaje emocional —una tarea que, ciertamente, no
concluye nunca— puede remodelar hasta los habitos emocionales mas profundamente
arraigados de nuestra infancia. (Goleman, 2004, p. 316)

3.2 Como gestionar el miedo

“No es cuestidon de eliminar el miedo, sino de saber que existe y aprender a gestionarlo de
forma correcta”. (Rojas, 2021 [2018], p. 103)

Es importante entender que las emociones ni pueden ser controladas ni deberian dominar
nuestra vida y que estdn ahi para ser sentidas y ayudarnos a construir nuestra identidad; ya
gue las respuestas emocionales son automaticas, inconscientes, y cuando decidimos
enfrentarnos al miedo luchamos contra nuestro inconsciente y condicionamientos.

En general, las personas preferimos esconder las inseguridades y los miedos en lugar de
afrontarlos, sin tener en cuenta que el miedo se autoalimenta, y con el tiempo ese miedo es
excesivo. Cuando se dan cuenta del problema, el miedo les domina y sienten que no pueden
hacer nada para enfrentarse ya que eso les produce una gran angustia.

En palabras de Farto, “aprender a reconocer y comprender nuestros miedos y los de los
demds es una tarea que nos ayudara a manejar situaciones y estados de animo que, en
ocasiones, nos causan inseguridad y malestar” (2016, p. 43). Bisquerra (2001) considera que
la forma mas habitual de afrontar el miedo es la huida o evitacién de la situacién peligrosa. Si
esto no es posible, el miedo motiva a afrontar el peligro. Ante la experiencia de miedo el
organismo reacciona rapidamente, movilizando una gran cantidad de energia, de tal forma
gue el cuerpo se prepare para respuestas mas intensas de las que seria capaz en condiciones
normales. Sin embargo, si la reaccidon es excesiva, la eficacia disminuye ya que una vez
sobrepasados ciertos limites de activacion mas alla del nivel éptimo, puede producirse un
bloqueo emocional y un entorpecimiento de la accidon, como sucede en un ataque de panico.

El desafio consiste en enfrentarse a los miedos, asumirlos y frenar los pensamientos que lo
retroalimentan.

Los miedos y la ansiedad no desaparecen solos. Para controlarlos, o para
desprogramarlos, debemos aprender primero a convivir con ellos y a no permitir, de
forma consciente, que limiten nuestras vidas. Hay que atravesar esa pared, esos
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obstaculos, con miedo, para luego poder dejar el miedo atras. Solo asi la psique se
convencerd de que ya no necesita albergar emociones negativas de cara a un
determinado evento. (Punset, 2015, p. 237)

Es fundamental frenar el miedo con un cambio en nuestro pensamiento, aprender a
deshacerse de todos los malos recuerdos que nos llevaron a esa situacion desde la
comprensidn y gestionar el miedo con pensamientos positivos sobre nuestra capacidad de
enfrentarnos a esas situaciones dificiles.

El factor mas importante para poder controlar el miedo es el conocimiento:
experimentar y conocer las cosas y, a través de estas experiencias, comprender la vida
y comprenderse a uno mismo. Al utilizar esta clase de conocimiento podemos reducir y
eliminar el miedo y las preocupaciones y, al hacerlo, vamos confiando poco a poco en
nosotros mismos y en la vida en general, lo cual es muy importante, porque la confianza
es el mayor antidoto para el miedo. (Yogendra, 2007, p. 60)

En definitiva, sin miedo, seriamos vulnerables (aunque no lo sintamos) ante el peligro
puesto que nos ayuda a ser prudentes, pero cuando se convierte en una angustia generada
por las preocupaciones, amenazas imaginarias o miedo al sufrimiento, pueden producirnos un
bloqueo o hacernos actuar de manera impulsiva, y eso aflade un malestar y un sentimiento
de vulnerabilidad que nos vuelve mas inseguros. Para cambiar esta vulnerabilidad
necesitamos tener confianza puesto que es el mayor antidoto para el miedo; si aprendemos a
conocer y comprender nuestros miedos, comprenderemos mejor a la vida y a nosotros, lo que
reduce el miedo y nos da confianza.

Esta reflexidn nos lleva a hablar del arteterapia como método para ayudar a las personas a
conocer y gestionar sus miedos, lo que les ayudarad a mejorar su autoestima y tener mayor
seguridad personal.

4. El Arteterapia y las emociones

Jean-Pierre Klein, psiquiatra y arteterapeuta, seiala que el arteterapia es un trabajo sutil
gue toma nuestras vulnerabilidades como material y busca permitir al sujeto re-crearse a si
mismo, crearse de nuevo en un recorrido simbdlico de creacidn en creacion (Klein, 2006).

La arte-terapia consiste en guiar a otras personas para que se conozcan a si mismas a
través de la creacién artistica. Empezd cuando una serie de personas de distinta
formacion y procedencia inventé o descubrié formas de poner el arte al servicio de los
demas. Los pioneros trabajaron con nifos internos en instituciones (Kramer, 1958, 1971,
1979), con internos en sanatorios psiquiatricos (Naumburg, 1966; Ulman y Dachinger,
1975) y con los residentes de los pabellones olvidados de los hospitales publicos (McNiff,
1981). Antes de que existieran programas de formacion, esos terapeutas, cada uno con
su peculiar estilo, hicieron del arte una voz para los desatendidos y olvidados. (Allen,
2003, p. 11)

En este punto definiremos el arteterapia y sus propiedades terapéuticas mas relevantes
para ayudarnos a entender y gestionar la emocién del miedo.
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4.1 Qué es el arteterapia

Conocer el arteterapia nos dard una mayor perspectiva del método y sus funciones mas
relevantes, para ello, hemos seleccionado las definiciones de varios autores que trabajan en
este campo:

El arteterapia, como su nombre indica, es el encuentro entre dos proyectos, uno artistico
y el otro terapéutico. Se trata de un acompafiamiento a personas con dificultades
sociales, psicoldgicas, fisicas, educativas, existenciales, a través de sus producciones
artisticas, [...] de tal manera que el trabajo realizado partir de sus creaciones genere un
proceso de transformacion de si misma y le ayude a integrarse en sus grupos de
referencia social, de una manera critica y creativa. (Klein et al. 2008, p. 9)

De acuerdo con la Asociacién Americana de Arteterapia (American Association of Art
Therapy): “El arteterapia se basa en la creencia de que el proceso creativo desarrollado
en la actividad artistica es terapéutico y enriquecedor de la calidad de vida de las
personas. Arteterapia es el uso terapéutico de la actividad artistica en el contexto de
una relacién profesional por personas que experimentan enfermedades, traumas o
dificultades en la vida, asi como por las personas que buscan un desarrollo personal. Por
medio del hecho de crear en arte y de reflexionar sobre los procesos y trabajos artisticos
resultantes, las personas pueden ampliar el conocimiento de si y de otros, aumentar su
autoestima, trabajar mejor los sintomas, estrés y experiencias traumaticas, desarrollar
recursos fisicos, cognitivos y emocionales y disfrutar del placer vitalizador del hacer
artistico. (Lopez y Martinez, 2006, p. 41)

De estas definiciones especificamos que el arteterapia es utilizar el arte como terapia y
consiste en un acompafiamiento a personas que experimentan enfermedades, traumas o
dificultades en la vida, asi como por las personas que buscan un desarrollo personal para que
se conozcan a si mismas a través de la creacion artistica y la reflexiéon sobre esos procesos y
trabajos artisticos resultantes; especialmente cuando el ejercicio de la palabra no es posible,
no basta o no es suficiente. Es un proceso de introspeccion con el que las personas pueden
desarrollar su sensibilidad creativa, ampliar el conocimiento de si y aumentar su autoestima.

En un proceso de arteterapia no se pretende generar una obra de arte desde una mirada
estética, no se busca crear una obra de museo. La obra no es importante sino el proceso, ya
gue cualquier acto u obra es artistica cuando nace y contiene una intencién expresiva; se
convierte asi en una puerta de autodescubrimiento y contemplacién para entender y
profundizar en el sentido artistico de la vida. “El arteterapia ocurre en un espacio de
posibilidades, por ello espacio potencial, donde todo estd por ocurrir de la mano de nuestra
mano que pinta, esculpe, fotografia o moldea” (Lopez y Martinez, 2006, p. 16).

La obra que se realiza en el espacio arteterapéutico se pone al servicio de nuestro propio
proceso de autoindagacion, de nuestras necesidades. Es un proceso dindmico que se va
adaptando a lo que vamos precisando en cada momento.

En el taller de arteterapia se debe sentir el proceso creativo, ver el arte como un proceso
de destruccidon y creacion, de encierro y liberacidon constantes. La creacion debe ser
liberadora, y como lenguaje, un intento de comunicacién con uno mismo y con los
demas. (Lopez y Martinez, 2006, p. 14)
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En ese proceso, el arteterapeuta debe seleccionar las técnicas y materiales mas adecuados
a los objetivos y las personas que realizan el taller. La consecucién de los objetivos iniciales
depende de cdmo se sienta la persona al enfrentarse al ejercicio de crear una obra con
técnicas y materiales que se proponga.

Polo (2003) en su investigacion considera que las técnicas artisticas deben ser
procedimientos sencillos para todo tipo de personas, que aporten imagenes significativas para
su posterior lectura y analisis, con un lenguaje estético de nuestro tiempo con gran poder
comunicativo de emociones e ideas, que permitan el goce y la satisfaccidon por el trabajo
creativo, favoreciendo la confianza, la autoestima y el sentido de realizacion personal y a la
vez, sean accesibles econdmicamente.

El arteterapia puede realizarse desde diferentes perspectivas psicolédgicas, ya que “el
enfoque arteterapéutico podra seguir una linea de trabajo freudiana, lacaniana, junguiana,
gestaltica, cognitiva, conductista, holistica, entre tantas otras, pero todas trabajan con un
factor comun: la creatividad” (Polo, 2003, p. 18). “En terapia, la creatividad nos permite
encontrar soluciones a viejos problemas. En arteterapia ocurre lo mismo: se integra creando”
(Pinazo, 2012, p. 2).

El arteterapia se basa en la creacidn artistica como reflejo de nuestro inconsciente lo que
le asemeja con el estudio de los suefios que utiliza el psicoanalisis.

Desde sus comienzos en el siglo XX, el psicoanalisis ha penetrado en numerosos campos
del conocimiento, en el terreno de las artes, en el lenguaje y en usos y costumbres
populares. La teoria psicoanalitica ha sufrido reformulaciones que propiciaron la
aparicion de nuevas escuelas [...]. También origind movimientos reactivos, e incluso
opuestos a sus fundamentos, como la terapia Gestalt creada por Franz Perls (1973), la
bioenergética de Alexander Lowen (1967) y la psicologia humanista, entre otras. (Polo,
2003, p. 99)

Para el desarrollo de este trabajo hemos elegido enfocarlo desde la terapia humanistica de

la Gestalt que se enfoca en los procesos inconscientes del presente que reflejan la experiencia
total de la personay la identifica como un sujeto en constante desarrollo y autoconocimiento.

Fritz Perls, el creador de la terapia Gestalt, retoma el tema de los suefios y propone una
nueva manera de analizarlos, desde el sujeto, donde personajes y objetos son parte del
sonador que debe asumir sus diferentes facetas y poder hablar de ellas. Esta linea se
aplica a la creacidn de imagenes en Arteterapia con orientacion gestaltica. (Polo, 2003,
p. 100-101)

4.2 El arteterapia y la terapia Gestalt

Para trabajar la emocién del miedo con arteterapia, vamos a utilizar el enfoque humanista
de la corriente psicoldgica de la Gestalt. Esta corriente nace en 1942 cuando Fritz Perls publica
Yo, hambre y agresion, y propone una nueva manera de estar y ser con sus pacientes.

La Gestalt es una corriente de la psicoterapia humanista que facilita el despertar de la
conciencia y que abre un camino para la busqueda de la verdadera identidad. El
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arteterapia gestaltica ofrece posibilidades para acceder a la subjetividad de la persona
y sus problematicas, favoreciendo el contacto con sus potencialidades y necesidades
mas auténticas. (Ojeda, 2011, p. 170)

Sus tres principios basicos son el darse cuenta, el aquiy el ahora y la responsabilidad (Perls,
1975, citado por Fuertes, 2016), que pueden contribuir a la educacién emocional ayudando a
la persona a conocer e identificar sus emociones y sentimientos “La terapia Gestalt, como
otras terapias humanistas, persigue el desarrollo personal del ser humano, promoviendo su
bienestar fisico, mental, emocional y social” (Fuertes, 2016, p. 260).

En el arteterapia con enfoque humanista gestaltico, el enfoque principal esta en la persona
y las vivencias personales que expresa a través de sus obras. En este enfoque la persona a
través de su expresividad creativa, la observacion, la escucha interior y la reflexion, descubre
en sus obras lo que significan para si misma y les da sus propias interpretaciones. Lo
importante de las creaciones no es el resultado sino el reflejo de nuestro inconsciente, de esas
emociones y bloqueos que nos trasfieren angustia en nuestra vida y que a través de este
proceso nos ayudan a encontrar nuevas formas de sentir y perspectivas personales.

La Gestalt es una corriente de la psicoterapia humanista que facilita el despertar de la
conciencia y que abre un camino para la busqueda de la verdadera identidad. El
Arteterapia gestaltica ofrece posibilidades para acceder a la subjetividad de la persona
y sus problematicas, favoreciendo el contacto con sus potencialidades y necesidades
mas auténticas. (Ojeda, 2011, p. 170)

Duncan (2007) explica cuatro fases para facilitar el trabajo arteterapéutico con las
emociones que vienen del modelo terapéutico del Gestalt son: (1) Observar y dar nombre, (2)
Invitar a Explorar, (3) Experimentar y Ejercitar, (4) Integrar y Concienciar.

La primera fase empieza por una observacion sin interpretacion del lenguaje corporal de la
persona y obtener asi, informacidn de los tipos de imagenes y modos de expresarse que tiene
el protagonista. En la segunda fase se busca que la persona tome compromiso con una
emocion, una voz, un “personaje”. Después en la tercera fase se proponen ejercicios
apropiados a, o congruentes con, su expresion, energia y estilo de expresién. Es conveniente
disefiar diferentes practicas que ayuden a las personas cuando se atasquen con una técnica
ya sea por miedo inconsciente o bloqueos emocionales (Duncan, 2007).

Un ejercicio efectivo debe tener el tipo y el nivel de exigencia adecuados. Ejercicios
demasiado estresantes reducen o bloquean el proceso del desarrollo. Un ejercicio, o un
plan de terapia, apropiado para una persona sera muy diferente a lo conveniente para
otra. Buscamos disefiar experimentos que son ensayos de lo posible, afirmando
comportamientos nuevos de modo seguro. Ejercitar las emociones requiere encarnarse
y didlogo. (Duncan, 2007, p. 46)

Cuando las personas se blogueen no hay que forzar la experiencia, es conveniente dejarles
e invitarles a que hagan un cambio de via expresiva que les permita la comprensién y una
exploracién mas profunda.

Las expectativas y bloqueos del facilitador son una de las primeras inhibiciones en el
proceso de desarrollo de los participantes. La exploracion permite a la persona sentirse
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reconocida y mas segura para poder salir de su bloqueo y definir un poco mas. (Duncan,
2007, p. 48)

En la dltima fase, Integracidn y concienciacion, el arteterapeuta debe asegurarse de que los
participantes no acaben en un estado peligroso o fuera de la realidad. Es importante advertir
gue estan “presentes” e invitarles a que compartan su experiencia o si se detecta que la
persona no esta preparada para analizar y compartir lo ocurrido, invitarles a contar lo que van
a hacer cuando salgan de la sesién para ayudarles a la reincorporacién a su realidad (ibidem,
p. 48).

Facilitar un proceso emocional es siempre tocar, enganchar y provocar emociones
escondidas y mecanismos de interpretacion en el facilitador. El facilitador tiene que
estar atento continuamente a sus propios sentimientos e imagenes, que pueden salir
del proceso del paciente o del propio proceso inconsciente. (...) Observamos aqui la
necesidad de que el facilitador haga una reflexién continua sobre su propia practica y su
influencia sobre los participantes en sus programas, trabajando ese material en
supervision. (Duncan, 2007, p. 49)

4.3Trabajar las emociones con arteterapia

El trabajo artistico es un medio idéneo para trabajar con las emociones ya que es un canal
de expresién que favorece la exploracion, expresiéon y comunicacién de esos aspectos que no
somos conscientes. Ademas, los sentimientos y pensamientos provenientes del inconsciente,
se expresan mejor en forma de imdgenes que en palabras.

La practica del arte fomenta el desbloqueo del proceso creativo y contribuye al proceso
del equilibrio intelectual y emocional de las personas. Por su cardcter no verbal resulta
eficaz al abrir nuevas vias de comunicacion para que el inconsciente se exprese y la
persona encuentre un mayor sentido a sus emociones y a sus acciones. (Lopez y
Martinez, 2006, p. 122)

Cuando las personas se sienten bloqueadas por emociones como el miedo no son capaces
de salir de esa situacion, el arteterapia les aporta ese acompafiamiento que necesitan para
descubrirse y encontrar la confianza que necesitan en ese momento.

Las técnicas del arte terapia pueden proporcionar un ambiente de contencién y
pertenencia. Ambos, el terapeuta y el papel mismo ayudan a contener los sentimientos
de temor. Los materiales del arte sirven como herramientas para la exploracién y
comprension de emociones poderosas. El ambiente de la terapia artistica es un lugar
“seguro” donde el paciente puede ganar la distancia objetiva que alienta su
comprension. (Polo, 2003, p. 368)

Ya hemos visto que el miedo es una reaccién automatica e inconsciente que surge cuando
la persona siente una amenaza fisica o psiquica, por eso cuando decidimos enfrentarnos a ella,
luchamos contra el inconsciente y nuestros condicionamientos.

El inconsciente funciona mas con simbolos que con palabras razonadas. Por eso, el uso
de las artes facilita el proceso de reflexidn y su desarrollo. Se puede comunicar mucho
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mas a través de las artes, sobre todo inconscientemente, ya que las imagenes
transmiten mas que las palabras y ofrecen un medio seguro para explorar temas
dificiles. (Duncan, 2007, p. 43)

Las artes aqui se refieren a todas las formas de creatividad y simbolizacion, a imagenes
gue nos ayudan a comunicarnos y a entender nuestra experiencia del mundo, e
incluyen: dramatizacién, movimiento, gesto, voz, suenos, imaginacion, tacto, juego,
olores, musica y sonidos, sabores, colores, formas, texturas, trabajo con materiales
(arena, barro,...), poesia,... Usamos todos estos mecanismos de expresion a través del
lenguaje corporal, el tono de voz, y los tipos de metaforas que usamos para describir
nuestra experiencia del dia a dia. (Duncan, 2007, p. 44)

En arteterapia una de las herramientas clave es la proyeccion, un mecanismo esencial
donde cada expresién conlleva informacién, o emocidn, inconsciente e importante. Mediante
este trabajo creativo, la obra expone datos, metaforas o simbolos de nuestra necesidad
inconsciente de comunicar lo que nos pasa. Este proceso es un viaje de autoconocimiento en
el que nuestro inconsciente nos hace expresarlo en el papel, y los participantes se introduciran
en sus propias metdforas y simbolos explorando asi las emociones que encuentren a su paso.
A través de la expresion artistica, los participantes van explorandose y desarrollando
habilidades para aplicar en las relaciones cotidianas (Duncan, 2007).

Cuando se pinta o modela, es mas facil acceder a la realidad interna que con las palabras.
Debilita las defensas y relaja a la persona, facilitando la expresidon de su intimidad. (...)
Al enfrentarse a los problemas técnicos y plasticos de la tarea, indirectamente la persona
amplia su conciencia sobre su actitud ante la vida. (Lopez Martinez, 2011, p. 185)

Como ya se ha expuesto, cualquier trabajo artistico es un recurso expresivo que va mas alla
de la palabra. Es capaz de reflejar lo que nuestro inconsciente quiere expresar, calmar nuestro
mundo interior y vencer emociones profundas, como por ejemplo el miedo que nos paralizan
ante una situacién de bloqueo creativo (cuando una persona desea realizar algo, pero no es
capaz de empezar).

5. El miedo a través del arteterapia

Jean-Pierre Klein, psiquiatra y arteterapeuta, sefiala que el arteterapia es un trabajo sutil
que toma nuestras vulnerabilidades como material y busca permitir al sujeto re-crearse a si
mismo, crearse de nuevo en un recorrido simbdlico de creacion en creacion (Klein, 2006).

El miedo nos hace sentir vulnerables, es una emocién innata que no siempre aprendemos
a gestionar y que puede volverse toxica convirtiéndose en un gran problema para la persona.

El arteterapia puede ser un medio idoneo para que la persona se enfrente a esos miedos
téxicos, ya que se desarrolla en un espacio seguro que favorece al bienestar psicoldgico a
través de un proceso creativo que lleva a la persona en un viaje de autoconocimiento de sus
pensamientos, emociones y sentimientos. Este proceso enfrenta a la persona a sus
dificultades, lo que la lleva a descubrir sus capacidades expresivas, sus potencialidades y
reinventarse en cada paso.
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En el desarrollo de un acto expresivo la emocidn opera como un iman que atrae el
material apropiado, porque tiene una afinidad emocionalmente experimentada por el
estado de animo que estd en marcha. La seleccién y organizacién del material son, desde
luego, una funcién y una prueba de la calidad de la emocidn experimentada. (Dewey,
2008, p. 79)

Pinazo nos comparte una experiencia de un taller de arteterapia que ayudo a una persona
a enfrentarse a uno de sus miedos:

Recuerdo en un taller que una compaiiera reconocid, sin saber cémo, una cucaracha
peluda en su pintura que quiso tapar inmediatamente. Quiso pasar rapido y por encima
el incidente porque decia que las cucarachas no le gustaban. Le daban miedo y asco.
Precisamente por ello, la arteterapeuta le hizo representar esa cucaracha con arcilla.
Costd convencerla, pero el resultado merecio la pena. Una vez acabada la cucaracha, iya
no le parecia amenazante! De alguna manera, al manipular la arcilla, contacté con su
miedo y lo superd. Se enfrentd a él. También se enfrentd a la cucaracha a la que le puso
determinados atributos (gafas, sombrero, bigote, bastdn...), y se dirigié a ella (la hablo,
la insultd...). Este trabajo facilitd su reconocimiento e integracion, significara lo que
significara para ella la cucaracha. Al final la cucaracha peluda acabd resultandole
simpatica y su cara al mirarla cambid por completo. (Pinazo, 2012, p. 4)

El hecho de visualizar nuestros miedos y representarlos, nos lleva a enfrentarnos a nuestras
dificultades desde un espacio seguro ya que el objeto no es real. Cuando los representamos
como objetos tridimensionales, podemos observarlos desde otra perspectiva y comprender
gue su efecto era causado mds por el recuerdo de una experiencia negativa, en muchos casos
de nuestra infancia, que por su peligrosidad.

5.1 La escultura como expresion del miedo

Si observamos el mundo del arte, encontramos artistas que han expresado sus emociones
a través de sus creaciones artisticas. Esta produccién contribuye a configurar el estado de la
cuestién en torno a nuestro tema de estudio. En algunos casos, han representado escenas
escalofriantes o han utilizado el arte como medio de expresidon del miedo, del trastorno o del
dolor. Lavrador (2021) en su Trabajo de Fin de Grado Sombras. Expresion y percepcion del
miedo y la ansiedad en el arte, hace una revision a través de la historia del arte de las
representaciones y obras creadas para representar el miedo (finales de la Edad Media en el
periodo de la peste negra), para adoctrinar a los fieles con miedo (arte cristiano), o para
usarlos como inspiracién, como es el caso de artistas que los han proyectado en sus obras.

Un ejemplo de ello es Salvador Dali, el cual desarrolld su propia iconografia para hablar
de sus principales temores como eran el paso del tiempo, la putrefaccion, los insectos o
la misma muerte. Sus obras estdn repletas de referencias a estas obsesiones, relojes que
se derriten, insectos que infestan sus cuadros, o rostros con expresiones de terror que
parecen pudrirse frente al espectador. (Lavrador, 2021, p. 8)

Otros artistas que analiza, pertenecientes al mundo pictérico, son Vincent Van Gogh,
Edvard Munch, Francis Bacon, Odilon Redon y Francisco de Goya. lgualmente, encontramos
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ejemplos de otras disciplinas como en el cine con Gaspar Noé y Galder Gaztelu-Urrutia, y la
literatura con Paul Pen. Sin embargo, lo que mas nos interesa de este trabajo son los andlisis
gue realiza de estas dos obras escultoricas:

El Anima Dannata (imagen 1) de Gian Lorenzo Bernini (realizada en 1619 en marmol) es
un autorretrato del escultor a sus 21 afios, habla de un alma que grita de sufrimiento
porque va a pasar la eternidad entre las llamas del infierno. Todo en su rostro indica
miedo, dolor o enfado, las arrugas del rostro, o ese grito desgarrador que casi puede
escucharse. (Lavrador, 2021, p. 21)

Imagen 1. “Anima Dannata” (Bernini, 1619).

La obra Morningstar (imagenes 2 y 3) expuesta en la iglesia de |la Trinidad en Marylebone
del escultor Paul Fryern, que realiza instalaciones escultdricas con figuras biblicas que
representa con cuerpos torturados. En esta obra:

Retrata un Lucifer despojado de su belleza y luminosidad, mostrando de alguna forma
su verdadero rostro. Un rostro consumido y un cuerpo famélico, Paul Fryer consigue asi
un equilibrio entre lo bello y lo macabro, a través de la representacién de un ser cuyo
nombre esta lleno de connotaciones negativas, enreddndose entre los cables en el
abside de la iglesia de Marylebone, un buen ejemplo de la representacion del miedo y
la ansiedad, una actualizacién de las representaciones macabras y grotescas que ya se
hacian desde la Baja Edad Media para mostrar los miedos y pecados de la humanidad.
(Lavrador, 2021, p. 20)
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Imagenes 2 y 3. “Morningstar” (Paul Fryer, 2014).

Podemos encontrar otros artistas, como el arriba mencionado, cuyas obras también
expresan una tematica desagradable y escalofriante. Este es el caso de los artistas que citamos
a continuacion: Choi Xooang “crea esculturas figurativas, interpretaciones sumamente
realistas que manifiestan estados emocionales en cuerpos imperfectos o deformes”.
(Fernandez Bayona, 2019, p. 5) (imagen 4).

Imagen 4. “Islets of Aspergers Type VI” (Xooang, 2009).

Berlinde De Bruyckere que “desafia nuestra idea de lo que edifica un cuerpo, ya que
retorciendo la anatomia y disposicién normal de los mismos rompe las limitaciones de nuestra
propia identidad. Somos vulnerables” (Miguel, 2017)® (imagen 5).

6 https://magnet.xataka.com/un-mundo-fascinante/11-escultores-que-han-llevado-a-la-realidad-los-
monstruos-de-tus-peores-pesadillas
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Imagen 5. “The Way Of All Flesh” (Bruyckere, s.f.).

Etsuko Miura, artista japonés que ademas de crear “dolls” con expresién tétrica a tamafio
natural, mete en “los cuerpos de las jovencitas aparejos quirurgicos y mutaciones fisicas
propias de un doctor loco y sadico” (Miguel, 2017)” (imagen 6).

! atausi tand

Imagen 6. Sin titulo (Miura, s.f.).

Emil Melmoth nos acerca a la muerte con nostalgia mediante el espectaculo mortuorio de
cuerpos y organos. Por otro lado, Sarah Sitkin realiza “esculturas o performances con actores
y actrices revestidos de trozos de cuerpos que les convierten en mutantes” (Miguel, 2017)8
(imagenes 7y 8).

7 Ibidem.
8 Ibidem.
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Imagen 7. Death On The Details (Emil Melmoth, s.f.). Imagen 8. Sin titulo (Sarah Sitkin, s.f.).

Arpad Slancik crea “espectros antropomarficos con boca, pero sin ojos, como apresados
dentro de los limites de su cuerpo, gritando en silencio por liberarse de sus restricciones. La
brutalidad de la maquina golpea sus carnes y genera una sensacién de ansiedad y alienacion”
(Miguel, 2017)° (imagen 9).

Imagen 9. Serie PACMERE (Arpad Slancik, s.f.).

Sarah Best trabaja con el cuerpo femenino porque le fascina “sus posibilidades plasticas y
del placer que sentimos con su descuartizacion o amputaciéon” (Miguel, 2017)° (imagen 10).

9 Ibidem.
10 1bidem.
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: = IV
Imagen 10. Sin titulo (Sarah Best, s.f.).

Sin embargo, pensamos que la escultora mdas importante que personifica el miedo en su
obra es Louise Bourgueois, quien creé numerosas obras e instalaciones que representaban
sus miedos y recuerdos de la infancia.

Zurbano (2007), en su tesis El arte como mediador entre el artista y el trauma.
Acercamientos al arte desde el psicoandlisis y la escultura de Louise Bourgeois, nos indica que
“La obra de Louise Bourgeois responde a su lucha por definirse a través del arte, llegar a
conocerse y expresar sus emociones y miedos generados por los traumas de su infancia” (p.
10). Fue una mujer a la que no se le ha podido incluir o definir en ninglin género o tendencia
artistica ya que trabajé Unicamente en su propia persona. “La recreacién de situaciones
personales hace que otorgue valores afiadidos a los objetos (artisticos o no) que funcionan
como fetiches con vida propia; al mismo tiempo emplaza esos fetiches en lugares, espacios
simbdlicos que son sus instalaciones” (Gallardo, 1999, p. 15).

La obra de Bourgeois esta repleta de metaforas, como es el caso de la espiral (imagen 11)
que aparece en muchas de sus esculturas. Segun Gallardo (1999) la espiral “alberga
significados muy diferentes. Por una parte, indica control y a la vez libertad y afirmacion.
También miedo a perder dicho control. Sin embargo, es fragilidad en un espacio abierto. Por
ultimo, flujo de la vida y el tiempo” (Gallardo, 1999, p. 18).

Esta escultura vertical analoga a la figura de una mujer en forma de espiral, es un
autorretrato. [...] Para Louise, la espiral representa un movimiento de intento de
controlar el caos. La espiral es un movimiento giratorio que seria signo del miedo, por
eso cuando tenemos miedo giramos y giramos alrededor de la misma idea, pero no
tenemos el control, la afirmacion, no estamos en el centro, sino en la periferia. (Zurbano,
2007, p. 199)
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Imagen 11. Spiral woman (Louise Bourgeois, 1951-1952).

Zurbano (2007) en su tesis trata de “ver qué valores tiene el arte como intermediario entre
el artista y sus experiencias dolorosas y cdmo esto se concreta en el caso de Louise Bourgeois”

(p. 10).

Las emociones se transfieren al arte, se plasman en la escultura y el objeto escultérico
permite a la artista separarse de sus sentimientos, reconocer su existencia y hablar
sobre ellos directa o indirectamente. La escultura es un medio supletorio que sirve de
puente y en el cual se apoya Louise para hablar de aspectos muy personales. (Zurbano,
2007, p. 327)

El estudio que hace Zurbano de la obra de esta artista es muy relevante en nuestro
proyecto. Nuestro objetivo es profundizar en el conocimiento de recursos basados en técnicas
escultéricas para gestionar el miedo a través del arteterapia, y Louise Bourgeois representa
fielmente este objetivo con su obra escultérica, aunque desde un enfoque artistico. “Louise
busca refugio en la creacién y lo hace principalmente en la escultura porque necesita de su
corporalidad y caracter tangible, de la resistencia del medio y de la presencia fisica de lo que
de otra manera son meras imagenes” (Zurbano, 2007, p. 317)

Bourgeois, en su trayectoria ha trabajado con diferentes técnicas y materiales,
profundizando en cada uno de ellos y descubriendo las posibilidades expresivas que
aportaban en sus obras. “Los materiales siempre han estado al servicio de su expresion y de
su inconsciente”. (Zurbano, 2007, p. 270)

El trabajo con los materiales, ademds de la riqueza que estos le ofrecen en su
experimentacién, también le brindan la posibilidad de hacer un trabajo personal de
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afirmacion dando mucha importancia a la superacién de la resistencia y limites que los
materiales y las técnicas le imponen. (Zurbano, 2007, p. 271)

Zurbano concluye que “la obra escultérica de Louise Bourgeois es una conversacién
continua entre lo intimo y lo publico y en ella hace un recorrido que va desde su interior al
exterior, desde el espacio psiquico al espacio social del arte” (Zurbano, 2007, p. 347).

6. La escultura como recurso arteterapéutico

Albrecht dice que la escultura se halla frente al espectador como una imagen reflejada
que le ayuda a conocer su propia existencia, se presenta como un objeto que al
contemplarlo las personas pueden precisar y orientar su relacién con el mundo,
aparece como la proyeccién de un pensamiento que sobrepasa la realidad dada, y
ambos, escultura y espectador, constituyen un grupo de accidon que dura un cierto
tiempo. (Lépez, 2008, p. 134)

La escultura es el arte que se genera en un espacio de tres dimensiones con cualquier
material que permita crear formas volumétricas o conformar espacios. Se divide en dos
grandes grupos: bulto redondo o exenta, que se puede contemplar por todas sus caras y el
Relieve, normalmente adosado a la pared, que conserva la parte posterior sin labrar.

La escultura se puede realizar agregando material con técnicas constructivas como el
modelado, encolado o la soldadura, reproduciendo a través de un molde mediante el vaciado,
deformando el material con técnicas como el repujado, o quitdndolo de un bloque inicial
mediante la talla o el esculpido.

Modelar, o tallar es representar formas en el espacio, realizar un juego entre la luzy la
sombra, volumenes tactiles a los que se puede observar desde todos los lados. La
exploracién de las texturas, de las formas curvas o rectas, de las cavidades, y el efecto
de reconocer la singularidad de cada material utilizado, asi como sus propiedades
terapéuticas, beneficia el desarrollo de algunas habilidades adormecidas. (Lépez y
Martinez, 2006, p. 134)

Trabajar las emociones a través de la escultura y en particular con la arcilla es natural ya
gue es una técnica que se utiliza a través del tacto y eso nos ayuda a conectarnos de forma
intuitiva. “Desde el momento del nacimiento, el tacto es la forma en que se comunican
sentimientos. El sentido del tacto esta estrechamente relacionado con el apego temprano”
(Bowlby, 1969, p. 36).

Igualmente, Lépez-Ruiz y Lépez (2017), en su articulo Cualidades terapéuticas de la arcilla
en la intervencion prdctica con estudiantes de Mdster en Investigacion e Innovacion Educativa,
hacen un estudio sobre el trabajo con materiales tales como la arcilla y exponen que:

El tacto es una de las experiencias mas vitales y fundamentales del ser humano. Desde
que el ser humano nace, las propiedades tactiles invitan a la interaccién sensorial y al
juego. [...] Las propiedades positivas de la arcilla se pueden precisar en varias, su
flexibilidad, su sensacién al tacto con las manos o el cuerpo de la persona y la riqueza
visual que proyecta en la obra, hacen de ella un medio altamente adecuado para la
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expresion de los sentimientos y las emociones encerradas de la persona. (Lépez-Ruiz y
Lépez, 2017, p. 471)

La arcilla es el material mas utilizado para el modelado de cualquier forma, aunque
actualmente en el mercado existe gran variedad de otras pastas que la sustituyen. Se
comercializan plastilinas y pastas de modelar de diferentes colores, durezas y otras
caracteristicas, segun el uso que se les quiera dar y si se requieren para un acabado definitivo
(coccidn), o por el contrario para reutilizarlas varias veces en procesos de moldeo.

Es un material maleable que no requiere de conocimiento técnico por lo que permite a la
persona jugar y expresarse libremente. A través del modelado la persona se conecta, en
muchos casos de forma involuntaria, con su ser interior que surge en cada movimiento. En
este tipo de ejercicios la persona se relaja porque es un material que permite ser modificado
constantemente por lo que no sienten tanto la presidon de equivocarse, ademas a cada paso
la persona puede decidir qué hacer y transformar la obra que va visualizando mental y
fisicamente. Todo ello le ayuda a mejorar la toma de decisiones y la autoestima.

El contacto de las manos con un material plastico sirve para dirigirlas y educarlas. La
mano se sensibiliza y pasa de la simple manipulaciéon inconsciente al modelado
razonado. Cuando se modela se ejercitan tres aspectos que son fundamentales, el
placer sensitivo de amasar, la experimentacion de los materiales y la toma de
conciencia de las posibilidades que ofrecen, y el contacto directo que se hace con la
formay con el espacio. La conciencia del espacio no es innata en el individuo, se aprende
por medio de la experiencia y debe ser objeto de una educacion paralela que se hace
con la vista y el tacto. Al trabajar un medio tridimensional se estimula otra forma de
pensamiento. [...]

El objetivo del trabajo con el barro o la arcilla es posibilitar el encuentro con lo creativo,
de dar forma a las sensaciones experimentadas, a las emociones escondidas y a las
imagenes en accién. Y asi poder liberar y transformar la energia que estaba bloqueada.
(Lopez y Martinez, 2006, p. 135-136)

En ese momento de bloqueo, el inconsciente se expresa en la “nada”, nos paraliza
mostrandonos un miedo que refleja nuestra inseguridad y falta de confianza.

Desde la perspectiva del objeto escultérico, la elaboracion de personajes es uno de los
recursos que se ha empleado ya desde la prehistoria en la gestidon del miedo.

Todos los pueblos primitivos utilizaron en sus ceremonias distintos tipos de objetos de
personificacion, principalmente titeres y madscaras, a los que atribuian funciones
magicas y protectoras. En muchas ocasiones el hombre prehistérico se servia de estos
mufiecos dirigibles, que realizaba con elementos naturales, para protegerse de sus
temores, ya que segun la autora Ursula Tappolet: “dando forma a su miedo conseguian
combatirlo mejor por la potencia de la imagen”. (Mesas, 2015, p. 302)

En arteterapia la persona puede crear una figura que represente aquello que teme para
enfrentarse o destruirla de forma simbdlica, construir su propio amuleto que le ayude a
enfrentarse al miedo, o crear una nueva versidn de su persona donde se represente seguray
confiada, entre otras propuestas. De este modo, Zalazar (2016) utiliza la creacidon de munecos
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en una experiencia de trabajo realizada con mujeres adultas, para potenciar la busqueda del
sentido de ser mujer sin someterse a las convenciones sociales y construcciones culturales.

En arteterapia hemos encontrado también en el uso del espacio la intervencion a través de
talleres como el que describe Huerta (2018), en el articulo Hurgar en los miedos al cuerpo. En
este proyecto de innovaciéon educativa titulado «El miedo, geografias del temor», abordaban
el miedo mediante instalaciones creadas con objetos cotidianos en espacios publicos.
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7. Preguntas de investigacion y objetivos

A continuacién, se presentan las preguntas de investigacién que orientan el trabajo y se
concretan en los objetivos generales y especificos.

7.1 Preguntas de investigacion

¢Coémo se puede afrontar el miedo desde el arteterapia?
¢Qué recursos escultéricos se han utilizado en arteterapia?
¢Qué recursos escultéricos podemos utilizar para gestionar el estrés causado por el
miedo?
4. ¢Qué tipo de actividades son mas adecuadas ante el bloqueo creativo?

Para dar respuesta a estas preguntas de investigacién, se define un objetivo general y
cuatro objetivos especificos:

7.2 Objetivo general

El objetivo principal es efectuar una revisién bibliografica para definir el estado de la
cuestion y detectar claves que sustenten la definicion de una propuesta de taller escultérico
orientado a la superacién del miedo.

7.3 Objetivos especificos

—  Localizar, seleccionar y analizar una muestra bibliografica en la franja temporal 2017-
2021, que nos permita definir el estado de la cuestidon en torno a la escultura como
técnica para gestionar el miedo en arteterapia.

— Detectar claves que permitan definir una propuesta de taller escultérico orientado a
la superacion del miedo.

— Conocer la bibliografia reciente en torno al uso del arteterapia como herramienta para
gestionar el miedo.

— Analizar la muestra detectada para conocer los recursos del arteterapia utilizados en
el campo de la escultura.

— Detectar recursos escultéricos que favorezcan la gestién del estrés y del bloqueo
creativo.

8. Hipotesis

Através de estos objetivos se intenta demostrar la hipdtesis siguiente: la técnica escultérica
favorece la gestion del miedo en el taller de arteterapia. A través de la revision bibliografica
de estudios precedentes esperamos constatar o aproximarnos a nuestra hipdtesis de estudio,
por la cual comprendemos que la practica escultdrica y su proceso creativo favorecen la
superacién del miedo.
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9. Metodologia. Diseiio de investigacion

Nos planteamos este trabajo desde la perspectiva de un estudio descriptivo para mostrar
y conocer los angulos del problema de estudio. El estudio descriptivo es un método empleado
para la recopilacién de informacidon que se realiza antes de llevar a cabo el disefio de una
propuesta practica o experimento. En palabras de Hernandez (2014, p. 99) “los estudios
descriptivos son utiles para analizar cdmo es y cédmo se manifiesta un fendmeno y sus
componentes”. Nos posicionamos desde esta dptica porque nos limitamos a describir los
documentos localizados sin proponernos encontrar relaciones causales entre factores.
Buscamos dibujar el fendmeno o estado de la cuestidon. No obstante, lo complementamos con
un andlisis mixto, de corte cuantitativo y cualitativo, que nos permitird conocer las
caracteristicas tipolégicas de la muestra detectada y extraer las claves que sustenten la
propuesta de taller escultdrico orientado a la superacion del miedo que definimos en las
conclusiones.

Podemos decir, por tanto, que el enfoque de este estudio es mixto, por el cual recopilamos
documentos publicados en los ultimos 5 afios en diversos repositorios/bases de datos que
describan los usos y aplicaciones en arteterapia de la escultura como herramienta para
gestionar el miedo. No solo localizamos y recopilamos, sino que analizamos la muestra a
través de datos cuantitativos y cualitativos en la fase de andlisis de datos. La muestra
localizada se clasificard de forma cuantitativa seguin su tipologia (investigacién tedrica,
propuesta practica, etc.) y a continuacién, se seleccionaran de forma cualitativa por los tipos
de terapia, recursos, materiales, entre otros, para detectar las claves necesarias para gestionar
el miedo a través de recursos escultéricos.

9.1 Método

Efectuamos una revision bibliografica a partir de bases de datos referenciales. Las fuentes
de informacién consultadas fueron las bases de datos electrénicas de Dialnet, Redalyc (Red
de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espaia y Portugal) y Google Scholar o
Google Académico. Los criterios de inclusidn y exclusién generales fueron la franja temporal
2017-2021, con el objetivo de centrarnos en las publicaciones mas recientes, y se concretaron
en la estrategia de busqueda de informacién que describimos a continuacién, en las que
aplicamos operadores booleanos y diversas combinaciones de descriptores especificos en
torno a los ejes de nuestro estudio: miedo, escultura, arteterapia, gestién, emociones.

Se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacién de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto
es, su objetivo no es indicar cdmo se relacionan éstas. [...] son utiles para mostrar con
precision los angulos o dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o
situacion (Hernandez 2014, p.92).
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9.2 Instrumentos

En cuanto a los instrumentos utilizados, aplicamos analisis estadisticos basicos y andlisis
cualitativos sistematizados de referentes, utilizando la herramienta de célculo Excel y
procesadores de textos.

El andlisis de datos siguidé dos fases: en la primera fase obtuvimos los datos bdsicos
descriptivos de los documentos localizados, y en la segunda fase se analizé la muestra, de tipo
intencional, en profundidad, sometiendo a andlisis los datos para extraer sus tematicas,
métodos, enfoques, y claves que nos permitan definir un taller escultérico orientado a la
superacion del miedo.

9.3 Recogida de informacion

La informacion se selecciona mediante busquedas realizadas en las bases de datos
digitales. En este punto, es imprescindible elegir las fuentes de consulta y definir algunos
descriptores que nos ayuden a filtrar y contextualizar la documentacién recogida segun
nuestros intereses. Ademads, cada plataforma nos ofrecera una serie de filtros que nos
permitirdn realizar busquedas mas avanzadas. Aplicamos, ademas, el uso de operadores
booleanos.

La légica Booleana toma su nombre del matemadtico britanico George Boole (1815-1864)
quien escribid acerca de un sistema de légica disefiado para producir mejores resultados
de busqueda al formular demandas precisas. Lo llamé el “calculo del pensamiento”

Los operadores booleanos forman la base de los conjuntos matematicos y la légica para
la busqueda en las bases de datos. Los operadores conectan sus palabras de busqueda
para estrechar o ampliar los resultados. Los tres operadores booleanos bdsicos son:
AND, ORy NOT.1!

A continuacidn, seifialamos la funcidn de algunos de estos operadores:

- AND, es el mds comun y algunas plataformas lo utilizan por defecto al utilizar mds de
un concepto en la busqueda. Con este operador, el sistema selecciona los documentos
gue tengan los dos conceptos de busqueda.

- Con OR, el sistema selecciona documentos que contengan cualquiera de los términos
de busqueda o los dos.

- NOT, es un operador que limita y el termino que aparece detras no puede aparecer en
los documentos seleccionados.

- () Los paréntesis se utilizan cuando se quieren combinar varios operadores o para
asegurar un correcto funcionamiento de los mismos.

- ““ Las dobles comillas: Se utilizan para buscar las palabras (y sus derivadas) que se
introducen dentro de las mismas, exactamente en el orden en el que aparecen.

11 Obtenido de Universidad de Puerto Rico, https://rcm-
upr.libguides.com/estrategiasdebusqueda/operadoresbooleanos
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Es importante escribir los operadores en mayusculas para que los sistemas los detecten
bien y sean mas eficaces.'? Para realizar una busqueda homogénea en todas las fuentes de
busqueda, ademas de concretar los descriptores que seran empleados para las busquedas, se
perfilaran los criterios de seleccién de articulos segun los intereses del TFM. Estos descriptores
se vinculan con los ejes tematicos del trabajo.

Los resultados detectados se anotardn en una tabla segin descriptores y criterios de
busqueda. Los articulos resultantes del proceso de busqueda por descriptores se analizaran
cualitativamente a partir de los campos relativos al titulo y resumen, que nos aportara la
informacidn basica para seleccionar los documentos relevantes para esta investigacion.

- Fuentes de consulta: Las bases de datos se seleccionaron por su alcance y por
configurarse en sistemas abiertos de difusién de la produccion cientifica muy
relacionados con las ramas de ciencias sociales y humanidades, en las que se inscribe
nuestro tema de estudio. En concreto, Dialnet se trata de un portal de difusion de la
produccion cientifica hispana especializado en ciencias humanas y sociales, Redalyc,
Red de Revistas Cientificas de Américla Latina, Espafia y Portugal, es una base amplia
en acceso abierto a la actividad cientifica en todo el mundo, y Google Scholar es, en
este momento, uno de los principales motores de busqueda especializado en
bibliografia cientifico académica, al margen de indices de impacto especificos como son
Journal Citation Reports o Scimago Journal Ranking. En el anexo 1 describimos cada una
de ellas.

- Descriptores de busqueda: Como hemos visto antes, cada plataforma tiene un método
diferente de realizar las busquedas y de filtrar los resultados. Por eso, para realizar una
busqueda semejante en todas las fuentes de consulta vamos a especificar los
descriptores que seran empleados en todas las plataformas.

Primero vamos a seleccionar algunas de las palabras que consideramos claves para localizar
los documentos relevantes para nuestra revision bibliografica, como miedo, arteterapia y
escultura. Sin embargo, muchos autores trabajan el miedo incluyéndolo entre otras
emociones, algunos utilizan otras terapias o propuestas artisticas y hemos comprobado que
el material mas empleados en este tipo de intervenciones es la arcilla. Por tanto, incluiremos
en los descriptores de nuestra busqueda los conceptos: emociones, terapia artistica y arcilla.

El planteamiento es vincular estos descriptores con el operador OR, a los términos
principales para que el sistema seleccione articulos que tengan cualquiera de las dos palabras.
Para ello vamos a emparejar la palabra miedo con emociones, arteterapia con terapia artistica
y escultura con arcilla. Ademads, se plantea el uso del operador booleano NOT (-) para limitar
la busqueda con otras disciplinas (arquitectura, danza, teatro, cine, tecnologia y estética) ya
que, al utilizar el arte en los términos de busqueda, nos puede dar muchos resultados que no
nos interesen.

12 Cfr. Dialnet https://soporte.dialnet.unirioja.es/portal/es/kb/usuarios/acerca-de-dialnet
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9.4 Busquedas

Se realizardn las busquedas en cada una de las tres plataformas o bases de datos sefialadas,
en tres fases. En primer lugar, una primera busqueda con todos los descriptores seleccionados
y sus combinaciones, utilizando los operadores booleanos AND, OR y los paréntesis; excepto
en el buscador Google Scholar donde se utilizaran las comillas que las detecta mejor el
sistema. Los descriptores de la primera busqueda que se realicen en Dialnet y REDIB seran:

» Miedo y emociones, ya que muchos articulos no se centran Unicamente en el
miedo.

» Arteterapiay terapia artistica porque algunos documentos utilizan otro tipo de
terapia con arte

» Esculturay arcilla por ser el material mas asequible y por lo tanto mas utilizado
en las propuestas.

Para concretar y reducir el nUmero de articulos se utilizaran los filtros del intervalo del
tiempo, ya que solo se realizard el estudio con documentos publicados entre 2017-2021
(ultimos 5 afos).

Posteriormente, en una segunda busqueda, se filtrardn los resultados anadiendo el
operador NOT con las disciplinas arquitectura, danza, teatro, cine, tecnologia y estética. En
Google Scholar se utilizaran comillas en vez de paréntesis, y para sustituir el operador NOT,
un guion unido a cada palabra (sin espacio) ya que este buscador no detecta los operadores
booleanos igual que el resto de fuentes elegidas.

Es posible que tras utilizar una estrategia de blisqueda nos encontremos con un nimero
de referencias excesivo (habitualmente con referencias irrelevantes para el estudio en
cuestion), por lo que se recomienda hacer uso de los filtros de busqueda, que son
estrategias que permiten precisar aun mas las caracteristicas de las referencias que se
desean recuperar, segln el tipo de estudios, tipo de participantes, etc. (Perestelo-Pérez,
2012, p. 53)

Por ultimo, para concretar el tema de estudio, se realiza una tercera busqueda afiadiendo
los descriptores expresion y gestion. Los resultados cuantitativos de estas busquedas se
organizaran en una tabla de Excel que nos ayude a visualizar mejor los datos extraidos. En la
tabla 1 (anexo 2) mostramos los descriptores y el nimero de resultados obtenidos en cada
fuente elegida, y después los resultados de las siguientes busquedas afiadiendo las palabras
limitantes y el filtro del tiempo utilizado.

9.5 Muestra

Los criterios de seleccion muestral de documentos se definieron en funcién de la tematica
de nuestro estudio y la franja temporal. Como hemos visto, se definid el periodo 2017-2021
como franja de busqueda para conocer la produccidn cientifica mds reciente en torno al tema
de estudio. Las bases de datos que se seleccionaron, por su alcance y por configurarse en
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sistemas abiertos de difusidn de la produccidn cientifica, fueron Dialnet y Redalyc, ademas de
Google Scholar por ser uno de los principales motores de busqueda especializado en
bibliografia cientifico académica.

Criterios de seleccidn:

- Investigaciones empiricas y no empiricas que abordaron la gestion del miedo o las
emociones en general a través de terapias con arte.

- Intervenciones que utilicen materiales o técnicas escultéricas

- Documentos completos de acceso libre

Publicaciones realizadas desde el 2017

Fueron excluidos los documentos repetidos que fueron localizados en varias bases de datos o
en publicaciones distintas del mismo autor. En algunos casos aparecen los filtros de materia o
campo de estudio, pero se ha observado que son muy diferentes segun la plataforma por lo
gue no nos darian resultados claros a la hora de hacer la seleccidn, y se tendria que revisar
manualmente.

En la revision manual se han revisado los titulos, palabras clave, resimenes y/o
introduccion de los documentos para eliminar los duplicados, organizarlos por tipo (revisién
bibliografica, estudio, intervencidn, etc.) y seleccionar las publicaciones relevantes, teniendo
en cuenta los criterios de inclusién y exclusiéon. En la tabla 2 (anexo 3) indicamos Los
documentos obtenidos como relevantes: son 44 si excluimos los dos documentos repetidos.
Estos son los documentos localizados en las blsquedas digitales, los descartados por estar
duplicados y la clasificacidn segun el tipo de articulo.

La siguiente revisidon es mas exhaustiva con una lectura del cuerpo del trabajo para definir
la muestra. En esta revision manual se ha comprobado que la fuente de busqueda mas fiable
y precisa es Dialnet, es la que nos arroja menos resultados, pero todos sus resultados han sido
validos segun los criterios de busqueda. Por otro lado, Redalyc no ha aportado ninguln
resultado, ya que no se ha obtenido ningun documento valido.

En este punto, se identifican, descargan y analizan cualitativamente mediante una lectura
completa para obtener una muestra de 11 documentos que son relevantes para nuestro
estudio. En el anexo 4 encontramos la tabla 3 donde indicamos dichos documentos con la
informacién de la fuente de localizacion, el afio de publicacién, el autor, el titulo y el tipo de
documento.

10. Analisis de datos

Tal y como hemos sefialado, el andlisis realizado es de tipo mixto: cuantitativo y cualitativo.
Se clasifica la muestra de forma cuantitativa basica, atendiendo a la tipologia de documento
y, a continuacion, se seleccionaran de forma cualitativa los datos relevantes para elaborar una
recopilacién y clasificacién en la ultima parte de este trabajo.
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10.1 Analisis de datos cuantitativo

Entre los 46 documentos seleccionados por las fuentes de busqueda, se hallaron
numerosos documentos relacionados con terapias artisticas y estudios sobre los beneficios
del arte asociados a otras dificultades psicoldgicas y de salud, pero cuya relacién con nuestro
tema de estudio no era significativa. Tras una revision mas exhaustiva la muestra, se
seleccionaron 11 documentos estrechamente relacionados con el tema de estudio: 6 articulos
de revista (55%), 2 trabajos finales de grado (18%), 2 tesis de postgrado (18%) y 1 capitulo de
libro (9%).

Respecto al contenido, de esta muestra, 7 disefian un taller (64%), 3 son investigaciones
(27%) (una incluye taller) y 2 tratan sobre técnicas artisticas (18%). Entre los documentos que
presentan un taller, 4 son intervenciones de arteterapia (37%), 2 intervenciones educativas
(18%) y 1 fue realizado con terapia de arte (9%).

En la figura 4 (anexo 5) se cuantifican en un gréfico los tipos de documentos (articulo, TFG,
etc.) y sus contenidos mostrados en este punto.

De todas ellas, 2 versan sobre materiales de escultura (la arcilla y el sonido) y 1 sobre la
efectividad de la intervencién de la terapia artistica en el ambito hospitalarios. El resto de
documentos son 2 articulos sobre técnicas de arteterapia y para desarrollar la creatividad en
el aula.

En la tabla 4 (anexo 6) presentamos los textos de la muestra con informacién sobre la
fuente donde se han localizado, el ano de publicacidn, el autor, el titulo, el tipo de documento,
el contenido, los participantes, tipo de terapia utilizada, tema del documento, disciplina
artistica y material que aparece.

10.2 Anadlisis de datos cualitativo

En este andlisis se pretende localizar cualquier pauta para la gestion de las emociones, en
concreto, el miedo. Ademas, se seleccionaran los datos relacionados con el disefio de un taller
de arteterapia, como son: lugar o espacio donde se realiza el taller, rol del responsable
(docente o terapeuta), los participantes, el encuadre, el limite temporal (tiempo de las
sesiones especificado y de cada planteamiento). Las fases de intervencion especificadas y de
cada sesidn, la metodologia, las propuestas, la disciplina empleada, el material, el espacio para
la reflexion, la evaluacién y registro de resultados.

Tras la deteccidn de documentos aplicando los criterios de busqueda definidos en las bases
de datos seleccionadas, sometimos los resultados a un muestreo intencional u opinatico. Es
decir, seleccionamos una muestra estrechamente relacionada con nuestra tematica de
estudio, que quedd configurada por un total de 11 documentos muy heterogéneos que
sometemos a un analisis exhaustivo de corte cualitativo:
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1. Estudio del autocontrol emocional de un adolescente con problemas de
comportamiento y propuesta de intervencion desde las artes pldsticas (Arroyo y Diaz,
2021).

En primer lugar, analizamos este articulo, donde realizan una investigacién cualitativa a
partir de un tipo de investigacion descriptiva, el fin es elaborar la propuesta de intervencién
enfocada en las artes plasticas. Sustentan su procedimiento de investigacidn en la Declaracion
de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial (2013) y en los Principios Eticos de los Psicélogos
y Cédigo de Conducta de la American Psychological Association (APA, 2010).

Después de recopilar los datos de la investigacion y de varias entrevistas realizadas,
disefiaron un programa de intervencién personalizado a las necesidades del sujeto de estudio.
En la intervencidn se plantean 19 propuestas con una duracién de entre 30 y 120 minutos, sin
embargo, no consta como se distribuirian estas actividades en las sesiones. Programan un
encuadre terapéutico a partir de la estandarizaciéon de intervencién clinica, siendo el
responsable el que marque el sentido de las sesiones, asi como el contenido o ejercicio a
desarrollar. Proponen que las sesiones consten de tres fases: sensibilizacion; formulacion y
ejecucidon de actividades y evaluacion. En la evaluacidn se propone aplicar las baterias de
encuestas desarrolladas para el caso fundamentadas en el DSM-V.

2. La creatividad truncada: El maltrato en la infancia y su influencia en la capacidad
creadora. Arteterapia con pacientes neurdticos (Duran, 2021)

La siguiente publicacion muestra el trabajo realizado con cuatro pacientes tratados en
sesiones individuales de arteterapia con un setting no-directivo. La propuesta metodoldgica
que desarrolla se fundamenta en la arteterapia psicodindamica y terapia gestaltica. Describe
las intervenciones de cuatro casos con supervision clinica, por lo que el encuadre esta dentro
de los estandares clinicos. La duracién de las intervenciones no se especifica, ni el nimero de
sesiones. Solo nos indican que se desarrollan a partir de tres etapas: primero restablecer un
sentimiento de seguridad y confianza, después se hace una rememoracién y revision del
pasado para la elaboracion del correspondiente duelo y se finaliza con la etapa de reconexién,
de tender puentes hacia el futuro y hacia el establecimiento de nuevos vinculos saludables.

Lo interesante de este articulo es que, a través de los estudios de casos expuestos, el autor
nos confirma que los traumas tempranos en los vinculos afectivos, afectan a la creatividad en
la edad adulta. Y afiade que la intervencidn con arteterapia les ayudd a ser capaces de expresar
esos traumas que les bloqueaban y poder liberarse, creando en las diferentes sesiones obras
con gran expresividad y simbologia. Con esta intervencion consiguieron ayudarles a reforzar
la autoestima y aumentar su capacidad creativa, dos objetivos que estdn dentro de nuestra
pretension.

3. Elsonido: Un material escultérico (Bellido-Marquez y Travé-Mesa, 2021)

En este articulo nos expone el valor del sonido como material escultérico ya que interviene
el espacio y lo modifica como cualquier escultura matérica. Es un tema muy poco trabajado
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en el mundo de la escultura y nos parece muy innovador poder utilizarlo como un recurso mas
dentro de las intervenciones con arteterapia. Ademds, estamos de acuerdo en que las
esculturas pueden percibirse por mas de un sentido y que el sonido es un medio muy propicio
para sentir las emociones y percibir mejor una escultura.

Otro aspecto que surge de la escultura sonora es la inclusion del espectador invidente
en el mundo de las artes plasticas a partir del conocimiento de los volumenes vy las
formas de las esculturas, que, unidos al sonido, permiten desarrollar en ellos la
capacidad de crear mapas sonoros de las obras sin hacer diferenciacién entre obra
cldsica o contempordnea, atendiendo Unicamente a la modificacién del espacio, los
materiales y la sensacion sonora que percibe el este tipo de publico de estas obras.
(Bellido-Marquez y Travé-Mesa, 2021, p.207)

4. Técnicas de arteterapia en casa como cuidado de enfermeria para adultos mayores en
contingencia por covid-19 (Albaiiil-Delgado, 2020)

Albafiil-Delgado (2020) ha realizado una propuesta para personas mayores con atencién de
enfermeria en su domicilio en tiempos de confinamiento, que sufren deterioros motrices,
trabajar la motricidad y la capacidad perceptiva. Este taller tiene la ventaja de poderse
desarrollar en un espacio cotidiano de la vivienda y con materiales reciclados faciles de
conseguir.

Al ser una propuesta de técnicas apropiadas para trabajar en el domicilio, no disefia una
intervencion ni sesiones concretas, como tampoco plantea una metodologia, fases de
intervenciéon ni evaluacidén. El responsable que debe dirigir las propuestas es el personal de
enfermeria en atencion domiciliaria con personas mayores explicitamente en régimen de
aislamiento por contingencia COVID-19, y es él quien debe proponer las diferentes técnicas
segun los fines terapéuticos que quiera trabajar con las personas, como por ejemplo la
psicomotricidad, el antiestrés o la fluidez emocional.

5. La escultura como medio de expresion de emociones y sentimientos (Fernandez
Bayona, 2019)

Esta autora trabaja la expresion de emociones con nifios de 7-8 anos en el marco del
estudio de la obra del artista Choi Xoo Ang. Esta propuesta didactica estd sujeta al contexto
educativo y se realiza en un aula de clase de un grupo de Educacién Primaria, el rol del
responsable va variando de una sesién a otra. Hay momentos en los que tiene mucho
protagonismo y otros en los que actia mas como observador. La metodologia propuesta es
activa, participativa, vinculada al medio, interdisciplinar con un enfoque directivo. Cada sesién
(con contenidos diversos) se adapta a métodos discursivos, expositivos o de creacidn artistica.

Las sesiones estan perfectamente disefiadas y tratadas en el marco de la Educacidn artistica
y estan basadas en los principios de la Inteligencia emocional de Goleman. Se ve claramente
cdmo éstas van desde un nivel introductorio, pasando por una serie de sesiones practicas con
metodologia activa y acabar en una fase conclusiva con un espacio de reflexién donde se
recoge todo el trabajo desarrollado en la misma, y se recapitulan las habilidades
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competenciales abordadas. Para la evaluacion se han definido criterios para evaluar el
proyecto, asi como fichas de evaluacién para el alumnado.

La ultima propuesta de su intervencion educativa es la realizacion de una escultura de
produccion propia y la posterior reflexiéon a partir del trabajo realizado en cada sesién. Con
estas propuestas permite trabajar los sentimientos bloqueantes o negativos, asi como las
habilidades comunicativas. Nos parece relevante la actividad previa a la realizacién de la
estatua, el autor propone a los nifos que bailen al ritmo de una melodia por el aula, en un
momento determinado interrumpe la musica y nombra un sentimiento o emocién para que
los alumnos la representen en estado de estatua (sorpresa, culpabilidad, soledad, felicidad,
odio y vergilienza). A continuacion, les dio unas pautas para la elaboracion de la escultura:
Modelar la figura con arcilla blanca y afiadir con plastilina naranja las facciones que desean
destacar o enfatizar.

6. Intervencion grupal de arteterapia para mujeres sobrevivientes de abuso sexual infantil
(Lagos Donoso, 2019)

En la intervencién que describe, el rol del arteterapeuta no es directivo, es explicitamente
de acompanamiento generando un vinculo seguro afectivo que, dentro de esa seguridad que
se genera, para resolver los conflictos emocionales. Se establecen unos acuerdos previos
fundamentalmente orientados a la generacién de un espacio seguro: confidencialidad, no
juzgar, sentirse siempre en compaiiia, generar prioritariamente cohesion en el grupo donde
se desarrollan las sesiones y ser flexibles en la participacién en las diferentes sesiones del
programa.

No hay un espacio especificamente desarrollado para la terapia, pero se recomienda que
el que se utilice sea un espacio emocionalmente neutro. Ademas, es conveniente que para los
momentos de expresion verbal se utilice un espacio alfombrado, y para la realizacién de
actividades de mayor desplazamiento, una superficie de lindleo o similar.

Esta terapia es reflexiva, la metodologia es psicoterapéutica y se fundamenta en la terapia
gestdltica. Se desarrollan 13 sesiones que se desarrollan en tres fases: Fase 1 Conociéndonos
con entrevistas de evaluacion; Fase 2: Recorriendo mi mundo en compaifiia y Fase 3:
Reconexion y esperanza en el futuro.

En el desarrollo de todas sesiones el arteterapeuta esta continuamente haciendo
evaluacion del proceso de cada participante.

En una de las sesiones trabajaron los sentimientos negativos y destructivos a través de una
mascara elaborada a partir de papel o escayola. El autor les propone reflejar en la mascara los
sentimientos que afloran en la persona antes y después de la experiencia traumatizante. En
otra parte de la terapia busca que hablen sobre la ira, que se vive en experiencias destructivas
como las suyas, para después representar esa emocion en un boceto de papel. A continuacion,
les pide crear esa obra en arcilla para conservar la obra resultante como simbolo de ese
sentimiento y que les ayude a integrar esas vivencias. (Lagos Donoso 2019, pp. 89-92).
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7. Taller grupal de arteterapia diddica de desarrollo de competencias parentales
vinculares en contexto escolar (Navarrete Asalgado, 2019)

Esta autora desarrolla en su TFG, una revisidon bibliografica de intervenciones
arteterapéuticas con foco en la teoria del apego del psicoanalista John Bowlby. Tras esto
desarrolla un analisis de rejilla para desarrollar la propuesta.

En la propuesta del taller, el arteterapeuta asume un rol no directivo, aunque tiene que
ayudar a padres y cuidadores a involucrarse en el proceso. Debe ser observador de los
comportamientos relacionados con el apego, y debe promover la observacién de los padres
hacia los nifios. Debe reforzar las interacciones positivas entre nifios y padres. Ademas, es muy
importante que muestre métodos alternativos de comunicacién.

Para el desarrollo del taller no hay un espacio especialmente disefiado, pero se recomienda
gue las mejores condiciones de limpieza posibles, y que se adecue al tipo de actividades para
gue se desarrollen con seguridad no se produzcan accidentes o desperfectos.

La propuesta se fundamenta en el arteterapia diddica con foco o base de la Teoria del apego
del psicoanalista John Bowlby, y se desarrolla en 10 sesiones de 105 minutos después de la
jornada escolar. Se distribuyen en cuatro fases, que parten de propuestas para realizar en
diadas a un trabajo conjunto de todos los miembros del taller. Las cuatro fases son:
diagnéstico, fortalecimiento del vinculo mentalizacion-sensibilidad parental, promocién de la
vinculacién y la autonomia en la relacidn, y desarrollo de formas colaborativas de trabajo.

Después de cada una de las sesiones se abre un espacio de comentario y reflexién. La
evaluacidn del taller que se propone y realiza es cualitativa y cuantitativa para dar profundidad
al analisis descriptivo. Se busca evaluar si hay un cambio en la percepcién del cuidador o padre
sobre la forma de vincularse con el nifio.

El autor desarrolla esta experiencia con nifios y sus padres o cuidadores (la figura de
referencia) en la que realizé varias intervenciones con material escultdrico:

La primera es una experiencia en la que cada pareja debe realizar una obra de creacion
libre con diversidad de materiales (pintura premezclada en botellas, pinceles, paletas, pasteles
al dleo, pegamento, plastilina, arcilla, yogurt natural con colorantes comestibles, cinta
adhesiva de papel) que se disponen en el suelo sobre un plastico. En el proceso no pueden
hablar por lo que la comunicacion debe ser a través de la mirada. La intencién de esta actividad
es el fortalecimiento del vinculo parental.

En otra actividad propone la realizacidon de un boceto individual con pasteles, aunque nos
indica que también podria hacerse con una pieza modelada en arcilla. Transcurridos 20
minutos, las parejas deben trabajar en una produccién nueva que combine sus obras
individuales. El fundamento del trabajo en este caso es la Promocidn de la vinculacion y la
autonomia en la relacion.

Por ultimo, propone a los participantes la construccién de una escultura grupal abstracta o
con una forma definida mediante varios materiales de desecho (cajas, conos, tubos
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recolectados), vendas de escayola, cinta adhesiva, papeles de seda y otros materiales
pictoricos. En esta actividad es importante que se consensue en el grupo qué se quiere
construir.3

8. El lenguaje de los procesos y los materiales creativos: estrategias y técnicas para el
acompafiamiento creativo en el aula (Mesas y Santos, 2018)

Entre todos los documentos de la muestra queremos destacar este articulo porque las
autoras tratan bastante bien las pautas y aspectos generales necesarios para el disefio de una
intervencion. El articulo es un breve estudio sobre la importancia del proceso creativo, las
pautas para un acompanamiento creativo en el aula (el rol del docente, tiempo, espacio, la
importancia de un encuadre conjunto, los materiales y el uso de la palabra después de cada
propuesta) y presenta varias estrategias creativas para trabajar en el aula con jévenes con
dificultades madurativas. Hemos seleccionado las siguientes pautas que nos parecen muy
relevantes para nuestro trabajo:

El espacio debe ser preferiblemente neutro y en la medida de lo posible, diferente al aula.
No tiene que ser ni excesivamente aséptico, que neutralice la capacidad creadora, ni
demasiado caético. Debe invitar a la creacién y los materiales tienen que estar visibles y
accesibles. Ademas, es importante que tenga una pila de agua para poder limpiar los
materiales de uso.

El rol del arteterapeuta no debe ser directivo, su papel es acompafar en el proceso
creativo, en el descubrimiento de otras posibilidades de los materiales, y de sefialar como se
puede trabajar desde el error para tener una nueva oportunidad. Es conveniente que este
continuamente dando feedback acompafiando el proceso creativo.

Los acuerdos tienen que ver con qué se puede hacer o no. Como por ejemplo el respeto a
materiales, participantes y sus obras. La concrecidén de las reglas que se establecen han de
tener unas pautas claras, pero no deben ser demasiado directivas para que cada participante
pueda conectar con lo propio, y construir de la manera mas libre posible.

Las autoras definen la metodologia como creacién integrada, que implica el trabajo de
proyectos y propuestas de creacidén colectiva. Permite al individuo no solo conectar con su
identidad individual, sino que ademas construye vinculos sociales y se construye en la
intersubjetividad. Al final de cada proceso creativo recomiendan contar con un espacio para
la reflexion.

9. Intervencion psicoterapéutica del abuso sexual Infantil en menores entre 12 y 15 Afios
de edad (Jurado, 2018)

En su Tesis Jurado (2018) presenta las técnicas y procesos terapéuticos utilizados en la
atencién clinica de cuatro pacientes albergados en Aldeas Infantiles SOS David. La
intervencion y tratamiento fue diferente en cada caso segun las caracteristicas personales del
paciente y tipo de abuso sexual sufrido. Asi como el nimero de sesiones porque una

13 Cfr. Navarrete Asalgado, 2019, pp. 72-83.
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psicoterapia convencional corresponde a un minimo de 16 sesiones individuales y en estos
estudios de caso tuvieron una duracién minima de 18 sesiones. Ademas,

La intervencién que se ha utilizado para la atencidn de los casos referidos esta centrada
en la atencidn individual, mediante un tratamiento psicoterapéutico con encuadre
integrativo, tomando como referencia técnicas de las diferentes terapias: cognitiva-
conductual, terapia Gestalt, y terapia psicoanalitica, con el objetivo de ayudar al nifio a
entender, integrar y resolver situaciones conflictivas y experiencias traumaticas que
afectan su desarrollo e interaccidn con su entorno, autoestima y seguridad. (Jurado,
2018, p.18)

Las fases de intervencidn que utilizan son evaluacion inicial, Fase de Psicoeducacién, Fase
de Tratamiento, Evaluacidn Final y Fase de Seguimiento.

En la evaluacién inicial se pretende recabar informacién relevante para disefiar un plan de
intervencion individual mediante entrevistas con las cuidadoras, revisién de los expedientes,
entrevistas con las cuatro pacientes y técnicas para facilitar la expresion de emociones y
sentimientos.

En las fases de Psicoeducacion y de Tratamiento es cuando se realizaban las propuestas
gue utilizaban materiales escultéricos, algunas a través de relatos representativos con
técnicas de arte-terapia (trabajo con plastilina, arcilla y temperas), y otras mediante
representaciones simbodlicas del yo por técnica de modelado. Como, por ejemplo, la
exploracién de sentimientos a través de una técnica de psicoarte, el modelado de un
autorretrato con arcilla y el modelado de plastilina para realizar un trabajo de identificacién
con el hermano mayor o para trabajar el miedo y temores del paciente.

La evaluacion final se realiza mediante la valoracion clinica social por parte de las pacientes
y personas de su entorno, y otras técnicas que necesite cada caso como la aplicacion del
Inventario de Depresion del Beck, o técnicas de relajacion para bajar los niveles de ansiedad.

Entre los resultados positivos del primer caso encontramos que:

El enfoque integrativo y la utilizacidn de las diversas técnicas narrativa y de psicoarte
permitieron la expresiéon libre y sin resistencia de sus sentimientos y emociones,
logrando disminuir gradualmente los niveles de ansiedad, los sintomas somaticos, y la
culpa relacionada con el abuso sexual, integrando la experiencia traumadtica e
identificando sus mayores miedos y fortalezas para hacer frente a situaciones sociales
con éxito y de forma asertiva, reflejado en una mayor participacion en actividades
extracurriculares, y aumento de relaciones interpersonales con sus pares. (Jurado, 2018,
p. 59)

10. Efectos de la arteterapia sobre las personas ingresadas en unidades psiquidtricas.
Revision scoping (Pérez et al., 2018)

En este articulo se expone un trabajo de revisidon, donde se evallan los beneficios de la
terapia con arcilla. Exponen que la terapia con arcilla es beneficiosa en personas con trastorno
mental grave porque promueve la liberacién de emociones, la creatividad y la conciencia de
uno mismo. Ademas,
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Se observd una reduccidn de los sintomas negativos afectivos y emocionales asociados
a la enfermedad, como la apatia, sintomas depresivos y ansiedad, estrés, miedo
agitacion, angustia, agresion, retraimiento social. A estas ventajas psicoldgicas se
sumaron los beneficios fisicos como la buena postura, la estabilidad y el equilibrio.
(Pérez et al., 2018, p. 23)

Entre los resultados de este estudio encontramos que las intervenciones de los
documentos analizados se agrupaban en: musicoterapia, terapias creativas artesanales
(dibujo, arcilla y marmolado), terapias sensoriales y expresion corporal. Siendo la
musicoterapia las mas empleada, seguida por las terapias creativas. Los profesionales que
dirigieron las actividades fueron del ambito sanitario, y el tiempo de duracién de las
intervenciones estudiadas fue variable, situdndose entre las seis semanas y un afo, con
sesiones de 60-90 minutos de duracion.

11. Cualidades terapéuticas de la arcilla en la intervencion prdctica con estudiantes de
Madster en Investigacion e Innovacidon Educativa (Lépez-Ruiz y Lopez, 2017)

Por ultimo, se presentan los resultados de un programa de arteterapia cuyas propuestas
fueron realizadas con arcilla. En esta intervencion disefia cuatro sesiones de dos horas de
duracion, con cuatro fases: Preparacion, propuesta, didalogo y cierre. El rol del arteterapeuta
no es directivo, aunque debe dirigir cada sesidn en cada una de sus fases para posibilitar que
cada participante explote al maximo sus posibilidades.

Nos parece muy interesante la ruta que disefia para que los participantes conozcan las
diferentes cualidades de la arcilla. Primero desde un enfoque senso-perceptivo representando
con arcilla la sensacién percibida después de tocar texturas de diferentes elementos, el
enfoque cinestésico a través de una actividad colectiva al ritmo de la musica en la que cada
participante va rotando y completando la pieza de sus compafieros, y enfoque haptico con la
realizacion de incrustaciones en una plancha de arcilla mediante varios objetos. Al final de
cada sesidon hay un espacio para el didlogo y realiza una evaluacién compuesta por registros
de observacién y cuestionarios para los participantes.

El resultado que se consiguid es que los participantes tomaran conciencia para conocerse
y en el manejo de emociones, mientras desarrollaban el proceso creativo. Ademas, en el
momento final de una de las sesiones, los participantes comenzaron a recordar momentos de
su infancia donde los materiales eran de condicién mds préxima al juego que a la creacién
artistica.
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11.Resultados y analisis

Como sefialamos al principio, el objetivo principal de esta revision bibliografica era la
definicion del estado de la cuestidn y la deteccidn de claves que sustentaran la definicidon de
una propuesta de taller escultérico orientado a la superacién del miedo. Sin embargo, en esta
revision se han obtenido menos resultados de los esperados inicialmente. La muestra no
aporta datos relevantes para la gestion del miedo, pues detectamos en los analisis cualitativos
gue el concepto de miedo ni siquiera se perfila como descriptor y, en los casos en que aparece,
figura de forma transversal. De hecho, entre los resultados de la muestra final que sometimos
a analisis cualitativos (11 documentos), no encontramos ningun articulo que aborde nuestro
tema de forma directa. Por todo eso, consideramos que no se logrd el objetivo principal,
aunque si hemos podido constatar la ausencia de publicaciones en torno al tema. Para analizar
esta circunstancia, empezamos constatando que en la primera busqueda nos encontramos un
repertorio bibliografico bruto significativo. Sin embargo, cuando anadimos una serie de filtros,
observamos que se restringe significativamente el nimero de publicaciones utiles para
nuestro objetivo. De esto, extraemos que el arteterapia es sin duda una via de intervencién
viable en muchos ambitos (sobre todo en el sanitario, educativo y social) y en muchas
especialidades que la utilizan para trabajar cuestiones muy diferentes, por lo que hay mucha
bibliografia, pero dificil de localizar cuando buscamos algunos temas concretos. Ademas, el
hecho de no localizar mads documentacién referente puede deberse al tipo de busqueda
realizada o a la ausencia de documentacion que contenga todos los factores de estudio.

Respecto a las decisiones que se tomaron en la busqueda, pensamos que fueron ldgicas:
primero se revisaron siete fuentes de busqueda con el concepto miedo, para seleccionar las
tres que dieron mas resultados. Después se analizé el funcionamiento de cada una de ellas y
de los operadores booleanos para seleccionar una serie de descriptores que nos aportaran
documentacion afin con nuestro objetivo. Por ultimo, se limitaron los resultados por ser una
muestra muy amplia y dispersa. En el analisis de la documentacidn preseleccionada
descubrimos que habia muchos documentos seleccionados por las fuentes que no tenian nada
gue ver con nuestro estudio y que el concepto principal de la busqueda aparecia poco o de
forma transversal.

Por consiguiente, si se realiza la busqueda con pocos descriptores, el resultado que
obtenemos es un numero inmenso de documentos; y cuando se afiaden y afinan mas los
descriptores, conseguimos pocos resultados, sin embargo, tras un analisis especifico
descubrimos que la muestra resultante no es amplia.

A partir del analisis cualitativo de los documentos seleccionados en el filtrado intencional,
se han obtenido una serie de datos sobre las decisiones tomadas por los autores en el disefio
de sus estudios e intervenciones. Empezaremos este analisis revisando algunas de las claves
relevantes que se definieron en la descripcidn de los objetivos especificos:
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El tercer objetivo es revisar el uso del arteterapia como herramienta para gestionar el
miedo. En la muestra no se ha encontrado ninglin documento que trate especificamente
este tema, sin embargo, aparece de forma implicita en las intervenciones que trabajan
las emociones y otros trastornos en los que el miedo es una de las causas.

El concepto aparece en 7 documentos: en 2 de ellos como parte de una cita por lo que
no son relevantes (Fernandez Bayona y Navarrete), en 4 aparece como uno de los
sintomas causados por el tema que tratan en la intervencidn como un trastorno
psiquiatrico (Pérez et al.) o trauma infantil por maltrato o abuso sexual (Lagos, Jurado y
Duran) y el ultimo en el que aparece como emocién que se puede expresar a través del
trabajo terapéutico con la arcilla (Lopez-Ruiz y Lépez).

Asi, en la revision realizada por Pérez et al. (2018), Efectos de la arteterapia sobre las
personas ingresadas en unidades psiquidtricas, los autores analizan textos que
muestran que el arteterapia promueve la liberacién de emociones, la creatividad y la
conciencia de uno mismo; y como conclusion de todos ellos, se observd una reduccidon
de los sintomas negativos afectivos y emocionales asociados a la enfermedad, como la
apatia, sintomas depresivos y ansiedad, estrés, miedo agitacion, angustia, agresion,
retraimiento social.

En el caso de la Intervencion grupal de arteterapia para mujeres sobrevivientes de abuso
sexual infantil, de Lagos Donoso (2019), el autor genera seguridad a través del
acompanamiento creando un vinculo seguro afectivo para resolver los conflictos
emocionales a través del arteterapia gestaltica.

En su Tesis Jurado (2018) Intervencion psicoterapéutica del abuso sexual Infantil en
menores entre 12 y 15 Afos de edad, presenta las técnicas y procesos terapéuticos
utilizados en la atencidn clinica para facilitar la expresién de emociones y sentimientos,
y asi trabajar el miedo y temores del paciente.

En el articulo La creatividad truncada: EI maltrato en la infancia y su influencia en la
capacidad creadora. Arteterapia con pacientes neurdticos de Duran (2021), lo
interesante es que, a través de los estudios de casos expuestos, el autor nos confirma
gue los traumas tempranos en los vinculos afectivos, afectan a la creatividad en la edad
adulta, lo que confirma alguna de nuestras ideas. Afiade que la intervencidon con
arteterapia les ayudd a ser capaces de expresar esos traumas que les bloqueaban para
poder liberarse, creando en las diferentes sesiones obras con gran expresividad y
simbologia. Con esta intervencién consiguieron ayudarles a reforzar la autoestima y
aumentar su capacidad creativa, dos objetivos que estan dentro de nuestra pretension.

Por ultimo, en el articulo Cualidades terapéuticas de la arcilla en la intervencion prdctica
con estudiantes de Madster en Investigacion e Innovacion Educativa de Lopez-Ruiz y
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Lépez (2017) se presentan las conclusiones del programa de arteterapia que
desarrollaron con propuestas realizadas con arcilla. El resultado que se consiguié es que
los participantes tomaran conciencia para conocerse y en el manejo de emociones,
mientras desarrollaban el proceso creativo a través de propuestas con arcilla.

Ademas, como ya se expuso en el marco tedrico a través de los articulos de Lopez
Martinez (2011), Duncan (2007) o Lépez y Martinez (2006), cualquier trabajo artistico es
un recurso expresivo que va mas alla de la palabra. Es capaz de reflejar lo que nuestro
inconsciente quiere expresar, calmar nuestro mundo interior y vencer emociones
profundas, como por ejemplo el miedo que nos paraliza ante una propuesta creativa.

El Arteterapia puede ser un medio idéneo para que la persona se enfrente a esos miedos
gue nos invaden ante una situacién de inseguridad, ya que se desarrolla en un espacio
seguro que favorece al bienestar psicoldgico a través de un proceso creativo que lleva a
la persona en un viaje de autoconocimiento de sus pensamientos, emociones y
sentimientos. El hecho de visualizar nuestros miedos y representarlos, nos lleva a
enfrentarnos a nuestras dificultades desde un espacio seguro ya que el objeto no es real.
Cuando los representamos como objetos tridimensionales, podemos observarlos desde
otra perspectiva y comprender que su efecto era causado mas por el recuerdo de una
experiencia negativa, en muchos casos de nuestra infancia, que por su peligrosidad.
Este proceso enfrenta a la persona a sus dificultades, lo que la lleva a descubrir sus
capacidades expresivas, sus potencialidades y reinventarse en cada paso.

Respecto al trabajo con las emociones en el marco tedérico hemos mencionado un
articulo importante para tratar esta cuestién, Trabajar con las Emociones en Arteterapia
de Norman Duncan (2007). En este articulo el autor expone que las experiencias
humanas quedan grabadas en el inconsciente y que esté funciona mas con simbolos que
con palabras razonadas por lo que el trabajo a través de las artes es un medio para
expresarse que ayuda al desarrollo personal y emocional de las personas, ademads de
ofrecer un medio seguro para la exploracién de temas dificiles.

En todos estos ejemplos se habla de lo adecuada que es esta terapia para la gestion
emocional y en ninguno, hemos observado que se rechace. Por lo que podemos concluir
gue el arteterapia es una herramienta adecuada para gestionar emociones.

En el cuarto objetivo se planteaba analizar la muestra detectada para conocer los
recursos del arteterapia utilizados en el campo de la escultura. Para este aspecto se han
seleccionado primero todas las propuestas que utilizan alguna técnica o material
escultéricos. En todos los articulos aparece la disciplina de la escultura y dentro de esta
disciplina nueve (82%) trabajan alguna propuesta con la manipulacién o modelado de
arcilla o plastilina, dos (18%) trabajan con mascaras, aunque en ningun caso las realiza
los participantes, y dos (18%) realizan esculturas construidas con vendas de escayola y
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materiales de desecho o reciclado. Ademas, hemos seleccionado un articulo (9%) que
estudia el sonido como material escultérico, aunque en este articulo, el autor no haya
analizado su cualidad terapéutica. La muestra de las propuestas de escultura utilizadas
en estos documentos es mucho menor en relacién a otras disciplinas empleadas, sin
embargo, los autores las han valorado positivamente. Cabe destacar la opinidon positiva
de los que han disefiado una intervencion que solo tenian propuestas escultéricas. Por
lo que consideramos que se puede afirmar que la escultura es un recurso muy adecuado
para la expresidn y gestion de las emociones.

- Por dultimo, se pretendia en el quinto objetivo, detectar recursos escultoricos que
favorezcan la gestion del estrés y del bloqueo creativo. En este aspecto solo hemos
encontrado dos articulos relacionados con este objetivo:

a) En primer lugar, el articulo de Duran (2021) trata el tema del bloqueo creativo
mediante una intervencion con arteterapia psicodindamica y terapia gestaltica. En el
texto, el autor nos indica que el bloqueo creativo esta relacionado con los traumas en
los vinculos afectivos de la infancia. Después, expone cuatro estudios de caso donde
se puede apreciar como las pacientes utilizan la escultura en sus creaciones, y
consiguen expresar esos traumas que les bloqueaban y poder liberarse a través de esas
obras simbdlicas de gran expresividad. La mayoria de las obras son figuras y el material
gue mas utilizan es la arcilla, pero también encontramos otros materiales como el
acetato, telas, cuerdas, etc.

b) El segundo es la revisidn realizada por Pérez et al. (2018), donde evalua los beneficios
de la terapia con arcilla en personas ingresadas en unidades psiquidtricas. El autor
expone que esta terapia es beneficiosa para la liberacion de emociones y la
creatividad. Ademas, indica que tras su uso se observé una reduccién de los sintomas
negativos afectivos y emocionales como la ansiedad, el estrés y el miedo. Este
documento, al ser una revisién, no habla de las propuestas que se realizaban en los
documentos que ha analizado.

La informacién que se obtiene de estos articulos confirma que la escultura es beneficiosa
para la gestién emocional, pero no es una muestra relevante que se pueda tener en cuenta.
Ademas, el objetivo de localizar recursos escultdricos que favorezcan la gestion del estrés y
del bloqueo creativo se logra solo en parte porque en ninguno aportan esa informacién, y
aungque asi fuera, seria minima.

Por ultimo, vamos a analizar los datos aportados por la muestra referentes al disefio de un
taller de arteterapia como son: lugar o espacio donde se realiza el taller, rol del responsable
(docente o terapeuta), el encuadre, el limite temporal (tiempo de las sesiones especificado y
de cada planteamiento). Las fases de intervencidon especificadas y de cada sesion, la
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metodologia, las propuestas, el material, el espacio para la reflexidn, la evaluacion y registro
de resultados:

1. Analizar el espacio, el nimero de sesiones y la duracidn, pensamos que no es
relevante, ya que estos factores dependeran mucho de la propuesta, los objetivos que
se quieran lograr y los participantes para los que se disefie la propuesta.

2. El rol del responsable, docente o terapeuta es importante porque es el que dirige la
intervencién. Entre los documentos de la muestra encontramos que en tres (27%) no
aparece ningun dato sobre esta figura. En otros tres (27%) aparece como terapeuta
qgue hace un acompafamiento de la persona generando un vinculo seguro afectivo
gue, dentro de esa seguridad que se genera, pueda resolver los conflictos emocionales;
y por ultimo, en cinco documentos (46%) aparece la figura de responsable que dirige
el taller, decide los ejercicios que se van a realizar en cada momento, da las pautas del
trabajo creativo y luego se hace observador del proceso creativo. El articulo que trata
este tema es el de Mesas y Santos (2018):

Ha de ser un acompafiante atento que crea en la capacidad creativa de sus
estudiantes y en la suya propia. Dar valor al proceso creativo, a ese tiempo
intimo en el que la materia, |la estrategia creativa y el autor o autora dialogan,
constituye el embridn de las propuestas recogidas en este texto. De este
modo, la experimentacién con la materia, el descubrimiento o el juego
permiten tener acceso a ricas experiencias sensitivas y emocionales que
favorecen la conciencia de ser en el mundo. (Mesas y Santos, 2018, p.121)

3. Por otro lado, el encuadre terapéutico o acuerdos previos a la intervencién y la
metodologia son factores importantes, sin embargo, los documentos de la muestra no
aportan informacion relevante.

4. Otra clave importante es el planteamiento de cada propuesta ya que es importante
gue haya una serie de fases o etapas para la consecucion del objetivo propuesto. En la
muestra hay cinco documentos (45%) que no tienen planteadas fases. Los seis
restantes (55%) tienen planteadas de tres a cuatro fases o etapas. La primera fase que
aparece suele ser una introduccién a la propuesta (1 articulo), una evaluacion inicial o
diagnostico (2), un planteamiento para desarrollar la confianza (2), o una fase de
sensibilizacién previa a la introduccién que aparece en uno de los documentos. La
segunda fase que aparece es la ejecucién de los planteamientos (3), la revision del
problema dentro de la terapia (2) y en un caso aparece la fase de Psicoeducacion que
es como una introduccién, pero realizando propuestas practicas. En la tercera fase
tenemos la ejecucidn de los planteamientos en los estudios con cuatro fases (2), la fase
de reflexidn, evaluacion o conclusién (2), la fase de reconexidn o establecimiento de
vinculos saludables en terapia (2). Por ultimo, aparece uno con la cuarta fase de
evaluacién Final y aflade una quinta fase de Seguimiento que estaria fuera del
planteamiento del taller.

5. Entodos los articulos aparece el uso de la disciplina de la escultura, en la mayoria (82%)
trabajan alguna propuesta con la manipulacién o modelado de arcilla o plastilina, en
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un menor porcentaje aparecen documentos que trabajan con mascaras (18%) o que
realizan esculturas (18%) construidas con vendas de escayola y materiales de desecho
o reciclado. Ademas, hemos seleccionado un articulo (9%) que estudia el sonido como
material escultdrico.

6. El espacio para la reflexion es importante porque invita a las personas a observar las
situaciones de conflicto que aparecen a lo largo del proceso. En la muestra
encontramos que en cuatro documentos (36%) no hacen ningun tipo de reflexion. En
el resto de articulos (64%) aparece la reflexion después de cada propuesta o sesion.

7. Otra clave fundamental es el proceso de evaluacidn y registro de resultados que se
realiza durante la intervencién y al terminarla. Encontramos que en cuatro
documentos (36%) no hacen ningun tipo de evaluacion. En el resto (64%) la evaluacion
la realizan mediante métodos de observacién directa (3) con registro de observacion,
encuestas desarrolladas (1), fichas o cuestionarios (2) y test normalizados (1).

12. Discusion

El objetivo de este estudio era la revision bibliografica para definir el estado reciente de la
cuestion y la deteccion de claves que sustenten la definicion de una propuesta de taller
escultérico, orientado a la superacion del miedo. Cuando se realizd la busqueda para
encontrar referentes bibliograficos, no se encontré ninguno que abordase el mismo tema, en
cambio hemos localizado algunos estudios bibliograficos realizados sobre los efectos del
arteterapia. Como es el caso de las investigaciones de Bricefio (2021) y de Mur (2017), que
realizan unas busquedas de diez afios sobre la aplicacidn de Arteterapia en personas victimas
de violencia, y la influencia que tiene la inteligencia emocional sobre el rendimiento de los
estudiantes, respectivamente.

En el caso de Bricefio su muestra de estudio era similar a la de este trabajo (9 documentos),
y en el caso de Mur fue algo mayor (21 documentos). En ambos casos parece que las muestras
fueron suficientes ya que los estudios les reportaron muchos datos por ser muchos
documentos de la muestra similares al estudio que se realizaba. En el caso de este trabajo,
entre los resultados de la muestra (11) no se encontré ningun articulo que tratara todo lo que
se pretendia investigar. Para analizar esta cuestidn se ha examinado el método de busqueda
y las decisiones tomadas respecto a las fuentes y descriptores; y se ha comprobado que, si se
realiza la blsqueda con pocos descriptores, el resultado que obtenemos es un numero
inmenso de documentos. Después cuando se afiaden mas descriptores conseguimos reducir
el nimero de resultados lo que facilita el analisis, pero también perjudica a la muestra, ya que
a primera vista no se encontraron documentos éptimos para el estudio. Se pensd que el
motivo podria ser la busqueda, pero después de analizar los articulos de Bricefio (2021) y de
Mur (2017), y observar que habian seguido las mismas pautas y sus resultados eran similares
a los nuestros; se comprobd que ese no era el problema. Por ese motivo, opinamos que,
aunque la busqueda se repitiera de otra forma o pudiera mejorarse, la nueva muestra no
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obtendria mucha mas documentacidn sobre la gestidn del miedo a través de la escultura; ya
gue creemos que el motivo de una muestra tan pequeia es que no hay muchos estudios que
traten nuestros criterios.

En cuanto a la muestra de este estudio, esta compuesta por pocos documentos y muy
heterogéneos, por eso es dificil extraer claves relevantes para el disefio del taller y que estén
sustentadas por un apoyo bibliografico significativo. Por eso, la muestra se sometié a un
filtrado especifico para detectar las claves y elaborar una recopilacion y clasificacion en la
ultima parte de este trabajo.

Este filtrado consistid en analizar la documentacidn para comprobar la consecucion de los
tres ultimos objetivos propuestos en el estudio y los datos relevantes para el disefio del taller.

Se empezd con los objetivos especificos, el tercero, revisar el uso del arteterapia como
herramienta para gestionar el miedo, no se encontré ningun documento que trate
especificamente la gestién del miedo a través del arteterapia, para poder localizar algun
resultado valido, sin embargo, aparece de forma implicita en las intervenciones que trabajan
las emociones y otros trastornos en los que el miedo es una de las causas.

En la muestra hemos localizado algunas experiencias que corroboran que el arteterapia es
una herramienta adecuada para gestionar emociones, incluido el miedo, y nos han aportado
algunas experiencias que han realizado otros profesionales para la gestién de las emociones
en las que empleaban propuestas escultdricas. Como por ejemplo el articulo de Duran (2021)
gue expone que la intervencidn con arteterapia ayudd a sus pacientes neurdticos a ser
capaces de expresar esos traumas tempranos en los vinculos afectivos que les bloqueaban y
poder liberarse; en la tesis de Lagos (2019) trabajaron los sentimientos negativos y
destructivos; Albafiil-Delgado et al. (2020) propone en su articulo una serie de técnicas de
arteterapia para trabajar con las personas el estrés y la fluidez emocional; la tesis de Polo
(2003) nos confirma que las técnicas de arteterapia ayudan a la contencién de los sentimientos
de temor y que sirven como herramientas para la exploracion emocional; y por ultimo, Pérez
Ruiz et al. (2018) en su revisidn bibliografica exponen que la terapia con arcilla es beneficiosa
porque promueve la liberacién de emociones y la creatividad.

Este objetivo también lo confirma en el marco tedrico el articulo de Lépez y Martinez (2006)
gue corroboran que el arteterapia es una herramienta para gestionar emociones desde que
afirman que “la practica del arte fomenta el desbloqueo del proceso creativo y contribuye al
proceso del equilibrio intelectual y emocional de las personas” (p. 122).

En el analisis del cuarto objetivo, analizar la muestra detectada para conocer los recursos
del arteterapia utilizados en el campo de la escultura, queremos destacar el articulo de Mesas
y Santos (2018) que nos ofrecen una serie de estrategias para trabajar con jovenes con
dificultades madurativas que nos han parecido muy interesantes por su variedad de
propuestas de escultura.

Respecto a las técnicas que se han empleado en los otros documentos de la muestra solo
aparece el modelado y la construccién por ensambles, y en cuanto al material, se han
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encontrado algo mas (arcilla, escayola, material de desecho, etc.); sin embargo, estos
resultados son insignificantes si los comparamos con la gran variedad que hoy en dia
encontramos en la escultura o en arteterapia, como podemos comprobar en la tesis de Lépez-
Ruiz (2015) ya mencionada, en este documento encontramos un estudio que tiene como
finalidad describir las principales técnicas y materiales utilizados dentro del contexto espafiol
y que nos aporta informacién de variedad de técnicas y materiales para trabajar la escultura
en arteterapia. Este estudio confirma que los materiales que aparecen en nuestra muestra
son recursos de la escultura utilizados en arteterapia.

El dltimo objetivo no se han alcanzado resultados concluyentes que demuestren que la
practica escultdrica y su proceso creativo disminuyen el estrés, favorece la superacion del
miedo y aumenta la confianza personal, pero podemos analizar de nuevo los resultados de la
revision de Pérez et al. (2018) donde expone que esta terapia ayuda a la reduccion de la
ansiedad, el estrés y el miedo. Esto nos brinda la oportunidad para seguir con el disefio del
taller con la confianza de que es probable que cuando se lleve a cabo, se logren nuestros
objetivos.

En el trascurso del andlisis, descubrimos que la muestra obtenida no era significativa para
obtener las claves sustentadas bibliograficamente. Por ese motivo, se tomd la decisién de
analizar los datos aportados por cada documento referentes al disefio de un taller de
arteterapia y seleccionar los datos mas significativos para nuestra propuesta.

En ese proceso nos dimos cuenta que analizar el espacio, el nimero de sesiones y la
duracion de los documentos no es relevante, ya que estos factores no pueden ser claves por
ser elementos que se adaptan en el disefio de cada propuesta, y van a depender de los
objetivos que se quieran lograr y los participantes para los que se disefie la propuesta. Por
otro lado, el encuadre terapéutico o acuerdos previos a la intervencién y la metodologia son
factores importantes, sin embargo, los documentos de la muestra no aportaron informacion
relevante por lo que tampoco se incluyé en el analisis.

Asi, los criterios que vamos a tratar son respecto a los temas generales que pueden ir desde
el rol del responsable del taller hasta la evaluacidn de la intervencidn, después estrategias
creativas para trabajar en el aula y por ultimo, informacién sobre técnicas y materiales que
pueden emplearse en una intervencion arteterapéutica a través de la escultura. Todos esos
resultados obtenidos se han reunido propuesta de criterios para el disefio de un taller de
arteterapia a través de la escultura que se exponen en el tercer apartado de este trabajo.

13. Conclusiones

Con el desarrollo de la revisidn bibliografica y del trabajo en su conjunto hemos procurado
ofrecer un estado de la cuestion en torno a la escultura como técnica para gestionar el miedo,
asi como una propuesta de taller. Atendiendo a la fundamentacion tedrica, hemos estudiado
las emociones y su protagonismo en la vida, constatando que hay emociones como el miedo,
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qgue tienen el poder de paralizarnos o bloquearnos. Esta emocién es de la que parte la
orientacién de la investigacién. A partir de este concepto se estudian las posibilidades del
arteterapia para gestionar las emociones y sus consecuencias en la vida cotidiana de las
personas. En este sentido, se constata y reconoce dentro del alcance del estudio la validez del
arteterapia, y se concreta en la disciplina artistica de la escultura, que aparece como practica
arteterapéutica, indicando que es un método muy propicio para trabajar emociones, como el
miedo.

En este punto se desarrolla una revision bibliografica a partir de una serie de descriptores,
gue hemos descrito ampliamente en anteriores apartados del documento. La documentacién
gue arroja esta busqueda nos permite afirmar que no se localizan trabajos especificos sobre
nuestro tema de estudio, pero si trabajos que se aproximan a sus ejes clave.

Tras recopilar la documentacién comenzamos con el andlisis de la misma que nos pone en
una tesitura clave: por un lado, encontramos que el arteterapia estd suficientemente
ensayada como para validarla como terapia adecuada en la gestidon de las emociones, y por
otro lado nos encontramos que la escultura (disciplina por la que nosotros hemos optado en
nuestro estudio) no ha sido muy desarrollada. De hecho, hemos encontrado estudios que
utilizan materiales escultdricos (plastilina, arcillas, etc.) asi como técnicas de la escultura
(modelado, composicion de volumenes, etc.) por lo que, no siendo una disciplina muy
trabajada, se entiende como valida para su desarrollo. La escultura arteterapéutica es un
campo en el que aun se puede investigar, experimentar y descubrir mucho; las experiencias
localizadas a través de esta investigacion asi lo indican.

Después de realizar el estudio de la muestra podemos concluir que:

— Los descriptores de busqueda y sus combinaciones determinan la dispersién y
exactitud de la muestra localizada. No obstante, en algunos casos el resultado de Ia
muestra no depende tanto del procedimiento de busqueda sino de la ausencia de
estudios y difusion de documentos en torno al tema.

— El arteterapia es una herramienta adecuada para gestionar emociones que se
aborda en la literatura.

— La escultura es un recurso adecuado para la expresién y gestidon de las emociones.

— Si el arteterapia es adecuada para gestionar emociones, también lo sera para
gestionar el miedo, aunque no se hallan localizado estudios especificos en torno al
tema.

Para finalizar, pensamos que para el disefio de un taller de arteterapia no es necesario
localizar un ndmero elevado de publicaciones en torno al tema, sino localizar los puntos clave
a partir de ejemplos que podamos valorar como referentes.

Esto ultimo pone de manifiesto las limitaciones con las que nos encontramos como punto
de partida, pero, a su vez, nos abre un amplio campo de trabajo. Tenemos la oportunidad de
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mejorar, ya sea por ampliarlo o por desarrollar mdas propuestas de trabajos escultéricos dentro
del arteterapia para abordar los miedos y emociones negativas, bloqueantes.

Como conclusion y aporte final del trabajo, se propone un listado de criterios para el disefio
de un taller de arteterapia a través de la escultura, como resultado de las claves detectadas
derivadas del estudio y revision bibliografica efectuado.

Esta propuesta no es como se esperaba al inicio del planteamiento, pero es suficiente para
abordar varios aspectos importantes en el disefio de una propuesta de arteterapia. De hecho,
se han extraido recomendaciones como es el espacio, el rol del responsable, el encuadre, fases
y otros aspectos generales; ademas se indican diferentes estrategias creativas con las que
abordar alguno de los planteamientos, para terminar con la informacion de los materiales que
se pueden utilizar en el ambito de la escultura arteterapéutica.

Como ejemplo de ello, para finalizar, en el anexo 10 se ha expuesto una pequefia muestra
de la propuesta del taller que se disefiaria, titulado “Esculpiendo el miedo”, con todos los
recursos adquiridos en esta revision bibliografica.
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PROPUESTA DE CRITERIOS PARA EL DISENO DE UN TALLER DE ARTETERAPIA A
TRAVES DE LA ESCULTURA

En este apartado vamos a exponer los diferentes aspectos que se tienen que tener en
cuenta para el disefio de un taller. Incluiremos los datos y recursos recopilados a través del
estudio, que serdn completados con informacion de otros profesionales y nuestra experiencia
como docentes en ambitos educativos. En primer lugar, trataremos temas generales, después
estrategias creativas para trabajar en el aula y por ultimo informacién sobre técnicas y
materiales que pueden emplearse en una intervencidon arteterapéutica a través de la
escultura.

14. Aspectos generales

Entre los aspectos generales encontramos: el espacio, rol del responsable, el encuadre, el
limite temporal (tiempo de las sesiones especificado y de cada planteamiento). Las fases de
intervencion especificadas y de cada sesién, la metodologia, el espacio para la reflexion, la
evaluacién y registro de resultados.

- El espacio de arteterapia

El espacio donde se realice el taller debe ser algo mas que un espacio fisico. Mesas y Santos
(2018) nos recomiendan que sea un espacio preferiblemente nuevo (diferente al espacio
habitual) y que pueda transformarse en una zona de juego donde las personas puedan sentirse
seguras y entrar en didlogo consigo mismas, y con su entorno. Es importante que siempre sea
el mismo para generar confianza y seguridad, aunque en momentos mds avanzados podrdn
sugerirse otros espacios de intervencion.* “Es importante que no sea un lugar excesivamente
aséptico que coarte la libertad creadora, ni demasiado cadtico. Debe ser un lugar que invite a
la creacion, donde los materiales plasticos sean visibles y accesibles, y con la garantia de pilas
de agua cercanas para poder trabajar con todo tipo de técnicas y limpiar los materiales.”
(Mesas y Santos, 2018, p. 109)

Lagos (2019) en su articulo nos recomienda ademas que haya “un espacio alfombrado para
la expresion verbal, y una superficie de lindleo o asimilable para actividades de mayor
desplazamiento.” (p. 59)

Ademads de estas recomendaciones, cuando la disciplina que se utiliza es la escultura, el
espacio debe ser amplio, dotado de mesas grandes y preferiblemente con caballetes de
modelado (de pie o de mesa) y estanterias para almacenar el material y los trabajos del grupo.
Serdn necesarios recipientes para contener el material y preparar pastas, ademas de todas las
herramientas necesarias para cada técnica que se piense utilizar en la intervencién.

14 Cfr. Mesas y Santos, 2018, p. 109.



- Rol del responsable

Es importante que el responsable del taller sea arteterapeuta y que su rol sea directivo en
cuestiones de organizacion y planificacidn, pero que durante el desarrollo de la sesion su rol
sea menos directivo permitiendo un espacio de libertad a los participantes.

Ha de ser un acompafiante atento que crea en la capacidad creativa de sus estudiantes
y en la suya propia. Dar valor al proceso creativo, a ese tiempo intimo en el que la
materia, la estrategia creativa y el autor o autora dialogan, constituye el embrion de las
propuestas recogidas en este texto. De este modo, la experimentacidn con la materia,
el descubrimiento o el juego permiten tener acceso a ricas experiencias sensitivas y
emocionales que favorecen la conciencia de ser en el mundo. (Mesas y Santos, 2018,
p.121)

La funcidn del arteterapeuta es realizar un acompanamiento de la persona con dificultades,
generando un vinculo seguro afectivo, a través de sus producciones artisticas, para guiarle a
través de su proceso de transformacion. Ese acompafiamiento debe sentirse como una
presencia activa, pero interviniendo solo cuando sea necesario y respetando el proceso de
creacion de la persona y respetando sus resistencias y sus tiempos, estando siempre atento a
las emociones que surgen en el proceso.

- El encuadre

Mesas y Santos (2018) nos recomiendan construir un encuadre conjunto con los
participantes para que se establezcan una serie de acuerdos que posibiliten el desarrollo de
una relacién saludable en la intervencion.

Estos acuerdos tienen que ver con qué se puede o qué no se puede hacer dentro de sus
margenes. El éxito de un taller creativo y las relaciones que se dan en él depende, en
buena medida, de que se tengan en cuenta y se cumplan una serie de reglas y limites.
Por ejemplo: respeto por los materiales, a los participantes y a sus obras. (Mesas y
Santos, 2018, p.109)

Lépez-Ruiz (2015) expone que en el encuadre se debe establecer el tiempo dedicado a las
sesiones, la periodicidad de los encuentros, el tipo de relacion terapéutica, la metodologia que
se va allevar a cabo, el espacio, los materiales y el proceso creativo a desarrollar. Ademas, hay
dos formas de desarrollar una terapia de arte, la directiva y no directiva. Se diferencian por el
grado de libertad que se da al usuario en la eleccién de los materiales, las técnicas y las
actividades realizadas y esta eleccion depende de los objetivos de la terapia y del tipo de
persona con el que se trabaje. Es importante que todo trabajo de arteterapia se desarrolle
bajo unas normas o reglas fundamentales denominadas settings o encuadres, sin el cual es
muy dificil actuar. Ademas, nos plantea tres etapas importantes: 1 de consolidacion o alianza
y establecimiento del motivo de la consulta con la persona; 2 autoconfianza de la persona en
relacién al espacio y al terapeuta y 3 independencia y final de la terapia.’®

15 Cfr. Lépez-Ruiz, 2015, pp. 10-11.
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Ademads, considera que “para un correcto acompanamiento creativo es necesario tener
en cuenta una serie de premisas y pautas” (Mesas y Santos, 2018, p.108), como es
comprender que todos somos creativos ya que la capacidad creadora es inherente al ser
humano, y no es menor cuando la persona tiene dificultades madurativas. Y que el
tiempo de las propuestas creativas se debe adaptar al tiempo de las personas que las
realicen.® Si observamos que algunas trabajan demasiado rapido es posible que sea por
una “resistencia hacia la creacidon que no le permite entrar en el goce del proceso
creativo”. (Mesas y Santos, 2018, p.109)

- El limite temporal

En este apartado se abordan las cuestiones de la duracion del taller, el tiempo de las
sesiones y de cada propuesta.

La duracion del taller tiene mucho que ver con los objetivos que se quieren lograr en la
intervencion vy el tipo y caracteristicas de personas a las que va dirigida. Por ejemplo, Jurado
(2018), considera que el nUmero de sesiones minimo para una psicoterapia convencional seria
de 16 sesiones individuales.

El tiempo de las sesiones para un planteamiento escultérico debe ser de al menos hora y
media ya que los procedimientos que se suelen utilizar requieren mas preparacion y suelen
ser procesos mas largos. Respecto a la duracién de cada propuesta va a depender de la técnica
y el material que se piense utilizar.

- Las etapas o fases de la intervencion

Después de analizar cada uno de los articulos, consideramos que las fases mas
convenientes para nuestra propuesta son las cinco fases que utiliza en su Tesis de postgrado,
Jurado (2018): evaluacidn inicial, fase de psicoeducacién, fase de tratamiento, evaluacién final
y fase de seguimiento. Ademas, se pueden adaptar perfectamente al modelo terapéutico del
Gestalt que nos indica Duncan (2007), para facilitar el trabajo arteterapéutico con las
emociones, son observar y dar nombre, invitar a explorar, experimentar y ejercitar, e integrar
y concienciar (p. 45). Asi, las etapas que se van a disefiar para la intervencion son:

La primera etapa de evaluacion inicial se realiza en las primeras sesiones y permite a las
personas a adquirir confianza con el espacio, el material, el grupo y el arteterapeuta. En este
periodo se realizan propuestas mas directivas y ludicas, lo que permite que las personas se
relajen y puedan “observar y dar nombre” a su proceso arteterapéutico. Mientras disfruta de
la sesidon, puede conocer y experimentar con el material. Lagos (2019) en su articulo nos
recomienda que en las primeras sesiones se utilice material que sea facil controlar para ir
incluyendo otros con técnicas mas elaboradas.!’Ademads, el arteterapeuta puede “observar,
dar nombre” y evaluar las cualidades de cada persona e incluso identificar algunas de sus
dificultades.

En la segunda etapa se invita a la exploracion del material y se disefia planteamientos un
poco menos directivos para dejar un espacio de libertad creativa que no abrume a las personas

16 Cfr. Mesas y Santos, 2018, p.109.
17 Cfr. Lagos, 2019, p. 59.
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gue tengan mas dificultades o bloqueos creativos. En este periodo la persona aprende otras
pautas y conoce otros materiales con los que puedan sentirse mas cémoda, ademas de
ayudarla a adquirir mas confianza.

La tercera etapa es la del tratamiento o proceso terapéutico. Es el momento de
experimentar y ejercitar para que las personas se enfrenten a sus dificultades a través de sus
producciones artisticas. En este periodo pueden descubrir su lenguaje artistico, técnicas y
materiales que la ayuden para la expresidn en sus creaciones y lograr a través de ellas su
proceso de transformacion.

En la evaluacidn final se hace una valoracion de todo el proceso que nos sirva para sacar
conclusiones y el disefio de futuras intervenciones. En esta etapa al igual que la siguiente el
objetivo es el de integrar y concienciar.

En la etapa de seguimiento nos planteamos la idea de disefiar una serie de sesiones de
refuerzo, un tiempo después de la realizacidn del taller, a partir de los datos recabados por la
evaluaciéon del taller y de nuevas entrevistas realizadas a los participantes. Este nuevo
planteamiento sirve para detectar si los resultados de la intervencion han sido o no, positivos
para el funcionamiento cotidiano de los participantes. Segun estos nuevos datos recabados se
podra plantear una dinamica de refuerzo o reorientacién que puedan ayudar a las personas a
lograr y afianzar los objetivos iniciales.

- Los apartados o fases de cada sesion

Cada sesion se puede desarrollar en diferentes apartados o fases, entre los articulos revisados
hemos elegido el disefio de Lopez-Ruizy Lépez (2017) que consta de cuatro fases: Preparacion,
propuesta, dialogo y cierre.

Preparacion de la actividad o warming up. Actividad de preparacién e inclusion de las
personas en un ambiente 6ptimo de trabajo mediante dinamicas de juego.

Actividad plastica. Espacio donde tiene lugar la accidn artistica y el andlisis y la recogida
de informacion de todo lo que ocurre en el proceso creativo por parte de los
profesionales.

Dialogo. Espacio dedicado a que los participantes verbalicen, si lo creen necesario,
aquellas partes mas significativas que han podido ocurrir durante el desarrollo creativo.

Cierre. Momento en el que se concluye la actividad y se cierra un espacio donde el
caracter expresivo y simbdlico ha permanecido latente. (Lépez-Ruiz y Lépez, 2017,
p.482)

- El espacio de reflexion

Al final de cada sesién en el espacio de didlogo o al finalizar un proceso creativo, es
importante provocar la palabra y darles un tiempo para la reflexién sobre la experiencia y la
obra que hayan realizado o destruido. Todo lo que ocurre en la sesion es informacidn valida
en su autodescubrimiento, y es importante darles el tiempo que necesiten para hablar o
expresarse, que logren poner un titulo a su obra, una descripcidén o sensacion. Nuestra funcidn
es acompafar con nuestra palabra, aunque
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no nos referimos a un tipo de devoluciéon o un feedback en el sentido estrictamente
terapéutico. Se trata, mas bien, de dar valor al proceso o la obra a través de nuestras
palabras, traer en palabras cuestiones que han tenido lugar durante el taller que pueden
ser importantes para el nifio, la nifa o el grupo. La devolucién es importante para que
los menores sientan nuestro reconocimiento, nombramiento y nuestra mirada. Aquello
gue les devolvemos debe ser, en primer lugar, verdad y, en segundo lugar, aportar valor
al proceso o a la obra realizada. Nuestras palabras jugardn un papel relevante para
ayudarles a desarrollar su capacidad de asociacion o simbolizacidn. Debemos devolver
aquella informacién que consideremos relevante sobre su trabajo para ayudarle a
encontrar sus propias respuestas. Sefialar, relacionar, preguntar, conectar y estimular
son medios que les ayudardn a encontrar el sentido de sus trabajos y al mismo tiempo
es una forma de hacerles saber que su trabajo tiene un significado y un valor. (Mesas y
Santos, 2018, pp. 110-111)

- La metodologia

La metodologia que se ha seleccionado para trabajar la emocién del miedo ha sido el
arteterapia con el enfoque humanista de la corriente psicoldgica de la Gestalt, por ser una
metodologia que contribuye a la educacidén emocional ayudando a la persona a conocer e
identificar sus emociones y sentimientos.

El enfoque principal de esta metodologia estd en la persona y las vivencias personales que
expresa a través de sus obras. En este enfoque la persona a través de su expresividad creativa,
la observacidn, la escucha interior y la reflexion, descubre en sus obras lo que significan para
si misma y les da sus propias interpretaciones. Lo importante de las creaciones no es el
resultado sino el reflejo de nuestro inconsciente, de esas emociones y bloqueos que nos
trasfieren angustia en nuestra vida y que a través de este proceso nos ayudan a encontrar
nuevas formas de sentir y perspectivas personales.

- La evaluacion y registro de resultados

La evaluacién es un proceso que se realiza a lo largo de toda la intervencién en tres
momentos diferentes: la evaluacidn inicial, la continua y la final. Asi pues, toda propuesta
deberia empezar por una evaluacion inicial del grupo que marque el punto de partida del taller
e incluso de cada sesién. Después a lo largo de todo el proceso de la intervencidn se realizara
una evaluacion continua mediante la observacidén directa y sistematica para valorar la
evolucidn del grupo y poder realizar modificaciones en los planteamientos iniciales, que sean
necesarios para que el grupo sea capaz de lograr los objetivos planteados.

Al final del taller se realizara la evaluacién final para analizar los resultados y los logros
conseguidos por cada participante.

Para cualquier tipo de evaluacién es necesario recabar los datos y los resultados de las
intervenciones. Esto, se puede realizar a través de entrevistas, fichas de evaluacion,
cuestionarios, encuestas, test y las rejillas de registro de los datos obtenidos por la
observacion directa.
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15. Estrategias creativas para trabajar en el aula

Mesas y Santos (2018) nos ofrecen una serie de estrategias para trabajar con jévenes con
dificultades madurativas que nos han parecido muy interesantes:

19 Explorar con los sentidos. El material como estimulo y medio de creacion.

Trabajar con lo creativo es tomar contacto con el material. El acceso a lo simbédlico
ocurre siempre en primera estancia en el campo afectivo-sensorial. El material propone
sensaciones desde su olor, su sonido, pero sobretodo su tacto. [...] Entrar en un proceso
creativo implica sentir el material desde su tacto: la maleabilidad y frescura de la arcilla
[...]Tocar es un generador de emociones, sensaciones y pensamientos, porque nos pone
en contacto con “el aquiy el ahora” de nuestro propio cuerpo sensible, permite trabajar
la concentracidn y la conexién con nosotros mismos, con nosotras mismas. (Mesas y
Santos, 2018, p.111)

Desde la exploracion con los sentidos “podemos encontrar una gran cantidad de
propuestas creativas” pero en nuestro caso solo nos interesan las que proponen con la arcilla:
modelar con los ojos cerrados o dejar huellas sobre el barro.

Ademads, nos parece interesante empezar con una actividad exploratoria de cada uno de
los materiales escultéricos, materiales de la naturaleza y/o de desecho. Ya que este tipo de
actividades son acogidas como actividades de juegos y las personas no se sienten abrumadas
por el hecho de tener que crear algo. Cuando las personas se olvidan del resultado y se centran
en el material, el proceso se vuelve un juego y se relajan; esto les lleva a un estado mas
creativo, a probar otras soluciones y encontrar el valor expresivo del material.

22 Garabatear. Dejar rastros, restos y huellas para descubrir el mundo

Como hemos visto, la curiosidad surge de la exploracion sensorial del material, pero
poco a poco el nifio, la nifia, va siendo consciente de su forma Unica de marcar, de la
posibilidad de dejar rastros y, de cdmo estos rastros ratifican su forma Unica de estar en
el mundo. El gesto mas espontaneo y subjetivo del que disponemos es nuestro garabato
y constituye el primer intento del menor de comunicarse con el mundo exterior. (Mesas
y Santos, 2018, p.113)

Lo que nos interesa en este apartado es la busqueda de las huellas o texturas que producen
los objetos en un material maleable como la arcilla

32 Experimentar y descubrir. Poner en juego la creacién

Experimentar es explorar posibilidades a través del azar para descubrir algo diferente
gue lleva a la persona a afrontar el riesgo y enfrentarse a lo desconocido. En estos
ejercicios cualquier descubrimiento es valido, incluso el error porque puede abrirnos
nuevas vias de investigacion.

La experimentaciéon potencia la actitud creativa y se convierte en una fuente de
motivacidn intrinseca para crear cuando conseguimos que el menor se convierta en el
guia de su proceso creativo a través los materiales. Experimentar es la capacidad de
realizar ensayos para probar cosas desconocidas o combinar técnicas conocidas con la
finalidad de descubrir efectos novedosos. [...] (Mesas y Santos, 2018, p.114)

42 Construir, de-construir y reconstruir. Diferentes formas de crear
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Cuando la persona ha explorado, experimentado y descubierto las propiedades de los
materiales comprende que el proceso creativo no es un acto controlado.

El proceso creativo es un medio que permite construir, destruir y reconstruir. Crear
también es cortar, recortar, trocear, rasgar, manipular la materia hasta hacerla
desaparecer, hasta desaparecer nosotros mismos con ella. Tenemos que acompafiar en
la creacién y entender que descomponer una forma nos permite transformar el
significado de esta para transformarse en una forma nueva, en un nuevo orden, o no.
(Mesas y Santos, 2018, p.116)

El collage es un ejemplo de una técnica que de-construye una imagen para construir una
nueva. Es un medio idéneo para la creacidon de elementos, personajes o animales extrafios,
irreales o fantasticos. Al utilizar imdgenes ya creadas, la persona no necesita saber dibujar lo
gue la permite jugar con los fragmentos y explorar diferentes combinaciones. En este aspecto,
es importante que se les invite a crear sobre una propuesta concreta para que las personas
no elaboren algo funcional e inerte de expresividad.

Cuando el collage toma tres dimensiones lo llamaremos ensamblage. Ramas, flores,
hojas, cortezas, arenas, piedras, rocas, conchas, guijarros o plumas son materiales ricos
en texturas, colores e incluso olores que la naturaleza nos ofrece para poder trabajar en
el aula. También podemos pensar en cualquier material de reciclaje: plasticos, cajas,
cartones, Tetrabrik y otros que pueden constituir excelentes elementos para realizar
composiciones. (Mesas y Santos, 2018, p.117)

52 Habitando el espacio

El espacio puede ser habitado con solo ocuparlo, pero cuando la intencidn es que sea
un lugar creativo, las personas deben percibirlo como un espacio seguro, un refugio
donde poder explorar libremente. Por ello, es conveniente que las personas puedan
realizar propuestas para ocupar o modificar el espacio de forma personal. Puede ser una
propuesta colectiva para ocupar o modificar el espacio mediante una performance o
una instalacion artistica, ademas de ayudarles a crear un vinculo entre los participantes.

La performance no es una representacion en la que intervienen unos actores, unas
actrices, un guion, un escenario..., la performance es la presentacién de acciones
concretas, muchas veces cotidianas, que nos relaciona con el espectador, en un espacio
cercano y en un tiempo pausado. (Mesas y Santos, 2018, p.118)

Otra propuesta que ofrecen es transformar creativamente nuestro espacio natural:

El ser humano, por su condicién de ser vivo, forma parte activa de la propia naturaleza.
Las vanguardias artisticas también ofrecieron, a partir de la década de 1960, una nueva
forma de expresién que se denomind Land Art, consistente en intervenir el paisaje para
producir sensaciones y emociones. El paisaje se abre para que el artista, la artista
desarrolle su intervencion plastica. (Mesas y Santos, 2018, p.119)

62 Construyendo vinculos a través de la creacién integrada

Trabajar en torno a una metodologia de creacidon integrada, implica trabajar en
proyectos y propuestas de creacién colectiva, como un concepto del arte
contemporaneo que se refiere al conjunto de procesos colectivos que permite a un
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grupo de individuos crear juntos con un objetivo artistico final. (Mesas y Santos, 2018,
pp.119-120)

Una de las propuestas creativas colectivas que nos proponen es la de micro-universos
colectivos de plastilina. En este planteamiento se crea una escena mediante la participacién
de todo el grupo lo que hace fortalecer el vinculo entre los participantes. Al igual que la
escena, los personajes o elementos no se crean individualmente, sino a través de una rueda
viva de creacién: Cada persona empieza una forma con plastilina y lo pasa al compafiero que
estd a su lado, este anade algun detalle y lo pasa al siguiente. La idea es que el objeto o
personaje va rotando por todo el grupo hasta que llega a las manos del que lo inicié y que
descubra todas las aportaciones y modificaciones realizadas por sus compafieros.

Las diferentes transformaciones, los giros surrealistas en los personajes y la sorpresa de
los resultandos mantienen el proceso vivo, provocando un espacio de juego e
interaccion. Una vez terminado observamos las formas y vemos qué relacion tienen
unas con otras y que situaciones sugieren. En este momento podemos construir
historias colectivas, imaginar qué hacen esos personajes y crear escenas en cajas de
cartén. (Mesas y Santos, 2018, p.121)

En la tabla 6 del anexo 8 se relacionan las estrategias con los aspectos de cada una de ellas.

16. El material escultdrico en arteterapia

Para disefiar un taller, el arteterapeuta debe conocer los diferentes materiales, sus
caracteristicas, posibilidades expresivas, asi como observar lo que ocurre al utilizarlos y sus
limitaciones, ya que el material es el medio por el cual los participantes se expresany canalizan
sus emociones, y en ocasiones puede ser un reencuentro con experiencias o traumas pasados.
Como indica Lépez-Ruiz (2015) “El caracter multidisciplinar del arteterapia y la capacidad
expresiva a través de los materiales artisticos constituyen, en muchas ocasiones, un proceso
gue ayuda a la persona a desarrollar las emociones mas profundas que puede llegar a
contener.” (p. 3)

En este apartado se van a desarrollar las caracteristicas de algunos de esos materiales
escultoricos utilizados en arteterapia. Como es el caso de la arcilla que expondremos gracias
al articulo de Lépez-Ruiz y Lopez (2017) Cualidades terapéuticas de la arcilla en la intervencion
prdctica con estudiantes de Mdster en Investigacion e Innovacion Educativa. El resto de los
materiales expuestos en este apéndice se basan en la Tesis doctoral de Lépez-Ruiz (2015),
Estudio general del uso de materiales artisticos en arteterapia, donde hace un andlisis de los
materiales mas utilizados por los arteterapeutas espafioles y “se centra en los materiales y las
formas de aplicacion de estos mismos materiales como herramientas imprescindibles en el
desarrollo de las sesiones de arteterapia” (p. 8). Asi, en el capitulo tercero

Describe un amplio surtido de posibles materiales con los que el arteterapeuta puede
trabajar y ofrecer en su practica profesional. De igual forma también se hace alusién a
los distintos tipos de soportes y herramientas, asi como sus caracteristicas y propiedades
tanto fisicas como terapéuticas. (Lopez-Ruiz, 2015, p.27)
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Los materiales escultdricos contienen una gran carga simbdlica, nos hablan y nos conectan
con nosotros mismos, por lo que es importante observar que produce en la persona para
ayudarla a escucharlo.

La mera eleccion del material, o en su resistencia, el nifio o la nifia nos esta hablando de
su relacién con la materia y nuestra tarea en este momento es la de escuchar y ayudarle
a explorar juntos cuando sea necesario. (Mesas y Santos, 2018, p.110)

Es recomendable realizar una primera sesidon para que las personas conozcan el material y
exploren sus posibilidades a través de nuestro acompafiamiento para poder observar como
se sienten las personas ante cada material.

Podremos observar si algln participante no avanza en su proceso de relacidon e
indagacién con los diferentes materiales. Si existe un bloqueo, este podria estar
relacionado a aspectos de confianza, seguridad, estabilidad que tienen que ver con cada
actitud, personalidad o con su situacion actual. Tendriamos que animarle ofreciendo un
amplio campo de materiales y medios para que pueda realizar pequefios cambios en sus
producciones sin intervenir directamente. Es recomendable facilitar distintos tipos de
materiales (por lo menos en las primeras sesiones) para que el, la menor pueda tomar
aquel que le haga sentir mds cdmodo e ir incorporando otros recursos poco a poco.
(Mesas y Santos, 2018, p.110)

La caracteristica fundamental de los distintos materiales escultdricos es que permiten a
las personas experimentar con el espacio y producir composiciones tridimensionales, al
mismo tiempo sentir la consistencia de la materia, “las sensaciones térmicas que pueda
tener (frias o calidas) y el control ante la creacién de los objetos. Esta experimentacién
puede dar lugar al desarrollo y estimulacién de recuerdos explorados ante el hecho de
crear.” (LOpez-Ruiz y Lopez, 2017, p.473)

16.1 La arcilla

Es el material mas antiguo que se conoce ya que la humanidad ha construido objetos con
arcilla desde hace unos 10.000 o 15.000 afios, por lo que es el medio plastico que ha
configurado una de las artes mas antiguas de nuestra historia. Es una roca sedimentaria
formada por silicatos que se produce por la sedimentacidn a partir de particulas de diversos
tamanos de la erosion de las rocas. Entre las cualidades de la arcilla encontramos:

La plasticidad. La forma hexagonal de las particulas de arcilla y su pequefio tamafio,
tienen que ver con su plasticidad. De igual modo que sucede con dos |laminas de vidrio
mojadas, las particulas de arcilla retienen agua entre ellas, permitiendo su movimiento
y conformacidn por deslizamiento sin separarse.

Porosidad. El material arcilloso mantiene su forma cuando el agua desaparece; esa
pérdida de agua se produce a través de finisimos y multiples poros. La arcilla durante el
secado y la coccidn se contrae, disminuyendo su tamano, entre un 10% o un 15%.

Vitrificaciéon. Las arcillas, pastas, engobes y vidriados ceramicos llevados a su
temperatura de madurez (entre 8002 y 13002C, producen un cambio quimico en los
materiales que los constituyen y unas variaciones fisicas que determinan las
caracteristicas definitivas del material. (Hernandez Ramos, 2005, p. 5)
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Ademads, es importante saber que es un material téxico ya que contiene silice, aunque el
peligro solo se da con el polvo suspendido en el aire por lo que si se trabaja en seco (lo que no
es habitual en este tipo de talleres) es recomendable el uso de mascarilla.

Es un material que permite trabajarlo con las manos, herramientas o torno, se puede
modelar, moldear, tornear, extrusionar o prensar. Ademas, permite hacer un trabajo
progresivo en el tiempo y decorar modificando la superficie con incisiones, texturas, calados,
tallados, aplicaciones, etc. O pictéricamente mediante los bruiidos y la aplicacién de pinturas,
engobes o vidriados.

Por otro lado, conviene saber que la arcilla es un material que se endurece en el secado,
perdiendo su plasticidad, sin embargo, es un material que se puede reciclar todas las veces
gue se quiera mientras no se cueza en un horno a mas de 4009, por lo que es conveniente
conocer algunas pautas para su mantenimiento y preparacion.

La industria cerdmica ofrece los diferentes tipos de arcilla (composicién, color, textura, etc.)
por bloques plastificados de diferentes tamafios que hacen que se mantenga plastica. Sin
embargo, una vez que se abre el paquete la arcilla empieza a secarse con el aire o el contacto
con nuestras manos. Para trabajar con ella en condiciones éptimas y segun el trabajo que se
esté realizando, es conveniente mojarnos las manos, pulverizar agua encima de la masa y
cubrir el bloque que no se esté utilizando. Ademas, al final de cada sesidn se puede poner un
pafio himedo encima del bloque y se cubre de nuevo con un plastico (sobre todo si va a pasar
un tiempo hasta que se vuelva a utilizar) para que no se seque y endurezca mucho.

En ocasiones, nos encontramos con arcilla seca, para recuperar su plasticidad se debe
humedecer de nuevo, por lo que la cubriremos con agua en un recipiente. Es conveniente no
echar mucha agua para no formar una arcilla muy liquida. Ademas, cuando el bloque es
grande, se recomienda machacarlo para que se humedezca uniformemente.

Al dia siguiente se puede retirar el exceso de agua y extraer la pasta del recipiente para su
preparacion. Sila mezcla estd muy hiumeda o se aprecia demasiado pegajosa, se coloca encima
de una plancha de escayola para que esta absorba agua y nos permita poder amasarla. En la
tabla 5 (ver Anexo 7) explicamos tres técnicas de amasado para obtener una arcilla con un
grado de humedad éptima y preparada para cualquier ejercicio.

La arcilla es un material intuitivo con el que se puede trabajar sin nociones basicas ya
gue sus propiedades suelen resultar estimulantes al contacto con la piel, aunque puede
ser abrumador cuando no se conoce y se pretende conseguir un objeto muy elaborado.
Por eso es importante no iniciar el uso de este material creando objetos concretos y
empezar con una serie de ejercicios ludicos para explorar las caracteristicas del material.
“Posteriormente, de forma inconsciente para la persona, esta manipulacién exploratoria
del material se puede transformar en un objeto concreto o el proceso exploratorio
puede arrojar informacion al arteterapeuta sobre qué estd ocurriendo en el transcurso
de la sesion.” (Lopez-Ruiz y Lopez, 2017, p.478)

Es un material que permite la creacidn en relieve o volumen de bulto redondo, la
ejecucion puede ser libre, directa y espontanea. Ademas, “puede ser contenedora de
espacios, puede originar en la persona un lugar seguro a través del cual poder expresar
sus miedos y sus sentimientos contenidos en un contexto terapéutico” (Lopez-Ruiz y
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Lépez, 2017, p.476) ya que invita a la estimulacién y la exploracion emocional. “Esta
seguridad dentro del proceso arteterapéutico permite abrir vias de comunicacion a
través de las propias manos de los participantes que, de forma casi automatica, permite
ver al arteterapéuta los momentos creativos por los que su paciente avanza.” (Lépez-
Ruiz y Lépez, 2017, p.476)

Por otro lado, se debe tener en cuenta la ansiedad que las personas pueden sentir a la hora
de enfrentarse a un ejercicio que les cueste realizar (de forma fisica o emocionalmente), o la
sensacion que puede producir en las personas de sentirse sucios o manchados.

Smuts (2004) considera que el potencial de los trabajos con arcilla reside en tres aspectos
basicos. Por un lado, permite promover la personificaciéon y los aspectos mas temidos y
odiados de uno mismo. En segundo lugar, es capaz de desenterrar los sentimientos reprimidos
y todo aquello que la personalidad puede esconder. Y en tercer lugar, genera una gran
capacidad de integracion con el acto creativo de la persona. El hecho de llegar a dominar un
trozo de arcilla puede proporcionar control y seguridad para quien lo maneja, aspecto este
que puede incluso llegar a generar una posible sensacién de autoestima. 8

Todo esto hace que la arcilla sea uno de los recursos escultéricos mas utilizados por los
arteterapeutas para proyectar imagenes, expresar sentimientos y emociones encerradas en
la persona.'®Por otro lado, las personas que trabajen con este material

deben sentirse seguras con el terapeuta y saber que pueden ser emocionalmente
vulnerables ante dicha situacion [...] y para ello el vinculo se puede llegar a conseguir de
una forma ludica a través de la arcilla y que cuando el arteterapeuta confia en el logro
de la persona durante su trabajo, las neuronas espejo producen un efecto positivo de
activacion, lo que conduce a la sintonia entre ambos para una mayor y mejor asimilacién
del proceso. (Lopez-Ruiz y Lépez, 2017, p.478)

Lépez-Ruiz y Lépez (2017) en su articulo sobre las cualidades terapéuticas de la arcilla,
analizaron varias investigaciones sobre los beneficios del uso de la arcilla en arteterapia y
clasificaron estas:

- Experimentar diversas cualidades senso-perceptivas: Textura, temperatura, color,
densidad, plasticidad, etc.

- Vivenciar experiencias cinestésicas, provocar accién, movimiento, gestualidad.

- Desarrollar la percepcién haptica.

- Fomentar la curiosidad, la exploracién y el juego.

- Externalizar y expresar procesos internos, relacion con el estado de animo:

- Calma/relajacion.

- Experiencias catarticas.

- Sentimientos espontdneos.

- Aspectos reprimidos.

- Gran carga simbdlica.

- Control del material que puede provocar: seguridad, autoestima, identificacién.

18 Cfr. Smuts, 2004, p. 78.
19 Cfr. Lépez-Ruiz y Lépez, 2017, pp. 473-474.
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A pesar de las grandes posibilidades que este material puede facilitar se observa poca
bibliografia en castellano que relaten experiencias sobre las ventajas que el uso de la
arcilla puede provocar. (Lépez-Ruiz y Lépez, 2017, p. 480)

Pérez et al., 2018, en su articulo Los efectos de la arteterapia sobre las personas ingresadas
en unidades psiquidtricas, hace una revisién en bases de datos electrdnicas para determinar
la efectividad de la implementacién de la terapia artistica en el contexto hospitalario a través
de 4 categorias: musicoterapia, terapias creativas artesanales (dibujo, arcilla y marmolado),
terapias sensoriales y expresion corporal. Una de sus conclusiones fue:

La terapia con arcilla demostrd ser beneficiosa en personas con trastorno mental grave al
promover la liberacién de emociones, la creatividad, la conciencia de uno mismo, asi como la
percepcidn de autocontrol de las emociones a través de sus manos. Se observé una reduccion
de los sintomas negativos afectivos y emocionales asociados a la enfermedad, como la apatia,
sintomas depresivos y ansiedad, estrés, miedo agitacidn, angustia, agresion, retraimiento
social. A estas ventajas psicoldgicas se sumaron los beneficios fisicos como la buena postura,
la estabilidad y el equilibrio. (Pérez et al., 2018, p. 23)

16.2 Plastilina

“Es un plastico termoestable compuesto de sales de Claco, vaselina y otros compuestos
alifaticos. Resulta flexible y poco tolerante a altas temperaturas.” (Lépez-Ruiz, 2015, pp. 108-
109)

Si la comparamos con la arcilla observamos que es igual de plastica, pero con las ventajas
de poder fabricarse si se quiere, permite el uso en la mayoria de las poblaciones, tiene gran
variedad de colores que invita a elaborar imagenes concretas y se pueden mezclar. Se suele
trabajar directamente con las manos por ser mas estable, no seca al tacto como le sucede a la
arcilla, no requiere secado y en el proceso se pueden incluir objetos y texturas. Ademas, sus
propiedades estimulan los sentidos y la conexién emocional, atiende a la libertad vy
autoexploracién en el manejo y permite el desarrollo de relatos visuales.?°

El grado de limpieza y el olor dependeran del fabricante, aunque ahora muchas empresas
han adaptado el material para que sea agradable para la persona, ya sea por el tacto como el
olor. Sin embargo, al igual que con la arcilla, la persona puede reusar utilizarla ya sea por

problemas de tipo sensorial o simplemente a que muestre rechazo por la materia en
cuestién debido a sus caracteristicas fisicas. Una forma de evitar esto podria ser
colocando un poco de masa en una bolsa de plastico sellada y permitir que sea
manipulada sin llegar a entrar en contacto con la materia. Este primer paso, quizas con
el tiempo, pueda llegar a ser abierto a poder tocarlo y, finalmente, jugar y expresarse
con el material directamente. (Lépez-Ruiz, 2015, p. 110)

16.3 Pastas de modelar

Se pueden comprar pastas de papel o pastas especiales para modelar (Monster clay, Sumbe
clay, etc...), sin embargo, fabricar en el taller algun tipo de pasta (de papel, de sal, de miga de

20 Cfr. Lopez-Ruiz, 2015, pp. 108-109.
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pan, etc.) puede ser parte del proceso terapéutico ya que cada actividad planteada en las
sesiones puede mostrar diferentes respuestas y problemas que pueden arrojar informacioén al
arteterapeuta para orientar a la persona o adaptar el trabajo de las siguientes sesiones.
Ademas, es altamente estimulante para las personas y puede ayudar a crear el vinculo entre
los participantes y el arteterapeuta.?!

Las pastas de papel se preparan cortando papeles (normalmente de periddicos, papel
higiénico o de cocina) o cartones finos (tipo fallero) para ponerlos en remojo durante un
tiempo (segun el tipo de papel). Cuando ya estan bastante humedecidos, se les quita el exceso
de agua y se baten hasta triturarlos y crear pulpa de papel. Esta masa sirve para rellenar
moldes, pero si se quiere modelar, serd necesario afadir a la masa cola blanca. La pasta final
sera mas dura si lleva mas cola, pero también sera mas fragil por lo que se recomienda mezclar
la misma cantidad de papel que de cola (mismo volumen). Se recomienda echar unas gotas de
limoén o vinagre para que la mezcla no se estropee (cuando aparece moho y huele mal no se
puede utilizar). Aunque la mezcla se ha batido y parece fina, suele ser grumosa al secar por lo
gue se recomienda afadir algun polvo fino como la harina (aunque se llena de bichos),
escayola fina (es muy buena opcidén, pero puede fraguar y acelerar el proceso de
endurecimiento), blanco de Espafia (da blancura y uniformidad a la masa) o aguaplas (es la
mejor opcion, afiadir la de grietas porque encoje y se agrieta menos). Para conservarla es
conveniente guardarla en un recipiente cerrado y en un sitio fresco y se le puede afiadir agua
si se seca un poco.

Hay otro tipo de pasta de papel que se puede utilizar, es la que se mezcla con alguna pasta
ceramica. El papel se prepara igual solo que después de extraer la pulpa, se mezcla con
barbotina de arcilla blanca, porcelana o cualquier pasta que queramos utilizar. La proporcion
de pulpa puede variar del 20% al 50% del volumen, pero se recomienda la proporcion del 30%
del volumen de pulpa de papel con el 70% de barbotina. Esta pasta admite colorantes
ceramicos como afiadir carbonato sédico al 20%, ademas las obras realizadas se pueden cocer
en horno ceramico.

Otra pasta que se puede realizar facilmente es la pasta de sal que se realiza con dos partes
de harina, una parte de sal fina y una de agua bien mezcladas. Para teiiirla se pueden utilizar
colorantes alimentarios y para que seque mas deprisa, se puede cocer en el horno de casa a
una temperatura de 502 C a 1002C girando las piezas para que sequen facilmente.

Por otro lado, un poco mas compleja, la pasta de miga de pan estda compuesta por
aproximadamente 250 gramos de miga de pan blanco, unas cucharadas de glicerina, un
poco de limén y cola blanca. Estos ingredientes suelen cambiar en funcion de las
particularidades con las que los fabrica el arteterapeuta. (Lépez-Ruiz, 2015, p. 110)

El uso de estos materiales se recomienda para trabajos en una sola sesion por lo que los
trabajos suelen ser pequefiios. Se suelen trabajar directamente con las manos y van a necesitar

cuidado en el proceso de secado. Se pueden crear relieves o piezas de bulto redondo y una
vez secas se pueden pintar o barnizar. Es un material limpio que no suele manchar, son pastas

21 Cfr. Lopez-Ruiz, 2015, p. 110.
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sencillas de utilizar sin conocimientos previos de modelado. Requiere conocimiento técnico
para prepararlas y saber como almacenarlas. La exploracién del material puede ser libre,
directa y espontanea y sus propiedades estimulan los sentidos y la conexidon emocional.

El trabajar con pastas de papel contiene la doble posibilidad expresiva que el arteterapeuta
busca a través del sucesivo desarrollo del trabajo de la persona. Por un lado, construye la
imagen como lo hace el material (capa por capa) y por otro puede construir a partir de la
pasta, utilizarla como elemento de construccidon. El material se recicla, se reconstruye al igual
que la persona que trabaja con ellos.??

16.4 Laescayola

El yeso y la escayola son el mismo material procedente de la deshidratacidn de la piedra de
yeso o aljez. La diferencia entre ambos es el nivel de pureza y tamafio de su grano. La escayola
es mas blanca, tiene una pureza mayor y es mas fina que el yeso.

El proceso de endurecimiento de la escayola se le denomina fraguado y suele durar
alrededor de 15 a 20 minutos. En esta fase se produce un aumento de volumen o expansion
de 0,3 a 1,5%, junto con una reaccion exotérmica, es decir que desprende calor durante el
proceso de endurecimiento. Este tiempo de fraguado se ve alterado por las condiciones de la
escayola, la relacion yeso/agua, la temperatura del agua de amasado, el tiempo transcurrido
desde su deshidratacion/edad del conglomerante, el tamafio de particulas/finura, etc.?3

Para realizar trabajos que requieren mas tiempo de realizacién (escultura modelada con
escayola directa) se puede retrasar el tiempo de fraguado para obtener un mejor acabado del
trabajo. El mejor retardador que ademds aumenta la solidez de la escayola es la cola, se afiade
en una proporcién de 25gr por litro de agua, cuanta mas cola afladimos mayor es el tiempo
de fraguado.?

Este material en los procesos arteterapéuticos se suele utilizar a través de vendas de
escayola por su facilidad a la hora de crear un objeto y su alto valor expresivo para la persona
que los utiliza.

Se pueden precisar infinidad de ejercicios con este material, el mas usado es para la
realizacion de mascaras. La mascara como sefial fiel de nuestra piel, en el desarrollo de
confeccién, va desprendiendo una cantidad extrema de sentimientos y emociones que
la persona expulsa y a la vez contiene. (Ldpez-Ruiz, 2015, p. 112)

En la realizacién de una mdscara se puede descubrir la metafora de cubrir algo, dejar de
ver o tapar el rostro de una persona, y al mismo tiempo crear un nuevo rostro, una nueva
imagen. “El hecho en si de cubrir el rostro con un elemento que, en principio es frio y humedo
y pasado un tiempo, un tanto calido, puede provocar reacciones adversas de angustia,
tension, nerviosismo, etc.” (Lépez-Ruiz, 2015, p. 112). Por lo que se recomienda realizar
cuando se haya creado un espacio de confianza, y que durante el proceso arteterapeuta le
sirva de guia.

22 Cfr. Lopez-Ruiz, 2015, p. 111.
2 Cfr. Villar, 2010, p. 100.
2 |bidem.
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16.5 Otros materiales

Ademas, se pueden utilizar otros materiales como son aquellos provenientes de la
naturaleza y los de desecho o reciclado.

Los materiales que provienen de la naturaleza tienen una gran cantidad de propiedades
con las que poder trabajar ya que posibilitan la exploracion, la busqueda y el juego. Son
buenos recursos ya que se pueden pintar y combinar entre ellos u otros elementos para
conformar nuevas formas o imagenes que a la persona le sugieran.?

Se pueden utilizar los de caracter vegetal (hojas, ramas, cortezas, semillas, etc.) los
inertes (arenas, piedras o rocas, conchas, guijarros e incluso fuego) o los que provienen
de los animales como por ejemplo las plumas. Todos ellos pueden utilizarse, bien en su
estado natural o tras un proceso de secado. Muchos también se prestan a ser pintados.
(Lépez-Ruiz, 2015, p. 116)

Los materiales denominados de desecho o reciclados son los objetos que ya no se utilizan
para lo que fueron disefiados y tiran a no ser que se utilicen para otra funcién (se
transformen). Para conseguirlos se requiere que los participantes del grupo los recolecten en
sus entornos, o realicen una busqueda colectiva. Esto produce una vinculacién en el grupo y
con el entorno. Son materiales accesibles, de desecho (sin coste), que no requieren del
conocimiento de una técnica, son nuevos objetos que se utilizaran como herramienta creativa,
o0 como soporte de una obra. Esta accesibilidad y poca exigencia técnica hace que, al utilizar
estos materiales, bajen los niveles de ansiedad frente a la actividad artistica y permitan a las
personas crear con mas libertad y con menos miedo a la equivocacion. El hecho de utilizar
este tipo de materiales convierte la actividad en un proceso de exploracion y juego y que las
personas adquieran una mayor tolerancia a la frustracion.

Su uso en arteterapia permite abrir procesos de restauracién y transformacion de los
pacientes-clientes, entendiendo que el material de desecho requiere en esta
transformacion de un antes (uso-desecho), un ahora constructivo (la accién de reciclar
y reelaborar) y un después (transformado). Es en este proceso creativo de reciclaje que
las personas descubren nuevas formas de mirar y actuar ademas de posibilidades de
restauracion (emocional). (Lépez-Ruiz, 2015, p. 116)

Ademas, estos objetos carecen de belleza estética por su condicién de basura y que ya
no sirven, pero tras ser descubiertos por los participantes se convierten en algo util, en
parte de un proceso creativo o de una obra de arte. Las personas encuentran un valor
nuevo y va a mejorar su condicion con cualquier intervencion que se les haga por lo que
estos ejercicios no exigen perfeccidn ni una técnica concreta, solo explorar y jugar. “El
trabajo con desecho contribuye a mejorar y fortalecer la autoestima de los sujetos,
permitiendo desarrollar una gran cantidad de obras exploratorias, observando
diferentes asi variadas soluciones, posibilidades y transformaciones.” (Lépez-Ruiz, 2015,
pp. 122)

Objetos tales como botellas plasticas, bolsas de papel o plastico, tubos de cartén, aros
de cartdn, tapas o tapones plasticos y metdlicos, cajas, envases de todo tipo (postres

25 Cfr. Lopez-Ruiz, 2015, p. 116
69



preparados, bandejas de poliuretano, cajas de medicamentos, cajas de caramelos, cajas
de galletas, etc.), tarros, papeles, cartones, y todo cuanto imaginemos que queda como
excedente al uso o transporte de un producto estara dentro de esta categoria de
materiales. (Lopez-Ruiz, 2015, pp. 118-119)

Todos estos materiales de desecho o procedentes de la naturaleza, permiten incentivar la
creatividad y la concentracion, porque tienen una forma concreta que estimula a las personas
a decidir cdmo componerlos, a colocarlos buscando soluciones para crear un producto final.

Al trabajar con material de desecho en la terapia nos estamos permitiendo una nueva
manera de mirar y sentir, desarrollando la capacidad de descubrir las potencialidades
originales de ese objeto. Es finalmente esta reflexidon sobre las potencialidades la que
permite a través del acto creativo contribuir a la restauracion y el reciclaje. (Lopez-Ruiz,
2015, pp. 122)

Por ultimo, queremos incluir un material mas que nos ha mostrado Bellido-Marquez y
Travé-Mesa (2021) en su articulo El sonido: Un material escultdrico. En él nos explica que el
sonido es un elemento con las cualidades necesarias pata ser considerado escultdrico ya que
interviene y modifica el espacio, igual que la escultura.

Existen numerosos artistas que han realizado obras de arte sonoro, entre ellas
esculturas sonoras, experimentado con sonidos nuevos, ruidos incorporados a la musica
hechos por instrumentales u objetos escultdricos, pero falta adn considerar el sonido
como un material invisible pero modelable y que altera el espacio en el que se emite,
modificdndolo, como lo hace la escultura fisica que lo ocupa. Por lo que el sonido debe
ser considerado como un material escultérico. (Bellido-Marquez y Travé-Mesa, 2021,
p.206)

En el anexo 9 se pueden ver todos los materiales, sus caracteristicas, técnicas,
mantenimiento, acabado y cualidades terapéuticas (tablas 7, 8, 9y 10).
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ANEXOS

ANEXO 1

Fuentes de consulta

Para este trabajo hemos elegido dos bases de datos importantes y un buscador, que
describiremos a continuacion:

Dialnet.

Es una base de datos de acceso libre, creada en 2001 por la Universidad de la Rioja
mediante la cooperacidn bibliotecaria. Es uno de los mayores portales bibliograficos del
mundo que colabora con Bibliotecas publicas, universitarias e instituciones y bibliotecas
especializadas para dar mayor visibilidad a la literatura cientifica hispana. Se centra
fundamentalmente en los dmbitos de las Ciencias Humanas, Juridicas y Sociales, y cuenta con
diversos recursos documentales: Articulos de revistas, articulos de obras colectivas, libros,
actas de Congresos, resefias bibliograficas y tesis doctorales.?®

Esta plataforma en su pdgina de inicio, ofrece una busqueda sencilla de documentos o de
revistas. Si ponemos el concepto de nuestra busqueda en el apartado de documento, nos abre
una pagina donde aparecen todos los documentos encontrados y la posibilidad de hacer un
filtro por el tipo de documento (articulo de revista, tesis, etc.). Si la busqueda es de revista, el
filtro que aparece es de los tipos de materias (psicologia y educacion, ciencias de la salud, etc.)

Las ventajas que nos ofrecen por registrarse es “suscribir alertas a nuevas revistas, realizar
busquedas en el sistema, acceder a toda la informacién del mismo y modificar su perfil de
usuario” (https://soporte.dialnet.unirioja.es/portal/es/kb/articles/acceso-como-usuario-

registrado).
Las busquedas realizadas desde nuestro perfil nos ofrecen la posibilidad de utilizar mas

filtros como tipo de documento, texto completo, materias Dialnet, rango de afios, editores,
idiomas, descriptores, actas de congresos y paises.

Ademas, permite el uso de los operadores légicos AND, OR y NOT, que se incluyen entre
los dos términos que se quieren buscar y vincular.

Redalyc

La Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc)
fue fundada por Eduardo Aguado Lépez, Arianna Becerril Garcia y Salvador Chavez Avila
en 2003 como un proyecto académico de la Universidad Auténoma del Estado de
México bajo la responsabilidad del cuerpo académico “Difusién y Divulgacion de la
Ciencia”, con el fin de dar visibilidad, consolidar y mejorar la calidad editorial de las
revistas de Ciencias Sociales y Humanidades de la region latinoamericana. En el 2006 se
abrid a todas las areas del conocimiento e incluyd revistas de la peninsula Ibérica.
(https://www.redalyc.org/redalyc/acerca-de/mision.html)

26 Cfr. https://soporte.dialnet.unirioja.es/portal/es/kb/articles/acceso-como-usuario-registrado
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Google Scholar

Google Académico (Google Scholar) es un buscador que permite localizar documentos
de caracter académico como articulos, tesis, libros, patentes, documentos relativos a
congresos y resumenes. Se alimenta de informacién procedente de diversas fuentes:
editoriales universitarias, asociaciones profesionales, repositorios de preprints,
universidades y otras organizaciones académicas.
(https://biblioguias.uam.es/tutoriales/google academico)

Este buscador utiliza por defecto el operador AND cuando se escribe varias palabras.
Ademads permite el uso de algunos operadores logicos, como OR o las comillas, para concretar
mas la busqueda e incrementar su eficacia.?’

Este buscador en su pagina de inicio ofrece la opcién de una busqueda sencilla en cualquier
idioma o buscar sélo pdaginas en espaiol. Al realizar la busqueda de cualquier concepto, se
abre una pagina con todos los documentos relacionados y la posibilidad de limitar con filtros
de fecha, articulos de revisién o de cualquier tipo, modificar el filtro del idioma; ademas de
poder ordenar por relevancia o fecha, incluir patente o cita, y crear una alerta.

27 Cfr. Biblioteca de la Universidad de Cantabria, 14 abril 2014, éPara qué sirve Google Académico?.
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ANEXO 2

Tablal

Resultados cuantitativos de las busquedas realizadas

12
Descriptores Dialnet REDALYC Scholar
Busqueda
Miedo, emociones, arteterapia,
Descriptores 58 1861 1370
terapia artistica, escultura y arcilla.
Filtro Fecha publicacién: 2017-2022 21 506 760
2a
Descriptores Dialnet REDALYC Scholar
Busqueda
Miedo, emociones, arteterapia, arte
Descriptores terapia, terapia artistica, escultura, 58 1634 1740
arcilla.
Arquitectura, danza, teatro, cine,
Limitadores 21 76 175
tecnologia y estética
Filtro Fecha publicacion: 2017-2022 10 20 87
3a
Descriptores Dialnet REDALYC Scholar
Busqueda
Expresion, gestion, miedo,
Descriptores emociones, arteterapia, terapia 32 1630 673
artistica, escultura, arcilla.
Arquitectura, danza, teatro, cine,
Limitadores 9 76 36
tecnologia y estética
Filtro Fecha publicacién: 2017-2022 5 20 21
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Figura 1.

Grdfico de los Resultados cuantitativos de las busquedas realizadas
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Dialnet REDALYC Scholar

W 12 Busqueda Descriptores Miedo, emociones, arteterapia, terapia artistica,
escultura y arcilla.

B 12 Busqueda Filtro Fecha publicacion: 2017-2022

m 12 Busqueda Filtro Palabras de busqueda

W 22 Busqueda Descriptores Miedo, emociones, arteterapia, terapia artistica,
escultura, arcilla.

W 22 Busqueda Limitadores Arquitectura, danza, teatro, cine, tecnologia y estética
W 22 Busqueda Filtro Fecha publicacién: 2017-2022
22 Busqueda Filtro Palabras de busqueda
32 Busqueda Descriptores Expresidn, gestion, miedo, emociones, arteterapia,
terapia artistica, escultura, arcilla.

32 Busqueda Limitadores Arquitectura, danza, teatro, cine, tecnologia y estética

32 Busqueda Filtro Fecha publicacién: 2017-2022
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ANEXO 3
Tabla 2

Clasificacion de resultados por tipologia

Tipo de documento 22 Busqueda 32 Busqueda

Documentos excluidos por repeticidn 14 2
Documento, Estudio o revisién bibliografica 12 2
Intervencidn practica y estudio de los resultados obtenidos

en ambito sanitario e ?
Estudio o investigacién en dambito sanitario 11 4
Intervencidn practica y estudio de los resultados obtenidos

en ambito educativo 2 °
Estudio o investigacion en dmbito educativo 13 7
Propuesta educativa 3 1
Intervencidn practica y estudio de los resultados obtenidos

en ambito social H >
Estudio o investigacién en ambito social 6 0
Proyecto artistico y analisis de las obras realizadas 1 2
Articulo documental 15 15
N2 total de resultados obtenidos 117 46
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Figura 2.

Grdfico de la clasificacion de resultados por tipologia de la 22 busqueda
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Figura 3.

Grafico de la clasificacion de resultados por tipologia de la 32 busqueda
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ANEXO 4

Tabla 3

Muestra de la revision bibliogrdfica

Fuente Ano Autoria Titulo Tipo

) Estudio del autocontrol emocional de un
Karina Arroyo

. ) adolescente con problemas de Articulo
Dialnet 2021 Aceroy Elena Diaz . .
comportamiento y propuesta de revista
Mosquera . ., L.
intervencidn desde las artes plasticas
La creatividad truncada: El maltrato en la
Google 2021 Magdalena Duran infancia y su influencia en la capacidad Articulo
Scholar Coll creadora. Arteterapia con pacientes revista
neuréticos
. M2 del Carmen . . L. Articulo
Dialnet 2021 . , El sonido: Un material escultdrico .
Bellido-Marquez revista
Dialnet La escultura como medio de expresion de
y Elena Fernandez emociones. Proyecto interdisciplinar a
2019 . . . TFG
Google Bayona partir de las obras del artista Choi Xoo
Scholar Ang
. Intervencidn grupal de arteterapia para i
Google Alejandra Andrea ] o Tesis
2019 mujeres sobrevivientes de abuso sexual
Scholar Lagos Donoso ) ) Postgrado
infantil
) Taller grupal de arteterapia diadica de
Google Daniela Navarrete )
2019 desarrollo de competencias parentales TFG
Scholar Asalgado .
vinculares en contexto escolar
Sergio Albaiil-
Delgado, Pedro L. .
. . Técnicas de arteterapia en casa como ,
Google Aguilar Machainy ) ) Articulo
2020 ) cuidado de enfermeria para adultos .
Scholar Raul Fernando ) ] ) de revista
mayores en contingencia por covid-19
Guerrero-
Castafieda
Eva C. Mesas El lenguaje de los procesos y los
Google 2018 Escobar y Eva materiales creativos: estrategias y Capitulo
Scholar Santos Sanchez- técnicas para el acompafiamiento de libro
Guzman creativo en el aula.
] i Intervencion psicoterapéutica del abuso .
Google Zisnely Yurieth } Tesis
2018 . sexual Infantil en menores entre 12 y 15
Scholar Jurado Espinoza Postgrado

Anos de edad
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Dilanet

Dialnet
y
Google
Scholar

2018

2017

Lucia Pérez Ruiz,
Rocio Julia-
Sanchis,
Marcelino Vicente
Pastor-Bernabeu
y Angela Sanjuan-
Quiles

Davis Lépez-Ruiz y
M2 Dolores Lopez
Martinez

Efectos de la arteterapia sobre las
personas ingresadas en unidades
psiquidtricas. Revisidn scoping.
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ANEXO 5

Figura 4.

Grdfico cuantitativo de tipos y contenido de los documentos de la muestra
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ANEXO 6

Tabla 4.

Muestra de estudio definitiva

Fuente

Aino

Autoria

Titulo

Estudio del

Formato

Tipo

Participantes

Tipo de
terapia

Tema

Utiliza
escul-
tura

Recurso
practicoy
material

Dialne

12

12y 22

2021
t

Karina
Arroyo
Aceroy

Magdalena

Elena Diaz
Mosquera

autocontr

de un
adolescen
e con

de

ientoy
propuesta
de
intervencié
n desde las
artes
plasticas

La

emocional

problemas

comportam

ol

t

Articulo
revista

educativo.
Autocontrol
emocional

Teoria y recurso

Adolescente

Programa
de

educativa

intervencion

Autocontrol
emocional

Si

Modelado y
arcilla. Esculpir
objeto

Scholar

2021

Duran Coll

creatividad
truncada: El

Articulo
revista

Estudio de
€asos con
arteterapia.

Mujeres
adultas que

Arteterapia

Expresion de
traumasy
emociones

Si

Modelado de
arcilla
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Arteterapia
con
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M2 del El Investigacion de
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as ) primaria )
competencias emociones
parentales .
) parentales hijos
vinculares
en contexto
escolar
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ANEXO 7
Tabla 5.

Técnicas de amasado (Herndndez Ramos, 2005, p.10)

FASES ACTIVIDAD DURANTE EL PROCESO

CARACTERISTICAS

METODO DE APLASTADO:

Divido en pedazos la arcilla o pasta ceramica que
golpeo en pequeiias cantidades con las palmas de las
manos.

Parto en dos trozos la masa y, separando las manos,
vuelvo a unirlos golpeando con fuerza.

Estas dos operaciones anteriores, habra que repetirlas
y combinarlas hasta conseguir una masa compacta y
homogénea.

METODO PANADERO:

Una vez reciclada y preparada la masa, se corta un
trozo y se coloca sobre una mesa, cuya superficie
deberia ser mas o menos porosa, dependiendo del
grado de humedad de la masa.

A partir de este momento, con las dos manos, se girard
y envolvera la masa, al tiempo que se va juntando y
apretando, con fuerza.

Sucesivamente, habra que ir colocando verticalmente
el cilindro que se forma, para volver a insistir sobre él
como se indicd anteriormente.

Finalmente, se golpea la masa con insistencia, al
tiempo que se gira sobre la mesa hasta dejar formado
un cilindro homogéneo y sin bolsas de aire.

METODO ORIENTAL:

Consiste en levantar la masa con la mano izquierda,
mientras que la derecha la gira y oscila apretando
hacia abajo, hasta ir formando un cono en espiral.

Método utilizado para
amasar pequefias
cantidades.

Permite descubrir y
captar las cualidades
de la arcilla o pasta.

Desarrolla habitos de
trabajo, a nivel
manipulativo, en
procesos dinamicos y
ludicos.

Potencia los procesos
coordinativos.

Método empleado
para amasar grandes
porciones de materia.

Método de amasado
idéneo para el
torneado de piezas.




ANEXO 8

Tabla 6.

Estrategias creativas para trabajar en el aula

Estrategias

Aspectos de cada estrategia

Explorar con
los sentidos

Garabatear:
rastros, restosy
huellas

Experimentar
y descubrir

Construir,
de-construir,
reconstruir

El espacio

Construyendo
vinculos

El material provoca sensaciones fundamentalmente a partir
del tacto

Permite trabajar la concentracion y la conexidn con nosotros
mismos

Cada persona tiene una forma Unica de marcar

Es nuestra primera forma y mds espontdnea de comunicacion

Se trata de probar para descubrir algo diferente.
La persona se arriesga enfrentandose a lo desconocido

Esta experimentacidn potencia la actitud creativa, se
convierte en fuente de motivacion

El proceso creativo no es un acto controlado

Rompe con la guia racional estricta: Romper, rectificar,
eliminar, recomponer... puede generar un nuevo orden.

El espacio forma parte de la creacidn, la persona se tiene que
apropiar de él.

Nos movemos, nos encontramos con el material,
nace nuestra creacion, nos relacionamos con otras personas.

Crear no es solo algo individual.

La creacidn puede ser colectiva, metodologia de creacién
integrada
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Nota. Estas estrategias se pueden entender como proceso o como pasos independientes.

Cada sujete da lugar a diferentes posibilidades.
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ANEXO 9

Tabla 7.

Clasificacion de las caracteristicas de los materiales.

Material Definicion Caracteristicas Tipos Receta Modificacion
Es una roca sedimentaria formada por Colores
. ) ; Se puede
silicatos que se produce por la tierra. Segun .
. . - . ) . . mezclar, tefiiry
Arcilla sedimentacion a partir de particulas de Plasticidad, composicion, color y No
. o - . agregar
diversos tamarios de la erosion de las porosidad y textura ]
o materiales
rocas Vitrificacion.
De colores y tipos
o De colores. ] i
Es un pldstico termoestable compuesto ) segun el fabricante
. ) Flexible y poco L Se puede Se puede
Plastilina de sales de Claco, vaselina y otros (bebés, sin gluten, )
. tolerante a altas o ) fabricar Mezclar
compuestos alifaticos magnética, slime,
temperaturas
etc.)
Masa moldeable, con las manos o con Se puede
diferentes utiles o accesorios de modelaje. ; fabricar. En Se puede
. - Segun ~
Pastas de | Puede ser de diferentes composiciones: . o €S0S €asos , mezclar, tefir y
i Flexible composicion, color y
modelar desde miga de pan, pasando por papel... o text puede formar | agregar
extura
las comerciales como monster clay, sumbe parte del materiales

clay...

proceso




En polvo segun

Es la piedra de yeso o aljez o Se puede
Escayola i Blanca caracteristicas y No .
deshidratada tedir
vendas de escayola
Material Definicién Caracteristicas Tipos Receta Modificacion
Dependiendo
Materiales Pueden ser materiales organicos o del material, ) )
. . . . Segun el material Transformar
dela inorgdanicos (hojas, cortezas, barros, trozos | son flexibles, No ]
. del que se trate y pintar
naturaleza de maderas, piedras...) duros,
permeables...
. Dependiendo
. Materiales que ya no se usan para la )
Material . . del material, ) .
funcion para la cual fueron disefiados y . Segun el material Transformar
de desecho o ) ) son flexibles, No .
. fabricados, y que ahora se reconvierten, del que se trate y pintar
reciclado . duros,
pasando a tener una nueva funcion
permeables...
. Sensacién o impresion en el oido por . Se puede
Sonido . . . Aéreo No Transformar
las vibraciones que se propagan por el aire crear
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Tabla 8.

Clasificacion de materiales técnicas y acabado

Material Se trabaja Decorar Técnicas Secado Definitivo
Modificando la superficie con i
Manualmente, con | . . Modelar, Seca al aire
) incisiones, texturas, calados,tallados, ] »
palillos de modelar, . o moldear, y pierde Proceso de cocién
. aplicaciones, etc. Pictéricamente L
Arcilla torneta, . . L tornear, plasticidad. entre 8002 y 13002C
. mediante los bruiidos y la aplicacién . ) ]
estrusionadora, ) ) o extrusionar | Requiere dependiendo las pastas
. de pinturas, pigmentos, dxidos,
laminadora y torno o O prensar secado lento.
engobes o vidriados.
Material Se trabaja Decorar Técnicas Secado Definitivo
. . Modelar, No seca al )
Manualmente o Modificando la superficie con No requiere pero se
. . L moldear, tacto. No . .
Plastilina con palillos de incisiones, texturas, calados,tallados, ) i puede aplicar un barniz o
L extrusionar | requiere
modelar aplicaciones, etc. cola blanca
o prensar secado
Dependiendo del tipo
Seca al aire | de pasta (pasta de papel
. . Modelar, ]
Manualmente o Modificando la superficie con y pierde secado al horno entre 502
Pastas de ) S moldear, o
con accesorios de incisiones, texturas, calados,tallados, ) plasticidad. y 1002C)
modelar . L extrusionar .
modelaje. aplicaciones, etc. Requiere Otras pastas pueden

o prensar

secado lento

endurecer al aire.
Pueden recibir
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termiancion final con
barniz.

Manualmente, con

Modificando la superficie con

. . incisiones, texturas, calados,tallados, Modelar, Al aire
espatulines, cuchillas, o S ) Fraguado de la pasta
Escayola aplicaciones, etc. Pictéricamente moldear y despues del .
espatulas, torneta y ) . . ) (20-30 min.)
] mediante patinas de pinturas o terrajas fraguado
Terrajas, rascador. )
pigmentos.
Se pueden realizar coloraciones,
) Manualmente o . . Modelar,
Materiales ) incrustaciones, cortar, se pueden
con accesorios ] moldear, Depende
dela generar texturas. Considerados en su . . No
adecuados para cada ) o extrusionar, | del material
naturaleza . conjunto, las posibilidades son tantas
material . . . prensar
como creativo quien los manipule
Se pueden realizar coloraciones, Doblar,
. Manualmente o . .
Material ) incrustaciones, cortar, se pueden cortar,
con accesorios . Depende
de desecho o generar texturas. Considerados en su calar, ) No
. adecuados para cada ] o del material
reciclado terial conjunto, las posibilidades son tantas ensamblar,
materia
como creativo quien los manipule etc.
Material Se trabaja Decorar Técnicas Secado Definitivo
Con lavoz, L Voz,
. . Se pueden crear composiciones o .. Depende
Sonido instrumentos u percusion, Depende del proceso
) esculturas sonoras ] del proceso
objetos viento, etc.

98




Tabla 9.

Clasificacion de mantenimiento y cualidades terapéuticas de los materiales

Material Limpieza Cualidades terapéuticas Reciclar Mantenimiento
Invita a la estimulacién y la exploracién emocional,
permite abrir vias de comunicacion a través de Si. Mojar para que no se
. las propias manos. Puede originar en la persona un lugar . seque. Si se quiere cocer
Arcilla Con agua ] . Si i
seguro a través del cual poder expresar sus miedos y sus no puede tener burbujas
sentimientos contenidos en un contexto terapéutico. en el interior ni escayola.
Relajante.
Es limpiaenla ) ) . )
i ., . Estimulan los sentidos y la conexién emocional,
. manipulacion. Aceitosa ) . . i )
Plastilina . atiende a la libertad y autoexploracién en el manejo y Si No
dependiendo del ] ]
. permite el desarrollo de relatos visuales
fabricante
) Es altamente estimulante para las personas y puede Depende del tipo de
Pastas de Es un material . . ) )
L ayudar a crear el vinculo entre los participantes y el Si pasta puede necesitar
modelar limpio.
arteterapeuta humedecerlo
Material Limpieza Cualidades terapéuticas Reciclar Mantenimiento
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Se raspa de las
superficies con

En construccion de mascaras puede ayudar a
desprender una cantidad extrema de sentimientos y

Escayola espatula, se lava con ) ) NO Conservar en sitio seco
i emociones. Metdafora de tapar y transformar. Exponerse
aguay se quita el polvo ) ., ) ]
) ., a situacién angustiosa y miedo.
con aire a presién
. Dependiendo del
Materiales i . . i .
material, pueden Posibilitan la exploracidn, la busqueda y el juego. . .
dela i ) ) ) o - Si Depende del material
generar mas o menos Permiten incentivar la creatividad y la concentracién
naturaleza )
suciedad
Dependiendo del
material, pueden
generar mas o menos
suciedad. Utilizar este tipo de materiales convierte la actividad
Material Es importante en un proceso de exploracidén y juego y que las personas
de desecho o | considerar aqui los adquieran una mayor tolerancia a la frustracion. Si No
reciclado procedimientos de Ademas genera conciencia ecoldgica.
seguridad por poder Permiten incentivar la creatividad y la concentracion
ser materiales
industriales en algunos
Casos.
. Depende del
Sonido No Depende del proceso
proceso
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ANEXO 10

MUESTRA DEL TALLER “ESCULPIENDO EL MIEDO”

Esta propuesta es solo un planteamiento por ello no se definen los aspectos generales de
ambito, espacio, participantes, encuadre y temporalizacién. El resto de los apartados podrian
ser modificados dependiendo de las caracteristicas de estos aspectos generales una vez
definidos.

Contexto

Se realizard en un ambito educativo publico o privado con jovenes y/o adultos con
autonomia, que manifiesten interés por la creacién artistica, pero que muestren dificultad al
abordar este tipo de proyectos por miedo o bloqueos creativos. La finalidad es trabajar la
gestién del miedo por lo que también tienen cabida personas que tengan interés en el tema
o docentes que busquen mas recursos para ayudar a afrontar esta emocion a su alumnado.

Espacio del taller

Es necesario un lugar que no sea excesivamente aséptico que coarte la libertad creadora,
ni demasiado cadtico. Debe ser un espacio luminoso, amplio, dotado de mesas grandes y
preferiblemente con caballetes de modelado (de pie o de mesa), estanterias para almacenar
el material y los trabajos del grupo, y dos pilas de agua cercanas para poder trabajar con todo
tipo de técnicas y limpiar los materiales.

Serdn necesarios recipientes para contener el material y preparar pastas, ademas de

todas las herramientas necesarias para cada técnica que se piense utilizar en la
intervencion.

En definitiva, debe ser un lugar que invite a la creacidn, donde los materiales plasticos sean
visibles y accesibles.

Participantes
De 3 a 5 personas

El encuadre

El encuadre se realizara el primer dia en conjunto con los participantes, aunque en algunos
casos se podra decidir antes del primer dia del taller, el tiempo dedicado a las sesiones, la
periodicidad de los encuentros, y el proceso creativo a desarrollar.

En la primera sesion se estableceran una serie de acuerdos para ayudar a desarrollar
relaciones saludables entre todas las personas participantes del taller, incluido el responsable.
Estos acuerdos se basaran en pautas de trabajo, reglas y/o limites que se revisaran
conjuntamente y tienen que ver con:



El respeto del espacio, los materiales y las obras
El orden y la limpieza del espacio y las herramientas
El respeto a los participantes, sus procesos y a sus obras.

Temporalizacion

El tiempo de las sesiones para un planteamiento escultérico debe ser de al menos

hora y media ya que los procedimientos que se suelen utilizar requieren mas preparaciéon
y suelen ser procesos mas largos.

Respecto a la duracién de cada propuesta va a depender de la técnica y el material que se

piense utilizar.

Objetivo general
Aprender a gestionar el miedo a través de la escultura arteterapéutica

Objetivos especificos
Aprender a utilizar diferentes materiales y sus cualidades expresivas.

Desarrollar la confianza a través del enfrentamiento a situaciones nuevas o dificiles.

Aprender a conocer y comprender nuestros miedos y como se manifiestan.

Adquirir herramientas para la gestion del miedo a través de la escultura arteterapéutica.

Encontrar los materiales que se adapten mejor a sus capacidades expresivas puedan
ayudarles a adquirir mas confianza.

Desarrollar la capacidad de autoobservacion para gestionar mejor las situaciones de
ansiedad, estrés y bloqueo producidas por el miedo.

Lograr aplicar las capacidades y destrezas adquiridas en su funcionamiento cotidiano.

Desarrollar la autoestima y el sentido de realizacién personal a través de la creacion
artistica.

Observar como la practica escultérica y su proceso creativo disminuyen el estrés, favorece
la superacion del miedo y aumenta la confianza personal.

Metodologia
La metodologia que se va a emplear es el arteterapia con el enfoque humanista gestaltico,
cuyo enfoque principal esta en la persona y las vivencias personales que expresa a través de
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sus obras. En este enfoque la persona a través de su expresividad creativa, la observacion, la
escucha interior y la reflexién, descubre en sus obras lo que significan para si misma vy les da
sus propias interpretaciones. Lo importante de las creaciones no es el resultado sino el reflejo
de su inconsciente, de esas emociones y bloqueos que le trasfieren angustia en su vida y que
a través de este proceso le ayuda a encontrar nuevas formas de sentir y perspectivas
personales.

La propuesta se desarrolla a través de las cuatro fases que Duncan (2007) nos ha expuesto
en su articulo para facilitar el trabajo arteterapéutico con las emociones y que vienen del
modelo terapéutico del Gestalt que son observar y dar nombre, invitar a explorar,
experimentar y ejercitar, e integrar y concienciar (pp. 45-48). Adaptandolas a las cinco fases
que utiliza en su Tesis de postgrado, Jurado (2018): evaluacion inicial, fase de psicoeducacién,
fase de tratamiento, evaluacién final y fase de seguimiento (pp. 42-45).

La primera etapa es la evaluacion inicial, propuesta por Jurado (2018), que se realiza en las
primeras sesiones y permite a las personas a adquirir confianza con el espacio, el material, el
grupo y el arteterapeuta. En este periodo se realizan propuestas mas directivas y ludicas, lo
qgue permite que las personas se relajen y puedan “observar” el material y sus caracteristicas
expresivas. Mientras disfruta de la sesidn, puede conocer y experimentar con el material.

La segunda etapa es la parte de observar y dar nombre, propuesta por Duncan (2007) y
fase de psicoeducacion, propuesta por Jurado (2018). En la segunda etapa se invita a la
exploraciéon del material y se disefia planteamientos un poco menos directivos para dejar un
espacio de libertad creativa que no abrume a las personas que tengan mas dificultades o
bloqueos creativos. En este periodo la persona aprende otras pautas y conoce otros
materiales con los que puedan sentirse mads cdmoda, ademas de ayudarla a adquirir mas
confianza.

A continuacién, se empieza con una observacién profunda y fenomenoldgica del lenguaje
corporal, del comportamiento, de la expresion, del gesto, del tono de voz, de las metaforas,
de los sentimientos, etc. Es una observacidn sin interpretacién. En este proceso el ritmo lo
pone la persona, pero el arteterapeuta tendrd curiosidad por el proceso y lo seguird a través
de una observacion sin palabras. En esta parte aumenta el significado de las acciones y la
concienciacidn, y el silencio se permite porque a la persona le pueden estar pasando cosas
gue no se puedan ver.

Después, cuando la persona entra en su propio proceso de expresion, se hara un
seguimiento de su expresion con observacién fenomenolégica. Cuando es necesario hablar,
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hay que utilizar sus palabras, gestos y metaforas, devolviendo la descripcién, no interpretando
las expresiones.?®

La fase de invitar a explorar propuesta por Duncan (2007), es la fase del tratamiento o
proceso terapéutico de Jurado (2018). Es el momento de experimentar y ejercitar para que
las personas se enfrenten a sus dificultades a través de sus producciones artisticas. En este
periodo pueden descubrir su lenguaje artistico, técnicas y materiales que la ayuden para la
expresion en sus creaciones y lograr a través de ellas su proceso de transformacién.

En esta fase proponemos ejercicios apropiados a, o congruentes con, la expresién, energia
y estilo de expresidn de la persona. Esta fase se adapta al tipo de participantes que realicen el
taller ya que para lograr un ejercicio efectivo debe tener el tipo y el nivel de exigencia
adecuados.

Si los ejercicios son demasiado estresantes reducen o bloquean el proceso del desarrollo,
paralizando a la persona. Por otro lado, puede ser interesante de observar para acompafar y
ayudar a la persona a enfrentarse a esas dificultades, ya que para ejercitar las emociones
requiere encarnarse y didlogo.

Encarnarse significa descubrir la imagen, la expresidn y la escucha de las emociones de los
simbolos, tanto en lo relacionado con una situacién, como en aspectos de ellos, para
percibirlos con todos los sentidos. A veces es dificil la exploracion de estos aspectos personales
y podemos utilizar alguna de las otras obras que nuestro protagonista haya realizado o incluso
otras imagenes de apoyo. Es un proceso de aprendizaje por lo que es importante que la
persona vaya entendiendo cual es el proceso y que necesita.

Esta propuesta busca diseflar experimentos y ensayos de lo posible, afirmando
comportamientos nuevos de modo seguro, por eso los ejercicios podrdn tener cierta
dificultad, pero serd de forma progresiva. Asi, no se les exigira cosas imposibles ni se les pedira
hacer menos de lo que observemos que son capaces de conseguir, planteando actividades de
mayor complejidad segln va avanzando la persona en su proceso.

Las personas que vienen a este taller es muy posible que presenten bloqueo creativo por
lo que es normal que no sean capaces de realizar alguna propuesta o que “no les salga nada”.
“Ese bloqueo que tiene la persona constituye en ese momento una defensa necesaria que no
hay que eliminar (aunque se pueda). En estas situaciones conviene proponer un ejercicio o
experiencia” (Duncan, 2007, p.47) que les ayude a relajarse y desarrollar la confianza.

La ultima fase de Duncan (2007), integrar y concienciar, es la evaluacidn final de Jurado
(2018). En este espacio se hace una valoracion de todo el proceso que nos sirva para sacar
conclusiones y el disefo de futuras intervenciones.

En esta fase hay que asegurarse de que las personas no acaban la sesidon en un estado
peligroso y fuera de la realidad, ya que cuando una persona o un grupo se interna en
elementos inconscientes hay que invitarles a contar lo que ha pasado. Sin embargo, la persona

28 Cfr. Duncan, 2007, p. 46
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es quien indicara cuando esta preparada para un andlisis de lo ocurrido. En caso de duda, al
acabar se les puede invitar a contar lo que van a hacer cuando acaba la sesion para devolverles
a aspectos de su vida cotidiana.

En ningln caso es conveniente ofrecer nuestras interpretaciones, ni siquiera cuando son
solicitadas. Cuando una persona nos pregunté se le devolverdn las preguntas para ayudarla a
que reflexione y sea ella la que dé sus propias respuestas basadas en sus interpretaciones.

Siempre vamos a encontrar distintas interpretaciones de los resultados de una accion por
lo que es fundamental que se evalle el proceso de los protagonistas y de lo que ha hecho el
del facilitador. De hecho, el arteterapeuta debe realizar una reflexién continua sobre su propia
practica y su influencia sobre los participantes en sus programas, trabajando ese material en
supervision.

La ultima etapa de Jurado (2018), es la etapa de seguimiento. En este espacio, al igual que
en el anterior, se hace una valoracién de todo el proceso un tiempo después de la realizacion
del taller, que nos sirva para sacar conclusiones para futuras intervenciones.

Respecto al seguimiento de los participantes nos planteamos la idea de diseiar una serie
de sesiones de refuerzo, a partir de los datos recabados por la evaluacién del taller y de nuevas
entrevistas realizadas. Este nuevo planteamiento sirve para detectar si los resultados de la
intervencién han sido o no, positivos para el funcionamiento cotidiano de los participantes.
Segln estos nuevos datos recabados se podrd plantear una dindmica de refuerzo o
reorientacion que puedan ayudar a las personas a lograr y afianzar los objetivos iniciales.

Los apartados o fases de cada sesion

Cada sesion se va a desarrollar en cuatro fases: Preparacioén, propuesta, didlogo y cierre,
basandonos en el articulo de Lépez-Ruiz y Lépez (2017).

Preparacion de la actividad o warming up. Actividad de preparacion e inclusion de las personas
en un ambiente éptimo de trabajo mediante dindmicas de juego.

Actividad plastica. Espacio donde tiene lugar la accién artistica y el andlisis y la recogida de
informacién de todo lo que ocurre en el proceso creativo por parte de los profesionales.

Didlogo. Espacio dedicado a que los participantes verbalicen, si lo creen necesario, aquellas
partes mas significativas que han podido ocurrir durante el desarrollo creativo.

Cierre. Momento en el que se concluye la actividad y se cierra un espacio donde el caracter
expresivo y simbolico ha permanecido latente. (Lopez-Ruiz y Lopez, 2017, p.482)

La evaluacion y registro de resultados

La evaluacién es un proceso que se realiza a lo largo de toda la intervencion en tres
momentos diferentes: la evaluacidn inicial, la continua y la final.

Evaluacion inicial

Es importante valorar al grupo para poder adaptar la propuesta a sus caracteristicas y
necesidades. Esta evaluacion se realiza por medio de encuesta sobre aspectos relacionados
con la propuesta, test normalizado mediante el formulario AD del inventario de autoestima
libre (para puntuar la autoestima antes y después del taller), y entrevista personal con cada
participante.
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Una vez recabados y analizados todos los datos, se extraen las conclusiones que sirvan
como punto de partida de la intervencion.

Evaluacion continua

Esta evaluacidn se realiza durante todo el proceso mediante la observacion directa y
sistematica para valorar la evolucién del grupo y poder realizar modificaciones en los
planteamientos iniciales. Se utilizaran las rejillas de registro de los datos observados.

Evaluacién final

Al final del taller se realizara la evaluacién final para analizar los resultados y los logros
conseguidos por cada participante.

Esta evaluacion se realiza a través de los mismos instrumentos de la evaluacidn inicial, por
medio de encuesta sobre aspectos relacionados con las propuestas desarrolladas, el
formulario AD del inventario de autoestima libre (para puntuar la autoestima antes y después
del taller), y entrevista personal con cada participante.

Los resultados obtenidos sirven para analizar los resultados y los logros

conseguidos por cada participante. Asi como para evaluar la evolucién de la propuesta, la
intervenciéon del arteterapeuta, las dificultades encontradas, propuestas de mejora vy
cualquier otro dato de interés para mejorar los resultados de la propuesta desarrollada.

SECUENCIA ORDENADA DE FASES DE INTERVENCION Y SESIONES

1. EVALUACION INICIAL

Objetivos

e Recabar informacidn relevante para el disefio de la intervencion.

e Valorar el nivel de autoestima de cada participante.

e Obtener confianza con el espacio, el material, el grupo y el arteterapeuta.

SESION 1. Presentacion

Duracion: Como mdaximo 2 horas y media repartidas en periodos de 30’ para cada
participante

Material: Cuestionario y el formulario AD del inventario de autoestima libre

Fases:
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» Preparacion de la actividad

Se empieza la sesidn con la presentacion personal y de la propuesta de la intervencidn.
» Actividad

Realizacién de un cuestionario sobre aspectos relacionados con la propuesta presentada y
el formulario AD del inventario de autoestima libre (para puntuar la autoestima inicial de
cada persona)

» Dialogoy cierre

Consiste en una entrevista personal individual con cada participante.

Método de evaluacién del arteterapeuta

La evaluacion de esta sesidn se realizara valorando los resultados del material obtenido,
gue se organizaran en una tabla de resultados, para obtener las conclusiones pertinentes.
SESION 2. Presentacién del primer material

Referente bibliografico: Ldpez-Ruiz, D. y Lopez Martinez, M. D. (2017). Cualidades
terapéuticas de la arcilla en la intervencion prdctica con estudiantes de Mdster en

Investigacion e Innovacion Educativa. Revista de Ciencias Humanas y Sociales, 83. 471-491.
https.//dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigqo=6228346

Duracion: 2 horas
Material: Arcilla

Fases:

» Preparacion de la actividad

Se explica a los participantes cual es el material que van a utilizar en esta sesién y se
averiguarad si ya lo habian utilizado anteriormente para adaptar las propuestas.

A continuacion, se les invita a que se acerquen al material y lo analicen desde una
perspectiva senso-perceptivo. Las diferentes muestras tienen diferentes estados de humedad
y texturas que producen diferentes sensaciones.

> Actividad

Primero se les invita a la exploracién libre del material. A continuacion, se propone un
acercamiento con enfoque cinestésico a través de una actividad colectiva al ritmo de la musica
en la que cada participante va rotando y completando la pieza de sus compafieros.
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Después, se pasa a un enfoque haptico con la realizacién de incrustaciones en una plancha
de arcilla mediante varios objetos.

» Didlogo

En esta fase se invita a los participantes a compartir sus experiencias y observar las
situaciones de conflicto que les surgieron a lo largo del proceso

> Cierre

Es el momento de concluir la propuesta con la valoracién de la sesidn. Se realiza en un
espacio diferente al de la accién (la alfombra).

Método de evaluacion del arteterapeuta

La evaluacion de esta sesion se realizara mediante los datos recabados por observacion
directa y valorando las reflexiones y opiniones de los participantes.

Los resultados del material obtenido se organizardn en una tabla de resultados, para
obtener las conclusiones pertinentes.

2. OBSERVAR Y DAR NOMBRE (FASE DE PSICOEDUCACION)

Objetivos

Obtener confianza con el espacio, el material, el grupo y el arteterapeuta.

e Disfrutar de la explotacion de la arcilla

e Explorar diferentes cualidades expresivas de la arcilla.

e Desarrollar la confianza a través del enfrentamiento a situaciones nuevas o dificiles.

e Desarrollar la autoestima y el sentido de realizacién personal a través de la creacién
artistica.

SESION 3. Las manos como herramientas expresivas
Duracidn: 2 horas
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Material: Arcilla
Fases

» Preparacion de la actividad

Para empezar se les va a mostrar cdmo se realiza la técnica de bola para amasar y como
crear un cuenco con las manos a partir de un volumen esférico. A continuacion, deben
encontrar cada uno la forma de decorarlo solo con las manos (incisiones, pellizcos,
deformacion, etc.)

> Actividad

En la siguiente actividad se les va a tapar los ojos y se les propone modelar solo con las
manos (como la actividad anterior) un objeto o figura a su eleccién (no vale realizar un cuenco)

» Dialogo

En esta fase se invita a los participantes a compartir sus experiencias y observar las
situaciones de conflicto que les surgieron a lo largo del proceso.
Se realiza en un espacio diferente al de la accién (la alfombra)

> Cierre

Se realiza en un espacio diferente al de la accién (la alfombra).

Es el momento de concluir la propuesta con la valoracién de la sesidn y asegurarse de que
los participantes no acaben en un estado peligroso o fuera de la realidad. Se les pide que
traigan un objeto viejo que no sirva para nada o no les importe romper. Si tienen dudas
pueden traer varios.

Método de evaluacion del arteterapeuta

La evaluacién de esta sesion se realizard mediante los datos recabados por observacion
directa y valorando las reflexiones y opiniones de los participantes.

Los resultados del material obtenido se organizardan en una tabla de resultados, para
obtener las conclusiones pertinentes.

SESION 4. Construir, de-construir y reconstruir. Diferentes formas de crear.
Duracion: 2 horas
Material: Objetos de los participantes, arcilla y engobes de colores

Fases:

» Preparacion de la actividad
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Se les pide que pongan encima de la mesa los objetos que hayan traido y se les invita a
mostrarlo. Si han traido mas de uno y no saben cudl elegir, se les anima a compartir los
materiales y que cada persona pueda optar por cualquier de la mesa. A continuacion, cada
persona mostrara el objeto elegido y se les invitara a compartir el motivo por el que lo han
elegido. Después se les invita a romper el objeto en pedazos.

> Actividad

Cada participante debe construir un volumen en arcilla donde se incorporaran los pedazos
del objeto para crear algliin elemento fantastico (animal, objeto, etc.)

» Dialogo

En esta fase se invita a los participantes a compartir sus experiencias y observar las
situaciones de conflicto que les surgieron a lo largo del proceso. (la eleccién del objeto, el
hecho de romperlo y la transformacién en una obra)

> Cierre

Es el momento de concluir la propuesta con la valoracién de la sesidn y asegurarse de que
los participantes no acaben en un estado peligroso o fuera de la realidad.

Método de evaluacion del arteterapeuta

La evaluacién de esta sesion se realizard mediante los datos recabados por observacion
directa y valorando las reflexiones y opiniones de los participantes.

Los resultados del material obtenido se organizardn en una tabla de resultados, para

obtener las conclusiones pertinentes.

3. INVITAR A EXPLORAR FASE DEL TRATAMIENTO O PROCESO TERAPEUTICO

Objetivos

e Desarrollar la confianza a través del enfrentamiento a situaciones nuevas o dificiles.

e Aprender a conocer y comprender nuestros miedos y como se manifiestan.

e Adquirir herramientas para la gestiéon del miedo a través de la escultura
arteterapéutica.

e Encontrar los materiales que se adapten mejor a sus capacidades expresivas puedan
ayudarles a adquirir mas confianza.
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e Desarrollar la capacidad de autoobservacion para gestionar mejor las situaciones
de ansiedad, estrés y bloqueo producidas por el miedo.

e Desarrollar la autoestima y el sentido de realizacidn personal a través de la creacién
artistica.

SESION 5. Buscando el miedo
Referente bibliografico:

Lagos Donoso, A. A., (2019). Intervencion grupal de arteterapia para mujeres sobrevivientes
de abuso sexual infantil. [Grado de Magister, Universidad Finis Terrae].
https://repositorio.uft.cl/xmlui/bitstream/handle/20.500.12254/1951/Lagos_Alejandra 201
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fernandez Bayona, E. (2019). La escultura como medio de expresion de emociones y
sentimientos. [Trabajo Final de Grado, Universidad de Granada. Facultad de Ciencias de la
Educacion].
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/46247/FernandezBayona_TFGArteEmocione
s_.pdf;jsessionid=F16136F9ACFD179A9F63CD3346BB51AB?sequence=6

Duracidn: 2 horas
Material: Arcilla y engobes de colores
Fases:

» Preparacion de la actividad

Se pide a los participantes que piensen en una emociéon e intenten representarla
modelando algo con arcilla.

> Actividad

Se les pide que reflexionen durante unos minutos que es para ellos la emocién del miedoy
que recuerden un hecho que les causo esa emocidn. A continuacion, se les pide que lo
representen primero de forma abstracta (estrujando la arcilla, con texturas o simbolos) y
después se les anima a representar algo figurativo.

» Dialogo
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En esta fase se invita a los participantes a compartir sus experiencias y observar las
situaciones de conflicto que les surgieron a lo largo del proceso. Después se les invita a
compartir su creacién y descubrir en su obra los significados y simbolos expresados, asi como
escuchar las emociones que han sentido.

> Cierre

Se realiza en un espacio diferente al de la accién (la alfombra).

Es el momento de concluir la propuesta con la valoracién de la sesion y asegurarse de que
los participantes no acaben en un estado peligroso o fuera de la realidad. Se les pide que
traigan un objeto viejo que no sirva para nada o no les importe romper. Si tienen dudas
pueden traer varios.

Método de evaluacion del arteterapeuta

La evaluacion de esta sesion se realizard mediante los datos recabados por observacion
directa y valorando las reflexiones y opiniones de los participantes.

Los resultados del material obtenido se organizardn en una tabla de resultados, para
obtener las conclusiones pertinentes.

SESION 6.

Referente bibliografico:

Navarrete Asalgado, D., (2019). Taller grupal de arteterapia diddica de desarrollo de
competencias parentales vinculares en contexto escolar. [Grado de Magister, Universidad
Finis Terrae].
https://repositorio.uft.cl/xmlui/bitstream/handle/20.500.12254/1712/Navarrete_Daniela%2
02019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lagos Donoso, A. A., (2019). Intervencion grupal de arteterapia para mujeres sobrevivientes
de abuso sexual infantil. [Grado de Magister, Universidad Finis Terrae].
https://repositorio.uft.cl/xmlui/bitstream/handle/20.500.12254/1951/Lagos_Alejandra 201
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Duracion: 4 horas distribuida en dos jornadas

Material: Arcilla y engobes de colores

Fases:

» Preparacion de la actividad

Se propone al grupo elegir un miedo y modelarlo de forma conjunta. Cada uno deber3
aportar sus ideas y entre todos definirlo.
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> Actividad

La propuesta es crear una mascara de miedo, y para ello se les plantea la siguiente cuestion:
Si tu miedo tuviera rostro ¢cdmo seria?

Se les ofrece la opcidén de realizar varios bocetos pequefios antes de elaborar su obra. Una
vez que hayan realizado la mascara se le ofrecerd la opcidn de pintarla con engobes.

» Dialogo

En esta fase se invita a los participantes a compartir sus experiencias y observar las
situaciones de conflicto que les surgieron a lo largo del proceso. Después se les invita a
compartir su creacién y descubrir en su obra los significados y simbolos expresados, asi como
escuchar las emociones que han sentido.

> Cierre

Es el momento de concluir la propuesta con la valoracion de la sesién.

Método de evaluacion del arteterapeuta

La evaluacién de esta sesion se realizard mediante los datos recabados por observacion
directa y valorando las reflexiones y opiniones de los participantes.

Los resultados del material obtenido se organizaran en una tabla de resultados, para
obtener las conclusiones pertinentes.

4. INTEGRAR Y CONCIENCIAR (EVALUACION FINAL)

Objetivos

e Desarrollar la capacidad de autoobservacidn para gestionar mejor las situaciones
de ansiedad, estrés y bloqueo producidas por el miedo.

e Lograr aplicar las capacidades y destrezas adquiridas en su funcionamiento
cotidiano.

e Observar como la practica escultérica y su proceso creativo disminuyen el estrés,
favorece la superacion del miedo y aumenta la confianza personal.
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SESION 7. El amuleto del miedo

Duracidn: 2 horas
Material: Arcilla y engobes de colores

Fases:

» Preparacion de la actividad

Se pedird a los participantes que coloquen todas sus obras encima de la mesa y que
observen cada una de ellas y reflexionen sobre que representaban y para que les ha servido
cada una de ellas.

Después en voz alta diran los miedos que han aparecido en el proceso y a continuacion,
palabras que expresen alguna de esas reflexiones, emociones, etc. que les hayan surgido a raiz
de esos temores. Por Ultimo, se les anima a nombrar palabras que simbolicen aquello que les
puede ayudar para enfrentarse al miedo.

> Actividad

A continuacidn, van a construir un objeto pequeiio que les recuerde esas palabras y esa
confianza que han desarrollado en estas sesiones. Ese objeto sera el amuleto que les ayudard
a partir de ahora a enfrentarse al miedo gracias a las cualidades energéticas de la arcillay a
nuestra energia que le hemos dado a la figura a través de las manos. A continuacion, sera
decorado con engobes de colores para cocerlo en el horno y asi conservarlo mejor.

Ese objeto serd su propio amuleto contra el miedo que en los momentos que sientan
angustia, encuentren la confianza para gestionar esa emocién y enfrentarse a la situacion
dificil; asi como lo han hecho a lo largo de estas sesiones.

» Dialogo

En esta fase se invita a los participantes a compartir sus experiencias y observar las
situaciones de conflicto que les surgieron a lo largo del proceso.

> Cierre

Es el momento de concluir la propuesta con la valoracion de la sesién.

Método de evaluacion del arteterapeuta

La evaluacidn de esta sesidn se realizara mediante los datos recabados por observacion
directa y valorando las reflexiones y opiniones de los participantes.

Los resultados del material obtenido se organizardn en una tabla de resultados, para
obtener las conclusiones pertinentes.
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SESION 8. Reflexion final y fiesta

Duracién: Como maximo 2 horas y media repartidas en periodos de 30" para cada

participante
Material: Cuestionario y el formulario AD del inventario de autoestima libre
Fases:

» Preparacion de la actividad

Se exponen las obras en el espacio de trabajo para que el grupo pueda verlas

> Actividad

Se vuelve arealizar el cuestionario del inicio y el formulario AD del inventario de autoestima
libre para valorar la autoestima final de cada persona y se comparte en una entrevista
personal individual.

» Dialogoy cierre

Consiste en preparar una fiesta de disfraces cuya tematica es el miedo para pasar un buen
rato y reirnos de nuestros miedos.

Método de evaluacion del arteterapeuta
La evaluacion de esta sesidn se realizara valorando los resultados del material obtenido,
gue se organizaran en una tabla de resultados, para obtener las conclusiones pertinentes.

5. ETAPA DE SEGUIMIENTO
En esta fase se hace una valoracién de todo el proceso un tiempo después de la
realizacion del taller para disefiar una serie de sesiones de refuerzo. Por ese motivo
no se disefia ninguna propuesta hasta que no se obtienen todos los resultados.
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