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RESUMEN

En la actualidad, la sociedad espafiola sufre un envejecimiento de la poblacién y las
proyecciones de futuro van en la misma linea, por lo que, en las proximas décadas, la poblacion
de personas de mas de 65 afios ird en aumento. Por ello, es de especial relevancia instaurar
politicas que promuevan y fomenten un estilo de envejecimiento activo y saludable, no solo
por el bien de las personas mayores, sino también por el beneficio del conjunto de la sociedad.

Por otro lado, en los Gltimos afios, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC), han evolucionado a gran velocidad. En el colectivo de los adultos mayores suelen
aparecer complicaciones a la hora de acceder a las TIC, y esto les sitda en una situacion de
desventaja o vulnerabilidad con respecto al resto de la sociedad, lo cual puede llevarles a una
situacién de riesgo de exclusion.

Este Trabajo de Fin de Master propone un programa intergeneracional que tiene el
propdsito de atajar la brecha digital que existe entre las diferentes generaciones y al mismo
tiempo se pondra en valor la educacion patrimonial. Para llevarlo a cabo, la herramienta
fundamental con la que se va a trabajar es Casual Learn' (Ruiz-Calleja et al., 2021). Casual
Learn es una aplicacion para dispositivos maviles con sistema operativo Android desarrollada
por el Grupo de Sistemas Inteligentes y Cooperativos - Educacién Medios y Cultura (GSIC-
EMIC) de la Universidad de Valladolid. Su principal finalidad es proveer tareas e informacién
sobre puntos fisicos de interés artistico-patrimonial en toda la comunidad de Castilla y Ledn.
Esta aplicacion integra tareas generadas de manera semiautomatica apoyandose en la Web de
datos abiertos (Web Open Data) y que son ofrecidas a los usuarios de manera fluida (seamless)
en cualquier momento conforme a su geolocalizacion (Ruiz-Calleja et al., 2020). Casual Learn
pretende ser una herramienta que cumpla las premisas de reduccion de la brecha entre los

aprendizajes formales que acontecen en la escuela y los aprendizajes que pueden emerger en

1 https://casuallearnapp.gsic.uva.es/
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el dia a dia en cualquier momento y en cualquier lugar relacionadas con Educacion Patrimonial
e Historia del Arte (Ruiz-Calleja et al., 2020b). Por tanto, es una herramienta especialmente

interesante para fomentar escenarios de aprendizaje formal, no formal e informal.

Palabras clave: envejecimiento activo, programa intergeneracional, TIC, brecha digital,

educacion patrimonial.

ABSTRACT

Nowadays, Spanish society suffers a population ageing and future forecast goes on the
same line, hence, during next decades, over 65 years old population would increase. For this
reason, it is quite important to create policies promoting and encouraging an active and healthy
aging. Not only for the good of elderly people, but for entire’s society benefit.

On the other hand, last years, Information and Communication Technology (ICT) have
rapidly evolved. Elderly people usually suffer some issues to access and manage ICT, and this,
put them in a disadvantaged or vulnerable position in regards to the rest of society, this can
lead them to a situation of risk of social exclusion.

This Master’s dissertation propose an intergenerational programme aimed at decreasing
the digital divide existing between different generations and at the same time to raise value for
the heritage education. Likewise, the app Casual Learn (Ruiz-Calleja et al., 2021) will be used
as the main tool to support the different activities carried out in the aforementioned
intergenerational programme. Casual Learn is an application for mobile devices, compilance
with Android operative system devices developed by the research group GSCI-EMIC (“Grupo
de Sistemas Inteligentes y Cooperativos - Educacion Medios y Cultura) at the University of
Valladolid. Casual Learn is an app well suited toprovide tasks and information about physical

artistic-heritage point of interest in the region of Castilla y Leon (Spain). This app integrates
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semi-automatic tasks generated leaning on Open Data Web that are offered seamless to users
at any time taking into account their geolocation (Ruiz-Calleja et al., 2020). Casual learn is
intended to be a tool to reduce the formal learning divide in schools and also the daily learnings
that may arise at any time in any place t related to heritage education and history of art (Ruiz-
Calleja et al., 2020b). Therefore, this is a special interesting tool to promote learning scenarios
that promotes that brings users to connect the learning in formal settngs with non formal and
informal ones.

Keywords: active aging, intergenerational progamme, ICT, digital breach, cultural heritage

education.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

1.1.  MOTIVACION E INTERES

La idea de proponer una intervencion intergeneracional en el presente Trabajo Final de
Master, surge tras detectar la brecha digital generacional ocasionada, entre otras cosas, por la
rapida incorporacion de las TIC en nuestra sociedad y la vulnerabilidad que sufren algunos
colectivos como los adultos mayores ante la llegada de estas.

El envejecimiento acelerado que esta sufriendo la poblacion es un problema de todos
y, por tanto, es un reto para toda la sociedad afrontar exitosamente las directrices y
orientaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acerca de nuestras actuaciones y
comportamientos para lograr la implantacion de programas que favorezcan el envejecimiento
activo.

Con este programa intergeneracional se creardn espacios de encuentro entre
generaciones, en los que aprenderan sobre patrimonio cultural de la ciudad de Valladolid,
poniendo en valor de esta manera, la educacion patrimonial, y contribuyendo del mismo modo

hacia un acercamiento, respeto y dignificacién entre diferentes generaciones.

A modo personal, mi interés por el colectivo de los adultos mayores, nacié cuando
comence mis estudios de Trabajo Social y al iniciar este Master tenia claro que el Trabajo Final
lo enfocaria en algun tema que tuviese que ver con la contribucion a la mejora de la calidad de
vida de este colectivo, pero a medida que se ha desarrollado el curso y a través de diferentes
asignaturas, se ha despertado mi interés por otras cuestiones, como el aprendizaje no formal y
ubicuo, que pudimos practicar en primera persona en la asignatura de “Estrategias y recursos
de intervencion pedagogica en contextos educativos”. Por todo esto, y unido a la brecha digital,
agudizada por la situacion de pandemia por la que hemos atravesado recientemente, es por lo

que me he planteado hacer esta Propuesta de Intervencion Intergeneracional.
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1.2. ESTRUCTURA DEL TRABAJO

El presente Trabajo Final de Master se compone de cinco capitulos que contienen la
siguiente informacion;

En este primer capitulo, se hace una pequefia introduccion sobre la motivacion e interés
por mi parte a la hora de elegir los temas que han liderado el trabajo. Asimismo, se tratara de
explicar las competencias que se han cubierto a la hora de desarrollar el mismo.

En un segundo capitulo, se describen cuales son los objetivos que se pretenden
conseguir con este Trabajo Final de Master, tanto generales como especificos.

A continuacion, para poder desarrollar el tercer capitulo, relativo al marco tedrico, se
ha realizado una profunda revisién bibliografica, asi como la exhaustiva consulta de datos en
fuentes estadisticas, sobre los diferentes temas clave de este trabajo, con el fin de obtener una
informacion amplia y objetiva que nos ayude a comprender la problematica con la que se
pretende trabajar.

Seguidamente, se da paso al cuarto capitulo, que se corresponde con la propuesta de
intervencion, en la que, a rasgos generales, se desarrollan aspectos tales como los objetivos que
se pretende conseguir con la propuesta, el contexto en el que se va a desarrollar, la metodologia
empleada, la financiacién y la evaluacion de la misma.

El dltimo y quinto capitulo comprende las conclusiones que se han extraido al finalizar
el trabajo y cudles son las fortalezas y limitaciones del mismo.

Finalmente, hay dos apartados, uno dedicado a las referencias bibliograficas que han
servido de base para desarrollar fundamentalmente el capitulo correspondiente al marco
tedrico, y otro que corresponde a los anexos, que aportan informacion complementaria sobre

la propuesta de intervencion.
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1.3. COMPETENCIAS DESARROLLADAS

En cuanto a las competencias generales de este Master de Psicopedagogia, que se
desarrollan con el presente trabajo, las que se han tratado con un mayor grado de profundidad,
son las que se muestran a continuacion;
GL1. Resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos —de forma autbnoma y creativa-
y en contextos mas amplios o multidisciplinarios. Esta competencia se adquiere al desarrollar
las actividades en contextos mas amplios como la ciudad de Valladolid.
G4. Tomar conciencia de las creencias y estereotipos sobre la propia cultura y las otras
culturas o grupos y de las implicaciones sobre su actuacién profesional y potenciar el respecto
de las diferencias individuales y sociales. Esta competencia queda cubierta, ya que uno de los
objetivos del trabajo es potenciar en la ciudadania una percepcién positiva de las personas
mayores, que ponga en valor al colectivo.
G6. Actualizarse de manera permanente en las TIC para utilizarlas como instrumentos para
el disefio y desarrollo de la practica profesional. Esto se consigue a través de la utilizacion de
la app Casual Learn como herramienta fundamental para el desarrollo de las actividades de la
Propuesta de Intervencién.

Por otro lado, las competencias especificas que destacan en este trabajo son;
E4. Disefiar, implementar y evaluar practicas educativas, programas y servicios que den
respuesta a las necesidades de las personas, organizaciones y colectivos especificos.
ES5. Planificar, organizar e implementar servicios psicopedagégicos.
E8. Formular nuevas propuestas de mejora de la intervencion psicopedagodgica,
fundamentadas en los resultados de la investigacion psicopedagogica.
El desarrollo de estas tres competencias queda recogido fundamentalmente en el capitulo

cuarto, donde se disefia, planifica y desarrolla la propuesta de intervencion.

10
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2.1.

2.2.

CAPITULO 2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FINAL DE
MASTER

OBJETIVOS GENERALES

Ampliar conocimientos entorno a los conceptos de envejecimiento activo, programas
intergeneracionales, brecha digital y educacién patrimonial.

Proponer un Programa Intergeneracional basado en el uso de las TIC.

Poner en valor la educacion patrimonial desde un contexto integrador que favorezca el

intercambio entre generaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Potenciar en la ciudadania una percepcion positiva e imagen activa de las personas
mayores, que ponga en valor al colectivo.

Favorecer el uso de TIC entre el colectivo del adulto mayor, con el fin de minimizar la
brecha digital existente entre generaciones.

Facilitar el acceso a la educacion patrimonial a la poblacion en general y al adulto
mayor en particular.

Ampliar la visién de herramientas que el psicopedagogo puede utilizar en su practica

futura.

11
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CAPITULO 3. MARCO TEORICO

3.1. ENVEJECIMIENTO

A lo largo de la historia se han desarrollado numerosas definiciones acerca del concepto
de envejecimiento, por lo que es complejo proporcionar una sola definicién del mismo, dado
el caracter pluridimensional del término.

Tradicionalmente, han existido dos vertientes sobre las creencias del envejecimiento,
con dos perspectivas principales que provienen de Platon y Aristoteles. Desde la perspectiva
de Platdn (427-347 a. de C.) el envejecimiento adquiere una vision positiva en la que el ser
humano envejece como ha vivido y de la cual se deriva la necesidad inherente de tener que
prepararse para envejecer a lo largo de la vida. Por el contrario, desde el punto de vista de
Aristoteles (383-322 a. de C.) se entiende que la vejez podria considerarse como una
enfermedad natural que aparece en la Gltima etapa de la vida humana. (Fernandez-Ballesteros,
2008).

El envejecimiento de la poblacion, por tanto, puede ser entendido como una cuestion
natural y bioldgica del ciclo de vida de los seres humanos, pero a su vez, es importante destacar
que este constructo depende en gran parte de aspectos externos relacionados con el nivel de
desarrollo social y econdmico que tienen los distintos paises en los que se encuentran las
personas. Es a partir del S.XXI cuando comienza a desarrollarse una mayor sensibilidad hacia
las aportaciones y los roles que tienen las personas mayores en la sociedad, pasando a tener
mas importancia la concepcion de las personas mayores como fuente de enriquecimiento y
sabiduria (IMSERSO, 2008).

Existen numerosas definiciones de envejecimiento. Besdine (2019), lo define como un
proceso evolutivo, gradual y continuo de cambio natural en el que muchas de las funciones del

cuerpo comienzan a disminuir gradualmente.

12
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La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2015), define el envejecimiento desde el
plano biolégico, como:

Proceso que esta asociado con la acumulacién de una gran variedad de dafios

moleculares y celulares. Con el tiempo, estos dafios reducen gradualmente las reservas

fisioldgicas, aumentan el riesgo de muchas enfermedades y disminuyen en general la

capacidad del individuo. A la larga, sobreviene la muerte. (p. 27)

Desde estas definiciones se entiende que el envejecimiento forma parte de la evolucion
natural de las personas. No obstante, la OMS (2002) reconoce también que esta etapa de la vida
puede ser disfrutada y vivida con plenitud, gracias al apoyo que pueden proporcionar
programas de “envejecimiento activo”.

Aunque tradicionalmente se ha considerado como el comienzo de la vejez los 65 afios,
en realidad no existe una edad concreta que convierta a una persona en un anciano. Esto es asi,
porque Alemania fue el primer pais en establecer un plan de jubilacion y fijo esta edad
(Besdine, 2019). Para este autor, la pregunta de cuando envejece una persona se responde a
través de los siguientes aspectos:

Edad cronoldgica: se fundamenta Unicamente en el paso del tiempo, en los afios de una
persona. En términos de salud, tiene poco sentido, pero es cierto que la probabilidad de
desarrollar problemas de salud aumenta a medida que las personas envejecen. Este término se
emplea en el campo econdémico y legal, debido a que contribuye a predecir problemas de salud.
Edad bioldgica: se refiere a las transformaciones que sufre el organismo y que aparecen,
generalmente, con el paso de los afios. Esto afecta de manera diferente a las personas. Sin
embargo, la mayoria de las diferencias notables entre personas de edad cronoldgica similar son

causadas por el estilo y habitos de vida en vez de por las diferencias en la edad cronoldgica.

13
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Edad psicologica: hace referencia a como se sienten las personas. Por ejemplo, un octogenario
que trabaja, participa en actividades y hace proyectos, se considera que es una persona joven

psicoldgicamente.

Para contextualizar el tema en cuestion y conocer la importancia que supone el
envejecimiento de la poblacion, se van a proporcionar una serie de datos demograficos
referentes al aumento de la esperanza de vida y al descenso de la natalidad, intimamente ligados

a este concepto.

3.1.1. FENOMENOS DEMOGRAFICOS: Aumento de la esperanza de vida y descenso
de la natalidad.

La RAE (2020), define la esperanza de vida como “la edad media que puede esperar
alcanzar una determinada poblacién humana”.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2016), la esperanza de vida mundial es
de 74,2 afos para las mujeres y 69,8 afios para los hombres. Espafia es uno de los seis paises
con mayor esperanza de vida con una media de 83,7 afios (86,3 afios para las mujeres y 80,9
afios para los hombres).

Segun el INE (2021a), la esperanza de vida es un indicador ampliamente utilizado para
realizar comparaciones sobre la incidencia de la mortalidad en distintas poblaciones y, en base
a ello, sobre las condiciones de salud y nivel de desarrollo de una poblacion. En los paises
occidentales, la esperanza de vida ha aumentado considerablemente en el ultimo siglo, debido
a la disminucién de la mortalidad por los avances médicos y tecnoldgicos, los cambios en los
habitos alimenticios y estilos de vida, asi como por el incremento del acceso de la poblacion a
los servicios sanitarios. En el grafico que se muestra a continuacion (Figura 1), puede
observarse el considerable aumento de la esperanza de vida al nacer durante el ultimo siglo en

Espafia.

14
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Figura 1.

Esperanza de vida al nacer por sexo, 1908-2018
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Nota: Afios 1908-1974. Human Mortality Database.
Afos 1975- 2018. INE. Tablas de Mortalidad. 2020

Si se analiza la siguiente pirdmide de poblacion (Figura 2), se puede observar que en la
proyeccion de poblacion realizada por el INE (2021), en los préximos 30 afios la poblacion

comprendida entre los 60 y los 85 afios, podria aumentar considerablemente.

Figura 2.

Piramides de Poblacion de Espafia: ayer, hoy y mafiana.

Nota: Cifras de poblacion, Proyecciones de poblacion INE (2021) - Instituto Geografico Nacional de Espafia.
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Si tenemos en cuenta un informe del CSIC (2020), la pirdmide de poblacion de Espafia
continlia su proceso de envejecimiento, medido por el aumento de la proporcion de personas
mayores que tienen 65 afios 0 mas. De esta manera, en la pirdmide de poblacion espafiola,
puede observarse el déficit de nacimientos que motivd la Guerra Civil (1936-1939),
actualmente visible en torno a los 80 afios. Las décadas siguientes registraron un fuerte
crecimiento demografico. Entre 1958 y 1977 puede situarse el “baby boom” espafiol. En esas
fechas nacieron casi 14 millones de nifios (méas de 650.000 cada afio), sumando 4,5 millones
mas que en los 20 afios siguientes y 2,5 mas que en los 20 afios anteriores. Estos grupos
centrales de la piramide recogen ahora también el grueso de la poblacion inmigrante de las
ultimas décadas.

Sin embargo, el envejecimiento de la poblacion no es sélo un fenémeno presente en
Espafia, sino también a nivel mundial. Segln un informe de Naciones Unidas (2019), sobre las
perspectivas de la poblacion mundial, el grupo de edad de 65 afios 0 mas es el que crece mas
rapidamente. Para 2050, una de cada seis personas en el mundo (16% de la poblacion) tendra
mas de 65 afios, en comparacion con una de cada 11 en 2019 (9%). Asimismo, una de cada
cuatro personas viviendo en Europa y América del Norte podria tener 65 afios y mas. En 2018,
por primera vez en la historia a nivel mundial, las personas de 65 afios 0 mas, superaron en
numero a los nifios menores de cinco afios. Se estima que el nimero de personas de 80 afios en
2050 seré el triple que en 20109.

Por otro lado, retomando los datos demograficos referentes a Espafia, si se observa el
siguiente grafico (Figura 3), puede verse que es a finales de los afios 70 cuando Espafia sufre
un rapido y sostenido descenso de la tasa de fecundidad, llegando a alcanzar su minimo

historico a finales de los 90.
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Figura 3.
Evolucion del indice sintético de fecundidad (ISF) y del total de nacimientos en Espafa

(1900-2019).
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Nota: gréafica extraida del eINEbase

En definitiva, estos dos fendmenos demograficos (disminucion de la natalidad y
aumento en la esperanza de vida), son los que han provocado que Espafia esté experimentando
un envejecimiento progresivo de su poblacion, y hacen pensar en proyecciones de futuro que
repetiran el mismo patrén. En cualquier caso, el envejecimiento activo y saludable se puede
promocionar, no siendo tan importante prolongar la vida, sino, proporcionando experiencias y
servicios que aumenten la calidad de vida con el progreso de los afios. (Fernandez-Ballesteros,

2009)

3.2. CALIDAD DE VIDAY ENVEJECIMIENTO ACTIVO
Existen numerosas definiciones sobre el término calidad de vida, pero no hay ninguna
universal. A continuacion, se realiza una revision bibliogréfica para lograr una aproximacion a

este término.
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Segun la OMS (2002), la calidad de vida es,

La percepcion individual de la propia posicion en la vida dentro del contexto del sistema

cultural y de valores en que se vive y en relacidn con sus objetivos, esperanzas, normas

y preocupaciones. Es un concepto de amplio espectro, que incluye de forma compleja

la salud fisica de la persona, su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus

relaciones sociales, sus creencias personales y su relacion con las caracteristicas

destacadas de su entorno. (p.78)

A finales del siglo XX, aumentd el interés por estudiar la calidad de vida. Tras haberse
satisfecho las necesidades basicas de la poblacion, habia que empezar a trabajar para mejorarla.
Los paises que han logrado satisfacer las necesidades basicas son los desarrollados, por tanto,
el concepto de calidad de vida puede variar, dependiendo de los paises, culturas y grupos
sociales. (Ardila, 2003).

Para Schalock y Verdugo (2006), la calidad de vida es un concepto multidimensional
reflejado por los valores positivos y las experiencias de la vida. Estas dimensiones son sensibles
a las diferentes perspectivas culturales y vitales que normalmente incluyen estados deseados
relativos al bienestar personal.

Fernandez-Ballesteros y Zamarron (2007) sefialan que existen diferentes aspectos o
dimensiones que determinan la calidad de vida de una persona, entre los cuales se encuentran
las condiciones socio- ambientales y personales.

Desde hace afios, la consecucion de la calidad de vida es uno de los objetivos de los
servicios y programas para mayores. Pero ha sido en los ultimos afios, con el avance en la
conceptualizacion del modelo de calidad de vida y en el de las propuestas para lograrla, cuando
mas se ha avanzado en esta perspectiva (IMSERSO, 2011). Un fendmeno que esta intimamente

relacionado con la calidad de vida es el envejecimiento activo, y numerosas entidades han
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analizado este concepto con el fin de elaborar y estimular intervenciones dedicadas a su
promocion.

Entre ellas, la OMS (2002), lo definié como “el proceso en que se optimizan las
oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las
personas a medida que envejecen” (p. 79)

Asimismo, segun el IMSERSO (2011), el envejecimiento activo se aplica tanto a los
individuos como a los grupos de poblacidn. Permite a las personas potenciar su bienestar fisico,
social y psiquico a lo largo de toda su vida y participar en la sociedad de acuerdo a sus
necesidades, deseos y capacidades, siempre que se les proporcione proteccion, seguridad y
cuidados adecuados cuando necesitan asistencia. El término activo no sélo se refiere a la
capacidad de estar fisicamente activo, sino que también engloba una participacion continua en
las cuestiones sociales, economicas, culturales, espirituales y civicas. El envejecimiento activo
trata de ampliar la esperanza de vida saludable y mejorar la calidad de vida para todas las
personas a medida que envejecen, incluyendo aquellas personas fragiles, con algln tipo de
discapacidad o que necesitan asistencia.

Al inicio de este trabajo, se estudia la situacion demografica en Espafia en referencia al
progresivo envejecimiento de su poblacion, y es por esto, que es de especial importancia
instaurar politicas que promuevan y fomenten un estilo de envejecimiento activo y saludable,
no solo por el bien de las personas mayores, sino también por el beneficio del conjunto de la

sociedad espafiola.

3.2.1. Programas /Planes o Estrategias para promover el Envejecimiento Activo.
Desde principios del S.XXI, la OMS ha elaborado diversos documentos en los cuales
invita a los Estados miembros a organizar intervenciones de promocion saludable para las

personas mayores.

19



Propuesta de Intervencion Intergeneracional:
Casual Learn: una app para aprender sobre patrimonio cultural de Castillay Le6n

En la 692 Asamblea Mundial de la Salud (2016), convocada por la OMS, se aprobd la
“Estrategia y plan de acciéon mundial sobre el envejecimiento y la salud 2016-2020”. El
documento recoge las iniciativas que los diversos actores, deberan desarrollar en los proximos
afios, primero dentro del plan de accion aprobado (2016-2020) y posteriormente en el “Decenio
del Envejecimiento Saludable (2020-2030)”, que ofrece la oportunidad de aunar a los
gobiernos, a los organismos internacionales, a la sociedad civil, a los profesionales, al sector
privado y a los medios de comunicacion, para llevar a cabo una accidn concertada, catalizadora
y de colaboracion para poder mejorar las vidas de las personas mayores, sus familias y las
comunidades en las que viven.

Por otro lado, la Comision Europea (2021), cre6 el “Libro Verde sobre el
envejecimiento”, con el objetivo de iniciar un debate politico sobre el envejecimiento y asi
poder discutir diferentes opciones sobre cémo anticiparse y responder a los desafios que plantea
y las oportunidades que brinda, especialmente teniendo en cuenta la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible y el Decenio del Envejecimiento Saludable de las Naciones Unidas. La
Unidn Europea estd impulsando diversas politicas e iniciativas que tienen el objetivo de prestar
apoyo a los Estados miembros en el desarrollo de medidas y respuestas politicas especificas en
el ambito del envejecimiento a nivel nacional, regional y local.

Asimismo, a nivel nacional, el IMSERSO (2011), lanz6 el Libro Blanco sobre el
Envejecimiento Activo, que es un documento que trata de diagnosticar la situacion real de las
personas mayores en nuestro pais y avanzar en las ideas y posibilidades para enfrentar con
éxito este fendmeno, y a partir de ahi poder implementar politicas orientadas en este sentido.

Por otro lado, en Pleno del Consejo Estatal de Personas Mayores (2017) aprobé el
“Proyecto Estrategia Nacional de Personas Mayores para un Envejecimiento Activo y

para su Buen Trato 2018-2021", elaborada con el objetivo de recoger las lineas de actuacion
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que orienten las politicas publicas, presentes y futuras, hacia las personas mayores, dirigidas a
promover el envejecimiento activo, la calidad de vida y su buen trato.

Hasta aqui, se han visto algunas medidas adoptadas a nivel nacional, de la Unidn
Europea y a nivel mundial. Ahora se acotara el rango geografico y debido a que el presente
trabajo se va a desarrollar en la Comunidad Autonoma de Castillay Ledn, se analizaran algunas
cuestiones del programa integral de envejecimiento activo aprobado en esta comunidad, que
ademas es la segunda Comunidad con mayor porcentaje de personas mayores de 65 afios. (INE,
2020)

Atendiendo al siguiente grafico (Figura 4), donde se puede observar el envejecimiento
territorial por Comunidades Auténomas, se refleja que Castilla'y Leon ocupd el segundo puesto
en Espafia con poblacién mas longeva en 2020, con un 25,51% de personas de 65 afios 0 mas.
Figura 4.

Porcentaje de personas de 65 y mas afios, por Comunidades Auténomas, 2020.
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Nota: elaboracion propia a partir de datos del INE-2020.
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Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mayores, la Comunidad
Autdénoma de Castilla y Leon, ha aprobado el Programa Integral de Envejecimiento Activo,
mediante la Orden FAM/119/2014, de 25 de febrero. En este Programa se promueven acciones
para la adquisicion de conocimientos y habilidades que permitan optimizar su salud y sus
capacidades tanto en la esfera fisica, como en la esfera psiquica, asi como la consecucion de
un nivel adecuado de interaccion en su entorno.

Este Programa se estructura en torno a cuatro grandes ejes.
1. Prevencion y desarrollo de la autonomia personal.
2. Coordinacion para el disefio, difusion, desarrollo y seguimiento del Programa Integral,
contando con la participacion de las personas mayores.
3. lgualdad de oportunidades.
4. Calidad e innovacion, mediante informacion que permita la mejora continua del

Programa.

Dentro de cada uno de estos grandes ejes, existen una serie de objetivos especificos y
actividades concretas, de las cuales, para el desarrollo del presente trabajo, que tiene como
objeto la propuesta de un programa intergeneracional basado en el uso de las TIC para fomentar
el intercambio intergeneracional en el ambito de la educacién patrimonial, son de especial
relevancia destacar las siguientes:
Dentro del primer eje de actuacion, relacionado con el desarrollo de la autonomia personal, se
promocionara el conocimiento y adquisicion de habilidades, con la realizacion de las siguientes
actividades, entre otras;

o Facilitar el acceso de las personas mayores al conocimiento del patrimonio cultural y

natural de Castilla'y Ledn y de otros entornos territoriales.
o Potenciar el acceso de las personas mayores a actividades y espacios relacionados con

el arte y la cultura.
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Por otro lado, dentro del eje de actuacion relacionado con la igualdad de oportunidades, se
pretende potenciar en la ciudadania una percepcion e imagen activa y positiva de las personas
mayores gque ponga en valor al colectivo. Para ello, algunas de las actividades que se propone
este Programa son las siguientes;

o Desarrollo de actuaciones intergeneracionales entre las personas mayores y otros
grupos de edad que permitan la transmision mutua de experiencias, valores y
conocimiento entre ellos.

o Se difundira informacion que permita a la sociedad conocer experiencias de vida y la
contribucion de las personas mayores a la construccion de la sociedad actual.

A modo de resumen se puede decir que, el envejecimiento de la poblacion es un
fendmeno global que requiere medidas locales, regionales, nacionales e internacionales. En un
mundo cada vez mas intercomunicado, el hecho de no afrontar de manera racional y en
cualquier parte del mundo los imperativos demograficos, tendra consecuencias socio-
econdmicas y politicas globales (OMS, 2002). Por ello, los diferentes Gobiernos y
Organizaciones han creado varios Planes y Programas para promover el envejecimiento activo
y sobre los cuales se ha hecho un breve repaso en este apartado. La mayoria de ellos coinciden
en los beneficios que aportan determinadas actividades para lograr un envejecimiento activo y
saludable, y a continuacion, se profundiza en algunas de estas actividades.

3.3. LOS PROGRAMAS INTERGENERACIONALES COMO ESTRATEGIA

PARA FOMENTAR EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

En los Programas de envejecimiento activo, uno de los aspectos esenciales que se suele
incluir es el de potenciar en la ciudadania una percepcion e imagen activa y positiva de las
personas mayores que ponga en valor al colectivo, mediante el desarrollo, por ejemplo, de

programas intergeneracionales.
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Segun el IMSERSO (2010), el interés en torno al trabajo intergeneracional va en
aumento. Una muestra de ello son afirmaciones institucionales como las siguientes:

En el Plan de Accidn Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento en 2002, se
dedicd una atencion considerable al tema de la solidaridad intergeneracional indicando que “la
solidaridad entre las generaciones a todos los niveles es fundamental para el logro de una
sociedad para todas las edades”. Por ello, se marcé como uno de sus objetivos “fortalecer la
solidaridad mediante la equidad y la reciprocidad entre las generaciones” (Naciones Unidas,
2002: 19).

Cinco afios mas tarde, la Comision Econémica para Europa (CEPE) (2007), se reunid
en Ledn con el fin de evaluar el primer quinquenio del Plan de Accion de Madrid y de nuevo
el tema intergeneracional cobr6 una importancia relevante.

La cuestion de la solidaridad intergeneracional ha pasado incluso a ser mencionada en
el Tratado de Lisboa cuando, en su articulo 2.3, dice que “la Unidén combatira la exclusion
social y la discriminacion y fomentara la justicia y la proteccion sociales, la igualdad entre
mujeres y hombres, la solidaridad entre generaciones y la proteccion de los derechos del

nifio” (Union Europea, 2007, p.11).

3.3.1. En qué consisten los Programas Intergeneracionales.

Los Programas Intergeneracionales (Pl) pueden definirse como “actividades o
programas que incrementan la cooperacion, la interaccion y el intercambio entre personas de
diferentes generaciones. Implican compartir habilidades, conocimientos y experiencias entre
jovenes y mayores” (Ventura-Merkel y Lidoff, 1983, p. 2).

Otra definicién més reciente aportada por el IMSERSO (2010) dice que son actividades
0 programas que incrementan la interaccion y el intercambio entre personas de distintas
generaciones. Los PI dan la oportunidad a las personas que participan en ellos a compartir sus

experiencias y saberes, apoyandose mutuamente en las relaciones que se generan entre ellos y
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benefician tanto a los individuos como a su comunidad, pudiendo beneficiarse de la riqueza
que ofrece una sociedad para todas las edades.

Segun Granville y Ellis (1999), para que un programa sea calificado de
intergeneracional debe reunir unas caracteristicas concretas; haber sido planificado con
cuidado, disefiado para alcanzar sus fines, todas las personas que participen deben entenderlo,
el papel de la generacién intermedia se reconoce como facilitadora del programa, debe ser
continuo y no meramente acciones aisladas, debe generar un impacto positivo en todas las
generaciones y que los grupos generacionales participantes consigan mejorar su calidad de vida
y, por ende, la calidad de vida de otras personas de su entorno.

En los programas intergeneracionales los mayores pueden asistir a los jévenes, los
jévenes pueden asistir a los mayores 0 ambas generaciones pueden colaborar de igual a igual

(Sanchez y Diaz, 2005).

3.3.2. Beneficios de los Programas Intergeneracionales en los participantes.

Los programas intergeneracionales sirven para construir importantes lazos que ponen
en contacto a personas de generaciones diferentes y aportan a los mayores una forma de
transmitir la cultura y las tradiciones a los mas jovenes, a la vez que mejoran la percepcion que
tienen las personas mayores sobre si mismas. (Butts y Chana, 2007, citado en Sanchez, M.,
2007, p. 66).

En cuanto a los beneficios que pueden proporcionar los Pl en nifios y adolescentes,
algunos estudios han demostrado que mejoran su autoestima y sus estilos de vida tras su
participacion en estos programas (Kuehne, 2005). Se ha observado también, que influye en las
actitudes relacionadas con los sentimientos de ayuda y cooperacion de los nifios/as hacia las
personas mayores (Lambert et al.,1990). MacCallum et al., 2006, identifican a traves de su
investigacion sobre programas intergeneracionales algunos de los principales beneficio para

los colectivos implicados: aumento de la autoestima y confianza en uno mismo, menor soledad

25



Propuesta de Intervencion Intergeneracional:
Casual Learn: una app para aprender sobre patrimonio cultural de Castillay Le6n

y aislamiento, aumento del sentimiento de responsabilidad social, favorecen el desarrollo de
habilidades y competencias practicas, aumentan los resultados académicos, mejoran las
habilidades lectoras, y reducen la implicacion en actos violentos y el consumo de drogas, entre
otros aspectos.

También existen estudios que demuestran que la participacion en programas
intergeneracionales mejora el bienestar psicoldgico, fisico y social de las personas mayores.
Bressler (2001), a partir de un estudio cualitativo realizado a personas mayores internadas en
residencias, estudiantes de secundaria, trabajadores sociales y personal de enfermeria,
concluyd gue los residentes se sentian mas animados con la presencia de los jovenes y con mas
energia, disminuyendo el sentimiento de soledad y aislamiento. MacCallum et al., (2006)
demostraron que los programas intergeneracionales contribuyen a aumentar su vitalidad y su
capacidad para hacer frente a la enfermedad mental y fisica. Otro estudio ha mostrado que las
personas mayores perciben que la practica intergeneracional les hace sentirse mas utiles, y
mejorar sus condiciones fisicas y mentales, sintiéndose a su vez menos discriminadas (Sanchez
et al. 2008).

Como puede verse, los Programas Intergeneracionales aportan diversos beneficios a las
personas que participan en ellos y ademas pueden servir, entre otras cosas, para:

e Promover la actividad fisica, la cultura y el arte y la educacion patrimonial.
o Favorecer la competencia digital atajando la brecha digital intergeneracional.
A continuacion, se tratara de profundizar en la importancia de estos dos aspectos.
34. PROMOCION DE LA EDL'JCACION PATRIMONIAL, LA CULTURA, EL

ARTE Y LA ACTIVIDAD FISICA.

Para conseguir un envejecimiento activo, es también fundamental mantenerse activos
fisicamente en cualquier grupo de edad. Segin el IMSERSO (2011), las ventajas de

mantenerse fisicamente activo son abrumadoras en la literatura médica e inciden tanto en la
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calidad de vida como en la cantidad. Por otro lado, y a nivel colectivo, deben realizarse
campafas pro-actividad fisica en este grupo de edad, informando con ellas a la sociedad en
general y al colectivo de adultos mayores en particular, sobre las ventajas que conlleva practicar
actividad fisica y cuales son las formas méas adecuadas de hacerlo. Entre las principales ventajas
que conlleva la realizacion de actividad fisica en edades avanzadas, se encuentran las
siguientes: ayuda a mantener buena masa muscular, previniendo osteoporosis; mejora la
capacidad aerdbica; reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares; favorece la
homeostasis, ayudando a prevenir la diabetes mellitus y la obesidad; ayuda a mantener mejor
actividad mental, reduciendo tasas de ansiedad y depresion y mejora la calidad de vida.

El ejercicio fisico incide positivamente sobre la mayor parte de funciones fisicas y
psico-sociales de las personas mayores. De hecho, actualmente el ejercicio fisico regular
adaptado para la poblacion mayor es la mejor terapia no farmacoldgica contra las principales
enfermedades asociadas con el envejecimiento (Weisser et al., 2009), y tal y como sostiene la
teoria de la actividad de Papalia y Wendoks (1997), los mayores envejeceran de manera mas
satisfactoria cuanto mas activos se mantengan.

Por otro lado, segin Raboso (2017), los seres humanos nacen con la necesidad de
cultura. Son el reflejo de la propia cultura en la que se desarrollan y crecen; se forman y
constituyen con base, su entorno familiar y social.

Las disciplinas culturales enriquecen y potencian la existencia de los individuos. El arte
es una funcién vital y necesaria para los seres humanos, enriquece a la estirpe humana, es el
lenguaje universal que permite comunicar los aspectos mas positivos de la creatividad y
permite rendir culto a los valores de la humanidad (Parra, 2005).

Por los motivos comentados anteriormente, se considera especialmente relevante
favorecer el acceso de las personas mayores a espacios y actividades relacionados con el arte

y la cultura, asi como facilitarles el acceso al conocimiento del patrimonio cultural. En este
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sentido, el Convenio Marco del Consejo de Europa sobre el valor del Patrimonio Cultural
(Consejo de Europa, 2005), lo define como:

Un conjunto de recursos heredados del pasado que las personas identifican, con

independencia de a quién pertenezcan, como reflejo y expresion de valores, creencias,

conocimientos y tradiciones propios y en constante evolucién. Ello abarca todos los
aspectos del entorno resultantes de la interaccion entre las personas y los lugares a lo

largo del tiempo (art. 2, parr. a).

El papel del patrimonio cultural también se reconoce en la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (2015), que recoge la ciudadania mundial, la
diversidad cultural y el dialogo intercultural como principios generales del desarrollo
sostenible. La Agenda 2030, entre sus objetivos marca:

Sensibilizar al publico acerca de la importancia del patrimonio cultural europeo a través

de la educacién y el aprendizaje permanente, atendiendo en particular a los nifios, los

jévenes, las personas mayores, las comunidades locales y los grupos a los que resulta

dificil llegar (1,j).

En el contexto del desarrollo de proyectos europeos relacionados con la educacion
patrimonial, en 2008 se puso en marcha Europeana, que es un repositorio o biblioteca en linea
del patrimonio cultural europeo, dirigida tanto a investigadores como al publico en general.
Dada su naturaleza abierta, se puede entender que este proyecto esta en sintonia con las tesis
de la UNESCO, del Consejo de Europa y respecto a las ideas que implica acercar el patrimonio
a las personas (Purday, 2009).

En el ambito nacional, segin Carrion (2015), la iniciativa mas ambiciosa sobre
educacion patrimonial es la desarrollada en el Plan Nacional de Educacion y Patrimonio
(PNEYP, en adelante). Este Plan abarca consideraciones de la Ley 16/1985, de 25 de junio, del

Patrimonio Histérico Espafiol y, tal y como sefiala Fontal (2016), “la legislacion en materia
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patrimonial apuesta por un tratamiento integral que comprende la intervencion educativa, a la
que concede una responsabilidad social clave en todo el proceso” (p.424). Sin embargo, a pesar
de que el marco normativo demuestra que el patrimonio tiene una presencia considerable en el
curriculum educativo en Espafia, el analisis de la practica docente, refleja un uso bastante
reducido. (Fontal, 2016).

Por su parte, Estepa (2017), sostiene que “Educar para la valoracion y disfrute del
patrimonio cultural y la defensa de su conservacion y difusion” es una “finalidad especifica de
la ensefianza de la Historia, porque el trabajo sobre el patrimonio nos conecta con el pasado y
facilita el desarrollo de métodos de analisis historico”. (p.48)

A nivel autondémico, Castilla y Ledn cuenta con un gran nimero de puntos de interés
patrimonial y posee varias ciudades patrimonio de la humanidad que tienen una gran
repercusion en la actividad econdmica regional (Troitifio Vinuesa y Troitifio Torralba, 2012).
En la comunidad se han implementado diversos programas educativos relacionados con la
educacion patrimonial en todos los niveles (Fontal, 2013). En el &mbito no formal, el Plan
PAHIS 2020 del Patrimonio Cultural de Castilla y Ledn es probablemente, el eje mas
importante que se ha puesto en marcha por parte de las instituciones para promover la
educacion patrimonial en la region. Recoge el derecho de las personas a conocer los bienes
culturales e identificarse con ellos y a vivir en un entorno cultural valorado y protegido.
También motiva a los ciudadanos a colaborar en su gestion y asi se concibe el patrimonio
cultural como un servicio publico que los poderes publicos han de atender como tal. (Junta de
Castillay Ledn, 2015).

Asimismo, dentro de los programas educativos en el ambito no formal, existen algunos
programas de educacion patrimonial intergeneracional, como, por ejemplo; “Educacion
patrimonial, intergeneracionalidad e interseccionalidad desde una perspectiva de género.

Experiencia y conclusiones para la formacion inicial de educadores y docentes” (Diez Bedmar,
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2020), “Una mirada a los juegos y juguetes del ayer. Encuentro intergeneracional entre
abuelos/as y nietos/as para la recuperacion del patrimonio educativo” (Ortiz, y Alvarez, 2016)
o “Patrimonio y comunidad patrimonial: construccion de una identidad compartida en un
entorno rural” (Marqués et al. 2020), que favorecen las relaciones intergeneracionales.

El dialogo intergeneracional, permite el enriquecimiento mutuo de los aprendizajes, la
ruptura de estereotipos y genera un ambiente donde las diversidades son elementos
fundamentales que enriquecen la construccion de nuestra identidad. En este dialogo, la escucha
activa por parte de quienes intervienen y el didlogo con otros grupos de intereses diversos nos
permite desarrollar nuestro espiritu critico y establecer un enfoque intercultural en el que se
produce una redefinicion de la identidad patrimonial (Bedmar, 2003). Por tanto, desde estos
programas de educacion patrimonial no formal, se pueden fomentar las relaciones
intergeneracionales.

Por otro lado, y retomando el PNEyP, ha de considerarse que este Plan tiene muy
presente la importancia de la dimension tecnoldgica de la educacién y, dentro del programa
dedicado a la investigacion, se sefiala como linea prioritaria “la integracion de las TIC en
nuevos modelos de ensefianza-aprendizaje” (Domingo et al., 2013, p. 18), reconociendo las
posibilidades educativas que pueden derivarse de su uso en el trabajo con el patrimonio. Segun
Ibafez-Etxeberria et al. (2018), el PNEyYP posee un caracter actualizado y completo en la
concepcidn de la relacion entre Patrimonio y TIC, ya que su intencidn es incidir tanto en las
politicas educativas de &mbito formal, como no formal e informal, y sitda a las TIC como
medios, recursos, contenidos y contextos para la educacién patrimonial.

Con el objetivo de localizar, inventariar, analizar y evaluar los programas de educacién
patrimonial generados en Esparfia, nace el Observatorio de Educacion Patrimonial en Espafa
(en adelante OEPE) y es a traves de su base de datos, con la que Ibafiez-Etxeberria et al. (2018)

realizan un proceso de basqueda en el que concluyen que sélo existen seis programas que se
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ajusten al escenario de educacion patrimonial y TIC. Los criterios de busqueda utilizados son
registros que sefialan que, mediante la integracion y uso de TIC, se influye de manera positiva
en los procesos de ensefianza-aprendizaje ligados a los objetivos de la educacion patrimonial.
Asimismo, tras el andlisis de los seis programas, manifiestan lo siguiente:
La implantacion de propuestas de innovacion educativa mediadas por tecnologia en
entornos de presentacion del patrimonio y museos se encamina hacia el desarrollo de
actividades de educacion patrimonial en las que las tecnologias mdviles y el aprendizaje
ubicuo van a ser los ejes basicos de desarrollo. A ello ayuda la imparable extension de
la tecnologia movil (smartphones y conexiones wi-fi y 3G-4G), que esta permitiendo el
desarrollo de aplicaciones sencillas y accesibles con actividades para entornos
patrimoniales. (p.13)
Por ultimo, concluyen, que a pesar de que existen nuevos proyectos relacionados con
el uso de la tecnologia mavil en espacios patrimoniales en Espafia, es un aspecto que se ha
trabajado poco, y que supone uno de los ambitos de la educacion patrimonial y TIC gque necesita

una mejora urgente.

3.5. REDUCIR LA BRECHA DIGITAL GENERACIONAL

En lineas anteriores, se analizan algunos cambios que ha sufrido la sociedad espafiola
en las Ultimas décadas debido, entre otras cosas, a dos importantes cambios demogréficos (la
caida de la natalidad y el aumento de la esperanza de vida) que han supuesto un rapido
envejecimiento de la poblacion. Otro aspecto que ha generado grandes transformaciones en la
sociedad espafiola y a nivel mundial ha sido la llegada de las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicacion (TIC).

Las siglas TIC responden a la abreviatura de Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion, y son definidas por Cabrera et al. (2005) asi:
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Son aquellas relacionadas con las telecomunicaciones y la informatica utilizadas para

el procesamiento, almacenamiento y transmision de informacion que incluyen todo lo

referente a la produccion de hardware, software, equipos de conmutacion de datos y

servicios informaticos, que se encuentran en continuo dinamismo y evolucion (p. 25).

En la figura 5, pueden verse algunos datos arrojados en una encuesta sobre
Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los Hogares, realizada
por el INE (2021b). La encuesta sefiala que en los tres meses anteriores a la realizacién de la
misma, el uso de TIC es practicamente universal (99,7%) en las personas de 16 a 24 afios.
Luego va descendiendo conforme aumenta la edad. A partir de los 55 afios se sitta en el 91,0%
y en el grupo de 65 a 74 afios baja hasta el 73,3%. Respecto a las compras por Internet, las
frecuencias mas altas se encuentran en los grupos de edad de 25 a 34 afios (el 74,3% de estas
personas ha comprado en los tres Gltimos meses), de 35 a 44 afios (el 68,7%) y de 16 a 24 afios
(el 64,6%).

En los usuarios de 75 a 84 afios, un 38,9% utilizaron Internet en los tres meses anteriores
a la realizacion de la encuesta y sélo el 9% ha comprado online en los tres Gltimos meses. El
porcentaje desciende considerablemente en los usuarios mayores de 84 afios, sélo el 15,7% ha
utilizado Internet en los tres meses anteriores a la realizacion de la encuesta y el 2,4% ha
realizado alguna compra online en esta ventana temporal.

Entre las actividades online realizadas por los mayores de 74 afios en los tres meses
anteriores a la realizacion de la encuesta, destacan el uso de aplicaciones de comunicacion tipo
WhatsApp tanto de mensajeria instantanea (26,0%), como para telefonear o realizar
videollamadas a través de Internet (20,2%). Ademas, el 20,2% realizo lectura de prensa y

revistas de actualidad online.

32



Propuesta de Intervencion Intergeneracional:
Casual Learn: una app para aprender sobre patrimonio cultural de Castillay Le6n

Figura 5.

Uso de TIC por grupos de edad. Afio 2021.
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Nota: elaboracién propia a partir de datos extraidos del INE-2021.

En estos datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica, se puede observar como
a medida que aumenta la edad, se hace menor uso de las TIC. A pesar de esto, en esta encuesta
se observa un incremento en el uso de las tecnologias por las personas mayores con respecto a
otros afos. Esta tendencia ird en aumento a medida que envejezcan las generaciones que ahora
hacen un uso habitual de las tecnologias.

En esta misma encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y
Comunicacion en los Hogares (INE), pero en este caso la realizada en 2019, se hizo un analisis
de las habilidades digitales que poseen los usuarios. En la siguiente grafica (Figura 6), se
muestran algunos de los resultados segun los diferentes grupos de edad y en funcion del tipo
de habilidad que poseen. Puede verse que los grupos con habilidades avanzadas son los mas

jovenes y esta habilidad va disminuyendo a medida que aumenta la edad.
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Figura 6.

Habilidades digitales por grupo de edad. Afio 2019.
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos extraidos del INE-2019.

Hoy en dia, adquirir, manejar, difundir y comprender la informacion, a través de las
tecnologias, adquiere un aspecto importante para la vida cotidiana. Podemos buscar
informacion, pero también podemos crearla y compartirla. Se trata de una realidad positiva,
pero no llega a todos por igual. Esto supone cierto riesgo de fractura social entre los que
acceden a la informacion y al conocimiento y los que quedan fuera. Con ello, aumenta la
desigualdad y el riesgo de exclusion entre los colectivos méas vulnerables, es lo que se
denomina, brecha digital. (IMSERSO, 2011)

Para Varela (2015) existen varios tipos de brecha digital (BD):

BD por cuestion de género: segun el INE se define como la diferencia del porcentaje de
hombres y el porcentaje de mujeres en el uso de indicadores TIC (uso de Internet en los tltimos

tres meses, uso frecuente de Internet, compras por Internet) expresada en puntos porcentuales.
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BD de indole funcional: se refiere a las personas con algun tipo de discapacidad, que presenta
una dificultad de acceso a los recursos tecnoldgicos lo que anula su posibilidad de beneficiarse
de los aspectos positivos que estas pueden aportarles.

BD econdmica: se trata de la relacion existente entre la renta que posee la ciudadania y su
acceso a recursos tecnologicos. Por lo tanto, esta variable depende de la capacidad monetaria
de la persona.

BD geografica: las infraestructuras de las que dispone cada zona del territorio espafiol hace
que existan diferencias significativas en el acceso a internet, dependiendo de la riqueza de cada
comunidad autonoma.

BD urbana-rural: se refiere a la brecha digital causada por el aislamiento, especial orografia
0 muy baja densidad de poblacion.

BD por cuestion de edad: son las diferencias significativas en el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) entre las denominadas “generaciones tecnologicas”, y
distingue entre:

o Generacion tecnoldgica 1: personas jovenes de no mas de 30 afios, nacidas en un
entorno tecnoldgico, con la plena incorporacion de competencias tecnolédgicas desde
edades muy tempranas. Conocidas también como “personas nativas digitales”. Esto se
ha visto reflejado en la figura 6, mostrada con anterioridad, en la que se muestran las
habilidades digitales por grupo de edad.

o Generacion tecnoldgica 2: abarca un grueso de poblacion de mediana edad,
marcadamente heterogénea, cuya inmersion TIC es intermedia. En este proceso han
tenido influencia, especialmente, la formacion recibida y el ambito laboral.

o Generacion tecnoldgica 3: son personas de mediana y avanzada edad cuyo contacto con
las TIC ha estado marcado por el desempefio de profesiones de alta cualificacion, o

bien, por las acciones formativas especificas en materia TIC.
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En definitiva, las tecnologias de la informacion y la comunicacion, no alcanzan a todas
las personas por igual, generandose una brecha digital tanto en la accesibilidad como en la
forma de uso, a pesar de la existencia de planes internacionales y nacionales que establecen
compromisos para hacerlas llegar a toda la poblacién.

La brecha digital es una nueva forma de desigualdad que impacta en todos los estratos
de la vida. Este es un problema de caracter pablico y con un gran impacto social que no va a
desaparecer por si solo, sino que necesita politicas publicas de inclusion digital que favorezcan
la plena ciudadania de aquellas personas que hoy por hoy estan sufriendo un aislamiento
tecnoldgico que afecta a su autonomia y su participacién social. (Observatorio de la Realidad
Social, 2019).

En la linea de buscar soluciones en lo referente a las desigualdades creadas por la brecha
digital, el Gobierno de Esparia (2021), ha creado el Plan Nacional de Competencias Digitales,
Agenda 2030. Se trata de un plan extensivo, inclusivo y multidisciplinar que trata de
aprovechar los retos que plantean la nueva sociedad y economia digital para convertirlos en
oportunidades de crecimiento y mejora.

Uno de los retos que tiene por objeto este Plan es que nadie quede atras en la inclusion
del mundo digital y avanzar en el desarrollo de competencias basicas de la ciudadania. Para
conseguir esto, se ha creado una linea de actuacion que busca capacitar a la ciudadania en la
era digital universalizando las competencias digitales basicas para que todas las personas
puedan comunicarse, comprar, realizar transacciones y relacionarse con las administraciones,
usando las tecnologias digitales con autonomia y suficiencia.

Para ello, se debe poner especial énfasis en los colectivos con mas dificultades para
adquirir estas competencias, como las personas mayores, personas con bajo nivel educativo,

con bajos niveles de renta o de zonas no urbanas. Esta linea pretende orientarse a la poblacion
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espafiola que nunca se ha conectado a internet y a aquellos que no poseen competencias
digitales basicas.

Dado que en muchos casos se trata de personas que no poseen dispositivos electronicos
ni, por tanto, conectividad, se recomienda la creacion de centros nacionales de capacitacion
digital, fundamental para aquellos que tienen habilidades digitales nulas, dado que ofrece
soporte “cara-a-cara’.

Este Plan Nacional de Competencias Digitales se convierte, por tanto, en un
instrumento clave para fomentar la adquisicion y mejora de competencias digitales de los
ciudadanos, con el objetivo de cerrar la brecha actual que dichas competencias generan en la
ciudadania espafiola.

Y en esta misma linea de atajar la brecha digital generacional y ante la escasez de
Programas intergeneracionales sobre educacion patrimonial y TIC se considera oportuno
aplicar Casual Learn como herramienta de intervencion en el Programa Intergeneracional que
se va a proponer en el presente trabajo, ya que es una aplicacion que permite que los usuarios

puedan aprender sobre historia del arte de Castilla 'y Ledn.

3.6. CASUAL LEARN

Casual Learn (https://casuallearnapp.gsic.uva.es/) es una aplicacion que permite a

los usuarios aprender sobre historia del arte mientras van recorriendo los diferentes lugares de
interés de Castillay Ledn. Se trata de una aplicacion compatible con smartphones de sistema
operativo Android en la que los usuarios pueden realizar las tareas propuestas para descubrir
nuevos detalles e informacion relevante sobre los monumentos que encuentran a su paso. Para
elaborar las tareas que presenta esta aplicacion se han utilizado datos abiertos ofrecidos por la
Junta de Castilla y Ledn, por DBpedia y por Wikidata. La aplicacion ha sido disefiada por el
Grupo de Sistemas Inteligentes y Cooperativos - Educacion, Medios y Cultura (GSIC-EMIC)

de la Universidad de Valladolid (Ruiz-Calleja et al., 2020a).
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Casual Learn es una herramienta que pretende reducir la brecha entre los aprendizajes
formales que acontecen en la escuela y los aprendizajes informales que pueden aparecer en
cualquier momento relacionadas con Educacion Patrimonial e Historia del Arte (Ruiz-Calleja
et al., 2020D).

En su versiéon actual, Casual Learn, permite el uso de la app de dos maneras
principalmente; usuario activo, que busca tareas para realizar y puede visualizarlas en un mapa.
Al seleccionar un punto sobre el mapa, la app le ofrece informacion, la distancia al punto de
interés (basandose en la ubicacion real) y una vista previa de las tareas que se asocian al
elemento patrimonial. Y, por otro lado, usuario pasivo, que s6lo con tener la app en su
dispositivo y durante la realizacion de actividades de su vida cotidiana, recibe recomendaciones
sobre tareas al desplazarse fisicamente por el entorno (Ruiz-Calleja et al., 2020b).

Las tareas requeridas por Casual Learn pueden requerir una respuesta escrita, una
fotografia o un video y se almacenan en la seccién de tareas completadas que se puede
compartir en un entorno de aprendizaje como Microsoft Teams (Microsoft, 2017) o en redes
sociales (Instagram, Twitter o Yammer). Para poder realizar tareas en Casual Learn es
necesario que los usuarios/as se ubiquen cerca del punto de interés patrimonial en cuestion, ya
que esta supeditado al contexto real. Por ello Casual Learn aspira a ser una aplicacion que
facilite que los aprendizajes transcurran de manera natural y no dirigida en diversos entornos
gracias a que la tecnologia maévil permite realizar las tareas en un contexto de aprendizaje real
(Martin y Ertzberger, 2013).

En la siguiente figura se muestran seis capturas de pantalla, como ejemplos de tareas
que permite realizar la aplicacion Casual Learn, asi como la descripcién de diferentes lugares

de Castillay Ledn. En la nota de la figura se describe en qué consisten las diferentes capturas.
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Figura 7.

Capturas de pantalla de la interfaz de la app Casual Learn.
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Nota: descripcion sobre las capturas de pantalla.

a) Vista del centro de la ciudad de Valladolid; los iconos representan lugares de interés historico y cultural que
estan asociados a distintas tareas. b) Descripcién de la catedral de Palencia. ¢) Descripcion del Canal de Castilla
de Valladolid. d) Tareas relacionadas con la Catedral de Palencia; la descripcion textual de la tarea es “Entre las
distintas gargolas de la catedral de Palencia, la mas famosa es la representada por el fotografo. Busca y encuentra
en la Web la razén por la que fue construido: pista: Este fotégrafo tiene que ver con Luis Alonso y Jerdnimo
Arroyo. Después, graba un video donde muestres este personaje histérico y explique su historia. €) Tarea
relacionada con el Canal de Castilla. La tarea textual es: ;Qué otros usos ha tenido en el pasado el Canal de Castilla
ademas de ser un canal de comunicacion? f) Portfolio
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CAPITULO 4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1.

4.1.1.

OBJETIVOS

Objetivo general

Fomentar las relaciones intergeneracionales en el ambito de la educacion patrimonial,

mediante el uso de TIC, con el fin de contribuir al bienestar del adulto mayor, asi como

aumentar la solidaridad entre diferentes generaciones.

41.2.

4.2.

Objetivos especificos

Facilitar encuentros entre diferentes grupos de edad que ayuden a enriquecer las
relaciones intergeneracionales y a potenciar en la ciudadania una percepcion positiva e
imagen activa de las personas mayores que ponga en valor al colectivo.

Facilitar el acceso al conocimiento del Patrimonio Cultural y a la Historia del arte de
Castilla'y Ledn, a los participantes del programa.

Poner en valor el patrimonio cultural de Castilla'y Leon en general y de Valladolid en
particular, desde un contexto integrador.

Favorecer la competencia digital, minimizando la brecha digital intergeneracional.
Fomentar procesos educativos que conecten la educacién formal con las posibilidades

que ofrecen entornos de educacion no formal o informal, a través de la tecnologia.

CONTEXTO

El desarrollo de este programa se va a realizar en el marco de la asignatura de

“Programas especificos de intervencion para personas con necesidades educativas especificas”,

que forma parte del itinerario de atencién a la diversidad del master de psicopedagogia de la

Universidad de Valladolid y en la que algunos de los contenidos de aprendizaje que se abordan

son;

40



Propuesta de Intervencion Intergeneracional:
Casual Learn: una app para aprender sobre patrimonio cultural de Castillay Le6n

o Planificar proyectos y programas para el acceso a la educacion de los colectivos y
personas con necesidades educativas especificas, en el ambito formal y no formal.

o Disefar técnicas y estrategias de apoyo y orientacion educativa.

Por tanto, serén los alumnos del méster matriculados en esta asignatura, los encargados
de preparar las sesiones y el material necesario, acompafiados/as por el/la docente de esta
asignatura.

Los contextos en los que se va a desarrollar el programa seran; por un lado, el aula en
el que se va a desarrollar la parte tedrica y de preparacion y planificacion de las actividades a
desarrollar en el programa intergeneracional. Y, por otro lado, los contextos donde se va a
realizar la parte practica, es decir, el Programa Intergeneracional propiamente dicho.

La mayor parte de las actividades de este programa se desarrollaran en las calles de
Valladolid, ya que uno de los objetivos es conocer el Patrimonio Cultural de la ciudad. Por
tanto, el contexto principal seré la propia ciudad y ya que con este Programa se pretende llegar
al mayor numero posible de personas, se considera que el contexto més apropiado para la
difusion del Programa, asi como para la inscripcion de los participantes al mismo, seria contar
con la Red de Centros para personas mayores con el que cuenta el Ayuntamiento de Valladolid.
En la actualidad, dispone de 11 Centros (Unidades de Atencion Social) y un Espacio para
Mayores en el barrio de Parquesol, en los que se presta un servicio de caracter preventivo y de
promocion personal, a través de la realizacion de actividades socio-culturales y recreativas, y
la prestacion de otra serie de servicios. Por Ultimo, otro espacio con el que contara el Proyecto
es el Centro Civico “El Campillo”, debido a que se encuentra situado en una zona céntrica de

la ciudad.

41



Propuesta de Intervencion Intergeneracional:
Casual Learn: una app para aprender sobre patrimonio cultural de Castillay Le6n

4.2.1. Participantes

El Programa esta dirigido a personas mayores de 60 afios, con buen nivel de autonomia
personal y funcional y que residan en Valladolid.

Debido a que el programa va a ser desarrollado y dirigido por los alumnos del Master
de Psicopedagogia de la Universidad de Valladolid (24 alumnos aproximadamente), el niumero
de plazas de los participantes sera limitado para un mayor manejo en este contexto. Por tanto,

en este programa se ofertaran 30 plazas.

43. METODOLOGIA

En un proyecto en el que se prevé la participacién de un nimero elevado de personas
muy heterogéneas, por tanto, la metodologia debe ser participativa en todo momento ya que lo
que se pretende es que se enriquezcan con las experiencias vividas, que aprendan y que puedan

aplicar lo aprendido en su dia a dia.

4.3.1. Difusion del Programa.

Como se mencionaba en lineas anteriores, se pretende llegar al mayor nimero de
adultos mayores personas mayores posible, por lo que es importante darle una buena difusion
al Programa. Para ello, los alumnos de la universidad de Valladolid, elaboraran carteles
informativos que estaran a disposicion de todos los Centros de Mayores, tambien se realizara
una reunién informativa con dos semanas de antelacion al inicio del Proyecto, para que los
interesados dispongan de tiempo suficiente para poder realizar la inscripcion y al mismo tiempo
poder difundirlo entre familiares y amigos.

Por motivos de organizacion, tanto la reunion informativa, como la sesion inaugural del
Programa y las dos tltimas sesiones, se van a desarrollar en el Centro Civico “El Campillo”.
El motivo por el que se elige este centro es porque esta ubicado en una zona mas céntrica y de

esta manera se puede reunir a todas las personas de los diferentes centros de mayores. Ademas,
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este centro cuenta con una sala polivalente con un amplio aforo. No obstante, la inscripcion a
este Proyecto se podra realizar desde cualquiera de los Centros de Mayores con los que cuenta

el Ayuntamiento de Valladolid.

4.3.2. Temporalizacion

El desarrollo del Programa intergeneracional se desarrollara en siete sesiones, y debido
a que se va a realizar en el marco de la asignatura de “Programas especificos de intervencion
para personas con necesidades educativas especificas”, que pertenece al primer cuatrimestre
del curso, el PI comenzara en noviembre y finalizara en diciembre (28 noviembre al 19 de
diciembre de 2022). Tendrd lugar los lunes y jueves por la tarde de 16:00 a 18:00
aproximadamente, coincidiendo con el horario de esta asignatura. Excepto la sesion 5, que se
va a desarrollar el dia 12 de diciembre, y la duracién es de todo el dia, debido a que se realizara
una excursion a Segovia.

El Calendario del P.I. en si, comprende la parte practica de la asignatura. La parte
tedrica de la asignatura (mes de noviembre), estara dedicada a la elaboracién de este proyecto
(desarrollo de las actividades y preparacion del material necesario). En el Anexo 1 puede verse

el Calendario con las actividades previas y las sesiones que se van a realizar.

4.3.3. Desarrollo de las sesiones

Seran los estudiantes matriculados en esta asignatura los encargados de disefiar las
sesiones. En esta asignatura, se pretende conseguir que los alumnos sean capaces de planificar
proyectos y programas para el acceso a la educacion y la insercion social de los colectivos y
las personas con necesidades educativas especificas. En la primera parte, asistiran al aula, para
disefiar por grupos las diferentes sesiones y en la segunda parte llevaran la teoria a la préctica,

realizando asi, un aprendizaje ubicuo ya que el contexto no sera el aula, sino la propia ciudad.
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4.3.3.1.  Actividades previas al Programa Intergeneracional.
Tabla 1.

Actividad 1. Difusion del Programa

ACTIVIDAD 1. Difusion del Programa.

Fecha 14 de noviembre de 2022
Hora 16:00 — 18:00 horas aproximadamente
Lugar Centro Civico “El Campillo” y Centros de Mayores de Valladolid.

Con el fin de dar a conocer el Programa Intergeneracional al mayor nimero de personas
posible, los alumnos habran elaborado previo a este dia, en el aula, los correspondientes
carteles y folletos informativos, donde se promociona el P1. (Anexos 2y 3)

El 14 de noviembre se dividiran en grupos e iran a todos los Centros de Mayores y al Centro
Civico “El Campillo”, para exponer este material informativo y que quede a disposicion de
todos los usuarios.

En el cartel informativo aparecera una fecha concreta (17 de noviembre, a las 16:00 horas,
en el Centro Civico “El Campillo”), en la que se llevaré a cabo una reunion informativa para
los interesados en el Programa.

Tambien aparecera la fecha de inscripcion, que serd desde el dia 14 de noviembre al 24 de
noviembre incluidos, y deberan entregar la ficha de inscripcion debidamente cumplimentada,

en el Centro Civico “El Campillo” o en el Centro de Mayores mas cercano.

Nota: esta actividad se realiza antes de iniciar el programa.

Tabla 2.

Actividad 2. Reunién informativa

ACTIVIDAD 2. Reunion informativa previa al inicio del Programa.

Fecha 17 de noviembre de 2022
Hora 16:00 — 17:00 horas aproximadamente
Lugar Centro Civico “El Campillo”
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Esta reunion informativa no forma parte del programa intergeneracional en si, sino que,

tratara de aclarar a aquellas personas que estén interesadas en qué va a consistir el programa

y las fechas en las que se va a impartir, fundamentalmente. La reunién la van a liderar los

alumnos del Master de Psicopedagogia.
Orden del dia:

Presentacion de los alumnos de la universidad. (5 min)

Queé es un programa intergeneracional (PI). (5 min)

Destinatarios a los que esta dirigido este Pl en concreto y requisitos. (5 min)

Qué se pretende con este PI (uso de TIC, importancia patrimonio cultural, fomentar
relaciones intergeneracionales). (15 min)

Calendario en el que aparezcan los dias, el horario y una breve explicacion de las
actividades que se realizaran. (10 min)

Fecha limite para la inscripcion al Pl y dénde entregar las inscripciones. (5 min)

Dudas y preguntas (15 min)

Nota: esta actividad se realiza antes de iniciar el programa.

Tabla 3.

Actividad 3. Recogida de inscripciones

ACTIVIDAD 3. Recogida de inscripciones.

Fecha
Hora

Lugar

25 de noviembre de 2022
16:00 — 18:00 horas aproximadamente

Centro Civico “El Campillo” y Centros de Mayores.

Como se mencionaba con anterioridad, las inscripciones podian realizarse hasta el dia 24 de

noviembre, por tanto, el dia 25 los alumnos se dividiran de nuevo para ir a todos los centros

a recoger todas las inscripciones. A continuacion, se realizara un listado con el nombre de

los participantes y se les llamara por teléfono para confirmarles su asistencia al Pl y

recordarles que deben estar el lunes, 28 de noviembre, a las 16:00 horas en el Centro Civico

“El Campillo” para iniciar el Programa.

Nota: esta actividad se realiza antes de iniciar el programa.
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4.3.3.2.  Sesiones del Programa Intergeneracional

Tabla 4.

Sesion 1. Introduccidén a las TIC y Casual Learn

SESION 1. “Introduccién a las TIC y Casual Learn”

Fecha 28 de noviembre de 2022

Hora 16:00 — 18:00 horas aproximadamente

Lugar Centro Civico “El Campillo”

Recursos e Psicopedagogos/as en formacion de la asignatura “Programas

Humanos
[ ]
[ ]
Recursos .
Materiales o

Temporalizacion

de las o

actividades .

especificos de intervencién para personas con necesidades
educativas especificas”.

Docente de la asignatura.

Adultos Mayores.

Smartphones.

Cuestionarios y boligrafos.

Cartulinas.

Demo video Casual Learn:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=h4UK
SBRO7Tg&feature=emb_logo

Dinamica de presentacion. (20min.)

Introduccion a las TIC y Casual Learn. (1:20 horas)
Organizacion en tres subgrupos. (10 min.)

Encuesta de expectativas. (10 min.)

Nota: En esta primera sesion los 30 participantes estaran en un mismo grupo.

Descripcion de actividades.

1. Dindmica de presentacion “Elige tu emoji”: Se mostraran varias cartulinas con diferentes

emojis. Cada participante debe escoger una de ellas, la que mas se asemeje a su forma de

ser. Cuando todos tengan su emoji, deberan decir su nombre al resto del grupo y explicar

por qué motivo han elegido ese emoyji.
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2. Introduccion a las TIC y Casual Learn. Se les explicard codmo hacer grupos de whatsapp
y se creard uno con todos los participantes para que puedan intercambiarse fotografias
durante el desarrollo del proyecto, que seran utilizadas en una de las actividades de las
sesiones de cierre. A continuacion, se les explicara el funcionamiento de la aplicacion
Casual Learn, que tendran que utilizar durante el desarrollo de las sesiones, parte de la
explicacion se apoyara en un video sobre Casual Learn (enlace disponible en recursos
materiales). Los participantes que no dispongan de whatsapp o Casual Learn, se agruparan
con otros que si lo tengan.

3. Organizacion de los tres subgrupos. Para una mayor organizacién, se haran tres grupos y
se les entregara una cartulina a cada persona en la que se va a indicar a qué grupo pertenece,
y cuales son las rutas que van a realizar cada dia, quedando organizado tal y como muestra
la siguiente figura.

Figura 8

Distribucion de rutas por grupos
12 RUTA :
AZUL
: 32 RUTA:
AZUL
22 RUTA:
AZUL

Nota: Cada grupo estara formado por diez adultos mayores y ocho psicopedagogos en formacion.

4. Encuesta de expectativas (Anexo 4). Se repartira la encuesta a los participantes y se les
pedird que la rellenen tras explicarles el fin de la misma, que en este caso es conocer sus
expectativas acerca del programa de intervencion en el que estan participando. Si alguna
persona tiene problemas de lectoescritura, dispondra de la ayuda de los psicopedagogos/as

en formacion.
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Tabla 5.

Sesion 2. Ruta Azul

SESION 2. “Conoce Valladolid con Casual Learn. Ruta Azul”

Fecha 1 de diciembre de 2022

Hora 16:00 — 18:00 horas aproximadamente

Lugar Valladolid

Recursos e Psicopedagogos/as en formacion de la asignatura “Programas
Humanos especificos de intervencion para personas con necesidades

educativas especificas”.
e Docente de la asignatura.
e Adultos Mayores.
Recursos e Smartphones.
Materiales e App Casual Learn

o Mapa con itinerario e indicaciones para completar la ruta azul.

Temporalizacion e Indicaciones para realizar la actividad. (15 min)
de las e Ruta azul. (1:30 horas)
actividades « Dinamica de cierre. (15 min)

Nota: En esta segunda sesion, cada grupo realizara una ruta diferente.

Descripcion de actividades

1. “Ruta Azul” (Anexo 5). A las 16:00 horas los participantes deben estar en el lugar de
encuentro, en este caso en la Plaza Mayor, ya que la ruta azul comienza ahi. Los alumnos
de la universidad, que estaran desarrollando el papel de psicopedagogos, explicaran
brevemente el itinerario que se va a realizar y daran algunas instrucciones (10-15 min).
Antes de salir comprobaran en los listados, que estan todos los participantes. Los ultimos
15 minutos seran para realizar una dinamica grupal de cierre, por tanto, se dispondra de
1:30 horas. En esta ruta se van a visitar cuatro lugares, por tanto, se dispone de unos 20
minutos en cada uno de ellos. En este tiempo deberan realizar las actividades que vaya

proponiendo la aplicacion de Casual Learn y se invitard a los participantes a que vayan
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realizando fotos en los lugares que mas les guste. Y los adultos mayores podran contarles
anécdotas que hayan vivido en esos lugares. Los alumnos de la universidad, en el papel de
psicopedagogos, deben observar y anotar cobmo interactdan entre ellos. También deben
realizar algunas fotografias, aunque se animara a los participantes a que sean ellos mismos
los que las hagan.

2. Dindmica de cierre. “Circulo de sentimientos”. El moderador, que en este caso sera uno
de los alumnos del master, pedira al grupo que formen un circulo grande y que cada uno de
los participantes verbalice un sentimiento que traduzca o evalUe la experiencia vivida en

esta ruta.

Tabla 6.
Sesion 3. Ruta Naranja

SESION 3. “Conoce Valladolid con Casual Learn. Ruta Naranja”

Fecha 5 de diciembre de 2022

Hora 16:00 — 18:00 horas aproximadamente

Lugar Valladolid

Recursos e Psicopedagogos/as en formacion de la asignatura “Programas
Humanos especificos de intervencion para personas con necesidades

educativas especificas”.
e Docente de la asignatura.
e Adultos Mayores.
Recursos e Smartphones.
Materiales e App Casual Learn

« Mapa con itinerario e indicaciones para completar la ruta.

Temporalizacion e Indicaciones para realizar la actividad. (15 min)
de las e Ruta naranja. (1:30 horas)
actividades « Dinémica de cierre. (15 min)

Nota: En esta tercera sesidn, cada grupo realizara una ruta diferente.
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Descripcion de actividades.

1.

2.

“Ruta Naranja” (Anexo 6). A las 16:00 horas los participantes deben estar en el lugar de
encuentro, en este caso en la Plaza de Fabio Nelli, ya que la ruta naranja comienza ahi. Los
alumnos de la universidad, que estaran desarrollando el papel de psicopedagogos,
explicaran brevemente el itinerario que se va a realizar y daran algunas instrucciones (10-
15 min). Antes de salir comprobaran en los listados, que estan todos los participantes. Los
ultimos 15 minutos seran para realizar una dinamica grupal de cierre, por tanto, se
dispondré de 1:30 horas. En esta ruta se van a visitar cinco lugares, por tanto, se dispone
de unos 20 minutos aproximadamente en cada uno de ellos. En este tiempo deberan realizar
las actividades que vaya proponiendo la aplicacién de Casual Learn y se invitara a los
participantes a que vayan realizando fotos en los lugares que mas les guste. Y los adultos
mayores podran contarles anécdotas que hayan vivido en esos lugares. Los alumnos de la
universidad, en el papel de psicopedagogos, deben observar y anotar como interacttian entre
ellos. También deben realizar algunas fotografias, aunque se animara a los participantes a
que sean ellos mismos los que las hagan.

Dindmica de cierre “Te regalo mi corazon”. Los alumnos del master llevaran preparados
unos corazones de cartulina roja, que repartiran entre los participantes y en los que cada
uno debera escribir su nombre. A continuacion, el moderador pedird que se miren entre
ellos y recuerden momentos vividos durante las rutas (anécdotas, tareas, momentos de risas,
etc.) y a partir de estos recuerdos, se les pide que elijan a un compariero y le entreguen su
corazén. El compafiero elegido debe ser de diferente generacion a la suya. En esta dinamica,

el resto de alumno/as del master deben tomar fotografias de las entregas de corazones.
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Tabla 7.

Sesion 4. Ruta Verde

SESION 4. “Conoce Valladolid con Casual Learn. Ruta verde”

Fecha 9 de diciembre de 2022

Hora 16:00 — 18:00 horas aproximadamente

Lugar Valladolid

Recursos e Psicopedagogos/as en formacion de la asignatura “Programas
Humanos especificos de intervencion para personas con necesidades

educativas especificas”.
e Docente de la asignatura.
e Adultos Mayores.
Recursos e Smartphones.
Materiales e App Casual Learn

o Mapa con itinerario e indicaciones para completar la ruta.

Temporalizacion e Indicaciones para realizar la actividad. (15 min)
de las e Ruta verde. (1:30 horas)
actividades « Dinamica de cierre. (15 min)

Nota: En esta cuarta sesion, cada grupo realizara una ruta diferente.

Descripcion de actividades.

1. “Ruta verde” (Anexo 7). A las 16:00 horas los participantes deben estar en el lugar de
encuentro, en este caso en la Iglesia de Santa Maria La Antigua, ya que la ruta verde
comienza ahi. Los alumnos de la universidad, que estaran desarrollando el papel de
psicopedagogos, explicaran brevemente el itinerario que se va a realizar y daran algunas
instrucciones (10-15 min). Antes de salir comprobaran en los listados, que estan todos los
participantes. Los Ultimos 15 minutos seran para realizar una dindmica grupal de cierre, por
tanto, se dispondra de 1:30 horas. En esta ruta se van a visitar cuatro lugares, por tanto, se
dispone de unos 20 minutos aproximadamente, en cada uno de ellos. En este tiempo

deberan realizar las actividades que vaya proponiendo la aplicacion de Casual Learny se
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2.

invitara a los participantes a que vayan realizando fotos en los lugares que mas les guste.
Y los adultos mayores podran contarles anécdotas que hayan vivido en esos lugares. Los
alumnos de la universidad, en el papel de psicopedagogos, deben observar y anotar cbmo
interacttan entre ellos. También deben realizar algunas fotografias, aunque se animara a
los participantes a que sean ellos mismos los que las hagan.

Dindmica de cierre. “La pantomima”. El moderador pedird al grupo que formen un corro
y que piensen en una palabra que exprese lo que han sentido al participar en esta sesion. A
continuacion, se pedira un primer voluntario que debe ponerse en el centro del circulo y
mediante mimica debe expresar la palabra que habia pensado para que el resto del grupo
adivinen lo que quiere decir. Esto se repetird con el resto de participantes. En esta dindmica,

los alumnos del méaster también deben tomar fotografias de los momentos mas divertidos.

Tabla 8.

Sesion 5. Excursion a Segovia

SESION 5. “Excursion a Segovia”

Fecha 12 de diciembre de 2022

Hora 09:00 — 20:00 horas aproximadamente

Lugar Segovia

Recursos e Psicopedagogos/as en formacion de la asignatura “Programas
Humanos especificos de intervencion para personas con N.E.E”.

e Docente de la asignatura.
e Adultos Mayores.
Recursos e Smartphones.
Materiales e App Casual Learn
o Financiaciéon para el transporte (Ayudas practicas docentes.
Universidad de Valladolid).
o Financiacion para entradas al Alcazar de Segovia (Ayudas

practicas docentes Universidad de Valladolid).
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Temporalizacion y descripcién de las actividades.
Programa de la excursién a Segovia.

9:00 h.: Se citara a todos los participantes a las 9:00 horas en el Centro Civico “El Campillo”,
como punto de encuentro.

9:30 h.: Salida en autobus a Segovia.

11:00 h. aprox.: Llegada a Segovia.

11:00-12:00 h.: Se hara un pequefio tentempié, antes de iniciar la ruta.

12:00 a 14:00 h.: Del Acueducto al Alcazar. Se iniciara la primera parte de la ruta desde el
acueducto de Segovia hasta llegar al Alcazar, pasando por algunos lugares de interés (ver
anexo 8). Se hara a un ritmo tranquilo, disfrutando del paseo, del paisaje y los monumentos.
La dindmica seguira en la misma linea de las rutas de Valladolid, es decir, se pretende que
aprendan sobre el patrimonio cultural de esta Ciudad (Patrimonio de la Humanidad). Para
ello se hara uso de la app Casual Learn, y se animara a que cuenten historias o anécdotas
relacionadas con la Ciudad o con otros temas, también se invitara a que realicen fotografias
en los lugares que mas les guste.

14:00- 15:30 h. aprox.: se hard un descanso para comer, antes de entrar a visitar el Alcazar.
15:30- 16:30 h.: Visita al Alcazar de Segovia.

16:30 h.: se iniciara el regreso al Acueducto.

17:30 h. aprox: llegada de nuevo al Acueducto, donde dispondran de 1 hora libre donde se
tratara de seguir fomentando las relaciones entre las generaciones, la Gltima media hora se
realizara una dindmica de cierre.

18:00 h.: Dindmica de Cierre “Las huellas del recorrido”. Varios alumnos del Master
coordinaran la actividad en la que se explicara a los participantes que deben pensar en dos o
tres palabras que muestren lo que han compartido y aprendido con la experiencia. Se formara
un corro y de uno en uno iran diciendo en voz alta las palabras que han pensado, que quedaran
como huellas del recorrido. Al mismo tiempo, otro alumno del méaster debe ir anotandolas,
ya que serviran para realizar una de las actividades finales en la siguiente sesion.

18:30 h.: Regreso en autobus a Valladolid.

20:00 h.: Llegada al Centro Civico el “Campillo”.

Nota: esta sesion se realizara con el grupo completo.
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Tabla 9.

Sesion 6. "Recordar es volver a vivir"

SESION 6. “Recordar es volver a vivir”

Fecha 15 de diciembre de 2022

Hora 16:00 — 18:00 horas aproximadamente

Lugar Centro Civico “El Campillo”

Recursos e Psicopedagogos/as en formacion de la asignatura “Programas
Humanos especificos de intervencion para personas con necesidades

educativas especificas”.
e Docente de la asignatura.

e Adultos Mayores.

Recursos o Sala amplia polivalente.
Materiales o Papel para mural.
o Tijeras.

o Pegamento.
e Fotos impresas.
o Rotuladores de colores.

Temporalizacion Mural intergeneracional (1 hora).

de las « Album digital de Instagram (1 hora).

actividades

Nota: Esta actividad se realizara con el grupo completo.

Descripcion de actividades.

1. Mural Intergeneracional. Durante todas las rutas en Valladolid y la visita a Segovia, se
les pide a los participantes que tomen fotografias en los lugares que mas les guste. Previo
a este dia, se les pedira que seleccionen las cuatro o cinco fotos que mas les gusten y que
las envien por el grupo de whatsapp que se cred en la primera sesion. Los alumnos del
master deberan imprimir esa seleccion de fotos y tenerlas preparadas para esta sesion. Sobre

un papel de mural, se deben pegar las fotografias impresas y entre las fotos se anotaran (con
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letra grande y de colores) las palabras que resultaron de la dindAmica que se realiz6 como

2

cierre en la visita a Segovia, “las huellas del recorrido”. Este gran mural podra quedar
expuesto en el Centro Civico “El Campillo” y que sirva asi, como promocion para futuros
programas.

2. Album digital en Instagram. Uno de los alumnos del Méster seré el encargado de crear el
perfil. Puede crearse en tiempo real y con un proyector, para que todos los participantes
vean como es el proceso. Ellos mismos podran ir eligiendo aquellas fotografias que quieran
que se publiquen. Al mismo tiempo, en las publicaciones, pueden anotarse aspectos en
referencia a lo aprendido sobre Patrimonio Cultural.

Tabla 10.
Sesion 7. Cierre del P.1.

SESION 7. “Cierre”

Fecha 19 de diciembre de 2022

Hora 16:00 — 18:00 horas aproximadamente

Lugar Centro Civico “El Campillo”

Recursos e Psicopedagogos/as en formacion de la asignatura “Programas
Humanos especificos de intervencion para personas con necesidades

educativas especificas”.
e Docente de la asignatura.
e Adultos Mayores.
Recursos e Ordenador.
Materiales e Smartphones.
e Proyector.

e Cuestionarios y boligrafos.

Temporalizacion e Kahoot. (1 hora)
de las e Video. (10 min)
actividades o Puesta en comun de experiencias. (20 min)

e Cuestionario (15 min).

Nota: esta sesion se realizara con el grupo completo.

55



Propuesta de Intervencion Intergeneracional:
Casual Learn: una app para aprender sobre patrimonio cultural de Castillay Le6n

Descripcion de las actividades.

1. Kahoot. Se les explicara qué es un kahoot y se les invitara a participar. Aquellos que no
dispongan de smartphone, podran ponerse en parejas 0 grupos con otras personas que si
dispongan de este dispositivo y podran contestar a las preguntas de forma grupal. Las
preguntas estaran relacionadas con las actividades propuestas por Casual Learn durante las
tres rutas de Valladolid y la visita a Segovia. (Anexo 9. Kahoot)

2. Proyeccion Audiovisual y Despedida. Proyeccién de un video con los mejores momentos
del programa. El video sera elaborado por los alumnos del Master, con las fotografias y
grabaciones que se iran realizando durante todas las salidas por Valladolid y durante la
visita a Segovia. Cuando finalice el video se les dejard unos minutos para que puedan poner
en comun la experiencia vivida y el aprendizaje adquirido.

3. Encuesta de satisfaccion. Se repartird un cuestionario a cada uno de los participantes para
que valoren el Programa Intergeneracional en el que han participado. Se trata de una
encuesta de satisfaccion, para poder evaluar el Programa y para poder hacer mejoras de

cara a futuros Programas Intergeneracionales. (Anexo 10)
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4.4.  FINANCIACION
El o la docente de la asignatura “Programas especificos de intervencion para personas
con necesidades educativas especificas”, solicitard una ayuda de practicas docentes para cubrir

los siguientes gastos:

« Material fungible para las sesiones que tienen lugar en el Centro Civico.
o Transporte a Segovia (un autobus de 60 plazas).

o Entradas al Alcazar de Segovia (entre 54-60 entradas).

(Anexo 11. Solicitudes de Ayuda a précticas docentes)

Del mismo modo, el o la docente de la asignatura se encargara de contactar con el
Ayuntamiento de Valladolid para realizar las solicitudes de los espacios que se van a utilizar,
como los centros de mayores y el centro civico. (Anexo 12. Solicitud de espacios al

Ayuntamiento)

45. EVALUACION.

La evaluacién de este Programa Intergeneracional se llevara a cabo a través de un
proceso cualitativo, es decir, se tendré en cuenta la perspectiva de los propios participantes.

Segln Santos y Guillaumin Tostado (2006), la evaluacion y la autoevaluacion de los
propios mayores debe ocupar un espacio muy importante para conocer en profundidad como
han vivido la experiencia sus protagonistas.

La metodologia cualitativa se caracteriza como una aproximacion inductiva en la que
los datos que se recogen no tienen como finalidad contrastar teorias o hip6tesis previas, sino
mas bien desarrollar conceptos y favorecer la comprension de los fenémenos objeto de estudio.
Con esta metodologia se pretende buscar un acceso directo a lo que las personas dicen y hacen:
observandoles en su vida cotidiana, escuchandoles hablar y analizando los documentos que

producen, y es por eso por lo que los métodos cualitativos preservan el aspecto humano de la
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vida social al no reducir las palabras y actos de la gente a ecuaciones estadisticas (Taylor y
Bogdan, 1994)
Siguiendo a Miquel et al. (1997) las técnicas cualitativas mas utilizadas son:
A. Las que pretenden obtener informacion de forma directa:

e La entrevista: cuyo objetivo es conocer en profundidad la experiencia,
sentimientos y opiniones de la persona(s) entrevistada(s).

e El grupo de discusién: en donde un moderador introduce un tema de discusion
a un grupo de individuos, dandoles la oportunidad de que interactien con sus
comentarios y opiniones.

B. Las que se caracterizan por recoger informacion de tipo indirecto son:

e Phillips 66: técnica de entrevista grupal, que pone el acento en la creatividad
desarrollada a partir de los brainstorming (lluvia de ideas) generados por cada
grupo.

C. Las que obtienen informacion a través de la observacion. Se centran en el registro del
comportamiento de un determinado individuo o grupo en unas circunstancias concretas

y durante un tiempo determinado.

Tras el estudio de la revision bibliogréafica referente a las técnicas de evaluacion y ante
las caracteristicas del presente programa, se considera oportuna la seleccion de las siguientes
herramientas cualitativas.

Encuestas / entrevistas individuales: en la sesion inicial y en la sesion final se pasaran
dos cuestionarios, el primero serd sobre expectativas y para conocer a los participantes y el
segundo cuestionario se pasara con el fin de conocer sus impresiones y sensaciones sobre el
programa. Conocer qué aspectos le han gustado mas y cuéles menos, de cara a una mejora en

un futuro programa.
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Observacion, por parte de los alumnos del méaster de psicopedagogia, que realizaran la
funcién de psicopedagogos. Observaran el comportamiento y las relaciones que van surgiendo
durante el desarrollo de las rutas por Valladolid y en la visita a Segovia. Como parte de la
observacidn se tomaran notas de campo y se recogeran imagenes y grabaciones, que a su vez
servirdn como material para realizar una de las actividades finales.

Grupos de discusion: en las dos Ultimas sesiones, se les hara interactuar entre ellos

mediante una puesta en comun de las experiencias vividas.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

El envejecimiento de la poblacion es una realidad a nivel mundial. Las investigaciones
demuestran que la esperanza de vida de las personas va en aumento y es importante buscar la
forma de instaurar politicas que favorezcan un estilo de envejecimiento activo y saludable, de
ahi la importancia de crear este tipo de programas intergeneracionales que pueden proporcionar
experiencias que favorecen la calidad de vida de las personas, lo cual no solo es beneficioso

para el colectivo del adulto mayor en concreto, sino para la sociedad en general.

A medida que he ido avanzando en este trabajo, he descubierto la cantidad de
posibilidades que tienen los adultos mayores para disfrutar de un ocio saludable, pero en
algunas ocasiones es necesario que se les faciliten recursos o ciertas habilidades para que
puedan acceder a ello, por lo que necesitan de profesionales con formacién adecuada para que
respondan a sus necesidades y a sus demandas. También considero que un aspecto clave es la
necesidad de potenciar en la ciudadania una percepcion positiva e imagen activa que ponga en

valor a este colectivo.

Se puede sefialar como limitacion a esta propuesta, que no se ha podido poner en
marcha. Esto se ha debido a la falta de tiempo del que se dispone para la realizacion del mismo
y también a la situacion de pandemia por la que estamos atravesando. No obstante, si se ha

planteado la forma en que se llevaria a cabo la evaluacion del programa.

Este Trabajo Final de Master, puede plantearse como un programa piloto y en futuras
lineas de trabajo podrian ponerse en marcha programas similares que impliquen la
participacion de adolescentes, ya que la herramienta principal en la que se apoya esta propuesta
de intervencion, la aplicacion Casual Learn, recoge contenidos del curriculo educativo de
Educacién Secundaria y Bachillerato. También podria tenerse en cuenta para futuros

programas, aumentar la difusion de los mismos entre el colectivo de los adultos mayores,
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extendiéndose a Residencias de Mayores de Valladolid, y también a otros centros y residencias
del resto de la Comunidad Autonoma de Castilla y Ledn. Por otro lado, podria plantearse
también para un futuro, una presentacion formal al Ayuntamiento de Valladolid, de manera

que este tipo de programas puedan tener, ademas, un apoyo institucional y politico.

Como puntos fuertes del presente trabajo, se puede destacar que es una experiencia
novedosa ya que, como puede verse en el marco tedrico, existe una escasez de Programas
Intergeneracionales que hagan uso de las tecnologias, y existen menos aln, que ademas de esto
pongan en valor el patrimonio cultural. Otro aspecto novedoso, es que sean los propios alumnos
de psicopedagogia en practicas los encargados de disefiar el programa y liderarlo (junto al
docente), lo cual puede ser una experiencia muy enriquecedora y ademas estarian
contribuyendo a dinamizar un programa de intercambio intergeneracional que seria beneficioso

para su formacion durante el Master y en su futuro profesional como psicopedagogos/as.

Y para concluir y volviendo al tema fundamental por el que decidi hacer este trabajo, que es
contribuir al bienestar del adulto mayor, que tanto han hecho y siguen haciendo por esta
sociedad, y que tan importante fuente de aprendizaje son para las nuevas generaciones. A ellos,
que les ha tocado vivir tiempos tan complicados, ahora no podemos permitir dejarles al margen
de esta sociedad inmersa en esta nueva era digital. Esta es una decision y responsabilidad
conjunta que tenemos como sociedad. Es importante que desde las distintas instituciones
sociales y educativas se den pasos para contribuir a minimizar la brecha digital causada por

esta revolucion tecnoldgica.
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«Envejecer es como escalar una gran montafia: mientras se sube las fuerzas disminuyen,
pero la mirada es mas libre, la vista mas amplia y serena.»

Sir Francis Bacon (1561-1626)
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ANEXOS

ANEXO 1. CALENDARIO DE ACTIVIDADES PREVIAS AL INICIO DEL P.I. Y DE LAS

SESIONES DEL P.1.

Difusion del Pl
Reunién
informativa
Recogida de

inscripciones

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

14/11/2022

17/11/2022

25/11/2022

28/11/2022

1/12/2022

5/12/2022

9/12/2022

12/12/2022

15/12/2022

19/12/2022

16:00-18:00

16:00-17:00

16:00-18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

9:00- 18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

Repartir carteles informativos
por los Centros de Mayores.
Informacion sobre el Pl
(calendario)
Recoger las inscripciones en

los Centros de Mayores.

Introducciéon a las TIC

Ruta Azul: Conoce

Valladolid con Casual Learn

Ruta Naranja: Conoce

Valladolid con Casual Learn

Ruta Verde: Conoce
Valladolid con Casual Learn

Excursidn a Segovia

Recordar es volver a vivir

Cierre
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ANEXO 2. CARTEL INFORMATIVO PARA LA DIFUSION DEL PROGRAMA
INTERGENERACIONAL.

- ™,

PROGRAMA'INTERGENERACIONAL

Aprende sobre patrimonio cultural de <
Castilla y Leén con Casual Learw \‘,0'

=
haak

COLABORA:

Ayuntamiento de

Valladolid
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ANEXO 3. FOLLETO INFORMATIVO

Anverso

=
St T
oV -

PROGRAMA INTERGENERACIONAL

Aprende sobre patrimonio culttural de <
Castillay Leéwn con Casual Learn <

e

ORGANIZA:

COLABORA:
R p—
@ Valladolid

Reverso

PROGRAMAINTERGENERACIONAL:

Aprende sobre patrimonio cultural de <
Castilla y Lesn con Casual Learn V¢

Los Programas Intergeneracionales  son
“actividades o programas que incrementan la
cooperacion, la interaccion y el intercambio
entre personas de diferentes generaciones.
Implican compartir habilidades, conocimientos y
experiencias entre jovenes y mayores”.

CALENDARIO DEL PROGRAMA INTERGENERACIONAL

17 NOVIEMBRE: Reunion informativa en el Centro Civico “El
Campillo” (De 16:00 a 17:00 horas)

El Programa Intergeneracional consta de siete sesiones que
tendran lugar los siguientes dias.

+ 28 Noviembre (de 16:00 a 18:00 horas)
* 1 Diciembre (de 16:00 a 18:00 horas)
+ 5 Diciembre (de 16:00 a 1800 horas)
+ 9 Diciembre (de 16:00 a 18:00 horas)
+ 12 Diciembre: Excursion a Segovia
(de 0900 a 2000 horas)
+ 15 Diciembre (de 16:00 a 1800 horas)
+ 19 Diciembre (de 16:00 a 18:00 horas)
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ANEXO 4. ENCUESTA DE EXPECTATIVAS

Estimado/a Sr./Sra., con el objetivo de conocer cudles son sus expectativas acerca del Programa
de intervencién intergeneracional en el que usted va a participar, y con el fin de conocer algunos
aspectos generales de los participantes en referencia a cuestiones relacionadas con el
programa, le regamos la mayor sinceridad a la hora de contestar las siguientes preguntas.
(Rodee con un circulo la respuesta seleccionada)

Le recordamos que esta encuesta es totalmente anénima.

EDAD:

1. ¢Ha participado alguna vez en un programa intergeneracional? En caso afirmativo,
indique en cual.

| si NO |

2. ¢Se considera usted una persona activa? ¢Por qué?

Si NO

3. Del 0al 10, indique qué nivel de conocimientos posee sobre el uso de las Tecnologias
de la informacién y la comunicacion (TIC).

4. ¢En alguna ocasion se ha sentido discriminado por la sociedad en el contexto de las
nuevas tecnologias? En caso afirmativo, indique cuando.

Si NO
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éConsidera usted que deberian existir formaciones especificas sobre TIC dirigidas a
los adultos mayores?

| si NO |

Del 0 al 10, indique qué conocimientos cree que tiene sobre el patrimonio cultural de
su ciudad.

¢Qué cree que va a aprender en este programa intergeneracional?

éQué le gustaria aprender?

¢Como ha conocido la existencia de este programa?

Muchas gracias por su colaboracion.
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Itinerario Ruta Azul y actividades a realizar en esta ruta propuestas por Casual Learn

Castillay Le6n
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! =

-

-‘) Plaza mayor de Valladolid (Q

WiirneA

La Plaza Mayor de Valladohd estd situada en el centro

de la ciudad de Valladolid a pocos metros de otros
monumentos significativos como la Iglesia de San Benito
el Real o la Igiesia de Santa Maria La Antigua. Presidida
por el monumento al repoblador de la cludad, ¢l Conde
Ansurez, la Plaza Mayor constituye el principal espacio de
encuentro de los vallisoletanos.

Distancia: 163,450km

& Toma varias fotos

o

WivwrmA
-

Plaza Mayor §

m

163,45km

. Plaza Mayor de Valladolid

—_—

"

Busca en esta plaza elementos de |s arquitectura
popular castellana. Si los hay fotografialos y si no los
hay, reflexiona los motivos. Compara esta plaza con
otras que visites en Castllia y Ledn, de manera que
tomes fotografias de los detalles tradicionales que
encuentres, Asi puedes realizar un dlbum fotografico de
la arquitectura popular castellana comparada

Acdrcate paras desbloquear In tarea. Distancis sctusl
entre [a tarea y tu posicion

Casual Learn

S _) Casa Consistorial de Valladolid (Q

WiirvasA

Lu Casg Consistorial de Valladolid situada en el flanco
norte de la Plaza Mayor de Ia cludad es |a sede del
Ayuntamiento de Valladolid, donde se haltan los organos
de gesticn y gobierno de Valladolid, la alcaldia, el pieno
municipal y la junta de gobierno local

Distancia: 163,493km
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v 12 Teatro =
. » Banco
\ Zorrilla
. Sabadell ¥ ..
) A
>
- =)

MUERTE DE COLON (Q

Tras su cudrio viaje o América, del que regreso en
noviembre de 1504, Coldn fallecié en Valladolid, el 20
de mayo de 1506, donde se encontraba para tratar de
entrevistarse con el rey Fernando el Catdlico para discutir
los resultados de sus dltimas exploraciones y negociar
sobre sus privilegios reflejados en las capitulaciones de
Santa Fe. Tenia 55 anos, y murié de un paro cardiaco
relacionado con problemas de artritis

Iniclalmente fue enterrado en el Convento de San
Francisco (situado en el actual Teatro de Zorrilia), y sus
restos después fueron trasladados al Monasterio de la
Cartuja, en Sevilla.

A

Distancia: 163,398km

. Anligu v -
Lo Bella AIFIAC
v . Mormrio
Candela ”
L4 Grata Toly
et Parads

/" |
9 A

La nifa
barita

':9 Iglesia de la Vera Cruz (Q

WikinsiA

A ¢

La Iglesia Penitencial de la Santa Vera Cruz es una
Iglesia situada en el centro de la ciudad de Valladolid
en la historica Calle Platerfas, La iglesia es la sede de la
Cofradia Penitencial de la Santa Vera Cruz, la cofradia
mas antigua de la Semana Santa de Valladolid. Posee
varios de los mas importantes conjuntos escultdricos
proceslonales de Espafia asl como una rellquia del
Lignum Crucis.

Distancia: 163,547km

Haz una fot

& Texto y fotografia

CC BY 2.5 - Migusl Angael G4
m@ag

-r_) Iglesia de la Santa Vera Cruz (Q
-

©)

WikirentA (Va“ado"d)

LA
[”d‘o;'l‘; L " lﬁ * Ap
- -

Haz una foto al frontispicio. JHay alguna figura
representada en é1? En el caso de que haya figuras
¢podrias identificar alguna?

Acércate para desbloquear la tarea, Distancla actual
entre la tarea y tu posicién:

163,55km
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s e Visita un lugar
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§ ( Divérsimo
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a & Hato Merrerniano d
§ I $ 'Calle del General Amjrante,
& ! spederia .
3 { et oy ¥ . (
3 ks % Franee { -3 Mercado del Val ®
02, = WiIKIFEIIA
Colle g <*langgy, *
/oq, Ona - “'oecmo + Calle de\.Ge',‘e'al ANTY
. - o Py
. P * A Hospederia -
A A - S de San Catte de &
[0 th L Benito ) S “Fran |

 Colaboradores de OpenStieetMap Cotle ,,,gy
El mercado del Val es el mas antiguo que se conserva en

"") Mercado del Val (Q

WikireimA

la ciudad, fue pionero en su gestion energética, pero sin
El mercado del Val es un mercado en Valladolid (Espafa). renunciar a una estética parisina e industrial, inspirada en
Es un ejemplo de arquitectura del hierro, Se alza en la Les Halles de aris, y fue construido entre los afios 1878 y
plaza del Val, junto a la iglesia de San Benito el Real. Se 1882,
trata del mercado mas antiguo que se conserva en la
ciudad, tras el derribo de los de y , los tres construidos Se trata de una nave de estructura totalmente metalica,
durante la alcaldia de Miguel [scar Juarez. Esta inspirado con planta rectangular de esquinas achaflanadas y
en Les Halles de Paris, y fue construido entre los anee 112 metros de longitud. Originalmente tenia una gran
1878 y 1882, con proyecto del arquitecto Joaquin Ruiz cupula central que fue desmontada al poco tiempo de su
Sierra. construccion.

Pistancia: 162:668kan Puedes leer informacion al respecto aqui,

Acércate para desbloquear |a tarea. Distancia actual
entre la tarea y tu posicion:

163,67km

LPor qué la necesidad de mercados
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Casual Learn
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La iglesia de San Benito el Real, de la orden benedictina,
es uno de los templos mas antiguos de Valladolid. Fue
erigida sobre el antiguo Alcazar Real y esté realizada en
estilo gotico; aunque la fachada en forma de torre portico
es posterior: fue disefiada por Rodrigo Gil de Hontafon
en 1569 Originalmente, esta torre poseia bastante mas
altura gracias a la existencia de otros dos cuerpos para

el campanario, que se encontraban sobre los actuales, y
que fueron derribados en el siglo XIX por amenazar ruina

Iglesia del monasterio de San
Benito el Real

-fv;

WiKireniA

Distancia: 163,704km

LHay alguna

Haz una foto al frontispicic

2
4
2

N

o)

> 2 Texto y fotografia

(C) cc mesA 2

_ ) Iglesia del monasterio de San
. Benito el Real

©

WisirrmA

[, ALA
Museo [

Patio Herrerano :
i -
SBEDIG ¢ ' ojle del Geg
. a__‘l o e v
ospeder é' e
 Colaboradores de OpenStrestMap % Co[/. 2.

Haz una foto al frontispicio, (Hay alguna figura
representada en é1? En el caso de que haya figuras
ipodrias Identificar alguna?

Acércate para desbloquear la tarea. Distancia actual
entre |a tarea y tu posicion:

163,70km
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ANEXO 6. RUTA NARANJA
Itinerario ruta naranja y Actividades propuestas por Casual Learn que pueden realizarse en esta ruta.
TV v — : T ~ = T v
Neumaticos Arguiello a Electronica Juarez o Mistj. v %, Pizza a'domicillo™ ¢
Tienda de neumaticos 9 08 /",. v a
= a g % P?daziirde, Alba Iglesia de Santa o 7
2 g e lormes Clara de Asis
& 'o°<>o Edlﬁcu_o Ron'dl_lla 7 Q g & p°es'la Plaza Avila
y Hospital Clinico... B s s a
i Plaza de i
los Ciegos CaixaBank (oficina 2303)
% Residencia Universitaria Gondomatik Wash-Bar w. Y
x Centro de Salud [ i %
e : Blanca de Castilla Bich
a ¥ San Pablo ichos
o % a Pole Dance Valladolid Reneysuie Gnaes
CJ\“;\6
. ) IES Zorrilla Zisca Valladolld Restaurante E| Gallo
'Farmacia Imperial . Erchus 2 9 BROOK - - Hasain e
| Pedidos en 3 horas si... 9 Hamburguess - £€
‘ 4
la "
d 9 :
-+ -, a Iglesia Conventual %
= ; 7 /- de San Pablo Restaurante Niza 0 oo 8 Casac
9 Gadis go(:fs‘ts:,ieana SHPable Monasterio gotico de fachada omamentada wa N ,,E,ST“_".':'
L5 lad
a ‘ Palacio Real o
Palacio del s. XV1 y antigua sade real «fq Spil
Casa Museo José Zorrilla b vel
™ Lecturas y tallerés én entorno romantico ¥ ce
c
x 8 X (/re -
o Iglesia g ~
- Hospital Recoletas
Kuik-as everland 9 Felipe Il * 4
Q 5 m g Crépstauran
% Google 9 9 s 3
fa Isabel Pubialating Plaza de ? KANAMA 9 ¢ 2 _f Crepe ;Cf ZAL T
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Palacio de Fabio Nelli (Q

En 1576, el hombre de negocios florentino Fabio Nelli de
Espinosa se mandaba construir este palacio. Los planos
del edificio se deben a Juan de la Lastra. Hizo la portada
Diego de Praves, pero al no gustarle, Pedro de Mazuecos
realizd la actual en 1594, Una portada con decorativos
platerescos, que en la parte superior posee un escudo
que corresponde al Marqués de la Vega.

Distancia: 163,860km

< Fotografias y texto

A qué estilo pertenece el Palacio de Fabio Nelli? ;Cuél
es el matenial protagonista? Busca obras realizadas

Dy

con el mismo material en otras localidades cercanas,

fotografialas y plensa por qué se usaba en esos lugares.

Acércate para desbloguear |a tarea. Distancia actual

entre la tarea y tu posicion:

163,86km

Visita un lugar

Fue la primera plaza de toros de Valladohd siendo
construida en el siglo XiX. Hasta ese momento los
festejos taurinos se celebraban en la Plaza Mayor y
zonas aledafias a la Puerta del Campo o en fa Plaza Vieja
o de San Pablo, donde se colocaban tribunas de madera
para los espectadores,

Fue construida en 1833 en San Quirce, sobre las

casas del Conde de Salinas, se trata de una zona que
empezaba entonces a transformarse, debido a las ventas
de inmuebles procedentes de la Desamortizacién

Se abandona en 1890 al construlrse el Coso del Paseo de
Zortilla, adaptandose después como cuarnel de la Guardia
Civil,

En 1980 fue reconvertida en viviendas particulares y fue
intensamente rehabllitada. Actualmente, los antiguos
palcos en los que los personajes ilustres de |a cludad
acudian a las corridas se destinan a las viviendas, y lo
que constituia el ruedo se ha convertido en un pequefio
parque, Los edificios presentan una fachada continua de
fadrillo, con corredores exteriores realizados en madera,
simulando una tradicional corrala,

Es uno de los rincones méds singulares de Valladolid.
Fuentes:Valladolid, cludad amiga y Wikipedia.

Autor. Raul Gonzalez
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&« Tarea de

spuesta larga

WikmweinA

V- e

-Qm'n

Vieyo Coso . Q
m M
L
cPuedes imaginar el aloro maximo que tenia la plaza de
toros de El Viejo Coso?
Acércate para desbloquear |a tarea. Distancia actual
entre la tarea y 1u posicion:

163,91km

Casual Learn

5 b Insytintg
3 de Educocion
Rbe > Secundorio
woal ) =y Jose Torewa
Colngo
£l Salvagor
- - i
-
-
", f
»
- -
»
i
-
) X
- Falatic
& del Lcencuaato
- Patrdn

*) Palacio Real de Valladolid (Q

WanowinA

El Palacio Real de Valladolid, fue la residencia oficial de
los Reyes de Espafia en Valladolid cuando Valladolid fue
sede de las cortes (1601-1606), Se encuentra situado en
i Plaza de San Pablo. Fue habitado por los monarcas
espanoles Carlos |, Felipe 1l y Fefipe |l y también por
Napoledn Bonaparte durante la Guerra de Independencia
En &l nacid ademas el B de abril de 1605 el futuro

rey Felipe IV. Ha llegado al presente con numerosas
alteraciones estructurales de sus primitivas trazas,
concluidas en torno a 1528, Actualmente es la sede de 1a
IV Subinspeccidn General del Ejército de Tierra

Distancia: 163,778km

E—

Ba

Toma varias fotos O

3 Palacio Real de Valladolid (Q

WikanA
0%
' Palacio

=
Real
R ’ 4 .

- - #

En los castillos y palacios es normal que aparezcan
escudos o blasones. (Hay alguno en el Palacio Real

de Valladolid? [Fotografia los que encuentres! Luego
reflexiona y escribe brevemente qué funcion tenian

esos escudos. También puedes intentar identificar el
significado de cada una de |las armas que se representan
en la herdidica de los escudos.

. .

Acércate para desbioquear la tarea. Distancia actual
entre la tarea y tu posicion:

163,78km

86



Propuesta de Intervencion Intergeneracional: Casual Learn: una app para aprender sobre patrimonio cultural de
Castillay Ledn

| Texto y fotografia

o

e ’
WL S " U Pty
£ .'.

MixsrizaA

Iglesia de San Pablo (Valladolid) (Q

< ” L

Lan /A-\.M;-mn
o ¥

o

*') Iglesia de San Pablo (Q y - ctaiell A 1
WinarcoA (Valladolld) Haz una foto al frontispico. (May alguna figura 2 4 N
517 3
La iglesia conventual de San Pablo s uno de los edificios :;odua: ‘.:de::;:ci, ’E‘gue'::’as 0 de que hays figuras
mas representativos de la cludad de Valladolid (Castilla COLEG'O DE S AN GREGOR'O ( A
y Ledan, Espafa) y atraccion turistica. Se encuentra en
la plaza de San Pablo, lugar donde se hallan también Acércate para desbloquear la tarea, Distancia actual
el palacio Real y el palacio de Pimente, los llamados entre la 1area y tu posicion: La creacién del Colegio fue obra del obispo de la didcesis
sitios reales en siglos pasados. Se encuentra adosada al esor eyes icos. Alon
colegio de San Gregorio y préxima al resto de sedes del 163,80km g: P:Iencta y conf delcs R cadl d
Museo Nacional de Escultura. Fue construida entre 1445 oL
y 1616 y pertenece a la orden de los dominicos. En esta )
iglesio fueron bautizados los reyes Felipe IV y Felipe Il y Las obras se iniciaron en 1488 y finalizaron en 1496,
fue visitada por Napoleon.
: Sus aulas se destinaron principalmente a la ensefianza
Distancia: 163,795km de Teologla, completdndose con ello el conjunto
de materias que se impartian en la Universidad de
" Valladolid. En su interior residia una comunidad de

apenas veinte estudiantes, entre los que figuraron
Bartolomé de las Casas o Francisco de Vitoria,

En 1933 pasa a convertirse en sede del Museo Nacional
de Escultura.
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ANEXO 7. RUTA VERDE

Itinerario ruta verde y actividades propuestas por Casual Learn que pueden realizarse en esta ruta.

_—

; SAN ANDRES-CANO
‘Sercotel Felipe IV ARGALES

Meliz Recoletos

3 T l 3
Parroquia Santa C para=® 2
Maria de la Antigua I ] @ g’ 0 8
- O, T
Y o e 2
a2y Parking Plaza Portugalé Catedral de Valladolid kS & o a ]
Plaza Mayor S > % v
. ; sel y Gal
de vauadgﬁd Valladolid e 2 < g ReM€do ol &% e
El Corte Inglés Palacio de Santa Cruz :;,;' C..Verbena ~ ~
Constitucion Lo ~“Centro de Salud ~ ~
Pilarica Circular > '§
Aparcamienio Hospital Sagrado e §° 2
Plaza de Espgfia Corazon de Jesus % b
3 & /.
= 9 Mercadona %q, o
b Casa de Cervantes S S

Parroquia Santa Maria de la
Antigua.
Catedral de Valladolid.

Plaza de Espafa.

Monumento a Coldn.
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Soﬂ : y _.‘ y ‘ -

M""M

| ® *
\®'O ‘A )

v lglesna de Santa Maria La (Q

Wharstama Antigua

La iglesia de Santa Maria de La Antigua se levanta deade
al menos el siglo X en la ciudad de Valladolid. Conserva
de fines de la centuria siguiente (siglo XI1) una esbelta
torre roméanica rematada con un chapitel apiramidado de
teja y un portico en el lado norte también ramanico, El
resto del edificio es gotico y neogotico, pues se levantd
en el siglo XIV y, tras posteriores afiadidos en diferentes
estilos, fue intensamente restaurado y reconstruido en |a
primera mitad del siglo XX, regresando asi a su aspecto
original

Distancia: 163, 408km

Texto y fotografia

"_) |g|esla de Santa Marfa La Antigua (Q

RS S

Witrema
e 4 '
pse

.

Haz una 1oto al frontispicio. (Hay alguna figura

representada en éI7 En el caso de que haya figuras
(podrias identificar alguna?

Acércate para deshloquear |a tarea, Distancia actual
entre |a tarea y tu posicion

163,42km

Catedral de Valladolid (Q

Purista y sobria, deja al descubierto las influencias de!
estilo romano en toda su arquitectura y decoracion. No
alesora piezas importantes, aunque en sus tiempos

sl fue duefia de una pintura del Greco. Hoy cuenta

con un rico archivo musical que conserva 6.000 obras
-algunos autores lo definen como unico en Espafia-y

un retablo de Juan de Juni del siglo XVI. La historia del
edificio se mezcla con el propio desarrollo de la ciudad
vallisoletana, hasta el punto de que el crecimiento de la
villa condiciond la construccion en sus origenes. Es la
gran Catedral inacabada, resultado de un proyecto que
no pudo desarrollarse en todo su esplendor. La Inicial
colegiata se quedd pronto obsoleta debido a los cambios
de los gustos de |a epoca, asi que el Cabildo aprovecho
para edificar una Catedral que superara en importancia a
otros edificios similares que enorgullecian a las capitales
vecinas, Aunque fiel al proyecto de Juan de Herrera, el
edificio sufrira numerosos afladidos, como el remate de
Ia fachada principal, obra de Churriguera.
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CATEDRAL DE VALLADOLID (Q

La catedral de Valladolid no es medieval, sino un ejemplo
de la arquitectura herreriana (Juan de Herrera también
ided El Escorial) Iniciado en 1589 Herrera disefd un
proyecto colosal y complejo, que quedod inacabado, como
consecuencia de la marcha lenta de las obras.

Actualmente se encuentra construida en un 40-45%,
debido a la falta de recursos y a los gastos provocados
por la dificil nivelacién del terreno que hublera debido
ocupar,

Distancia: 163,368km

E

Wikirnn A

La plaza de Espafa es una de las mas emblematicas de
Valladolid, junto con la plaza Mayor, la plaza de Zorrilla
y la plaza de San Pablo. Esta unida a la plaza Mayor

@ través de la calle del Duque de la Victoria, a la plaza
de Zorrilla a través de la calle Miguel iscar y a la plaza
de Madrid a través de Gamazo. Se trata un lugar muy
concurrido en el que hay varios edificios destacados,
como edificio del Banco de Espafia o el colegio publico
Garcia Quintana (en memoria del aicalde republicano

fusilado).

Plaza de

Espafa

Distancia: 163,042km

<« Visita un lugar

-

J Plaza de Espafia
WikiventA
. ae
- % -

f. lo‘leluu.'m', - - ~ > '. =5
RS~ & =~ 58 DI
SRS L .

La Plaza de Espana era conocida con el nombre de
Campillo de San Andrés

Era un espacio que comprendia buena parte de la actual
plaza de Espafia. Eate lugar sufrié entonces una gran
transformacion, en parte por la cubricidn del! ramal sur de
Esgueva, pero también por la apertura de las nuevas vias
que en él desembocan (Lopez Gamez, Gamazo y Muro)

la reforma de otras, como Digue de la Victoria y Miguel
scar

A dia de hoy podriamos decir que o3 una plaza comercial,
ya gque muchos tenderos se sitban en ella cada mafana
pars vender sus productos alimenticlos. Suelen ser
frutas, verduras y hortalizas.

Acércate para desbloquear la tarea. Distancia actual
entre la tarea y tu posicion:

163,04km
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‘) Monumento a Colén (Q

VAR A

El monumento a Coldn de Valladolid se halla en la Plaza
de Coldn. La figura del navegante Cristébal Colén mira
de frente a la del escritor José Zorilla, en la Plaza de
Zorrilla a través del arbolado paseo de carros de la
Acera de Recoletos, dejando a su mano izquierda el
Parque del Campo Grande y a su espalda |a estacion de
Valladolid-Campo Grande.

Distancia: 162,668km

¢  Tarea de respuesta larga @

e
<

VARIECIMA

Universidad ’ '
fsabel | 8_ :

e B R S

Resulta que el monumento a Colén no solo representa al

famoso marinero que todos bien conocemes. La estatua

cuenta también con numMerosas representaciones

de importantes eventos, personajes y conceptos

representados por medio de figuras esculpidas en
bronce. Te reto a que avengies:

LQué representan la bola del mundo, e leén, el dgulla y la
cruz alzada en su conjunto?

Puades consultar y comentar 1us respuestas aqu.

Acércate para desbloguear la 1area. Distancia actual
entre la tarea y tu posicion:

162.67km
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ANEXO 8. EXCURSION A SEGOVIA

Ruta Segovia: Del Acueducto al Alcazar.

. Acueducto de Segovia. (A D

Calle Real y Casa de los Picos.
(CyD)

Plaza de Medina del Campo e
Iglesia de San Martin. (Ey F)
Catedral y Plaza Mayor. (G y H)
. Iglesia de San Andrés. (ly J)

. Alcazar de Segovia. (K, L, My
N)

Barrio de las Canonjias y
Catedral de Santa Maria. (N y
0)

Casa de Antonio Machado.
Iglesia de San Esteban. (Py Q)

Fuente: https://www.segoviaunbuenplan.com/
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Itinerario de la excursion a Segovia y actividades propuestas por Casual Learn que pueden realizarse en esta ruta

Acueducto de Segovia (Q

Acueducio def sigio L en la época o loa flavios y
r!rvao ragand, Sus 166 arcos de pledra granitica ol
watan fituidos por ullavon unidos
sin ningun tipo de a¢g; r
equiibno de fuerzas: Tiene unos 14 !ulommos de
longitud, de las que uno es de srquéria y el resto canal
subteraneo. Restaurndo e log siglos XV y XIX, el primes
ama transcume desde el Mofno o La Acebeds hasta &
primer dor. La an 05 de onnloyomm
sus siares no aoste r | da union,
su equiibro gracias & un perfecto estudio de empujes
y peso de los piedras. Su punto mas alto, en la plaza del
Azogueso, alcanza log 28 metron, Exwten dos homscings
Qe protegian & dioses p por
Imagenss de San s-nwm y do la Virgen. Ha sido
declarado Monumento Histonco Artistice Intemacional
de a Ingeniena Cral por el ASCE (American Scciety of
Civl Enginesrs) en 1563

Distancia’ 710.944km

<Ous bpo de arco tene este pusnte? (En qué apeca
crees que 5& construyd ef puente?

Acdecate parn desbloquear La toren. Distanca actusl
onire i tares y 1 posicidn:

7094km

Wirrmand

La Casa de l2s Pices 50 aeua on Segovia, comunidad
autonoma de Castilla y Ledo, Espafia Es un edifico del
GRmo tercio del sigio XV construkio por Pedro Lopez de
Ayala, y ndgaride mas tarde por el fegdor Juen de ls Moz
¥y sxuodu en o Calle Juan Bravo, en pleno casco hatteico
oe I3 capitad seg Es por la o )

de 3u fachada, con 617 picos de granito, y par su patio
renacentsta. Guarda parecidos cecorativos con la Casa
de ag Conchas de Sslamanca y el Pstezzo del Damants
de Ferraa, Ik

Distancia: 71.02%m

&=

£n Jos castillos y palacios es normal que aparezcan
escudos o blssones,  Hay alguno en le Casa de las
Pioos? [Fotogratia 108 que sncuentres! Luego reflexions

y esceion brevermnente cuib funcidn 1804an 9508 eecudos
Yambién puedes intentar identficar ¢l signiicado de
cada una de los armas que e representan en ks herdidican
de los escudos

Acdrcate para desbloquesr s tarea Distancia actual
enire la tatoa y fu posician

7 03km

93



Propuesta de Intervencion Intergeneracional: Casual Learn: una app para aprender sobre patrimonio cultural de

Castillay Le6n

Distancia: 71,12%m

) Iglesia de San Martin (Segovia) (Q

Wa st ian

L iglesia de San Martin es un templo catdico sito en los
Intramuros de la cludad Pattimonio de ls Humanidad de
Segovia Egpatia. Levantada oo of igo X1, yu existia en
1117, pues on ol testamenta do Domingo Patit spaece
como testkyo su abad Estd seuada en la actual plaza de
Juan Bravo, a matad de camyna ontre la catedral de Santa
Maria y o acuedotto romana. Se ttota de un termplo de
arigen mozéenbe con edbio rondnco

Distancia: 71,165km

Catedral de Segovia (Q

Presume de una traza bellisima, de un barroce radisnte
que & fi n 1odos sus refablos y de una torre
que &8 i de lng mas aitay de todu Espalia Se ha
ganado of titulo de Dama de ks Catedmles por la altura
y profundidad de las naves. De estio gdtico tardio,
dwﬂmbwrmxélcmmmmlmqmnl

In desinteresada colab de o5 y
I iniciativa de n familis Gil de Hontaidn. Elegante y
luminosa, ¥ & la ongnal que 82 #zaba

imparturbable ante of Alodzar, pera sucumbio en la guera
anwumﬂmmuwmnhwh
by de las p ¥ por
nﬂnawm mtmmdopavrwihoouhn Hay
wa (0d Ge los retabics y ia
bﬂ-uphdusmumsmo

Distancia: 71,387km

|

ifea de respues

¢A qué estilo pertenece la Catecral de Segovia? ;Podrias
citar otro edificio de este estiio artistico dentro de

Acercate para desbloquear 1a tarea. Distancia actual
endre la tarea y tu posicion.

71,39%km
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Puerta de San Andrés (Q

Aestawrade en el sigio XV1, flanquesda por dos tomes
unA redonda y olrs cuaddade, desde ls cus 8¢ sccede o
I juderia €5 una de las siete puenas que existiercn an
la munaila una de las tres subsistontes, la mas robusta y
fortificacs de 1odas, ¥ la que comunicaba los mramuros
con ef citado bomo de la judena

Distancia: 71,41 km

Haz un video

cSabes lo gue & un pdave? Si & Pusns de San Andrés
UeNE un adarve y puedes accader a &, graba un wdeo
dandote un pasec por ¢l adar. Luego pensa & Investigs
cudl ora u funcion

Acdecate parn desbloquear n tarea. Distancia actust
#re s tarea y 1 pasicion

71 ATkm

asual Learn

SG-P-3121

s.csmo 9 Q
ilas "\.‘ Q‘\ ~;_j_~-r
AR,
SC-5G-21 ¢ 7
". W “f:\i‘ ?
_ =N =

Alcazar de éegovo‘a (Q

Wivrna

E1 Alckzar de Segovia a8 uno de los monumentas

mas destacados de la cludad 00 Segovia (Castilla

y Loon, Espafia), que se alzo sobre un cerro en la
confluencin de los rios Eresma y Clamores. £ uno de los
castilos-palacio més distintivos en Espada y 1ods Europa
€0 vinud oe su forma de pros de barco. EF Akdzar Tue
conptnico onginalmente coma una fortaleza por of roy
Bereber All ibn Yasuf an sl siglo XI|, pero ha serido como
un palacio real, une prisidn estatal un centro de artilers
¥ una scademis milta desde entonces, Actuaimente se
WILZA COmo Museo y poses una exhiiadn de srchives
miitaes

Distancia: 71 854km

* Az
dw Learow -~

En fos castillos y palacios es normal que aparszcan
escudos o blasones.  Hay siguno en of Alcizar de
Seomu’ [Fotogratia log que ancuentres: Luego

y ascribe b Vo qud funcidn tenian
€503 9scudos. Tambin puedes Intontar identificae ol
significaco de cada una de lus annas que s representan
en la herdidca de los escudos.

Acdecate para desbloquesr la tarea. Distancia actual
entre la tatoa y tu posician

71 85km
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©, ®

¢ Haz una fotogralia O ¢ Haz una fatografia Tarea de ta corta

¥'s Catedral de Santa Maria de (Q
Segovia
ane . " Palatie -
Bades Mardides %

Vel Arzo
\

. \ S |
- = . L
. . % T . - w ) |
de Learomis - dn Learomi A - (Q W‘:m — G“}
Fiate en ol paisaje que se cbserva desde ol Alcazar de Ve alguna sasters en el Alcdzar de Segovia? Si Wissesih Segovia Escribe cdmo se |laman las estructuras en forma de amo
Segovia. Si observar aigun ptro ediboo hisldeico desde encuentras slguny fotografisia que hay en una zona de ks fachada de Iz Catedeal de
ahi, fotogralisio Lo Santa iglesss Catedral de Noestia Sefloes de 1 Santa Maria de Segovia (Para qué croes que siven?
Asuncion y de San Frutos de Segovia, conocida como
Acercate para destloguedr ta tarea. Distancia actusl In Dama de las Catetrales por sus dimensiones y su
Acéccate para desbloquear la tarea. Distancm actual entre kx tarea y tu posicion eleganca, es una catedrl canstruida entre los siglos XVI Acercate para desbloquear la tarea Distanca actual
enire k2 tares y 1u posicion y XV, de estio @otico con slgunos rasgos renscentstas entre fa taroa y tu posicion
71,88km La catedral de Segovia e una de las catedrales goticss
71 85km mas tardias de Espaiia y de Europa, argida &n pleno sigho 71.3%m

XVI (1525 1577), cuando en la mayer parte de Europa 5o
ddundia 3 arquitectura renacantista

Disztancia: 71.383km
n l
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— Casual Learn
w{ a F~--%8)
o 2-m=

@ B8 £ 1111y At ot Pt =0
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e
__Paseo, ¢ Gurn T~ @ Wl f AR
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\ S Iglesia de San Esteban (Segovia)
%{. Wik oA
) -l | § ve }:,‘ :
/ \
A l L \ Y
g i
~ e
{
i ’ Iglesia de San Esteban (Q
WirernA (Segovia) Haz una foto al frontispicio. ¢Hay alguna figura
representada en é1? En el caso de que haya figuras

La iglesia de San Esteban es un templo romanico de fa ipodrias Identlficar alguna?

ciudad espafola de Segovia, construido originalmente en

el siglo Xil. Destaca por su torre de 56 metros de alto, la

mas alta de este estilo en la peninsula ibérica, La iglesia, Acércate para desbloquear la tarea. Distancia actual

situada en la plaza del mismo nombre de la ciudad, entre la tarea y tu posicién:

posee un portico en la fachada meridional con diez

arcos y capiteles adornador con grabados medievales El 71,57km

inerior, reconstruido en el siglo XVIII tras un incendio, es
de estilo barroco

Distancia: 71,566km
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ANEXO 9. KAHOOT

Kahoot!

¢ QUE SABES SOBRE PATRIMONIO CULTURAL DE VALLADOLID?

1. ¢DONDE SE ENCUENTRA EL MONUMENTO AL CONDE ANSUREZ?

A EnlaPlaza de Espaiia de Valladolid. ’ En el Campo Grande.

2. ¢DONDE SE CONSTRUYO LA 12 PLAZA DE TOROS EN VALLADOLID?

A En el Paseo de Zorrilla. ‘ En la Plaza del Viejo Coso.

3. ¢EN QUE ESTILO ESTA REALIZADA LA IGLESIA DEL MONASTERIO DE
SAN BENITO EL REAL?

Estilo Barroco. ’ Estilo Romanico.

4. LA CATEDRAL DE VALLADOLID...

A Finalizé su construccidon en el s. XVIII ‘A(m no se ha finalizado, pero
concluira en los préximos aios.
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5. ¢CUAL FUE LA RESIDENCIA OFICIAL DE LOS REYES DE ESPANA EN
VALLADOLID (1601-16067?

A Palacio Real de Valladolid. ‘ Palacio de Fabio Nelli.

6. COLON FALLECIO EN VALLADOLID EN 1506. ¢ DONDE FUE ENTERRADO
INICIALMENTE?

A En el Convento de San Francisco de ’ En el Monasterio de la Cartuja,
Valladolid. en Sevilla.

7. LA IGLESIA DE SANTA MARIA DE LA ANTIGUA...

A Es de estilo romanico. ’ Es de estilo gético y neogdtico.

8. EL MERCADO DEL VAL ES EL MAS ANTIGUO QUE SE CONSERVA EN
VALLADOLID

A Verdadero. ‘
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ANEXO 10. ENCUESTA DE SATISFACCION

Estimado/a Sr./Sra., con el objetivo de conocer su opinidn acerca del Programa de intervencidn
intergeneracional en el que usted ha participado, y con el fin de conocer aspectos de mejora
para la realizacion de futuros programas, le regamos la mayor sinceridad a la hora de contestar
las siguientes preguntas. (Rodee con un circulo la respuesta seleccionada)

Le recordamos que esta encuesta es totalmente anénima.

1. ¢Considera que las actividades han estado coordinadas correctamente?

Muy bien Bien Regular Mal Muy mal No sabe/no
contesta

2. ¢éQué le han parecido las dinamicas y las actividades realizadas?

Muy bien Bien Regular Mal Muy mal No sabe/no
contesta

3. ¢En qué medida considera que ha aprendido sobre el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacioén (TIC)?

Mucho Normal Poco Nada No sabe/ no
contesta

4. ¢En qué medida considera que ha aprendido sobre el patrimonio cultural de su
ciudad?

Mucho Normal Poco Nada No sabe/ no
contesta

5. ¢éle haresultado util e interesante el funcionamiento de la app Casual Learn?

Mucho Normal Poco Nada No sabe/ no
contesta

6. ¢Le ha gustado compartir esta experiencia con personas de otra generacién?

Mucho Normal Poco Nada No sabe/ no
contesta
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10.

11.

¢En qué medida considera que este programa ha cumplido con sus expectativas
iniciales?

Muy Satisfecho/a | Ni satisfecho, | Insatisfecho | Muy
satisfecho/a ni insatisfecho insatisfecho

é¢Recomendaria a sus amigos o conocidos la participacion en un programa de este
tipo?

| si | NO |

éDel 0 al 10, cual es la calificacion global que usted considera que merece este
programa en funcidn de la experiencia que ha vivido participando en el mismo?

éVolveria a participar?

| si | NO

¢éTiene usted alguna recomendacion, propuesta de mejora, sugerencia o queja?

Muchas gracias por su colaboracién
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ANEXO 11. SOLICITUD DE AYUDAS A PRACTICAS DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD DE
VALLADOLID.

MATERIAL FUNGIBLE

.% PROGRAMA DE APOYO A PRACTICAS DOCENTES:
’(;

S,
Ay )

- 2021
Universidad deValladolid SOLICITUD DE SUBVENCION (ANEXO 2)
Vicemectorado de Economia
Centrod DEPARTAMENTO]
Departamento / Centro:
Area de Conocimiento:
Asignatura:

Tipo de Asignatura (Formacion Basica/Troncal / Obligatona [/ Optativa) y numero de
créditos:

Curso: N° de alumnos matriculados; N° de grupos:
Centro:

Importe del matenal solicitado (IVA incluido).
% Cofinanciacion: _ _ _ %

Fuentes de cofinanciacion:

MEMORIA JUSTIFICATIVA DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR (MAXIMO 150 PALABRAS)

» Debe hacerse referencia al material del que ya se dispone para poner en marcha la practica y a las mejoras
que, en su caso, se conseguirian con la subvencion soficitada.

« Detalle del material objeto de adquisicién por parte del Centro y/o Departamento con cargo a este programa,
INDICAR SI ES MATERIAL PERECEDERO, El material perecedero se debera solicitar posteriormente
por correo-e a la Vicerrectora de Economia para su aprobacion expresa.

Orden de
PRIORIDAD
(ObSgatorio)
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¥ o, : @ PROGRAMA DE APOYO A PRACTICAS DOCENTES:
t«"‘\P__,,,_S & PRACTICAS Y TRABAJOS DE CAMPO

2021
Universidad deValladolid SOLICITUD DE SUBVENCION (ANEXO 3)
Vicerrectorado e Economia
CeNTROOD DEPARTAMENTO[]
Departamento / Centro:
Area de Conocimiento:
Asignatura

Tipo de Asignatura (Formacion Basica/Troncal / Obligatoria / Optativa) y numero de
créditos:

Curso: N° de alumnos matriculados: N° de grupos:
Centro

Importe del material solicitado (IVA incluido).
% Cofinanciacion: %

Fuentes de cofinanciacion:

MEMORIA JUSTIFICATIVA DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR (MAXIMO 150 PALABRAS)

» Debe hacerse referencia al material del que ya se dispone para poner en marcha la practica y a las mejoras
que, en su caso, se conseguirian con la subvencion solicitada.

+ Detalle de los desplazamientos por parte del Centro y/o Departamento con cargo a este programa.

Orden de
PRIORIDAD
(Obligatorio)
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ANEXO 12. SOLICITUD AL AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID PARA EL USO DE
INSTALACIONES.

Ayuntamiento de Valladolid

INSTANCIA GENERAL

EXCMO, SR, ALCALDE PRESIDENTE DEL AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

[

|
DNI:
Hombiw Tar Apmlizo & Apsidaa

i
MEDIO O LUGAR A EFECTOS DE NOTIFICACIONES!

Via Nimwmn EscaliLetra Planis Pumrta

Meicpn C Posnal Provran a e

EN SU PROPIO NOMBRE O EN REPRESENTACION DE:

oruNe LmprasaNomtee y Ageivios

0O rax 0O Corme Eloststnico O Ono Medw ‘

|
| EXPOSICION DE HECHOS Y RAZONES!

|DESDE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID, LOS ALUMNOS DEL MASTER DE PSICOPEDAGOGIA HAN |
ELABORADO UN PROGRAMA INTERGENERACIONAL, PARA EL CUAL NECESITAN HACER USO DE ALGUNAS |
INSTALACIONES DEL CENTRO CIVICO "EL CAMPILLO" Y DEPOSITAR LAS INSTANCIAS DE INSCRIPCION EN |
LOS CENTROS DE PERSONAS MAYORES

DOCUMENTOS QUE ACOMPARA

B MEMORIA DEL PROYECTO )
B CARTEL INFORMATIVO O
() a

SouiciTa:

UN AULA POLIVALENTE DEL CENTRO CIVICO "EL CAMPILLO", PARA LOS DIAS; 17 Y 28 DE NOVIEMBRE Y
| 15Y 19 DEDICIEMBRE, EN HORARIO DE 16:00 A 18:00 HORAS.

EL USO DE LOS CENTROS DE PERSONAS MAYORES Y EL CENTRO CiVICO "EL CAMPILLO" PARA DIFUNDIR
INFORMACION SOBRE EL PROGRAMA INTERGENERACIONAL Y PARA DEPOSITAR LAS INSTANCIAS DE
INSCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES, DESDE EL 14 AL 24 DE NOVIEMBRE,

Lugar, fecha y fuma de) solcitants o representants

DOCENCTE DE LA ASIGNATURA
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