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RESUMEN

El siguiente trabajo se centra en un concepto de vital importancia para el ser

humano. El autoconcepto engloba distintas perspectivas, entre otras la académica,

y esta muy relacionado con el desarrollo personal y el rendimiento en la escuela.

De esta manera, se plantea la necesidad de un trabajo enfocado especialmente

hacia este asunto. Es por ello, que la siguiente propuesta modela un plan de

intervencion para la mejora del autoconcepto dentro de la vida académica,

haciendo alusion asi tanto a estudiantes como familias y docentes. El objetivo final

reside en dotar a la comunidad educativa de herramientas y recursos para mejorar

de forma conjunta esos aspectos que influyen en el autoconcepto de los alumnos

que integran nuestras escuelas. En definitiva, la escuela debe preocuparse por

formar de forma integra y capacitante a los futuros ciudadanos, sin olvidar

aquellos aspectos clave en la formacion de estos.

Palabras clave:

Autoconcepto, desarrollo, rendimiento académico, comunidad educativa, escuela,

formacion.

ABSTRACT

The following work focuses on a very important idea for the human being. The

self-concept includes different perspectives, among others the academic, and is

closely connected to personal development and school performance. In this way,

a work specially focused on this subject is needed. That is why the following

proposal models an intervention plan for the self-concept improvement in

academic life, referring by this way to students as well as to families and teachers.

The final objective is to give the educational community tools and resources in

order to improve together the aspects that influence the self-concept of the

students that are part of the schools. Finally, the school must fully worry about

forming future citizens, without forgetting the key aspects in their training.
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Self-concept, development, school performance, educational community, school,
training.
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1. INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacion nace a raiz de una necesidad. Como tantos
otros aspectos en materia educativa, al observar una necesidad se debe intervenir para dar
solucion y alcanzar los objetivos propuestos. Esta necesidad esta fuertemente vinculada
con la vida educativa y repercute en ella de manera directa. Como agentes educativos,
creemos en el cambio y el progreso.

La escuela ha sido y es representante directa de la educacion formal, formadora de
ciudadanos preparados para participar en la vida en sociedad. En estos momentos de
cambio y transformacion, debe erigirse como principal agente educativo y mantener el

estatus que le pertenece supone adaptacion y esfuerzo.

Este progreso conlleva alzar las expectativas, formar estudiantes preparados para
nuevos retos, lo que supone una educacion global y una formacién para aprender a ser

personas.

Es por ello, que nuevos conceptos aparecen en relacion con el ambito educativo. Uno
de ellos es el que a continuacion nos incumbe, el autoconcepto. Un término amplio,

diverso y dificil de acotar, pero muy relacionado con la formacion del estudiante.

Estad ampliamente demostrado que el autoconcepto influye y repercute sobre el aspecto
educativo de los estudiantes, ya bien de forma positiva 0 negativa, en mayor o menor

grado.

De esta manera, y queriendo alcanzar objetivos educativos mas ambiciosos, lo que este
trabajo propone es fomentar el impulso del autoconcepto de los alumnos de manera
transversal, es decir, con la participacion de todos los agentes que forman la comunidad

educativa.

Este programa de intervencion se desarrolla dentro de la estructura del Plan de Accién
Tutorial, pretendiendo mejorar el concepto que los alumnos tienen de si mismos, con la

intencion de mejorar el rendimiento académico, asi como su propia autoestima.




2. JUSTIFICACION

2.1RELEVANCIA DEL TEMA

La escuela actual tiene el desafio de adaptarse y transformarse de acuerdo con las
nuevas sociedades de la informacion que han surgido. De esta manera, los alumnos
requieren mas atencion y dedicacién. La atencidén y motivacion de los alumnos, factores
que anteriormente se daban por hecho o bien eran intrinsecos al alumnado, ahora cuesta
encontrarlos en nuestras escuelas. Nuevos factores entran en juego para poder alcanzar

los nuevos objetivos, nuevos términos aparecen involucrados.

El autoconcepto es uno de estos términos. Como veremos a lo largo del trabajo, la
necesidad de trabajar conceptos mas alla de los tradicionales es un hecho. Para reencauzar
la educacion de una manera efectiva debemos cuidar los detalles, analizar qué esta
ocurriendo para que estemos sufriendo una regresion tanto en resultados como en

actitudes de nuestros estudiantes.

Es por ello por lo que, yendo més alla de lo superficial, sabemos que podemos contar
con nuevas estrategias para ahondar en los problemas que presenta el sistema educativo
actual. Por tanto, si hay algo que podamos hacer para mejorar en estos términos debemos

llevarlo a cabo.

En este punto se encuentra mi propuesta, pues tiene como objetivo la mejora de los
resultados académicos de los alumnos. Pero quedarse en estos términos continuaria
siendo superficial, pues no podemos desvincular los resultados a las personas. Las
personas necesitan mantener un bienestar general para poder obtener buenos resultados,
sin ello no seria posible. De ahi que el autoconcepto sea tan importante, y mas ain en el
periodo del instituto donde los cambios internos que experimentan los adolescentes son
complicados. Un buen autoconcepto ayuda a equilibrar el bienestar de las personas, es
por ello por lo que he visto la necesidad de trabajar al respecto y la escuela es un buen

espacio para hacerlo.

Esta concepcion de que en la escuela se deben trabajar aspectos mas alla de los
conceptuales o académicos es una deriva que lleva un tiempo activa. En las ultimas leyes
educativas podemos observar conceptos como el de atencion a la diversidad o educacién
para toda la vida. Son conceptos que transcienden de una mera vision de la educacion

como la materia que se imparte en un aula, sino que la escuela forma parte de una




estructura disefiada para transformar a los alumnos de una manera global, en diversas

dimensiones, que le permitan desarrollarse de manera completa y satisfactoria.

2.2RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL MASTER

A continuacion, siguiendo las competencias generales que debe seguir esta propuesta,

se expone la siguiente tabla:

Competencias generales Total Parcial No

G3. Comunicar las decisiones profesionales y las conclusiones asi como X
los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos

especializados y no especializados, de manera clara y sin ambiguedades.

G.5 Responder y actuar de manera adecuada y profesional, teniendo en X
cuenta el cddigo ético y deontoldgico de la profesion, en todos y cada uno

de los procesos de intervencion

G.6 Actualizarse de manera permanente en las TIC para utilizarlas como X

instrumentos para el disefio y desarrollo de la préactica profesional.

G.7 Implicarse en la propia formacién permanente, reconocer los X
aspectos criticos que han de mejorar en el ejercicio de la profesion,
adquiriendo  independencia 'y autonomia como discente 'y
responsabilizandose del desarrollo de sus habilidades para mantener e

incrementar la competencia profesional.

También teniendo en cuenta las competencias especificas:

Competencias especificas Total Parcial No

E.3 Aplicar los principios y fundamentos de la orientacion al disefio de X
actuaciones favorecedoras del desarrollo personal y/o profesional de las

personas.

E.4 Disefiar, implementar y evaluar practicas educativas, programas y X
servicios que den respuesta a las necesidades de las personas,
organizaciones y colectivos especificos.




E.5 Planificar, organizar e implementar servicios psicopedagogicos. X

E.6 Aplicar los fundamentos y principios basicos de la gestion a la X
planificacién de acciones de coordinacion y liderazgo de equipos
psicopedagdgicos favoreciendo el trabajo en red entre los diferentes

agentes e instituciones socioeducativas.

E.7 Analizar, interpretar y proponer actuaciones, teniendo en cuenta las X
politicas educativas derivadas de un contexto social dindmico y en

continua evoluciéon

E.8 Formular nuevas propuestas de mejora de la intervencion X
psicopedagdgica, fundamentadas en los resultados de la investigacion

psicopedagdgica

3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1ADOLESCENCIA, FAMILIAY PROFESORADO

Con objeto de poner en orbita el asunto del autoconcepto, debemos atender primero a
factores clave que lo envuelven. Teniendo en cuenta la premisa de que el autoconcepto
se basa en aquello que el individuo siente o piensa acerca de si mismo, podemos atender
a su contexto. Esta propuesta se centra en los alumnos de 1° de la ESO, los cuales estan

inmersos en un proceso vital llamado adolescencia y que se explica a continuacion.

Como veremos mas adelante, el autoconcepto no se forma en la adolescencia, sin
embargo, es un periodo clave en su desarrollo. El autoconcepto tiene un carécter

evolutivo, pero durante la adolescencia se busca la madurez y autonomia personal.

La adolescencia es el periodo que se comprende desde la pubertad, con el inicio de los
cambios fisicos gracias a la alteracion hormonal, hasta la finalizacién del crecimiento
bioldgico y psicoldgico, en constante contacto con el entorno social y con una evolucion
permanente durante toda la vida. Cronologicamente diversos autores la sitian en variables
rangos de edad, pudiendo ser desde los diez hasta los diecinueve afios. En lo que si parece

haber unanimidad es que este proceso suele aparecer mas tarde en varones.




Durante este periodo, como indica Eddy (2014), podemos diferenciar cuatro hitos

adolescentes en esta etapa:

- Conseguir la independencia de las figuras parentales

- Preocupacion por el aspecto corporal. Perseguir un aspecto que se adapte a los
constructos sociales.

- Integracion en el grupo de iguales.

- Desarrollo de la propia identidad.

Todos estos apartados repercutirdn de una forma u otra en el desarrollo del
autoconcepto del adolescente, siendo el ultimo apartado considerado el fin Gltimo o meta

mas importante del periodo de la adolescencia.

Obviamente, se trata de un proceso fundamental en la vida del individuo, el cual puede
dejar fuertes secuelas en el desarrollo humano y graves problemas psicosociales. Es por
ello, que es muy importante para nuestros alumnos que el desarrollo de esta etapa se lleve
a cabo de la manera correcta para construir las bases de una vida sana y feliz, con un
autoconcepto positivo que permitira esto, ya que el autoconcepto es un constructo
psicolégico muy ligado al desarrollo del individuo, como veremos en el siguiente

apartado.

Otro aspecto importantisimo para el desarrollo del autoconcepto es el entorno familiar.
La familia es algo méas que una simple agrupacion de personas. En ella se comparten lazos
afectivos y marcan la diferencia respecto a otro tipo de grupos. Al igual que el grupo de
iguales, durante la adolescencia la familia juega un papel fundamental en la formacion y
desarrollo del individuo. Un sistema familiar estable y afectivo proporciona a sus
miembros lazos de seguridad y afecto, indispensable para un buen funcionamiento

psicolégico y la formacion y desarrollo de un 6ptimo autoconcepto (Garcia, 2003).

Por ello, actitudes, creencias, conductas o expectativas de los padres, son capaces de
crear en sus hijos autoconceptos positivos 0 negativos, asi como conductas
motivacionales mas enfocadas a la vida academica. La implicacion de los padres en la
educacion de los hijos es un asunto candente actualmente. Por desgracia, las familias cada
vez se implican menos en cuidar de sus hijos y conforme avanza su vida académica se
despreocupan mas. Este afecta tanto al desarrollo del individuo cuanto a su rendimiento
académico. Mdltiples estudios concluyen que una mayor implicacion de las familias con

sus hijos supone el desarrollo de actitudes y autoconceptos fuertes y estables que pueden




evitar posibles trastornos psicologicos. En este sentido, Au, Lau, y Lee (2009), vincularon
la cohesion familiar y el autoconcepto como moderadores importantes para nifios y

adolescentes con relacién a la depresion e ideacion suicida.

Dicho esto, se comprende el por qué la familia debe ser siempre tomada en cuentay las
practicas en el entorno familiar deben estar rodeadas de una implicacién constante y
envuelta en el afecto. De igual manera, esta implicacion debe trasladarse a la escuela 'y
reflejarse en la participacion de esta en la educacion de sus hijos.

Por dltimo, y no menos importante, me gustaria otorgar un apartado también clave en
este asunto al profesorado. El profesorado juega un rol vital en la transmision de
conocimientos de ensefianza-aprendizaje a sus alumnos. Los profesores son guias que
tienen la importante labor de conducir a sus alumnos para lograr los aprendizajes que les
aseguren alcanzar sus objetivos. Sin embargo, y como también veremos mas adelante, el

rol docente desempefia un papel fundamental en el desarrollo del autoconcepto.

No solo el docente es capaz de intervenir en el desarrollo académico del alumno, sino
también en el ambito social-personal. Y, es por eso, que el desempefio docente tiene un
papel fundamental en este trabajo y se le sitia con un poder de influencia trascendental.
De ahi también la responsabilidad del cargo, tanto en una importancia a nivel formativo
como actitudinal y de implicacién. En este segundo &mbito, la intervencién suele llevarse

a cabo desde estructuras como la tutoria y a niveles de orientacion.

Y es que, el docente es una persona clave en la vida de los alumnos, pues es una figura
que se le presenta a los alumnos rutinariamente. Como dice Artavia (2005), la interaccién
educativa se evidencia cuando el docente y sus estudiantes comparten cotidianamente los
procesos educativos, experiencias y sentimientos. Es por ello por lo que debemos
considerar la figura docente como algo mas que un mero profesor que instruye
académicamente a los alumnos, pues se encuentra en una posicion desde la que puede
influir de manera muy positiva en ellos, tanto de forma académica como de forma

psicosocial.

El planteamiento pragmatico que a continuacion se desarrolla en forma de propuesta
educativa recoge y pone de relieve la importancia de la participacion y confluencia de lo
tratado hasta ahora. Es por ello por lo que estos agentes mencionados, asi como los

espacios oportunos para las interacciones educativas, adquieren una especial importancia
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para el desarrollo de las sesiones de la propuesta de intervencion, inmersas dentro del

plan de accidn tutorial y bajo la supervision del equipo orientador.

3.2AUTOCONCEPTO

Entramos ya en materia, propiamente dicha, sobre la que se fundamenta este trabajo.
Definir este término es complicado, pues multitud de autores lo describen y catalogan de
maneras diversas. Se trata de un constructo multidimensional, desde nuestro punto de

vista, complejo, sujeto a diversas interpretaciones (Ortega, Minguez y Rodes, 2000).

He podido comprobar como al autoconcepto se le relaciona intimamente con la
autoestima, con la personalidad o con el pensamiento. Haciendo una sintesis de todas
estas definiciones, podemos proporcionar una definicién clasica. El autoconcepto
consiste en aquello que pensamos o sentimos sobre nosotros mismos. Se trata de una
definicion obvia, atendiendo a la formacion de la palabra. Para completar esta, a

continuacion, se presentan otras aportaciones de distintos autores.

- Shavelson, Hubner y Stanton (1976) las percepciones del individuo sobre si
mismo, las cuales se basan en sus experiencias con los deméasy en las atribuciones

que €l mismo hace de su propia conducta

- Rosenberg (1979) la totalidad de los pensamientos y sentimientos que hacen

referencia al si mismo como objeto.

- Wylie (1979) incluye las cogniciones y evaluaciones respecto a aspectos
especificos del si mismo, la concepcién del si mismo ideal y un sentido de
valoracion global, autoaceptacion y autoestima general.

- Gonzalez y Touron (1992) organizacion de actitudes que el individuo tiene hacia

si mismo.

Como podemos comprobar, el término se presenta un tanto ambiguo conceptualmente.

Lo que si esta claro es que pone a la persona, al yo, como principal protagonista.

De igual modo, a lo largo de la historia el autoconcepto ha sido comprendido de

diferentes maneras. Como se puede analizar en la variedad de definiciones, el actual

11

—
| —



concepto del término es jerarquico y multidimensional. Esto significa que el autoconcepto
general estaria estructurado en varios dominios (el académico, el personal, el social y el
fisico) cada uno de los cuales se dividiria a su vez en subdominios, facetas, componentes
o dimensiones de mayor especificidad (Axpe y Uralde, 2008). Sin embargo, los primeros
esbozos sobre el autoconcepto y a lo largo de la historia se han referido a él como un
término global y unidimensional. Los primeros pasos del autoconcepto se engloban en
posturas filoséficas y religiosas, vinculadas al alma o al espiritu. Estas nacen a raiz de
filésofos como Platon o Aristoteles, los cuales hablaban del self, del yo, relacionado con

el alma.

No fue hasta el S.XVII que llegarian Hobbes, Descartes, Locke y Hume, entre otros,
los que darian una vision mas amplia al concepto hablando de términos como la ética, la
experiencia o la conciencia. Hobbes hablaba de la existencia de un cédigo ético en
relacién con el self, Descartes centraba el yo en la conciencia mientras Locke y Hume
enfatizaban la experiencia como parte fundamental. Tras esto, Kant haria una importante

aportacion con su diferenciacion del yo como sujeto y el yo como objeto, en el afio 1781.

Avanzando algo mas en la historia, encontramos a un psicologo que ofreceria la
primera teoria sobre el autoconcepto, demarcando las concepciones actuales de
jerarquizacion y multidimensionalidad del concepto. Este hombre fue William James
(The Principles of Psychology, 1890), quien retomaba la idea de la diferenciacion entre
el yo sujeto y el yo objeto. James sefialaba al yo sujeto como el constructor del yo objeto,
y a este ultimo como el almacenador de los conocimientos sobren nosotros mismos y por
tanto principal agente del autoconcepto. Este ultimo, a su vez, se subdividiria en distintos
componentes, lo que daria pie asi a fundamentar una teoria sobre el autoconcepto
multidimensional y jerarquica. Freud (1923) también participaria en este desarrollo de la
idea de autoconcepto con su teoria del yo, el ello y el super-yo, como componentes
creadores de la personalidad humana. Sin embargo, la llegada de las teorias conductistas
frend el avance en el desarrollo del autoconcepto, pues autores como Watson y Skinner
dejaban de lado el pensamiento y la mente para centrarse Unicamente en los aspectos

observables de la conducta humana.

Teorias y concepciones mas recientes han influido y ayudado a delimitar el término
hacia lo que hoy concebimos de €l, como la psicologia fenomenoldgica, con autores como
Wylie (1961), el cual habla de que la conducta de las personas se ve influenciada por

experiencias pasadas y presentes, pero también por las interpretaciones que hacemos de
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esas experiencias. De este modo, nuestro comportamiento no es sélo influencia del
exterior, sino también de nuestras propias atribuciones a aquello que nos sucede. Otras
teorias que aparecen en relacion en estos momentos de finales del s.XX son tales como el
aprendizaje social, otorgando importancia a los procesos internos, pero sobre todo a la
conducta observable, o el cognitivismo, centrado en los procesos cognitivos del ser

humano.

Concluyendo esta etapa de informacion evolutiva sobre el autoconcepto, cabe destacar
que no es un concepto sencillo, sino que es un constructo que ha ido evolucionando a lo
largo de la historia. Se ha trabajado mucho sobre él, como deciamos, otorgandole valores
unidimensionales y mas basicos al principio, pero que sin embargo ha ido evolucionando
gracias a las aportaciones de distintos autores y teorias hacia un concepto mucho mas
completo y amplio, donde tienen cabida distintas dimensiones y factores. También resulta
evidente que no es un concepto heredado, sino que es una formacion constante por la que
pasa una persona que esta en contacto con el entorno. Todavia hoy cuesta acotar el
término, puesto que los distintos investigadores presentan distintas teorias y formas sobre
lo que consideran autoconcepto, sin embargo, en este trabajo presentaré el concepto que

me parece mas adecuado a la intervencién realizada.

La mayoria de los autores engloban al autoconcepto dentro de tres actitudes o factores
relacionados con el yo, estos son cognitivos, afectivos y conativos. Los factores
cognitivos estdn vinculados a los pensamientos y podria decirse que los mas
estrechamente relacionados con el autoconcepto. Los afectivos son aquellos que tienen
que ver con los sentimientos y se vinculan al desarrollo de la autoestima. Por ultimo, los
aspectos conativos estan relacionados con el comportamiento humano y la autoeficacia.
Como vemos, la autoestima se encuentra dentro el autoconcepto, como factor vital en el
proceso de desarrollo de la persona. La autoestima es, por tanto, un componente
fundamental para todos los procesos que engloba la vida humana, tanto académicos, como
sociales o familiares. De esta manera podemos decir que los sentimientos positivos que
uno genera sobre si mismo le ayudaran en la vida a afrontar los problemas que se
presenten de una manera méas eficaz y competente que una persona que genera
sentimientos negativos. De aqui, la importancia de tener una buena autoestima y, por

tanto, un buen autoconcepto.

Podemos diferenciar también cuatro grandes grupos o dimensiones del autoconcepto,

los cuales se podrian dividir a su vez en subdominios o facetas. Estos grandes grupos son
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el autoconcepto fisico, el personal, el social y el académico. El autoconcepto fisico juega
un papel fundamental cuanto al bienestar personal y en la prevencion de trastornos y
dificultades de conducta. El autoconcepto personal hace referencia a la concepcién de
uno mismo como individuo, mientras que el social se refiere a las habilidades sociales y
competencias durante la interaccion social. Por altimo, y el cual mas nos atafie en este
trabajo, es el autoconcepto académico, centrado en las competencias académicas de los
alumnos. Obviamente, son dimensiones altamente interconectadas entre si pero que
tienen sus caracteristicas propias. El siguiente punto de esta fundamentacion teorica se
centrara en el autoconcepto académico, pero sin olvidar la capacidad de influencia que

tienen el resto de las dimensiones en este.

3.3AUTOCONCEPTO ACADEMICO

En este punto encontramos uno de los grandes grupos en los que se puede subdividir el
autoconcepto, el cual como ya he dicho, estd intimamente ligado al resto de grupos o

divisiones que formarian el autoconcepto general.

El autoconcepto no es algo heredado, sino que es un constructo variable a lo largo de
los afios que se desarrolla mediante las experiencias de las personas en relacion con su
entorno. Es algo que se va desarrollando desde bien pequefios, y que, aunque pensemaos
qgue no es posible, incluso en la etapa de la escuela infantil ya podemos empezar a
desarrollar un autoconcepto positivo o negativo. En este momento, hasta el mes de
nacimiento del alumno influye. A los efectos acaecidos a raiz de la diferencia cronolégica
en grupos de alumnos de un mismo afio se le conoce como edad relativa. Estos
agrupamientos se dan en el sistema educativo y los efectos de la edad relativa pueden
Ilegar a ser muy notorios, sobre todo en los primeros afios de escolarizacion. Y, ¢esto qué
tiene que ver con el autoconcepto? Bien, pongamos un ejemplo. Un nifio de 5 afios nacido
en el mes de enero se encuentra en la misma clase que otro compafiero del mismo afio,
pero del mes de noviembre. El nifio nacido en el mes de enero consigue sacar las
actividades adelante sin ningin problema y es alabado por la profesora. Mientras, el nifio
del mes de noviembre suele necesitar ayuda y no recibe apenas halagos. Aqui ya se estan
comenzado a formar autoconceptos muy distintos. Por tanto, la edad relativa puede jugar
un papel importante a la hora de desarrollar el autoconcepto, que luego tiene

consecuencias a largo plazo como mayor probabilidad en la repeticion de curso, menores
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competencias en la capacidad de toma de decisiones o bajos recursos academicos. De esta
manera, la figura del docente cobra un papel fundamental en esta etapa. Podemos decir
que durante la etapa de la educacién infantil y primaria el autoconcepto del nifio viene
dado por lo que los otros perciben y le transmiten. Una etapa importante en el desarrollo

del autoconcepto ya que se recibe mucha informacion.

Es por ello por lo que, desde este trabajo, se considera al autoconcepto como un valor.
Un valor propio, sobre el cual se puede y debe trabajar. Y un buen momento para
trabajarlo, y sobre el cual se desarrolla el siguiente programa de intervencion, es la
adolescencia. En este momento entrariamos en otra etapa del autoconcepto, jugando un
papel fundamental las interacciones sociales y en la que el adolescente busca definirse en
un contexto en el que las crisis de identidad son propias de la etapa. Durante esta época
el adolescente intenta buscar su identidad mediante preguntas internas tales como ¢quién
soy?, preguntas referidas al yo. Y, como ya he dicho, muy importante también las
relaciones entre iguales para el desarrollo del autoconcepto. Como relata Tamayo (1986),
la opinion de los otros también es un aspecto fundamental en la formacion del
autoconcepto y durante la interaccion social se asumen y asignan roles por los que hay un
intercambio de percepciones, sentimientos y expectativas, los cuales seran parte
significativa del modelado del autoconcepto. Durante la etapa del alumno en la escuela
se experimentan multitud de situaciones que favorecen el desarrollo de las dimensiones
cognitiva, social, emocional y fisica, cosa que repercute también en la formacion de los

grandes grupos de autoconcepto.

Existen autores como Shavelson, Hubner y Stanton (como se cita en Marsh, 1990) que
reconocen dos unicas dimensiones dentro del yo: la dimension académica y la no
académica. En este caso se subdivide a la dimension académica en los dominios
matematico, lectura y académico general. Un aspecto fundamental en este desarrollo del
rendimiento académico son las atribuciones causales de los alumnos de éxito y fracaso.
Estas atribuciones giran entorno al cuestionamiento de los alumnos del porqué de sus
éxitos o fracasos escolares. Weiner (2000) defiende que los alumnos atribuyen estos
éxitos y fracasos en funcion de cuatro elementos: habilidad, esfuerzo, dificultad de la
tarea y suerte. También diferencia tres dimensiones, que son locus de causalidad,

estabilidad y controlabilidad.

No obstante, es obvio que la escuela también es principal participe dentro de estas

atribuciones. Es bien conocida la critica actual a la educacion por la que se defiende que
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la escuela no esta orientada hacia todos los alumnos, sino que se centra en aprendizajes
memoristicos y poco pragmaticos. Estos aprendizajes entorno a materias especificas que
no dan pie a la flexibilizacion puede llegar a frustrar a aquellos alumnos que no tengan
este tipo de capacidades. En este caso, las atribuciones de fracaso aumentarian. También
debemos tener en cuenta, al igual que en cualquier etapa educativa, la importancia que

tiene el rol del docente a la hora de generar estas atribuciones.

En este punto es donde entra el rendimiento académico y su relacién con las
atribuciones, ya que diversas investigaciones demuestran que hay una vinculacién entre
ellas. De esta manera, si un alumno tiene atribuciones positivas entorno a su habilidad y
esfuerzo, su rendimiento académico se vera favorecido. En cambio, si un alumno tiene
atribuciones negativas entorno a estos conceptos, su rendimiento puede descender. Si, por
otro lado, analizamos la relacién entre autoconcepto académico y rendimiento académico
podremos comprobar como estan interrelacionadas de manera reciproca. Arancibia
(1990) cuentan que si un estudiante tiene una buena imagen de si mismo ser& mas capaz
de enfrentarse a nuevos retos o tareas que un alumno que piense que no tiene la capacidad.
De igual manera, un estudiante que logre un buen rendimiento académico tendra una

imagen positiva de si mismo y aumentara sus posibilidades de éxito a lo largo de su vida.

Un dltimo concepto que me gustaria relacionar en este apartado y que es un elemento
nuclear del autoconcepto es el de la motivacién. La motivacion es un factor clave a la
hora de llevar a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje. Es un valor dificil de
encontrar, pero preciso para llevar a cabo la gran parte de tareas que envuelven nuestra
vida diaria. En el &mbito educativo, actualmente cuesta captar la atencion de los alumnos
del s.XXI, inmersos en las nuevas tecnologias y con cantidad de estimulos a su alcance.
A la escuela se le presenta el gran reto de captar la atencién y motivar a este nuevo perfil
de alumno, el cual tiene a su alcance un sinfin de informacion. Es por ello, que la
motivacién cobra un papel fundamental hoy en dia. En la motivacion para el aprendizaje
influyen multiples factores, pero estos no actan de forma independiente, sino que la
influencia de cada factor depende de la interaccion que ocurra con el resto de los factores
(Garcia Legazpe, 2008). Por tanto, el autoconcepto académico se incluye dentro de estas
variables motivacionales y es considerado como la percepcion del estudiante sobre su
capacidad en la escuela (Palomo, 2014). Asi pues, el autoconcepto juega un papel
importante en el control motivacional, pero no debemos olvidar un concepto, y es que

estamos atribuyendo a la escuela un papel de mucho peso en cuanto a los procesos
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educativos, pero debemos recordar que los alumnos deben disponer de esa voluntariedad

por su parte que les haga alcanzar los objetivos.

En definitiva, hemos podido comprobar la importancia que tiene el autoconcepto en los
procesos vitales, pero también en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Y este ultimo
asunto es el que nos incumbe, pues desde la escuela es importante trabajar a favor de todo
aquello que pueda ayudar a los estudiantes a conseguir las metas propuestas. Como ya he
dicho, sobre el autoconcepto se puede y debe trabajar, por lo que la escuela debe tener
una guia de intervencion que posibilite este trabajo. Esta guia debe ser una propuesta
global, es decir, que todos los agentes de la comunidad educativa se vean involucrados y
participen. Es por ello, que esta ha sido la fundamentacion teérica entorno a mi propuesta,
y que deja en evidencia la necesidad de tener en cuenta al autoconcepto como un elemento
que influye altamente en los resultados académicos y en la formacion global de los

alumnos.

De la misma manera, quisiera dejar constancia de diversos estudios e investigaciones
que se han realizado entorno a este concepto, como por ejemplo el que vincula Relaciones
entre autoconcepto académico, atribuciones de éxito y fracaso, y rendimiento académico
en escolares preadolescentes (Moreano, 2005) u otro el cual establece relaciones entre el
autoconcepto y el rendimiento académico en adolescentes (Agapito, Calderon, Cobo y
Rodriguez, 2013).

4. PLAN DE INTERVENCION

4 1NATURALEZA DE LA PROPUESTA

Esta propuesta nace a raiz de una toma de conciencia durante mi formacion académica.
Durante esta formacion, hemos tratado el tema del autoconcepto como un valor
fundamental tanto en la educacion como en el desarrollo personal en general. El
autoconcepto puede trabajarse desde la escuela como una parte mas de la formacion
global del alumno, ya que es un aspecto que va a repercutir tanto en su rendimiento como

en su desarrollo personal.

Asi pues, decidi abordar el tema como una propuesta de intervencion, ya que me parece
vital analizar y atender a las necesidades educativas, pero sobre todo actuar para

solventarlas.
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Esta propuesta, entonces, surge a partir de un pensamiento personal, por el cual creo
que es posible trabajar de manera conjunta con diversos agentes educativos. La
coordinacion y cooperacion en este &mbito enriquece la formacion de los alumnos, pero

también mejora el funcionamiento de la escuela.

El autoconcepto es un valor que se puede y debe trabajar desde la escuela desde una
perspectiva integradora de los conocimientos en base a la formacion global de los

alumnos.

4.2 CONTEXTUALIZACION

En este apartado busco concretar algo mas la exposicién de lo que es mi propuesta y
donde se va a desarrollar. Para ello, y para que sea mas claro y visual, subdividiré este
apartado.

4.2.1 Elcentro

Esta propuesta de intervencién se ubica en la ciudad de Valladolid, concretamente en
el Instituto Zorrilla. Este instituto se encuentra en un emplazamiento céntrico de la ciudad.
Es un centro que posee mas de 170 afios de historia. El Instituto recibe su nombre del
Poeta Vallisoletano José Zorrilla y Moral, nacido en esta ciudad en el afio 1817 y autor

entre otras obras de Don Juan Tenorio.

Actualmente, el centro acoge a una gran cantidad de alumnos, con cinco grupos por
cada curso de la ESO, seis grupos en Bachiller, ademas de los ciclos formativos. Cabe
destacar que el IES Zorrilla es centro de escolarizacion preferente de alumnos con
discapacidad motoérica. Por tanto, la oferta educativa del centro es la siguiente en estos

momentos:
- Educacion Secundaria Obligatoria
- Bachillerato
- Técnico en Actividades Comerciales
- Técnico Superior en Comercio Internacional

- Técnico Superior en Marketing y Publicidad
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- Técnico Superior en Transporte y Logistica

Como se puede comprobar, el Zorrilla es un centro historico y dedicado desde hace
mucho a la labor educativa, con unas instalaciones predilectas para ello. Sus alumnos
vienen de distintos barrios de los alrededores, asi como de distintas etnias y culturas. El
centro funciona y se organiza muy bien, con un gran equipo directivo que lucha por ello.
De igual manera, la coordinacion entre departamentos y agentes educativos es muy
cercana, algo que facilita mucho la tarea educativa. Los alumnos estan controlados en
todo momento, y se les atiende de una manera muy individualizada para que puedan

conseguir sus objetivos.

4.2.2 El departamento de orientacion

Segun la ORDEN EDU/1054/2012, los departamentos de orientacion se integran en los
institutos de educacion secundaria, institutos de educacion secundaria obligatoria, centros
de educacidén obligatoria, centros integrados de formacién profesional y en centros de
educacién de personas adultas.

En el instituto Zorrilla, el departamento de orientacién estd bien coordinado y
compenetrado. Cuenta con todas las figuras disponibles posibles dentro de un
departamento de orientacion de un IES. Estas son las siguientes:

Orientadora
Profesorado de apoyo a los &ambitos
Profesorado técnico de formacién profesional de servicios a la comunidad

Maestros especialistas en pedagogia terapéutica y en audicion y lenguaje

NN

Profesorado de apoyo a educacion compensatoria

Al ser un centro de escolarizacién preferente de alumnos con discapacidad motdrica,
el departamento de orientacion también contaba con la presencia de una fisioterapeuta y

dos auxiliares técnicos educativos.

Es importante conocer el contexto del departamento de orientacion ya que se trata de
nuestro ambito de actuacion. Asi pues, la siguiente propuesta se inserta dentro de este
departamento, concretando, dentro de las funciones que, segin la ORDEN
EDU/1054/2012, estan dirigidas al apoyo a la accion tutorial.
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Es decir, esta propuesta de intervencion esta incluida dentro del Plan de Accion Tutorial

del centro, contribuyendo en su desarrollo y evaluacion.

4.2.3 Descripcion del caso

Una vez delimitado el &mbito de actuacion, paso a describir en qué consiste. Se trata
de un plan de actuacién transversal. Es decir, se incluye dentro del Plan de Accion
Tutorial, pero pretende trabajar tanto con alumnos, como con profesores y familias. El fin
ultimo es mejorar el autoconcepto de nuestros alumnos, pero para ello debemos trabajar

también con el resto de los agentes que participan en su formacion y desarrollo.

Con los alumnos trabajaremos durante las sesiones de tutoria mediante distintas
actividades que mas adelante se detallaran. Con los profesores vamos a reunirnos en las
sesiones predispuestas para tratar las tutorias durante las reuniones de tutores. Mientras,
y este es el agente educativo mas complicado ya que su participacion es libre y voluntaria,
con las familias trabajaremos mediante reuniones extraescolares voluntarias. Aquello de
lo que se tratara vendra detallado en la parte de actividades, al igual que el resto de las

cuestiones pendientes.
4.2.4 Destinatarios

- Alumnos. Los alumnos a los que va dirigida esta propuesta son los estudiantes de
todos los cursos de 1° de la ESO del centro. Esta decision ha sido tomada al ser el
primer afio de un nuevo ciclo. De esta manera, podemos comprobar como llegan
nuestros alumnos de motivados y con qué nivel de autoconcepto a este curso.
Gracias al cuestionario pretest realizado podemos comprobarlo. De igual manera,
y gracias al post test, podremos saber si su autoconcepto ha variado en su primer
curso de la ESO vy si con el respaldo de esta intervencion ha mejorado. Los
alumnos de este curso tienen una edad entre los 12 y 13 afios, sin haber repetido.
En estos cursos conviven alumnos de diferentes nacionalidades y etnias. Tienen
prohibido el uso de la tecnologia, salvo en las asignaturas predispuestas a ello o
excepcionalmente si el profesor lo permite. Obviamente, se trata de los agentes
principales de la intervencion y hacia quienes estan dirigidos los beneficios de

esta.
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Profesores. Los tutores de estos cinco grupos de 1° de ESO también seran
participes de la intervencion. Es importante que los docentes asuman su rol de
agentes activos para la transformaciéon de los alumnos. Deben desempefiar un
papel activo e involucrarse en la propuesta. Con ellos se trabajard durante las

reuniones de tutores.

Familias. Las familias forman parte fundamental de la comunidad educativa. ES
de vital importancia la participacion de estas en la educacion de sus hijos.
Actualmente, podemos observar un decaimiento en esta participacion de las
familias en la escuela, sobre todo conforme avanza la vida académica de sus hijos,
lo que repercute de manera negativa en sus resultados. Por ello, esta propuesta
quiere contar con ellos como pilar fundamental para llevarla a cabo y que sea
exitosa. Aunqgue se trate de una participacion siempre voluntaria, se confia en el

interés por el bienestar de nuestros estudiantes.

4.3 OBJETIVOS

4.3.1 Generales

v

v
v

Que los alumnos comprendan qué es el autoconcepto y sean conscientes de la
vision que tienen de si mismos.

Que los alumnos trabajen y avancen sobre todas las dimensiones que comprende
el autoconcepto.

Que los alumnos sean participes de los procesos educativos fomentando
aprendizajes practicos y significativos.

Que todos los agentes educativos involucrados en el proceso participen de forma
activa en él.

Comprobar si el autoconcepto es un valor sobre el que se puede trabajar y avanzar.

Beneficiar el bienestar personal y el rendimiento escolar de los alumnos.

Los objetivos especificos estan incluidos en los cuadros correspondientes a las

actividades realizadas en las sesiones.
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4.4 CONTENIDOS

Los contenidos a tratar durante la propuesta de intervencion giran entorno al propio
conocimiento en sus distintos ambitos y dimensiones, asi como mantener una relacion

positiva consigo mismo. Estos contenidos giran en torno a tres ejes:

- Contenidos conceptuales: El descubrimiento y conocimiento de la clase hacia
términos referidos al autoconcepto como la autoestima, el autoconocimiento, la

aceptacion, la frustracion...

- Contenidos procedimentales: Los alumnos seran participes de su propio proceso de

autoconocimiento de una forma activa, mediante el plan de actividades.

- Contenidos actitudinales: Se pretende alcanzar un objetivo general que involucre al
alumno de tal manera que desarrolle métodos activos y posibilidades de cambio y
adaptacion.

Los contenidos principales a tratar durante este trabajo son aquellos obtenidos a raiz de
la investigacion acerca del autoconcepto. Por tanto, aquellos contenidos extraidos de las

dimensiones del autoconcepto, como son el fisico, personal, social y académico.

4.5 METODOLOGIA

Esta propuesta se sustenta metodol6gicamente principalmente en dos modelos. El
primer modelo es el integrador, basado en la concepcion de la educacion que fomenta la
formacion en habilidades personales y sociales que pueden desarrollar un autoconcepto
multidimensional positivo. De esta manera, entiende al autoconcepto como dindmico y
activo, de tal forma que haya posibilidades de cambio y mejora. El entorno y el ambiente
del estudiante también son parte fundamental para atender a la realidad social dentro del
modelo integrador. Hewitt (2007) nos cuenta que el proyecto integrador también es una

estrategia pedagdgica de impacto social.

El segundo modelo que tenemos en cuenta en este trabajo, el cual esta altamente
vinculado al anterior, es el modelo constructivista. Es un modelo ampliamente extendido
en los ambitos educativos por el cual el alumno es participe activo de sus propios procesos

de aprendizaje, mientras que el profesor es un guia facilitador de los mismos. El
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constructivismo tiene como fin que los alumnos alcancen aprendizajes significativos, es
decir, que el alumno atribuya significados relevantes a aquello que aprende gracias a sus
conocimientos previos al respecto. Al igual que el anterior modelo, defiende la educacion
como un constructo de formacién completa, no Unicamente centrado en aprendizajes
conceptuales sino como un proceso pedagdgico que atienda de igual manera a contenidos
procedimentales y actitudinales. La educacion constructivista como metodologia diaria,
es transformadora de la realidad y busca incidir en la misma (Bejar y Quispe, 2020).

Son, por tanto, dos modelos que entienden la educacion desde una perspectiva global
y transformadora, que acoge al entorno como parte activa de los procesos de ensefianza-
aprendizaje y sitGan al alumno como participe activo en ellos. De esta manera, se entiende
que el autoconcepto entra dentro de la concepcion de educacion y que tiene posibilidades

de mejora.

En definitiva, y como he defendido hasta ahora, esta metodologia principalmente busca
una intencion pragmatica, acabando con dogmas educativos tradicionales, o
complementandolos con la intencion de abordar la educacion de una manera global,

transformadora y practica.

4.6 PLAN DE ACTIVIDADES

4.6.1 Cronograma

El cuestionario que evalla el autoconcepto y la autoestima de los alumnos, el
Autoconcepto Forma 5 (AF5), fue pasado a las clases de 1° de la ESO en el mes de

febrero, utilizando un pequefio espacio al comienzo de la tutoria.

Por esta razon, se decidi0 iniciar la propuesta de intervencion en el mes marzo. Un mes
que no tiene dias de fiesta y por tanto idoneo para tener una continuidad en la

intervencion.

Los alumnos reciben la intervencidn durante este mes en las horas previstas de tutoria
para cada grupo. Como se ha explicado, cuatro sesiones correspondientes a las cuatro
tutorias semanales que tiene el mes. De la misma manera, los tutores reciben su parte

correspondiente en las reuniones de tutores previas a las tutorias que les corresponden.
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Por otro lado, preferiblemente durante la primera semana de marzo, se debe convocar a

las familias para acudir al centro para una sesién de una hora por la tarde.

Visto en modo cronograma quedaria de la siguiente manera:

Marzo

SESIONES

Autoconcepto
fisico

Autoconcepto
personal

Autoconcepto
social

Autoconcepto
académico

Reunién
familias

Reunidn
tutores

12
Semana

X

X

X

oa
Semana

X

32
Semana

42
semana

X
X
X

4.6.2 Sesiones

Como hemos visto anteriormente, los destinatarios de esta propuesta se dividen en
alumnos, profesores y familias. Pues bien, cada uno de estos colectivos tendra unas
sesiones especificas sobre las que trabajar. Asi, comenzaremos por lo que seria el grueso

de la propuesta, los alumnos, y seguiriamos con los otros dos agentes educativos.
ALUMNOS

Con los alumnos vamos a realizar la mayoria de las sesiones de la propuesta, puesto
que son los principales protagonistas y hacia quienes van dirigidos los objetivos
principales. Con ellos vamos a trabajar sobre todo en sesiones dindmicas. Como se ha
sefialado en la fundamentacion tedrica, el autoconcepto aparece dividido por maltiples
autores segun cuatro dimensiones; fisica, personal, social y académica. Este es el esquema
que seguiremos durante las sesiones, atendiendo de forma especifica a cada una de ellas.
Por lo tanto, y como hemos visto que todas estan interconectadas entre si, es importante
desarrollarlas correctamente para obtener un buen autoconcepto general. De modo que
vamos a dedicar una sesion para abordar cada una de estas cuatro dimensiones, en total
cuatro sesiones en esta propuesta dirigida a los alumnos. Estas sesiones seran llevadas a

cabo durante los 50 minutos de la tutoria semanal y estaran dirigidas por los tutores de

24

—
| —



cada grupo, que previamente habran obtenido las pertinentes indicaciones del

orientador/a.
A continuacion, vamos a ver qué se trabajara en cada sesion.
> Sesion N° 1. AUTOCONCEPTO FISICO.

Al ser la primera sesion el primer paso a seguir es explicar el proceso que se va a llevar
a cabo a los alumnos. Haremos una presentacion inicial en la que abordaremos el tema
del autoconcepto, sin embargo, antes de empezar el profesor deberé crear un debate para
que los alumnos discutan aquellos conocimientos previos que tienen sobre el

autoconcepto.

Tras estas primeras impresiones, el profesor procedera a explicar y ahondar un poco
mas al respecto del término. Asi, los alumnos podran contextualizar aquello que van a
tratar. Como he dicho, en esta ocasion se tratara de forma mas especifica el autoconcepto
fisico. En esta parte entra la flexibilidad propia de la labor educativa, es decir, para la
exposicion y explicacion del concepto el profesor puede valerse de la metodologia que
prefiera, ya bien mediante la utilizacion de un video o bien preguntando por clase o

explicando de manera tradicional.

Como he dicho, las actividades que se realicen tendran un tinte pragmatico que sera
reflejado en forma de dindmicas de clase. Durante esta sesidn centrada en el autoconcepto
fisico, realizaremos una Unica dinamica. Al tratarse de la primera sesion y habiendo tenido
que introducir el término, una sola dinamica seré la apropiada para ajustarse al tiempo.
De la misma manera, el autoconcepto fisico podria ser la dimensién méas controvertida
para tratar en el aula. Por ello, esta dinamica estara centrada principalmente en el
autoconocimiento, y mas adelante sera complementada por el resto de las dinamicas de

las sucesivas sesiones.

DINAMICA N°1

NOMBRE Autoconocimiento fisico

DESCRIPCION Por parejas, cada alumno debera presentarse y
describirse al otro. Este deberé realizar un dibujo en
relacién con las palabras de su compafiero. Después, cada
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alumno presentara y describira a su pareja frente a la
clase.

OBJETIVO El objetivo de la dindmica es el autoconocimiento propio
y poder describirse fisicamente frente a otra persona. Esto
también nos permitird conocer el pensamiento que cada
alumno tiene de si mismo y poder detectar si hay algun
trastorno sobre el que poder trabajar posteriormente desde
el departamento de orientacion.

UBICACION Aula ordinaria de 1° ESO.

RECURSOS Folio y boligrafo.

DESTINATARIOS Todos los alumnos del grupo correspondiente.

DURACION 20 minutos aproximadamente.

La sesion terminara con un pequefio debate en base a las conclusiones obtenidas por
los alumnos, donde poder presentar aquello que han aprendido y su perspectiva al

respecto de las dindmicas.
> Sesion N° 2. AUTOCONCEPTO PERSONAL.

En esta segunda sesion vamos a centrarnos en el autoconcepto personal. Es una sesion
que obviamente complementa la anterior y por la que las siguientes seguiran su cauce. Es
una dimensién muy importante dentro del autoconcepto y que tiene muchas dindmicas

con las que trabajar en clase.

La sesion comenzara como la anterior, con una breve charla previa y exposicion del
profesor sobre el autoconcepto personal. Tras esto, pasamos directamente a las dindmicas,

ya que en este caso seran dos y debemos aprovechar el tiempo.

DINAMICA Ne°1

NOMBRE Mano de la verdad

DESCRIPCION En esta dindmica vamos a trabajar de manera individual.
Cada alumno dibujara su mano sobre un folio. En cada
uno de los dedos el alumno debera escribir una cualidad
que le represente y posteriormente decorar la mano a su
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gusto. El profesor podra aportar una lista de cualidades
para aquellos alumnos que presenten mas dificultades a la
hora de auto examinarse en estos términos. De esta
manera, los alumnos guardaran sus manos para cuando
necesitan una motivacion a la hora de realizar una tarea y
puedan creer en si mismos y sus cualidades.
OBJETIVO El objetivo es trabajar el autoconcepto personal y

reconocerse a si mismos de forma positiva, asi como
trabajar la motivacion.

UBICACION Aula ordinaria de 1° ESO.

RECURSOS Folio, boligrafo y rotuladores.

DESTINATARIOS Todos los alumnos del grupo correspondiente.

DURACION 15 minutos aproximadamente.

DINAMICA N°2

NOMBRE El vendedor

DESCRIPCION También individualmente, los alumnos van a tener que
escribir una carta vendiéndose a si mismos. Es decir,
como si de un vendedor se tratase, van a tener que
describir sus cualidades, metas futuras, suefios o
propdsitos de forma escrita. La intencion es hacerlo de
una manera positiva y transparente para encandilar al
resto. Tras esto, los alumnos leeran la carta a sus
comparieros. De esta manera también compartiran con el
resto lo que piensan de si mismos.

OBJETIVO El objetivo es saber identificar sus cualidades y
describirse, asi como enfocarse a aquello que deben
mejorar y lo que quieren conseguir.

UBICACION Aula ordinaria de 1° ESO.

RECURSOS Folio y boligrafo.

DESTINATARIOS Todos los alumnos del grupo correspondiente.

DURACION 20 minutos aproximadamente.
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En esta ocasion también realizaremos un pequefio debate a modo de conclusion de la

sesion, extrayendo las ideas clave y aquello que han considerado importante de la sesion.
» Sesion N° 3. AUTOCONCEPTO SOCIAL.

Esta dimension es vital para trabajarla en clase, pues se trata de un entorno predilecto
para ello ademas de una de las finalidades ultimas de la educacién que es la vida en
sociedad. Por ello, es importante trabajar para que se desarrolle un correcto clima en el
aula, pasando porque los alumnos tengan habilidades y herramientas sociales que les
permitan relacionarse con sus iguales. En esta ocasion, vamos a realizar dindmicas
cooperativas que permitan el conocimiento mutuo de los compaferos, asi como
desarrollen sentimientos positivos tanto personales como de grupo. Tras la explicacion

del profesor del autoconcepto social, comenzamos con nuestras dindmicas.

DINAMICA N°1
NOMBRE La silueta

DESCRIPCION Durante esta dindmica los alumnos dibujaran en un folio
la silueta de su cuerpo y la dejaran encima de su mesa. En
este momento, los alumnos podran moverse libremente
por el aula. La intencion es que los alumnos vayan
acercandose a la mesa de sus compafieros para escribir
sobre su silueta mensajes sobre aspectos y cualidades
positivos que opinen sobre ellos. Los alumnos regresaran
a sus mesas y observaran los mensajes positivos sobre si
mismos.

OBJETIVO El objetivo de esta dindmica es fomentar el respeto entre
iguales y aumentar la autoestima y autoconcepto de los
alumnos mediante la ayuda del grupo.

UBICACION Aula ordinaria de 1° ESO.

RECURSOS Folio y boligrafo.

DESTINATARIOS Todos los alumnos del grupo correspondiente.

DURACION 20 minutos aproximadamente.
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DINAMICA N°2

NOMBRE Las emociones

DESCRIPCION En esta dindmica el profesor proporcionaré una ficha
que serviréa de guia para esta actividad. En esta ficha los
alumnos encontraran distintas caras con expresiones
representativas; tristeza, preocupacion, alegria,
entusiasmo... Los alumnos se levantaran frente la clase y
deberan escoger una emocion para representar y que el
resto de los comparieros consigan adivinarla.

OBJETIVO El objetivo de esta dindmica es reconocer nuestras
propias emociones mediante nuestras expresiones, asi
como la del resto de personas.

UBICACION Aula ordinaria de 1° ESO.

RECURSOS Los recursos seran de una ficha de emociones
proporcionada por el departamento.

DESTINATARIOS Todos los alumnos del grupo correspondiente.

DURACION 20 minutos aproximadamente.

La clase terminara con la puesta en comin de las opiniones del grupo y los sentimientos

desarrollados durante la sesion.
> Sesion N° 4. AUTOCONCEPTO ACADEMICO.

Llegamos a la ultima dimensién a tratar y quizas la mas relacionada con el aspecto
educativo. Llegados a este punto tenemos acumulados todos los conocimientos del
autoconcepto proporcionados por las otras dimensiones. Es momento de ahondar en la
parte académica del autoconcepto y lo haremos como hasta ahora, iniciando brevemente

el concepto en grupo y trabajandolo de forma practica mediante dindmicas.

DINAMICA N°1

NOMBRE Controlando las interpretaciones

DESCRIPCION Un aspecto muy importante en el autoconcepto son las
interpretaciones que le otorgamos a las cosas o los
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OBJETIVO

UBICACION
RECURSOS

DESTINATARIOS
DURACION

NOMBRE

DESCRIPCION

OBJETIVO

problemas. Es por ello, que en esta ocasién vamos a
realizar una actividad para adjuntar interpretaciones
realistas a nuestros problemas académicos. Para ello,
individualmente, los alumnos escribiran en un folio un
problema académico que tengan actualmente y le
otorgaran una interpretacion realista pero positiva. Por
ejemplo, si un alumno escribe que no sabe hacer
ecuaciones, debera escribir a continuacion que si atiende
en clase y practica en casa aprendera a hacer las
ecuaciones.

El objetivo de esta actividad es que los alumnos aprendan
a controlar sus pensamientos e interpretaciones
académicas negativas, y que sean capaces de
reconvertirlas en objetivos positivos pero realistas. De
esta manera, su autoconcepto académico se vera
beneficiado.

Aula ordinaria de 1° ESO.

Folio y boligrafo.

Todos los alumnos del grupo correspondiente.

15 minutos aproximadamente.

DINAMICA N°2
Ficha de propésitos

Esta actividad individual esta centrada en los retos que
los alumnos se pongan para las asignaturas en las que mas
dificultad tengan. Se trata de hacer una ficha en la que los
alumnos se marguen ciertos objetivos realistas que
conseguir en cada asignatura.

El objetivo es que los alumnos adquieran
responsabilidades y se motiven para alcanzar aquellos
retos que ellos mismos se han marcado y que realmente
piensan que son alcanzables en base a sus posibilidades
académicas. Esta dindmica requiere de responsabilidad
individual y madurez. La ficha se desarrollara en clase
pero el seguimiento de la misma vendra marcado por los
objetivos de los alumnos durante las proximas semanas.
Por lo tanto, aunque el taller de autoconcepto y las
dinamicas terminen, este propdsito se mantendra en el
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tiempo y podré generar una préctica habitual en los
alumnos.
UBICACION Aula ordinaria de 1° ESO.

RECURSOS Folio, boligrafo y ficha de propdsitos proporcionada por
el departamento o realizada en clase.

DESTINATARIOS Todos los alumnos del grupo correspondiente.

DURACION 20 minutos aproximadamente. Seguimiento durante el
curso.

Por Gltimo, queda reflexionar en grupo sobre la sesion y aportar las Gltimas impresiones
de los talleres. Es importante que en este punto el profesor, como guia e instructor de la
propuesta de intervencion sobre el autoconcepto, sea capaz de aportar unas pinceladas
finales que reciban los alumnos como una sintesis y conclusion acerca de lo trabajado y

aprendido en las dindmicas.
PROFESORES

Los profesores son el segundo gran grupo al que va dirigida esta propuesta que, aunque
no sean los beneficiarios Gltimos de la intervencidn, son participes activos de ella. Como
hemos visto anteriormente, para la formacion de un correcto autoconcepto en los alumnos
el profesorado juega un rol vital, es por ello que también es necesario otorgarles pautas e

indicaciones al respecto para que desarrollen su actividad de manera adecuada.

En este caso, los tutores van a ser los que desarrollen y guien las sesiones de la
propuesta de intervencidn, ya que recordemos que esta propuesta se adhiere al Plan de
Accion Tutorial del centro. De esta manera, las reuniones de tutores de 1° de la ESO

previas a cada sesion seran utilizadas para tratar las mismas.

Esta colaboracion con los docentes consiste en una socializacion para otorgarles una
guia practica sobre como llevar a cabo las sesiones de la mejor manera posible, asi como

para aclarar pautas e indicaciones que sirvan para mejorar el autoconcepto de los alumnos.

En primer lugar, a los tutores también se les hara una breve explicacién sobre el
autoconcepto y sus dimensiones, asi de como puede afectar positiva 0 negativamente en

nuestros alumnos.
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A continuacion, detallaremos como sera la cada sesion y las dinamicas que en ella se
van a trabajar, atendiendo a las posibles cuestiones que planteen los tutores. Esto lo

haremos siempre en cada sesion.

Entramos ahora en las pautas o indicaciones que vamos a dar a los tutores para
implementar la intervencion. Se las ofrecemos de forma esquematica para que les sea méas
facil seguirlas. Las trataremos conjuntamente en las sesiones de forma oral y también se

les proporcionara una copia impresa.

v Es importante crear un clima de aula basado en el respeto y la confianza. El
profesor es ejemplo tomado por los alumnos, por lo que debe iniciar él las
relaciones de confianza y afecto con los alumnos.

v La comunicacion debe ser un punto clave a la hora de tratar con los alumnos,
sabiendo escuchar e identificar lo que otra persona quiere expresar.

v Promover la participacion y autonomia de los alumnos.

v Los comentarios hacia los alumnos deben ser constructivos, claros, especificos y
dirigidos a la tarea que se esta realizando. Con esto se intenta no catalogar a
nuestros alumnos y dirigir nuestros comentarios hacia una tarea puntual y
concreta, que si sale mal podran mejorar en un futuro.

v Apoyar y reforzar las fortalezas de los alumnos, creando asi un clima motivador.

v' Fomentar la autoevaluacion de los alumnos, creando actitudes criticas, pero
también de autoconocimiento y de reconocimientos de cualidades y habilidades.
También es importante mantener feedback con los alumnos.

v Laevaluacién debe ser individualizada, atendiendo a la diversidad que presentan
los alumnos y a las caracteristicas y necesidades de cada uno de ellos. Los
resultados evaluativos positivos generaran autoconceptos positivos.

v"Los tutores deben comprender la importancia de las tutorias sobre sus alumnos,

al igual que su rol educativo en la formacién del autoconcepto positivo.

Los profesores deben ser conscientes de que son capaces de crear autoconceptos
positivos en los alumnos, pero también negativos. Son una figura adulta de la que los
alumnos extraen muchas conclusiones, por lo que sus comentarios pueden ser de especial
trascendencia. También se trata de una figura de poder dentro del aula y con la que los
alumnos comparten muchas horas. De ahi la importancia de tener estas indicaciones muy

en cuenta. Es por ello por lo que los tutores adjuntaran estas indicaciones via email a
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todos los profesores que imparten docencia a los grupos de 1° de la ESO, para que estas

pautas se hagan extensibles a todas las asignaturas.

Con la colaboracion del profesorado podemos modificar enormemente los
autoconceptos de los alumnos y cooperar para que estos consigan lograr sus objetivos

académicos.

En definitiva, el rol docente en la formacion del autoconcepto de los alumnos ha
quedado demostrado. La inclusién de los docentes en la tarea de formar un autoconcepto

positivo es muy importante y se requiere de una concienciacion y participacion activa.
FAMILIAS

Las familias son una parte fundamental en la comunidad educativa. Su colaboracion en
la escuela es fundamental para un correcto desempefio de la calidad educativa,

colaboracion que muchas veces es dificil de encontrar o incluso se vuelve en contra.

Sin embargo, desde esta propuesta se pretende hacer participe a las familias para
conseguir involucrarlas en el proceso de formacion del autoconcepto positivo de los

estudiantes.

Les informaremos que desde el Plan de Accidn Tutorial del centro se esta llevando a

cabo una intervencion durante las tutorias para trabajar el autoconcepto de los alumnos.

Para ello, y de forma voluntaria, concretaremos una reunion extraescolar para tratar el
asunto de forma mas personal y cercana. Durante esta Unica sesion con las familias que
accedan a venir seguiremos una metodologia similar a la que hemos seguido con los

tutores.

En primer lugar, les explicaremos brevemente en qué consiste nuestra intervencion.
Pasaremos a hablar y explicar en qué consiste el autoconcepto y por qué es importante
que los alumnos desarrollen autoconceptos positivos, qué tiene que ver este asunto con la
escuela. También deben saber que el contexto familiar es un agente importantisimo en la

formacion y desarrollo de sus hijos.

A continuacion, les vamos a comentar y proponer una serie de indicaciones que pueden
llevar a cabo desde casa para contribuir con nuestro proyecto. Al mismo tiempo, las
comentaremos y compartiremos experiencias y opiniones en comun para que el debate

sea mas provechoso y préactico para todos.
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v" Los mensajes hacia los estudiantes son muy importantes. Para aumentar las
competencias de los estudiantes, debemos enfatizar los éxitos y minimizar los
fracasos.

v' Evitar catalogar o globalizar. ‘No haces nada bien’ ‘siempre te equivocas’ ‘eres
un vago’.

v Fomentar la negociacion verbal con los estudiantes, mostrando posturas firmes
cuando sea necesario, pero también de racionalidad, fomentando asi actitudes
comunicativas.

v Fomentar el refuerzo positivo por encima del castigo.

Para que los asistentes puedan seguir la sesion de una manera mas practica y visual,
también se les repartira un folleto con la informacion necesaria (Figura 1). En este folleto,
que también podran llevarse a casa para examinarlo tranquilamente, encontraran una
breve explicacion del autoconcepto y esta serie de pautas esquematizadas que se han

presentado anteriormente.

Esta sesion debe ser tomada con cautela. No debemos sobrepasar los limites y entrar
dentro de aspectos que no nos conciernen. Es decir, no podemos decir a las familias como
deben educar a sus hijos ni entrar en términos propios de la vida familiar. Sin embargo,
para que esta propuesta sea fructifera y cuente con el apoyo de las familias, es importante
que entiendan que la labor docente debe ser respaldada en casa y que todo aquello que

Ilevamos a cabo desde la escuela es por el beneficio de los alumnos.

Por tanto, debemos quedarnos en proporcionar estas indicaciones para que las familias
intenten gestionar a su manera el asunto del autoconcepto de los estudiantes, dejando
claras las indicaciones que seria conveniente seguir para que el resultado de la

intervencion sea el esperado.

4.7 RECURSOS

Las dindmicas y actividades sobre las que se sustenta esta propuesta han requerido de

recursos muy sencillos, aquellos propios de la vida diaria del aula.
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Esto ha sido asi para facilitar la implementacion de la propuesta. Se trata de una
propuesta accesible y que intenta dirigirse hacia el mayor nimero de centros y aulas, por
lo que he intentado que los recursos a utilizar sean lo mas accesibles posible.

De todas formas, y teniendo en cuenta que gran parte de los centros ya cuentan con
proyectores y pantallas para visualizar material, a continuacion, se exponen una serie de
links que se ponen a disponibilidad de los tutores para trabajar cada dimension del

autoconcepto al inicio de la sesion.

AUTOCONCEPTO LINK
FISICO https://www.youtube.com/watch?v=2IKIpD37CPI
PERSONAL https://www.youtube.com/watch?v=UKRHKK1f{Gel
SOCIAL https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDI2u4
ACADEMICO https://www.youtube.com/watch?v=mT8qVzEhiEA

Extraido de: https://www.youtube.com/

4.8 EVALUACION

Primeramente, se ha realizado una evaluacién diagnostica inicial, consistente en la
prueba de Autoconcepto Forma 5. En esta evaluacion se pretende examinar el grado de
necesidad y el punto de partida que tiene nuestra intervencion. Es una primera toma de
contacto para comprender en qué punto se encuentran nuestros alumnos antes de iniciar
la intervencion. Un pretest que, junto al posterior post test, nos va a servir para analizar

si ha habido algin cambio o avance tras implementar la intervencion en los alumnos.

Durante la puesta en practica de nuestro proceso, la intervencién adquiere una
evaluacion formativa por la que atenderemos a como se desarrolla la practica educativa y
de qué manera podemos adaptarla de la mejor manera al contexto. Es por ello, que la
intervencion debe ser un proceso pedagogico flexible, conectado con el entorno y con
capacidad adaptativa a los posibles cambios que surjan. Es importante atender al proceso
para mejorar en futuras intervenciones, al igual que la observacion directa de los

profesionales que imparten las sesiones para comprobar la efectividad de la intervencion.
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Aunque durante la intervencion no se recojan datos cuantitativos, si que es posible recoger

conclusiones evaluativas mediante la observacion de la préctica.

Por ultimo, esta intervencion tiene programado un post test. Aungue no se ha llevado a
cabo, este post test trabajaria sobre las opiniones de los propios alumnos, asi como de
todos los agentes que han participado en el proceso. Esta evaluacién trabajaria sobre las
opiniones de los alumnos acerca del proceso y sus resultados, pasando un cuestionario de
satisfaccion (Figura 1). Una evaluacion sumativa para comprobar los resultados del

proceso.

5. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

5.1APORTACIONES DEL ESTUDIO

Esta propuesta se sustenta y justifica gracias a una prueba inicial realizada a los
alumnos del curso de 1° de la ESO en el IES Zorrilla de Valladolid, todos ellos con edades
comprendidas entre los 12 y 13 afios. Este test tiene la intencidn de recoger datos en un
momento crucial para los alumnos. EI cambio de etapa y la insercion en el instituto puede
ser un momento complicado para nuestros estudiantes. Es por ello por lo que se ha elegido
este curso para trabajar sobre el autoconcepto, para que asi desarrollen estrategias que
puedan utilizar a lo largo de la vida académica y también tener un control y seguimiento

de los alumnos.

La prueba elegida para llevar a cabo esta funcion fue el test Autoconcepto Forma 5
(Figura2). Esta prueba recoge un total de 30 items divididos en cinco dimensiones del
autoconcepto que mas adelante veremos. Estos items pueden responderse con un valor de
entre 1y 99, segun el grado de acuerdo con cada frase. Esta amplia rama de valores
permite una mayor concrecion para el alumno. El test clasifica los items en las siguientes

cinco dimensiones:

1) Autoconcepto académico. Referido a la percepcion que tiene el alumno acerca
de su desempefio como estudiante.
2) Autoconcepto social. Referido a la percepcion del alumno en base a sus

relaciones sociales.
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3) Autoconcepto emocional. Referido a la percepcion del alumno acerca de su
estado emocional y de sus respuestas sobre situaciones especificas.

4) Autoconcepto familiar. Referido a la percepcién del alumno sobre su
implicacion, participacion e integracion en su entorno familiar.

5) Autoconcepto fisico. Referido a la percepcion del alumno sobre su aspecto y

condiciodn fisica.

Como se puede observar, es una prueba que se adecta muy bien al trabajo y las sesiones
que anteriormente se han propuesto, y el cual nos puede aportar muchas pistas sobre
donde podemos incidir en mayor grado y qué necesidades especificas requieren nuestros
alumnos.

A continuacién, vamos a ver los resultados totales de la prueba expresados en

puntuaciones centiles:

AUTOCONCEPTO CENTIL
ACADEMICO 53,40
SOCIAL 39,40
EMOCIONAL 63,43
FAMILIAR 57,60
FISICO 52,46

El siguiente cuadro muestra los resultados obtenidos distinguiendo el género de los

estudiantes de la prueba, también expresado en centiles:

AUTOCONCEPTO CENTIL VARONES CENTIL MUJERES
ACADEMICO 57 49,80
SOCIAL 42,13 36,8
EMOCIONAL 76 50,86
FAMILIAR 61 54,20
FISICO 55,33 49,60

Atendiendo a los resultados, vamos a sacar posibles conclusiones. En primer lugar,
queda latente que todas las dimensiones tienen amplios rangos de mejora. Por tanto, queda

plenamente justificada la necesidad de actuar sobre el autoconcepto de los alumnos.
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Observando los resultados, podemos decir que la dimensién académica, aquella que
mas tendria que ver con nuestro ambito, se encuentra con un resultado centil bastante
justo. En este caso, y habiendo visto y fundamentado la importancia de un buen
autoconcepto académico para obtener buenos resultados escolares, parece obvio que
nuestros alumnos no se ven del todo capaces de afrontar los retos académicos que la
escuela propone. Esto supone una dificultad afiadida para los alumnos y que deberia

solucionarse para que la vida académica les resulte satisfactoria.

También cabe destacar los bajos resultados obtenidos en la dimension social. Esto
refleja una situacion en la que nuestros estudiantes encuentran dificultades en su entorno
social para relacionarse. Desde la escuela pueden potenciarse dindmicas dirigidas hacia
el fortalecimiento de estas relaciones, como hemos visto en alguna actividad de este

trabajo.

El resto de las dimensiones también se encuentran en puntos criticos y mejorables.
Importante, como hemos visto, la institucién familiar a la hora de la formacion y el

desarrollo global de sus hijos, asi como la importancia de participar en la vida educativa.

En cuanto a la comparativa segin el género, resulta curioso que las puntuaciones
obtenidas por los varones son mas elevadas que en el caso de las mujeres. Esto podria
atribuirse a que las mujeres en este punto pueden ser mas exigentes consigo mismas,
deseando alcanzar objetivos mas altos, incluso a veces poco realistas. Sin embargo, esto

es una confabulacion y no conocemos los motivos reales de estos datos.

Cabe destacar que, aunque los resultados pueden ser mas bajos de los que se puede
esperar, nos encontramos con unos alumnos en edades un tanto dramaticas, es decir, que
se suelen situar en los extremos de sus pensamientos. Es por ello que nace la necesidad

de que sus interpretaciones de la realidad sean realistas y positivas es fundamental.

En definitiva, esta prueba nos sirve como punto de partida y como una visién general
de como estan las cosas y sobre qué debemos incidir de una manera mas férrea. Este
trabajo es una propuesta que no se ha llevado a cabo a nivel practico, pero que, sin
embargo, propone un plan de actuacion meditado y fundamentado, elaborado a
consciencia y desde la vision de un pedagogo que se ha movido constantemente por el
medio académico. Por tanto, tengo la firme conviccion de haber presentado una propuesta

realista y adecuada al ambito escolar.
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5.2LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

5.2.1 Limitaciones

Las limitaciones mas serias que presenta esta propuesta son aquellas propias de la
préactica educativa. Sobre todo, esta propuesta busca la implicacion y participacion de un
gran numero de agentes educativos. Esto es algo dificil de conseguir. También es preciso
que los alumnos tomen consciencia de la importancia de trabajar sobre su autoconcepto.
Un trabajo que precisa de una participacion activa y de una involucracion del alumno

sobre sus propios procesos de aprendizaje.

La limitacion especifica que afecta a este trabajo es que no ha podido ponerse en
practica. Aungue me he encontrado con la realidad educativa de frente y en un puesto en
el que he podido aprovechar y disfrutar de una buena posicion dentro de un departamento
de orientacidn, solo he logrado realizar el pretest con el AF5 y algln debate al respecto
del tema que nos atafie. Esto también representa que la realidad educativa sigue un orden
y una preparacion preestablecidos, ya que cuando yo me he encontrado en este centro la
cantidad de labores a las que habia que atender eran maltiples. De igual manera, el plan
de accion tutorial ya estaba disefiado y en proceso de implantacion, por lo que no he
dispuesto de las sesiones necesarias para poder implementar una propuesta como la mia
con mas de una sesion. Sin embargo, he aprovechado mi tiempo en el instituto y me ha
ayudado mucho para llevar a cabo este plan en base a mis observaciones y conclusiones
obtenidas a raiz de experimentar la vida del centro.

5.2.2 Prospectiva

Sin embargo, atendiendo a la prospectiva del trabajo y tal como he adelantado ya a lo
largo del mismo, pienso que es un plan novedoso y realista. Como toda propuesta
educativa debe ser flexible y atender a las necesidades e inconvenientes que vayan
surgiendo con la capacidad de adaptarse a ellas. Es una propuesta que se fundamenta
sobre una base solida y que tiene amplias posibilidades de poder tratarse en el entorno del
aula. De la misma manera, se trata de un concepto que puede ayudar realmente al

desarrollo global del alumno y dotarle de herramientas para llevar una vida mas plena.
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Gracias a esto, veo muy factible la posibilidad de que esta propuesta pueda llevarse a
cabo en cualquier centro de educacion secundaria. Es mas, esta propuesta puede
trasladarse y ampliarse, es decir, no es necesario tratar el autoconcepto sélo en 1° de la
eso, sino durante toda la etapa educativa tenemos posibilidad de trabajar al respecto, en
cada momento adaptando las necesidades de los alumnos, actividades y objetivos a su
edad. Como hemos visto, es algo que se desarrolla a lo largo de la vida, por lo que hay
posibilidad de mejora y podemos trabajarlo en la escuela en cualquier etapa.

En definitiva, estoy orgulloso del trabajo realizado, ya que cumple las expectativas de
lo que se espera de un plan educativo. Es realista, contextualizado y con amplias
oportunidades de mejora, tanto hacia la propia propuesta como mejora académica de

nuestros alumnos.
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7. ANEXOS

EL AUTOCONCEPTO Y LA FAMILIA

El autoconcepto es un término bastante desconocido para muchos de
nosotros. Muy a menudo se asocia con la autoestima, y si que es cierto que
mucho tiene que ver. El autoconcepto es aquello que pensamos sobre
nosotros mismos, nuestras sensaciones y emociones. Es por ello por lo que

es muy importante desarrollar autoconceptos positivos.

Un buen autoconcepto en nuestros hijos e hijas puede resultar beneficioso

tanto en sus estudios como en su desarrollo personal.

Por tanto, aqui van una serie de pautas y recomendaciones para seguir con

ellos.

1) Los mensajes hacia nuestros hijos e hijas son muy importantes. Para
aumentar sus competencias, debemos enfatizar los eéxitos y
minimizar los fracasos.

2) Evitar catalogar o globalizar. ‘No haces nada bien’ ‘siempre te
equivocas’ ‘eres un vago’.

3) Fomentar la negociacién verbal con nuestros hijos e hijas,
mostrando posturas firmes cuando sea necesario, pero tambien de
racionalidad, fomentando asi actitudes comunicativas.

4) Fomentar el refuerzo positivo por encima del castigo.

Con estas sencillas pautas intentaremos dirigir los sentimientos y
emociones de nuestros hijos e hijas hacia el desarrollo de un correcto

autoconcepto.

Figura 1. Autoconcepto y familia.
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Cuestionario de satisfaccion

Responda a las afirmaciones con un valor entre el 1y el 5, seglin su grado de
conformidad y atendiendo a la siguiente numeracion:

1.

akrown

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

He comprendido el término de autoconcepto

La teoria ha sido adecuada a la practica

Las sesiones me han parecido interesantes

He participado de forma activa en las sesiones

Las actividades han sido adecuadas

El tiempo de las tutorias ha sido el adecuado para llevar a cabo estas actividades

Me he sentido comodo/a durante las sesiones

El plan ha tenido repercusion en mi autoconcepto

Figura 2. Cuestionario de satisfaccion.
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Cuestionario de Autoconcepto AF5
Garcia. y Musitu,G. (1995). Autoconcepto Forma 5. AFS. Madrid: TEA, Ediciones.

Nombre y Apellidos:
Sexo: Centro:
Curso: Edad: Fecha de aplicacion:

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de frases. Lea cada una de ellas
cuidadosamente v conteste con un valor entre 01 v 99 segin su grado de acuerdo con cada frase.
Escoja el grado que mas se ajuste a su criterio. Conteste con la maxima sinceridad.

CONTESTE DE 01 A 99 EN LAS CASILLAS CORRESPONDIENTES A CADA PREGUNTA

. Hago bien los trabajos escolares (profesionales).

. Hago facilmente amigos.

. Tengo miedo de algunas cosas.

. Soy muy criticado en casa.

. Me cuido fisicamente.

. Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador (estudiante).

. Soy una persona amigable.

. Muchas cosas me ponen nervioso.

Wl | e A | W |

. Me siento feliz en casa.

[
(=

. Me buscan para realizar actividades deportivas.

[
=

. Trabajo mucho en clase,

oy
L)

. Es dificil para mi hacer amigos.

[
W

. Me asusto con facilidad.

14. Mi familia esta decepcionada de mi.

15. Me considero elegante.

16. Mis superiores (profesores) me estiman.

17. Soy una persona alegre,

1&. Cuande los mayores me dicen algo me pongoe muy nervieso.

19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

20. Me gusta como soy fisicamente,

21. Soy un buen trabajador (estudiante).

22. Me cuesta hablar con desconocidos.

23. Me pongo nerviosos cuando me pregunta el profesor

24, Mis padres me dan confianza

25. Soy bueno haciendo deportes

26. Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador

27. Tengo muchos amigos

28. Me siento nervioso

29. Me siento querido por mis padres

30. Soy una persona atractiva

Figura 3. Cuestionario de Autoconcepto AF5.
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