
 

 

Facultad de Educación de Palencia 

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID 

 

LA MÚSICA Y EL CUERPO EN EDUCACIÓN 

INFANTIL 

TRABAJO FIN DE GRADO 

GRADO EN EDUCACIÓN INFANTIL 

 

 

Autor: Irene Sánchez Álvarez 

Tutor: Alicia Peñalba Acitores 

 

Palencia, 2022 

 

Trabajo Fin de Grado en Educación Primaria 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… La música es el lenguaje universal 

Que destruye fronteras y acerca corazones… 

 

Celia Tomasa Torrá (1884-1962). Compositora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Índice 

Introducción ................................................................................................................................................................. 4 

Justificación .................................................................................................................................................................. 5 

Objetivos ....................................................................................................................................................................... 6 

Fundamentación teórica .............................................................................................................................................. 6 

1. El valor educativo de la música en educación infantil ................................................................................ 6 

2. Beneficios del aprendizaje musical basado en el movimiento y la expresión corporal ............................ 8 

3. La expresión y educación musicales ........................................................................................................... 10 

4. Desarrollo musical de los cero a los seis años ............................................................................................ 11 

5. Métodos relacionados con el cuerpo........................................................................................................... 12 

5.1. La música es un juego de niños. Delalande ......................................................................................... 13 

5.2. Método Dalcroze ................................................................................................................................... 13 

5.3. Método Orff-Schulwerk ........................................................................................................................ 14 

5.4. Método Jos Wuytack ............................................................................................................................. 14 

5.5. Método Maurice Martenot .................................................................................................................... 15 

6. Música y cuerpo ........................................................................................................................................... 15 

7. Actividades músico-corporeizadas ............................................................................................................. 20 

Metodología ................................................................................................................................................................ 21 

Propuesta .................................................................................................................................................................... 22 

1. Contexto en el que se desarrolla la propuesta ........................................................................................... 22 

2. Observación de campo ................................................................................................................................ 23 

3. Objetivos de la propuesta ............................................................................................................................ 24 

4. Contenidos .................................................................................................................................................... 25 

5. Metodología de la propuesta ....................................................................................................................... 25 

6. Actividades ................................................................................................................................................... 26 

7. Evaluación .................................................................................................................................................... 38 

Conclusiones ............................................................................................................................................................... 38 

Referencias bibliográficas ......................................................................................................................................... 40 

Anexo .......................................................................................................................................................................... 42 

1. Anexo 1: Imágenes de los planetas para la actividad 3. Gestualización de una canción ....................... 42 

2. Anexo 2: Letra modificada para la actividad 5. Había una vez un planeta. Director de orquesta....... 43 

3. Anexo 3: Cuento para la actividad 7. Un viaje a la luna. Cuento motor. ............................................... 44 

4. Anexo 4: Palabras relacionadas con el espacio para la actividad 9. Percusión corporal ...................... 46 

 



4 
 

Introducción 

El presente trabajo se desarrolla en torno a la importancia de la música y el uso del cuerpo en la 

etapa de Educación Infantil. En primer lugar, con la música en Educación Infantil se desarrollan 

múltiples habilidades necesarias para la vida diaria como la sensibilidad, imaginación y confianza 

en sí mismo. La música ayuda a desarrollar múltiples aspectos en el niño, como el aspecto 

intelectual, aspecto psicomotor (relacionado con el cuerpo), aspecto socioafectivo y conocimiento 

de sí mismo. La música enriquece al maestro a la hora de completar sus clases, permitiéndole llevar 

a cabo una enseñanza más globalizada y vivencial, proporcionando un aprendizaje mucho más 

significativo para el alumno. La unión entre música y cuerpo es evidente y constante ya que el 

cuerpo ha sido y es uno de los principales métodos de expresión musical. En definitiva y debido a 

la importancia y unión entre el cuerpo y la música, el trabajo se desarrolla en torno a este eje 

temático contando con dos partes claramente diferenciadas. 

La primera mitad del documento consta de una parte teórica en la que me referiré al valor educativo 

de la música en educación infantil teniendo en cuenta el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, 

por el que se establece el currículo del segundo ciclo de la Educación Infantil en la Comunidad de 

Castilla y León citando algunos apartados que se refieren de la música y recopilando citas de 

autores en relación con el valor educativo de la música. Para continuar, y comenzando a relacionar 

la música y el cuerpo recopilo planteamientos de algunos autores relevantes en cuanto a los 

beneficios del aprendizaje basado en el movimiento para seguir con un breve apartado en el que 

me refiero a la expresión y educación musical centrada no solo en el cuerpo, sino de otros aspectos 

imprescindibles en la música como pueden ser la voz o los instrumentos que, de manera indirecta, 

tienen que ver también con el uso del cuerpo. Continuando con la parte teórica encontramos un 

apartado de psicología ya que recopilo información en cuanto al desarrollo musical del niño de los 

cero a los seis años ya que apoyarnos y conocer la psicología del desarrollo me parece fundamental 

para poder llevar a cabo actividades enriquecedoras para el alumnado de cada edad permitiéndonos 

poder adaptarnos a la curva de desarrollo próximo que plantea Vygotsky. Después encontramos 

una recopilación de métodos y sistemas de educación musical creados en el siglo XX debido a la 

creciente preocupación por la pedagogía musical, en este apartado encontraremos varios métodos 

de diferentes autores, pero todos con un punto en común, el cuerpo. Haciendo honor al título del 

trabajo he sintetizado información de varios autores en relación con la música y el cuerpo centrados 

en elementos esenciales como el movimiento, el ritmo, la danza… Para finalizar con la parte 
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teórica del documento realizo una parte didáctica en la que recopilo algunas actividades de música 

que tienen que ver con el cuerpo y que algunas de ellas serán adaptadas a un contexto y temática 

en la parte práctica del documento. 

Inmediatamente después de la parte teórica he desarrollado la propuesta de intervención que 

consta, en primer lugar, de un contexto en el que desarrollo a grandes rasgos las características del 

centro, así como las del alumnado del aula en particular y la presencia de la música en el centro. 

Posteriormente planteo los objetivos y contenidos que pretendo desarrollar con la propuesta para, 

después, desarrollar las actividades, algunas sin una temática concreta, otras basadas en el proyecto 

del espacio y que, por tanto, nos facilitará el trabajo de contenidos. 

Justificación 

La realización de este documento está regulado por el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, 

por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento de 

aseguramiento de su calidad en el que se establece en el artículo 14 que es imprescindible, y por 

tanto, de carácter obligatorio, la superación del Trabajo de Fin de Grado para la obtención del título 

oficial demostrando en este el dominio y aplicación de conocimientos, competencias y habilidades 

definitorios del título universitario oficial de Grado. 

Teniendo en cuenta que los aprendizajes en la etapa de Educación Infantil son globalizados, en 

función del Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el currículo del segundo 

ciclo de la Educación Infantil en la Comunidad de Castilla y León, este trabajo se fundamenta en  

la tercera área: Lenguajes: Comunicación y Representación, concretamente lo referente al bloque 

3: lenguaje artístico, en el que se incluye la expresión musical y el bloque 4: lenguaje corporal, sin 

olvidar las otras dos áreas que plantea el Decreto: Conocimiento de sí mismo y autonomía 

personal; y conocimiento del entorno. 

Desde una perspectiva más personal para la justificación del trabajo destaco que la finalidad reside 

en aumentar el conocimiento en relación con la importancia del cuerpo, especialmente en el aula 

de Educación Infantil y en la música respecto con este. El cuerpo se encuentra presente durante 

toda la jornada escolar, pero depende del maestro sacarle partido de manera globalizada a través 

de la música convirtiendo el cuerpo no solo en un cuerpo presente, sino también, como plantea 
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Vaca (2005), en un cuerpo implicado y cuerpo objeto de tratamiento educativo en el que el 

alumnado puede aprender a través de él (p. 217). 

Objetivos 

Considerando que los objetivos de un trabajo son un aspecto fundamental, a continuación, se 

desarrollan los que pretendo alcanzar con la realización de este trabajo: 

• Investigar, conocer y analizar las posibilidades de aunar la educación musical y la 

educación corporal en educación infantil. 

• Profundizar en el conocimiento del cuerpo como instrumento de aprendizaje y su rol en el 

aprendizaje de la música 

• Conocer el desarrollo musical de los niños de la etapa de Educación Infantil. 

• Poner en práctica las posibilidades de la educación musical a través del movimiento en 

Educación Infantil. 

• Conocer, de manera general, actividades musico-corporeizadas para después adaptarlas a 

un contexto real. 

Fundamentación teórica 

1. El valor educativo de la música en educación infantil 

El Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el currículo del segundo ciclo de 

la Educación Infantil en la Comunidad de Castilla y León hace alusión a la música en la tercera 

área llamada Lenguajes: Comunicación y representación. En este bloque se menciona la música 

junto con la plástica como parte del lenguaje artístico 

Es un medio de expresión que desarrolla la sensibilidad, la originalidad, la imaginación y la 

creatividad, todas ellas necesarias en todas las facetas de la vida, y que además contribuye a 

afianzar la confianza en sí mismo y en sus posibilidades. El aprendizaje artístico es una parte 

integrante del proceso educativo que se adquiere a través de la experimentación con las 

sensaciones y percepciones propiciadas por la estimulación de los sentidos (Decreto 122/2007, 

p. 14) 

También en el decreto se hace alusión a los beneficios del lenguaje musical en la etapa de 

educación infantil destacando que 
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El lenguaje musical posibilita el desarrollo de capacidades vinculadas con la percepción, el 

canto, la utilización de objetos e instrumentos sonoros, el movimiento corporal, y la creación 

que surge de la escucha atenta, la exploración, la manipulación y el juego con los sonidos y la 

música. Despierta en el niño la sensibilidad, la interpretación y el disfrute y les acerca a las 

manifestaciones musicales de distintas características. (Decreto 122/2007, p. 14) 

La música es un recurso pedagógico que enriquece y facilita la formación integral del niño 

aportando al desarrollo de diversos aspectos tales como el aspecto intelectual desenvolviendo una 

relación apropiada con el propio organismo, favorece la atención, la agilidad mental, la creatividad 

y la memorización entre otros aspectos. En el aspecto psicomotor la música condiciona el cuerpo, 

desarrolla la psicomotricidad tanto fina como gruesa y ayuda en lo referente a la autonomía entre 

otros factores. Además, la música cumple una función muy importante en el desarrollo 

socioafectivo del niño al enseñar a diferenciar roles y definir responsabilidades, facilita su mayor 

participación en el aula, así como mejorar las relaciones con sus compañeros al compartir o 

interactuar en actividades musicales. La música produce satisfacción en el niño y le facilita la 

experimentación de emociones y el refuerzo del sentido estético. Gracias a la música existe una 

mayor integración grupal en el aula, reforzando, como he planteado anteriormente, las relaciones 

y por tanto el trabajo cooperativo. En cuanto a la adquisición de hábitos, gracias a la música los 

niños se enfrentan a sus propias capacidades y limitaciones, enseña a respetar y a cumplir normas. 

(Conejo, 2012, pp. 264- 266) 

Willems (1984, como se citó en Ruiz 2011) plantea que el gran valor de la música es su poder 

integrador debido a la relación que se establece entre los elementos de la música: ritmo, melodía 

y armonía, con el mundo físico, afectivo y mental, que son elementos base de la personalidad 

convirtiendo la música en algo valioso del proceso educativo (p.15). 

La finalidad de la Educación Infantil es contribuir al desarrollo físico, intelectual, afectivo, social 

y moral de manera que la actividad musical se convierte en idónea para desarrollar estas 

capacidades según plantea Ruiz (2011, p. 18) 

El desarrollo de la percepción auditiva potencia procesos de observación, manipulación y 

experimentación, y fomenta la observación del entorno, con que contribuye al desarrollo 

cognitivo, a la vez que hace posible desarrollar actitudes de valoración y respeto hacia el 

entorno sonoro y hacia manifestaciones musicales de distintos tipos. 
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La interpretación de una canción permitirá a los niños un conocimiento más amplio de 

dicha pieza musical (cognitivo), les permitirá un mayor dominio de la técnica vocal y del 

movimiento asociado a la canción (psicomotor), y permitirá que vean la música desde un 

punto de vista lúdico y de relación (afectivo-social). 

A través de la práctica instrumental, el movimiento y la danza, además de expresar ideas, 

sentimientos, etc., desarrollarán la coordinación dinámica general y el conocimiento del 

esquema corporal, la adaptación y la memoria entre otras capacidades. 

La práctica musical tiene gran valor como elemento socializador, ya que, a través de ella, 

se crean lazos afectivos y de cooperación. Además, se fomentan actitudes de respeto y 

comprensión, es posible adquirir consciencia de las propias limitaciones y posibilidades, 

así como favorecer la autoestima. 

La música ofrece muchas posibilidades educativas y formativas, por ello no debe relacionarse 

simplemente con aprendizajes específicos, sino que debe considerarse parte del desarrollo integral 

del alumnado. Por ello, Peñalba (2017), basándose en otros autores, plantea una serie de aspectos 

positivos que la música provoca en el desarrollo de los niños y niñas de Educación Infantil como 

la mejora del lenguaje; mejora de la lectura; mejora del pensamiento matemático y la inteligencia 

en general; forma personas globales, es decir, capaces de utilizar su cerebro de forma globalizada; 

contribuye al desarrollo físico, la salud y el bienestar; forma para vivir en sociedad y forma 

personas creativas (pp. 114-121) 

El trabajo musical en la etapa de Educación Infantil nos ayuda a globalizar y establecer relaciones 

con las distintas materias, estimulando la capacidad de concentración. En ningún caso deben 

considerarse las actividades musicales un relleno entre tareas o un complemento de ellas. (Ruiz, 

2011, p. 24) 

2. Beneficios del aprendizaje musical basado en el movimiento y la expresión corporal 

Hoy en día se conocen de forma empírica los beneficios de la unión de música y movimiento, 

sabemos que potencia la neuroplasticidad, es decir, la creación de nuevas vías de conexiones 

neuronales. La neurociencia nos certifica que al escuchar música se activa el área cerebral que 

planifica los movimientos, aunque externamente no lo manifestemos (Muñoz y Arús, 2016, p. 5). 

La música es un poderoso estímulo para la neuroplasticidad ya que la interpretación musical exige 
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mantener la atención, planificar movimientos, utilizar la memoria y ser disciplinado. Además, 

involucra una serie de acciones cognitivas, motoras y emocionales que, en conjunto contribuyen 

al aumento de conexiones y redes neuronales, aumenta la sensibilidad cognitiva, incrementa la 

facilidad de adquisición de habilidades de lenguaje, lógica y abstracción, y aumenta la reserva 

cognitiva lo cual repercute en las edades adultas. (Jauset, 2016, p. 21) 

El movimiento no puede quedarse relegado a un último plano respecto a las demás formas de 

expresión musical, la riqueza de las actividades musicales en movimiento se encuentra en la 

posibilidad de abordar globalmente cualquier contenido y, de este modo, la combinación entre 

las acciones vocales, instrumentales, corporales y espaciales generará una dinámica 

complementaria que permitirá al alumnado disponer de una visión y vivencia más completa de 

estos contenidos. Se potencia la percepción auditiva, la coordinación y todo un conjunto de 

actividades que conjugan lo cognitivo con lo sensorial motriz. (Muñoz y Arús, 2016, p.6) 

La música proporciona un abanico muy amplio de posibilidades para ayudar a los niños al 

desarrollo de una serie de capacidades (Ruiz, 2011, pp. 21-22): 

• A través de la potenciación del conocimiento, aceptación, control, cuidado y uso de la voz 

y el cuerpo en actividades musicales se desarrolla la autonomía, la capacidad de asumir 

iniciativas, y se adquieren hábitos básicos de salud e higiene. 

• A través del descubrimiento y la utilización de la voz y el cuerpo en actividades vocales, 

instrumentales y de movimiento, es posible formar una imagen positiva de uno mismo y 

construir a la propia identidad, valorando las características personales y descubriendo y 

aceptando sus posibilidades y limitaciones. 

• Mediante la realización de actividades musicales se ofrece a los niños la posibilidad de 

expresarse mientras se potencia el respeto por los demás. 

• En la realización de actividades musicales corporales están presentes las relaciones de 

socialización. 

• Los juegos musicales suponen un contexto adecuado para potenciar la creatividad 

permitiendo entrar en juego la capacidad auditiva, intelectual y motora. 
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El sonido, el silencio, la voz, el gesto y el movimiento son factores de gran importancia en la 

comunicación y el desarrollo del niño. Hay que favorecer todas las formas de comunicación a 

través de la voz y el cuerpo como primer instrumento sonoro. 

3. La expresión y educación musicales 

Según Ruiz (2011) la música como lenguaje artístico tiene una doble vertiente. Por un lado, la 

percepción musical supone la toma de contacto con el entorno sonoro y el hecho musical y permite 

aprehender las cualidades del sonido y los elementos de la música que irá aumentando la 

experiencia consiguiendo una expresión musical más rica y variada. Por otro lado, la expresión 

musical incluye los procesos de interpretación y de improvisación, utilizando como medios, la voz, 

instrumentos y el cuerpo a través del movimiento y la danza. 

• La voz es el instrumento comunicativo y expresivo que fusiona música y lenguaje, vehículo 

ideal para desarrollar espontáneamente la expresividad y la comunicación. El canto con 

gestos desarrolla la expresión corporal, la iniciativa y la sensibilidad. 

• El cuerpo como instrumento, es decir, la percusión corporal, es el paso previo a la 

utilización de instrumentos que permite comprender y valorar las propias posibilidades 

sonoras. 

• El uso de instrumentos nos permite trabajar elementos musicales, coordinación, capacidad 

de adaptación y desarrollo auditivo conjuntamente. Además, la utilización de instrumentos 

favorece la experimentación e improvisación. 

• El movimiento y la danza abarcan procesos de percepción como la reacción corporal o 

cambios de intensidad; y de expresión musical como respuestas motrices, interpretación de 

una danza, etc. Se trata también de una forma de comunicarnos con los demás y tomar 

conciencia del espacio. 

Todos estos elementos van a permitir la interpretación y la improvisación, posibilitando la 

expresión de ideas, sentimientos y estados de ánimo, y el desarrollo de la creatividad. 

La educación musical debe defender el carácter natural y espontáneo de lo musical, identificando 

el ritmo musical con el ritmo vital y relacionando la práctica del canto y de la danza con las 

manifestaciones más expresivas y emotivas. (pp. 19-20). 
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Personalmente, la experimentación con el sonido me parece primordial en todas las etapas 

infantiles pero especialmente en los primeros años del desarrollo infantil ya que esta 

experimentación contribuye a todas las áreas que plantea el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, 

por el que se establece el currículo del segundo ciclo de la Educación Infantil en la Comunidad de 

Castilla y León siendo el área I: Conocimiento de sí mismo y autonomía personal; el área II: 

Conocimiento del entorno; y el área III: Lenguajes: comunicación y representación. A través de 

esta experimentación creo que del área I los alumnos pueden aprender qué sonidos realiza su 

propio cuerpo, qué sonido creamos en función de la fuerza que empleamos con nuestro cuerpo y 

las sensaciones que nos provocan ciertos sonidos. Respecto al conocimiento del entorno el alumno 

conoce los sonidos de la naturaleza o los sonidos que puede crear en el medio utilizando su cuerpo 

en solitario o su cuerpo con otros medios del entorno. Respecto al área III, con la experimentación 

el alumnado realiza expresiones a través de su propio cuerpo. 

La expresión musical también me parece fundamental para trabajar las áreas comentadas 

anteriormente y, al trabajar elementos como la voz, el cuerpo, la danza y la improvisación 

potenciamos un elemento imprescindible para la Educación Infantil y que, por desgracia, se va 

perdiendo conforme pasan los años, que es la creatividad. 

4. Desarrollo musical de los cero a los seis años 

Hargreaves plantea, en lo referente a los primeros meses del alumno en cuanto al movimiento 

corporal que: 

Aproximadamente entre los 3 y los 6 meses, los bebés comienzan a responder activamente 

a la música más que a recibirla pasivamente… Es posible que el bebé responda al “sonido 

puro” y solo hacia el final del primer año es cuando los aspectos rítmicos de la música 

producen un efecto distinto (Akoschky y cols., 2008, como se citó en Hargreaves 1998). 

Lacarcel (1991) plantea en cuanto al desarrollo rítmico que las primeras realizaciones del bebé 

consisten en golpear a su alrededor, coger objetos y jugar con ellos a modo de exploración de 

resultados llegando a una gran cantidad de respuestas activas en torno al segundo año, en el que 

también comienzan a aparecer los primeros intentos de baile. En cuanto a las respuestas 

espontáneas declinan en torno a los 3 y 5 años debido a la aparición del juego simbólico en el que 

comienza a ser el canto el protagonista. Los movimientos espontáneos decrecen con la edad, pero 
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su variedad y calidad aumenta, por lo que los niños van siendo capaces de realizar pequeñas 

danzas. (p. 100). 

En cuanto al ritmo y movimiento, Lacarcel (1991) señala que la sincronización aparece de manera 

espontánea en los niños más pequeños como respuesta al estímulo del balanceo. A la edad de tres 

o cuatro años el niño puede ser capaz de acompañar el ritmo de un metrónomo. La sincronización 

supone una evolución en el desarrollo psicomotriz en el nivel de control de movimiento y en la 

inhibición de este. También mediante el ritmo el niño puede establecer comunicación con otros 

niños o con el medio y puede adaptarse y acelerar o ralentizar el tempo desarrollando así las 

primeras formas de control motor del niño y comenzando a desarrollar la coordinación 

sensomotora. (pp. 100-101). 

Delalande (1995) también reflexiona sobre si la actividad motora provocada por el ritmo depende 

de la edad, planteando que 

A partir del año de vida, más o menos, la música incita al balanceo, pero no hay todavía 

sincronización sensoriomotora, como se dice, entre el ritmo de la música y el del balanceo. 

Esa sincronización aparece en el curso del cuarto año. Hacia los cuatro años, el niño se 

balancea al ritmo de la música. Pero el balanceo no sincronizado puede observarse mucho 

más tarde en los casos de anomalías mentales. (p. 51) 

Personalmente, conocer el desarrollo del alumnado me parece primordial para poder plantear 

actividades acordes al desarrollo del alumnado y, por tanto, adaptándonos a la zona de desarrollo 

próximo del alumnado planteada por Vygotsky (1931) por la que el maestro plantea actividades 

buscando un equilibrio de manera que el alumnado aprenda y no se aburra, es decir, que no sean 

demasiado complicadas ni demasiado sencillas. En este epígrafe he pretendido acercamos al 

desarrollo musical desde la perspectiva de diferentes autores y sobre diferentes aspectos relevantes 

del desarrollo musical. 

5. Métodos relacionados con el cuerpo 

En el siglo XX hubo una creciente preocupación por la pedagogía musical que dio lugar a 

diferentes métodos y sistemas de educación musical. Ruiz (2011) ha realizado una recopilación de 

ellos y, a continuación, me centraré en los relacionados con el cuerpo (pp. 37- 48) 
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5.1. La música es un juego de niños. Delalande 

Delalande (1995) plantea que la música tiene estrecha relación con el gesto y, por tanto, con el 

cuerpo. Delalande realiza varias apreciaciones, en primer lugar, cuando tocamos un instrumento 

es el gesto el que crea y controla el sonido resultante de manera que, de forma general, cualquier 

sonido es el resultado de un gesto o de un movimiento corporal. De igual forma plantea que, en 

ocasiones, el movimiento del cuerpo se encuentra presente para reforzar la emisión del sonido 

ayudando al gesto efector del mismo.  

El autor resalta que, si hay una forma de relación entre sonido y gesto en la que pensamos a priori 

es la danza, de manera que no podemos hablar de gesto sin pensar en la música que incita al 

movimiento. En algunas coreografías la danza se adhiere palabra por palabra a la música, lo que 

equivale a representar gestualmente el sonido. 

Delalande (1995) también plantea una relación entre los movimientos del cuerpo y la afectividad, 

de manera que, según la rapidez del movimiento podemos asociar una forma de sentimiento, por 

ejemplo, si la música es rápida y el movimiento es saltarín se relaciona con un sentimiento alegre 

(p. 38)  

Algunas situaciones pedagógicas que plantea el autor en relación con la música y el cuerpo es la 

encadenación de gestos en relación con una música o el juego del director de orquesta que consiste 

en proponer a un grupo de niños seguir, a través de la improvisación, los movimientos corporales 

de uno de ellos pudiendo incluir expresiones faciales. Esta actividad es muy enriquecedora puesto 

que la imitación desarrolla al alumnado de manera sensorio-motriz. (pp. 31-40) 

5.2. Método Dalcroze 

Debido a la importancia que el autor otorga a los movimientos corporales, cualquier fenómeno 

musical es objeto de representación. También, debido a la importancia que concede Dalcroze 

(1910) a la música en cuanto a la sensibilidad, el autor pretende hacer sentir en el cuerpo el ritmo 

musical para enseñar a escuchar la música y sentirla. Este método incluye tres principios de trabajo: 

• La experiencia sensorial motriz que permite al alumno trabajar la educación musical, 

sensibilidad y motricidad a través del movimiento corporal elementos de la música como 

el tempo, el ritmo o los matices. 
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• El conocimiento intelectual: permite desarrollar cualidades musicales básicas que tienen 

que ver con el cuerpo como pueden ser el sentido rítmico y la sensibilidad nerviosa. 

• La educación rítmica y musical: proporciona coordinación de facultades corporales y 

mentales. 

En la opinión de Ruiz (2011), este método encaja perfectamente en los primeros niveles de 

Educación Infantil debido a que el binomio música-movimiento conecta con los intereses de los 

niños y permite satisfacer su necesidad de movimiento. (p. 38) 

5.3. Método Orff-Schulwerk 

Al igual que Dalcroze, Orff (1930) considera a la rítmica la base y el punto de partida de los 

estudios musicales, por lo que este último toma como base los ritmos del lenguaje de manera que 

el niño recita rimas, refranes o combinaciones de palabras tratando de manifestar la riqueza rítmica, 

dinámica y expresiva para llegar finalmente a transmitirlo por el cuerpo. Una vez hemos llegado a 

la fase de transmitirlo con el cuerpo, se marca el ritmo con las palmas o se asocian movimientos 

corporales alusivos al texto facilitando captar el contenido lingüístico. Al principio el cuerpo 

funcionará como instrumento de percusión que constituye una de las contribuciones más 

interesantes de Orff. Se trabaja en cuatro niveles corporales: pies, rodillas, manos y dedos, 

obteniéndose cuatro planos sonoros consiguiendo por tanto mayor riqueza y variedad. 

Al igual que el método Dalcroze y, en opinión de Ruiz (2011), este método es de gran interés para 

la etapa de Educación Infantil debido al trabajo rítmico a través de la palabra, cuidando la 

articulación, la respiración, etc. que facilitará el trabajo de la educación vocal. Por otro lado, el 

ritmo que surge de la palabra, unido al ritmo de los movimientos y la percusión permitirá a los 

niños sentir, vivenciar y capar el ritmo musical de manera activa. (pp. 40)  

5.4. Método Jos Wuytack 

Wuytack (1971) realiza una adaptación del método Orff y elabora una teoría para dar el abc de la 

enseñanza de la música siendo la “a” la actividad, alegría, arte y articulación. La “b” es baile, 

movimiento libre, expresión corporal, danza y mímica, así como el balanceo y equilibrio. La “c” 

es el canto y el cuerpo que interviene en los ejercicios de motricidad, en los gestos y en la técnica 

instrumental. Por tanto, en la “c” también encontramos la coordinación y lateralidad. 
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Wuytack utiliza en sus cursos coreografías, mímica, danza, máscaras y diversos instrumentos de 

percusión. Ha investigado nuevas posibilidades de movimiento que puedan adaptarse a las 

necesidades de las aulas utilizando gestos y pequeñas escenas mímicas. Además, el método trabaja 

la voz, pero de manera íntimamente ligada con el movimiento, los gestos y la danza debido al 

convencimiento de Wuytack de que los niños entienden y sienten la música con toda su 

personalidad, espíritu y cuerpo. Basándose en esto, Wuytack inventa una pedagogía activa para 

oír música y creó el musicograma, lo define como: 

Una reproducción visual del relieve dinámico de una composición… Una visualización de 

lo que uno puede oír. Está hecho de figuras geométricas, colores y símbolos. Es una 

partitura para niños, que pueden ver cómo pasa la música por sus oídos y así se mantienen 

más interesados y activos… (Wuytack, 1992, como se citó en Ruiz 2011) 

La concepción pedagógica de Wuytack incorpora un elemento interesante para la Educación 

Infantil, las canciones con gestos y mímica ayudan a memorizar y recordar la letra de las canciones 

y facilita la dramatización del alumno mientras canta. (pp. 40-41) 

5.5. Método Maurice Martenot 

Maurice Martenot (1960) es el creador del método de aprendizaje musical basado en el desarrollo 

de la audición interna persiguiendo el desarrollo sensorial. Es un método que puede iniciarse a los 

5 años e integra el juego, el movimiento, la canción, la lectura rítmica musical y la interpretación 

instrumental como expresión de la necesidad comunicativa del ser humano. 

El método sigue el desarrollo psicológico evolutivo del niño, comenzando por el primer elemento, 

el ritmo, que debe enseñarse por medios naturales, a continuación, el gesto, representando con la 

mano los ritmos y los pulsos. Según este método, el sonido debe ser enseñado desde el movimiento, 

es decir, asociando el sonido al movimiento influyendo sobre la atención del oyente y posibilitando 

la ejercitación por medios simples como caminar lentamente, mover las manos levantándolas a 

distintos niveles según sean las notas altas o bajas. (pp. 44-45) 

6. Música y cuerpo 

Diversos autores plantean la conexión entre el cuerpo y la música, estableciendo esta unión como 

fundamental para el aprendizaje en las primeras edades siendo positivo para la expresión de 



16 
 

sentimientos y emociones y siendo la danza el principal medio de expresión corporal relacionado 

con la música. 

Para comenzar este apartado expongo una cita que resume la conexión existente entre la música y 

el cuerpo: 

El cuerpo, como forma de expresión musical, de expresión de emociones y de su trasmisión, 

está siempre presente y debemos reivindicarlo como el eje que articula todo discurso musical 

y, sobre todo, usarlo como fuente de conocimiento. Somos seres corpóreos y, a través de 

nuestro cuerpo, corporeizamos siempre la música. Por tanto, debemos asumir que no hay 

música sin movimiento y por tanto es vital hacer visible lo audible (Romero y Castillo, 2011 

como se citó en Toboso y Morales 2017). 

La unión entre música y movimiento a lo largo de la historia es algo evidente. El cuerpo humano 

ha sido y es uno de los principales medios de expresión musical y una de las mejores formas de 

manifestación que siempre ha tenido el hombre de manera que, la expresión a través del cuerpo es 

el puente entre la música y nuestro pensamiento. Esta idea la apoya Del Olmo (2008) cuando 

afirma que “el cuerpo es el elemento básico de contacto con la realidad exterior. El ritmo y el 

movimiento no se pueden separar y son la primera causa de interacción del niño con el mundo” 

(p. 24) 

Como plantea Pascual (2006), el maestro debe conseguir que el niño sienta la necesidad de 

expresarse utilizando su cuerpo en el aprendizaje de la música, sobre todo en las primeras etapas 

educativas, en las que la inteligencia es sensoriomotora y se escucha más con el cuerpo que con la 

inteligencia. (p. 191) 

En palabras de Vicente (2012 como se citó en Toboso y Morales 2017) “la estrecha relación entre 

música y movimiento en las primeras edades queda constatada en muchas ocasiones a través de la 

forma de expresión del niño mediante mensajes unificados de lenguaje, movimiento y sonido”. 

Delalande (2013) plantea que desde siempre la música ha sido hecha por las manos y el soplo, por 

tanto, la música tiene un origen corporal. Es más, producción motriz y recepción sensorial se 

encuentran estrechamente relacionadas de manera que se comienza a utilizar el adjetivo 

“sensomotor” pudiendo establecer un paralelismo entre el acto musical y la producción sonora del 

niño durante el periodo sensomotor (p. 53) 
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La música provoca en el cuerpo una sensación que Fraisse llama efecto dinamogénicos de la 

música. Debido a estos efectos, al escuchar una repetición de impulsos sonoros regulares 

suficientemente intensos y a una frecuencia conveniente, la persona tiende a marcar el compás con 

su cuerpo, aunque con movimientos controlados, se pone en evidencia una respuesta motora 

rítmica. (Fraise, 1953 como se citó en Delalande 1995). 

Dalcroze (1965, como se citó en Cámara 2013) afirmaba que la música está compuesta de 

sonoridad y movimiento siendo el propio sonido una forma de movimiento. Para él existen tres 

principios en el proceso evolutivo de autoconciencia corporal y de adaptación del cuerpo al medio 

que son de especial relevancia en la educación musical (p. 1): 

• El movimiento es una herramienta para el desarrollo rítmico-musical, ya que todo lo 

que tiene naturaleza motriz y dinámica depende del oído y del juego muscular y 

nervioso del organismo. 

• La música es sonido en movimiento y el cuerpo nos permite exteriorizarlo y otorgar 

una perspectiva visual del hecho sonoro que ayuda al aprendizaje. 

• La práctica musical, vocal e instrumental, requiere el dominio de las destrezas motrices 

para coordinar y disociar los movimientos corporales inherentes a la misma. (pp. 1-2) 

Del Olmo (2008) hace una reflexión en relación con la música y el cuerpo: 

La música es una pieza fundamental de expresión corporal. Una música adecuada puede 

ayudar al niño en el control del tono muscular, en la consolidación del predominio lateral, 

en el descubrimiento y toma de conciencia de las distintas partes del cuerpo, en el 

conocimiento de sus posibilidades expresivas en cuanto a sentimientos, emociones, 

necesidades…  Cuando el niño realiza gestos o movimientos libremente, expresa parte de 

su personalidad, desarrolla su creatividad y asume distintos roles, que ponen en marcha 

toda una red de aprendizaje y resolución de conflictos y estrategias que le ayudarán a 

entender situaciones futuras (p. 29) 

Relacionado también con la expresión de sentimientos, emociones y necesidades, al igual que el 

autor anterior, Akoschky y otros autores (2008) plantean que el movimiento corporal se encuentra 

íntimamente relacionado con la escucha musical y está presente en numerosas actividades para 

vivenciar en profundidad características de la música, así como exteriorizar las emociones que 
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produce una audición. En definitiva, el movimiento corporal se considera una vía para la 

construcción de conocimientos en la educación musical de los niños y las niñas de Educación 

Infantil. En función de esto hacen especial alusión a la danza planteando que música y danza son 

lenguajes artísticos portadores de códigos y características propias pero que se enriquecen el uno 

al otro (p. 83-84). En relación con esto, Delalande (1995) expone que si hay una forma de relación 

entre sonido y gesto que salta a la mente, es la danza. No podemos hablar de gesto sin pensar 

enseguida en la música que incita el movimiento (p. 37). En el ámbito educativo, hablamos de 

danza cuando nos referimos a la adquisición de una técnica y manejo de un lenguaje expresivo-

corporal y, por otro lado, de danza o baile cuando hablamos de una coreografía o forma/estilo de 

bailar determinada. (Vicente, Ureña, Gómez y Carrillo, 2010, p. 42). Una vez conocemos la 

definición de danza en el ámbito educativo vamos a conocer la interpretación de Delalande (1995) 

que plantea que “en algunas coreografías, la danza se adhiere palabra por palabra, si se puede decir 

así, a la música, lo que equivale a representar gestualmente el sonido. (p. 37). En relación con esto, 

Delalande (1995) plantea que los niños entran en la música a través del gesto, para ellos, producir 

sonido es al principio encadenar gestos siendo esto lo que llama su atención. (p. 39). Además, 

también plantea que la primera experiencia musical es corporal (p. 54).  

La corporeidad desempeña un papel decisivo en la producción de significados musicales 

primordialmente vividos en la experiencia musical subjetiva de manera preconceptual y 

antepredicativa, a la vez que abierta al entorno social y naturalmente e informada por él 

(Pelinski, 2005, como se citó en Cámara 2013) 

El ritmo desencadena la danza convirtiéndola en una experiencia colectiva ya que las diferentes 

personas que escuchan la pulsación rítmica son llevadas por el mismo movimiento, pero no se 

debería creer que es un efecto automático ya que no se observa este fenómeno en animales. La 

respuesta motora sincronizada con música, es decir, la danza, supone una operación compleja que 

se apoya en la anticipación para prever la pulsación siguiente. (Delalande, 1995, p. 51) 

La interpretación de danzas sencillas es una de las actividades más atractivas para el alumnado de 

Educación Infantil debido a que favorece el desarrollo psicomotriz y la comprensión de la música 

y supone una fuente de disfrute con el movimiento corporal inducido por el ritmo, los sonidos y 

las melodías de la audición musical (Pascual, 2006 como se citó en Cámara 2013). 
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La danza infantil se compone de movimientos sencillos, organizados en un maco 

espaciotemporal concreto. Los elementos pueden ser ejercitados como formas aisladas 

(unidades de movimiento) o como formas elaboradas en una composición coreográfica. 

Breves secuencias de movimientos encadenados forman una totalidad mayor, una danza. 

(Cañal y Cañal, 2001 como se citó en Cámara 2013) 

La danza induce a los niños y las niñas a la ejecución de unos movimientos de sus articulaciones 

y músculos realizando unas acciones definidas espacialmente que, secuenciándolas con ritmo se 

convierten en una vía eficaz para canalizar su fuerza y su energía personal a la vez que ejerce una 

gran repercusión sobre su actitud física y mental. Además, mediante la danza grupal se fomentan 

las relaciones sociales puesto que se favorece el trabajo en grupo. (Cañal y Cañal, 2001 como se 

citó en Cámara 2013). 

En cuanto a la danza, Toboso y Morales (2017) plantean que los niños desde muy pequeños sienten 

la necesidad de moverse de forma espontánea al escuchar la música, por tanto, como maestros 

debemos aprovechar esos movimientos para hacer que se familiaricen con el espacio y expresen 

con su cuerpo lo que la música les sugiere. La danza es uno de los recursos más importantes para 

el desarrollo de capacidades como la coordinación, orientación en el espacio, conocimiento del 

propio cuerpo, expresión a través del movimiento y memoria como para la relación con otras 

personas. Gracias al movimiento, el niño experimenta con las posibilidades de las distintas partes 

de su cuerpo al tiempo que explora y descubre el espacio (p. 33). Por tanto, ¿con qué fines se utiliza 

la danza? Desde el punto de vista físico, la danza adquiere una función compensatoria ante el 

sedentarismo del estilo de vida actual en la que todos nuestros esfuerzos motrices están dirigidos 

a la realización de actividades mecánico-prácticas relacionadas con nuestra existencia. La danza 

también contribuye al desarrollo motriz, la adquisición de hábitos saludables y la realización 

adecuada de las tareas motrices necesarias en la vida cotidiana. Además, desarrolla el sentido 

cinestésico, esencial en el proceso de percepción de sensaciones que posibilitarán la posterior 

conciencia y comprensión de los elementos implicados en la actividad y la autoconciencia en un 

medio social y objetivo. En el ámbito intelectual, la danza puede utilizarse como medio de 

conocimiento de aspectos históricos, sociales, culturales y artísticos. En el ámbito social la danza 

contribuye al proceso de socialización y de interrelación entre los miembros de una comunidad 

por la adquisición de movimientos aceptados por una sociedad determinada y por las implicaciones 
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de contacto corporal, coordinación grupal, comunicación y expresión que la danza conlleva. Para 

finalizar la danza se utiliza como medio de expresión personal permitiendo al niño expresarse sin 

sentirse examinado y crea un entorno permisivo y relajado por su carácter lúdico. Además, la danza 

posibilita materializar y dar forma a ideas, sentimientos experiencias y representaciones de la vida 

real o imaginaria. (Nicolás, G. V.; Ureña, N.; Gómez, M.; Carrillo, J., 2010, pp. 43-44) 

Por otro lado, el juego es fundamental en las primeras edades convirtiéndose en el motor del 

aprendizaje y, por tanto, podemos aunar el juego, la música y el movimiento provocando de esta 

forma un aprendizaje significativo. 

El juego y el movimiento son el motor de todo aprendizaje infantil por lo que podemos 

convertir cualquier actividad musical en un juego. Tanto es así que infinidad de psicólogos 

y pedagogos han reconocido la influencia positiva de la educación basada en el ritmo, la 

expresión y el movimiento. En la educación musical el movimiento corporal se encuentra 

presente en la mayoría de las actividades, como por ejemplo la interpretación vocal, la 

dramatización de escenas musicales, la danza, la interpretación instrumental o el juego 

musical (Toboso y Morales, 2017, pp. 24- 30) 

7. Actividades músico-corporeizadas 

Son muchos los autores que junto con sus planteamientos sobre la importancia de aunar la música 

y el cuerpo plantean actividades músico-corporeizadas que permitan al alumnado desarrollar 

habilidades como la improvisación, el manejo de las expresiones faciales, la percepción y 

expresión musical y la focalización en la escucha. Todas ellas permiten el conocimiento de sí 

mismo, uno de los bloques de contenidos desarrollado en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, 

por el que se establece el currículo del segundo ciclo de la Educación Infantil en la Comunidad de 

Castilla y León. 

Uno de los autores que plantea algunas actividades es Delalande (1995) que propone situaciones 

pedagógicas que aúnan el gesto con la música. Una de esas actividades es el director de orquesta 

que consiste en proponer a un grupo de niños seguir, a través de una improvisación, los 

movimientos de uno de ellos utilizando todo el cuerpo incluyendo expresiones faciales, servirán 

como partitura viviente. Otra propuesta consiste en la utilización de músicas muy plásticas con las 

que podemos incitar a figurar los sonidos con los brazos y los desplazamientos. (p. 40) 
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Herrera (2016) plantea que los cuentos pueden convertirse en cuentos musicales cuando se tiene 

posibilidad de crear canciones sobre ellos y, de esta manera, potenciaremos el desarrollo de la 

percepción y expresión musical. Dentro de la expresión, junto a la canción, el movimiento ocupa 

un lugar importante al permitir el trabajo gestual y motriz como base para vivenciar conceptos. (p. 

36) 

Moverse y detenerse, es decir, el clásico juego Stop, es una actividad encaminada a la inhibición 

y a la focalización de la escucha, por tanto, tiene que ver con los movimientos corporales de manera 

que esperar, moverse y detenerse son pausas en la acción y hacer una pausa consiste en inhibir una 

acción o movimiento. (Akoschky y cols.,2008, p. 86) 

Toboso y Morales (2017) plantean que, en la realización de juegos de expresión corporal y musical 

se deben tener en cuenta los diferentes elementos musicales de la obra elegida tales como 

velocidad, intensidad, carácter... En base a esto proponen algunas actividades: 

• Escenificar canciones con gestos y movimientos. 

• Imitar el movimiento de personajes. 

• Realizar audiciones con diferentes músicas para que los niños caminen como si estuvieran 

paseando por diferentes lugares, lo que conocemos como paisaje musical. 

• La clase se divide en dos grupos, pájaros y bueyes. Cuando la música es pesada y lenta se 

mueven los bueyes; cuando la música es ligera vuelan los pájaros. 

• Con la música tranquila nos colocamos en parejas de frente, como si fuéramos un espejo y 

comenzamos a imitar los movimientos de nuestra pareja. 

• Con una música alegre y colocados en parejas de frente, se imitarán los movimientos como 

si fuéramos animales o un oficio. 

Metodología 

En primer lugar, para la fundamentación teórica y la posterior propuesta de intervención he 

realizado una revisión bibliográfica principalmente de libros, artículos científicos, revistas, 

estudios y algunas páginas webs a fin de contrastar y aglutinar la información de cada una de las 

fuentes creando un bagaje de información de facilite la síntesis de información relevante en 

relación con el tema seleccionado. 
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En segundo lugar, para la propuesta de intervención realizo una observación de la presencia de la 

música en el contexto escolar general en el que se va a desarrollar dicha propuesta rellenando un 

cuaderno de campo. Posteriormente realizo una observación para conocer el contexto concreto del 

aula para la que se desarrolla la propuesta. Una vez he observado y conozco el contexto, tanto 

general como concreto en el que me encuentro, procedo al diseño de actividades relacionadas con 

los diferentes métodos que he planteado en el desarrollo de la fundamentación teórica para, 

posteriormente, ponerlas en práctica y evaluarlas. 

Propuesta 

En la siguiente propuesta de intervención me centraré en el planeamiento de actividades 

relacionadas con la música y el cuerpo tomando como base la fundamentación teórica, 

concretamente basándome en los métodos recopilados de la pedagogía musical y en las actividades 

musico-corporeizadas, así como en los aprendizajes obtenidos en la mención de expresión y 

comunicación del grado en Educación Infantil. Todas las actividades son adaptadas a un contexto 

real y, algunas de ellas serán puestas en práctica durante el Prácticum II del grado. 

1. Contexto en el que se desarrolla la propuesta 

La propuesta se desarrolla en un colegio ubicado en el centro de la ciudad de Palencia posibilitando 

que acudan alumnos de pueblos de los alrededores. El colegio es un colegio público que abarca las 

etapas de Educación Infantil y Primaria, por tanto, atendiendo a alumnos de entre 3 y 12 años en 

un horario de 9:00 a 14:00. En cuanto al aspecto económico, se aprecia una diversidad de 

situaciones, predominando el nivel medio. En el aspecto social se mantiene el modelo tradicional 

de familias, si bien, va siendo habitual encontrarse con familias desestructuradas por separación 

de los cónyuges, sin embargo, son familias colaboradoras y preocupadas por el futuro de sus hijos. 

La clase concreta para la que se desarrolla la propuesta es una de las clases de 5 años del centro, 

compuesta por 15 alumnos de los cuales 8 son niños y 7 son niñas. En general se manifiestan 

motivados hacia las tareas propuestas, así como participativos en momentos como la asamblea, 

canciones diarias o el momento de realización de actividades. La clase es muy diversa 

culturalmente, contando con niños de Ecuador, Paraguay, Bulgaria, Cuba, Marruecos, California 

y Brasil. La clase presenta bajo nivel en comunicación oral y lectoescritura contando con un alto 

número de alumnos que necesitan apoyo educativo. 



23 
 

2. Observación de campo 

Respecto a la presencia de la música en el contexto he podido observar que, antes del comienzo 

de la jornada escolar suena una melodía en todo el centro, esta melodía va cambiando cada día y 

se sustenta en darles la bienvenida y los buenos días a los alumnos. Una vez el alumnado entra en 

clase y se dispone para comenzar la jornada escolar poniéndose el babi y sentándose en la asamblea 

escuchamos una canción actual con un mensaje motivador como Imagina, de efecto pasillo 

((https://bit.ly/3vbexz1) o Qué bonito de Soraya (https://bit.ly/3iz1K21). Posteriormente se 

comienza el día escuchando canciones infantiles de tipo temático como de buenos días, de los días 

de la semana, de los meses del año, de las estaciones del año, de los números… Estas canciones 

se escuchan en la asamblea y los alumnos las cantan. Cada día, antes de comenzar a realizar alguna 

actividad sobre el proyecto que se esté trabajando se escucha la canción relacionada con este, de 

manera que se les ubica en la tarea que va a venir inmediatamente después. En ocasiones, durante 

el tiempo de trabajo, se realizan cuñas motrices que normalmente se realizan con canciones 

acumulativas, es decir, en las que el texto va creciendo con nueva letra y, por tanto, nuevos 

movimientos. Después del recreo que se realiza una breve relajación para la que también se emplea 

la música, en ocasiones se trata de música a piano o guitarra y otras veces se trata de canciones 

mantra para los niños. La última canción de la jornada escolar se utiliza para establecer el orden 

en la fila de los niños, la canción es La cola de la serpiente en la que dice “soy una serpiente que 

anda por el bosque buscando una parte de su cola, ¿quiere ser usted una parte de mi cola?”, en ese 

momento se dice el nombre de uno de los niños y así repetidas veces hasta que todos los alumnos 

se encuentran en la fila. 

En definitiva, podemos observar que durante la jornada escolar la presencia de actividades músico-

corporeizadas no es habitual exceptuando los momentos de cuñas motrices o el momento de 

relajación después del recreo en la que, la mayoría de las veces el cuerpo se encuentra inmóvil y, 

en otras ocasiones, la relajación se obtiene a través del movimiento de partes del cuerpo al ritmo 

de la música. 

 

 

https://bit.ly/3vbexz1
https://bit.ly/3iz1K21
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3. Objetivos de la propuesta 

A continuación, se especifican los objetivos que pretendo conseguir a través de la propuesta en la 

que, de manera general, pretendo potenciar el uso del cuerpo en relación con la actividad musical 

en un contexto concreto. Estos objetivos se encuentran íntimamente relacionados con los 

contenidos y las actividades que posteriormente se van a desarrollar. 

3.1. Objetivos generales 

• Descubrir las posibilidades de acción y de expresión y coordinar y controlar con 

progresiva precisión los gestos y movimientos 

• Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades, preferencias 

e intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demás, respetando los de 

los otros 

• Descubrir sus posibilidades y limitaciones para alcanzar una ajustada autoestima 

• Mostrar interés hacia las diferentes actividades escolares y actuar con atención y 

responsabilidad, experimentando satisfacción ante las tareas bien hechas. 

• Demostrar con confianza sus posibilidades de expresión artística y corporal. 

• Descubrir e identificar las cualidades sonoras del cuerpo, de los objetos de uso 

cotidiano y reproducir juegos sonoros con ellos. 

3.2. Objetivos específicos de la propuesta  

• Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Representar canciones gestualmente 

• Expresar sentimientos en relación con la música 

• Utilizar su propio cuerpo como medio para el aprendizaje 

• Improvisar movimientos corporales 

• Imitar movimientos corporales 

• Utilizar su cuerpo como instrumento de percusión 

• Trabajar el ritmo a través de la palabra 

• Realizar movimientos acordes al ritmo de la canción 

• Controlar las reacciones corporales 

• Controlar la respiración utilizando el ritmo de la música y el movimiento del 

compañero 
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4. Contenidos 

A continuación, se especifican los contenidos que voy a trabajar con la propuesta y que se 

encuentran íntimamente relacionados con los objetivos que pretendo conseguir y que he 

desarrollado anteriormente y con las actividades que posteriormente se van a desarrollar. 

• Control corporal mediante la relajación del cuerpo a través de la música 

• Imitación de gestos 

• Creación de gestos acorde a una canción 

• Emociones 

• Improvisación de movimientos 

• Ritmo 

• Percusión corporal 

• Silabeo y golpes de voz 

• Vocabulario del espacio 

• Expresión corporal acorde a un texto 

• Características de los planetas 

• Características de un viaje espacial 

5. Metodología de la propuesta 

De acuerdo con el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el currículo 

del segundo ciclo de Educación Infantil en la Comunidad de Castilla y León, los principios en los 

que se debe basar la tarea docente son: aprendizaje significativo, principio de globalización, el 

juego y la interacción en grupo. 

Uno de los principios que se llevan a cabo durante la propuesta es la realización de aprendizajes 

significativos, ya que procuramos acercar el conocimiento al contexto real del alumno, atendiendo 

a sus intereses. 

Otro de los principios que se llevan a cabo durante la propuesta es el principio de globalización, 

que supone organizar el conocimiento atendiendo al interés del niño y a su desarrollo psicológico, 

puesto que la percepción del mundo infantil no se realiza de forma analítica, sino que se capta en 

su totalidad, es decir, de manera sincrética. 
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Otro de los principios que trabajo es el juego debido al carácter lúdico de muchas actividades, 

proporcionando el disfrute a través de la interacción con los compañeros y con el adulto. Este 

principio dota de información al maestro para evaluar los conocimientos, actitudes y valores del 

niño a través de la observación. 

El principio de socialización, es decir, la interacción en grupo se trabaja en la mayoría de las 

actividades fomentando la expresión, la comunicación de sentimientos y emociones, así como el 

respeto, fomentando por tanto el aprendizaje de valores. 

Algunos principios desarrollados a lo largo de esta propuesta no se encuentran especificados 

en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, estos son el principio de actividad y el principio de 

individualización. 

Respecto al principio de actividad está presente en el momento en que el alumno es 

protagonista en su proceso de aprendizaje, llevando a cabo actividades de diferente índole. A través 

de este principio se procura fomentar el aprendizaje autónomo. 

Respecto al principio de individualización, se parte de la idea de que no existen dos individuos 

iguales, por lo que el aprendizaje es personal, así como sus características, por lo que el papel del 

maestro es conocer las posibilidades y limitaciones de cada uno de sus alumnos. 

6. Actividades 

A continuación, presentaré 10 actividades relacionadas con el cuerpo y la música, tres de ellas 

están planteadas como cuñas motrices, cinco están relacionadas con el proyecto del espacio que se 

está trabajando en la clase, una de ellas tiene que ver con las emociones y la música y otra de ellas 

se trata de una relajación para el conocimiento del propio cuerpo. Todas las actividades están 

inspiradas en los principios de los métodos relacionados con el cuerpo planteados anteriormente 

en la fundamentación teórica de este documento. 
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Actividad 1. Imito a mi maquinista 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Improvisar movimientos corporales 

• Imitar movimientos corporales 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Improvisación de movimientos corporales 

• Imitación de movimientos corporales 

• Ritmo 

Desarrollo Durante la asamblea realizo una cuña motriz utilizando la canción con la que el 

alumnado suele repasar los meses del año aprovechando que ya conocen el 

ritmo. En esta actividad los niños deben formar una fila a modo de tren, la fila 

la encabeza el maquinista del día que debe improvisar movimientos corporales 

que el resto de sus compañeros deben ir imitando mientras se mueven por el 

aula. 

Recursos Canción Requetecorcheas (s.f.) Los meses del año [Canción]. Recuperada de: 

https://bit.ly/3ta5VY1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3ta5VY1
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Actividad 2. Soy una taza 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Imitar movimientos corporales 

• Desarrollar la escucha activa y la atención 

• Desarrollar la memoria a corto plazo 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Imitación de movimientos corporales 

• Ritmo 

Desarrollo En la alfombra en la que realizamos la asamblea coloco al alumnado en forma 

de U para facilitar la visualización de la pantalla digital en la que se van a 

proyectar los pasos que vamos a realizar. Ponemos la canción soy una taza e 

imitamos los movimientos de manera que nuestro cuerpo se conviertan en los 

elementos que dice la canción: taza, tetera, cuchara, cucharón, plato hondo, 

plato llano, cuchillo, tenedor, salero, azucarero, batidora, olla exprés. 

Recursos • Canción Cantajuegos (s.f.) Soy una taza [Canción]. Recuperado de: 

https://bit.ly/37lJk2f 

• Pantalla digital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/37lJk2f
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Actividad 3. Gestualización de una canción 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Representar gestualmente una canción 

• Utilizar su propio cuerpo como medio de aprendizaje 

• Realizar movimientos acordes al ritmo de la canción 

• Desarrollar la escucha activa y la canción 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Imitación de gestos 

• Creación de gestos acorde a una canción 

• Vocabulario del espacio 

• Características de los planetas 

Desarrollo La canción seleccionada para la actividad tiene relación con el proyecto del espacio 

que están desarrollando en el colegio. Habiendo escuchado la canción a diario y, 

una vez conocen la letra, parto de la distribución habitual de la clase (4 grupos de 

3 o 4 alumnos) y reparto dos planetas al azar a cada grupo. Escucharemos de nuevo 

la canción pretendiendo que centren la atención en los planetas que a cada uno le 

haya tocado para, una vez escuchado, puedan gestualizar la canción. Dejaremos 

tiempo para que pacten los gestos de cada planeta en pequeño grupo y, una vez lo 

hayan hecho, nos colocamos todos en la asamblea. Antes de comenzar les explico 

que, en el estribillo, cuando salgan sus planetas deben dar un paso adelante y 

cuando salgan los planetas que a cada uno le haya tocado deben presentarnos los 

gestos que hayan pactado. Escuchamos la canción y cada uno gestualiza su parte 

repetidas veces, una vez todos han mostrado sus gestos rotamos los planetas de 

manera que todos tengan que memorizar y representar los gestos que han preparado 

sus compañeros y, por tanto, memorizar las características de los planetas. 

Recursos • Canción Hidino (s.f.) Canción de los planetas [Canción]. Recuperado de 

https://bit.ly/3Lc9FhR 

• Imágenes de los planetas (anexo 1) 

  

 

https://bit.ly/3Lc9FhR
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Actividad 4. Siento la música 

Objetivos • Expresar sentimientos en relación con la música 

• Utilizar su propio cuerpo como medio para el aprendizaje 

• Controlar las reacciones corporales 

• Desarrollar la memoria a corto plazo 

• Desarrollar la escucha activa y la atención 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Emociones 

Desarrollo Para comenzar, informo de la única norma que va a tener la actividad, si paramos 

la música debemos parar nuestro cuerpo y fijarnos en cómo nos sentimos. Para 

continuar explico que deben moverse con total libertad en función de lo que les 

transmita la música y deben fijarse en cómo se sienten en cada momento. 

Cuando finaliza la actividad nos reunimos en asamblea para dialogar y 

reflexionar sobre aspectos como: 

• ¿Qué os ha provocado cada canción? 

• ¿Cómo han sido vuestros movimientos en cada una? 

• ¿Por qué pensáis que os provocaba ese sentimiento? 

• ¿Cómo os habéis sentido cuando os estabais expresando y hemos parado 

de expresarnos? 

• ¿Habéis estado cómodos expresando cómo os sentís? 

• ¿Os habéis contenido en algún momento? 

La canción escogida para trabajar la felicidad es Busca lo mas vital de la película 

El libro de la selva, escogida como canción alegre por el ritmo que incita al 

movimiento relativamente rápido, además de la letra que incita a la positividad. 

La canción escogida para trabajar la tristeza es Cuando alguien me amaba de la 

película Toy Story 2 que tiene un ritmo lento a piano cuya letra habla de la pérdida 

y la soledad. 

La canción escogida para trabajar la calma es el mantra Om mani padme hum que 

ya es conocida por el alumnado para el momento de la relajación y que, debido 

al uso de la guitarra con un ritmo lento y una letra repetitiva incita a la calma. 
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La canción para trabajar el miedo proviene de una película de terror llamada 

Chucky el muñeco diabólico que tiene un aire misterioso con un ritmo suave y 

tonos muy agudos combinados con breves momentos de música más fuerte 

utilizando tonos graves que pueden inquietar al alumnado. 

La canción elegida para trabajar el enfado es del grupo Disturbed titulada Down 

With The Sickness que, debido al ambiente roquero, ritmo rápido y la voz grave 

del cantante puede incitar al enfado. 

En el caso de que los alumnos sientan emociones diferentes, lo cual es muy 

probable especialmente en la canción escogida para el enfado, reflexionaremos 

sobre por qué creen que con la misma música podemos sentir emociones 

diferentes y expresarlo de manera diferente. 

Recursos Canción felicidad: Busca lo más vital (s.f.) [Canción]. En El libro de la selva: 

https://bit.ly/3v4rc5o 

Canción tristeza: Cuando alguien me amaba (s.f.) [Canción]. En Toy Story 2: 

https://bit.ly/3jn2fww 

Canción calma: Mantra Om Mani Padme Hum (s.f.). [Canción]. En MiniPadmni: 

https://bit.ly/3KSuRJb 

Canción miedo: La maldición de Chucky (s.f.). [Canción]. En Chucky el muñeco 

diabólico: https://bit.ly/3jj2vfW 

Canción enfado: Disturbed (2000) Down With The sickness [Canción]: 

https://bit.ly/3NYB896 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3v4rc5o
https://bit.ly/3jn2fww
https://bit.ly/3KSuRJb
https://bit.ly/3jj2vfW
https://bit.ly/3NYB896
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Actividad 5.  Había una vez un planeta. Director de orquesta. 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Desarrollar la escucha activa y la atención 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Improvisación 

• Vocabulario del espacio 

• Ritmo 

Desarrollo Utilizando la base musical de la canción de Miliki “había una vez”, cambio la 

letra al completo para que tenga que ver con la temática del proyecto que 

estamos llevando a cabo en el aula, el espacio. Comenzaré con la lectura diaria 

de la letra de la canción en gran grupo y con la repetición de esta por parte de 

los alumnos prestando atención además al vocabulario y la estructura. Cuando 

vea que tienen la letra consolidada comenzaré a trabajar con la base de la 

canción, trabajando los ritmos y la entonación. Una vez esta fase esté 

consolidada y sepan la canción pasaré a cantarla con ellos estableciendo turnos, 

de manera que dividiré la clase en dos grupos, cada grupo cantará una parte de 

la canción y algunas partes la cantarán todos juntos. El alumnado sabrá cuando 

le toca a cada uno porque seré el director de orquesta que irá señalando el turno 

de cada grupo a partir de gestos. De esta manera se crea un diálogo en el que 

los alumnos tienen que estar atentos para su intervención, de manera que aporta 

dinamismo a la actividad. 

Recursos • Canción “había una vez” sin letra original 

• Letra modificada (anexo 2) 
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Actividad 6.  Día de lluvia. Director de orquesta 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensoriomotrices 

• Utilizar su propio cuerpo como medio para el aprendizaje 

• Utilizar su cuerpo como instrumento de percusión 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Percusión corporal 

• Ritmo 

Desarrollo Día de tormenta es una cuña motriz en la que trabajo la percusión corporal, en 

primer lugar, con el maestro como director de orquesta y, posteriormente, con 

algún alumno en ese papel. Para desarrollar la actividad divido la clase en tres 

grupos colocados en la asamblea en forma de U. Comenzaremos a frotarnos las 

manos, posteriormente chasquear los dedos, después chocar las palmas con 

nuestros muslos y, por último, dar saltos. El director de orquesta debe ir 

realizando las transiciones entre unos pasos y otros pudiendo realizar la lluvia 

más o menos intensa. 

Recursos • El propio cuerpo 
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Actividad 7. Un viaje a la luna. Cuento motor 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Utilizar su propio cuerpo como medio para el aprendizaje 

• Improvisar movimientos corporales 

• Desarrollar la escucha activa y la atención 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Improvisación de movimientos 

• Vocabulario del espacio 

• Expresión corporal acorde a un texto 

Desarrollo Para el desarrollo de esta actividad dejaremos que el alumnado se mueva 

libremente por el aula siempre y cuando se muestre atento al cuento y a los 

movimientos que debe realizar. Durante la lectura del cuento sonará una canción 

que nos traslada a una aventura (https://bit.ly/3LSxBqS). El cuento es bastante 

guiado respecto a las acciones que los alumnos deben realizar, aunque habrá 

ocasiones en las que sólo se plantee la situación y ellos deberán reaccionar como 

consideren oportuno, de esta manera les dejamos cierta libertad de acción. Al 

finalizar el cuento nos reuniremos en asamblea, preguntamos a los niños si les 

ha gustado el cuento, qué acciones han tenido que realizar, qué problemas han 

encontrado en la aventura… De esta manera trabajamos la memoria a corto 

plazo y la atención. 

Recursos • Cuento Un viaje a la luna (anexo 3) 

• Música de ambientación de Kowalski T. (2020) Changing Outlook 

[Canción]. Recuperado de: https://bit.ly/3LSxBqS 

 

  

https://bit.ly/3LSxBqS
https://bit.ly/3LSxBqS
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Actividad 8. Dramatización espacial 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Utilizar su propio cuerpo como medio para el aprendizaje 

• Improvisar movimientos corporales 

• Desarrollar la escucha activa y la atención 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Improvisación de movimientos 

• Vocabulario del espacio 

• Expresión corporal acorde a un texto 

• Características de un viaje espacial 

Desarrollo Para esta actividad debemos recopilar audios que tengan que ver con la historia 

que queremos que el alumnado dramatice, en este caso comenzaremos por llevar 

una maleta para nuestro viaje espacial (Alex B. (s.f.) Efecto de sonido de maleta 

con ruedas [Canción]. Recuperado de: https://bit.ly/3D7yoBf). Posteriormente 

el sonido de un cohete despegando (Jorge (s.f.) Despegue de la nave espacial de 

la NASA [Canción]. Recuperado de: https://bit.ly/3izQS3U). Y, para finalizar, 

una canción que nos recuerde al espacio (Strauss R. (2001) Una odisea en el 

espacio [Canción] Recuperado de: https://bit.ly/3wAsQ0Y). La primera parte 

será guiada por el maestro: llevamos una maleta muy pesada hasta nuestro 

cohete. Una vez allí colocamos la maleta y nos sentamos en los mandos del 

cohete, debemos atarnos el cinturón. Después de una cuenta atrás el cohete 

despega, todo vibra mucho durante el despegue. Después de un largo viaje 

(movimiento libre) hemos llegado a la luna, no hay gravedad así que nuestro 

cuerpo pesa muy poco, casi vamos volando. En este punto paramos la actividad 

y preguntamos al alumnado ¿qué vamos a encontrar en la luna?, ¿qué vamos a 

hacer allí?, ¿vamos a regresar a la Tierra o nos quedamos allí? El alumno debe 

pactar cómo va a finalizar la historia y como debe moverse ante esta situación. 

Recursos • Sonidos relacionados con el viaje espacial 

 

 

https://bit.ly/3D7yoBf
https://bit.ly/3izQS3U
https://bit.ly/3wAsQ0Y
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Actividad 9. Percusión corporal 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Utilizar su propio cuerpo como medio para el aprendizaje 

• Utilizar su propio cuerpo como instrumento de percusión 

• Trabajar el ritmo a través de la palabra 

• Desarrollar la memoria a corto plazo 

Contenidos • Conocimiento y control corporal 

• Percusión corporal 

• Ritmo 

• Silabeo y golpe de voz 

• Vocabulario del espacio 

Desarrollo Una vez se finalice la asamblea inicial realizaré una percusión corporal con 

temática del proyecto: el espacio. En primer lugar, realizaremos la 

pronunciación de las palabras seleccionadas repetidas veces para que el 

alumnado se quede con las palabras y para ir remarcando con fuerza la sílaba 

tónica. Una vez han adquirido el conocimiento de las palabras comenzaremos 

con la percusión corporal que será guiada en todo momento por mí. Las sílabas 

átonas serán golpes con la palma de la mano en los muslos, mientras que la 

sílaba tónica será una palmada. 

Recursos Palabras relacionadas con el espacio (anexo 4) 
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Actividad 10. Relajación 

Objetivos • Desarrollar capacidades sensorio-motrices 

• Utilizar su propio cuerpo como medio para el aprendizaje 

• Controlar las reacciones corporales 

• Controlar la respiración utilizando el ritmo de la música y el movimiento 

de los compañeros 

• Desarrollar la escucha activa y la atención 

Contenidos • Relajación a través de la música y el movimiento 

• Conocimiento y control corporal 

Desarrollo Después del recreo el alumnado tiene a diario un rato de relajación en la que, de 

manera individual, tumbados en la alfombra de la asamblea y con su cojín 

personal dedican un rato a estar en silencio tumbados con los ojos cerrados. 

Teniendo esto en cuenta mantuve esa rutina, pero varié las canciones de la 

relajación, las elegidas fueron dos canciones de Disney a piano, concretamente 

La bella y la bestia (s.f.) [Canción]. En La bella y la bestia: 

https://bit.ly/3JcSrR2 y Un mundo ideal (s.f.) [Canción]. En Aladdin: 

(https://bit.ly/3KFAIC3).  

Cuando acabamos la relajación agrupé al alumnado por parejas y repartí una 

pelota pequeña y blanda a cada pareja. Les pedí que decidieran quién se iba a 

tumbar primero y quien iba a dar el masaje a su compañero con la pelota 

aclarándoles que ambos iban a pasar por ambos roles. La canción elegida para 

este momento de relajación fue Recuérdame (s.f.) [Canción]. En Coco 

(https://bit.ly/3q5Lmdr).  

Con esta actividad pretendo que el alumnado se relaje y se encuentre 

predispuesto para las tareas, además de que sean capaces de ponerse de acuerdo 

con la pareja en cuanto a quién hace qué. Por último, pretendo desarrollar el 

conocimiento de sí mismo, así como la comunicación con el compañero sobre 

lo que le gusta y lo que no en el momento del masaje con la pelota. 

Recursos • Música 

• Pelotas 

 

https://bit.ly/3JcSrR2
https://bit.ly/3KFAIC3
https://bit.ly/3q5Lmdr
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7. Evaluación 

La propuesta será evaluada a través de una evaluación continua teniendo en cuenta los progresos 

del alumnado puesto que muchas actividades se realizarán varias veces, por lo que permite 

comparar el conocimiento previo del alumnado y el desarrollo final con el que cuenta tras la 

realización de las diferentes actividades. La evaluación se realizará a través de la observación 

directa del alumnado en cada actividad, tomando nota de los resultados en una escala de valoración 

(Anexo 5). Como se observa en la tabla se evalúan todos los objetivos de la propuesta teniendo en 

cuenta tanto los contenidos como las habilidades y la actitud ante la tarea propuesta. 

Conclusiones 

La realización de este documento me ha llevado a obtener una serie de conclusiones tomando como 

referencia algunos de los objetivos del trabajo, así como algunos aspectos generales que quiero 

destacar. En primer lugar, he conseguido establecer conexiones entre la teoría y la práctica a 

niveles generales y, más concretamente, entre los métodos relacionados con el cuerpo y con 

algunas actividades musicales y corporales llevadas a cabo durante el grado de Educación Infantil.  

En segundo lugar, y en relación concretamente con el cuerpo, creo fundamental trabajarlo desde 

la etapa de Educación Infantil para propiciar desde pequeños el conocimiento de sí mismo, de sus 

posibilidades y limitaciones de acción y movimientos y para, de esta manera, trabajar la percepción 

positiva de sí mismo procurando el comienzo de adquisición de autoestima y, por tanto, trabajando 

las emociones que están íntimamente relacionadas con el cuerpo y con el conocimiento de sí 

mismo. En cuanto a la música, favorece el desarrollo de la creatividad, imaginación y confianza 

en sí mismos, habilidades fundamentales en esta etapa pero que parece que se desvanece su 

importancia conforme avanzan las etapas educativas. Teniendo en cuenta todo esto, trabajar el 

cuerpo y la música en conjunto me parece fundamental para conseguir desarrollar todas las 

habilidades mencionadas anteriormente y para conseguir el aprendizaje globalizado del que tanto 

se habla en esta etapa de la educación. Trabajar los contenidos a través de la música y el cuerpo 

facilita además la adquisición de conocimientos ya que aporta un aprendizaje vivencial y 

significativo para el alumnado. Después de la realización de mi propuesta he corroborado todas 

estas ideas y puedo destacar que una de las actividades más acogidas por los alumnos fue la 

actividad 5. Había una vez un planeta, que es una actividad que requiere constancia y se alarga en 

el tiempo pero que resultó relativamente sencilla para el alumnado puesto que ya conocían la 
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melodía facilitando el aprendizaje del ritmo y la entonación. Conforme iban aprendiendo la letra e 

íbamos realizando fichas, establecían conexiones y se manifestaban emocionados. Otra de las 

actividades que más acogida tuvo fue la actividad 6. Día de lluvia, realizada durante varios días 

cambiando el director de orquesta y dejando libertad creativa al alumnado siendo protagonistas de 

su propio aprendizaje y descubrimiento. 

Por otra parte, durante la observación para conocer el contexto en el que se desarrolla la propuesta 

me he percatado de la poca presencia de actividades músico-corporeizadas durante la jornada 

escolar. En muchas ocasiones esto se debe a la escasez de tiempo y la exigencia de finalizar con 

el método o a la falta de formación en lo que respecta conocimiento de actividades relacionadas 

con el cuerpo y la música.  Asimismo, he percibido una falta de coordinación a nivel general entre 

los maestros tutores y los maestros especialistas que podrían tener amplias posibilidades de trabajar 

la música y el cuerpo con los contenidos que se requieran en cada momento desde la perspectiva 

de cada especialista, sin embargo, esto no se realiza y me parecería enriquecedor tanto para los 

alumnos como para los maestros que podrían enriquecerse los unos de los otros. En definitiva, creo 

que los colegios y los maestros deben luchar por dejar de lado, aunque sea parcialmente, el método 

para poder centrarse en actividades vivenciales que requieran movimiento, reflexión y cooperación 

favoreciendo así el trabajo de contenidos, relaciones sociales y resolución de problemas desde las 

edades tempranas. Lo que he podido observar durante el periodo de prácticas es que la 

memorización a través de fichas resulta aburrido y dificulta el aprendizaje además de frustrar al 

alumnado que presentan más dificultades para la lectoescritura o para concentrarse trabajando 

individualmente. Sin embargo, cuando se han realizado actividades en pequeño o gran grupo el 

alumnado trabajaba aproximadamente al mismo ritmo y se manifiestan más motivados 

consiguiendo mejores resultados tanto en lo que se refiere a contenidos como en lo que se refiere 

a habilidades sociales. Por ejemplo, el alumnado realizó una ficha sobre los nombres y 

características de cada planeta, pero han sido capaces de memorizarlos más fácilmente a través de 

una canción y la gestualización de la misma. Bajo mi punto de vista, la percepción de la educación 

en lo que se refiere al trabajo de contenidos debe cambiar comenzando desde la comprensión de 

las familias, hasta el cambio que debe realizarse en los colegios en cuanto a ampliar la formación 

del profesorado en algunos ámbitos hasta la cooperación entre los maestros para favorecer el 

desarrollo integral del alumnado. 
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Anexo 

1. Anexo 1: Imágenes de los planetas para la actividad 3. Gestualización de una canción 

 

MERCURIO 

 

VENUS 

 

TIERRA 

 

MARTE 

 
JÚPITER 

 
SATURNO 

 
URANO 

 
NEPTUNO 
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2. Anexo 2: Letra modificada para la actividad 5. Había una vez un planeta. Director de orquesta 
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3. Anexo 3: Cuento para la actividad 7. Un viaje a la luna. Cuento motor. 
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4. Anexo 4: Palabras relacionadas con el espacio para la actividad 9. Percusión corporal 
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5. Anexo 6. Escala de valoración para la evaluación de la propuesta 

 Nunca Algunas 

veces 

Con ayuda Casi siempre Siempre 

Coordina y controla con progresiva precisión los gestos y 

movimientos 

     

Reconoce e identifica los propios sentimientos, emociones, 

necesidades, preferencias e intereses y es capaz de 

expresarlos  

     

Conoce sus posibilidades y limitaciones      

Muestra interés hacia las diferentes actividades escolares y 

actúa con atención y responsabilidad 

     

Demuestra confianza expresándose artística y corporalmente      

Identifica las cualidades sonoras del cuerpo, de los objetos de 

uso cotidiano y reproduce juegos sonoros con ellos 

     

Representa gestualmente una canción      

Expresa sentimientos en relación con la música      

Utiliza el cuerpo como medio para aprender      

Improvisa movimientos corporales      

Imita movimientos corporales      

Utiliza su cuerpo como instrumento de percusión      

Ritma utilizando las sílabas de la palabra      

Realiza movimientos acordes al ritmo      

Controla reacciones corporales      

Controla la respiración      

Escucha y atiende de manera activa      

Memoriza a corto plazo      

Observaciones: 

 

 

 

 

 


