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RESUMEN

El trabajo realizado tiene por objetivo reconocer el valor de un ocio nocturno alternativo
que favorezca otros patrones de consumo Yy diversion en las adolescentes y jovenes de
Castilla y Ledn. Para ello, se ha llevado a cabo una revision bibliografica para
fundamentar los diferentes tipos de ocio y de consumo que hay actualmente y las
practicas que eso conlleva, asi como los diversos programas de ocio alternativo
nocturno existentes en las diferentes provincias de Castilla 'y Ledn.

Desde un paradigma sociocritico, se ha realizado un estudio con adolescentes y jovenes
para conocer los intereses en relacion con el ocio nocturno. Desde una metodologia
mixta se ha disefiado un cuestionario con cuatro dimensiones, la primera (D1) con datos
generales de los/as adolescentes, la segunda dimension (D2) Ilamada ocio, la tercera
(D3) nombrada como influencia del entorno en el consumo de alcohol y la dltima (D4)
con propuestas de ocio alternativo nocturno por parte de los participantes. Han
participado 150 personas, siendo 141 personas adolescentes con edades comprendidas
entre 14 y 19 afios de las provincias de Castilla y Leon. Cabe destacar que un gran
porcentaje de las personas encuestadas muestran interés en participar en algiin programa
de ocio alternativo nocturno, por lo que es esencial saber cuales son sus intereses a la
hora de disefiar y elaborar un programa de este estilo.

PALABRAS CLAVE: ocio alternativo nocturno, consumo de alcohol, programas de
ocio, jovenes y adolescentes.

ABSTRACT

The objective of the work carried out is to recognize the value of an alternative nightlife
that favors other patterns of consumption and fun in adolescents and young people in
Castilla y Ledn. To do this, | have done a bibliographical review to substantiate the
different types of leisure and consumption that currently exist and the practices that this
entails, as well as the various alternative nightlife programs that exist in the different
provinces of Castilla y Leon.

From a sociocritical paradigm, | have carried out a study with adolescents and young
people to find out their interests in relation to nightlife. From a mixed methodology, a
questionnaire with four dimensions has been designed, the first (D1) with general data
on adolescents, the second dimension (D2) called leisure, the third (D3) named as the
influence of the environment on the consumption of alcohol and the last (D4) with
proposals for alternative nightlife by the participants. Likewise, 150 people have
participated, 141 being adolescents between the ages of 14 and 19 from the provinces of
Castilla 'y Leon. It should be noted that a large percentage of the people surveyed show
interest in participating in an alternative nightlife program, so it is essential to know
what their interests are when designing and developing a program of this style.

KEY WORDS: alternative night leisure, consumption of alcohol, leisure programme,
youth and adolescents.
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1. INTRODUCCION

La Educacion Social es una disciplina pedagdgica la cual se lleva a cabo a traves de la
intervencion social con estrategias educativas con el objetivo de conseguir el bienestar
social mejorando asi, a nivel general la calidad de las personas y también con grupos
concretos de poblacion para solventar sus necesidades como pueden ser, menores,
jévenes, personas mayores, minorias étnicas, y otros colectivos que se encuentren en
riesgo de exclusion o vulnerabilidad.

Por ello, este Trabajo de Fin de Grado (TFG), surge de la preocupacion respecto al tipo
de ocio nocturno que las personas adolescentes utilizamos para socializar con nuestros
iguales, llegando a consumir alcohol y otras drogas para no ser excluido socialmente.
Esta practica es muy comun entre las adolescentes, ya que, por lo general, se lleva a
cabo para sentir, entre otras cosas, que pertenecen a un grupo, lo que conlleva la
aceptacion por el mismo y por sus integrantes, ademas de sentir que asi no se les
excluira socialmente.

En primer lugar, el proceso de este trabajo empieza con una busqueda bibliografica para
fundamentar el marco tedrico de este TFG, exponiendo en él la relacion de las y los
jévenes con el consumo de alcohol, la aproximacion al consumo de alcohol en las
jévenes, el valor del ocio como respuesta socioeducativa y, por ultimo, la realidad de los
programas de ocio alternativo nocturno en Castilla 'y Leon.

A partir este marco tedrico, he realizado una investigacion a través de un cuestionario
sobre el consumo de alcohol y el tipo de ocio en las personas adolescentes de Castilla y
Ledn. El cuestionario es de corte metodoldgico mixto, donde la gran parte de los
resultados obtenidos se basan en preguntas cuantitativas, y algunas con bastante
importancia son de cardcter cualitativo. Los resultados son presentados a traves de
cuatro dimensiones. Desde la informacion obtenida se esboza una serie de ideas que
pueden ser interesantes tener presentes para el disefio de planes, programas y proyectos
de ocio alternativo nocturno para jévenes.

Finalmente, el TFG se cierra con una serie de conclusiones donde se deja plasmado la
importancia de las demandas de las personas adolescentes, asi como la importancia de
llevar a cabo programas de ocio alternativo nocturno desde los intereses e inquietudes
de los adolescentes y jovenes.

2. OBJETIVO DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

El objetivo general de este TFG busca:

e Reconocer el valor de un ocio nocturno alternativo que favorezca otros patrones
de consumo y diversion en las adolescentes y jovenes de Castilla 'y Ledn.



Los objetivos especificos son:

e Conocer la relacion con el consumo de alcohol que tienen las personas
adolescentes y jovenes.

e Mapear diferentes programas de ocio alternativo nocturno en las ciudades de
Castilla'y Leon.

e Visibilizar los intereses de las personas adolescentes en las ciudades de Castilla
y Ledn relacionado con el ocio nocturno.

e Esbozar unas ideas para el disefio de los programas de ocio a partir de las
demandas de las personas adolescentes.

3. JUSTIFICACION

Las personas adolescentes se encuentran en una etapa clave para el desarrollo de ellas
mismas hacia una vida adulta, en la cual se suelen sufrir cambios a nivel fisico, mental,
del entorno, sociales, etc. Ademas, suelen encontrarse en una situacion de
vulnerabilidad y exclusién, ya que es la etapa de la vida en la que mas se intenta
encajar, es decir, cuando se tiene una gran necesidad de pertenecer a un grupo de
iguales para no ser excluido socialmente, lo que conduce a realizar actos que a veces
son impropios y poco beneficiosos.

La idea de investigar sobre el ocio alternativo nocturno ha surgido a raiz de observar
que son pocas las alternativas que tienen las personas adolescentes, siendo una de las
pocas basada en el consumo de alcohol por norma general, ademas de llevar a cabo
conductas relacionadas a esta practica para poder ser aceptados socialmente. El
consumo de bebidas alcoholicas, en algunas ocasiones, puede provocar que realicen
actos delictivos, que consuman otras sustancias, entre otros.

Los programas de ocio alternativo nocturno desde la Educacion Social, pueden ser una
posibilidad para cubrir algunas de las necesidades y demandas de las personas
adolescentes, ademas de ofertar otras opciones de ocio nocturno, donde se implante una
intervencion socioeducativa. Todas estas practicas de consumo poco beneficiosas, entre
otras, podrian verse minimizadas o truncadas a través de esa oferta o implementacion de
programas innovadores de ocio alternativo nocturno, beneficiosos para ellas, en el que
podriamos ofrecer recursos espaciales, actividades saludables, conocimientos nuevos,
un entorno de socializacion, acciones preventivas para el abuso de alcohol y otras
sustancias, etc.

La Educacion Social, conocida como una préactica social y educativa dirigida a dar
respuesta a las necesidades educativas de la sociedad, asi como ser una verdadera
herramienta de progreso social que incide en la comunidad y en la sociedad, se la
considera también una especializacion pedagOgica que interviene en aspectos de
reeducacion, inclusion, participacion social, entre otros (Garcia & Séez, 2011). Es por
esto, entre otras razones, por las que considero que la figura de la educadora social es



muy importante en la sociedad, ya que tiene la oportunidad de dotar a las adolescentes,
en este caso, de herramientas socioeducativas y de competencias sociales que ayuden a
su completo desarrollo en todas las areas vitales, y en este caso, a nivel social.

Durante el Grado de Educaciéon Social he ido adquiriendo diferentes competencias
gracias a cursar diversas asignaturas, donde dicho aprendizaje ha sido significativo para
llevar a cabo este TFG. Entre ellas estan, en el primer afio, se relaciona con Pedagogia
social, en particular con la intervencion socioeducativa, con TICS aplicadas a la
educacidn, necesaria en este trabajo para llevar a cabo el cuestionario de investigacion y
con Métodos de investigacion social, la cual me ha sido util para la realizacion del
andlisis de los resultados. En el segundo afio, cabe destacar Disefio de programas y
proyectos de Educacion Social, necesaria para poder realizar dicho trabajo, asi como la
asignatura de Educacién Social en el ambito escolar, para innovar en el ambito
educativo desde lo social proponiendo posibles actividades para el interés de las
adolescentes. En el tercer afio, esta Desarrollo comunitario y participacion ciudadana,
donde he aprendido a gestionar estructuras y procesos de participacion y accion
comunitaria, en este caso centrdndome en la basqueda de informacién relacionada con
el ocio alternativo nocturno y el consumo de alcohol; y las précticas realizadas en el
centro educativo “La Salle Managua”, donde descubri algunos intereses alternativos de
ocio de las personas adolescentes del centro, lo que de alguna manera me suscité a
realizar un trabajo de este estilo. En el cuarto afio, las practicas realizadas en un hogar
de acogida para menores extranjeros no acompafiados, también me ha sido util para
confirmar que las adolescentes socializan, en su gran medida, mediante el consumo de
alcohol. Asimismo, estas asignaturas mencionadas son complementadas con el
aprendizaje de las demas asignaturas impartidas en el grado.

Las competencias que he ido adquiriendo a lo largo del curso académico, se pueden
clasificar en dos tipos, las generales y las especificas. Asimismo, las generales se
dividen en tres tipos: instrumentales, interpersonales y sistematicas. Por un lado, en
referencia a las competencias instrumentales, destaco las siguientes: capacidad de
analisis y sintesis (G1), organizacion y planificacion (G2), comunicacion oral y escrita
en la/s lengua/s materna/s (G3), comunicarse en una lengua extranjera (G4), utilizacion
de las TIC en el ambito de estudio y contexto profesional (G5), gestion de la
informacion (G6) y resolucion de problemas y toma de decisiones (G7).

Por otro lado, referente a las competencias interpersonales, estan: capacidad critica y
autocritica (G8), capacidad para integrar y comunicarse con expertos de otras areas y
distintos contextos (G9), reconocimiento y respeto a la diversidad y multiculturalidad
(G10), habilidades interpersonales (G11) y compromiso ético (G12).

Por ultimo, estan las competencias sistematicas, que son: autonomia en el aprendizaje
(G13), la adaptacion a situaciones nuevas (G14), creatividad (G15), liderazgo (G16),
iniciativa y espiritu emprendedor (G17), pensar en la apertura hacia el aprendizaje a lo
largo de toda la vida (G18), compromiso con la identidad, desarrollo y ética profesional
(G19) y gestion por procesos con indicadores de calidad (G20).



Especificando mas en las competencias adquiridas, cabe destacar las siguientes, las
cuales son mucho més concretas y estan relacionadas con el &mbito social: elaborar y
gestionar medios y recursos para la intervencion socioeducativa (E7); aplicar
metodologias especificas de la accion socioeducativa (E8); intervenir en proyectos y
servicios socioeducativos y comunitarios (E9); promover procesos de dinamizacion
cultural y social (E10); conocer los supuestos y fundamentos tedricos de la intervencion
socioeducativa y sus &mbitos de actuacion (E21); gestionar estructuras y procesos de
participacion y accion comunitaria (E29); organizar y gestionar proyectos y servicios
socioeducativos (culturales, de animacién y tiempo libre, de intervencion comunitaria,
de ocio...) (E32); disefiar, aplicar programas Yy estrategias de intervencion
socioeducativa en los diversos ambitos de trabajo (E33); entre otras.

Es por ello que, a lo largo de los afios cursados en el grado de Educacion Social, he
adquirido numerosas competencias que he podido poner en practica, como es el caso de:
utilizar las TIC en el ambito de estudio y contexto profesional (G5), tener una capacidad
resolutiva ante diversos problemas y toma de decisiones (G7), ser capaz para integrarme
y comunicarme con expertos de otras areas y distintos contextos (G9), adaptarme a
situaciones nuevas (G14) e intervenir en proyectos y servicios socioeducativos y
comunitarios (E9), etc.; asi como muchas otras que iré adquiriendo cuando empiece a
ejercer como una educadora social. Estoy segura de que cuando llegue el momento de
ejercer esta profesion, adquiriré todas las competencias y todos los conocimientos que
estén en mi mano, para intentar mejorar cada dia.

4. MARCO TEORICO

4.1. Relacién de las y los jovenes con el consumo de alcohol

Los patrones de consumo de alcohol en adolescentes y jovenes se normalizan y
romantizan cada vez mas entre las adolescentes, justificando esta accion como una
manera de identidad juvenil. Estas practicas estan directamente coligadas a unas
condiciones culturales, las cuales enmascaran un aumento de inmersiones de las
adolescentes en una economia consumista que les seduce, les atrae, les engancha y les
guia a otras practicas que tanto a corto como a largo plazo les generara frustracion, lo
gue supone unas consecuencias a nivel del desarrollo personal y social (Calafat, 2007).

Asimismo, las adolescentes tienen la necesidad de consumir alcohol por la idea
preconcebida de que haciendolo se emancipan de las personas adultas y no siguen las
obligaciones e imposiciones de las mismos. Esta necesidad generalmente viene dada por
la presion econodmica y cultural existente, que dirige a las adolescentes a estilos de vida
confusos, con el falso propoésito de que esas practicas solo sirven para socializar durante
el ocio nocturno (Calafat, 2007). Esta presion existente por llevar a cabo diferentes
conductas, en este caso, consumir alcohol, viene dada también por la vinculacién que



tienen las personas adolescentes con su entorno y con la realidad social en la que viven,
generando a su vez un compromiso con el grupo de iguales para sentirse pertenecientes
a el. Estas conductas o comportamientos se realizan como formas de satisfaccion
determinadas para cumplir con las expectativas de las demas personas (Pons y Buelga,
2011). Ademas de recoger lo dicho anteriormente, Varlinskaya et al. (2001) comenta
que las adolescentes desempefian dichas acciones de consumo ya que lo relacionan con
las salidas nocturnas, con la busqueda de diversion y sobre todo por la necesidad de
sentirse integradas en el grupo de iguales y en la sociedad.

Una vez mencionados algunos motivos por los que las personas adolescentes consumen
alcohol, es necesario empezar especificando el concepto de ser adolescente. Por un lado,
se considera tener una edad comprendida entre 10 y 19 afos, es decir, estar en la fase de
la vida que se comprende desde la nifiez hasta la edad adulta. Esto simboliza una parte
de nuestra vida bastante significativa ya que es cuando mas se desarrolla el ser humano,
ademas de formar las bases para una buena salud. Las adolescentes presentan un
crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial con rapidez, influyendo en ellos y en ellas
a la hora de como se sienten, piensan, toman decisiones e interactdan con su entorno, asi
como que estas personas cuando tienen entre 15 y 19 afios, el riesgo es mayor para la
salud en relacion con conductas como el consumo de alcohol y las relaciones sexuales
sin proteccion (Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

Pardo (2002), por otro lado, expone que las personas adolescentes de entre 14 y 18 afios
generalizan y normalizan el consumo de alcohol, convirtiendo dicha préctica en algo
habitual. EI consumo normalmente se centra en los fines de semana, aunque entre
semana también se consume de manera mas puntual. A medida que incrementa la edad
de estas adolescentes, aumenta también el consumo de bebidas alcohdlicas durante los
dias laborales. Existe una continuidad de este consumo desde su inicio hasta que son
adultos, normalizando cada vez més dicho consumo.

Es evidente que existe una aceptacion y una normalizacion social en el consumo de
algunas sustancias legales e incluso ilegales, como el alcohol, donde se destaca que
algunas adolescentes consumen drogas para introducirse en ambientes y espacios
determinados, otras abusan de ellas con o sin proposito y las Gltimas acaban creando
una dependencia que afecta a su vida cotidiana (Uceda-Maza et al., 2016).

El consumo del alcohol y otras drogas, se ha convertido en un referente cultural para los
y las jovenes percibiéndose como una actividad positiva, ya que generalmente se
trivializan los efectos que estas tienen, asi como la normalizacion de las mismas por
parte tanto de las adolescentes como de sus familias y su entorno en general (Pardo,
2002).

El uso continuado de estas sustancias, hoy en dia, es considerado por una parte de la
sociedad ser adicto a las drogas, mientras que, por parte de las personas que consumen
de forma continua entienden que no significa un problema en sus vidas. En realidad,
este abuso de sustancias demuestra que las drogas tienen relacion directa con la salud,



influyendo en los espacios personales, sociales, politicos y econémicos de dichas
personas. El gran problema relacionado con el consumo de sustancias, asimismo, es que
cada vez son mas adolescentes quienes empiezan a consumir antes para sentirse
pertenecientes a un grupo, para reducir los efectos negativos que les generen diversas
situaciones o conflictos cotidianos, para aumentar posibles sensaciones placenteras,
entre otras, estando influidos por esos factores sociales, personales, etc., de los que
hemos hablado con anterioridad (Salazar Torres & Arrivillaga Quintero, 2004).

En relacion con el consumo de alcohol existente entre las personas adolescentes,
podemos observar que existen una serie de précticas para emborracharse. La primera de
ellas se conoce como “la previa”, que va seguida del “botelléon”, practica muy comun
entre estas personas. Después de comentar acerca de estas dos, explicaré brevemente
otras practicas menos comunes (“binge drinking”, “eyeballing”, “tampvodka”, etc.) pero
que se llevan a cabo de igual manera con el mismo fin, consumir alcohol.

En un primer momento, como préctica inicial, hablamos de “la previa”, que es
prepararse tomando bebidas alcohdlicas para posteriormente salir e ir de botellon. Es
decir, es entonarse para estar preparado para actuar segun las normas socialmente
impuestas y asumir que consumir alcohol es divertido. Es por esto por lo que se cree
que el consumo de bebidas alcoholicas ayuda a construir el “yo” de una persona
adolescente, facilitando asi su socializacion con sus iguales. Pero, realmente, es una
exigencia social que se ha convertido es un ritual esencial y comin entre las
adolescentes que, dependiendo de los sectores sociales y las condiciones existenciales
de cada persona, influye de una manera o de otra (Arizaga et al., 2007).

La segunda y mas conocida practica entre las adolescentes es “el botellon™, que segln el
Ministerio de Sanidad Gobierno de Esparia (2022), “es un tipo de consumo intensivo de
riesgo, que se realiza en un corto periodo de tiempo”, y el cual se conoce también como
una practica con una corta duracién que varia entre 4 y 6 horas de ingesta continua y
abusiva de bebidas alcohdlicas (Ministerio de Sanidad Gobierno de Espafia, 2020). La
razén por la que las personas adolescentes acuden al botellon es porque “tienden méas
frecuentemente a emborracharse, posiblemente por el estimulo al consumo ritual que
fomenta el grupo de iguales y el grupo extenso” (Ministerio de Sanidad Gobierno de
Espafa, 2022).

En tercer lugar, hablamos del “binge drinking”, que es consumir bebidas alcohélicas
“por atracon”, es decir, ingerir la mayor cantidad de alcohol posible en el menor tiempo
que se pueda (Madrid Salud Servicio PAS, 2020). El fin de llevar a cabo esto, es
conseguir emborracharse de la forma mas rapida. Esta practica es una variante del
“botellon”, donde el periodo de tiempo de consumo es menor, aproximadamente con
una duracién de 2 horas, habiendo ingerido cinco 0 méas copas en ese periodo de tiempo
(Plan Nacional sobre Drogas, 2022).



Segun datos de la Encuesta sobre uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia
(2016), son las mujeres quienes mas se emborrachan, pero quienes declaran que beben
menos cantidades de bebidas alcohdlicas y efectian menos la préactica de la que estamos
hablando. Este argumento esta apoyado por Madrid Salud Servicio PAS (2020), donde
se comenta de igual manera que las mujeres son quienes tienen unos efectos mas
intensos después de haber consumido alcohol debido a que tienen una cantidad menor
de las enzimas que metabolizan el alcohol. Asimismo, se comenta que algunos de los
riesgos que tiene esta practica pueden ser intoxicaciones y provocar tolerancia al
alcohol, asi como derivar en alteraciones cerebrales irreversibles, en el caso de las
personas adolescentes (Plan Nacional sobre Drogas, 2022).

En cuarto lugar, tenemos el “eyeballing”, que es una practica para consumir alcohol que
se hace a través de introducir bebidas alcohdlicas directamente por la mucosa ocular,
debido a que de esta manera evita el riego sanguineo y el efecto es menor. Aunque,
generalmente, se suele llevar a cabo después de haber ingerido grandes cantidades de
alcohol, con el fin de tener “un subidon” (Burillo-Putze et al., 2012; Carrasco-Farfan et
al., 2015). Asimismo, si bien no hay muchas investigaciones sobre esta practica, se han
encontrado casos en los que existe el riesgo de lesiones corneales graves con un posible
desarrollo a ceguera (Burillo-Putze et al., 2012).

La practica conocida como “tampodka” y/o “tampax on the rocks”, se basa en introducir
en la vagina o en el ano tampones empapados previamente en bebidas alcohdlicas,
siendo el vodka la méas comun. El fin de esta préctica es librarse del hedor endlico bucal
y conseguir una absorcion muy rapida del alcohol impregnado en el tampdn. Asimismo,
si bien no hay muchas investigaciones sobre esta practica, se han encontrado riesgos de
un aumento en la incidencia de lesiones mucosas e infecciones en la vagina o en el ano
(Burillo-Putze et al., 2012).

En sexto lugar, estd la practica conocida como “oxy-shot”, la cual llegd a Espaia en el
afio 2011. Esta practica consiste en consumir alcohol en artefactos de nebulizacion junto
con oxigeno, para que la absorcion de las bebidas alcohdlicas sea mas rapida, asi como
para evitar que se filtre en el higado (Burillo-Putze et al., 2012). Por otro lado,
Carrasco-Farfan et al. (2015), ademas de compartir lo anterior, afiaden que esta practica
la suelen utilizar las personas que consumen cocaina para que las vias nasales se liberen,
debido al efecto vasodilatador de inhalar alcohol por las vias respiratorias. En
consecuencia, esta practica podria generar patologias pulmonares o agravar alguna
existente (Burillo-Putze et al., 2012).

Otra de las practicas es la llamada “los cinco sentidos”, que consiste en exprimir limén
en los ojos, lo que se relaciona con la vista; aspirar la sal por la nariz, relacionado con el
olfato; y beberse el alcohol, relacionado con el gusto. Ademas de seguir estos pasos,
incluye también una bofetada implicando al tacto, y relacionado con el oido, se tendria
que gritar con fuerza. Esta practica se conoce como una de las mas dolorosas que hay
(Carrasco-Farfan et al., 2015).



En octavo lugar y siendo una préactica frecuente en los y las adolescentes, nos
encontramos con la mezcla de bebidas energizantes con alcohol. Esta combinacién
confunde al organismo, ya que la cafeina de las bebidas energizantes provoca euforia,
bienestar, estar alerta y una menor embriaguez. Asimismo, estas sensaciones pueden
llevar a los y las adolescentes a consumir de esta manera abusiva las bebidas
alcoholicas, favoreciendo la dependencia de este tipo de sustancias (Burillo-Putze et al.,
2012).

Este consumo de alcohol variado del que he ido sefialando, como hacen referencia
Uceda-Maza et al. (2016), esta relacionado con actos delictivos, ya que como
comentaba antes, en la etapa de la adolescencia el hecho de pertenecer a un grupo es
algo importante para su desarrollo, por lo que a veces llevan a cabo acciones delictivas
para ser aceptados. Es por esto que, generalmente, empiezan a consumir alcohol para
satisfacer tanto sus necesidades personales como el proposito de conseguir que se les
acepte en un grupo determinado donde socializan, recurriendo a cometer delitos en
algunas ocasiones.

Las adolescentes que tienen una mayor prevalencia en el consumo de alcohol y en los
delitos, son personas que normalmente sufren diversas carencias, como lo son el
abandono fisico y emocional, y cuando han tenido recorridos donde han estado en una
situacion de vulnerabilidad y exclusion (De Souza, Sewell y Ranganathan, 2009).

Asimismo, existen unos modelos de consumo que las personas llevan a cabo
dependiendo el momento en el que se encuentren, la compafiia con la que estén, eventos
puntuales, entre otros. Los modelos de consumo de alcohol, como expone Lépez-
Cortacans (2017), se pueden diferenciar entre el modelo tradicional y el modelo juvenil
de consumo de alcohol. El primero de ellos se caracteriza por ser llevado a cabo durante
la semana laboral, asi como en fiestas o celebraciones puntuales, suplementando las
comidas, como una manera de acompafiamiento a la hora de relacionarse socialmente,
donde las personas adultas inician a las jévenes en este consumo, entre otros. En
cambio, el modelo juvenil de consumo de alcohol, se centra en casi todos los fines de
semana como forma de ocio, como una forma de pretexto de las relaciones sociales,
donde las personas jovenes se inician por si solas.

Estos modelos de consumo estan relacionados con el “botellon” en las adolescentes,
considerandolo como la ingesta de cuantias de alcohol muy altas, los cuales se llevan a
cabo fuera de la vivienda. Los lugares alternativos al hogar que son utilizados con
normalidad por las y los adolescentes son zonas de la via publica, acompariados por sus
iguales y sobre todo los fines de semana. En la etapa de la adolescencia, la parte inicial
se considera un momento critico ya que se da una experimentacion de comportamientos
de riesgo, como puede ser el consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias, ademas
de actos delictivos (Lopez-Cortacans, 2017).



Por consiguiente, en Espafia, en los ultimos afios, debido a las practicas de consumo que
se han ido llevando a cabo, como dice Lopez-Cortacans (2017), se ha querido plantear
una transformacion en los diferentes modelos de consumo y en los diversos habitos de
diversion de las adolescentes, exponiendo lo siguiente

Dichas préacticas representan una tendencia emergente de esparcimiento juvenil,
principalmente a partir de la segunda mitad de los afios noventa, con un
trasfondo psicosocial, caracterizado por la ingesta de bebidas alcohdlicas sélo en
fin de semana, en cantidades altas y abusivas, en muchos casos con el objetivo
claro de conseguir en poco tiempo la embriaguez. Mas alla de actuar como un
acompafante de las comidas o de las relaciones sociales, como habia sido
tradicional en anteriores generaciones, el consumo de alcohol se convierte en un
fin en si mismo, en el elemento conductor de la identidad juvenil. (p.9)

Asimismo, hay que hacer hincapié en un dato importante que es que, en los resultados
de una investigacion intergeneracional de las conductas de riesgo, se pudo observar que
en la ultima generacion de chicas adolescentes ha habido un aumento de dichos
comportamientos en comparacion con la de sus madres. Es por ello que se ha generado
un acercamiento en el trayecto social de los chicos y las chicas a la hora de asumir
riesgos, sobre todo en espacios publicos (Lépez-Cortacans, 2017).

4.2.  Aproximacion al consumo de alcohol en las jévenes

Este consumo de alcohol del que se habla, se ha convertido en algo tan trivial y normal
entre las adolescentes y jovenes, que se analiza e investiga esta realidad de forma
continua. Los datos gque se van a mencionar estan recogidos de Encuestas Sobre uso de
Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), relacionadas con el
consumo de alcohol y otras drogas entre las jovenes de entre 14 y 18 afios. Para ello, se
compararan los datos de diferentes encuestas realizadas a lo largo de los afos,
obteniendo datos clasificados por comunidades auténomas, por el nivel educativo que
tengan o estén realizando, asi como la prevalencia de consumo alguna vez en su vida, en
los dltimos 12 meses y en los tltimos 30 dias.

El primero de ellos es un informe realizado por ESTUDES basado en las encuestas que
se llevaron a cabo en el aflo 2016. Los resultados mostraban que el alcohol fue la
sustancia psicoactiva mas comun entre las adolescentes de Ensefianzas Secundarias de
entre 14 y 18 afos, siendo los 14,0 afios la edad media de inicio en el consumo de
bebidas alcoholicas. Asimismo, en las encuestas de 2018 que se plasmaron en el
informe correspondiente del afio 2020, los resultados que se obtuvieron fueron similares
a las realizadas con anterioridad, exponiendo que el alcohol es la sustancia psicoactiva
mas frecuente entre las jovenes de Ensefianzas Secundarias de entre 14 y 18 afios, asi
como que la edad media de comienzo en consumir alcohol es de los 14,0 afios.
Igualmente, en las encuestas del afio 2021, ademas de compartir lo que en el afio 2016 y
2018 se mostraban, en este caso las edades medias de inicio de consumo son los 14,0 y
14,1 afos.



Continuando con el analisis de los resultados de las encuestas que mostraban el
consumo de alcohol alguna vez en su vida, podemos reparar en que, en 2016, fue el
76,9% de adolecentes quien lo hizo, mientras que en el afio 2018 se consumio algo mas,
alcanzando el 77,9%. En cambio, en 2021, observamos que el alcohol ademas de ser la
sustancia que mas se consume respecto al resto, las adolescentes alcanzaron el 73,9%
respondiendo que habian consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida. En este
ultimo afio podemos percibir un descenso del consumo de alcohol de un 3-4% respecto
a los resultados de los afios anteriores respectivamente.

En cuanto a las respuestas recogidas sobre el consumo de alcohol durante los ultimos 30
dias, observamos que, en el afio 2016, fueron 2 de cada 3 adolescentes quienes habian
consumido bebidas alcohdlicas y, en el afio 2018, fue el 58,5% de las personas
encuestadas. Por ultimo, en el afio 2021, a diferencia de los afios anteriores, destacamos
que, en los ultimos 12 meses, fue el 70,5% de estas jovenes quienes consumieron
alcohol, mientras que, en los ultimos 30 dias, alcanz6 el 53,6% de las personas
encuestadas. A lo largo de estos afios hemos percibido un descenso en el consumo de
bebidas alcoholicas, aunque sigue siendo mas de la mitad de las personas encuestadas
quienes lo siguen consumiendo todos los meses. Asimismo, en este ultimo afio, el
tabaco y el cannabis son las siguientes sustancias mas consumidas después del alcohol.

Por otro lado, en cuanto al aumento de la prevalencia segln la edad, se puede observar
que segun aumenta la edad aumenta el consumo de alcohol. En el afio 2016, se ha
recogido de las encuestas que, en los Gltimos 12 meses, el 55,3% de las estudiantes de
14 afios han consumido bebidas alcoholicas, en el afio 2018 fue el 56,1% y en el afio
2021 fue el 50,6%, observando un aumento inicial que después descendié en el dltimo
afio. Las estudiantes de 15 afios, en el afio 2016, fueron el 72,9% las que consumieron
alcohol, mientras que en el afio 2018 fue del 70,2% y en el afio 2021 fue del 64,5%,
observando que, en este caso, existe un claro descenso en el consumo. Con la edad de
16 afios, en 2016 hubo un consumo del 82,1%, en 2018 del 82,5% y en 2021 del 75,3%.
Continuando con las adolescentes de 17 afios, percibimos de los resultados
correspondientes que, en el afio 2016 fue el 88,7%, en 2018 del 86,7% Yy en el afio 2021
fue del 82,6%. En estos dos ultimos rangos de edad, de 16 y 17 afios, observamos que a
lo largo de los afios ha existido una disminucion significativa de consumo de bebidas
alcohdlicas. Con la edad de 18 afios, por ultimo, reparamos en que en el afio 2016 fue el
90,6% de las personas quienes consumian alcohol, en el afio 218 fue del 87,0% y en
2021 del 85,2%, observando a su vez un descenso de consumo como en los anteriores
rangos de edad. En todas estas edades al igual que a lo largo de los afos, la prevalencia
de consumo de bebidas alcoholicas segun el sexo es mayor en las mujeres que en los
hombres.



Centrdndome en el ultimo estudio, en 2021, la edad media del primer consumo de
alcohol por parte de las adolescentes es de 14,0 afios, mientras que la edad media del
consumo semanal de las mismas es de 15,2 afios. En cuanto a la prevalencia del
consumo de alcohol a nivel autonémico, en Castilla y Leon la edad media es de 13,9
afios, mientras que a nivel nacional es de 14,0.

Asimismo, se observa que las intoxicaciones etilicas agudas ocurren en el promedio de
14,7 afos, existiendo una prevalencia del 71% en el caso de las adolescentes de 18 afos,
observando un aumento de la misma a la par que aumenta la edad. En funcion del sexo,
son mas hombres que mujeres quienes sufren intoxicaciones etilicas. En cambio, las
borracheras alcanzan mas o menos un 40% por parte de las personas comprendidas
entre los 14 y 18 afios, en el ultimo afio.

Como hemos observado anteriormente en los datos recogidos de los estudios ESTUDES
(2016), ESTUDES (2018) y ESTUDES (2021), a lo largo de los afios, hay un aumento
del consumo de alcohol segin incrementa la edad de las adolescentes. Asimismo, la
prevalencia segun el sexo es mayor en las mujeres que en los hombres, pero, por otro
lado, hay un fuerte descenso del consumo de bebidas alcohdlicas desde el afio 2016,
independientemente del sexo de las personas que lo consuman.

4.3.  El valor del ocio como respuesta socioeducativa

El ocio tiene diversas interpretaciones dependiendo de los autores y las autoras que lo
expongan, asi como diferentes tipologias. Por un lado, el ocio es una de las piezas méas
relevantes en la definicion de la personalidad de las jovenes, el cual es esencial para la
autorrealizacion de una persona, aunque dicha actividad sea alterable dependiendo de la
situacion social (INJUVE, 2020). El ocio ha pasado de ser una practica adicional de
algunas personas a ser un distintivo fundamental para la realizacion personal de todas
ellas, ademas de considerarse un instrumento de desarrollo y cohesion social. Es por
ello que, a la hora de crear un programa de ocio para las jovenes, es imprescindible
tener conocimiento sobre qué es lo que piensan ellas, haciendo hincapié en las mas
vulnerables, sobre como es su ocio, asi como qué deciden respecto a él. Esto se debe a
qgue generalmente dependiendo del contexto social y cultural en el que esté cada
adolescente, influye en gran medida en el ocio que este lleva a cabo (Rodriguez Bravo
etal., 2017).

Por otro lado, Cuenca (2011) define el ocio de diferentes maneras, dando a conocer
diversas tipologias de ocio. Una de las definiciones que comparte, es considerar el ocio
como tareas fuera del propio trabajo, que no son obligatorias y que se hacen para
disfrutar y divertirse. Estas practicas de ocio tienen una relacion directa con la vivencia
de cada persona, asi como del entorno social en el que dicha persona se desenvuelve.
Otra de ellas, es considerar el ocio como una experiencia humana que se realiza de
manera intencionada y que es de caracter autotélico, es decir, que se lleva a cabo
libremente para satisfacer las necesidades de la persona a la hora de realizarlo, ademas



de no tener un fin utilitario. Asimismo, se habla de un ocio humanista, que se basa en
una profundizacion del ocio general, dirigiéndolo hacia unos planteamientos que
amparan los valores humanos y la libertad de las personas. Por ultimo, esta el ocio
experimental, el cual se cimienta por las vivencias y experiencias que marcan la vida de
esas personas.

Para el ambito de la Educacion Social, el ocio tiene un gran interés no solo en que sea
un ambiente de diversion para las personas, sino que también es necesario que haya una
conexion con el desarrollo humano de las mismas, potenciando la motivacion, la
participacion, la cohesion y la identificacion social (Cuenca, 2011).

Otra de las conexiones que tiene el ocio o las experiencias del mismo con la Educacion
Social es, segun Cuenca (2011), que existen diferentes tipologias de ocio dependiendo
del contexto social, llevandose a cabo con libertad y autotelismo, ofreciendo la
posibilidad de experimentar ocios como el solidario, el justo, el sostenible y el
inclusivo.

En primer lugar, el ocio solidario se basa en el deseo de ayudar a otras personas,
intentando favorecer en su felicidad y en diversas experiencias gratificantes
relacionadas con el ocio. Se trata de tomar conciencia de los problemas que pueden
tener las personas a la hora de conseguir tener este tipo de experiencias, asi como tener
un cierto compromiso para que haya derecho e igualdad de oportunidades.

El siguiente ocio del que se habla es el ocio justo, el cual se fundamenta tanto directa
como indirectamente en reconocer los derechos de las ciudadanas a expansiones como
lo son la cultura, el deporte, el turismo, entre otros. Primeramente, se desarroll6 el
derecho de Normativa y legalmente, el cual esta asociado con la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos de 1948. Después, se llevaron a cabo otro tipo de
declaraciones de caracter universal.

El tercero es el ocio sostenible, el cual se observa como una vivencia de presente, asi
como con una mirada de futuro a lo que tiene relacién con la manera de mantener los
pueblos en el pasado. Todo esto esta influido con la edad de las personas, el entorno en
el que se desenvuelven, sus circunstancias y sus motivaciones, entre otras cosas.

Por ultimo, esta el ocio inclusivo, que esta vinculado con una red de valores y creencias,
ademas de las propias acciones. Se tiene que tener en cuenta las diferentes maneras de
realizar practicas que beneficien a todas las personas, aprendiendo a trabajar con otra
persona igual y convivir con ella y con el ambiente que les rodea. Se mencionan una
serie de valores que facilitan la inclusion, son: aceptacion, pertenencia, relaciones
personales, interdependencia y consideracion de todos los agentes implicados como
comunidad.



Caride (2005), por otro lado, expone que las préacticas educativas de las que estamos
hablando en relacion con el ocio, son:

Expresiones de un quehacer que surge de la sociedad y para la sociedad, en una
doble coordenada espacio-temporal: en un primer momento, la que se
corresponde con el complejo sistema de instituciones, agentes, realdades
materiales y simbolicas, programas o actividades en los que se proyecta la
educacion cotidianamente (dimension contextual o sincronica); en segundo
lugar, la que presenta el mundo de la educacién como una construccion social,
supeditada a los avatares de un amplio conjunto de factores politicos, culturales,
econdmicos, axioldgicos o tecnoldgicos a cuya comprension accedemos desde
una perspectiva diacronica (dimensiéon historica). (p.54)

Dentro de estas practicas educativas que se utilizan en el tiempo libre y el ocio,
desarrolla cuatro perspectivas conceptuales que son las siguientes: orientacion
filosofico-educativa; andlisis de ambos conceptos; como dimensiones basicas de la vida
cotidiana; y, por ultimo, valorar el ocio y tiempo libre como areas de aplicacion y
expansion pedagogica-social. La primera de ellas quiere decir que el ocio y el tiempo
libre son esenciales para el desarrollo completo de las personas, mediante actividades,
normalmente, de deporte o de juegos. En segundo lugar, a través de un analisis de
ambos conceptos en respuesta a problemas sociales, la propia sociedad promueve y
garantiza fomentar la pasividad y privacidad, asi como formar parte de la alienacion de
las personas y desencadenar en actividades violentas o delictivas. En tercer lugar, lo que
se quiere considerar son las rutinas y comportamientos socioculturales de las personas,
ademas de su incidencia en los transcursos de desarrollo comunitario. Y, por altimo, se
pretende promover experiencias o0 iniciativas con fines educativos, culturales y
terapéuticos (Zuzanek, 1980).

En cuanto al ocio alternativo, Ventosa Pérez (2002) expone que este se centra
Unicamente en meras actividades, ofertando un ocio mas activo que el ocio de consumo
de alcohol y otras drogas. Pero que, para cambiar el ocio actual, no sirve solo con
cambiar la tipologia de las actividades, sino que hace falta ir mas alla y cambiar los
valores que hay, ademas de las actitudes con las que las adolescentes se enfrentan.

Esa alternatividad del ocio actual de la que hablamos, también es analizada por Cuenca
(2002), indicando que:

la alternativa al ocio de consumo no puede repetir los mismos planteamientos y
valores que queremos superar. Nos enfrentamos a una tarea que se inicia con un
cambio de mentalidad y sigue con un plan de accién realista, asumido por todos y
capaz de abrirse a valores y horizontes diferentes. Para ello se hace necesario
profundizar en un conocimiento mas global del ocio y sus posibilidades v,
paralelamente, ir distanciandose del concepto del ocio centrado en la di version y el
consumo, para explorar un ocio entendido como experiencia humana enriquecedora.

(p.21)



Es por ello que, generar una alternativa no deberia consistir en llevar a cabo las
actividades alternativas ofertadas, sino que las jovenes deberian formar parte a la hora
de elegir qué quieren hacer, disefiarla y desarrollarla. Deberian ser personas participes
en este proceso de ocio alternativo, para que no incremente el consumo que ya habia.
Asimismo, es necesario incorporar en esta transformacion una metodologia de la
animacion sociocultural para generar un ambiente de participacion, comunicacion y
expresion, cultivando nuevos valores, ademas de crear contextos afectivos y creativos,
necesarios para la innovacion, interpelacion y autonomia (Ventosa Pérez, 2002).

4.4. Realidad de los programas de ocio alternativo nocturno en Castilla y
Ledn

En este apartado compartiré las fuentes de las que he obtenido la informacion recopilada
para su realizacion, asi como los diferentes programas de ocio alternativo nocturno que
se llevan a cabo en las diferentes provincias de Castilla y Leo6n, con sus
correspondientes datos. Para ello, he utilizado dos tablas donde se recoge de una manera
mas adecuada y mas clara dicha informacién.

En cuanto al ocio alternativo nocturno en las ciudades de Castilla y Leo6n, he ido
recopilando informacion de cada provincia sobre esta area. Como se muestra en la Tabla
1, se recoge informacion de 7 ciudades de las 9 que forman parte de Castilla y Leon. Es
interesante sefialar que la busqueda de informacién ha sido complicada, no he podido
obtener informacion ni de Zamora ni de Burgos. Por un lado, en Zamora no ha sido
posible mantener contacto ni por via telefonica ni por mail y, en Burgos, han sefialado
que actualmente no tienen nada que se lleve a cabo. Por otro lado, en las otras 7
ciudades he obtenido la informacion a través de llamadas telefénicas como, por
ejemplo, de Avila; a través de llamadas telefonicas y mails con la documentacion
correspondiente, como ha sido el caso de Ledn, Salamanca, Soria, Valladolid y Segovia;
a través de paginas web como Vallanoche (Valladolid); y, por ultimo, he obtenido
informacién de Palencia a través de Instagram, una red social, y de la Universidad
Popular.

Tabla 1

Existencias de Programas de ocio alternativo nocturno en las ciudades de Castilla y
Le6n en 2022

CIUDADES DE CONTACTO PROGRAMA DE OCIO
CASTILLA Y LEON ALTERNATIVO NOCTURNO
Avila 920350000 ext. 870 La Quedada
Burgos 947288853 _

947471750




CIUDADES DE CONTACTO PROGRAMA DE OCIO
CASTILLA Y LEON ALTERNATIVO NOCTURNO

Leodn 987875200 Es.pabila
987876105

Documento sobre el programa
enviado por parte de la coordinacién
del programa
https://leonjoven.net/es-pabila

Palencia A través de la red social Instagram: | Tanbiendenoche
Tanbiendenoche
Universidad Popular.

Salamanca 923281101 Salamanca a tope
Info@salamancaatope.org

Segovia 921460401 Segovia Joven <18
Juventud.informacion@segovia.es

Soria 975226861 Noches Callejeras
975233719
espaciojoven@soria.es

Valladolid 983542350 Vallatarde
983426370 Vallanoche
spc@ava.es

cmielgo@ava.es
https://vallanoche.org/

Zamora 980165082

Fuente: elaboracion propia.

Continuando con las provincias de las que he recabado algo de informacion,
observamos que, tanto en Valladolid como en Salamanca, las edades de las personas
destinatarias se dividen en dos grupos, siendo el primero de 11 a 14 afios y de 7 a 13
anios respectivamente y, el segundo grupo, de 15 a 30 y de 14 a 30 afios. En el resto de
las provincias se observa que no existe una division en las edades de las usuarias, sino
que en todas ellas las edades se comprenden entre los 10 y 36 afos, salvo en Soria que
las edades son de 10 a 16 afios y, en Palencia, que son jovenes de 14 a 30 afios.

Los objetivos que he obtenido de los programas de las diferentes provincias han sido
escasos, ya que solo Salamanca, Leon, Palencia y Soria compartieron conmigo dicha
informacion, mientras que de Segovia, Avila y Valladolid no tengo nada al respecto.
Los objetivos de estas tres provincias tienen en comun promover y facilitar a las jévenes
alternativas positivas y saludables de ocio y tiempo libre para prevenir el consumo de
drogas y alejarse de habitos nocivos. En particular, en Ledn, se menciona una oferta de
relacionarse con otras personas de una manera diferente a la actual, mientras que en
Soria se recoge que estas alternativas son de caracter ludico, participativo, igualitario,
de relacion y gratuitas.
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Por otro lado, las actividades que se desarrollan en dichos programas se pueden
clasificar en talleres de teatro y de circo, talleres de expresion musical y multimedia,
Escape Rooms, dindmicas de baile, yoga y pilates, escalada, técnicas de defensa
personal, campeonatos de futbito, entre otros. Por lo general son actividades
socioeducativas que van mas alla de pasar el tiempo, sino que hay un aprendizaje de
fondo, al igual que una manera alternativa de socializar con otras personas. En este
apartado solo he podido recoger informacion de las provincias de Valladolid, Ledn,
Soria, Palencia, Segovia y Avila.

Por altimo, en cuanto al horario y la temporalizacion de los mismos, en cada provincia
se realiza diferente, ya sea de manera anual, de curso académico o estacional. Por lo
general, se realiza los fines de semana, entre los jueves y los domingos, dependiendo del
sitio. En cuanto a las horas en las que se llevan a cabo las actividades anteriormente
mencionadas, suelen estar comprendidas entre las 16:30 horas y media noche, entre las
17:00 horas y la 1h o 2h de la madrugada, o entre las 22:00 horas y media noche.

A nivel global, revisando la Tabla 2 se observa que la mayoria de los programas de ocio
alternativo nocturno siguen unas pautas similares a la hora de llevarlo a cabo. Es decir,
todos ellos se centran en ofertar alternativas mas saludables y beneficiosas de las que ya
hay, ademas de ofrecer espacios comodos para que las personas puedan socializar entre
ellas de distinta forma. No solo se aleja de las drogas, sino que también tiene un fondo
educativo a través de dichas actividades.

Tabla 2

Programas de ocio alternativo nocturno en las ciudades de Castilla'y Leon en 2022

PROYECTO: LA QUEDADA AVILA
OBJETIVOS
No me han compartido esta informacion porque dicen que es algo privado y que no me lo pueden mandar.
ACTIVIDADES

DESTINATARIOS

o Talleres y cursos diversos durante el afio. e Personas entre 10 y 36 afios.

e Alguna vez puntual contratan a grupos de masica

para que den un concierto. TEMPORALIZACION
e Se realizan monologos. Programa anual.
e Una vez al mes hacen una actividad més grande, es * Se realiza de viernes a domingo desde las
decir, especial. I17:t(_)0 horas hasta media noche, en el curso
ectivo.

e Tienen un convenio con uno de los gimnasios de

Avila para que las personas jovenes vayan. e En cambio, en verano, se realiza por las

mafianas y por las tardes.

PROYECTO: ES.PABILA LEON

OBJETIVOS

e Facilitar y apoyar en los jévenes recursos y alternativas positivas de tiempo libre habilitando espacios que
ofrezcan una manera distinta de relacionarse y emplear el tiempo de ocio a los adolescentes que comienzan a
salir y a los jovenes, permitiendo asi la toma de decisiones al existir una opcidn real alternativa, en horarios

utilizados habitualmente como plataforma de consumos de drogas legales.




DESTINATARIOS
ACTIVIDADES e Jovenes de 12 a 30 afios.

TEMPORALIZACION

Durante el curso escolar, de octubre a junio.

e Los jueves, viernes y sabados de 17:00 horas hasta
la 1:00 de la madrugada.

e Los domingos desde las 16:30 horas hasta las
21:00 horas.

Talleres de expresion musical y multimedia;
propuestas deportivas puntuales como ‘“Nockearte”;
grupos de lectura; talleres de electro acustica;
maquinas de coser; danza urbana; danza oriental;
pilates; yoga; bailes; tazas; juegos como la wii, Play,
mandalas, etc.; retrato audiovisual; chapas; jabones;
percusion; pulseras; escalada; futbol sala; barro; dj’s;
tatoos; camisetas; voley; colchonetas; carteras de
comic; Youtubers; acondicionamiento acuético; entre
otras.

PROYECTO: TANBIENDENOCHE PALENCIA

OBJETIVOS

e Desarrollar la dimensién social del ocio estimulando la participacion en el entorno comunitario mas proximo
mediante el fomento de actividades saludables de caracter participativo y de relacion.

e Garantizar el conocimiento y la utilizacion por parte de la juventud de los medios y recursos a los que se
pueda tener acceso para desarrollar un ocio saludable y creativo, especialmente los del entorno més cercano
(polideportivos, piscinas, espacios culturales, bibliotecas, museos, centros de estudio, espacios al aire libre,
parques, etc.).

e Favorecer la vivencia de la ciudad de Palencia como una ciudad abierta y saludable, con recursos y
actividades a los que poder acceder, incentivando la participacion activa de la poblacion juvenil en la vida
cultural y social de su barrio o entorno comunitario.

ACTIVIDADES DESTINATARIOS
Bafio libre; piraguas; sala de musculacion; técnicas e JOvenes entre 14 y 30 afios.
de golpeo para defensa personal; escalada; salto al
vacio; badminton; canapés dulces y salados; grafiti;

tenis; padel; socorrismo; defensa personal con | TEMPORALIZACION

objetos improvisados; campeonato de futbito; | Viernes del 1 al 22 de octubre de 2021
tatuajes de henna; cocina internacional; fotografia | Viernes del 6 al 27 de mayo de 2022
creativa con  mdvil; elaboracién  sencillos e De 22:00 horas a 00:00 horas.
instrumentos musicales; manualidades
(atrapasuefios); Ilaveros de cuero; customiza tu ropa;
taller de TikTok; etc.

PROYECTO: SALAMANCA A TOPE SALAMANCA

OBJETIVOS
e Promover un ocio alternativo saludable como instrumento de prevencion de las drogodependencias entre los
adolescentes y jovenes.

ACTIVIDADES DESTINATARIOS
e Salamanca a tope joven: de 7 a 13 afios.
e Salamanca a tope general: de 14 a 30 afios

TEMPORALIZACION

e Salamanca “joven”: viernes y/o sdbados de
19:00 a 21:00 horas.
e Salamanca “general”: viernes y sabados de

22:00 a 2:00 horas.
PROYECTO: SEGOVIA JOVEN < 18 SEGOVIA
OBJETIVOS
ACTIVIDADES DESTINATARIOS
Cursos; talleres; veladas musicales; excursiones; pin- e Personas jovenes de 12 a 35 afios.

pon; futbolines; billar; dardos; juegos de mesa; y, en | TEMPORALIZACION
verano, se hacen campamentos.




PROYECTO: NOCHES CALLEJERAS

SORIA

OBJETIVOS

e Proponer entre las y los jovenes alternativas de ocio y tiempo libre con caréacter ludico, participativo,
igualitario, de relacién y gratuito alejadas de habitos nocivos y del consumo de drogas.

ACTIVIDADES
Escape Room; Pintura Mural; sensibilizacion sobre
el abuso de juegos digitales, videojuegos, juegos por
internet y uso problematico de las TIC’s; skate;
parkour; orientacion; cine.

DESTINATARIOS
e JOvenes con edades comprendidas entre 10 y
16 afios.
e Localidades de Almazan, Berlanga de Duero
y Agreda.

TEMPORALIZACION
e Una vez a la semana entre el viernes y el
sdbado por la tarde, dependiendo de la
eleccion del personal técnico.
e Son 8 sesiones de dos horas y media.

PROYECTO: VALLATARDE VALLANOCHE

VALLADOLID

OBJETIVOS

e Fomentar habitos de vida saludables, impulsando y promoviendo actuaciones de caracter preventivo

dirigidas a la poblacion joven vallisoletana.

e Promover un estilo de ocio que suscite habitos de vida saludables.
e Facilitar en la poblacion juvenil una informacion real y veraz sobre las consecuencias del uso y abuso de

drogas.

ACTIVIDADES

e Vallatarde: talleres de circo, de robética, de circo,
de emociones, de lego; pasaje del terror; esgrima;
skate; escape room; etc.

e Vallanoche: zumba; pole dance; taller de teatro,
de esgrima, de defensa personal; Dj’s; parkour;
padel; torneos de fatbol; juegos de mesa; escape
room; paintball; escalada; skate; cluedo;
piragliismo.

DESTINATARIOS
e Vallatarde: de 11 a 14 afios.
e Vallanoche: de 15 a 30 afios.

TEMPORALIZACION
5 de febrero a 28 de mayo de 2022
e Vallatarde: viernes y sabados de 16:30
horas a 22:00 horas.
e Vallanoche: viernes y sabados de 17:00
a 1 de la madrugada.

Fuente: elaboracion propia.

5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Este estudio, pretende visibilizar los intereses de las personas adolescentes de 14 a 19
afios de las ciudades de Castilla y Leon relacionado con el ocio nocturno y patrones de
consumo. Esta investigacion parte del paradigma sociocritico, el cual se entiende como
comprometido, naturalista y ecolégico (Ricoy, 2006). Por otro lado, también es
considerado como un paradigma con vision holistica y dialéctica de la realidad
educativa, asumiendo otra vision diferente a las anteriores, una vision democréatica del
conocimiento, es decir, todas las personas participantes en la investigacion, son
participantes activas, comprometidos, responsables y decisivos. Asimismo, este
paradigma apuesta por el compromiso y la transformacion social de la realidad a partir
de la liberacion y emancipacion de las personas participes. Por Gltimo, se considera que
la investigacion trata de planearse y originarse en la practica (Escudero, 1987).




A nivel metodologico, se emplea una metodologia mixta, que significa que la
investigacion de métodos mixtos es el complemento de la investigacion tanto cualitativa
como cuantitativa, ademas de ser formalmente definida como la utilizacion de los
métodos cuantitativos y cualitativos en una investigacion social. Es una herramienta que
aumenta las &reas de investigacion, incrementando y mejorando el sentido de
entendimiento del fenémeno de estudio. En esta investigacion de métodos mixtos hay
una caracteristica clave que es su pluralismo metodolégico, donde se hace uso del
caracter pragmatico y el sistema de la filosofia, siendo un método incluyente y plural
(Chaves, 2018).

El fin de la investigacion mixta esta lejos de sustituir a la investigacion cuantitativa y
cualitativa, sino que se acerca al uso de las fortalezas de ambos métodos para que al
combinarlos se minimicen las debilidades potenciales que tengan. Esta metodologia
reconoce el valor del conocimiento como algo que se ha cimentado mediante medios
cualitativos como, por ejemplo, la percepcidn, teniendo como otra caracteristica clave
rehusar el dualismo que se instituye entre lo cualitativo y lo cuantitativo, cuyo valor
solo se basa en la exclusividad de uno y otro. Los métodos de investigacion mixta son la
integracion sistemética de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio,
teniendo como meta alcanzar una visién completa del fenémeno (Chaves, 2018).

Para llevar a cabo el proceso de investigacion, con el objetivo de conocer el tipo de ocio
que las personas adolescentes tienen actualmente, la relacion que tienen con el consumo
de alcohol, asi como conocer los intereses de las personas adolescentes para elaborar un
programa de ocio alternativo nocturno, se ha disefiado un instrumento que consiste en
un cuestionario. Este cuestionario tiene un planteamiento mixto, tendiendo mas a la
parte cuantitativa, que consta de 24 preguntas divididas en cuatro dimensiones. Como se
muestra en la Tabla 3, la primera dimensién (D1) nombrada como datos generales de las
adolescentes, cuenta con dos preguntas de corte cuantitativo y tres de corte cualitativo.
En esta dimension se pretende recoger informacion relacionada con el sexo, la
procedencia y los estudios de las personas encuestadas. En la segunda dimension (D2),
Ilamada ocio, podemos encontrarnos con doce preguntas, siendo todas de corte
cuantitativo menos una que es de corte cualitativo. Todas ellas estan relacionadas con el
tipo de ocio que tienen las adolescentes, en qué se gastan el dinero y el tipo de consumo
que realizan y donde lo realizan. En la dimensién tres (D3), nombrada como influencia
del entorno en el consumo de alcohol, consta de dos preguntas cuantitativas y dos
cualitativas, donde se pretende obtener informacion relacionada con la posible
influencia ejercida por la familia o amistades, asi como el disfrute o no de salir de fiesta
y consumir alcohol. Por ultimo, estd la dimension propuestas de ocio alternativo
nocturno, que es la cuarta (D4), donde hay tres preguntas de corte cuantitativo con las
que se pretende saber si a las personas adolescentes les gustaria tener programas de ocio
alternativo nocturno en sus ciudades, asi como las actividades que les interesarian.



Tabla 3

Consumo de alcohol en jovenes de CyL

DIMENSIONES

PREGUNTAS

D1. DATOS
GENERALES DE
LAS PERSONAS
ADOLESCENTES

Sexo (Mujer, hombre, prefiero no decirlo)
Edad (14, 15, 16, 17, 18, 19)

Estudios

Dénde vives

De donde eres

D2. OCIO

ISR IS < A

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

En general, ;Qué es lo que haces en tu tiempo de ocio? Selecciona 3
opciones. (estar con mis amistades; ver la television, peliculas y/o series; salir de
marcha, de fiesta, discotecas, botelldn; leer; ir al cine; escuchar musica; practicar
deportes; navegar por internet; jugar a los videojuegos, consolas, play station;
pasear; salir a tomar o comer algo; ir de compras; estar con la pareja; hacer salidas a
la naturaleza, rutas, senderismo, etc.; otros)

¢Estas satisfecho con tus actividades de ocio? (nada, poco, bastante,
mucho) ¢Por qué?

¢En qué otras actividades de ocio, que actualmente no realizas,

estarias interesado? Selecciona 3 opciones. (deportes de aventura
(escalada, rafting, etc.); deporte en equipo (voleibol, baloncesto, etc.); deporte
acuatico (surf, piragua, windsurf, padelsurf, etc.); talleres musicales (ensayos de
grupo, de instrumentos, tocar instrumentos, etc.); talleres de teatro; talleres de
sexualidad; talleres de responsabilidad afectiva; meditacién y mindfulness: juegos
en red; clases de baile (bachata, salsa, tango, hip-hop, etc.); senderismo, rutas y
naturaleza; viajar; eventos culturales en general; talleres ludicos: malabares, andar
€on zancos, etc.); cine social; conciertos; otros)

¢Con qué frecuencia sales de marcha los fines de semana? (no salgo;
menos de un fin de semana al mes; de uno a dos fines de semana al mes; de tres a
cuatro fines de semana al mes; otros)

De los dias que tiene el fin de semana, ¢cuantos dias sales? 1, 2, 3 0
4.

Marca los dias que salgas (jueves, viernes, sébado, domingo)

¢Cuanto tiempo sueles salir de marcha normalmente? (2 horas, 3h, 4h,
5h, 6h, 7h, 8 h, 9h, 10h, 11h, mas de 12h)

¢Cuéles son tus razones para salir de marcha? Elige tantas como

quieras (para no estar en casa; para divertirme; para bailar; para ver a mis
amistades; para conocer gente; para buscar sexo; para buscar pareja; para hacer
amistades nuevas; para desconectar; para emborracharme; para consumir drogas;
otros)

¢Haces botellén cuando sales de marcha? (nunca, alguna vez, casi siempre,
siempre)

¢En qué lugares sueles hacer botellon? (en un coche; en un parking; en una
casa; en un garaje; en un local; en un parque; en una plaza; en una cancha; en el
barrio; otros)

¢Cuanto dinero gastas de media cuando sales de marcha un fin de
semana? (menos de 5€; entre 5 y 20 €; entre 20 y 30€; entre 30 y 40€; més de 40€)
¢En qué gastas el dinero? (transporte; comida; entradas de cine y/o conciertos;
bebida; tabaco; drogas; otros)




DIMENSIONES PREGUNTAS

18. ¢Qué influencia han ejercido tus padres en tus habitos de salir de
fiesta y de consumo de alcohol? (nada, algo, bastante, mucho)

19. ¢Qué influencia han ejercido tus amistades en tus habitos de salir de
fiesta y de consumo de alcohol? (nada, algo, bastante, mucho)

D3. INFLUENCIA
DEL ENTORNO

EN EL . . . .
20. ¢Te gusta salir de fiesta? (nada, algo, bastante, mucho) Explica los motivos
CONSUMO DE ée tugres uesta ( ’ ) i
ALCOHOL S
21. ¢Te gusta salir de fiesta y emborracharte? (nada, algo, bastante, mucho)
Explica los motivos de tu respuesta.
22. ;Crees que en tu ciudad hay alternativas a otro tipo de ocio nocturno?
(Si, no)
23. ¢Qué tipo de actividades de ocio alternativo nocturno te puede
D4 interesar? Elige 5 opciones.  (talleres de emociones; talleres de
’ responsabilidad afectiva; mondlogos; debates; rol-playing sobre temas actuales;
PROPUESTAS actividades relacionadas con el senderismo y la naturaleza; escape room; deportes de
DE OCIO aventura (escalada, rafting, etc.); deportes en equipo (voleibol, baloncesto, etc.);
ALTERNATIVO deporte acudtico (surf, piragua, windsurf, padelsurf, etc.); talleres musicales; talleres
NOCTURNO de teatro; talleres de sexualidad; meditacion y mindfulness: juegos en red; clases de

baile (bachata, salsa, tango, hip-hop, etc.); viajar; eventos culturales en general;
talleres ladicos (malabares, andar con zancos, etc.); cine social; conciertos; otros)

24. ;Te gustaria participar en otras actividades alternativas al ocio
nocturno actual dentro de tu ciudad? (s, no)

Fuente: elaboracion propia.

La tendencia de este cuestionario, como comentaba anteriormente, es cuantitativa ya
que la mayor parte de las preguntas realizadas lo son. Es decir, aparecen preguntas
dicotdmicas (respuestas de si 0 no), o escala Likert (distintas opciones a elegir).
Asimismo, cuenta también con alguna pregunta de corte cualitativo, debido a que
realizandolas se pretende recoger informacion respecto a, por ejemplo, por qué les gusta
o no salir de marcha o si les gusta emborracharse, teniendo relacion con la investigacion
sobre el consumo de alcohol y el tipo de ocio de las personas adolescentes, y
aumentando el conocimiento sobre el trabajo realizado.

El proceso de recogida de informacion se ha llevado a cabo de manera online realizado
a traveés de la opcidn de Formularios en Google Drive, donde la recogida de informacion
sera a través de las tecnologias, remitiendo el enlace tanto por mail, como por Twitter,
como por mensajeria instantanea como es el caso de WhatsApp e Instagram. Se lleva a
cabo de manera online porque es un medio por donde la informacién puede llegar a
otros sitios sin tener que desplazarte, de una manera mas rapida, obteniendo a su vez
respuestas mas variadas.

Asimismo, cabe destacar que he querido acotar territorio porque a la hora de recoger las
respuestas del cuestionario, creo que es mas contextualizado si lo hacia de la
Comunidad Auténoma donde nos encontramos, Castilla y Ledn, que si lo hacia a nivel
nacional.




Finalmente, a través de esta metodologia, se han conseguido un total de 150 respuestas
de adolescentes y jovenes (nl, n2, ..., n150) con una edad comprendida entre 14 y 19
afios, siendo 141 los que estan vinculados de forma directa con las ciudades de la
Comunidad Auténoma de Castilla y Leon, y los 9 restantes externas a ella. Estos
resultados se necesitaran para proceder al andlisis de datos y con ello, poder extraer
resultados y conclusiones. Cabe destacar también que la base de esta investigacion,
aunque esta dirigida a las adolescentes de Castilla y Ledn, se centra bastante en la
ciudad de Palencia.

6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En primer lugar, he llevado a cabo una depuracién en la que divido a las personas que
viven o que son de Castilla y Leon y los que son y viven fuera. Existe una muestra del
94,67% que pertenecen a Castilla y Leon, es decir, 141 resultados de 150, y existe otra
muestra del 5,33% de los encuestados que no necesitaré. Para este trabajo, se presentan
los resultados en base a los 141 cuestionarios recogidos de personas nacidas o residentes
en Castillay Ledn.

En segundo lugar, para llevar a cabo el analisis de datos, he clasificado los temas por las
dimensiones planteadas en la metodologia, las cuales tienen una serie de preguntas de
donde he recogido la informacion para realizar este apartado. Por un lado, estd la
primera dimension (D1) nombrada como datos generales de los/as adolescentes, la
segunda dimension (D2) llamada ocio, la dimension tres (D3) nombrada como
influencia del entorno en el consumo de alcohol y, por tltimo, la dimensién cuatro (D4)
Ilamada propuestas de ocio alternativo nocturno.

La primera dimension (D1), en la cual se recoge la informacién de los datos generales,
observamos que un gran porcentaje de las personas encuestadas son mujeres,
alcanzando el 74,47%, mientras que los hombres son solo el 24,82%, dejando un 0,71%
de personas que no ha querido compartirlo. De estas personas encuestadas, mas de la
mitad tiene 19 afios llegando al 54,67%, mientras que el resto de las personas varia entre
14 y 18 afios, habiendo un promedio de edad en 17,81 afios. En referencia a los
estudios, el 39,01% son quienes estan cursando grados universitarios, seguido del
19,86% que estan realizando respectivamente Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
y Bachillerato. Por ultimo, el 19,15%de personas son quienes estan realizando
Formaciéon Profesional Basica (FPB) o Ciclos Formativos, dejando un 0,71%de
personas restantes que estudian un Master y un 1,42% de personas que respondieron
que actualmente no realizan ningun estudio académico.



En cuanto a donde viven y de donde son las personas encuestadas, en la Tabla 4, por un
lado, se observa que el 78,72% son adolescentes que residen y son de Castilla'y Ledn, el
17,73% son residentes de CyL, aunque hayan nacido fuera, y el 3,55% son personas
nacidas en CyL, pero no residentes. Cabe destacar que hay un alto porcentaje de
personas que residen y son de Castilla y Leon, asi como que, dentro de este porcentaje,
la mayoria tiene contacto de alguna manera con la provincia de Palencia.

Tabla 4
Porcentaje de las adolescentes residentes y nacidas en las provincias de CyL
REDIDENTES NACIDAS % PERSONAS
De Castillay Le6n En Castillay Ledn 78,72%
De Castillay Le6n Fuera de Castilla y Le6n 17,73%
Fuera de Castillay Ledn En Castillay Ledn 3,55%

Fuente: elaboracion propia.

Como se ve en la muestra, el dato referido a Palencia es de gran valor, por lo que he
vuelto a hacer una depuracion en la que divido las personas que no tienen ningun
contacto con esta provincia y las que si, obteniendo 101 personas encuestadas. Tras
haber hecho dicha depuracion, he obtenido que el 35,64% viven en Palencia y son de
fuera de la provincia, el 13,86% viven fuera y son de Palencia, y el 50,50% viven y son
de Palencia. Tras visualizar estos porcentajes, podemos resaltar que la mitad de las
personas encuestadas son y residen en la provincia de Palencia.

La gran parte de las participes en este sondeo, como ya hemos comentado con
anterioridad, son personas pertenecientes de alguna manera a la provincia de Palencia,
mostrando que, aungue la idea inicial fuera una investigacion a nivel de Castilla y Leon,
se basa mas en la provincia de Palencia. La diferencia visible que podemos percatar
entre los datos recogidos, es que hay mas variedad de ciudades en la informacién
recopilada de los lugares de donde son que de los lugares de donde residen, llegando a
haber personas que son incluso de otros paises como Marruecos, Republica
Dominicana, etc. Para finalizar con la dimension uno, cabe destacar que, a la hora de
recoger la informacion correspondiente, una de las encuestadas, n89, nos comentaba que
actualmente vive en Paris, pero por lo general reside entre Inglaterra (Leeds) y Palencia,
siendo de estos dos ultimos lugares, de Inglaterra y de Palencia. Esta informacién da a
entender que, de alguna manera, durante unos meses del afo, esta persona tiene contacto
con la provincia de Palencia y con el ocio que hay en ella.

En la siguiente dimension (D2) conocida como “ocio”, Se muestra informacion
relacionada directamente con él. Por una parte, el 56,03% de las 141 personas estan
bastante satisfechas con sus actividades de ocio. En este sentido, observamos que las
personas nl7, n18, n26 y n67 comentaban que si que estan bastante satisfechas porque
las actividades de ocio que realizan les llenan y les aportan cosas buenas, haciéndoles



mejorar como personas, ademas de considerar que lo que hacen son actividades
saludables. Asimismo, las personas n42, n52 y n99, llevan a cabo ciertas actividades de
ocio para conseguir salir de la zona de confort, para desconectar de los estudios y para
lidiar con el estrés existente, respectivamente, disfrutando asi del ocio que realizan.

Por otra parte, el 32,62% estd muy satisfecha con las actividades de ocio que realiza,
percatandonos, por ejemplo, en las participes n100, n110 y n129, que comparten que las
actividades que llevan a cabo lo hacen porque son ellas quienes lo eligen, sin tener que
hacerlo por obligacion ni por presion social, manifestando que estan contentas y muy
satisfechas con su ocio actual.

Por altimo, el 11,35% de las adolescentes estd poco satisfecha, como podemos observar
en los comentarios de las siguientes personas. La adolescente n15 comparte que esta
poco satisfecha con su ocio ya que “soy exigente y a veces si no lo paso bien pienso que
podria haber sido mejor”. Asimismo, la persona encuestada n125 esté& a disgusto con su
ocio porque “Gltimamente salgo menos y estoy mds en casa, me estoy aislando”. ES
interesante ver que, aunque las respuestas sean similares en cuanto a la satisfaccion de
las actividades de ocio que realizan, los motivos de por qué es de una manera o de otra
son muy variados Y, algunas, mas reflexivos que otros.

En relacién con las actividades de ocio, en la Figura 1 podremos observar cuales han
sido las mas comunes entre las personas participantes y cuales menos, ademas de poder
averiguar, con apoyo de la Figura 2, qué tipo de actividades nuevas les gustaria probar
si tuviesen la oportunidad. Las actividades que mas suelen llevar a cabo actualmente
son, como podemos ver en la Figura 1, estar con las amistades (20,83%), salir de fiesta
(12,50%), escuchar musica (10,80%) y salir a tomar o0 a comer algo por ahi (10,42%).
En cambio, en la Figura 4, las alternativas de ocio que mas han Ilamado la atencién son
viajar (17,24%), conciertos (14,01%), clases de baile (10,99%) y deportes acuéaticos
(9,48%), actividades muy variadas entre ellas y muy diferentes a las que actualmente
Ilevan a cabo las personas participantes. Cabe destacar que ninguna persona ha optado
por los talleres de responsabilidad afectiva ni por la meditacion y mindfullness,
alternativas innovadoras y modernas entre las personas jovenes. Asimismo, solo una
persona ha elegido talleres de sexualidad, aspecto que me ha llamado mucho la
atencion, ya que hoy en dia las personas adolescentes demandan mucho el hecho de no
haber tenido una educacion sexual muy buena, sino mas bien pobre.

Es significativo observar que, las diferentes actividades de las que hablamos, se pueden
agrupar en diversas areas: de naturaleza, social, deportiva, tecnoldgica, cultural y
educativa. En la primera de ellas, el 2,65% de las personas, como se aprecia en la Figura
1, realizan actividades relacionadas con hacer salidas a la naturaleza, rutas y/o
senderismo; mientras que en la Figura 2, es el 7,33% de las personas quien ha
respondido que le interesaria realizar este tipo de salidas. En segundo lugar, el area
social en la Figura 1 y en la Figura 2 son diferentes, ya que las actividades relacionadas



no son las mismas en ambas partes. En la Figura 1 observamos que es el 20,83% de las
personas quienes estan con sus amistades, seguido del 12,50% que sale de marcha, de
fiesta, a discotecas y de botellon, y el 10,42% salen a tomar o a comer algo. En cambio,
en la Figura 2, observamos que no hay actividades sociales como tal, sino que son
sociales, culturales, entre otras, en su conjunto. En tercer lugar, esta el area deportiva,
reparamos en que en la Figura 1, es el 11,36% quienes realizan dindmicas relacionadas
con la actividad fisica, mientras que en la Figura 2, es el 53,23% a quienes les gustaria
realizar ejercicio fisico. En esta &rea notamos una diferencia considerable entre ambas
figuras, entendiendo que las personas adolescentes estan interesadas en moverse mas
fisicamente.

Continuando con el area tecnoldgica, en la Figura 1, el 16,10% de las adolescentes ya
utilizan estos recursos como forma de ocio (ver la TV ..., navegar por internet, jugar a
los videojuegos...), mientras que en la Figura 2, en los juegos de red, se alcanza el
2,80% de interesadas. Como las actividades en la Figura 1 y en la Figura 2 no son
similares, no se puede generar una comparativa real. En el area cultural, en la Figura 1
destacamos que el 14,96% de las adolescentes escuchan mdsica, leen y van al cine,
mientras que en la Figura 2, el 14,44% esta interesado en hacer talleres musicales y de
teatro. Finalmente, en el area educativa, nos encontramos con que en la Figura 1 no hay
ninguna actividad relacionada directamente, pero, en cambio, en la Figura 2 nos
encontramos con un 0,22% al que le gustaria realizar talleres de sexualidad.

Figura 1
Actividades que hacen en su tiempo de ocio
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Fuente: elaboracion propia.



Figura 2
Interés en nuevas actividades de ocio
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Fuente: elaboracion propia.

En relacion con la marcha y el botelldén, se realizaron una serie de preguntas que
recogieron datos bastante comunes entre las personas adolescentes de hoy en dia. La
frecuencia con la que salen de marcha los fines de semana es bastante elevada, siendo el
38,30% de las personas adolescentes quienes salen de tres a cuatros fines de semana,
seguido del 29,08% que sale de uno a dos. El promedio de los dias que salen en este
periodo de tiempo es de 1,7 dias, siendo los mas comunes los viernes y sébados, vy el
tiempo medio que utilizan para salir es de 5,8 horas, destacando que son 4,26% las
personas que salen méas de 12 horas, cifra elevada de horas dedicadas a la marcha.

En cuanto al botellon, 46,81%personas participantes del cuestionario han respondido
que alguna vez han hecho botellén antes de salir de marcha, mientras que 31,91%
personas han dicho que nunca lo han hecho, dato que me parece interesante destacar
debido a que el botellon es una de las maneras mas economicas de consumir bebidas
alcohdlicas cuando se sale de marcha entre las personas adolescentes. Este tipo de
practicas se suele realizar en diferentes lugares publicos, recogiendo de las respuestas
los sitios mas comunes, como hacerlo en casas, parques o locales. Los motivos gque han
dado respecto a por qué salen de marcha, suelen ser: para divertirse, para ver a sus
amistades, para bailar y para desconectar.

Para finalizar con la dimension dos (D2), las personas encuestadas comparten cuanto
dinero se gastan a la hora de salir de marcha un fin de semana. Como podemos observar
en la Figura 3, son 59,57% adolescentes quienes llegan a gastar de marcha entre 5€ y
20€ con regularidad. Asimismo, podemos observar que los gatos mas elevados solo 10s



realizan algunas personas, como, por ejemplo, son 4,26% quienes gastan entre 30€ y
40¢€ los fines de semana, y 5,67% quienes gastan mas de 40€. Por lo general, este dinero
lo costean mayormente en comida, seguido de la bebida, el tabaco y el transporte,
siendo sorprendente que en lo que mas gasten sea en comida y no en bebida.

Figura 3
Dinero que gastan de media cuando salen de marcha un fin de semana
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Fuente: elaboracion propia.

Desde la dimensién tres (D3), por un lado, podemos reparar en que la influencia
ejercida por los padres en cuanto a los habitos de salir de fiesta y de consumo de alcohol
ha bastante poca, ya que el 37,59% personas han respondido que la influencia ha sido
nula y 33,33% han respondido que algo de influencia si que ha habido. Por otro lado, la
influencia ejercida por las amistades, al contrario que la de los padres, ha sido mayor,
siendo 43,26% personas quienes han respondido que algo si que ha habido y 26,24%
personas han dicho que bastante.

Tras haber preguntado sobre la influencia externa, se les ha consultado que si a ellas les
gustaba salir de fiesta y, a mayores, salir y emborracharse. Las respuestas que se han
obtenido, como se expone en la Figura 4, es que mas o0 menos a bastante gente le gusta
salir de fiesta y emborracharse. Cabe destacar que solo son 4,96% las personas a las que
les gusta mucho salir y emborracharse, siendo un nimero muy pequefio en comparacion
con las personas que respondieron nada (30,50%), algo (38,30%) y bastante (26,24%).



Figura 4
Gustos sobre salir de fiesta y/o emborracharse
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Fuente: elaboracion propia.

Los motivos de por qué les gusta o no salir de fiesta y emborracharse a las personas
adolescentes encuestadas, son totalmente diferentes y, hay mucha gente que dice que no
les gusta beber ni emborracharse. Por un lado, algunas personas comparten que les gusta
beber y estar en “el puntillo” porque pierden la vergiienza ya que el alcohol les
desinhibe y son mas sociables gracias a €l. Por otro lado, otras adolescentes dicen que
no les gusta beber porque pierden el control de si mismos y de la situacion, asi como
gue no ven necesario beber para salir y pasarselo bien.

En relacion con el 38,30% de las adolescentes que respondieron que les gusta algo salir
y emborracharse, encontramos comentarios como, por ejemplo, las personas n46 y n92
que comentan que emborrachandose se consiguen olvidar de sus problemas, mientras
que la persona encuestada n36 comenta “No es necesario beber, ni excederte pero es
extrafio no beber alcohol si sales de fiesta, te miran raro”, dando a entender que te
excluyen socialmente si no sigues unos patrones establecidos como lo es el consumo de
alcohol. Continuando de manera descendente con los porcentajes, el 30,50% comparte
que no les gusta nada salir y emborracharse. Las personas n12, n57, n109 y n121
comentan que no encuentran necesario tener que beber alcohol para pasarselo bien y
que tampoco tienen en mente hacerlo en un futuro, asi como las adolescentes n16, n26,
n4l y n66 exponen que no les gusta emborracharse porque no les gusta sentir que
pierden el control de todo, olvidandose de cosas que han hecho durante la noche. Otra
adolescente, n29, comenta algo que me parece interesante destacar, siendo la Unica
persona que comparte la sensacion de vacio al dia siguiente de emborracharse con este
comentario “n0 me gusta emborracharme como tal, hay dias en los que si me apetece
beber, pero no me gusta emborracharme por la sensacion de vacio y desazon del dia
siguiente”. Respecto a las personas encuestadas que les gusta mucho esta practica, son
solo el 4,96% del total, siendo las personas encuestadas n1, n4 y n13 quienes comparten



que salir y emborracharse les gusta porque disfrutan bebiendo alcohol y son mas felices
cuando lo hacen. Todas estas respuestas son Unicas en si mismas, haciéndonos ver las
diferentes realidades que puede tener la gente respecto al consumo de alcohol.

Por Gltimo, en la dimensidn cuatro (D4), mas de la mitad de las personas, alcanzando un
58,16%, dicen no conocer alternativas de ocio nocturno en la ciudad donde estan, pero
en cuanto a la participacion en un futuro en programas de ocio alternativo nocturno, es
el 87,23% de las personas encuestadas quienes han respondido que si que les gustaria.

Como podemos observar en la Figura 5, las actividades que mas han interesado a las
adolescentes, entre las ofertadas, han sido: conciertos (13,05%), viajar (11,06%), escape
room (10,64%), mondlogos (7,52%) y clases de baile (5,82%). En este caso, los talleres
de emociones (3,55%) y de responsabilidad afectiva (2,41%) han llamado mas la
atencion que en una pregunta mencionada anteriormente.

Figura 5
Actividades de ocio alternativo interesante para las personas encuestadas
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Fuente: elaboracion propia.

Cerrando con la dimension cuatro (D4), se pueden entresacar diferentes ideas que
pueden ser interesantes para el disefio de un programa o proyecto de ocio nocturno
alternativo, con ayuda de las respuestas que se han obtenido tanto en la pregunta 8 como



en la pregunta 23. Como hemos comentado anteriormente, es el 87,23% de las personas
encuestadas quienes dicen querer participar en un programa de este tipo si lo hubiese en
su ciudad. Es por esto que me parece esencial tener en cuenta todas las actividades que
les generan curiosidad, en este caso, de las propuestas.

En un principio, creo que es importante dejar claro que una de las intervenciones que se
pueden incluir en este tipo de programas es la intervencion socioeducativa, ya que como
comparte Pérez Mendoza (2011), consiste en “planear y llevar a cabo programas de
impacto social, por medio de actividades educativas en determinados grupos de
individuos”, y eso es lo que se pretende hacer a la hora de disehar y elaborar un
programa de ocio alternativo nocturno.

Por lo general las adolescentes encuestadas han elegido como actividades favoritas
viajar e ir a conciertos, siendo dos dindmicas muy diferentes entre ellas. A la hora hacer
salidas a otros lugares, podemos aprovechar los diferentes pueblos de las provincias de
Castilla y Ledn y ensefiarles la belleza de los mismos. En cuanto a los conciertos,
podemos traer a grupos locales de las provincias para que las adolescentes conozcan
nuevos grupos y estilos de musica diferentes a los convencionales. Asimismo, se podria
contratar puestos de comida, ya que anteriormente he mencionado que las personas
adolescentes donde mas se gastan el dinero es en alimentos, por lo que seria una buena
alternativa para que no consuman bebidas alcoholicas.

Las siguientes actividades mas demandadas han sido Escape Room, mondlogos y
debates. En estas dindmicas, ademas de preguntar a las personas adolescentes qué les
interesaria para mirar a ver si podemos cubrir sus demandas, también se podrian trabajar
temas relacionados con el feminismo, el cambio climatico, la despoblacion del medio
rural, los huertos ecoldgicos, entre otras cosas. Para ello hay gente muy preparada que
nos podria ensefiar muchas cosas, y hacer que el tiempo que estemos con ellas lo
disfrutemos. Entre esas personas podrian estar: Amelia Tiganus, Towanda Rebelds, etc.,
quienes son conocidas por sus amplios conocimientos y experiencias, lo que seria
provechoso para las personas participantes. Ademas, en cuanto a los debates y a los
mondlogos, creo que seria interesante realizarlos en los bares mas conocidos de la
provincia y ofrecer cocteles llamativos y creativos sin alcohol para hacer mas atractiva
la actividad.

Continuamos con actividades mas movidas, como lo son las clases de baile, los deportes
acuaticos y de aventura, y salidas relacionadas con el senderismo, con rutas y con la
naturaleza, las cuales fomentan habitos mas saludables en el dia a dia de las personas
adolescentes. Por un lado, tanto en las clases de baile como en los deportes, seria muy
enriquecedor que fueran interculturales para conocer costumbres de otras culturales,
ademas de divertirse. Por otro lado, contamos en Castilla y Ledn con numerosas rutas y
senderos para conectar con la naturaleza, y aprovechar esos momentos para socializar
con las demaés personas. En particular, en Palencia, podemos encontrarnos con: Senda



de la cascada de Mazobre (Montafia Palentina), Senda del Roblon de Estalaya (Montafia
Palentina), Ruta de Las Tuerces (norte de Palencia), Ruta de Brafiosera a Valdecebollas
(Montafia Palentina), Senda de Ursi (Montafia Palentina), entre otras.

Centrdndonos en talleres mas educativos, tenemos el de las emociones, el de la
sexualidad, el de la responsabilidad afectiva y el de meditacion y mindfullness. Estos
talleres son mas novedosos y modernos, y considero que si las adolescentes lo han
demandado es porque echan en falta en su dia a dia educacion al respecto. Cierto es que
de algin tema se suele hablar, pero de manera muy escasa y pobre, por lo que estas
personas realmente necesitan aprender y conocer sobre ello. Para llevar a cabo dichos
talleres creo que es necesaria una metodologia activo-participativa, ya que serviria como
medio para favorecer el desarrollo de las competencias de las adolescentes, en este caso.
En esta metodologia se pueden destacar tres ideas principales (Gonzalez y Duefias,
2017):
e La persona adolescente se transforma en una protagonista activa de su propio
aprendizaje.
e El aprendizaje debe ser realista, complejo y viable para poder conseguir una
notabilidad y lograr un aprendizaje significativo.
e La interaccion social establecera las bases del aprendizaje, caracterizado
también por el &mbito social.

De este modo, las personas adolescentes seran participes de sus aprendizajes,
demandando realmente en qué actividades quieren participar y de qué manera, haciendo
mas sencilla y completa la elaboracion de las mismas. Esta metodologia creo que es
esencial y necesaria no solo en los procesos educativos y sociales, sino en todos los
demas procesos (culturales, deportivos, etc.).

Y, por ultimo, también les llamo la atencion actividades como el cine social y los
eventos culturales en general, centrandose también en lo cultural y social. A través de
las imagenes también se puede ensefiar y educar, asi como de los eventos. Estas
actividades podrian realizarse en autocines, cines al aire libre, zonas naturales de la
provincia, entre otros, para ofrecer un espacio abierto, comodo y diferente a lo que se
suele hacer. A su vez, se puede proponer a las personas participantes que lleven comida
a compartir con un pequefio cartel de los ingredientes para que todo el mundo tenga
posibilidades atendiendo a intolerancias, alergias, dietas, etc. De esta manera, Ilamara
mucho la atencion la actividad, convirtiéndola en wuna mas intercultural
gastrondémicamente.

En definitiva, creo que estas podrian ser algunas de las actividades que se podrian tener
en cuenta en un futuro programa de ocio alternativo nocturno en la provincia de
Palencia, en particular, y en el resto de Castilla y Ledn, aunque siempre predominan las
demandas que las personas adolescentes y jovenes hagan, ya que el programa va
dirigido para ellas y ellos.



7. CONCLUSIONES

Para concluir con este trabajo se plantean una serie de reflexiones, entre ellas, destacar
la necesidad de repensar los patrones de consumo a nivel social, ya que esta muy
vinculado al ocio y a la diversion en la etapa adolescente. Los patrones que conocemos
se normalizan y se romantizan de tal manera que las personas adolescentes llevan a cabo
practicas no saludables para encajar en un grupo de iguales, asi como en la sociedad.
Entre ellas justifican las acciones que hacen como una manera de encontrar su
identidad, pero, realmente, dichas précticas estdn relacionadas con las condiciones
culturales, sociales y econdémicas que engafian a las personas adolescentes, haciéndoles
creer que lo que hacen esté bien visto y que es la Gnica manera de socializar en su ocio
nocturno.

Asimismo, es interesante observar y analizar como este estilo de consumo se ve de
manera diferente si lo hacen las personas adultas o si lo hacen las personas jovenes,
siendo estas Ultimas las mas juzgadas, mientras que si lo hacen las adultas se ve con méas
normalidad. De igual modo, es interesante analizar la realidad intentando no juzgar a las
adolescentes por continuar los patrones de consumo socialmente pautados, segun la
edad, el nivel econémico, etc. Cierto es que existen diferencias en el tipo de consumo
que realizan las adolescentes, pero es significativo observar que sobretodo esté presente
el consumo de comida y alcohol. Ademas, cabe destacar que las adolescentes perpettan
lo que han visto desde su infancia, ya que cualquier acto social esta basado en el
consumo de comida y de bebida. Por ejemplo, cualquier celebracion familiar, la
guedada con amistades, etc., suele estar, por norma general, sujeta al acto de acudir a un
bar, espacio de celebracion, espacio privado donde la comida y el alcohol juegan un
papel protagonista. Todo ello, nos hace ver que lo importante es aceptar que es parte de
nuestra forma de socializarnos, mas cuando eres joven, y ver como se puede modificar
esos patrones de consumo a nivel social para toda la poblacion y en concreto en la etapa
adolescente.

En cuanto al tipo de practicas de consumo de alcohol y lo que estas generan, hemos
podido percatarnos de que la sociedad engafia, seduce y atrae a las personas
adolescentes a llevar a cabo dichas préacticas, con el propdsito de relacionar el consumo
de alcohol con la diversion. De esta manera, da la sensacion de que hoy en dia, la
mayoria de las personas no conocen otra forma de socializar si no es consumiendo
bebidas alcoholicas, ya que siempre se ha normalizado hacerlo asi.

A largo plazo, estas acciones de las que hablamos lo que suelen generar es frustracion,
asi como consecuencias a nivel del desarrollo personal y social de dichas personas.
Atendiendo a la informaciéon recogida de los cuestionarios, podemos destacar la
excepcion a esta normalizacion, en la que algunas adolescentes argumentaban que
preferian priorizar su salud y divertirse sin consumir alcohol, ya que si lo hacen tienen
la sensacidn de que pierden el control y no son conscientes de sus actos, provocandoles
al dia siguiente una desazon de no acordarse de algunos momentos de la noche. En estos



argumentos encontramos una realizacion de lo que realmente es el ocio, sin tener la
necesidad de consumir alcohol para divertirse, rompiendo con esas farsas que la
sociedad nos hace creer.

Es interesante que con este estudio se saque a la luz, de alguna manera, el disgusto de
muchas adolescentes por el tipo de ocio que consumen actualmente, asi como la forma
existente de consumir alcohol. Las personas adolescentes no suelen demandar
alternativas para su ocio porque normalmente no son conscientes de que pueden hacerlo
y, los programas de ocio alternativo son escasos.

Ademas, no existe una oferta real de este tipo de programas o proyectos de ocio
alternativo nocturno, ya que como hemos podido observar en la recogida de
informacion, la mayoria de ellos solo se realizan en uno, dos o tres meses durante el
afio. No hay una continuidad real de estas propuestas, a nivel general, que puedan
favorecer otro tipo de patrones de consumo y de ocio nocturno en las adolescente y
jévenes.

La cuestion estd en por qué no se ofertan realmente alternativas de ocio nocturno a las
personas adolescentes, favoreciendo una socializacion relacionada con el consumo de
alcohol. Es necesario una implicacién politica, disefiar una politica social relacionada
con la elaboracion y creacion de actividades de ocio alternativo nocturno para las
adolescentes en todas las provincias de Espafia, sin dejar fuera a los pueblos de las
mismas.

De este modo, se conseguiria que todas las personas jovenes tengan un abanico de
posibilidades de ocio, eso no significa prohibir el consumo de alcohol, sino que tener
diferentes opciones puede significar la regulacién natural del mismo, haciendo que se
Ileve a cabo de una manera menos abusiva.

Cabe destacar también que, tras la realizacion de dicha investigacion, al 87,23% de las
personas encuestadas le gustaria y le interesaria participar en otras actividades de ocio
para conocer a gente, para divertirse y para conocer cosas nuevas.

Es por ello, que se deberian organizar y concretar lugares de encuentro con las personas
adolescentes para que sean participes del proceso de disefio y elaboracion de estos
proyectos o programas de ocio alternativo nocturno, atendiendo a sus demandas y
necesidades. Este trabajo desde los intereses de las adolescentes y jovenes, estaria
elaborado de forma colaborativa con ellas y siendo clave la presencia del profesional de
la Educacion Social.
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