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RESUMEN

El abuso sexual infantil ha sido un hecho constante a lo largo de la historia, por lo que, debido a
su gran complejidad, esta vulneracidn de los derechos de la infancia requiere de especial atencién.
A través del presente Trabajo de Fin de Grado se pretende visibilizar y concienciar acerca de esta
realidad, ofreciendo una propuesta desde la perspectiva de la educacion social, que permita
orientar a las familias en la prevencion del abuso sexual durante la infancia. Para ello, se recogen
en este trabajo un cuento infantil y una guia para familias de elaboracién propia, cuyo objetivo es
que las familias realicen un acompafiamiento durante la adquisicion de conocimientos de los/las

mas pequefios/as, con el fin de aumentar sus habilidades de autodefensa y autoproteccion.

Palabras clave: abuso sexual infantil, prevencidn, orientacion familiar, cuento infantil, guia para

familias, educacion social.

ABSTRACT

Child sexual abuse has been a constant fact throughout history, so due to its huge complexity, this
violation of children’s rights requires special attention. The aim of this Final Degree Project is to
raise awareness of this reality, offering a proposal from the perspective of social education to
guide families in the prevention of sexual abuse during childhood. To this end, this work includes
a children’s story and a guide for families, made by myself, whose aim is families to provide
accompaniment during the acquisition of knowledge of the children/children, in order to increase

their self-defense and self-protection skills.

Key words: child sexual abuse, prevention, family orientation, children’s story, family guide,

social education.
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1.INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado es el reflejo de mis conocimientos y la experiencia adquirida
tras cursar mis estudios universitarios en el Grado de Educacidn social. Con él pretendo sintetizar
y analizar una de las vulneraciones de derechos de la infancia mas comunes en nuestras
sociedades, el abuso sexual infantil. Todo ello se expondré con una estructura Optima que nos
permita reflexionar de manera critica, conocer las ideas principales y la relacion entre estas, para

finalmente ofrecer una alternativa educativa destinada a la prevencion.

Para ello, este trabajo parte de la concepcién del abuso sexual infantil como la forma mas
encubierta y prevalente de maltrato durante la infancia, debido a su dificultad de deteccion e
identificacion. Conocer en que consiste esta realidad es la principal base tedrica que compone
este TFG. Partiremos de la definicion de abuso sexual infantil, asi como sus caracteristicas y las
principales tipologias de este, que nos permitiran diferenciarlo de otras practicas que no se
engloban en esta categoria.

Para poder permanecer atentos/as y detectar este suceso a tiempo en caso de que ocurriese, este
trabajo recoge aquellos indicadores y sintomas que pueden ayudarnos a reconocer un posible
abuso. También se exponen aquellos factores de riesgo que potencian su apariciéon vy, por el

contrario, aquellos factores de proteccion que disminuyen la probabilidad de que ocurra.

Con el proposito de reflexionar sobre esta realidad con un caracter méas cuantitativo, en este
trabajo se recoge la prevalencia e incidencia a nivel mundial, europeo y nacional del abuso sexual
infantil. Para finalizar la fundamentacion teérica, se hara referencia a las consecuencias que
conlleva sufrir un abuso sexual durante la infancia tanto a corto como largo plazo, asi como el

marco legislativo que respalda en la actualidad a los/las menores ante el abuso sexual infantil.

Teniendo en cuenta esta base tedrica, se plantearé desde la perspectiva de la educacion social una
propuesta de intervencion con el fin de prevenir el abuso sexual infantil. Esta se encuentra
destinada a familias con nifios y nifias comprendidos/as entre los 5 y los 10 afios, donde el/la
educador/a social podra poner en préactica sus funciones como orientador familiar y para la cual
presentaré dos recursos que he elaborado cuyo prop6sito es aumentar los factores de proteccion
de el/la menor: un cuento infantil y una guia para familias, que facilitara a los/as adultos/as la

adquisicion de un papel activo en la educacién de sus hijos e hijas.

Finalmente, a modo de conclusidn, se expondra una sintesis de las ideas surgidas a partir de la
reflexion y los principales conocimientos tedricos adquiridos, permitiéndome recapitular sobre la
importancia de la prevencién y el papel del educador social como orientador familiar ante el abuso

sexual infantil.



2. JUSTIFICACION

Durante mis afios de trayectoria universitaria, he tenido la oportunidad de adquirir muchos
conocimientos tedricos acerca de diversos colectivos y realidades sociales. Con algunos de ellos,
incluso he tenido ocasion de poder intervenir, permitiéndome conocer de cerca mi futura
profesidn. Cada nuevo conocimiento, tanto tedrico como préactico, ha nutrido mi formacién como
profesional de la educacion social y me ha permitido conocer que realidades despiertan en mi un

interés verdaderamente vocacional.

El principal colectivo que desperto este sentimiento y motivacion en mi fue la infancia. Hablar de
infancia suele ser todo un reto, ya que automaticamente solemos pretender acotar esta etapa entre
dos edades concretas, una de inicio y otra de final; asi lo hizo la Convencién sobre los Derechos
del Nifio (1989), cuyo Articulo 1 deja recogido: “Para los efectos de la presente Convencion, se
entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la

ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad” (UNICEF, 2015).

Sin embargo, mi percepcion de la infancia como educadora social va mucho mas alla de la
clasificacion numérica que delimita y separa la “infancia” de la “edad adulta”. Es por esto que,
para poder justificar el presente Trabajo de Fin de grado, decido recurrir a la definicion alternativa
de infancia que recoge UNICEF con respecto a las condiciones y calidad de vida que una nifia o

nifio deberia presentar:

La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que [...] crecer fuertes y seguros de si
mismos y recibir el amor y el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de adultos. Es
una época valiosa en la que los nifios y las nifias deben vivir sin miedo, seguros frente a la
violencia, protegidos contra los malos tratos y la explotacién. Como tal, la infancia significa mucho
mas que el tiempo que transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la

condicién de la vida de un nifio, a la calidad de esos afios. (Miranda & Gonzélez, 2016, p.431).

Por lo tanto, es el garantizar que esta definicion pueda llevarse a la practica lo que actualmente
motiva mi futuro como educadora social, y por lo que he decidido realizar mi TFG entorno una
de las violaciones de derechos de la infancia menos visibilizada en nuestras sociedades actuales,
el abuso sexual infantil. Esta forma de maltrato infantil ha acompafiado a la infancia a lo largo de
la historia, causando fuertes consecuencias e influyendo criticamente en la vida social, fisica y

psicoldgica de nuestros nifios y nifias.

Desde mi punto de vista, resulta fundamental proteger a los nifios y nifias durante la primera etapa
de su vida y atender sus necesidades considerando su vulnerabilidad e incapacidad de
autoproteccion. Debido a esto, mi Trabajo de Fin de Grado se orienta hacia la prevencion como

forma de intervencion ante esta realidad.



Para poder lograr lo anteriormente mencionado, mi propuesta consiste en establecer una base
solida mediante una educacion sexoafectiva de calidad que potencie la prevencion de los abusos
sexuales infantiles. Esto nos permitira aportar a los/las mas pequefios/as las herramientas y la
formacion necesaria para evitar, frenar, revelar o pedir ayuda ante un posible caso de abuso

sexual.

En mi opinion, para ello es importante dotar a las familias de los recursos necesarios que les
permitan educar a sus hijos e hijas dejando a un lado los tabues, y es en este que hacer, donde la
educacion social tiene un importante papel como motor de cambio. En esta sintesis de inquietudes,

se recoge mi principal motivacion para llevar a cabo mi Trabajo de Fin de grado.

Teniendo en cuenta el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias, el Grado en Educacion Social recoge una serie de
competencias generales y especificas que permitirdn al alumnado desenvolverse en el dmbito
profesional de la educacion social de manera Gptima, estas son las principales competencias que

se desarrollaran en el presente trabajo:

- Competencias generales:

= G1. Capacidad de analisis y sintesis: “diferenciar los diversos elementos y sus
interrelaciones de dependencia. Discriminar entre los distintos aspectos,
componentes, niveles o factores que configuran una determinada realidad.”

= G6. Gestion de la informacion: “capacidad para buscar, seleccionar, ordenar,
relacionar, evaluar/valorar informacién proveniente de distintas fuentes”.

= G15. Creatividad: “capacidad para modificar las cosas o pensarlas desde
diferentes perspectivas, ofreciendo soluciones nuevas y diferentes ante
problemas y situaciones convencionales”.

= G17. Iniciativa y espiritu emprendedor: “predisposicion a actuar de forma
proactiva, poniendo en accion las ideas en forma de actividades y proyectos con

el fin de explotar las oportunidades al maximo asumiendo los riesgos necesarios”.

- Competencias especificas:
= E4. Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de
acciones socioeducativas.
= E7. Elaborar y gestionar medios y recursos para la intervencion socioeducativa.
= E16. Asesorar en la elaboracion y aplicacion de planes, programas, proyectos y
actividades socioeducativos.
= E22. Conocer las politicas de bienestar social y la legislacion que sustentan los

procesos de intervencion socioeducativa.



= E25. Conocer los supuestos pedagdgicos, psicoldgicos y socioldgicos que estan
en la base de los procesos de intervencién socioeducativa.
= E28. Saber utilizar los procedimientos y técnicas sociopedagégicas para la

intervencion, la mediacion y el andlisis de la realidad personal, familiar y social.

3.0BJETIVOS

Mediante la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado pretendo alcanzar un objetivo general
que seré abordado de manera satisfactoria a través de la consecucion de los objetivos especificos.

3.1. OBJETIVO GENERAL

“Visibilizar y concienciar acerca del abuso sexual infantil como forma de maltrato en la infancia,
elaborando y facilitando recursos con los que poder prevenirlo desde la familia mediante

educacion sexoafectiva”
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer las principales caracteristicas, tipologias e indicadores del abuso sexual infantil,

asi como sus consecuencias a corto y largo plazo.

- Indagar acerca del marco legislativo de derechos que respalda a la infancia en casos de

abuso sexual infantil.

- Reflexionar sobre de aquellos factores de riesgo que incentivan la aparicién de los abusos
sexuales infantiles y aquellos factores de proteccidn que disminuyen la probabilidad de

que ocurra.

- Elaborar una propuesta de recursos desde la perspectiva de la educacion social para

prevenir el abuso sexual infantil desde el &mbito familiar.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EL MALTRATO INFANTIL

Para poder comprender y aclarar en que consiste el abuso sexual en la infancia, lo primero que
debemos tener en cuenta es que se trata de una tipologia de maltrato infantil y no debemos nunca

desvincularlo de la definicién de este.

El concepto de maltrato infantil surge vagamente ligado a la proteccion del menor por primera
vez entre los siglos XVII y XVIII. Sin embargo, no es hasta 1874 cuando tiene lugar un suceso
de extremada importancia en relacion con este tema. Durante este afio en Nueva York, debido al
caso de Mary Ellen Wilson, queda reconocido por primera vez el maltrato infantil (Aguilar, 2009).
Mary Ellen fue una nifia de nueve afios que sufrid diferentes manifestaciones de maltrato infantil
(desnutricion, cortes, golpes, encierros, ataduras, etc.). Su caso adquirié una importante
repercusion mediatica y social en América, ya que, al no existir legislacion especifica para el
maltrato infantil, ni el abogado del distrito ni la policia pudo intervenir. Finalmente, Mary Ellen
fue juzgada haciendo referencia a una legislacién particular para la proteccion de los animales, su
integridad fisica y moral mereci6 ser defendida al considerarla miembro del reino animal (Alzate,
2009).

Segun Horno, Santos & Molino (2001), el maltrato infantil puede definirse como la “accion,
omisién o trato negligente, no accidental, que priva al nifio de sus derechos y su bienestar, que
amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo fisico, psiquico o social y cuyos autores pueden ser

personas, instituciones o la propia sociedad.” (p. 14).

Esta accion, omision o trato negligente, no suele darse generalmente como un hecho aislado, sino
que representa una forma de relacion con el nifio o la nifia. Como su propia definicion indica, el
maltrato infantil no se cifie solo al &mbito familiar, sino que este puede darse también en la esfera
publica y social que rodea al nifio o nifia mediante el incumplimiento de los derechos bésicos de
la infancia (Martinez & Aguilar, 2002).

En el maltrato infantil influyen maltiples factores cuya interaccion, da lugar a uno o mas tipos de
maltrato (Horno et al., 2001). Segun Aguilar (2009) podemos dividirlos en cuatro categorias

principales:

- Maltrato fisico: toda accién que de manera intencional (no accidental) cause el riesgo de que
se pueda provocar o provoque un dafo fisico a el/la menor, como, por ejemplo: golpear,

quemar, provocar torceduras, asfixiar, estrangular, atar, encerrar, cortar, envenenar, etc.

- Maltrato psicol6gico o emocional: toda accion que de manera intencional (no accidental)

cause el riesgo de que se pueda provocar o provoque un dafio emocional o psicolégico en el
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menor causando deterioro intelectual, social y/o emocional. Es la forma mas sutil de maltrato,
pero la mas extendida. Por ejemplo: insultar, despreciar, ridiculizar, atemorizar, ignorar,

chantajear, amenazas de abandono, humillar, bloqueo de interaccion o afecto, etc.

- Negligencia o abandono: consiste en no atender las necesidades bésicas (higiene,
alimentacion, salud, vestimenta, educacion, vigilancia, proteccion, etc.) del nifio o nifia, ya
sea de manera temporal o permanente, afectando a su bienestar y desarrollo, tanto fisico como
psicoldgico. Es extremadamente habitual que este tipo de maltrato infantil se solape con el

maltrato psicoldgico o emocional.

- Abuso sexual: se trata de cualquier accién que implique a un menor en una actividad sexual,
ya sea con o sin contacto fisico. Este puede ser cometido, por una persona adulta que ejerce
control y poder sobre el nifio 0 nifia 0 por un menor de 18 afios cuando exista una diferencia
de edad significativamente mayor entre este y la victima. Entre estas practicas se encuentran:

masturbacion, incesto, pornografia y prostitucion infantil, exhibicionismo, etc.

A estas cuatro categorias principales, segiin Asociacion RANA (2018), se le suman otras tres, con

una incidencia menor, pero con la misma necesidad de reconocimiento:

- Sindrome de Munchausen por poderes: el padre o la madre de la victima provocan
intencionalmente lesiones en la nifia o el nifio con el propésito de mantenerlo constantemente

enfermo, llegando incluso a provocarle la muerte.

- Maltrato perinatal: Se trata de aquellas acciones o comportamientos voluntarios de la madre

durante el embarazo que perjudican directamente al feto.

- Maltrato institucional: Cualquier procedimiento, programa o accion/omision legislativa por
parte de los poderes publicos que provoquen una vulneracion de los derechos basicos de la
infancia. Se incluye en esta categoria la falta o tardanza en la adopcién de medidas de

proteccion ante cualquier categoria de maltrato.

Las anteriormente mencionadas categorias de maltrato suelen solaparse entre ellas, practicamente
todas las tipologias suelen presentarse combinadas excepto la negligencia, por lo que una
intervencion destinada a una cierta categoria tendra efecto multiplicador sobre el resto de ellas
(Alonso & Horno, 2004).

4.2. EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

El abuso sexual es la forma de maltrato infantil mas prevalente y encubierta que existe
(Velazquez, Delgadillo & Gonzélez, 2013). No es una realidad actual o un problema reciente,
siempre ha existido, siempre ha estado ahi, pero en muchas ocasiones no hemos sabido verlo

(Alonso, 1997). El abuso sexual infantil no es un hecho aislado, es una constante histérica, un



problema complejo y de caracter universal (Losada, 2012). Ya Sigmund Freud al comienzo de su
carrera comenzd a identificarlo, haciendo referencia a este como la principal causa de
enfermedades emocionales y mentales en la edad adulta, sin embargo, al igual que el psicélogo y
neurélogo Pierre Janet, no fue tomado en serio por sus compafieros de profesion (Morales, Garcia
& Bléazquez, 2002).

En torno a 1962, todavia se tenia la concepcion de que la responsabilidad del abuso sexual recaia
en los nifios y nifias, ya que estos solian comportarse como seductores/as, encantadores,
atractivos, permisivos, etc., en consecuencia, el abusador era considerado como la principal
victima. En 1966 surgié una corriente de pensamiento la cual afirmaba que la culpabilidad entorno
al abuso sexual infantil, recaia en las madres de los nifios y nifias que lo sufrian, debido a que

estas proyectaban sus frustraciones sexuales en los menores (Morales et al., 2002).

No fue hasta 1975 que el abuso sexual dejé de considerarse culpa de las victimas, sin embargo,
el verdadero cambio de conciencia social y reforma legislativa no aparecié hasta 1990, cuando
los nifios y las nifias comenzaron a ser concebidos como sujetos de derechos (Morales et al.,
2002). En la actualidad, ain tenemos pendiente establecer un modelo global y coherente de
prevencion, deteccidn, evaluacion y actuacion gque nos brinde resultados ptimos (Alonso, 1997).
Lo que si podemos afirmar es que la denuncia de casos de abuso sexual infantil es cada vez mayor,
esto podria llevarnos a pensar que se debe a un aumento de la incidencia, sin embargo, tanto en
Espafia como en otros paises, lo Unico que ha aumentado, ha sido la conciencia social acerca de

esta problematica (Losada, 2012).

4.2.1. Definicion de Abuso Sexual Infantil

El National Center of Child Abuse and Neglect definié en 1978 los abusos sexuales como:

Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto (agresor) usa al nifio para
estimularse sexualmente él mismo, al nifio o0 a otra persona. El abuso sexual puede ser también
cometido por una persona menor de 18 afios cuando esta es significativamente mayor que el nifio
(victima) o cuando el agresor esta en una posicion de poder o control sobre otro (Alonso & Horno,
2004, p. 6).

El Comité de Derechos del nifio, define el abuso sexual infantil de la siguiente manera:

Constituye abuso sexual toda actividad sexual impuesta por un adulto a un nifio contra la que este tiene
derecho a la proteccion del derecho penal. También se consideran abuso las actividades sexuales
impuestas por un nifio a otro si el primero es considerablemente mayor que la victima o utiliza la fuerza,
amenazas y otros medios de presion. Las actividades sexuales entre nifios no se consideran abuso
sexual cuando los nifios superan el limite de edad establecido por el Estado parte para las relaciones

consentidas (Orjuela & Rodriguez, 2012, p. 8).



Segun Raffaele (2013), la Organizacion Mundial de la Salud, definié en 1986 el abuso sexual
infantil como la situacion en la que “un nifio es victima de un adulto, o de una persona

evidentemente mayor que él, con fines de satisfaccion sexual” (p. 21).

4.2.2. Caracteristicas del Abuso Sexual Infantil

La principal base del abuso sexual infantil es la creencia social por parte de los adultos de que los
nifios y nifias son de su propiedad y deben actuar bajo su criterio y mandato, esta concepcién a lo

largo de la historia se ha perpetuado dando lugar a un modelo de poder (Asociacién RANA, 2018).

No podemos definir el abuso sexual infantil sin tener en cuenta que se caracteriza por una
importante asimetria de edad entre la victima y el abusador, siendo este mayor que la victima
(Alonso & Horno, 2004). Sin embargo, el abusador, no necesariamente tiene porque ser mayor
de edad, es decir, puede ser una persona menor de 18 afios que tenga entre cinco afios 0 mas de
diferencia con la victima (Deza, 2005). La asimetria de edad conlleva de manera intrinseca otras
muchas asimetrias en relacion con: el desarrollo, el deseo y el afecto sexual, el grado de
conocimiento sobre el significado de las practicas sexuales, la dependencia, las habilidades

sociales, la anatomia, la libertad de decision, etc. (Horno et al., 2001).

El abuso sexual infantil implica a nifios y nifias en actividades sexuales que no pueden comprender
y para las cuales no estan preparados (Alonso, 1997). El/la menor no cuenta con la maduracién
psiquica necesaria para mostrar consentimiento (Raffaele, 2013). En ningun caso entre un adulto
y un menor, existe relacion o contacto sexual que pueda considerarse adecuado (Martinez &
Aguilar, 2002).

El abuso sexual es buscado por el abusador, es decir, premeditado, nunca es accidental ni casual.
(Martinez & Aguilar, 2002). No se trata de un suceso ocasional de un solo acto, conlleva una
constante repeticion a lo largo de meses o incluso afios (Rodriguez, 2003). Los abusos suelen

durar de media entorno a cuatro afios (Save The Children, 2017).

No existe un perfil especifico establecido de abusador/a, sin embargo, podemos afirmar que en su
mayoria son hombres (el 86,6%) de mediana edad cercanos a la victima que no presentan ningln
trastorno asociado, frente al 13,9% que son mujeres (Asociacion RANA, 2018). El 11,9% de
los/las abusadores/as son menores de 20 afios (Save The Children, 2017). El abusador, suele estar
perfectamente integrado en la sociedad y es consciente del delito que comete (Asociacion RANA,
2018).

Con el proposito de alcanzar su objetivo, el abuso se basa en la coercion, en una desigualdad de
poder de la que el abusador se aprovecha para lograr la interaccion con el menor (Save The

Children, 2021). Basa su interaccion en una relacién falsa de proteccién y afecto (Martinez &
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Aguilar, 2002). Para ejercer su jerarquia utiliza diferentes medios: la amenaza, la presion, la
fuerza, el chantaje, el soborno, la manipulacion, el engafio, la mentira, etc., de este modo logra

que el menor guarde el secreto y no desvele lo que ocurre (Horno et al., 2001).

Por ello, detectar que un menor es victima de abuso no es fécil, un gran nimero de victimas nunca
lo revelan o no lo hacen hasta que son adultas. La revelacion suele ocurrir porque: exista un
testigo, el nifio/a muestre ciertos indicadores que se puedan detectar o la victima cuente lo
ocurrido a alguien de su confianza. De manera general, las victimas suelen ser estar méas

predispuestas a revelar los abusos en casos extrafamiliares (Zubieta & Montiel, 2016).

Los problemas que maés dificultan la deteccion o revelacién del abuso sexual son: su complejidad
de identificacion ante la falta de lesiones fisicas, la vergienza, el temor al no ser creido, el
sentimiento de culpabilidad, el miedo a las consecuencias, al abandono o al castigo, la limitacion
verbal por parte de nifios en edad preescolar, la falta de medios y autonomia, el miedo a destruir
el nucleo familiar o a perder su hogar, el creer que la denuncia no tendré efecto, el temor de los

progenitores a enfrentar al menor a procesos legales, entre otros (Morales et al., 2002).

En ciertas ocasiones, los menores no son tomados enserio o creidos, por lo que, al no actuar, los
abusos se perpetian causando todavia una mayor vulnerabilidad. El silencio por parte de la
victima y la falta de apoyos acaban desembocando en lo que se conoce como "Sindrome de
Acomodacion del Abuso Sexual Infantil”. Cuando el abuso alcanza esta magnitud la esperanza

de desvelar el abuso o0 que este sea detectado se reduce notablemente (Zubieta & Montiel, 2016).

4.2.3. Tipologias de Abuso Sexual Infantil

Previamente a exponer los grupos de conductas que podemos catalogar como abuso sexual, la
primera division que debemos tener en cuenta para clasificar este suceso es el marco en el que
ocurre, pudiendo ser intrafamiliar o extrafamiliar (Raffaele, 2013). Cuando el abuso sexual ocurre
en el marco intrafamiliar, el abusador o abusadora forma parte de la familia de la victima,
comUnmente conocido como incesto. En el caso de darse en un marco extrafamiliar, el abusador
es ajeno a la familia del nifio o nifia, pudiendo ser una persona desconocida o totalmente conocida

para €l o ella (Velazquez et al., 2013).

Coémo indico en 2015 el Consejo de Europa Contra La Violencia Sexual Sobre Nifios, Nifias y
Adolescentes, los casos de abuso sexual suelen producirse de manera méas frecuentemente en el
marco intrafamiliar (Velazquez et al., 2013). Entorno al 84 % de los abusadores son familiares o
conocidos de las victimas, de los cuales son abusos intrafamiliares un 49,5 % de los casos. El
perfil del padre (24,9 %), pareja de la madre (18,8 %), abuelo (12,2 %) o tio (6,6 %) son los

abusadores mas frecuentes. Los abusos fuera del entorno familiar suponen el 34,5 % de casos, los



perfiles que méas destacan son los conocidos familiares (17,5 %) y los educadores (12,3 %) (Save
The Children, 2021).

Dejando a un lado el contexto, el National Center of Child Abuse and Neglect en 1988, establecio
cuatro categorias principales de conductas punibles dentro del abuso sexual infantil (Velazquez
etal., 2013):

- Abuso sexual: es cualquier forma de contacto sin consentimiento (carnal 0 no) que tiene
lugar sin intimidacion ni violencia. Puede incluir: caricias, palabras explicitas, penetracion

oral, anal o vaginal (Asociacion RANA, 2018).
Dentro de esta categoria segin Rodriguez (2003) podemos encontrar:

= Abuso sexual con contacto: el objetivo del contacto fisico es la excitacion y
satisfaccion sexual del abusador. Engloba acariciar, tocar o penetrar cualquier

parte del cuerpo, pero mas cominmente los pechos, el ano y los genitales.

= Abuso sexual sin contacto: el dafio producido por este tipo de abuso no es fisico
sino mental. Entre las principales précticas se incluye la masturbacion en
presencia de el/la menor, la visualizacién de material pornogréafico con la victima,

observar mientras se viste o ducha, hacer comentarios sexuales explicitos, etc.

- Agresion sexual: es cualquier forma de contacto sin consentimiento (carnal o no) que tiene

lugar con intimidacidn y violencia (Aguilar, 2009).

- Exhibicionismo: es una categoria de abuso sexual donde no existe el contacto fisico
(Asociacion RANA, 2018). Se entiende como exhibicionismo a la existencia de una fantasia

sexual del abusador que conlleva la exposicién de sus genitales al menor (Aguilar, 2009).

- Explotacion sexual infantil: en esta categoria se incluye la implicacién de nifios y nifias en
actos sexuales (fisicos 0 no) en contra de su voluntad y que permiten al abusador obtener un
beneficio econémico (Velazquez et al., 2013). En esta préctica suelen verse implicados el

abusador y un “cliente” (pueden ser o no la misma persona) (Alonso & Horno, 2004).

Dentro de esta categoria, segun Alonso & Horno (2004) y Asociacion RANA (2018),

podemos encontrar:
= Pornografia infantil
= Prostitucion infantil
= Trafico sexual infantil

= Turismo sexual infantil

10



Debido al rapido y extendido uso de internet, este se ha convertido en un espacio muy recurrente
para el intercambio de contenido multimedia relacionado con la pornografia infantil (simulada,
explicita o real), por ello debemos prestarle especial atencién (Orjuela & Rodriguez, 2012). En el
mismo contexto, surge el online grooming (abuso sexual online), mediante el cual un adulto se
pone en contacto con un/una menor para ganarse su confianza e involucrarlo en actividades
sexuales (Save The Children, 2019).

4.2.4. Indicadoresy Sintomas del Abuso Sexual Infantil

Para poder detectar un caso de abuso sexual infantil, lo mas importante que debemos tener en
cuenta es que cualquier llamada de atencidn por parte del menor, debe ser considerada (Gutiérrez,
2013). La mayoria de los indicadores no son particulares del abuso sexual, sino que pueden estar
provocados por muchos otros motivos, sin embargo, la aparicion de varios de manera global y
conjunta si debe alertarnos (Asociacion RANA, 2018). Su extenso y variado conjunto de
indicadores y sintomas, que no siguen un patrén unico, han hecho que detectarlo sea una dificil
tarea (Pareda & Gallardo-Pujol, 2011). La presencia o la ausencia de sintomas no aprueban en si
mismos la existencia de un abuso sexual infantil (Orjuela & Rodriguez, 2012). A pesar de esto,
es fundamental que los conozcamos y prestemos especial atencién a los indicadores que nos lo

puedan sugerir (Alonso, 1997).

Algunos de los principales indicadores segun Orjuela & Rodriguez (2012); Horno et al. (2001);
Martinez & Aguilar (2002); Fung, Medina & Quesada (2020); Save The Children (2017);
Hernéndez, Ortega & Barreto (2012); Asociacion RANA (2018) y Morales et al. (2002), son:

- Indicadores Fisicos:
= Dificultad para caminar o sentarse.
= Enfermedades de transmision sexual.
» Picores, magulladuras, lesiones, sangrados o desgarros en los 6rganos sexuales.
= |rritacion en el &rea genital o anal.
= Infecciones genitales.
= Embarazos.
= Encopresis 0 enuresis.
= Retraso del crecimiento.

= Psicomotricidad lenta.
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= Dolor al orinar e infecciones urinarias repetidas.

= Hematomas, enrojecimiento, rasgufios, contusiones, laceraciones, etc.
= Lesiones en pechos, bajo abdomen, muslos o nalgas.

= Dolor abdominal o genital.

= Hematomas por succion.

= Secrecion anal o genital persistente o inexplicable.

= Presencia de semen u objetos extrafios en ano o vagina.

Enfermedad inflamatoria pélvica.

En el caso de los indicadores fisicos, encontramos un claro inconveniente, y es que, los
sintomas tienden a desaparecer o disminuir rapidamente en un periodo corto de tiempo

(Vargas, Mosquera, Medina & Fernandez, 2014).

Indicadores Conductuales:
= Agresividad y conductas delictivas.
= Experimentacion con alcohol y drogas.
= Fugas de casa.
» Hostilidad.
= Duerme vestido o se viste con varias capas.
= Resistencia para cambiarse de ropa.
= Negacidn a mostrar su cuerpo desnudo.
= Cuando le tocan se encoge en defensa.
= Sensacion de suciedad constante.
= Comportamientos compulsivos.
» Incapacidad de concentracion.
» Pseudomaduracion.
= Docilidad.

= Cambios en los hébitos alimenticios o trastornos alimenticios (anorexia o

bulimia).
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= Inseguridad, hipervigilancia o hiperactividad.

= Desconfianza constante y extrema.

= Quejas somaéticas.

» Bajo rendimiento académico.

= Estereotipias.

= Comportamientos regresivos (como chuparse el pulgar).
= Conducta excesivamente infantil.

= Pesadillas o temores nocturnos.

= Llanto incontrolable.

= Mutismo o retraso en el habla.

= Blsqueda constante de proteccion por parte de adultos.

- Indicadores Emocionales:

=  Ansiedad.
= Depresion.
=  Miedos.

= Baja autoestima.

= Rechazo al propio cuerpo.

= Verguenza.

= Culpa.

= Desconfianza.

= Fobias.

= Rabiaoira.

= Estigmatizacion.

= Trastorno negativista desafiante.
= Pensamientos autoliticos o suicidas.
= Labilidad afectiva.

= Apatia.
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= Cambios de humor frecuentes y repentinos.

- Indicadores Sexuales:
= Conocimiento sexual inapropiado para su edad.
= Curiosidad e interés sexual excesivo.
= Exhibicionismo.
= Masturbacion compulsiva o publica.
= Coacciona o fuerza a otros nifios y nifias a realizar juegos sexuales.
= Afirmaciones sexuales claras.
= Besos bucogenitales.
= Juegos sexualizados con murfiecas/os.
= Actitud seductora.
= Dibujos de naturaleza sexual.
= Rechazo al sexo y a la propia sexualidad.

= Imitacion de actos sexuales.

- Indicadores Sociales:
= Aislamiento social.
= Comportamientos antisociales.
= Déficit de habilidades sociales.
= Tiempo reducido de juego con iguales.

= Cantidad de amigos/as limitada.

Segun la edad de las victimas, estas presentan de manera mas frecuente unos indicadores u otros:
en edades preescolares, la regresion y la sexualizacion de la conducta son la sintomatologia méas
habitual; entre los 6 y los 12 afios, el bajo rendimiento escolar, dolores abdominales, trastornos
del suefio y baja autoestima; por ultimo, en adolescentes suelen darse embarazos, autolesiones,

aislamiento, depresion, fugas del hogar y agresividad (Horno et al., 2001).
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A pesar de la existencia de una extensa variedad de sintomas, no se puede establecer un sindrome
provocado por el abuso sexual infantil debido a la inexistencia de un patron de sintomas especifico
(Pareda & Arch, 2009). De igual modo, en casos particulares puede darse una ausencia total de
sintomas, lo que dificulta ain mas su deteccion (Pareda, 2009).

4.2.5. Factores de Riesgo y Factores de Proteccion en EI Abuso Sexual

Infantil

Prestar atencion a los factores culturales, sociales, personales y familiares que influyen en una
situacion de abuso sexual infantil nos ayuda a poner en marcha acciones que nos ayuden a
prevenirlo (Martinez & Aguilar, 2002). Para que un abuso sexual infantil ocurra, no es necesario
gue se manifiesten todos los factores de riesgo, sin embargo, cada uno de ellos puede contribuir
a la aparicion de este; por el contrario, la existencia de factores de proteccion disminuye la

probabilidad de que este suceso ocurra (Rodriguez, 2003).

Estos son los principales factores de riesgo y proteccion segiin Aguilar (2009), Horno et al. (2001)
y Orjuela & Rodriguez (2012):

Factores de Riesgo Factores de Proteccion
= Concepcion del menor como propiedad de = Nifio/a con autoestima alta.
los adultos. » Nifo/ a con habilidades de

- . comunicativas y de resolucion de
= Falta de reconocimiento del nifio/a como y

poseedor/a de derechos. problemas.

= Nifo/a con un desarrollo normalizado.
= Ser menor de edad.

. . , =  Educacion y acceso a informacion
= Ser mujer. Estereotipos de género. y
afectivo-sexual adecuada a la edad del/la

= Discapacidad fisica o psiquica del nifio/a o
menor.

alguno de los progenitores.
= Establecimiento de un buen apego entre

= Nifio/a introvertido/a o sumiso. . .
el nifio/a y sus progenitores.

= Nifio/a con baja autoestima. . _— . .
J = Carencia de exposicion a la violencia en

= Nifio/a con escasas habilidades de la familia.

comunicacion y resolucion de problemas. e ., . -
y P = Planificacion familiar y habilidades

= Enfermedad del nifio/a o0 algun miembro de parentales para el cuidado del/la menor.

la familia.
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Falta de habilidades de autodefensa por
parte del nifio/a.

Desconocimiento o falta de informacion

sobre sexualidad.

Falta de vinculo entre alguno de los
progenitores y el nifio/a.

Ser un hijo/a no deseado.

Falta de afectividad en la infancia de

alguno de los progenitores.

Historia de maltrato en la infancia de

alguno de los progenitores.

Falta o dificultad para acceder a apoyos

sociales o econémicos.

Aislamiento social de la familia o

marginalidad.

Consumo de drogas o alcohol por parte del

nifio/a o alguno de los progenitores.
Negacion de la sexualidad infantil.
Desempleo de los miembros de la familia.
Disarmonia o violencia familiar.

Conflictos matrimoniales.

Relaciones de poder abusivas.

Violencia de género en la unidad familiar.
Presencia de otros tipos de maltrato infantil.

Progenitores celosos o extremadamente

protectores.
Aceptacion cultural del castigo fisico.

Aprobacién del matrimonio infantil en

ciertas culturas.

Satisfaccion personal, laboral y social de

miembros de la familia.
Armonia en el matrimonio.

Buena integracion del nifio/a en su

grupo de iguales.

Abundancia de recursos y apoyos

sociales.

Existencia y facil acceso a programas de

prevencion y tratamiento.

Concepcidn del nifio como persona

independiente y poseedora de derechos.

Cambios en los modelos de crianza

familiares.
Seguridad econémica en la familia.

Integracién social de la familia.
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4.2.6. Prevalencia e Incidencia del Abuso Sexual Infantil

Reflexionar sobre la prevalencia de los abusos sexuales infantiles, nos permite conocer la realidad
y la evolucién de esta problemética (Losada, 2012). Sin embargo, no es una tarea facil, la
informacién estadistica es muy escasa y no existe un sistema que nos permita identificar la
incidencia real de abusos (Velazquez, Delgadillo & Gonzalez, 2013). Esto se debe a que el abuso
sexual infantil es muy dificil de detectar, principalmente porque la mayoria tienen lugar en un

entorno privado (Velazquez et al., 2013).

Los abusos sexuales no son un fenémeno reciente, sin embargo, no podemos afirmar que en la
actualidad existan méas casos que hace cincuenta afios (Alonso & Horno, 2004). Si comparasemos
los casos acontecidos entre los afios 70-80 del pasado siglo, ho encontrariamos un aumento en la
prevalencia sino un incremento en la deteccion de casos, esto se debe a cambios legislativos,
aumento de denuncias, mejoras en la formacion de profesionales y una menor tolerancia social
ante este tipo de vulneracion de derechos (Velazquez et al., 2013). A pesar de esto, se estima que
tan solo se conocen entre el 10% y el 20% de los casos, a esto se le conoce como “el vértice de la
piramide del maltrato” (Horno et al., 2001). En los ultimos afios se estan empezando a percibir
algunas novedades, entre ellas un claro aumento de los abusos cometidos por menores, se estima

que entorno al 20% de las violaciones son llevadas a cabo por jovenes (Alonso & Horno, 2004).

Entre 1946 y 2011, la prevalencia a nivel mundial afirma que han sido victimas de abuso sexual
infantil 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 10 hombres (Losada, 2012). Un estudio realizado en
varios paises afirmé que entorno al 19,7% de las mujeres y el 7,9% de los hombres, habian sufrido
abusos sexuales en la infancia. Otro andlisis, con una muestra de casi diez millones de personas,
afirmo que 180 de cada 1000 mujeres y 76 de cada 1000 hombres han sufrido abusos sexuales en
su infancia (Erro, 2017). Segun la Organizacién Mundial de la Salud, en torno a 150 millones de
mujeres y a 73 millones de hombres en el mundo han sido en su infancia victimas de abuso sexual
(Fung et al., 2020). Un estudio llevado a cabo por Naciones Unidas sobre violencia contra la
infancia en 2006, mediante la encuesta de 21 paises, afirm6 que entorno al 56% de los abusos
sufridos por nifias y el 25% de abusos sufridos por nifios tienen en comun que el abusador fue un

pariente cercano (Orjuela & Rodriguez, 2012).

Al menos uno de cada cinco nifios y nifias en Europa han sufrido alguna forma de violencia sexual
(Save The Children, 2017). Segun el Consejo de Europa, aproximadamente el 20% de las nifias y
nifios europeos han sufrido abusos sexuales, es decir, se trata de una problemética muy extendida

en los paises occidentales (Veldzquez et al., 2013).

En Espafia, un estudio realizado con estudiantes de la Universidad de Granada visibilizé que 87

de las 993 mujeres y 7 de los 169 hombres encuestados, afirmaban haber sido victimas de abusos
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sexuales en su infancia, de igual modo, otro estudio universitario realizado en Barcelona afirmé

que el 19% de mujeres y el 15,5% de los hombres habian sido abusados sexualmente (Erro, 2017).

Probablemente el estudio mas significativo en Espafia fue el encargado por el Ministerio de
Asuntos Sociales: «Prevalencia y consecuencias del abuso sexual al menor en Espafia» en 1994
y llevado a cabo por Feliz Lopez junto con su equipo de investigacion de la Universidad de
Salamanca (Velazquez et al., 2013). En él se encuestaron a 2000 personas, de las cuales, un 22,5%
de las mujeres y un 15,2% de los varones habian sido victimas de abusos antes de los 16 afios
(Save The Children, 2017). El 18,9% de las personas encuestadas de entre los 18 y 60 afios
confesaron haber sufrido abusos sexuales en su infancia (Velazquez et al., 2013). Entorno a un
10% y un 20% de la poblacidn espafiola ha sido victima de abuso sexual infantil antes de los 13
afios (Save The Children, 2017).

De manera general, podemos afirmar que cualquier nifio o nifia independientemente su cultura o
su estrato social puede ser victima de abuso sexual (Pareda, Polo & Navales, 2004). Todas las
situaciones familiares y origenes pueden ser motivantes (Save The Children, 2017). Sin embargo,
en un contexto de carencia y desigualdad econdémica, socioeducativa o familiar, existen méas
posibilidades de sufrir esta realidad (Alonso, 1997). La desestructuracion familiar o un nivel

cultural bajo aumentan la posibilidad de sufrir un abuso sexual intrafamiliar (Aguilar, 2009).

Los menores con diversidad funcional tienen entorno a un 3% de mas posibilidades ser abusados
sexualmente en su infancia. Concretamente, en personas con discapacidad intelectual es 10 veces
mas frecuente (Save The Children, 2017). Debido a su vulnerabilidad, algo similar ocurre con los
menores migrantes y con los hijos e hijas de mujeres que sufrieron abusos sexuales en su infancia
(Erro, 2017).

Las edades mas comunes en casos de abuso sexual infantil suelen comprenderse entre los 6 y los
12 afios (Alonso & Horno, 2004). La mayoria de los abusos se presentan entre nifios y nifias de 5
a 9 afos y adolescentes de entre 10 y 14 afios, en edades mas avanzadas, las nifias tienen un riesgo
mayor ya que son mas sexualizadas (Velazquez et al., 2013). Un estudio realizado por el Centro
Reina Sofia publicado en 2004 confirma una mayor prevalencia entre estos rangos de edad
(Aguilar, 2009). Concretamente, la franja desde los 8 a los 12 afios, se ha considerado la que
mayor riesgo presenta (Asociacion RANA, 2018). La edad media a la que los nifios y nifas

empiezan a sufrir abusos es de 11 afios y medio (Save The Children, 2021).

Es necesario aclarar que los menores de 4 afios presentan una prevalencia menor, esto se debe a
su dependencia y limitacion para identificar, manifestar y denunciar lo ocurrido. Este es el grupo

que acumula mayor nimero de casos no denunciados (Rodriguez, 2003).
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Como ya hemos podido comprobar, de manera general, si realizamos un desglose por sexos,
podemos apreciar que existe un predominio de nifias victimas de abuso sexual en la infancia
(Losada, 2012). Una vez més en la historia, ya que el grado de desigualdad contintia acentudndose
en funcidn del género, no es lo mismo nacer nifia que nifio. Para analizar el abuso sexual infantil
no podemos desvincularlo del contexto social en el que se produce, por lo tanto, debemos
analizarlo con una perspectiva de género que nos permita destacar que nacer nifia, guarda una
relacion directa con una mayor posibilidad de ser victima de abuso sexual (Diaz, 2020). Las
mujeres son mas vulnerables y tienen méas riesgo de ser abusadas (Vargas et al., 2014). Son
diferentes estudios los que aprueban que, cuando se trata de una nifia, el abuso ocurre de manera
mas violenta y severa, de igual modo, la edad de inicio del abuso suele ser menor (Alonso &
Horno, 2004).

Entorno a un 49% de los abusos son crénicos (Alonso & Horno, 2004). En uno de cada cuatro
casos de abuso sexual infantil se llevaron a cabo précticas con contacto fisico directo como la
masturbacion, el sexo oral o la penetracion anal y vaginal (Horno et al., 2001). Segin Save the
Children, los paises que mas turismo sexual practican son los europeos, en concreto Espafia se
encuentra entre los primeros se la lista, en torno a 35.000 espafioles viajaron en 2001 a
Latinoamérica con este prop6sito, y en 2006, UNICEF calcul6 que un 9,3% de encuestados decia
“conocer explicitamente” a personas que habian realizado turismo sexual con menores. En 2004
se recogio que aproximadamente 5000 nifios y nifias eran victimas de prostitucion infantil en

nuestro pais (Erro, 2017).

Debido a la cada vez més reciente sensibilidad social entorno a los abusos sexuales infantiles, se
ha producido un aumento de denuncias (Velazquez et al., 2013). Sin embargo, s6lo 1 de cada 10
victimas lo manifiestan en el momento que ocurre (Asociacion RANA, 2018). En el 48% de los
casos existe demora entre el suceso y la denuncia, este periodo de tiempo suele ser de un afio
(Aguilar, 2009). Se calcula que tan solo se denuncian un 15% de los casos de abuso (Save The
Children, 2017). En el 58% de los casos la denuncia se interpone gracias a la narracion de la
victima y en un 39% por la presencia de testigos. Tras la denuncia, el 79% de los casos son
categorizados como creibles, el 17% no creibles y 4% son indeterminados (Alonso & Horno,
2004).

La INTERPOL tiene registradas mas de 550.000 imégenes de nifios y nifias victimas de abuso
sexual, de las cuales solo 1.453 victimas han sido identificadas. En los ultimos 5 afios en Espafia
han sido detenidas méas de 1.200 personas por posesion y distribucion de imagenes de abusos
sexuales infantiles (Orjuela & Rodriguez, 2012). En nuestro pais son detenidas al afio en torno a

400 personas por pornografia infantil, teniendo en cuenta que la mayoria de este contenido
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permanece oculto, el nimero real se multiplica y nos demuestra que existe un deseo latente (Erro,
2017).

En 2020, segln datos del Ministerio del Interior, se presentaron 5.685 denuncias por abuso sexual
en la infancia. No debemos olvidar que durante ese afio vivimos una situacion excepcional debido
a la COVID-19, esto provoco que la deteccion de casos disminuyese, y por lo tanto, hubiera un
descenso de denuncias (Save The Children, 2021).

Teniendo en cuenta todo esto, podemos afirmar que el abuso sexual infantil es més frecuente de
lo que pensamos (Horno et al., 2001). Lo importante no es conocer con exactitud la cifra concreta

sino ser conscientes de la magnitud del problema (Erro, 2017).

4.2.7. Consecuencias del Abuso Sexual Infantil

La gravedad de las consecuencias del abuso sexual infantil depende de diferentes variables. Segun
Orjuela & Rodriguez (2012), Horno et al. (2001) y Save The Children (2017), entre estos factores

Se encuentran:

» Laedad de la victima: cuando ocurre el abuso suele ser un agravante, cuanto menor sea
la victima, menor seré su desarrollo evolutivo y por lo tanto mayor seré el dafio. De igual

modo, cuanto menor es el niflo/a mas dificil es la revelacion del abuso.

= Elsexo de la victima: no podemos obviar que el abuso sexual infantil tiene un claro sesgo

de género.

= Duracion y frecuencia del abuso: cuanto mas frecuente y prolongado sea, mas graves

seran sus consecuencias.

= Relacion entre el abusador y la victima: las consecuencias son mucho mas graves si existe

una relacion afectiva, cercana, de confianza o familiar entre ellos/as.

» Intensidad y tipo de abuso: dependiendo del tipo (violencia o no, coaccién o no,
penetracion o no, etc.) las consecuencias pueden ser mas graves o no. Cuando el abuso

es llevado a cabo por varios abusadores, las consecuencias aumentan.

» Resiliencia de la victima: las habilidades personales del menor (habilidades cognitivas,
sociales, asertivas, etc.) son fundamentales para sobreponerse a las situaciones

traumaticas que se le presenten, son particulares y Unicas en cada persona.

= Existencia 0 no de apoyos: la reaccion y respuesta del entorno del menor (social,

institucional y familiar) frente a la revelacion, tiene una importancia fundamental en la
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gravedad de las consecuencias. Si el entorno se muestra como un protector incondicional,

si existe prontitud y las medidas son eficaces, las consecuencias tienden a reducirse.

= Procedimiento judicial: si el proceso no es respetuoso con la victima o es muy lento, las

consecuencias se agravan, sufren una revictimizacion.

Teniendo en cuenta los factores influyentes en ellas, las consecuencias del abuso sexual infantil
son multiples y diversas, tanto a corto plazo (en el 70% de los casos) como a largo plazo (30% de
los casos) (Losada, 2012). Entre ellas se encuentran:

— Consecuencias a Corto Plazo

Las consecuencias a corto plazo o consecuencias iniciales son aquellas que suelen aparecer dentro
de un margen de dos afios desde que se da el abuso. Segun Horno et al. (2001), Velazquez et al.
(2013) y Martinez & Aguilar (2002), podemos distinguir:

= Consecuencias fisicas: pérdida de control de esfinteres, problemas gastrointestinales,
pesadillas, problemas de suefio, sensacion de tener el cuerpo constantemente sucio o
dafiado, insomnio, debilidad muscular, dolores de cabeza, pérdida de coordinacién

motriz, etc.

= Consecuencias conductuales: fugas, consumo de alcohol y drogas, hiperactividad, bajo
rendimiento académico, cambios en los habitos alimenticios, agresividad, conductas
antisociales, conductas autodestructivas, conductas regresivas, distanciamiento familiar

y social, etc.

= Consecuencias emocionales: miedo, culpa, vergienza, ansiedad, depresion, baja
autoestima, rechazo del propio cuerpo, culpa, confusion, temor, angustia,
estigmatizacion, deshonra, rabia, invalidez, sentimientos ambivalentes, hipersensibilidad,
desvalorizacion, compulsividad, disociacion o perdida de la realidad, sensacion de
constante amenaza e hipervigilancia, sentimientos de indefension, distorsion del tiempo,

problemas de apego, confianza y proteccion, etc.

= Consecuencias sexuales: masturbacion compulsiva, exhibicionismo, problemas de

identidad, preocupacién excesiva sobre temas sexuales, etc.

En un primer momento, los abusos afectan mas a las areas de la cognicién y la conducta, sin
embargo, si este continla, irdn configurdndose como parte de la identidad y la personalidad del
individuo. Con el paso del tiempo los efectos se ven mitigados, el tiempo los apacigua, pero siguen
existiendo, normalmente en forma de comorbilidad con otras patologias (Aguilar, 2009). Si estas
consecuencias no son tratadas en las victimas infantiles, los efectos pueden ser permanentemente

devastadores: la perturbacion y desorganizacion emocional junto con la confusién personal
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pueden provocar que el nifio o la nifia no madure adecuadamente afectando a su crecimiento
(Veldzquez et al., 2013). Solo entorno a un 20% y 30% de las victimas permanecen
emocionalmente estables tras haber sufrido un abuso sexual en su infancia (Hernandez et al.,
2012).

— Consecuencias a Largo Plazo

Las consecuencias del abuso sexual infantil pueden perdurar durante todo el ciclo evolutivo de la
vida, llegando en la edad adulta a producirse las conocidas como consecuencias a largo plazo.
Estas suelen ser menos frecuentes que las consecuencias iniciales. Entorno a un 20% de las
victimas no desarrollan consecuencias durante la infancia, sin embargo, si lo hacen durante la
adultez (Pareda, 2010). Por el contrario, algunas consecuencias gque existian inicialmente pueden
desaparecer o minimizarse (Pareda, 2009). Segln Pareda et al. (2004), Erro (2017), Hernandez et
al. (2012) y Pareda et al. (2011), podemos distinguir:

Consecuencias fisicas: dolores crdnicos, hipocondria, trastornos somaticos, trastornos del

suefio, etc.

= Consecuencias conductuales: trastornos de la conducta alimenticia, trastorno disociativo
de la identidad, intentos de suicidio, drogodependencias o alcoholismo, necesidad de
control y perfeccion constante, trastorno limite de la personalidad, conductas delictivas,

trastorno bipolar, etc.

= Consecuencias emocionales: depresion, ansiedad cronica, trastorno de estrés
postraumatico, dificultad para gestionar sentimientos, psicosis, esquizofrenia, miedo a los

hombres o a las mujeres, desconfianza, dependencia, trastorno obsesivo-compulsivo, etc.

= Consecuencias sexuales: disfunciones sexuales, fobias sexuales, anorgasmia,
insatisfaccion sexual, mayor probabilidad de ser violada o prostituida en el caso de ser
mujer, dificultad para comprender la intimidad, alteraciones en la motivacion sexual,
hipersexualidad, creencia de ser valorada solo por el sexo, desconocimiento de las normas

sexuales, confusion entre amor y sexo, erotofobia, etc.

= Consecuencias sociales: problemas para relacionarse interpersonalmente, aislamiento,
problemas de vinculacion durante la maternidad, conductas de aferramiento, trastorno
antisocial, nimero elevado de parejas sexuales, mayor cantidad de embarazos no

deseados, carencia en el uso de anticonceptivos y prevencion de ETS, etc.

Son diversos los estudios que han confirmado que una experiencia estresante como puede ser un
abuso sexual, durante un periodo critico en el desarrollo, como es la infancia, supone cambios
neuroldgicos muy duraderos o crénicos que aumentan la posibilidad de desarrollar trastornos

psiquiatricos. Por lo tanto, el abuso sexual en la infancia no solo afecta al desarrollo de ciertas

22



estructuras cerebrales sino a como estas se relacionan entre ellas y, por lo tanto, su funcionamiento
(Pereda & Gallardo-Pujol, 2011). Las victimas de abuso sexual infantil suelen tener
aproximadamente un 4% mas de posibilidades de hospitalizacion psiquiétrica y entorno a un 8%
mas de probabilidad de revictimizacion (Erro, 2017).

Puede darse la situacion de que la figura del agresor suponga en la edad adulta un modelo de
imitacion para el menor que fue abusado, a esto se le conoce como “Teoria de la Transmision
Intergeneracional del Abuso Infantil”, esto ocurre entre un 25 y un 35% de los casos (Aguilar,
2009). Sin embargo, considerar una relacion causal entre el abuso sexual en la infancia y el papel
de abusador resulta excesivo, ya que en ello influyen multiples factores, entre ellos sociales y

personales (Pareda, 2010).

4.2.8. Marco Legislativo Entorno al Abuso Sexual Infantil

El maltrato infantil en todas sus formas, y en concreto el abuso sexual, constituye una violacion
de los derechos fundamentales de los nifios y las nifias. Para afrontar esta realidad, garantizando
a la infancia los cuidados y la proteccion necesaria para su bienestar, se han establecido una serie
de normas internacionales con el fin de prevenir, perseguir y proteger a las victimas. Entre ellas

se encuentra la “Convencion Sobre Derechos Del Nifio” (Orjuela & Rodriguez, 2012).

Esta convencidn fue aprobada el 20 de noviembre de 1989 por la Asamblea General de Naciones
Unidas, entro en vigor el 2 de septiembre de 1990 y consta de 54 articulos (Orjuela & Rodriguez,
2012). Su aprobacion supone el reconocimiento universal de los menores de 18 afios como
titulares de derechos desde su nacimiento (Naredo, Orjuela, Rodriguez & Roman, 2012). Todos
aquellos Estados que ratifiquen esta Convencion, tienen la responsabilidad de tomar partido
mediante las acciones politicas, sociales y legales que crean mas oportunas y eficaces para lograr
garantizar a la infancia sus derechos en base a su desarrollo y capacidades (Orjuela & Rodriguez,
2012). Lo hardn mediante programas de caracter interinstitucional e integral (Erro, 2017). Espafia
es uno de los principales paises que ha ratificado esta convencion, concretamente el 30 de

noviembre de 1990, entrando en vigor en enero de 1991 (Naredo et al., 2012).

Para poder supervisar que los Estados parte garanticen los derechos de la infancia, la Convencion
cred el “Comité de los derechos del nifio”. Los Estados deben presentar informes peridodicos sobre
las medidas que se estén llevando a cabo, el Comité los reflexiona y realizan una serie de

recomendaciones de mejora (Orjuela & Rodriguez, 2012).
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Segun Naredo et al. (2012), el “Comité de los derechos del nifio” en una de sus observaciones
generales indica que:

Existen pruebas convincentes de que el trauma resultado de la negligencia y el abuso tiene una
repercusion negativa en el desarrollo, y, en el caso de nifios muy pequefios, efectos mensurables
en los procesos de maduracion cerebral. Teniendo en cuenta que el abuso y la negligencia son mas
frecuentes en la primera infancia y considerando que hay pruebas de que tienen repercusiones a
largo plazo, los Estados Parte deberan hacer cuanto esté en su mano para salvaguardar a los nifios
pequefios en situacion de riesgo y ofrecer proteccién a las victimas de los abusos, tomando medidas
positivas para apoyar su recuperacion del trauma, evitando al mismo tiempo estigmatizarlos por

las violaciones de las que han sido victimas (p. 16).

A nivel europeo, el Consejo de Europa ha trabajado en una serie de normas en los Gltimos afos.
Sin embargo, no ha sido hasta 2007 que el Consejo de Ministros ha elaborado el “Convenio del
Consejo de Europa para la proteccion de los nifios contra la explotacion y el abuso sexual”
(Convenio de Lanzarote), que ha supuesto un importante paso ante esta problematica. El
Convenid entré en vigor el 1 de julio de 2010 y las normas que en este se recogen, con caracter
general deben ser adoptadas por los Estados Parte que lo ratifiquen, entre ellos Espafia (Marcos,
2011).

En el Convenio se contempla que deben llevarse a cabo tres tipos de medidas para poder garantizar
la seguridad y proteccion de los nifios y nifias: medidas preventivas, medidas de proteccién y

medidas asistenciales o de intervencion (Marcos, 2011).
Segun Marcos (2011), el Consejo puntualiza que:

El presente Protocolo no afectara a los derechos y obligaciones derivados de las disposiciones de
la Convencidn de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio y su Protocolo Facultativo; su
objeto es reforzar la proteccion proporcionada por dichos instrumentos y desarrollar y completar

los principios en ellos contenidos (p. 10).

Desde la legislacién espafiola existe un compromiso para terminar con todas aquellas formas de
violencia que afectan directamente a la infancia, asi o contempla la recientemente aprobada Ley
Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de Proteccion Integral a la Infancia y Adolescencia frente a la
Violencia (LOPIVI) (Save The Children, 2021).

Desde su entrada en vigor en 1995, el codigo penal contempla la regulacion de agresiones y
abusos sexuales cometidos a menores (Orjuela & Rodriguez, 2012). Entre esta normativa, se
encuentra la Ley Orgéanica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, por la cual
comunicar cualquier sospecha de maltrato infantil es una obligatoriedad para los profesionales
que intervengan con nifios y nifias, aunque no puedan confirmar su certeza (Velazquez et al.,

2013). De igual modo, esta Ley recoge que: “Los menores gozardan de los derechos que les
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reconoce la Constitucion y los Tratados Internacionales de los que Espafia sea parte,
especialmente la Convencion de Derechos del Nifio de Naciones Unidas” (Naredo et al., 2012, p.
21).

Segun Asociacion RANA (2018), la Constitucién Espafiola (1978) contempla los derechos de la
infancia en su Articulo 39.4: “Los nifios gozaran de la proteccion prevista en los acuerdos

internacionales que velen por sus derechos” (p. 15).

En los ultimos afios en nuestro pais, la alarma social con respecto a esta materia, ha aumentado,
sin embargo, las medidas institucionales no han dirigido sus esfuerzos a la prevencion, proteccion
y asistencia de las victimas, estas se han centrado en incremental las penas dirigidas a los
abusadores. Los protocolos espafioles no plantean pautas de intervencidn ante abusos sexuales ni

intrafamiliares ni extrafamiliares (Naredo et al., 2012).

Tan solo cinco Comunidades Auténomas en Espafia cuentan con las herramientas necesarias para
atender a las victimas de abuso sexual infantil. En otras Comunidades, las intervenciones
dependen, ademas del trabajo basico de los servicios sociales, de los recursos con los que cuenten
aquellas organizaciones destinadas a esta materia. Esta asistencia resulta insuficiente, intermitente
y en muchas ocasiones precaria. En estas condiciones se encuentran Castilla y Ledn, Aragén,
Canarias y Cantabria (Save The Children, 2017).

5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El abuso sexual infantil es una problematica que la sociedad debe abordar con el propoésito de
disminuirla, o en la mejor de las situaciones, erradicarla (Losada, 2012). Para atender esta
necesidad social, surgen los programas de prevencion. Prevenir consiste en poner en marcha
acciones que nos permitan evitar o impedir que algo suceda, o que en caso de que sucediese, tenga
las minimas consecuencias posibles. Para llevar a cabo una correcta prevencién se deben

potenciar los factores de proteccién y reducir los factores de riesgo (Deza, 2005).

Al hablar de prevencién podemos diferenciar distintos niveles, esta propuesta se encuentra
recogida dentro del marco de la prevencién primaria. Entendemos por prevencion primaria
aquellas intervenciones destinadas para la poblacion en general (familias, profesionales, infancia,
juventud, etc.), cuyo fin es proporcionar herramientas y habilidades de autodefensa antes de que
ocurra el suceso que pretendemos impedir, en este caso, sufrir un abuso sexual (Horno et al.,
2001). La prevencion primaria es el tipo de prevencidn mas eficaz, nos permite criar nifios y nifias

menos vulnerables, reduciendo de esta manera a la mitad la posibilidad de sufrir durante la
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infancia un abuso sexual (Save The Children, 2017). Un nifio 0 una nifia bien informado/a tiene
muchas menos posibilidades de ser abusado/a (Deza, 2005). Los nifios y nifias que han participado
en programas de prevencion revelan antes el abuso o impiden que se alargue en el tiempo (Save
The Children, 2017).

Una de las principales lineas de intervencion para la prevencion es la educacioén, gracias a su
interés pedagdgico y social nos permite llevar el conocimiento a las distintas esferas y contextos
de la vida cotidiana. Educar nos permite que los/las individuos/as adquieran valores,
competencias, actitudes y conocimientos para mas tarde ponerlos en practica (Méndez et al.,
2012).

Teniendo en cuenta esta informacion, para hablar a los nifios y nifias del abuso sexual debemos
comenzar por abordarlo desde la educacion afectivo-sexual, adaptandola a cada etapa del
desarrollo durante la infancia. Sin embargo, esta tarea no resulta sencilla, ya que la sociedad
continia negando la sexualidad infantil. Solo si somos capaces de enfrentar socialmente nuestro
miedo a una educacion sexo- afectiva a temprana edad, lograremos prevenir satisfactoriamente

un abuso sexual durante la infancia (Horno et al., 2001).

5.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

5.2.1. Objetivo General

“Sensibilizar a las familias sobre el abuso sexual infantil y dotarlas de las herramientas parentales
necesarias para transmitir a los nifios y nifias habilidades autodefensa y autoproteccion partiendo

de la educacion afectivo-sexual”
5.2.2. Objetivos Especificos
- Fomentar la comunicacion familiar con el nifio o nifia.
- Proveer a las familias de recursos con los que trabajar la educacion afectivo-sexual.
- Lograr que los nifios y nifias se familiaricen con su identidad corporal.

- Aprender a establecer limites adecuados sobre el propio cuerpo y potenciar el rechazo al

contacto no deseado.
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5.3. DESTINATARIOS DE LA PROPUESTA

Haciendo referencia a la prevalencia del abuso sexual durante la infancia, sabemos que los casos
mas comunes ocurren entre los 6 y los 12 afios, concretamente a una edad media de 11 afios y
medio. Debido a esto, esta propuesta de intervencidn para la prevencién del abuso sexual infantil
se encuentra dirigida principalmente a familias con nifios y nifias comprendidos entre los 5 y los

10 afios.

Los recursos de los que se compone esta propuesta se encuentran adaptados a la edad de los nifios
y nifias, sin embargo, se recomienda que estos se trabajen bajo la supervision de un/a adulto/a
perteneciente al ambito familiar del menor, preferentemente su/s progenitor/es o progenitor/as,
por lo que la propuesta también se encuentra dirigida a ellos/as, con el fin dotarles de las
habilidades parentales necesarias para trabajar y reflexionar conjuntamente sobre el abuso sexual

infantil.

5.4. CARACTERISTICAS Y TIPOLOGIA DE LA INTERVENCION

Aquellas acciones de prevencidn gque solo se dan en una ocasion puntual producen resultados
poco efectivos, es decir, las propuestas educativas para la prevencion deben perdurar en el tiempo
y ser de caracter acumulativo. Sin embargo, acercar a las familias programas que se mantengan
en el tiempo de manera reiterada y con los que deban comprometerse suele ser una tarea

complicada.

Debido a esto, se plantea la necesidad de elaborar recursos de facil acceso que nos permita llegar
a las familias y a sus nifios/as de manera repetida, proporcionandoles cierta autonomia a la hora
de prevenir el abuso sexual infantil. EI cuento es un medio idéneo para acercarnos a las familias
y a sus nifios/as. Entendemos por cuento infantil a una serie lineal y simple de sucesos que ocurren
en escenarios descritos muy brevemente, cuyos personajes realizan acciones concretas, que nos

llevan tras la sucesion de los hechos a encontrar un final adecuado (Ocafia, 2009).

El cuento forma parte de la literatura infantil como género literario y es un recurso metodolégico
con un valor educativo excepcional (Molina, 2017). La literatura infantil se encuentra
estrechamente ligada a los principios pedagdgicos de la infancia (Ruiz, 2010). Los cuentos tienen
una importante funcion educativa y constituyen una buena parte de nuestra formacion, ya que
llevan implicitos en su relato variedad de valores educativos, mostrando al destinatario la realidad

social y ayudandole a comprenderla. (Martinez, 2011).
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Como medio pedagdgico el cuento es una herramienta muy Util para trabajar diferentes
cuestiones. Segun Molina (2017); Ruiz (2010); Pérez, Pérez & Sanchez (2013) y Pineda (2009),

los cuentos permiten:

Conocer a nuestros semejantes e identificarnos con ellos.

- Potenciar nuestra imaginacion ampliando nuestras experiencias.

- Interpretar, compartir e interiorizar emociones.

- Enriquecer el vocabulario y la capacidad de expresion.

- Desarrollar valores, normas y formas de convivencia dando lugar a un primer cddigo moral.

- Favorecer las capacidades de acomodacién y asimilacién, es decir, las situaciones que se
plantean en el cuento, el nifio o nifia las interioriza como parte de sus esquemas mentales

para poder utilizarlos en su vida cotidiana.
- Vencer miedos y dificultades transmitiendo sentimientos de seguridad y confianza.
- Organizar la informacién que queremos transmitir.
- Despertar la curiosidad y la motivacién por el contenido que pretendemaos trabajar.

Para que el cuento como herramienta educativa nos resulte verdaderamente Util, este debe estar
adaptado a las capacidades y por lo tanto a la edad de los destinatarios. Sin embargo, para poder
explorar al maximo todos sus beneficios es fundamental que el nifio o la nifia cuente con el apoyo
de un adulto, en este caso concretamente, con un familiar que le sepa guiar en la adquisicion de

conocimientos.

La prevencion del abuso sexual es una responsabilidad de la sociedad en su conjunto, pero
especialmente de los padres y las madres como principales educadores de sus hijos/as, por lo que
deben tomar la iniciativa (Asociacion RANA, 2018). La familia es una organizacion basica para
nuestras sociedades, tiene un fuerte valor socializador, afectivo y de proteccion, actuando como
un mediador entre los/as hijos/as y su ambiente (Suarez & Vélez, 2018). La familia constituye un
proyecto vital y educativo compartido, basado en encuentros intergeneracionales con un
compromiso emocional. Acompafia a los nifios y las nifias en sus procesos de evolucion, sirviendo
como red de apoyo en momentos de crisis y transicion. Su proposito principal debe ser lograr que

los nifios y las nifias puedan ser perfectamente autbnomos (Ruiz, 2010).

El nacleo familiar es donde se establecen las bases para una correcta interaccion con los demas,
se comienzan a adoptar conductas y a seguir pautas, se adquieren habitos y valores que conforman
la personalidad del individuo/a, etc., todo ello para posteriormente integrarse en el contexto

sociocultural. La familia se trata de un espacio educativo permanente, en ella todo educa; esta
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educacion puede ser planificada, voluntaria y organizada o libre, involuntaria y espontanea;
(Martin & Tamayo-Megret, 2013).

Por lo tanto es necesario que los/las progenitores/as adquieran un rol activo en la educacion de
los/las mas pequefios/as y que exista un clima educativo favorable, para ello es fundamental que
el apoyo sea mutuo, se realicen actividades compartidas, haya confianza, se promueva el dialogo,
se intercambien experiencias e ideas, etc. (Suarez & Vélez, 2018). La lectura compartida de un
cuento entre un adulto de la familia y el nifio/a genera una atmosfera tranquila y de relajacion,
permitiendo que se establezca un vinculo entre el nifio/a que escucha y el adulto que narra (Ruiz,
2010).

5.5. EL PERFIL DEL EDUCADOR SOCIAL COMO ORIENTADOR
FAMILIAR

De manera general, las familias no cuentan con las habilidades necesarias para realizar este
proceso de acompafiamiento educativo con el fin de prevenir el abuso sexual durante la infancia,
por ello surge la necesidad de recibir una correcta orientacion familiar. Segin Asociacion RANA
(2018), “para llevar a cabo la tarea de prevencion, es aconsejable que madres y padres sean
orientados por profesionales preparados que les ayuden a potenciar habilidades de proteccion y
cuidado de sus hijos” (p. 13).

Ante la cada vez mas creciente y demandada importancia de proyectos preventivos para la
infancia, los y las profesionales de la educacion social tienen la capacidad de intervenir con las
familias con el fin de potenciar las herramientas de parentalidad necesarias. Una correcta
interaccion educativa entre el educador social y la familia delimitara las posibilidades de progreso
y cambio, pero para que exista un compromiso es fundamental que los/las progenitores/as se

sientan motivados/as (Balsells, 1998).

El educador o la educadora social cuentan con las capacidades necesarias para elaborar recursos
motivadores que faciliten a las familias sus procesos educativos, para esta intervencion en
particular, se les ofrecerd a las familias una guia orientativa que les permita adquirir y poner en
practica las estrategias necesarias para aumentar los factores protectores del nifio o nifia, y para
los més pequefios/as, un cuento con el que despertar su interés por la materia mientras
establecemos las bases de una educacidn afectivo-sexual con el fin de prevenir el abuso sexual en
la infancia.
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5.6. RECURSOS ELABORADOS PARA LA PROPUESTA

5.6.1. Cuento

Un cuento para la prevencion del abuso sexual infantil
Andrea Garcia Guerrero

&
llustraciones de Nuria lHernando Guerrero

Durante wna neche de verames, wna sembra ssowra Legs.

al Besaque Abracadabra cem mury, malas imtemclemnes. dele
aquellos mages y magas que comeciam bas pederssas

palabras magicas pudieren Gibrarse de sy escuwmnidizas

mames..

49 ti, babrias come Librarte de ella? ;Comaces Las.
palafiras magicas?

Portada

Contraportada

Fuente: Elaboracion Propia

en mi famidia semes muches. Pors muches de nerdad. Muches mas.
de Les que mumca pedrias imagimar.

; .Qummwnﬂmn@mda}\wmm
§ 1w tedes umtes em una caba
iBe Les salia ba cabesa par el
tejade!

Fonalmente, 4 s muche muche buscar .. encertriarem wn bugan
ideak,, el bugan dende e mack:
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dupenge que te preguntards dende estd € Besque Abracadabira...
aqui y jamas fe salide de éb.
Bt cerea de dende tw vines Aary, wi besque, quigds sea abi, donde ye

AL,

Por a4 alguna ep vas, te wes, a comtar come es este bugan. € Besque
Abracadabra ey wn lugan marawilless. Aqui winimes felices 4 er
avmenia.

Estd, Meme. de inboles gramdes v wieos.

%W.qwmmmm,uym
tode de purnpunima y cristales de colones.

: ad
Pon, aqui tambidm pasa, wiv his, ef Mie Requetefris, bajo napide de
La, memtaiia y hasta aquis mes thae su agua, helada y, Presquita.

Adn hay alge que me te he comtade, quigds para t es wn pece Aars.,
ipers es tam maramilloss que merece La pema comtarte!

ML famikias es uma famidia, de mages., A4 magas, Lare estd, sim ellas

Cuamde nacemes, wnas cosquilbas muy ghaciesas nes hecsrren tede el
cuenpe, 4 desde ess memente; Gramdes pederes Uenames demine.

ifov pante mas maranillosa, de Les mages ybap magas., eb bav cuenpel
MU famibia siempre mes Aa diche:

- "Antes de checen,
nuesthe cuerpe debemes comscen.

Bele de esta mamera, comnbeguiremes. e expertes cors Lo chistera.

Para, comecerle, nos animames al Wi, pers com cwidade, que come

e el hie Requetefris nes uemes heflejades 4 nes shsermaumes comn

partes de sheja o heja. Que me be te obwmiden \\
sjas manigy u becw, que en ba, cara partes me Xy n“‘.(\"\
tememen pecas. § }
Beguiremes. comn el cuelle, hombres., ‘)i & Ay 4h/{
Brages, mames y dedes. Dedes tememes \ \y/
gy satnsbaden basiatnendiog NG A v
w cadera, jque mes dejam bailar neches
en el thamce tememes. el peche
iBacadle! jPoness derechas y derechos!
en Lo barniga estd, el emblige.,

\ e facid de hecomecen, parece el betem de
\  wnabrige. Com el cule mes sertamaes,
o 6illas, sofin iy prades.

Por, altime, e peme s da wbua.
Be nevmal ne Les mirames,
pers TuLesthe crrehps eb. famdtianstics.,
jmerece La pema fifarmes!
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Abora, que Ya comecemed muesthe cwerpe, pedemes disfutar de
magicas!

- Wtiliga el paden de Lo, magia, com muche cocs, en ef pasade alguien
ne Lo fige 4 mes meluis Leces. Acuirdate siempre de muestie
comaeje. - me digerem Los sabies inbeles wigies.

+ Qué pasaria sis wsdsemes Lo magia para hacer thanesuwas?

W dia Lo pregunté a mi famidias para acabar com Lo, cuniasidad:
- 3L usara mad mi, magie, tede seria Aemible, smerdad?

M famidios me ming exthaiada
- s Pers eb que me te Aas emterade de mada? - Gritaremn -
daie ... env especial a bes miives w miiuas de este bhobque.

Mi cana cambis s gests,
- 3 Quidm fue capasy de Aacernes este?
- Aparecié una neche de verams,
nwestrha, familic nadaba,
emv el his Requetefiio
cuande sCu:

Era wna, sembra, sheuna, a dia de eory, muches recuerdam s Plgura..
Era wina sembra, gramde y escalefriante, de nendad te Lo digs,
itam ghamde come cierm gigantes. Escwidiga iy com muches brazes,
me paraba, de dar garpages.

Pere s apariencia ne era be pesh que temia ...

Tecamde muesthes cuerpes sim
cada e que quise. A cada mage o
maga que tecaba, s Mmagia de
espumaba, Com Lo magia tetal
quenia acabar, 4 per Leb mises 4y

Lo tocaba en o boca, em b manig y per debaje de Lo hopa.

Lea tocaha em Lo cabesa, em el peche o em b oreja.

en tacaka em Lo baiga, em el cule 4 Lo hedilla.

iNe. Aakia parte del cuerpe fuvmans em Lo que L sembra me. metiese

s mame!

Eaa situacibn teria que parav. Lea mages. y magas adultes se pararsmn
@ PRMBN...
+ Qué pediam hacer para salmar, o sus mifies 4 niias de esta, maldad?
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Lo, maga, mas amelama Lemants Lo wes:
- fan. palabras mégicas mas pederssas, Lab comeszce ye. Pers para,
uwtiligarlan., Rary que sen vakiemte y wekos,. Bi Los mies 4y mifias o
sembra quierem paran, deber germulan:

De entu forma La sombra desapareceri y a mimgim nife & nisa veluerd
o melestan.

Cuamde L sembra Los. e atecan, Lob miives 4y miias Las pakabras
magicas supiehen fervmulan:

sn
v‘\.“'W -

\

fa sombra se queds comgelada.
Su thastada mabuade, per fin acababio.
quien sabe a dénde. 4

Lo riias y Los mifies teouperaren sus poderes de maerms, 4

Abera que tiv tambidm ceneces Las palabiras magicas mas
e dudes en formulan:

s T—W
IMi CUERPO SN

peaderssas, si wna sembra ebcura te wieme a wsitar,
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5.6.2. Guia para Familias
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¢Qué es el abuso sexual infantil?
Algunas caracteristicas fundamentales del abuso sexual infantil.
Indicadores del abuso sexual infantil.

El reciente papel de internet en el abuso sexual infantil,
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£OR QUE DEBEMOS PREVENTR L

ABUIO SEXUAL INFANTIL?

El abuso sexual infantil es un p»n[r ema universal de gran importancia. Entre 1946 y

2011 se estima quea nivel mundial han sido victimas de abuso sexual infantil | de caca

5 m jj 0h

y 1 de cada 10

La OMS (Organlzacwn Mundial de la Salu&) indica que en torno a 150 »

munde han ano en su mFanma victimas de

mujeres

y a [3 millones de hombres en e

s (Losada, 2012).

millones de

SIJUSO SEXUBIA Esta rea|idac{ atenta contra |OS AETECkDS Fun&amenta|es AE |DS nifios Vi |as

nifias y sue|e ser un tema bastante comp|ejo (Fung, Medina % Quesa&a, 2020).

El abuso sexual infantil es més comdn de lo que pensamos, muchos son los famosos y las famosas que

han SUFYiAO SLUSOS c‘urante su inFancIa. entre e”os se encuentran:

Sabemos que para los adultos hablar de un tema como ste con los niﬁus/as es
dificil, sin embarge lo que para nosotros/as es un tema tabd, para ]os nifios y
nifas que no lo han suffido es un tema tratar
£l abuso sexual infantil es un tema mas sobre el que podev hablar con nuestros

}'\uos/as del mismo modo que prevenimos al advertir que no crucen un seméforo en

rojo ya que les podrian atrnpe”ar.

£l cuento al que esta gufa acompafia nos permitird proporcionar a nuestros nifios y nifias herramientas ¥y

habilidades de autodefensa con las que tabl

r limites sobre su propio cuerpo. Es un cuento pensado para

que los adultos/as lo lean con los nifios o nifias mientras surgen preguntas y J}é|ogcs de reflexion.

Un nifio o una nifia bien informado/a tiene muchas menos posilni‘idades de ser abusado/a (Deza. 20 05]

Aque"os/as que han participado en programas de prevencién revelan antes el abuso o impi:{en que se aIargue

en el tiempo (Save The ClxiHven, 20]7)

Que la ccién preventiva venga desde la familia, constituye un proyecto vital y educativo cnmparth{o conenel que se

generaun clima de crianza positivo. La lectura conjunta de un cuento permite que se establezca un vinculo entre el/la

adulto/a de la Fami'isyel nifiofa (Ruiz, 20]0]

MADONNA TIMROTH

BRITNEY SPEARS Y
JAMIELYNN SPEARS

AXLROSE

ALANIS MORRISSETE

PAMELA ANDERSON

CARLOS SANTANA

[L ABU3O SEAUAL INFANTIL

El abuso sexual durante la infancia es la forma de meltrato
infantil mas encubiorta que existe (Veldzquez, Delgedillo &
Bonzelez. 2013). No es un problems reciente, es decir, esta

realidad siempre ha existido, sin embargo, a lo largo de ls

histaris ha sido invisibilizads (Alonso, 1997)

Se denomina sbuso sexuel infantil a cuslquier interacein sin
violencia que impligue a un menor en una actividad sexual que
10, puede sampreder 7. para I ol o e prepaede

(Alonso, 1997).

La persona shussdora puede ser adulta o menor de 18 sfos
siempre que exista una diferencia de edad significativa (en

tarmo a 5 afos de diferencia) (Deza, 2005).

En 130 do que fuers ampleads vilenci, estarsmos
kablando de una agrasion sl Agelar, 2009),

ELABUSO SEXUAL INFANTIL PUEDE OCURRIR:

Sogin Rodrigua (2000)

besar o

penerer cuslyier pore del

Acariciar,  tocer,

cuerpo, pero més cominmente
los pechos, el ane y ks
genitales; sexo oral, races,
manipulecién  de  ganitales,
entre otros.

Segin Velszque ool (2013)

El sbusador es ajenn a s familia
del nifia o rife, pudiendo ser
una persona desvonocida o
totelmente conarids pers ¢l o

ella

Masturbacion en presencie de
elfla menor, visuelizacion de
mterial pornogréfice con la
victima, observar mientras se
viste o ducha, utilizar palabras
insinuantes o hacer
comentarios sesuales

asplicitos, entre otros.

£l abusador o sbusadora forma
pare de lo familia e |
victima, Suele ser a tipologta

més frecuente.

£l eshibicianismo (exposicion de los

genitales de un adulto al menor) y la

axplotacisn

(pornografia  infantil,

infantil,

seal  infenti]

prostitucion

trafico o turismo  sexual

infantil) también son considerades

formas de dbuso sexusl en la infancis.

Las edades mas comunes en casas de sbuso sexual infantl
suelen comprenderse entre los 6 y los 12 aios (Alonso &
Horno, 2004). Cancretamente la edad mediaa la que los

nifios y nifias empiezan & sulrir sbusas es de 11 afias y medio

(Save The Children, 2021).

El abuso sexual infantil siempre se sustenta en una
desigualdad de poder entre la victima y of abusador,
basada on: ol conol, s furaa, I amenaza, s presin,
el soborno, la manipulacisn, el engafio, la mentira, ete,

{Horno, Santos & Malino, 2001),

El sbuso sexual nunca es aceidental ni casual, es
decr es buscads por el husador (Martinez &
hlar, 2002).

No existe un perm espec\'rlco do sbusadorla, sin

embargo, podemos afirmar que en su mayoria son
hombres de mediana edad cercanas a la victime,
perFecmmente integra!.cs en la sociedad ¥ que son

conscientes del delito que cometen (Asociacien RANA,

2018).

Cua'qm‘er nifio g nifia im{ependianwmente desu
cultura o estrato social puede ser victima de sbuso
sexual (Pareda, Polo & Navales, 2004). Todas las

situaciones familiares y origenes pueden ser

mativantes (Save The U\iHren, 20]7].

Aquellas menares con diversidad funcionsl tienen entormo
aun 3% més de posibilidades de ser abusados
sexualmente n su infancia (Save The Children, 2017).

NACER NINA GUARDA UNA RELACION DIRECTA CON UNA MAYOR POSIBILIDAD DE SER
VICTIMA, UNA VEZ MAS EN LA HISTORIA, EL GRADO DE DESIGUALDAD CONTINUA
ACENTUANDOSE EN FUNCIGN DEL GENERQ (DIAZ, 2020)
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Para pm‘{er Aetectar un caso de al:usn sexua[ inFanti', [o més impnvtante que Ael)emos tener en cuenta
es que cualquier llamada de atencién por parte del menor debe ser considerada. Estas son algunas

cuestiones para tener en cuenta o de Ias que delzemos estar atentus/as.

Hlguno do o princpales indicdores sein Ol & Rodvigaez (2012) Hore et al. (2001): Martioez

. 02); ung, Medina & Quessda (2020);
12): Heniedoz, Ocoga % Baro (2012); Asoeaci RANA (2018)  Morles, Gaci 2

ez (200

Save The Children { son:

INDICADORES FISICOS INDICADORES CONDUCTUALES
Dificultad para caminar o sentarse. Agresividad y conductas delictives
Enfermedades de transmision sexual. Duerme vestido o se viste con varias capas.
Hematomas, picores, irritaciones, lesiones, Sensacién de suciedad.

sangu&os 0 Jesgarros enel drea genita| 0

anal Negacion 2 mostrar su cuerpo desnudo.

Falta de control de esfinteres (encopresisy Cuando e tocan o ereoge on dofensa.
enuresis).
Bisqueda constante  de proteccién.
Dolor a oriner e infecciones urinarias Iseguridad e hipenglancis
vepetidas.
Incapacidad de concentracion.

Enfermedad inflamatoria pélvica. A
Trastornos alimenticios.

Bajo rendimiento académico.

INDICADORES SOCIALES

i ’ Comportamientos regresivos (como chuparse
Aislamiento social.
ol pulgar).

Comportamientos antisociales. !
Pesadillas o temores nocturnos.

Déficit de habilidades sociales.

Experimentacién con aloohol y drogas.

Tiempo reducido de juego con iguales. Fuges d casa

No te alarmes, la presencia de sintomas no aprueba |z existencia de un abuso

sexual infantil, pero si resulta interesante que vig'\\emos ciertas sefiales.

INDICADORES EMOCIONALES
Ansiedad.
Depresian.
Miedos.
Baja autoestima.
Vergienze
Culpa

Rabia g ira.

Pensamientos autoliticos o suicidas.

Cambios de humor repentinos.

INDICADORES SEXUALES

Conacimiento sexusl inaprupia&u para su

odad.

Curiosidad ¢ interés sexual excesivo
Exhibicianisma.

Masturbacién compulsiva.

Fuerza a otres nifios y nifias a jugar e juegos

sexuales
Juegos senalizados con mufiecas/os.
Dibujos de naturalezs sexusl.

Rechazo ol sexoya s proga sexualda.

Internet se ha convertido en un espacio muy recurrente para los abusadores sexuales, en este contexto surge A

or : ne grooming (al:uso sexua‘ vn‘ine). dunde un adu‘to se pone en contacto con un/una menor a través de internet

para ganarse su confianza e involucrarlo en actividadas sexuales (Save The Children, 2019).

(ACOMPANAMIENTO DURANTE (A
LECTURA DEL CUCNTO?

A continuacién, te presento algunas sugerencias para hacer del cuento una experiencia mas
enriquecedura, esto no impfica que debas seguir las indicaciones al pie de la letra, son tan solo

propuestas para que acomparies al nifio o nifia en su proceso.

5 importante generar un ambiente de calm, reljado y en un espacio que nos permita mantener
o Iectura sin qut haya demasiadas inlerrupoones

Ohservad fo portada y leed o titulo Lo magia de Lus paabras”. Fucdes plantear fa siguiente
cuestion: {Tusfnuestras palabras son mégicas? (Conocemosfconaces dlguna palbra migica?

fodéis reflexionar sobre. cdmo es vuestra famiia (Cuintos somos e nuestra famili?) o ¢l
lugar donde wnis (T sabes donde wivimos nosotrosfas?)

Podis pensar e un bosque o un parque leno drboles que conozcdis y plntearle al nifo o nifix
ifluzés sea ali donde vwve la familia del coentol Esto nos permiird acercar la istonia a su
redidad

Puedes plentear fa siquiente pregunta: losotros Lenemos algin secreto que sta especal?
[sta puede ser una buena oportundad para reflenonar sobre los secrelos que no se deben
contar (aquellos que nos ponen 2legres, coma por jemplo un fiesta ¢ cumpleaos) y aguelos

que se deben contar (aguellos que nos generen sentimienlos de {risteza o enfado, como por

ejemplo 3 alguien nos bace dafo).

La primera vez que les ¢f cuento, hazlo de mancra continua, olvidae de fas indicaciones que te describo & continuacion y solo disfrutad. Tras realizar

esta lectura conjunta por primera vez, led el cuento siempre que os apeteaca haciendo uso de fas indicaciones, de esta manera podrn interiorizar “sus

nuevas paabras mégias”. Recuerda, ino se aprende en un solo diat

A

Ofrece al nifo o nifa tn espejo para que pued ir observnda les partes de su cuerpo como
acen los persondjes del cuento en ¢ reflejo el rio

Fuedes reflenonar sabre de a existencia de persamas que no buscan bacer ¢l bin y sueken
bacer dao, en especil 3 os nifios  las nifs, que debemos tener cuidado con ellas y gue, 51
conocen a 2lguna person as, pueden contarlo.

Seria mteresante plntear fa siguiente cuestién: ;Alguna vez lguien ha tocado tu cuerpo sin
permisa? De esta manera estamos brienda un espacio de reflerion.

[sta ¢s um buema oporlunicad para que fos niios y s nifas practiguen sus palbras
magicas, animalos a que s repitan y ayuden a los protaganistas de cuento @ espantar 3 la
S0mbre

it cuerpo sin permiso no debes Locer!

Fara findizer 1o lecturs, aprovecha estas Gitimas péginas para recordarles que usen sus
paldbras migias siempre que las necesiten.
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{00 ACTUAR 3T LA (QUIERCY JEGUIR TRABAJANDO
PRCVENCION FALLAZ JOBRC €L TCMA?

Aquf te dejo otros cuentos con los que puedes continuar trabajando la prevencién del abuso sexual infantil:
JQUE PUEDES HACER SL LA PREVENCIGN FALLA Y EL NLEIO/A NOS REVELA O NOSOTROS/AS
SOSPECHAMOS QUE HA SLDO VICTIMA DE ABUSO SEXUALY TR

By
» /A

Aqul’ te dejo aIgunas pautas que puedes seguir:

Ttk . SPCTALENTE DELANTEBEL RO D LA NIRA :
LA TNCAPACTOND DL NTRO/A PIA DSCRLSIE L ABUSD ‘ ‘
e
N QUIEHEDECE QUE 4O RALA OCURID = Ml
DR §110 DJAMOS ASAR 05 ABUSOS TIENDEN & PELFETALS w?
A0 LEDIGAS AL NIFD 004 NTFVA QUE 0 DCURNIDO £ ALGD TERIAE im ¢
A USCAR ATUDA TUNTOS PARA ENCONTIAR UNASOLUCION ;

CENLEAASENTIE CULBARLE, COMD, 208 EFEIPLO: 0K QUE O L0 445 DICKD ANTES © (208 QUE L PAMITISTED o
DLJA (LD QUE (/LA B AVICTIMA ) 3

QUE LEPROTEJA
TeATA L QUEEL NTAO 0 LA NERATE BADICKDPORESCATO, DE STE MOV ND EREL EREIRLO VLA VT,

FVITAREMS AST LA TEVCTIMIZACTOR.

Fuente: Elaboracion Propia

6. CONCLUSIONES

Tras finalizar este Trabajo de Fin de Grado me reafirmo en relacién con el objetivo general de
este, en la importancia de visibilizar y concienciar socialmente acerca del abuso sexual durante la
infancia debido a lo que este conlleva en la vida de el/la menor que lo sufre. Aunque es un
problema del que cada vez méas gente se encuentra concienciada, no podemos olvidar que es
considerada la tipologia de maltrato infantil mas encubierta y prevalente a lo largo de la historia,
no se trata de un hecho aislado, por lo que, desde mi punto de vista, requiere especial atencion. A
pesar de que la informacion estadistica es muy escasa y resulta complicado identificar la
incidencia real, la Organizacién Mundial de la Salud estima que en torno a 150 millones de

mujeres y a 73 millones de hombres a nivel mundial han sido victimas de abuso sexual infantil.

En referencia a esto, me resulta importante destacar que durante mi proceso de investigacion
bibliogréafica he podido percibir notablemente la falta de investigacion e informacion existente
sobre el abuso sexual infantil. Los estudios realizados sobre el tema son limitados y se referencian
unos a otros, por lo que encontrar documentacion veridica y actual ha sido de gran dificultad. Esto

me lleva a pensar que, no podemos tener una concepcion real sobre este suceso si no lo conocemos
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en profundidad a pesar de ser tan frecuente. En consecuencia, con estas limitaciones, resulta todo

un reto realizar programas de proteccion, prevencion e intervencion que resulten favorables.

Lo que si podemos constatar es que se denomina abuso sexual infantil a cualquier interaccion sin
violencia que implique a un menor en una actividad sexual que no puede comprender y para la
cual no esté preparado. Para que podamos considerar un abuso, el abusador/a debe ser una persona
adulta o un/a menor de 18 afios cuya diferencia de edad con la victima sea de 5 afios
aproximadamente. La edad mas comdn para ser victima es entre los 6 y los 12 afios, siendo la
edad media de 11 afios y medio. Cualquier nifio o nifia independientemente de su cultura o estrato
social puede ser victima de abuso sexual, sin embargo, las nifias y los menores con diversidad

funcional son colectivos de extrema vulnerabilidad.

Esta asimetria es clave, no solo implica una diferencia numeérica, sino que conlleva otras muchas
asimetrias al respecto, especialmente relacionadas con el desarrollo del individuo/a. Como
consecuencia de esta estructura de desigualdad en la que se encuentra el/la menor, detectar la
existencia de un abuso sexual no es facil, un gran nimero de victimas nunca lo revelan o no lo
hacen hasta que son adultas. Por su gran dificultad, en mi opinidn, es primordial creer siempre al

nifio o nifia y prestar especial atencion a los indicadores que supongan una alarma.

No existe una Unica tipologia de abuso sexual, convirtiéndolo por lo tanto en una realidad con un
entramado alin mas complejo. Este puede ocurrir en diferentes contextos y tener diferentes
manifestaciones: puede ocurrir tanto dentro de la familia como fuera de esta y llevarse a cabo con
contacto fisico directo o sin él. No obstante, y a pesar de las distintas variaciones, es fundamental
gue comprendamos que bajo ninguna circunstancia entre un/a menor y un/a adulto puede existir
una accion sexual que se considere adecuada y que los abusos nunca son accidentales, es decir,

son buscados por el abusador/a y sustentados gracias a una desigualdad de poder.

A pesar de que actualmente existe un marco legislativo que respalda esta problemética a nivel
internacional, europeo y nacional, este resulta escaso y poco efectivo, aln tenemos pendiente
establecer un modelo global y coherente de deteccion, evaluacion y actuacion. Por ello, con el
proposito de disminuir o erradicar esta problemética es necesario que se lleven a cabo programas
de prevencion. La prevencion primaria, desde mi punto de vista, es la mejor alternativa en estos
casos, ya que nos permite llevar a cabo acciones con el objetivo de dotar a los destinatarios de
herramientas y habilidades que potencien sus factores de proteccion y disminuyan sus factores de
riesgo. Sin embargo, aquellas acciones de prevencion que solo se dan puntualmente tienen
resultados muy limitados y poco efectivos, por lo que se plantea la necesidad de elaborar recursos

de facil acceso que permitan que la accién preventiva perdure en el tiempo.

En mi opinidn, el cuento es una herramienta y un medio idoneo, la literatura infantil se encuentra

especialmente vinculada a los principios pedagogicos de la infancia, muestra a los destinatarios/as
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la realidad social, les ayuda a comprenderlay nos permite llegar a las familias de manera reiterada

proporcionandoles la autonomia que demandan.

Durante la realizacion de este TFG he llevado a cabo una minuciosa investigacion acerca de las
principales publicaciones de literatura infantil que se pueden encontrar relacionadas con la
prevencion del abuso sexual infantil. Puedo afirmar que han sido numerosos los cuentos infantiles
que he tenido la oportunidad de leer y analizar, sin embargo, todos ellos presentaban un argumento
similar, asi como una perspectiva muy limitada y directa con mensajes de alerta demasiado
evidentes. Por eso para mi intervencion, decidi elaborar mis propios recursos y escribir mi propio
cuento infantil. “La magia de tus palabras”, sin perder su finalidad preventiva, es una historia
llena de fantasia, que permite despertar en los mas pequefios/as su ilusion, imaginacion y

motivacién por el tema a tratar.

Pero para obtener un verdadero beneficio, es fundamental que el nifio o la nifia cuente con el
apoyo de un/a adulto/a y este realice un seguimiento sobre la lectura del cuento guiandolo en su
adquisicion de conocimientos, por ello, el cuento que he elaborado se encuentra acompafiado de
una guia para familias. Sin embargo, no podemos olvidar que a dia de hoy para los/las adultos/as
no resulta facil comprender la sexualidad infantil, solo si rompemos los tables sociales sobre este

tema podremos criar nifios y nifias seguros.

Por todo ello, en esta intervencién educativa que planteo, el/la educador/a social como
orientadora/a familiar tiene un papel esencial. Este/a cuenta con las capacidades necesarias para
elaborar recursos atractivos que despierten la motivacion de los destinatarios y para guiar a las
familias en su tarea, haciendo que adquieran un rol activo en la educacion de sus hijos e hijas.
El/la educador/a social gracias a sus conocimientos, es un potente motor de cambio en la realidad

del abuso sexual infantil.

39



7.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilar, M. M. (2009). Abuso sexual en la infancia. Anales de Derecho, (27), 210-240.

Alonso, J. M. (1997). El abuso sexual infantil. Educacié social: Revista d'intervencio
socioeducativa, (5), 6-7.

Alonso, J., & Horno, P. (2004). Una experiencia de buena practica en intervencién sobre el
abuso sexual infantil: Advocancy: construccion de redes y formacion. Espafa: Save
the children.

Alzate, D. (2009). Propuesta de trabajo para la prevencion del maltrato y el abuso sexual
infantil. Cultura del cuidado, 6(2), 46-56.

Asociacion RANA. (2018). jEstela, grita muy fuerte! Programa de prevencion del maltrato
y el abuso sexual infantil. Palma: Editorial Fineo.

Balsells, M. A. (1998). Prevencién del maltrato infantil en la familia: la intervencion del
educador social. Educacion social: Revista de Intervencion Socioeducativa, (9), 79-
85.

Deza, S. (2005). Factores protectores en la prevencion del abuso sexual
infantil. Liberabit, 11(11), 19-24.

Diaz, P. A. (2020). El abuso sexual infantil en el entramado de las representaciones sociales
del ser nifa. Trabajo social, 22(1), 127-151.

Erro, J. (2017). Guardar el secreto. Abuso sexual infantil y salud mental. Kamchatka.
Revista de andlisis cultural, 10, 379-393.

Fung, M. P., Medina, N. V. & Quesada, C. (2020). Abordaje del abuso sexual
infantil. Revista Médica Sinergia, 5(04).

Gutiérrez, A. (2013). Intervencion con victimas de abuso sexual infantil. Derecho y Cambio
Social, 10(32), 12.

Hernandez, N. E., Ortega, M. E. & Barreto, D. A. (2012). Reflexiones en torno al abuso
sexual. Reflections about the sexual abuse. Psicoespacios, 6(9), 157-182.

Horno, P., Santos, A., & Molino, C. (2001). Abuso sexual infantil: manual de formacion
para profesionales. Madrid: Save the Children Espafia.

Losada, A. V. (2012). Epidemiologia del abuso sexual infantil. Revista de Psicologia
GEPU, 3 (1), 201 - 229.

Marcos, T. (2011). Un nuevo paso en la lucha contra la explotacion sexual infantil: el
Convenio del Consejo de Europa para la proteccién de los nifios contra la
explotacion y el abuso sexual. Revista sobre la infancia y la adolescencia, (1), 100-
111.

40



Martin, M. & Tamayo-Megret, M. (2013). Funciones béasicas de la familia. Reflexiones para
la orientacion psicoldgica educativa. EduSol, 13(44), 60-71.

Martinez, C. & Aguilar, M.M. (2002). Estrategias de prevencion de abuso sexual infantil.
Revista Poblacion y Desarrollo, (23), 52 — 65.

Martinez, N. (2011). El cuento como instrumento educativo. Revista digital Innovacion y
experiencias educativas, (39), 1-8.

Miranda, N., & Gonzélez, A. (2016). El enfoque de derecho de la infancia y adolescencia en
el contexto chileno. Humanidades Médicas, 16(3), 459-474.

Molina, G. E. (2017). Cuentoterapia, el cuento como recurso educativo en la etapa de
infantil. Publicaciones Did4cticas, (81), 194-198.

Morales, M. L., Garcia, M., & Blazquez, M. S. (2002). Abuso sexual infantil. Credibilidad
del testimonio. Elphoros, (5), 37-60.

Naredo, M., Orjuela, L., Rodriguez, V. & Roman, Y. (2012). La justicia espafiola frente al
abuso sexual infantil en el entorno familiar: un analisis de casos a la luz de los

estandares internacionales de derechos humanos. Espafia: Save the Children.

Ocana, M. J. (2009). El cuento: su valor educativo en el aula de infantil. Temas para la
Educacion, 7(5), 1-6.

Orjuela, L., & Rodriguez, V. (2012). Violencia sexual contra los nifios y las nifias. Abuso y
explotacion sexual infantil. Madrid: Save The Children.

Pareda, N. (2009). Consecuencias psicoldgicas iniciales del abuso sexual infantil. Papeles
del psicélogo, 30(2), 135-144.

Pareda, N. (2010). Consecuencias psicologicas a largo plazo del abuso sexual
infantil. Papeles del psicologo, 31(2), 191-201.

Pareda, N., Gallardo, D. & Jiménez, R. (2011). Trastornos de personalidad en victimas de
abuso sexual infantil. Actas Esp Psiquiatr, 39(2), 131- 139.

Pareda, N., Polo, P. & Navales, N. (2004). Estudio descriptivo de victimas de abuso sexual
infantil. Boletin criminoldgico, 10(76), 1-4.

Pereda, N. & Gallardo-Pujol, D. (2011). Revision sistematica de las consecuencias
neurobioldgicas del abuso sexual infantil. Gaceta Sanitaria, 25(3), 233-239.

Pereda, N., & Arch, M. (2009). Abuso sexual infantil y sindrome de alienacion parental:

criterios diferenciales. Cuadernos de Medicina Forense, (58), 279-287.

Pérez, A. |., Pérez, D., & Sanchez, R. (2013). El cuento como recurso educativo. 3c

Empresa: investigacion y pensamiento critico, 2(4), 1 — 29.

41



Pineda, M. A. (2009). Cémo contar un cuento. Revista digital Innovacion y experiencias
educativas, (18), 1-8.

Raffaele, D.S. (2013). Abuso Sexual Infantil (ASI). Revista Skopein, 1(1), 21 — 23.
Rodriguez, L. A. (2003). Intervencion interdisciplinaria en casos de abuso sexual
infantil. Universitas Psychologica, 2(1), 57-60.

Ruiz, A. (2010). El cuento como recurso educativo en Educacion Infantil. Revista digital

Innovacion y experiencias educativas, 36(13), 1-10.

Ruiz, P. M. (2010). El rol de la familia en la educacion. Temas para la Educacion, (10), 1-
12.

Save The Children (2019). Recuperado de:

https://www.savethechildren.es/actualidad/grooming-que-es-como-detectarlo-y-

prevenirlo
Save The Children. (2017). Ojos que no quieren ver. Los abusos sexuales a nifios y nifias en

Espafa y los fallos del sistema. Madrid: Save the Children Espafia.
Save The Children. (2021). Los abusos sexuales hacia la infancia en Espafia. Madrid,

Espafia: Save the Children Espafia

Suérez, P. A. & Vélez, M. (2018). El papel de la familia en el desarrollo social del nifio: una
mirada desde la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacién
parental. Psicoespacios: Revista virtual de la Institucién Universitaria de
Envigado, 12(20), 153-172.

UNICEF. (2015). Convencion Sobre Los Derechos Del Nifio. Madrid: UNICEF.
Vargas, T. A., Mosquera, M., Medina, K. Y. & Fernandez, M. C. (2014). Abuso Sexual

Infantil desde una perspectiva psicosocial y juridica. Revista Entornos, (28), 46-52.

Veldzquez, M., Delgadillo, L. & Gonzélez, L. (2013). Abuso sexual infantil, técnicas
béasicas para su atencion. Revista Reflexiones, 92(1), 131-139.
Zubieta, X. & Montiel, 1. (2016). Factores inhibidores de la revelacion de abuso sexual

infantil. Revista de Victimologia/Journal of Victimology, (4), 53-81.

8. ANEXOS

42


https://www.savethechildren.es/actualidad/grooming-que-es-como-detectarlo-y-prevenirlo
https://www.savethechildren.es/actualidad/grooming-que-es-como-detectarlo-y-prevenirlo

Un cuento para la prevencion del abuso sexual intantil
Andrea Garcia Guerrero

[lustraciones de Nuria Hernando Guerrero






.'-‘r \.\ ——— Ty 1 e il \\

™ | ) | o\
W NN / LY,
£ ) A

A todos los nifios y ninas que despiertan mi
vocacion cada dia, Para que utilicen las palabras

magicas siempre que las necesiten.

—

> 4
/ ; ;

% ; A X \, : );
\ NA b
\H_“‘/n;: .\ "f' kj = ';.J. % Eﬂ\_\';
& \\ '| Q:,‘ e \ | \ |5
A% W
\\ r\ B e .-’:. -’ 3 2
Fs K A / : -
- AN - \g > . \T/\:
L % N ey 4
\ 3y A ,-
\:\ \\ r// \ Wiy \__.' : -
A . : \ [@a K ! \&\\_\\ /r
¥ \—:\n\lrf‘“‘* < ( . \ // Q* j\



e mi faumidio semes muches. Pere munches. de merdad. Mwches. mds.
de Les. que rumea pediias imagimal.

r@uhwniemﬁmmp@ﬁa%w

8 (mwmd%ymmmmm
ide Lea salia Lo cabesa pon el
tejade!




Funalmente, 4 thas muche muche buscar ... encertharnem wi bugar
tdeak, ef bugar demnde ye naci:




dupenge que te preguntards dende estd € Besque Abracadabira...
aqui 4 jauméss e salide de L.
B cerca de dende tw wines Aan, un besque, quizis sea abd dende ye

ML




Polv s alguna ues vas, te mer a comtan come eh este dugan. € Besque
Abracadabra es wn lugar maranillese. Aqui wimimes felices 4 em

a.';é»

Pah,aqubtam,@wmpmmm e,(’/mReqwthoﬁﬁw &ag.a"lmp&d&o(@
Lo memtaia 4 hasta aquis nes thae suw agua helada v Presquita.



A Aany, alge que me te he comtade, quigds para th es wiv pecs hare.,
irere es tam marawillese que merece Lo pema comtarle !

fis

M famibio e unas famidiar de mages., 4 magas., cLare esti, sim ellas.



merpe, y desde ese momente; Grandes pederes Uerameos demtre.

5y -
LY



Para comecerle, mes aimames. ol e, pere com cuidade, que come

En el e Requetefrie mes memes. heflejades 4 mes shseruames com
muche cuidade, diciende er mes alta cada parte que sepames.



pates de srejo o ereja. Que e e te efaiden
ejas manis, 4y beca, que em ba cara partes me
tememes. pecas..
Beguiremes com el cuelle, Aombres.,
brages, mames vy, dedes. Dedes tememes.
dies, que me se te eluiden Les ethes dies,

idacadle! | Peness derechans 4y derechos!
em Lo harniga estd, el emblige.,

es ik, de necamecen, parece e, betimn de
wrv abrige. Com el cube mes semtames.,
e Sillan., sefis Yy prades.

Por iltime., ef peme o Lo vulma.

Be mevmal, me Les Milames.,

ree Tuesthe cuelvpe eb famtistics.,
imeiece La pena figaivnes !







- Wtikiga el peder de Lo magia cem muche cecs, em el pasade alguiemn

e did P saboion, irfooles Wicion.

s QuE pasania s wadsemes La magia pare hacel Pramesuias?



W diew Le pregumte a mi, famidia para acakar com ba curiesidad:
- 3L usana mak mi, magia, tede seria Aenibile, sumerdad?

e X

ML famidia me mig exthaiade:
- s Pere es que me te Aas. emterade de mada? - Gritaren -
daie ... e especial a bes mifes u miias de este hesque.



ML caraw cambis s geste,
-, Quidm fue capasy de hacermes este?
- Apaieciéd wna neche de merame,
ruestha, familio nadabo

F
-
e b - :
'.I".' 8
B [
r-'—‘/ _/ T _-__- -
rr — =
eERE.
w oy s g

e una sembra escura, a da de Aen, muches recuerdam s figura.

e una sembra ghande y, escalefriante, de nerdad te Le dige,

tam grande come clem gigamtes! Escunnidige y con muches braszes.
Pere s apariencio ne eha Lo pesiv que temia ..



Jecamde muesthes cuerpes s
cada nes que quise. A cada mage e
maga que tecaba, S magic se
esfuwmaba. Com Lo magio tetod
queria acakarn, 4 per Les mifwes y



Len tacaha em Lo baca, em Lo nanig y per debage de Lo nepa.

Len tocaka em ba cabesa, em el peche o em La srejo.

Len tacaha em Lo barniga, em el cule u, Lo hedilla.

iNe Aabia parte del cuernpe Puvmans emn o que o sembra me metiese

AL mavme

Esa situaciin temia que parai. Les mages 4 magas adultes se pararer

 pemsal...
¢ Qué pediamn Aacerv para salmar, o sus midues 4y nifuas de esta maldad?



Lo, maga mas amciamna Lenantsd La wes:
- Las palabias magicas. mds pedernssas., Las comesce Ye. Pers parw
wtiligarhas., hary que sen naliemte vy welos,. i Les miues 4 mihas. Lo




Wine av une fueren pasandes.,

w Lo miives. 4, misivas Las. pakabras. magicas. fueremn erseiamnds.

Com Las palabras aprendidas, jestabar Listes para enfremtarse a esa
sembia i)



Cuande Lo sembra Les fue a tecan, Les midwes u, niias. Las palabras.




Lo sembra e queds comgelada.
duw trastada malmada, per g acababo.
Cois Lejos del besque y se fue
quien sake a démde.







pederssas, S wna sembra eseuha te wieme a wisitan,










Duramte wna neche de uerams., wna sembira sscurna egs.
ol Besque Abracadabia com muy makas intenciemnes. dele

aquelles mages 4 magas que cemeciam bas. pederssas
ralabras migicas pudierem Lbrarse de suus escunnidigas.

maumaes-.

39 tin, sabrias come bibrarte de ella? ;Comeces Las
palabras magicos?




T PARA
_ FAMILIAS

Va \
Vi C
la pre“\\

| ||ustraciones (Je Nuria Hemando Guerrero

.\






. ¢{PORQUE DEBEMOS PREVENIR EL ABUSO SEXUAL
INFANTIL? .. ..ottt ittt it ittt eennnnnns 1

Il. EL ABUSO SEXUALINFANTIL ..........ccc0cvennn 3

cQué es el abuso sexual infantil?
Algunas caracteristicas fundamentales del abuso sexual infantil.
Indicadores del abuso sexual infantil.

El reciente papel de internet en el abuso sexual infantil.

Ill. ACOMPANAMIENTO DURANTE LA LECTURA DEL
CUENTO .....iiiiiiiiiiiiititeeeececnnnnnnns 7

IV. ;COMO ACTUAR SI LA PREVENCION FALLA?...... 9

V. ¢ QUIERES SEGUIR TRABAJANDO SOBRE EL
TEMA? .. it i ittt teeeesessnannnsnns 10



OB QUE DEBEMOS PREVENIR EL
ABUSO SEXUAL INFANTILT

El abuso sexual infantil es un pro|9|ema universal de gran importancia. Entre 1946 y

2011 se estima que a nive| mun&ial han sido victimas de alouso sexual in{:antil ] de cada

b mujeres y I de cada 10 hombres (Losada, 20]2)

la OMS (Organizacic’)n Mundial de |a Salud) indica que en torno a 150 mi”ones (Je
mujeres y a 13 mi”ones de hombres en e| mundo han sido en su imfancia victimas de
abuso sexual. Esta realidad atenta contra los derechos Funclamentales de los ninos y las

nifias y sue|e ser un tema Ioastante complejo (Fung, Medina 8 Quesada, 2020)

El alouso sexual inFantil es mas comun (Je IO que pensamos, muchos son IOS {:amosos y |as Famosas que

han suFricJo alousos durante su imfancia, entre e”os se encuentran:

TIMROTH BRITNEY SPEARS Y AXL ROSE
JAMIELYNN SPEARS

MADONNA



Sabemos que para los adultos hablar de un tema como éste con los niﬁos/as es
(JIFI/CiI, sin emloargo, |o que para nosotros/as es un tema talod, para los ninos y
nifias que no lo han sulfrido es un tema tratar con naturalidad.

E' alouso sexual imfanti| es un tema mas solore e] que poder lﬂalolar con nuestros
hijos/as del mismo modo que prevenimos al advertir que no crucen un semaforo en

rojo ya que les podrl’an atrope”ar.

El cuento al que esta guia acompafia nos permitird proporcionar a nuestros nifios y nifias herramientas y
habilidades de autodefensa con las que establecer |imites sobre su propio cuerpo. Es un cuento pensac{o para

que los adultos/as lo lean con los nifios o nifias mientras surgen preguntas y diélogos de reflexion.

Un nifio 0 una nifia loien imformado/a tiene muchas menos posiloilidades c{e ser alousado/a (Deza, 2005)

Aque”os/as que han participado en programas de prevencion revelan antes el abuso o impi&en que se a|argue

en e| tiempo (Save The Children, 20]7)

Que la accisn preventiva venga desde la familia, constituye un proyecto vital y educativo compartido con en el que se

genera un clima de crianza positivo. La lectura conjunta de un cuento permite que se establezca un vinculo entre el/la

adu|to/a cJe ]a Familia y e| niﬁo/a (Ruiz, 2010)
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(L ABUYO JTAUAL INFANTIL

E| al)uso sexua| (Jurante [a inFanoia es la {‘orma (Je maltrato
infantil m4s encubierta que existe (Ve|ézquez, De|ga&i”o &
Gonzé|ez, 2013) No es un proHema reciente, es (Jecir, esta

rea]idad siempre ha existido, sin emloargo, a |o largo cJe |a

historia ha sido invisilai|izada (A]onso, 1997)

Se denomina abuso sexua| imfanti| a cua|quier interaccidn sin
vio|encia que implique a un menor en una actividad sexual que

no PUG(JG comprender y para |a cual no estd preparado

(Alonso, 1997).

|_a persona BIQUSGCJOI’B puede ser adu]ta 0 menor de ]8 anos

siempre que exista una (therencia de edafJ signhficativa (en

torno a b afios (Je diFerencia) (Deza, 2005)

En caso de que Fuera emp|eada violencia, estariamos

hablando de una agresion sexual (Agui|ar, 2009)

EL ABUSO SEXUAL INFANTIL PUEDE OCURRIR:

Segdn Rodrl’guez (2003)

Acariciar, tocar, Eesar 0
penetrar cua[quier parte de|
cuerpo, pero més comdnmente
los pechos, el ano y los
genitales; $exo ora], roces,
manipulacién de genitales,

entre otros.

Segun Velézquez et a|. (20]3)

El abusador es ajeno a la familia
de] nifio o nifa, pudiendo ser
una persona desconocida o
tota|mente conoci&a para é| 0

ella

Masturbacién en presencia de
e]/|a menor, visua[izacién de
material pornogréfico con la
victima, observar mientras se
viste o ducha, utilizar pa|abras
insinuantes 0 hacer
comentarios sexua]es

exp]fcitos, entre otros.

E| abusador 0 alousadora {:orma
parte de ]a Fami|ia de [a
victima. Sue|e ser |a tipologfa

méas Frecuente.

E| exl\ibicionismo (exposicién de ]os

genita]es de un adulto 4l menor) y la

explotaoién

sexual in\Canti|

(pornogra{rl’a imfanti], prostitucion

imfantil, tréFico o turismo sexual

imCantiD tam[)ién son consideradas

Formas de al)uso sexua| en ]a inFancia.



|_as e&ades m4as comunes en casos (Je alﬁuso sexua| imtanti]
sue]en comprenderse entre los 6 y ]os 12 afios (A|onso 9
Horno, 2004) Concretamente |a edad media a [a que |os

nifios y nifias empiezan a sulfrir alousos es de 11 afios y medio

(Save ﬂ]e ChiHren, 202])

E| alouso sexua| nunca es accidenta| ni casual, €s

(Jecir, es l)uscado por e] al)usador (Martl’nez 8

Agui|ar, 2002)

Cua]quier nino o nina independientemente (Je su
cu|tura o0 estrato socia| puede ser victima de abuso
sexual (Pareda, Po|o g Nava|es, 2004) Todas Ias

situaciones Familiares y orl’genes pueden ser

motivantes (Save ﬂme Chi[dren, 20]7)

E| alouso sexua| in{:anti| siempre se sustenta en una
desiguaHad (Je poder entre [a victima y e| alousador,
Ioasada en: el control, |a Fuerza, ]a amenaza, la presion,

e] so[)orno, |a manipu|acién, e| engafio, |a mentira, etc.

(Homo, Santos & Mo]ino, 200])

No existe un perFi] especu’{"ico de alvusador/a, sin

emloargo, podemos afirmar que en su mayorfa son
hombres de mediana edad cercanos a la victima,
penCectamente integrados en |a sociecla(J y que son

conscientes cle| de[ito que cometen (Asociacién RANA

2018).

Aque”os menores con diversi&ad Funciona| tienen entorno

a un 3% mis de posibi|idades de ser abusados
sexualmente en su inFancia (Save The ChiHren, 20]7)

NACER NINA GUARDA UNA RELACION DIRECTA CON UNA MAYOR POSIBILIDAD DE SER
VICTIMA, UNA VEZ MAS EN LA HISTORIA, EL GRADO DE DESIGUALDAD CONTINUA
ACENTUANDOSE EN FUNCION DEL GENERO (DIAZ, 2020).



Para poder (Jetectar un caso de alouso sexual im[‘antil, lo mas importante que deloemos tener en cuenta
es que cualquier ”amada de atencion por parte Je| menor (Jeloe ser considerada. Estas son algunas

cuestiones para tener en cuenta o cJe las que debemos estar atentos/as.

Algunos Ae Ios principa|es in&icadores seglin Orjue|a 8 Rodn’guez (2012) Horno et a|. (200]) Martinez 8 Aguilar (2002) Fung, Me&ina 8 Quesada (2020)
Save ﬂle ChiHren (20]7), Hernéndez, Ortega 8 Barreto (20]2), Asociacion RANA (2018) y Mora|es, Garcfa 8 B|ézquez (2002), son:

INDICADORES FISICOS INDICADORES CONDUCTUALES

Dificultad para caminar o sentarse. Agresividad y conductas delictivas.
EnFermedades (Je transmision sexua|. Duerme vestido 0 se viste con varias capas.
Hematomas, picores, irritaciones, ]esiones, Sensacion de suciedad.

sangrados 0 desgarros en el area genita] 0

ana|. Negacién a mostrar su cuerpo desnudo.

Falta de contro| de esFinteres (encopresis y Cuando |e tocan se encoge en defensa.
enuresis).
Bdsqueda constante de proteccidn.

l idad e hipervigilancia.
Do[ora|orinareimfecciones urinarias nseguridad e hipervigilancia

repetidas.
]ncapacidad de concentracion.

EnFermedad inHamatoria pé[vica.
Trastomos a]imenticios.

Bajo rendimiento académico.

INDICADORES SOCIALES

. . . Comportamientos regresivos (como chuparse
Aislamiento social.

el pu|gar).

Comportamientos antisocia|es. )
Pesadlnas 0 temores nocturnos.

Délticit de haloih&ades sociales.

Experimentacién con alcohol y &rogas.

Tiempo reducido (Jejuego con iguales. Fugas de casa



No te alarmes, |a presencia (Je sintomas no aprueloa |a existencia (Je un alouso

sexual infantil, pero si resulta interesante que vigi]emos ciertas sefiales.

INDICADORES EMOCIONALES
Ansiedad.
Depresion.
Miedos.
Baja autoestima.
Vergiienza
Culpa.

Rabia oira.

Pensamientos auto[fticos 0 suicidas.

Cam]oios de humor repentinos.

INDICADORES SEXUALES

Conocimiento sexua| inapropiado para su

edad.

Curiosiclad e interés sexual excesivo.
Exhibicionismo.
Masturbacién compu[siva.

Fuerza a otros ninos y ninas ajugar ajuegos

sexua[es.
Juegos sexualiza&os con muﬁecas/os.
Diloujos de naturaleza sexua|.

Rechazo a| sexoy a [a propia sexualidad.

lnternet se ha converticlo en un espacio muy recurrente para |os alousadores sexua|es, en este contexto surge el

(alouso sexual online), donde un adulto se pone en contacto con un/una menor a través de internet

para ganarse su comfianza e involucrarlo en actividades sexuales (Save ﬂ]e ChiHren, 20]9)



AACOMPANAMIENTO DURANTE LA
LECTURA DEL CUENTO?

A continuacion, te presento a|gunas sugerencias para hacer del cuento una experiencia mas

enriquecedora, esto no implica que deloas seguir |as indicaciones a| pie (Je la letra, son tan so|o

propuestas para que acompafies al nifio o nifia en su proceso.

fs importante generar un ambiente de calma, relajado y en un espacio que nos permita mantener

la lectura sin que haya demasiadas interrupciones.

Observad la portada y leed ¢l titulo "la magia de tus palebras'. Puedes plantear la siquiente

cuestin: ;Tus/nuestras palabras son magicas? ;Conocemos/conoces alquna palabra magice?

Podéis reflexionar sobre: como e vuestra familia (iCudntos somos en nuestra familia?) o el

lugar donde vivis (T sabes donde vivimos nosotros/as?).

‘fﬂ«( i Podéis pensar en un bosque o un parque lleno drboles que conozcdis y plantearle al nifio 0 nifia
f “ iQuizds sea alli donde vive la familia del cuento! Esto nos permitird acercar la historia a su
= A
, realidad.
i %
Puedes plantear la siquiente prequnta: ;Nosotros tenemos algdn secreto que sea especial?
& —_— fsta puede ser una buena oportunidad para reflexionar sobre los secretos que no se deben
) Nl ‘ Y 4 () _\’)w,)_ i ; .
/F' ‘ﬁ" b | — contar (aquellos que nos ponen alegres, como por ejemplo una fiesta de cumpleafios) y aquellos
S | - . que s deben contar (aquellos que nos generen sentimientos de tristeza o enfado, como por
Sk a6 vt E

ejemplo si alquien nos hace dafio).



(a primera vez que ledis ¢l cuento, hazlo de manera continua, olvidate de las indicaciones que te describo a continuacion y solo disfrutad. Tras realizar
esta lectura conjunta por primera vez, leed el cuento siempre que os apetezca haciendo uso de fas indicaciones, de esta manera podrén interiorizar “sus

nuevas palabras magicas”. Recuerda, ino se aprende en un solo dil

Ofrece al nifio o nifia un espejo para que pueda ir observando fas partes de su cuerpo como

hacen los personajes del cuento en el reflejo del rio.

Puedes reflexionar sobre de la existencia de personas que no buscan hacer el bien y suelen
hacer dafio, en especial a los nifios y las niias, que debemos tener cuidado con ellas y que, si

conocen a alquna persona asi, pueden contarlo.

Serfa interesante plantear fa siquiente cuestion: jAlquna vez alquien ha tocado tu cuerpo sin

permiso? De esta manera estamos abriendo un espacio de reflexin.

fsta es una buena oportunidad para que los nifios y las nifias practiquen sus palabras
magicas, animalos a que las repitan y ayuden a los protagonistas del cuento a espantar @ la
sombra:

ifi cuerpo sin permiso no debes tocar!

g & § Para finalizar fa lectura, aprovecha estes (ltimas paginas para recordarles que usen sus
< 1}}fueapc[sm‘%mm}éo};m;g;j@-%\ palabras mégicas siempre que las necesiten.
AN e



C0M0 ACTUAR ST LA
PREVENCION FALLA?

[QUE PUEDES HACER ST LA PREVENCION FALLA Y EL NINO/A NOS REVELA 0 NOSOTROS/AS
SOSPECHAMOS QUE HA STDO VICTIMA DE ABUSO SEXUALT

Aquf te dejo a|gunas pautas que pue(Jes seguir:

TRATA D . ESPECTALMENTE DELANTE DEL NINO 0 LA NIFIA
ANTE UNA DENUNCIA 0 SOSPECHA DEBEMOS LA INCAPACIDAD DEL NINO/A PARA DESCRIBIR £L ABUSO
NO QUIERE DECER QUE NO HAYA OCURRID.
DEBEMOS ST L0 DEJAMOS PASAR LOS ABUSOS TLENDEN A PERPETUARSE
NG LE DIGAS AL NLFIO 0 LA NIFA QUE L0 OCURRIDO 5 ALGO TERRIBLE,
DE QUE VATS A BUSCAR AYUDA JUNTOS PARA ENCONTRAR UNA SOLUCION.

(UE PUEDAN HACERLE/A SENTIR CULPABLE, COMD, POR EJEMPLO: (PR QUE NO LD HAS DICHD ANTES? 0 [POR QUE L0 PERMITISTE!

DEJA CLARD QUE EL/ELLA ES LA VICTIMAY
QUELE PROTEJA,
TRATA D QUEEL NTRD O LA NIFIA TE HA DICHO POR ESCRTTO, DE ESTE MODO NO DEBERA REPETIRLO VARLAS VECES,
EVITAREMOS AST LA REVICTIMIZACION.
CONTACTA CON LA POLICEA 0 L0S SERVLCIOS SOCTALES, ELLDS SABRAN COMO ACTUAR. SEGURO QUE EN

INTERNET PUEDES ENCONTRAR LOS TELEFONOS DE CONTACTO. SAVE THE CHILDREN CUENTA CON UNA “GUTA DE RECURSOS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL"



(QUIERES SEGUL
JOBRE fL

RABAJANDO
(MA7

Aqul’te dejo otros cuentos con |os que puedes continuar traloajando |a prevencion del alouso sexual inFantil:

MU ClEREeE =
ES UN TESORO

| CUENTO PARA PREVENIE EL ABUSO SEXUAL 4

- TU CUERPO E5 TU TESORD -

Bel Olid — Marting Vanda

FINEG-

- [ESTELA, GRITA MUY FUERTE! - .
MARGARITA GARCEA BEL 001D - GUSTIRRIN -
MAMEN TIMENE?
0jos verdes w
Cistolis 5oV ARSI ) s il *‘t!"’ = SEH CUESTh
- #NO TE
CALLES
%
- 0J0S VERDES - NO TE CALLES -
SARA ARTEAGA Y LUISA FERNANDA YAGUEZ ARTURO CAVANNAY MENCHU CUESTA
wcfamilia ]
Tu cuerpo esTuyo i Mi s
ot CUERP? | IABUSDS?..
es MIO’ A M, iNO!

-TU CUERPO S TUYO -
LUCTA SERRANO.

lusteacionas. e
Dagmar Geisler

-MICUERPO £ MIO -
PROFAMILLA

-JABUSOST... A ME, INO! -
CELTA NAVARRO CIL
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