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“La finalidad de la ensefianza es crear cabezas bien puestas mas que bien llenas, ensefiar la
condicion humana, iniciar en la vida, la incertidumbre, ensefiar a transformarse en
ciudadanos” (Morin, 1999, pag. 23).



RESUMEN

La inclusion del movimiento en el aula reporta maltiples beneficios. Entre ellos, mejoras en la
atencion, la concentracion, el rendimiento, posibilita la integracion de diferentes ritmos e
inteligencias y, fundamentalmente, favorece una formacion integral gracias a la atencion de la
dimension corporal del alumnado. Por ello, este TFG explora las posibilidades de las cufias
motrices como recurso didactico para potenciar el movimiento en el aula. Es precisamente en el
area de Educacion Fisica, como agente principal del desarrollo de la competencia motriz, donde
se buscan las cufias motrices en esta propuesta, tratando de determinar las bases para la extraccion
de pequefias actividades motrices de la programacion anual del EF que se puedan trasladar al aula.
En este sentido la EF act(la como proveedor de recursos para que la presencia corporal mayoritaria
en el aula no se limite al cuerpo silenciado. En este TFG se determinan los requisitos y las fases

para poder desarrollar una propuesta de cufias en cualquier contexto educativo.
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ABSTRACT

Including movement in the classroom brings multiple benefits. Among them, improvements
regarding attention, concentration, performance, it enables the integration of different rhythms
and intelligences and specially it helps achieving an integral education thanks to the attention to
the corporal dimension of the students. Therefore, this TFG investigates the possibilities of active
breaks as a didactic resource to promote movement in the classroom. Specifically in the area of
Physical Education, as the main agent in the development of motor competence, is where we are
looking for the active breaks in this proposal, trying to determine the bases for the extraction of
small motor activities from the Annual Physical Education Programme that can be transferred to
the classroom. In these terms, the PE acts as a resource provider so that the dominant corporal
presence in the classroom is not reduced to a silenced body. In this thesis we determine the
requirements and phases to be able to develop a proposal of active breaks in any educational

context.
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1 INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado forma parte de la mencién de Educacién Fisica y se desarrolla dentro
de la linea de trabajo del potencial educativo de lo corporal. Esta area de conocimiento que Ilamé
mi atencién al cursar las asignaturas de Fundamentos y didactica de la educacion corporal en
infantil y Potencial Educativo de lo Corporal en 2° y 3° de carrera respectivamente, me ha
revelado la necesidad de atender la naturaleza corporal del alumnado en el conjunto de su

escolaridad, puesto que hacerlo solo en las clases de EF parece insuficiente.

Este foco de interés me ha llevado a emplear este TFG en profundizar en la basqueda del cuerpo
maés alla del area de EF, adentrandome asi en el mundo de las cufias motrices como recurso de
ayuda a la amplificacion de la presencia del cuerpo y el movimiento en el aula, que es el lugar en
el cual el alumnado pasa la gran mayoria de la jornada escolar.

El marco tedrico me ha ayudado a situar las cufias motrices dentro de su contexto historico y
pedagdgico, permitiéndome relacionarlo con otros conceptos y estrategias educativas que
persiguen objetivos similares, y distinguirlo a su vez en base a su doble intencién de compensar
la alta exigencia de quietud en el aula mientras se desarrollan contenidos motrices. Y es
precisamente esta intencién de desarrollar contenidos motrices sobre la que construimos nuestra

propuesta, relacionando el contenido de las cufias con los contenidos del area de EF.

Dentro de este amplio tema de estudio y practica pedagdgica que tiene como referente el trabajo
de Marcelino Vaca (ver, por ejemplo: Vaca, Fuente & Santamaria, 2013) el presente TFG quiere
centrarse en los vinculos entre las cufias y las unidades didacticas del area de EF. En este sentido,
la propuesta que se desarrolla en este TFG plantea la posibilidad de extraer de la programacién
anual de EF pildoras de actividad motriz que permitan seguir desarrollando y afianzando los
conocimientos motrices propios de EF, potenciando asi la atencién a las necesidades corporales

del alumnado dentro de un marco de interdisciplinariedad.

En la metodologia se refleja el proceso y recursos empleados en el desarrollo de la propuesta. Se
ha procurado que fueran Utiles y accesibles para especialistas de EF que deseen que los contenidos

del area tomen vida fuera del gimnasio promoviendo el uso de cufias en el aula.

Defino la propuesta partiendo de los requisitos indispensables de las cufias motrices que sefiala la
literatura que he tomado como base, y propongo un modelo de aplicacion que consta de 4 fases,
en el cual entre otras acciones defino las pautas de andlisis que creo que pueden ser Utiles en la
extraccién de las cufias motrices de las unidades didacticas del area de EF. Finalmente, esta

propuesta tedrica se contrasta con su propia aplicacion para el desarrollo una propuesta inicial de



cufas para un grupo real y concreto, coincidente con el grupo de seguimiento del colegio en el
que he desarrollado mi Practicum Il y de cuyo contexto poseo informacion suficiente como para

aventurarme a hacer una propuesta de introduccién de cufias motrices.

Finalmente, el balance del trabajo realizado nos permite ver que las cufias motrices sobre las que
podemos encontrar numerosos trabajos en las dos Gltimas décadas son un recurso Util para,
ademas de favorecer las condiciones de bienestar y aprendizaje en el aula, contribuir desde la
Educacion Fisica a la educacion motriz del alumnado mas alla de los limites espacio-temporales
gue forman parte puramente del area, lo que se convierte en lo més esencial e innovador de este

trabajo de fin de grado.



2 JUSTIFICACION

Mi mayor motivacion para escoger la mencion fue descubrir la necesidad de atender el &mbito
corporal en la escuela siendo especialmente significativo el descubrimiento de las diferentes
presencias corporales descritas por Marcelino Vaca Escribano. Por ello, a nivel personal seguir
indagando acerca de la repercusion de los margenes de movimiento y las formas que adopta el
cuerpo del alumnado en el tiempo escolar como parte de mi crecimiento profesional me resulta

especialmente inspirador.

En la actualidad podemos encontrar un amplio estudio en este campo de conocimiento. No
obstante, la realidad nos muestra que el conocimiento teérico no se traslada a las aulas y son
muchos los maestros de primaria que como reflexionaba en 2007 Vaca Escribano “suelen
manifestar, sin pudor, su falta de formacion en aquello que tiene que ver con el &mbito corporal,
algo sencillamente impensable en Lengua o Matematicas. La razon que se arguye es gque para
eso estan los maestros especialistas de Educacion Fisica” (\aca Escribano, 2007, pag. 97). Sin
embargo, el cuerpo de los estudiantes no se limita al area de Educacion Fisica y esto hace
necesario tenerlo en cuenta en el conjunto de la jornada escolar. Por ello, aunque hace tiempo de
la afirmacidn antes citada, me pregunto si sigue siendo la atencién a la dimensién corporal del

alumnado una tarea pendiente del profesorado.

En su estudio, Vaca Escribano también concluye que se observan practicas educativas muy
singulares en cuanto al grado de atencion del ambito corporal, lo que esta “estrechamente ligado
a la experiencia profesional, a la formacion del profesorado y a los recursos espaciales y
materiales con los que cuenta su autor” (Vaca Escribano, 2007, pag. 95). Por consiguiente,
utilizar el marco que ofrece el TFG para elaborar recursos contando con la guia de docentes
experimentados me parece un entorno seguro donde construir nuevas vivencias y experiencias
gue nos ayuden a generar un bagaje que en el futuro favorezca la implementacion de procesos de

ensefianza-aprendizaje con cuerpo.

Tras estudiar en el marco tedrico diferentes estrategias docentes enfocadas a dar respuesta a las
necesidades corporales del alumnado en el aula, seleccionamos las cufias motrices como una

opcion interesante desde el punto de vista de la coordinacion desde el rol del especialista.

No obstante, cabe mencionar que el concepto de cufia motriz estd emparentado con otros
conceptos anglosajones como los ‘active breaks’, ‘clasroom movement breaks’ o ‘descansos
activos’, pequefias dosis de actividad entre periodos de instruccion; y el ‘physically active

learning’ o ‘aprendizaje activo’, como una metodologia que consiste en aprender a traves de



juegos que impliquen actividad fisica, la cual podriamos identificar con una metodologia activa
que busque la presencia de cuerpos implicados e instrumentados.

Todos ellos buscan un aumento del movimiento en la escuela a lo largo de la jornada escolar, por
ello los incluimos en nuestro estudio preliminar, aunque nos centraremos en el concepto de cufia
motriz puesto que supone un grado de profundidad mayor, centrandose en los contenidos motrices
maés alla de una busqueda de la compensacidn corporal como respuesta a una gran exigencia de

quietud en el conjunto de la jornada.

Como estrategia para suplir esa ausencia de atencion al &mbito corporal del alumnado en gran
parte de la jornada escolar y dar respuesta al exceso de quietud al que se somete al alumnado, se
plantea la posibilidad de extraer de los contenidos del area de EF algunos recursos motrices que
enriquezcan el resto de la jornada escolar con el fin de crear un nuevo espacio para el aprendizaje
motriz, ademas de procurar asi una mejor atencién de la naturaleza corporal humana y considerar
la mejora del comportamiento, la concentracion y el rendimiento como otros posibles beneficios

de esta practica.

Se trataria de algiin modo, de extender la presencia corporal que encontramos frecuentemente en
el area de Educacion Fisica a otros momentos escolares a través de la extension de algunos de los
contenidos de esta area a otros momentos de la jornada, ofreciendo al profesorado no especialista
pildoras de movimiento que pueda incluir en sus sesiones. Esto responde ademas a uno de los
principios de la organizacion de la etapa (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, 2020), el que la accion del tutor
acomparfie de manera muy cercana, en este caso, el proceso educativo en un area que suele ser

impartida por otro docente (EF).

Art. 18. 6. En el conjunto de la etapa, la orientacién y la accién tutorial acompafaran

el proceso educativo individual y colectivo del alumnado (...)

En definitiva, la intencién de mejorar las condiciones de aprendizaje del alumnado en el aula 'y
colaborar con los minimos de actividad fisica recomendados por la OMS, nos lleva a encontrar
en las cufias motrices el recurso méas apropiado desde nuestra posicion de especialistas de EF para

nutrir de mas actividad motriz otros momentos de la jornada escolar del alumnado.

Ademas, el hecho de que la propuesta surja del area de EF ofrece la oportunidad de potenciar el
aprendizaje de los contenidos propios del area posibilitando la construccion de aprendizajes méas
profundos y significativos al vincularlos con la respuesta a una necesidad de activacion,
relajacion, descentracion, etc. en el aula que ademas busca convertirlos en aprendizajes para la

vida.



En conclusion, este TFG parte de la creencia de que es necesario poner una mayor atencion en el
tratamiento educativo de la dimensidn corporal del alumnado a lo largo de la jornada escolar en
vista de la mejora para los procesos de ensefianza-aprendizaje, la colaboracién con las
recomendaciones de actividad fisica de la OMS y la creacion de héabitos de trabajo respetuosos

con el medio corporal.

Creemos que indagar acerca de la integracion del cuerpo y el movimiento en las aulas a través de
la seleccidn de las cufias motrices entre otras estrategias y el estudio de su extraccion de un area
especificamente centrada en ello, podria ser una manera de caminar hacia una educaciéon mas

comprensiva con la naturaleza corporal humanay con la formacién integral.

Finalmente, consideramos oportuno hacer una pequefia pausa para aclarar que puesto que este
estudio parte de mis conocimientos previos en este campo, en mi proceso de documentacion
inicial puede observarse una gran influencia de textos en los que participa Vaca Escribano,
precursor del concepto de cufia motriz. Gran parte de las ideas que he encontrado profundizando
en el concepto de cufia motriz de este autor impregnan mi propuesta, puesto que las concibo como
un referente en este campo de conocimiento. No obstante, otras muchas fuentes nutren esta
propuesta (legislacion, revisiones bibliograficas, articulos de investigacion, etc.), a la vez que

otros muchos aprendizajes previos que han hecho posible el desarrollo de este documento.



3 OBJETIVOS

Realizar una revision bibliogréfica sobre la presencia del cuerpo en la Educacion Primaria
y las “cufias motrices” como recurso para amplificar la presencia del movimiento en el
aula.

Estudiar la posible vinculacion entre la programacion de EF y las cufias motrices en el
aula como una posibilidad de mejora de la atencidn educativa al &mbito corporal y una
mejora para el desarrollo de los aprendizajes motrices.

Extraer los puntos clave para el desarrollo de una propuesta de cufias motrices a través de
la documentacion de experiencias previas.

Elaborar un guion de actuacién para la realizacion de una propuesta de cufias motrices a
partir del area de EF en cualquier contexto educativo.

Aplicar el guion de actuacion propuesto dentro de un contexto educativo real extrayendo
propuestas de cufias motrices de las unidades didacticas de una programacion anual de
EF.



4 MARCO TEORICO: NATURALEZA CORPOREA

Y SU PAPEL EN EL APRENDIZAJE

4.1 BREVE APROXIMACION HISTORICA AL CUERPO EN LA ESCUELA

Echando la vista no muy atras, podemos identificar como el cuerpo del alumnado en la escuela se
evitd durante afios en las escuelas espafiolas. Practicamente su Unica funcion era la de hacer de
sostén para la cabeza, la cual debia almacenar contenidos académicos. En la actualidad, esta
concepcidn tradicional y conductista se ha ido dejando atras segun han ido apareciendo nuevos
frentes dentro del marco educativo. En el caso de la atencion al ambito corporal fue especialmente
relevante el enfoque en el desarrollo integral del alumnado, abriendo camino al desarrollo de una
dimension corporal, la cual retomaremos mas tarde, que también podia ser sujeto de tratamiento

educativo en la escuela.

La reflexion de algunos autores en torno a esta transicion educativa con su mirada en el &mbito

corporal resulta ilustrativa en nuestro proceso de documentacion:

“La supremacia de la ‘Razén’, promovida por la ilustracion y unido al contexto politico-
ideoldgico espafiol y al influjo del conductismo, han primado en educacion, el
conocimiento por encima de las emociones. Afortunadamente, desde hace unas décadas,
la finalidad de la educaciéon ha dejado de centrar su atencién solo en los contenidos
académicos para abrir un punto de mira al desarrollo integral de la persona, donde la
competencia motriz, emocional y social se equiparen en importancia a la competencia
cognitiva de nuestros alumnos.” (\Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas,
2013, pag. 108)

Como veniamos viendo, lo corporal no siempre se ha planteado como un campo de conocimiento
que debiera tratarse en la escuela. En muchas ocasiones se ha tratado desde la subyugacion,
tratando de “domesticar” el cuerpo del alumnado para facilitar la adquisicion de aprendizajes

conceptuales.

Un articulo de investigacion sobre la concepcion del cuerpo y del movimiento para una educacion
integral concluye que los estudios de las ultimas decadas en los ambitos cientificos de la
neurologiay la psicologia consideran necesario para el desarrollo 6ptimo encontrar un “equilibrio
armonioso entre los aspectos fisico y psiquico, al que se podria llegar por medio de la integracion
de la experiencia corporal del contacto con el otro y con el medio ambiente” (Gutiérrez &
Castillo, 2014, pag. 17).



Esto es fruto de un amplio trayecto de estudio e investigacion en el que las contribuciones de
autores como Piaget introdujeron ideas en la comprension del proceso de desarrollo humano como
que “el conocimiento est& intimamente ligado a la experiencia corporal, porque mediante ella el

nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas” (Gutiérrez & Castillo, 2014, pag. 17).

Es decir, “lo corporal no es solo una via de expresion, (...) es también un ambito de experiencia
Yy, en ese sentido, es posible la construccion de aprendizajes y el desarrollo de capacidades”

(Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 6).

Esto resalta la necesidad docente de atender la dimensidn fisica del alumnado como una mas en

el proceso de aprendizaje.

“A lo largo de la historia de la educacion ha habido voces que han denunciado y
cuestionado la oportunidad del “encierro” corporal, esa imposicion de silencio e
inmovilidad que se produce en los centros educativos. El conflicto escolar en torno a la
permisibilidad, control y educabilidad de lo corporal se corresponde con el constante
enfrentamiento o dialéctica dentro del pensamiento social entre naturaleza y cultura.”
(Vaca Escribano, 2002, pag. 30)

No obstante, citando a Kolyniak, “la posibilidad de pensar la EF como &rea de conocimiento
surge ya dentro de un cuadro filosofico que separa cuerpo y mente” (Benjumea Pérez, 2010, pag.
134). Lo que, como recoge Benjumea a continuacion, tiene que ver con como la evolucion
posterior, marcada siempre por los pensamientos de la época, ha vinculado en cada momento el

tratamiento educativo del cuerpo del con el area de EF.

“La Pedagogia como Ciencia de la Educacién, en su funcién y encargo social de
formacion y mediacién en el proceso socializador de los individuos, se vale de diferentes
areas de conocimiento e intervencidon préactica, que en su especificidad particular
propenden por el desarrollo de un objetivo determinado. Entre ellas la Educacion Fisica,
se presenta como campo disciplinar protagénico en las teméticas pedagogicas del cuerpo
y del movimiento. Su concepcidn epistemoldgica, ha trasegado por diferentes
significados acorde al paradigma filosofico de mundo, de ser humano y de su realidad
existencial corpdrea, dominante en un momento histérico determinado.” (Benjumea
Pérez, 2010, pags. 132-133)

Aungue no pretendemos detenernos en el desarrollo historico del &rea de EF, si creemos
oportuno hacer a grandes rasgos un breve repaso con el objetivo de situar el marco teérico en el

que se mueve la EF en la actualidad.



La EF a lo largo de los siglos XVIII 'y XIX, atiende una preocupacion terapéutica e higiénica,
respondiendo a dos funciones principales: recreacion y liberacién corporal, y correccion de
alteraciones posturales ocurridas por el trabajo escolar prolongado. Més tarde, en la segunda mitad
del siglo XX, junto a las nuevas concepciones de la existencia humana, surgen los conceptos de
corporeidad y motricidad, dando pie a rupturas paradigmaticas en las décadas de los 60 y 70 sobre
la significacion asignada al cuerpo. Fruto de ello se produce una eclosion de corrientes alternativas
que encontramos hoy en dia como propuestas contemporaneas que enfocan el area de EF desde
una concepcion mas humanista en busca de un desarrollo integral. (Benjumea Pérez, 2010, pags.
133-135)

La llegada de este nuevo enfoque a la integridad del ser humano puso en evidencia su
multidimensionalidad y la necesidad de atender todas las dimensiones humanas en su proceso
formativo. A raiz de este nuevo paradigma muchos autores comienzan a profundizar en el estudio
de la dimension corporal. Benjumea desglosa la dimension corporal en cinco elementos
constitutivos que tomamos como categorias centrales en el campo especifico de la motricidad.
Estas son el movimiento humano, la percepcion, la intencionalidad-consciencia, la espacialidad

y la temporalidad. (Benjumea Pérez, 2010, pags. 170-191)

También el nuevo paradigma educativo se hace eco en el marco legislativo nacional actual
reclamando la necesidad de atender la multidimensionalidad humana. Destacamos la alusion de
los siguientes articulos de la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) a la necesidad de proporcionar

una formacién integral que garantice el desarrollo de las diversas dimensiones:

Art. 4. “la ensefianza basica persigue un doble objetivo de formacién personal y de
socializacion, integrando de forma equilibrada todas las dimensiones” (Boletin Oficial
del Estado, 2020, pag. 16).

Art. 6. “el curriculo ir4 orientado a facilitar el desarrollo educativo de los alumnos y
alumnas, garantizando su formacion integral, contribuyendo al pleno desarrollo de su
personalidad” (Boletin Oficial del Estado, 2020, pag. 17).

Siguiendo esta concepcion de globalidad humana, el interés de este TFG se centrara en descubrir

estrategias para potenciar el desarrollo de la dimensién corporal.

4.2 ANALIZANDO LA REALIDAD DEL CUERPO EN LA ESCUELA

Una vez analizada la trayectoria educativa en torno al tratamiento del cuerpo en la escuela y
enunciada la concepcion teorica actual, nos interesa analizar cual es la realidad de la atencion

docente hacia las necesidades corporales del alumnado en la escuela en la actualidad.



A pesar de que no es nueva la idea de que el cuerpo del alumnado debe contemplarse en la escuela,
pasan los afios y parece que esta sigue siendo una tarea pendiente para el sistema educativo. Asi
manifiestan algunos autores esta sensacion de pasar por alto lo corporal en la profesion docente o
limitar la atencion a frenar las actuaciones que se salen de los limites de la escuela, de esa cultura
somatica como el “moldeamiento sufrido por los cuerpos en las instituciones escolares en
nombre de una buena educacion” (Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013,
pags. 17-18).

“Abogamos por hacer visible la corporeidad que rodea la profesidn docente, pese a que
por ser un conocimiento incorporado suele ser asumido inconscientemente por los
docentes e ignorado, con frecuencia, por los planes de estudio.” (Martinez Alvarez &
Gonzélez Calvo, 2016, pag. 263)

“La escuela rara vez atiende a manifestaciones corporales del docente y cuando atiende
a las de la infancia suele ser cuando éstas interrumpen el orden deseado de las cosas: se
atiende al escolar que se ha caido o que esta enfermo, se le permite que se alimente para
evitar desfallecimientos o pérdidas de atencion o se le autoriza a ir al bafio cuando ya
no puede contenerse mas. Se atiende al nifio “movido” porque supone un incordio para
el profesor y una molestia para sus compafieros. Se trata de contener (y de educar) al
cuerpo gue se desata, el que se muestra excesivamente... En la escuela, por lo general, el
cuerpo “molesta’ y la mayor parte de las veces en las que se le hace caso antes de que
se manifieste espontdneamente, es con caracter preventivo, para evitar manifestaciones
ulteriores que pudieran llevar a un descontrol.” (Martinez Alvarez & Gonzalez Calvo,
2016, pag. 264)

Resulta dificil comprobar el grado de consecucion de esta tarea en la escuela, pues la evaluacién
de los aprendizajes motrices del alumnado o el tipo de metodologias que se emplean hoy en dia
en las aulas, aspectos contemplados como posibles variables indicadoras del tratamiento
educativo de lo corporal en la escuela, no son items a los que se aborden en los informes
elaborados por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional para estudiar el estado y
situacion del sistema educativo, como, por ejemplo, en los informes: “Datos y cifras del curso
escolar 2021/2022” o “Datos y principales indicadores del sistema educativo espafiol. Resumen
del Informe 2019”. Tampoco en analisis destinados al conocimiento de las practicas docentes de
los maestros en Espafia (Ferreira Villa & Rodriguez Esteban, 2020) se contemplan variables

relacionadas con el cuerpo o el movimiento del alumnado en las aulas.
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Descubrimos una sensacion bastante generalizada en el profesorado de falta de recursos y

formacion entorno al desarrollo de la dimension corporal del alumnado:

“Descubri que para la mayoria de las maestras, el trabajo corporal (...) suponia una gran
incomodidad e inseguridad. (...) todas estas situaciones, les generaban a las profesoras, un
gran estrés e incluso rechazo hacia el trabajo con el cuerpo, pues eran conscientes de que
no sabian cdmo afrontarlo.” (VVaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013,
pag. 75)

Quizés esta ausencia de datos sobre el desarrollo de esta dimension del aprendizaje refleje un
papel secundario de estos aprendizajes en la evolucion formal de la escuela actual y, por lo tanto,
un interés general menor en su desarrollo por parte de los agentes educativos de las altas esferas,
dando pie a una escasa diversificacion de las presencias corporales en la practica educativa. Lo

que significaria que la formacion integral no se llega a desarrollar en todas sus dimensiones.

En busca de otros medios de contraste y otros parametros que puedan ser reflejo del movimiento
de la infancia y con los que podamos evidenciar la necesidad de reforzar el desarrollo de la
dimension motriz en las aulas acudimos a la Organizacion Mundial de la Salud. La OMS (2020)
recomienda 1 hora de actividad fisica diaria a los nifios entre 5y 17 afios para gozar de buena
salud. Los datos que recoge la misma organizacion acerca de la realizacion de esta actividad por
parte de los nifios espafioles dejan ver que solo el 28% de las nifias y el 39% de los nifios espafioles
de 11 afios alcanzan esta recomendacién de actividad fisica minima. (European Health

Information Gateway, 2022).

Aprovechando esta 6ptica mundial en torno a la actividad fisica y la salud, encontramos algunos
items que la OMS considera al evaluar la actividad fisica en las escuelas espafiolas. Como puede
observarse en la figura 1, se contempla una media de 2 horas semanales de actividad fisica en la
escuela, seguramente las correspondientes a las del area de Educacion Fisica del curriculum, las
cuales sabemos que no se corresponden con el horario real de practica fisica. Sin embargo, la
actividad fisica en otros momentos de la jornada como los traslados, los recreos o las actividades

extraescolares no se considera representativa.
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Physical activity in schools

Total hours of physical education : Total hours of physical education )
per week in PRIMARY SCHOOLS : perweek in SECONDARY SCHOOLS 7 Physical Physical
activity during activity during

\ \ school breaks lessons
L2 LY 2 v

All mandatory Allmandatory

* Physicalactivity * 7 Active travel
programmes to and from
. afterschool school
As Spain consists of 17 autonomous regions, the number of hours of physical education may vary. Nevertheless, the
Government regulates the minimum hours of certain subjects in educational curricula. Physical education is a major
element of the national policy, whereby all the regions are encouraged to ensure daily exercise and schools are urged
to promote exercise through professional guidance.

Figura 1. Infografia de la OMS sobre la actividad fisica en los colegios espafioles.
Obtenido de: (Organizacion Mundial de la Salud, Spain Physical activity factsheet
2018, 2018, pag. 4)

Por otro lado, la vision de la educacion actual que nos ha aportado nuestra experiencia de
acercamiento a las aulas en los periodos de practicas, por lo tanto, de caracter parcial y no
representativo de la docencia en todo el pais, también nos muestra que la actividad fisica (que se
ha vinculado en este analisis con la atencion a las necesidades corporales del alumnado y el
desarrollo de la dimension motriz) en la practica general fuera del margen temporal del area de

EF es escasa.

No obstante, el Gnico aspecto en el que encontramos una evolucion significativa del desarrollo
del &rea motriz es en la deteccion de un aumento significativo en los Gltimos afios de recursos
pedagogicos dirigidos a desarrollar la dimension corporal del alumnado y atender su naturaleza
motriz. En base a la revisidn bibliogréafica realizada en torno a los conceptos emparentados con el
de cufia motriz: ‘classroom movement breaks’, ‘active breaks’ o ‘physical active learning’, y
utilizando Google Académico, podemos detectar 75 articulos nuevos relacionados con el
concepto de ‘classroom movement breaks’ en los dos ultimos arios, 24 con ‘physical active

learning’, 34 con ‘cufias motrices’ y 634 con ‘active breaks’.

Finalmente, para evidenciar esta sensacion de falta de atencion a la dimensién corporal en la
escuela, rescatamos algunas vifietas del psicopedagogo italiano Francesco Tonucci a modo de
ilustracién de este problema, y de cdmo aun esta presente en las aulas a pesar de los avances y
evidencias cientificas que avalan la necesidad de atender el &mbito corporal en la escuela (véanse
figuras 2, 3,4y 5).
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Figura 4. Relacién movimiento y Figura 5. Estructuracion de la jornada

aprendizaje. y su repercusion en el comportamiento

(Tonucci, 2007, pag. 185) del alumnado. (Tonucci, 2007, pag. 183)

La vision que nos aporta este analisis acerca del desarrollo de la dimension motriz en las escuelas
espariolas nos ofrece una impresion general de falta de atencion a gran escala de la dimension
corporal del alumnado en el conjunto de la jornada escolar. A pesar de que muchos docentes
exponen sus incertidumbres y sensacion de falta de formacién entorno al ambito corporal en la
escuela, tenemos la impresién de que, tanto en la formacién inicial del profesorado, como en las

directrices del curriculum, se sigue concibiendo la dimensién motriz como algo secundario.
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4.3 PRESENCIAS CORPORALES

En vista de la necesidad docente de atender la dimension corporal del alumnado, las presencias
corporales se presentan como una herramienta docente para identificar con claridad la forma que
adquiere el cuerpo del alumnado en los diferentes momentos y actividades de la jornada escolar,
es decir, “los usos sociales en los que se enmarca el &mbito corporal” (\VVaca Escribano, 2002,
pag. 36). Ademas, esta clasificacion de los diferentes papeles que desempefia el cuerpo es también

un recurso para integrar el cuerpo en los planteamientos educativos generales.

De este modo, el conocimiento de las presencias corporales se presenta como una doble
herramienta para el profesorado, ayudando al docente a comprender la funcién que desempefia el
cuerpo de sus alumnos en cada tarea, y permitiéndole organizar las situaciones educativas que
componen la jornada atendiendo al criterio corporal. Y es que segun la visién de los expertos
“atender los intereses, deseos y necesidades que emanan via corporal en el transcurrir de la
vida escolar no es perder el tiempo, es tener en cuenta un nifio mas real” (\aca Escribano, 2007,
pag. 96).

A raiz del andlisis de un modelo de jornada escolar, Vaca reflexiona acerca de como el docente
trata de que “la estructura que se construye procure diversificar las presencias corporales, de tal
modo que den como resultado una curva respetuosa con los ritmos y tiempos biol6gicos,

psicoldgicos y sociales del alumnado” (VVaca Escribano & Varela Ferreras, 2008, pag. 38).

Por ello, contemplamos la diversificacion de las presencias corporales con la intencion de atender

la dimension corporal del alumnado a lo largo de la jornada escolar.

4.3.1 Cuales son

De las diversas clasificaciones de las presencias corporales, nos quedamos con el siguiente
conjunto extraido de diversos escritos dirigidos por Vaca Escribano, porque a nuestro parecer

recoge las presencias que aparecen en la jornada escolar de la etapa de educacion primaria.

1) Cuerpo silenciado, cuando se presentan situaciones educativas que exigen que el &mbito

corporal pase desapercibido, inmovil (VVaca Escribano & Varela Ferreras, 2008, pag. 35).

2) Cuerpo implicado, “un cuerpo que participa conforme a la naturaleza de la tarea

escolar” (Vaca Escribano, 2007, pag. 93).

3) Cuerpoinstrumentado, cuando “se utiliza el cuerpo y su capacidad de movimiento para
explicar conceptos y construir aprendizajes que se corresponden con otras areas” (\aca
Escribano, 2007, pag. 93).
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4)

5)

6)

Cuerpo libre, cuando el alumnado posee libertad motriz (dentro de las exigencias y

normas que marca la estancia en un entorno escolar y la supervision de la mirada docente).

Cuerpo objeto de atencién, cuando se atienden necesidades corporales (higiene,

alimentacion, descanso...).

Cuerpo sujeto de tratamiento educativo, cuando se presentan “situaciones educativas

que buscan la educacion corporal” (\Vaca Escribano, 2007, pag. 94).

A través de un formato-tabla relacionamos estas presencias corporales con algunos momentos de

la jornada en los que creemos que la forma que ocupa el cuerpo del alumnado es significativa

(véase figura 6).

Momento de la jornada Presencias corporales

Lecciones en el aula e Cuerpo silenciado
e Cuerpo implicado

e Cuerpo instrumentado

Lecciones de EF e Cuerpo sujeto de tratamiento educativo
e Cuerpo implicado

e Cuerpo silenciado

Recreo e Cuerpo libre

e Cuerpo objeto de atencion

Figura 6. Relacién entre momentos de la jornada escolar y presencias corporales mas

frecuentes en ellas. Elaboracion propia.

4.3.2 Cudl es su papel en la escuela

Creemos que, diversificando las presencias corporales a lo largo del proceso de ensefianza-

aprendizaje pueden atenderse las necesidades corporales del alumnado en su estancia en la

escuela.

“El ajuste y la organizacion de las diferentes presencias corporales da como resultado
ambientes mas, o menos, propicios para la convivencia y el desarrollo de los procesos
de ensefianza y aprendizaje que tienen lugar en las aulas. Atender los aspectos bioldgicos
ayuda a encontrar un alumno mas disponible y con mayor capacidad de implicacién en
las tareas escolares que se les proponen.” (Vaca Escribano, Fuente Medina, &
Santamaria Balbas, 2013, pag. 16)
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Ademas, se establece una relacion particular entre las actividades y las presencias corporales,
unas veces las actividades necesitan de una presencia corporal del alumnado concreta, “por
ejemplo, si se esta desarrollando un momento de asamblea, parece adecuado que el &mbito
corporal pase desapercibido, que haya un cuerpo silenciado” (\Vaca Escribano, Fuente Medina,
& Santamaria Balbas, 2013, pag. 17), y otras veces el docente procura la aparicion de una
presencia distinta a la habitual con el objetivo de atender las necesidades corporales de sus
alumnos. Este Gltimo caso, era el de las actividades que mi tutor de practicas introducia a veces
en sus sesiones de lengua o matematicas: dictados a la carrera, ejercicios de célculo por equipos

en relevos, etc.

4.4 UNA MIRADA SOBRE ALGUNAS PROPUESTAS DE AULA COMPRENSIVAS
CON LA DIMENSION CORPORAL Y PENDIENTES DE LA INCLUSION DEL

MOVIMIENTO

En vista de la situacion actual del cuerpo en la escuela y conociendo las presencias corporales,
consideramos oportuna una propuesta que ayude a fomentar la diversificacion de presencias

corporales més alla de un cuerpo principalmente silenciado en otras areas ajenas a la EF.

Analizando algunas revisiones sistematicas recientes (2018 - actualidad) encontramos que en ellas
Se recogen numerosas intervenciones que pretenden reemplazar momentos de sedentarismo

o cuerpo silenciado por actividades de diferente grado de intensidad fisica.

“Se contribuye a que los niveles de actividad fisica de los alumnos aumenten,
favoreciendo un estilo de vida saludable, que no solo les ayude a su bienestar mental y
cognitivo, si no que contribuya en otros campos como la salud, reduciendo posibles
problemas de obesidad u otros problemas derivados de la inactividad fisica”. (Pastor

Vicedo, Martinez Martinez, Jaén Tévar, & Prieto-Ayuso, 2019, pag. 71)

Ademas, en su conjunto estos estudios reportan que estas actividades influyen en la mejora en el
comportamiento, la atencion, la concentracién o la motivacion del alumnado, e incluso algunas

de ellas tras una préctica rutinaria han mostrado mejoras en cuanto al rendimiento académico.

“Posee numerosos efectos positivos en términos de salud y de rendimiento académico,
como son combatir el sedentarismo, mejorar la forma fisica de los alumnos, contribuye
a paliar las conductas disruptivas, aumentado la motivacion y la funcion cognitiva”.

(Pastor Vicedo, Martinez Martinez, Jaén Tévar, & Prieto-Ayuso, 2019, pag. 68)
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A continuacién, destacamos algunos conceptos que acogen estas practicas docentes enfocadas en

la inclusién del movimiento en el aula:

‘Physical active learning’ 0 metodologias activas

En las revisiones bibliograficas se refieren al ‘physical active learning’ COMO una
eleccién docente enfocada en aprender a través de juegos que impliquen actividad fisica
(Daly Smith, y otros, 2018). Relacionamos este concepto con lo que podriamos identificar
como metodologias activas, que buscan la implicacion y la atencion del alumnado en el
proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la demanda de la presencia de cuerpos

implicados e instrumentados.
‘Clasroom movement breaks’ 0 descansos activos (DA)

Se definen los ‘descansos activos’ como breves periodos de actividad fisica que se
integran dentro del horario escolar (Pastor Vicedo, Prieto Ayuso, Lopez Pérez, &
Martinez Martinez, 2021, pag. 12). Este concepto parece corresponderse en el mundo
anglosajon con los ‘clasroom movement breaks’, que se definen como pequefias dosis de

actividad entre periodos de instruccidn. (Daly Smith, y otros, 2018).

Una revision de 19 programas de intervencion de descansos activos concluye que “los
descansos activos son una buena estrategia para obtener un mayor rendimiento
cognitivo. (...) siendo mas adecuado un DA de 5-10 minutos (...), a una intensidad
vigorosa” (Pastor Vicedo, Prieto Ayuso, Lopez Pérez, & Martinez Martinez, 2021, pag.
20). Lo que nos da algunas pautas a cerca de la caracterizacién mas beneficiosa para
potenciar un mayor rendimiento cognitivo, y mejorar la concentracion y la atencion en el

alumnado.

Estos conceptos proponen algo muy similar a lo que presentamos a continuacion, las cufias

motrices, pero aparentemente con un trasfondo pedagégicamente menos profundo, buscando en

pequefias actividades motrices en el aula Unicamente un instrumento para lograr la mejora de la

disposicion del alumnado en el aprendizaje.

Cunias motrices

Las cufias motrices (CM) se presentan como otra estrategia para introducir el movimiento
en el aula “que, a la vez que palian la fatiga escolar, posibilitan un mayor conocimiento
de si mismos, de sus habilidades motrices y capacidades fisicas, practicas que hacen

posible la apropiacion de una rica cultura motriz, qué pasa por canciones con
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movimiento, juegos, bailes, danzas...” (Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria
Balbas, 2013, pag. 18).

Toman su nombre a raiz de su similaridad con las ‘cufias publicitarias’, puesto que, tal y
como narra Vaca, comenzaron como “pequefias pausas en una jornada escolar agobiante
(...) fruto de una intuicion que pretendia paliar el estrés al que veia sometidos a mis
alumnos pues observaba que al desarrollar en el aula estas practicas corporales breves
aumentaban su disposicion”. (\Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas,

Cufias motrices en la Escuela Infantil y Primaria, 2013, pag. 5)

Los dos primeros conceptos, parten del hecho de identificar las lecciones en el aula con los
momentos mas sedentarios de la jornada diaria de la infancia. (Daly Smith, y otros, 2018, pag. 1).
Esto no es algo que se descarte en la fundamentacion tedrica de las cufias motrices, aunque este
altimo término enraizado en el Tratamiento Pedagogico de lo Corporal parece profundizar mas
en la forma que adquieren los cuerpos del alumnado a lo largo de la jornada escolar a través del
estudio de las presencias corporales previamente descritas.

Pero fundamentalmente, por lo que nuestro estudio a continuacidn se centra en las cufias motrices,
es porque su objetivo es mas profundo que el de liberar energia retenida o aliviar la fatiga escolar,
permitiéndonos mejorar el contexto académico a la vez que encontramos una herramienta para

colaborar con el area de Educacion Fisica.

“Las cufias motrices cumplen un doble objetivo: por un lado, tratan de ayudar al alumnado
a lograr la disponibilidad e implicacion que los aprendizajes le reclaman, y, una vez que
esto es posible, forman parte, junto a las lecciones de motricidad y otras practicas
corporales, de las situaciones educativas que desarrollan los proyectos planificados en
Educacion Corporal Infantil y Educacion Fisica Escolar.” (Vaca Escribano, Fuente
Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 27)

4.5 PROFUNDIZANDO SOBRE LAS CUNAS MOTRICES

A continuacion, se exponen los elementos basicos para poder disefiar y aplicar una propuesta de
cufias; algunos son similares a los de otros modelos de descansos activos, mientras que otros son

especificos de las CM.
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45.1 Objetivos de las cufias motrices

Como introduciamos anteriormente, las cufias en su concepcion tedrico-practica plantean dos
objetivos principales, de los cuales desarrollamos ahora un poco mas su sentido educativo (\aca

Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 44):

1. Propiciar un mejor ambiente de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo la
diversificacion de CM evitando la tension y cansancio generados por una alta
exigencia de cuerpo silenciado.

“Las cufias pueden colaborar a lograr ese ambiente de tranquilidad y sosiego
que el trabajo escolar necesita”. (\Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria
Balbas, 2013, pag. 11)

“El descanso no solo se produce con el reposo, también se descansa cambiando
de actividad” (Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag.
49).

2. Desarrollar y mejorar los temas corporales. Buscar otros momentos en la jornada

maés alla del area de EF para el desarrollo de la dimension motriz del alumnado.

4.5.2 Tipologia de cufias motrices

La tipologia “tiene su razon de ser, en que cada profesor pueda elegir la actividad que mas se
adecle a las necesidades de sus alumnos en cada momento, ya que a lo largo de la jornada
escolar se puede necesitar un momento concreto de activacion, tonificacion, relajacion,
abordaje postural, concentracion o simplemente desconexion de la tarea realizada.” (Vaca
Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pags. 78-79).

Esto pone en evidencia que, en funcién de sus caracteristicas, las CM pueden causar diferentes
resultados en el alumnado. Por ello, creemos importante determinar una tipologia que ayude al
profesorado implicado a seleccionar el tipo de cufia que necesita en funcién del objetivo que
quiere conseguir a partir de las necesidades del alumnado observadas. Para ello, serd
indispensable que el profesorado se implique en la escucha de las necesidades que demanda el

cuerpo del alumnado.

“Hemos observado en el analisis de la practica que las cufias motrices resultan
pertinentes cuando se pretende tonificar al alumnado en el comienzo de la jornada
escolar, cuando se le propone cambiar de ritmo en los minutos previos a las salidas del

aula, cuando regresa del recreo y necesita calmarse para adentrarse en nuevas tareas,
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cuando hay explicitas manifestaciones de cansancio debidas a una densa actividad
intelectual”. (Vaca Escribano & Varela Ferreras, 2008, pag. 52).

En la literatura (Vaca, 2002; Vaca & Varela, 2008; Vaca, Fuente & Santamaria, 2013)
encontramos diversas clasificaciones de las CM segun la propia naturaleza de las propuestas que
se narran. Consecuentemente, en el apartado de metodologia elaboramos en base a un andlisis

critico de la bibliografia la tipologia de cufias que luego regira en nuestra propuesta.

4.5.3 Claves en el empleo de cufias motrices

En este apartado consideramos varios aspectos que tras la documentacion sobre la teoria que
respalda las CM vy el estudio de casos llevados a la practica, hemos extraido por su relevancia en

el desarrollo de las cufias en el aula.
45.3.1 Temporalizacion

Una de las principales dudas que se plantean ante la elaboracion de una propuesta de
incorporacién de CM es en qué momento de la jornada situarlas. Para esto serd necesario
estudiar las necesidades de cada grupo concreto y detectar si hay hitos repetitivos a lo largo del
dia o de la semana que demanden la necesidad de incluir una cufia motriz, por detectar un

cansancio generalizado, la necesidad de calmar el grupo, etc.

Fuente, maestra de Infantil, las sit(a en tres momentos: al comienzo de la jornada para introducir
el dia, después de actividades de cuerpo silenciado y en la transicién entre momentos de la jornada

(\Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 44).

Nos parece que estos tres momentos pueden ser oportunos también en la jornada de educacion
primaria para situar CM. Pero como deciamos, creemos que es algo que debe estudiarse para
cada grupo particular, quizas haya grupos con los que una cufia a primera hora de la mafiana
sea oportuna para activar al grupo y predisponerlo al trabajo, quizas alguna materia exija un

cuerpo mas silenciado haciendo oportuna una cufia para liberar la carga retenida, o quizas:

“Son una buena propuesta para los momentos de transicion entre dos fases de la jornada
escolar. Aquellos momentos en los que la maestra tiene que estar nadando entre dos
aguas, facilitando a todos los nifios un ritmo comun.” (Vaca Escribano, Fuente Medina,
& Santamaria Balbas, 2013, pag. 71).

En este sentido, creemos que en la etapa de Educacion Primaria pueden ser especialmente
convenientes en el cambio de una asignatura a otra. Proporcionando un pequefio momento para
atender el cuerpo entre dos periodos que podrian exigir un cuerpo silenciado. Algo asi como

“desconectar del momento de exigencia anterior, favoreciendo la descentracion de la actividad
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realizada y aumentar asi, la disposicion en las nuevas propuestas” (Vaca Escribano, Fuente
Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 85).

Por otro lado, las reflexiones de los autores nos hacen pensar que parte de este desarrollo se va
viendo en la préactica y la observacion de lo que ocurre. Nos acordamos en particular de cémo
Fuente reporta que iba descubriendo el desgaste de las cufias que marcaba la actuacién de los

nifios (Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pags. 45-52).
4.5.3.2 Escucha corporal: tarea docente

En relacion con lo anterior, centrar la mirada docente en el cuerpo del alumnado para detectar sus
necesidades parece una de las competencias docentes necesarias en la inclusion de las cufias en

el aula, permitiendo saber cuando situarlas.

“La conveniencia de no perder de vista la atencion al cuerpo como la parte que nos pone
en contacto con el verdadero ser de nuestros alumnos, y la importancia de la
disponibilidad del maestro para la escucha corporal.” (\Vaca Escribano, Fuente Medina,
& Santamaria Balbas, 2013, pag. 51)

4.5.3.3 Personalizacidn y forma de presentacion al alumnado

Santamaria nos presentaba la forma que en la aplicacién de las CM en su centro educativo habian
desarrollado para organizar el trabajo a lo largo del curso, implicando a todo el profesorado y
alumnado. A continuacion, recogemos las pautas que ellos aplicaron por su posible traslacion a

otros contextos educativos.

“Al comenzar el mes, se presenta a los alumnos la ficha con las cufias motrices, se
ejemplifican y se explica los beneficios de cada una de ellas” (\VVaca Escribano, Fuente
Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 92)

“Se personaliza la cufia con un nombre concreto, para ayudar a reconocerlo, a precisar
el ejercicio y a automatizarlo. Y se complementa el nombre de la cufia, con una
explicacion en la que se utiliza un vocabulario adecuado y una imagen, para ayudarles
a entender visualmente el ejercicio (...) ya que les permite capturar la esencia del

movimiento” (Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pags. 91-92)
4.5.3.4 Concrecion en la terminologia

En el anterior apartado Santamaria mencionaba el uso de un lenguaje especifico, lo destacamos
porque creemos que es importante como contribucion al desarrollo de contenidos conceptuales

del &rea de Ciencias Naturales y EF, y como colaboracion con el desarrollo del lenguaje desde un
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enfoque comunicativo tal y como se requiere en el curriculo oficial (Boletin Oficial del Estado,
2016, pags. 34319-34321), poniendo en evidencia una vez mas los rasgos de una ensefianza

interdisciplinar.

“En la préactica de las cufias motrices, utilizamos términos anatémicos, referente a
musculos, articulaciones, partes del cuerpo y movimientos del mismo, para denominarlos
e identificarlos correctamente” (\VVaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas,
2013, pag. 92).

4.5.3.5 Aprendizajes para la vida: desarrollo de la inteligencia emocional

Uno de los propésitos que nos interesa rescatar de la concepcion tedrica de las cufias y contemplar
en nuestra propuesta es favorecer y considerar la posibilidad de que el alumnado extrapole las
CM que desarrollamos en el colegio a su dia a dia, contribuyendo asi al desarrollo de la
inteligencia emocional del alumnado ofreciéndoles recursos para la deteccion y gestion

emocional en su relacién con el &mbito corporal.

“Las cufias motrices propuestas, buscan una ejecucion lo mas correcta y adecuada de
los movimientos, pues dicha correccién persigue una accion responsable, tratando de
sensibilizar a los alumnos sobre los habitos corporales saludables y el manejo de su uso
en la vida diaria, para que sean capaces de aplicar la técnica mas conveniente a la
necesidad de cada momento: en situaciones de tension, de cansancio, de estrés, de
sobrecarga, de dolor...” (Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013,

pag. 92).

“Dotar a los alumnos de recursos para que puedan utilizar en su dia a dia, ante
situaciones estresantes, de nerviosismo o cansancio” (Vaca Escribano, Fuente Medina,
& Santamaria Balbas, 2013, pag. 85).

4.5.3.6 Organizacién de los espacios

La organizacion del espacio del aula también puede ser un punto importante por considerar previa
puesta en marcha de las CM. Puesto que se pretende que las cufias sean tareas sencillas que no
requieran de demasiado material o un cambio de la disposicién del espacio que dificulte ajustarse
a la propuesta de tiempo de 5-10 minutos acordada. En este sentido, repensar los espacios de los
que se dispone antes de elaborar las propuestas parece oportuno. Recogemos algunas ideas de

proyectos anteriormente mencionados:

“Esta concienciacion ante la importancia de los tiempos, nos ayuda a organizar

paralelamente los espacios, creando una disposicion en el aula que favorezca una mayor
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movilidad en la clase, mediante la liberacion del espacio (en la medida de lo posible),
ubicacion del mobiliario escolar, eliminacién de obstaculos u objetos innecesarios,
colocacion de una alfombra, cojines, etc. Esta disposicion favorece a su vez, la serenidad, la
disposicion al trabajo y los intercambios relacionales, que hacen del aula un lugar agradable
en el que estar y del que formar parte.” (VVaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria
Balbés, 2013, pag. 97)

No voy a detenerme en analizar las influencias del espacio en el proceso educativo, aunque lo
considero un tema educativo muy interesante, pero si que considero oportuno mencionar como a
veces tomar pequefias medidas en la docencia como por ejemplo poner pelotas de tenis en las
patas del mobiliario escolar pueden hacer que en un aula pequefia pueda ser modificada la
disposicidn espacial por el alumnado rapidamente, sin ruido y sin grandes esfuerzos, ofreciendo
asi lugar para otras actividades educativas como podrian ser CM que precisen de un espacio mas

amplio.

4.6 POTENCIALIDADES DEL EMPLEO DE CUNAS MOTRICES

4.6.1 Respeto de la naturaleza corporal del alumnado

Hay muchas razones para justificar la inclusién de las cufias en la jornada escolar, no obstante,
nos parece que la principal y mas importante de todas ellas es responder a la naturaleza corporal

del alumnado.

“La estructura que se construye procura diversificar las presencias corporales, de tal modo
gue den como resultado una curva respetuosa con los ritmos y tiempos biol6gicos,
psicolégicos y sociales del alumnado. Para ello, no sélo se combina estratégicamente las
situaciones educativas a lo largo de la jornada escolar, sino que va introduciendo cufias en
aquellas situaciones que suponen mayor exigencia intelectual o en aquellos momentos en que
las condiciones contextuales se muestran poco favorables al ambiente que necesitan los

procesos de ensefianza-aprendizaje.” (\Vaca Escribano & Varela Ferreras, 2008, pags. 38-39)

4.6.1.1 Estructuray rutina como medios de respuesta a las necesidades del

alumnado

Uno de los ejes clave de la efectividad de las CM es su repeticion, en base a la cual van

encontrando su espacio en el horario hasta convertirse en parte de la rutina escolar.

“Progresivamente, las cufias han ido encontrando un lugar y un significado dentro de

los horarios semanales y diarios hasta convertirse en rituales que colaboran en que la
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vida del aula adquiera el ritmo adecuado y que los nifios y nifias estén més disponibles
para el aprendizaje” (\Vaca Escribano & Varela Ferreras, 2008, pag. 52).

Esta ritualizacion de las cufas en diversos contextos educativos ha permitido observar que lejos
de ser un empleo banal del tiempo se logra que el alumnado esté mas implicado y mejor dispuesto
en el proceso de aprendizaje. Ademas, también se observaron los efectos beneficiosos que traian
las cufias al desempefio de la tarea docente. (\Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria
Balbas, 2013, pag. 5)

De esta manera, la inclusion de las CM en la rutina y su repeticion, dan pie al aprendizaje y al
progreso, dan tiempo al alumnado para adquirir destreza, permiten al alumnado explorar
posibilitando la aparicién de nuevos retos y variantes... (\Vaca Escribano, Fuente Medina, &
Santamaria Balbas, 2013, pag. 57).

“Necesitan la repeticion diaria. Solo con la repeticion se dan los logros y surgen nuevas
sefiales que nos informan de sus intereses y sus posibilidades” (\Vaca Escribano, Fuente
Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pég. 71).

“La tranquilidad, sosiego y previsibilidad que supone la repeticion de las situaciones
educativas y el orden en el que se van produciendo a lo largo del dia, de la semana, no
solo no merman, sino que facilitan la creatividad y la autonomia de los diferentes

miembros del grupo” (Vaca Escribano & Varela Ferreras, 2008, pag. 39).

4.6.2 Potencial educativo de las cufias motrices

Las CM, como ya hemos ido introduciendo, tienen un amplio potencial educativo. Sus
posibilidades educativas transcienden mas alla del area y contenidos exclusivos de EF, sus
posibilidades abarcan una mejora de la estancia del alumnado y profesorado en la escuela,

facilitando la labor educativa y favoreciendo la creacion de aprendizajes para la vida.

“Responden al abordaje corporal y a la creacion de habitos saludables relacionados con
el cuerpo y la motricidad; otras inciden en el planteamiento pedagogico de creacion de
espacios de sosiego, escucha... y por ultimo, otras emanan para abordar el trazado
didactico en lo referente a los saberes motrices y sus repercusiones en el resto de los

aprendizajes” (Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 80).

Ademés, el aprendizaje en movimiento potencia y da lugar a muchas otras oportunidades de

aprendizaje “dentro de los contextos sicomotor, afectivo y cognoscitivo” (Bolafios Bolafios, 2006,

pag. b).
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“Se puede afirmar que la educacion por medio del movimiento estimula el proceso de
pensamiento critico; ayuda a los nifios a comprender sus propias ideas y sentimientos;
permite la capacidad y habilidad de entender a otras personas, en un medio de
interaccion social que permite el desarrollo de habilidades fisicas en forma individual y
en grupo; permite el desarrollo de destrezas fundamentales motoras y estimula una
mayor comprension de aspectos académicos o cognoscitivos. Asi mismo, las actividades
de movimiento pueden afectar positivamente el desarrollo del vocabulario, la escrituray
otras habilidades, logrando con ello el aumento del interés del nifio por la permanencia
en el centro infantil y el aprendizaje de nuevas formas de expresion”. (Bolafos Bolafos,
2006, pag. 6)

Y es que la inclusion del movimiento implica que “el individuo puede, mediante el movimiento,

aprender y lograr una mejor capacidad de rendimiento en todas las areas de la vida. Es decir,

en lo social, en lo intelectual, en lo propiamente motor o del movimiento y en lo emocional.”
(Bolafios Bolafios, 2006, pag. 5)

4.6.2.1 Potencial educativo de las cuiias motrices en el desarrollo global de la etapa

de Educacion Primaria

Encontramos en el curriculum correspondiente a la educacién Primaria (Ley Organica 3/2020, de

29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,

2020) algunos principios que se ven implementados con la inclusion de CM en el aula.

Por ejemplo, consideramos que las cufias colaboran en la adopcién de esa perspectiva global que

presentan los siguientes principios generales y de organizacion de la etapa:

Art. 16. 3. La accién educativa en esta etapa procurara la integracion de las distintas
experiencias y aprendizajes del alumnado con una perspectiva global y se adaptara a sus
ritmos de trabajo. (pag. 20)

Art 18. 1. La etapa de educacion primaria comprende tres ciclos de dos afios académicos
cada uno y se organiza en areas, que tendrén un caréacter global e integrador, estarén
orientadas al desarrollo de las competencias del alumnado y podrén organizarse en
ambitos. (pag. 21)

Ademas, las cufias proporcionan en si mismas una medida para la flexibilizacion de los horarios

y los tiempos educativos, que como ya hemos visto mejoran las condiciones de aprendizajes. De

esta manera colaboramos con la consecucién de uno de los principios pedagdgicos que rigen la
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Art. 19. 5. Las Administraciones educativas impulsaran que los centros establezcan
medidas de flexibilizacion en la organizacion de las areas, las ensefianzas, los espacios
y los tiempos y promuevan alternativas metodolégicas, a fin de personalizar y mejorar la
capacidad de aprendizaje y los resultados de todo el alumnado. (pag. 22)

4.6.2.2 Potencial educativo de las cufias motrices para el desarrollo del area de EF

Es evidente la oportunidad educativa que ofrecen las CM para el desarrollo del area de EF, al ser
“la parte de la educacion por medio del movimiento responsable de la instruccion del movimiento
durante el periodo escolar” (Bolafios Bolafios, 2006, pag. 5). Encontrar otros momentos ajenos
al horario oficial de EF en los que se desarrollan actividades que colaboran directamente con los
contenidos que se estan trabajando en ese momento en el &rea supone una ayuda para el desarrollo
de esta &rea.

“Las cufias son momentos generalmente cortos, (cinco, diez minutos), pero que,
realizados todos los dias, suponen una interesante colaboracion con los aprendizajes que
pretendemos que logren los alumnos en las diferentes unidades didacticas que

desarrollamos en el &rea de Educacion Fisica” (\Vaca Escribano, 2002, pag. 54)

Con este planteamiento, ademéas de favorecer el desarrollo de los objetivos del area de EF,
respondemos a otros objetivos de la educacion primaria muy relacionados con la dimension
motriz (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/20086,
de 3 de mayo, de Educacion, 2020), llevandolos a un plano que los haga mas reales y mas

aplicables en el dia a dia:

Art 17. k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como

medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Art 17. n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autbnoma saludable (...).

4.6.3 Integracion de diferentes ritmos e inteligencias

El lenguaje corporal es uno de los recursos basicos de los que dispone el alumnado para
relacionarse y aprender. Esto se hace visible por ejemplo cuando el lenguaje corporal surge de
forma casi innata cuando tratamos de comunicarnos con alguien con quien no compartimos el
mismo idioma, o en la forma de aprender de los bebés a través de la exploracion, el contacto y el
movimiento con lo que les rodea. Por ello, dar cabida al cuerpo en el aula a través de la inclusion

de CM que favorezcan un cuerpo implicado o un cuerpo sujeto de tratamiento educativo, puede
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significar ofrecer las mismas oportunidades de accion para todo el alumnado, propuestas
educativas en las que todo el alumnado se vea integrado.

Esto puede comprender una estrategia de integracién cuando hay barreras con el lenguaje oral o
escrito (alumnos gque desconocen el idioma), o cuando algunos nifios presentan una necesidad de
movimiento constante (hiperactividad motriz). En este sentido las CM pueden convertirse en una
via de integracion en el aula para parte del alumnado (Vaca Escribano, Fuente Medina, &
Santamaria Balbas, 2013, pag. 35), ayudandoles a entrar en la tarea grupal, a relacionarse con el

grupo, dando respuesta a sus necesidades de movimiento...

Ademas, las CM pueden servir para compensar la diferencia de ritmos que encontramos
constantemente en las aulas, alumnos que terminan las tareas antes que otros dando lugar a
momentos de incertidumbre en los que el docente muchas veces siente la necesidad de dividirse
para atender por un lado al alumnado con mas dificultades para acabar con la actividad anterior,
y por otro al que busca la siguiente actividad. En este tipo de situaciones las CM dentro de una
estructura rutinaria pueden servir para compensar esta diferencia de ritmos, a través de la
introduccidn de tareas en las que el alumnado puede autorregularse de forma bastante autonoma.

(Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 49)

4.6.4 Aprovechamiento de la riqueza cultural

Las cufias ofrecen ademas una oportunidad para rescatar aspectos culturales que se van quedando
atras o que se pierden entre tantos otros objetivos de la educacién. Asi, las cufias pueden partir de

danzas, canciones, juegos populares, obras artisticas. ..

Fuente plantea esto como una accion compensatoria, “la escuela debe ofrecer lo que la vida no
da” (Vaca Escribano, Fuente Medina, & Santamaria Balbas, 2013, pag. 46), y suplir asi la pérdida

cultural que en la actualidad se ve sustituida por otros estimulos y actividades.
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5 METODOLOGIA

Este trabajo de fin de grado se adscribe a lamodalidad de una propuesta de intervencién educativa,
centrada particularmente en un aspecto propio de la mencién como es el potencial educativo de
lo corporal. Concretamente, en el potencial educativo de la aplicacion de cufias motrices (CM)

extraidas de la programacion del area de EF en el aula.

En vista de lo extraido en el marco tedrico, en este TFG desarrollo una propuesta para aplicar las
CM en la jornada escolar de un grupo de escolares de 2° de primaria del colegio en el que he
realizado el Practicum II. Creemos que la metodologia que se ha seguido en esta propuesta, a
pesar de que una de las caracteristicas de las CM es su especificidad en cada contexto, puede
emplearse para trasladar una propuesta de CM liderada desde el &rea de EF a otros entornos
educativos. Es esa estructura de la propuesta la que extraemos y desarrollamos en este apartado,
destacando el origen y el porqué de los instrumentos y otros materiales que la acompafian.

5.1 CONCEPTOS PREVIOS CONDICIONANTES

Esta propuesta parte del marco de referencia que suponen otras experiencias docentes previas
relatadas de inclusion de las CM en el aula en las etapas de Educacion Infantil y Primaria.
Tomando como referencia esta literatura distingo algunos rasgos destacados en muchas de ellas
por su importancia para llevar a cabo la propuesta, generando mi propio listado de requisitos
para un desarrollo satisfactorio de la propuesta que presento a continuacion.

e Blsgueda de un itinerario propio.

Toda traslacion de CM al aula requerira de una adaptacion a un contexto concreto. Lo
que nosotros contemplamos mas tarde a través de la contemplacién de una exhaustiva
fase de analisis sobre el contexto y sus necesidades.

e Alto grado de colaboracidn y coordinacién docente.

Las CM pueden constituir una relacion de simbiosis entre las distintas &reas cuyo
profesorado se implica, es decir, todos pueden salir beneficiados del trabajo conjunto. No
obstante, esto requerird de comunicacion, organizacion y coordinacion entre todos los
docentes.

Nuestro intento por definir las caracteristicas de esta colaboracion entre docentes nos
Ilevo a estudiar la clasificacion de los diferentes tipos de relaciones docentes de la mano
del articulo de investigacion sobre modelos de colaboracion docente de Martinez
Orbegozo del que tomamos la siguiente figura que nos ayuda a ilustrar nuestra propia
propuesta de colaboracion docente.
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Discusion Puesta en
sobre el comiin de
progreso de criterios de
estudiantes evaluacion

Practica
compartida:
Q-docencia

Planificacion
conjunta de
lecciones

Reuniones

Ayuda y Reflexion

A A de equipos X
e k)
seminarios
Intercambio Intercarlnblo =
deideasy de materiales y Observacion
5 estrategias de entre pares
anécdotas 5 5
instruccion
INDEPENDENCIA INTERDEPENDENCIA
entre docentes entre docentes
(otros profesores suponen una (otros profesores suponen una
fuente de influencia relativamente fuente de influencia relativamente
débil en la propia practica docente) fuerte en la propia practica docente)

Figura 7. Relaciones de colaboracion entre docentes.

Obtenido de: (Martinez Orbegozo & Fernandez-Enguita, 2020, pag. 84)

En base a la figura 7 (sobre la cual hemos dibujado unas marcas en color rojo) definimos
dos niveles de colaboracion docente que proponemos que se apliquen consecutiva y

gradualmente.

Planteamos inicialmente un primer nivel que ayude al profesorado a asentar las bases y
adquirir la confianza necesaria para implementar CM en el aula, dejando caer un mayor
peso de la responsabilidad de la propuesta sobre el maestro especialista. Por lo tanto, este
nivel albergaria las tareas de colaboracién docente que rodeamos a la izquierda del
cuadro: “Ayuda y asistencia entre docentes” e “Intercambio de materiales y estrategias

de instruccion”.

En segundo lugar, una vez dominado el nivel inicial proponemos la transicion hacia un
segundo nivel en el que el trabajo se reparta mas equitativamente entre todos los docentes
participantes. Por lo tanto, este nivel albergaria las tareas de colaboracion docente que
rodeamos a la derecha del cuadro: “Planificacion conjunta de lecciones” y la “Reflexion
compartida sobre la instruccion”, con las que llegariamos a desarrollar la fase de
regulacion, ajuste y mejora de la que hablaremos luego. Sera en este punto muy oportuno
acordar y establecer algun sistema que favorezca y permita llevar un registro de la
reflexion para que esta vaya guiando la practica. Podrian buscarse momentos de encuentro
y reflexién coman, o algo similar a lo que aplicaban Fuente y Vaca en su proyecto de
investigacion titulado: “Interés educativo del ambito corporal en las aulas de Educacion
Infantil. Estudio de un caso”, una reflexion en varios momentos que se va
retroalimentando (puede verse en: Cufias motrices en la Escuela Infantil y Primaria, 2013,
pags. 34-35).
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e Predisposicion docente frente al proyecto.

Como se refleja en el marco tedrico, la atencion al ambito corporal en la escuela pasa por
una valoracion y concepcion educativa particular que requiere estar concienciado sobre
las necesidades y posibilidades educativas del cuerpo. Por ello, creemos que todo el
profesorado que quiera participar en esta propuesta debe antes reconsiderar los objetivos

gue consideramos imprescindibles en la actitud de los maestros participes:

- Valoracion de los objetivos de la propuesta y su repercusion en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
- Sentimiento de capacitacién para incorporar las cufias en su rutina de aula.

- Apertura a la colaboracion y a emprender un camino de crecimiento profesional

acompafiado de otros compafieros docentes.

Estos requisitos condicionaron la forma que méas tarde fue adquiriendo la propuesta,
contemplando estrategias y recursos para ayudar al especialista de EF a conseguir reunir estos
requisitos. Algunos de ellos tienen un espacio particular en la fase de predisposicion del itinerario

gue presentamos mas adelante.
5.1.1 Tipologia elaborada para la propuesta

En nuestro intento por determinar una clasificacion que nos ayude a simplificar la extraccion de
CM de los contenidos del area de EF, tomando como marco de referencia otras clasificaciones
observadas en la literatura, contemplamos diversas tipologias de agrupamiento que exponemos a

continuacion.

Contemplamos en primer lugar los tipos de cufias segin la naturaleza de la actividad
relacionandolos con los diferentes tipos de contenidos motrices que se desarrollan en funcién de

los bloques de contenido del curriculo oficial de la etapa.

En segundo lugar, nos fijamos en otros dos tipos de agrupaciones posibles de las CM, los cuales
hemos tratado también de vincular con los bloques de contenido del curriculo, aunque en esta
ocasion con un cardcter no tan determinante sino mas bien localizandolos dependiendo de su

funcién preponderante.

Estas dos agrupaciones son los tipos de cufias segun la dimension corporal que desarrollan, en
las cuales hemos diferenciado entre: cufias para controlar lo motriz, cufias para aprender de lo
motriz y cufias para relacionarse a través de lo motriz; y los tipos de cufias segln el objetivo que
persiguen, en las cuales hemos diferenciado entre: cufias de activacion/tonificacion o cufias de

relajacion/vuelta a la calma.
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A continuacion, en la figura 8 se muestra esta triple tipologia que hemos elaborado cuya unién

con los contenidos curriculares pretende simplificar la deteccion de la cufia motriz que facilite su

uso a maestros que comienzan a trabajar en el desarrollo de la dimension corporal del alumnado.

En base a esta clasificacion construimos nuestra propuesta de CM.

Bloques de TIPOS DE CUNAS SEGUN...
contenidos i EL
del LA NATURALEZA DE LA LA DIMENSION OBJETIVO
curriculum ACTIVIDAD CORPORAL QUE QUE
de etapa DESARROLLAN PERSIGUEN
Ejercicios de respiracion
Ejercicios buco-faciales Relaiacion
[ ]
Ejercicios de conocimiento corporal J
B2. Ejercicios de conciencia postural .
Conocimiento e Cufias para aprender
corporal Ejercicios de control corporal de lo motriz
Ejercicios de organizacion temporal
del movimiento (ritmo) e Activacion
Ejercicios de organizacion espacial
del movimiento (orientacion)
Ejercicios de movilidad articular
Ejercicios de elongacién muscular
- Ejercicios de desarrollo de habilidades
Habilid.ades motrices: * Cufias para controlar lo e Activacion
motrices o Ej.erc!c!os de desplazamientos motriz
o Ejercicios de saltos
o Ejercicios de equilibrios y giros
o Ejercicios de manejo de objetos
Ejercicios de cultura ltdica: juegos e Cufias para aprender
motores, sensoriales, simbdlicos, de lo mpotriz P
B4. Juegosy populares y cooperativos. o
actividades — e Activacion
deportivas Ejercicios de tacto/contacto con el + Cunas para )
otro relacionarse a través de
lo motriz
BS. Ejercicios de ritmo * Cunias para aprender
Actividades L . de lo motriz
. Ejercicios de expresion corporal . s
fisicas S e . e Cuiias para e Activacion
artistico- Ejercicios de cultura ludica: bailes y relacionarse a través de
expresivas coreografias infantiles populares lo motriz
Ejercicios de calentamiento e Activacion
B6. Actividad iarcicios de relaiacic ¢ Cufias para aprender
fisica y salud Ejercicios de relajacion de lo motriz « Relajacion

Ejercicios de higiene postural

Figura 8. Relacién de tipologias que definen las cufias motrices.

Elaboracion propia a partir de: Cufias motrices en la Escuela Infantil y Primaria
(2013) y del DECRETO 26/2016.
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5.2 |ITINERARIO DESARROLLADO PARA UNA PROPUESTA DE CUNAS

MOTRICES DESDE EL AREA DE EF

A continuacion, presentamos el itinerario disefiado para el desarrollo de un modelo de integracién
de las CM en el aula a partir de la programacion anual de Educacién Fisica. En su elaboracion
hemos considerado la estructura del método de investigacion cientifica (observacion >
formulacion de hipétesis > experimentacion > conclusiones) y del proceso de aprendizaje que
hemos seguido durante los periodos de practicas en el ciclo de mayor intervencion (planificacién
> intervencion > narracion de la accidén > analisis y replanteamiento de la intervencion). En
consecuencia, hemos considerado apropiado disefiar un itinerario formado por 4 fases de
actuacién que estructuran nuestra propuesta en funcién de las implicaciones particulares que son

requeridas en base a su especial vinculacién con el area de EF.

1) FASE DE PREDISPOSICION

La propuesta comienza con la labor de concienciar sobre el trasfondo de la propuesta y
predisponer al profesorado implicado a participar. En esta fase destacamos la relevancia
de la documentacién, convencerse o convencer del valor de la propuesta y definir los

margenes de la colaboracién docente.

Contemplamos una fase inicial en la que se cimenten las bases de la propuesta.
Presuponemos que la motivacion inicial en esta propuesta surgird del especialista, no
obstante, como veniamos diciendo, una de las claves de la propuesta es conseguir la
colaboracion del resto del profesorado, principalmente del tutor. Por lo tanto, seré este el
momento de presentar la propuesta a maestros que no tienen por qué poseer los mismos
conocimientos didacticos ni la misma seguridad respecto al desarrollo del area motor del
alumnado que el especialista de EF. Esto puede generar incertidumbres a la hora de
concebir la propuesta que procuramos prevenir en esta fase inicial a través de la atencion
de los 3 objetivos anteriormente explicados que considerabamos imprescindible que
consiguiera el profesorado involucrado. Desmembrando estos objetivos, enunciamos
algunas acciones que creemos que podrian colaborar en la consecucion de dichos

objetivos.

e Valoracion de los objetivos de la propuesta

o  Exponer las evidencias cientificas referentes a los beneficios de las CM en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2)

o Plantear la respuesta de objetivos educativos: aumentar la cantidad de
actividad fisica del alumnado, mejora de la atencién a las necesidades del
alumnado, etc.

o Plantear la propuesta como una oportunidad de beneficio mutuo.

e Sentirse capacitado para incorporar las cufias en su rutina de aula

o Reunirse con el tutor para hacer un primer analisis de las que podrian ser las
necesidades de movimiento del alumnado y los mejores momentos en los
que situar las CM en base a la experiencia docente.

o  Preocuparse por las inquietudes que despierta esta propuesta en el resto del
profesorado y ofrecer documentacion si es oportuno.

o  Mostrar una actitud dispuesta a la colaboracién y el acompafiamiento.

o Elaboracion de materiales sencillos (evitando lenguaje excesivamente
técnico que pueda dificultar su comprension) que faciliten toda la

informacidon necesaria para desarrollar la CM.

Ademas, pensamos que hay algunos recursos informativos que pueden ser ayuda en la
tarea de “convencer” al profesorado de que participe con nosotros en esta propuesta. Este
el caso del diptico que presentamos en el anexo 6, elaborado con la intencién de poner al
alcance del profesorado no especialista toda la informacion necesaria para comprender la

propuesta que queremos llevar a cabo.

Finalmente, también consideramos la presentacion de la propuesta al alumnado, para

hacerle conocedor de sus caracteristicas y objetivos.

FASE DE ANALISIS

Una vez que hemos formado un equipo interesado y comprometido en la propuesta llega
el momento de estudiar el campo de aplicacion (los destinatarios, la estructuracién

temporal y los espacios disponibles).

Para que la propuesta sea ajustada al contexto en el que se aplica, dada la importancia
anteriormente justificada de crear un itinerario personalizado, planteamos detenernos en

3 aspectos en la fase de analisis:

a. Andlisis de los destinatarios y de la estructura temporal. Andlisis de
alumnado y sus necesidades de movimiento a lo largo de la jornada escolar. En

base a lo anterior analizamos el horario y las exigencias corporales que marca, es
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decir, la distribucion de momentos destinados a la atencion de lo corporal
(higiene, alimentacion, descanso...), momentos que posibilitan actividad motriz
y momentos que exigen una mayor contencion corporal. Asi, vamos intuyendo
los momentos en los que la situacion de una CM de determinada tipologia podria

ser mas oportuna.

Para el analisis de este aspecto utilizamos una plantilla de seguimiento disefiada
pensando en la colaboracion entre docentes, con la que buscamos detectar
principalmente las presencias corporales que se demandan por parte del
profesorado en las lecciones y el estado corporal del alumnado en los diferentes
periodos de la jornada (véase anexo 3). Para ello pretendemos que el profesorado
deje constancia de estos factores atendiendo a tres momentos de la sesién: al
inicio, en la mitad y al final. En ella utilizamos, en primer lugar, la relacién de
presencias corporales contemplada en el marco tedrico. Y, en segundo lugar, para
analizar el corporal del alumnado, con la intencién de facilitar la labor de
seguimiento a profesorado no especialista e intentando que interfiera lo menos
posible en las labores docentes, nos basariamos en la gradacion de la siguiente

figura (véase figura 9).

/

o

NIVEL DE IMPLICACION EN LA TAREA

Totalmente implicado Atento Distraido Fuera de la tarea

Activo Mouestras de cansancio Adaotamiento
NIVEL DE ENERGIA-CANSANCIO

/

~

/

Figura 9. Relacion entre los estados cognitivos y motrices.

Elaboracion propia.

Andlisis del espacio-aula. El lugar donde pretendemos desarrollar las cufias
condicionara en gran medida las propuestas que se pueden plantear, sobre todo
teniendo en cuenta la limitada temporalizacién que buscan las CM. Sera
interesante estudiar posibilidades de optimizacion de espacios en el aula,

estrategias para agilizar el cambio de distribucion del mobiliario...
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c. Andlisis de rasgos particulares en la personalizacion de las CM. En este
Gltimo apartado nos detenemos en aspectos menos relacionados con las CM pero
que pudieran ser relevantes en su disefio. Podriamos incluir consideraciones
sobre casos particulares dentro del alumnado, intereses, conflictos, agrupaciones

mas favorables...

3) FASE DE DISENO

En base a las necesidades identificadas a raiz del andlisis previo, en esta fase se elaboraran
en base a la programacion anual de EF las propuestas de CM. Las labores que requiere
esta fase (extraccion de la programacion y disefio de las CM) recaeran principalmente
sobre el especialista de EF, que es el responsable y mayor conocedor de la programacion
de su area y de los contenidos motrices.

En la primera tarea, mas alla de los criterios para la extraccion de CM que presentamos
a continuacion y gue ya determinan en muchos aspectos la extraccion de actividades de
las unidades didacticas, en este proceso contemplamos particularmente el uso de la
tipologia de CM recogida previamente en la metodologia. Esta clasificacién adquiere en
este momento aln mas sentido al ayudarnos a localizar las actividades que extraemos en
una categoria en funcion de la demanda a la que responden y los contenidos que
desarrollan. Ademas, este vinculo con los bloques de contenidos curriculares permite al

especialista asegurar el desarrollo de todos los contenidos del area. Ademas tomamos

como referencia los siguientes criterios para la extraccion de CM de la programacién

anual de EF:
e Actividad sencilla que se pueda desarrollar en 5-10 minutos.
e Actividad que implique algo de movimiento corporal o actividad fisica.

e Actividad relacionada con algin contenido de la UD o con algun aspecto que

ayude a desarrollar la tematica.

Una vez determinada la CM que queremos realizar comienza la segunda fase del disefio.
Esta tiene que ver con ir desarrollando los diferentes factores que nos permiten aproximar
nuestra idea a lo que seria la practica en el aula. Para llevar este paso a cabo con
concrecion y asegurar que facilitamos toda la informacion necesaria al profesorado de
aula, proporcionamos en el anexo 4 una plantilla de disefio de CM que contempla
diversos factores (contenidos, propoésito, duracién, materiales, variantes, relaciones

interdisciplinares...) relevantes a la hora de elaborar una CM. Esta plantilla es la que
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4)

hemos aplicado més tarde para elaborar las CM que presentamos en nuestra aplicacion
de la propuesta.

FASE DE REGULACION, AJUSTE Y MEJORA.

Como se planteaba en el marco tedrico, la aplicacion de las cufias conlleva un proceso de
acomodamiento hasta que estas se vayan asentando en el horario, y profesores y alumnos
entren en la dindmica. Ademas, hablabamos también de la unicidad de la que necesitan
las cufias en cada contexto, por ello, esta etapa comprendera esa fase de blsqueda y

encuentro del propio itinerario de CM, el cual quizas nunca termine.

Mas que una fase conclusiva, este periodo constituye una vuelta a las fases de analisis y
disefio, sustentadas siempre por la actitud generada en la fase de predisposicion. Llegados
a este punto, podriamos reconocerlo mas como un ciclo que va retroalimentandose. Las
propuestas que hacemos nos permiten conocer mas el contexto y disefiar nuevas
propuestas cada vez mas ajustadas a las necesidades momentaneas de los destinatarios.
Una de las partes esenciales de esta fase sera la reflexion, que serd més exacta y rica en
detalles cuanto méas proxima se haga a la practica. Ademas, consideramos beneficioso
que participen en ella cuantos mas docentes sea posible, pudiendo disponer asi de
diferentes focos de atencion. Para ello, tal y como contemplabamos en el segundo nivel
de colaboracion docente propuesto, consideramos importante determinar la estrategia e

instrumentos para llevar a cabo esta reflexion conjunta.
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6 PROPUESTA

A continuacion, se desarrolla el modelo expuesto en el apartado de metodologia para llevar a cabo
una propuesta de cufias motrices a partir del area de EF, aplicando mi propuesta en el centro

escolar donde cursé el Practicum 1.

La propuesta que voy a presentar a continuacion sigue la estructura del itinerario mostrado
anteriormente desarrollando las 4 fases propuestas: predisposicion, andlisis, disefio y regulacion.
En ella se ahonda sobre estrategias concretas para favorecer la predisposicion y participacion del
profesorado del centro en la propuesta, partiendo de un andlisis exhaustivo del contexto en el que
se quiere aplicar y llegando a identificar 21 posibles CM a desarrollar a raiz de las unidades
didacticas que componen la programacién anual de EF presentada, de las cuales en los anexos
presento 5 de ellas como muestra del desarrollo de la fase de disefio. Puesto que el analisis
realizado manifestaba predominantemente la necesidad de cufias de activacion para responder a
las necesidades del alumnado, hemos desarrollado mayormente aquellas que coinciden con esta
demanda. No obstante, con la intencién de ofrecer una muestra variada concorde a la tipologia de
cufias en funcion del objetivo docente que persiguen, finalmente presentamos 4 cufias de
activacién y 1 de relajacion. Ademas, se contemplan algunas indicaciones relacionadas con la
configuracion de un método de reflexion conjunta como estrategia para retroalimentar este

proceso.

Decidimos hacer una aplicacion a nivel de aula porque creemos que es lo mas accesible que
podremos encontrar en un futuro laboral préximo. Ademas, limitar nuestro estudio a un grupo de
estudiantes nos permite respetar el principio de especificidad que necesitan las cufias, sin que esto

impida que la propuesta pueda crecer y expandirse al resto del centro escolar.

Pretendemos abordar la aplicacion de una propuesta de cufias basandonos en un contexto real. En
este sentido las experiencias de préacticas cursadas a lo largo del grado me ofrecen un marco donde
apoyar mi propuesta. Por ello, utilizaré el contexto del Practicum 1l en el que he desarrollado mis

segundas practicas entre febrero y mayo de 2022.

De esta forma retomo mi trabajo del Practicum Il de la especialidad de EF con el grupo de
seguimiento para ofrecer una propuesta de introduccion de las CM en un entorno escolar en base
a la documentacion recogida anteriormente en este documento y al conocimiento de un alumnado

real y concreto.
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6.1 CONSIDERACIONES GENERALES DE LA PROPUESTA

6.1.1 Contextualizacion del Practicum

Cursé mi Practicum Il en el CEIP Reyes Catolicos, situado en Duefias, un pueblo proximo a
Palencia. Mi estancia en el centro fue de aproximadamente 3 meses, en los que acompafié a todos
los grupos de las etapas de Infantil y Primaria en sus clases del area de Psicomotricidad o
Educacion Fisica, respectivamente. Mi labor durante mi estancia en el centro transitd entre dos

ciclos de observacion y accion, centrando este segundo en el grupo de seguimiento.

En el centro observé como algunos maestros (conocedores de las CM) trataban de introducir el
movimiento en el aula a través de metodologias activas. No obstante, esto parecia una practica
poco extendida en el centro. Por ello, creo que podria ser beneficioso acoger en el centro una
propuesta de CM como la que planteo a continuacion a nivel de aula.

6.1.2 Presentacion del grupo de seguimiento

Escogemos el grupo de seguimiento como protagonista de nuestra propuesta porque es el grupo
del que mas informacién poseemos y por lo tanto podemos prever un disefio mas ajustado a las

necesidades reales de los destinatarios.

He acompafado a este grupo de escolares en lecciones de Educacion Fisica y Matemaéticas,
ademas de en otros momentos de la jornada como los recreos y otras actividades como jornadas
especiales en el centro o excursiones. Ademas, he tenido la oportunidad de desarrollar una unidad
didactica de EF con este grupo, lo que también me ha ayudado a aumentar mucho mi

conocimiento del grupo.

Se trata de un grupo de 2° de primaria de un area rural, formado por 15 alumnos de 8 afios (8
chicas y 7 chicos). En las clases de EF es un grupo generalmente muy activo y participativo,
aunque sabemos que su tiempo de atencion es muy limitado y frecuentemente les cuesta mantener
la atencion y las formas en los momentos de explicacion. Esto se acentla ain mas en el aula,

sobre todo cuando llevan un tiempo sentados.

6.1.3 Punto de partida: Programacién anual de EF y horario escolar del

alumnado

Utilizaremos la Programacion Anual de EF elaborada como tarea formativa del Préacticum Il
(puede verse en el anexo 1) como base de la propuesta en correspondencia con nuestra intencion
de que las CM disefiadas salgan de los contenidos del area. Ademas, utilizaremos el horario real

del grupo de seguimiento (puede verse en el anexo 2) para localizar los posibles momentos de
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mayor necesidad de atencién corporal y asi estructurar nuestra propuesta de CM. Ambos recursos

seran utilizados durante la fase de analisis.
6.2 APLICACION DEL ITINERARIO EN EL CONTEXTO DE PRACTICAS

6.2.1 Fase de predisposicion

El alcance de nuestra propuesta en este caso se extiende a un Unico grupo de alumnos, por lo que
nos involucramos en implicar en la propuesta a los maestros que imparten clase con este grupo.
En el caso de que esta propuesta se llevase a cabo realmente en el contexto que nosotros hemos
seleccionado y ejerciéramos como especialistas de EF, nos planteariamos un primer momento de
reunion con la tutora para plantearle la propuesta como una oportunidad de mejora de la docencia

en ambas areas.

En este caso, ademas nos interesaria contar con las otras tres maestras que imparten Inglés, Musica
y Religién/Valores en este curso, por lo que suponiendo que conseguimos la implicacién de la
tutora, buscariamos un segundo momento de reunién con todo el profesorado que entra en el aula

para pedirles su colaboracion en la propuesta.

En estos momentos de presentacion de la propuesta que queremos desarrollar al profesorado
utilizariamos el diptico informativo que hemos elaborado como sustento de nuestro discurso y
que presentamos en los anexos para la justificacion de la necesidad educativa que cubre esta
propuesta. Seria entonces el momento de seguir algunas de las acciones que recomendabamos en
la metodologia para conseguir los objetivos de involucracion del profesorado en la propuesta, y

comenzar a consensuar sobre las lineas de colaboracién docente.

Contando al menos con la colaboracion de la tutora, pasariamos a la segunda fase. Es decir,
consideramos imprescindible para poder desarrollar la propuesta la implicacion de la tutora, como
la maestra que mas tiempo convive con el grupo. La colaboracion de otros docentes seria muy

ventajosa, no obstante, no seria tan determinante como si lo es la colaboracién de la tutora.
6.2.2 Fase de analisis

Con esta segunda fase da comienzo el estudio del grupo de seguimiento y las necesidades que
demandan a lo largo de la jornada escolar durante su estancia en el aula. Para ello seguimos los

tres subapartados ya mencionados que se iran sucediendo consecutivamente.
A. Andlisis de los destinatarios y de la estructura temporal.
Comenzamos por hacer un andlisis de la jornada escolar del grupo de seguimiento en colaboracion

con el profesorado implicado utilizando la plantilla de seguimiento elaborada (véase en el anexo

39



3). Tal y como se presenta en la metodologia, se trata de una herramienta cuyo estudio de las
presencias corporales y la apariencia corporal del alumnado permiten reunir informacion

relevante en el anélisis de las necesidades corporales del alumnado a lo largo de la jornada escolar.

Sugerimos tomar este registro al menos durante dos semanas lectivas completas que se desarrollen
en relativa normalidad, tratando de evitar su coincidencia con acontecimientos que puedan falsear
los resultados, puesto que pretendemos analizar las condiciones corporales habituales en las que

se desarrollan los procesos de ensefianza-aprendizaje.

A partir de este analisis pretendemos estudiar en que momentos de la jornada puede ser oportuna
la inclusion de las CM. Para ello buscaremos en los datos de la plantilla cual es la predisposicion
del alumnado en diferentes momentos de la jornada. Analizamos los siguientes: llegada al colegio,

vuelta al aula después del recreo y transicion de unas asignaturas a otras.

La atencion al cuerpo del alumnado en estos momentos, junto al analisis de la exigencia corporal
de las propuestas educativas que tratamos de detectar a través del estudio de las presencias
corporales, creemos que es suficiente para intuir los momentos en los que es mas oportuna la

localizacion de las CM.

Nuestro analisis no ha podido ser tan exhaustivo como proponemos dada la temporalizacion en la
realizacion de este TFG, no obstante, podemos extraer las siguientes conclusiones del analisis
de la jornada escolar del grupo de seguimiento y las necesidades del alumnado que derivan de

ella.

e Lallegada del alumnado a primera hora de la mafiana es tranquila, hay diferentes ritmos

y disposiciones, pero parecen redirigirse bien en la entrada a las primeras actividades.

e En las lecciones de Lengua, Matemadticas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales

predomina un cuerpo silenciado puesto que la mayoria del tiempo el alumnado esta
sentado realizando o corrigiendo actividades del libro de texto, aunque en ocasiones salen
al encerado apareciendo un cuerpo implicado. Sin embargo, observamos como esta
exigencia de quietud combinada con el limitado tiempo de atencién del alumnado hace
que muchos estén distraidos y salgan de la tarea, especialmente cuando en el horario se

unen varias lecciones de estas caracteristicas.

e En las lecciones de Inglés, Mdusica, Plastica y Religion/Valores suelen aparecer

actividades, entre ellas danzas o canciones, que favorecen un cuerpo instrumentado que

ayuda al alumnado a liberar la tension generada por un exceso de cuerpo silenciado.
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e En las lecciones de Educacion Fisica suele haber una media de 40 a 60 minutos de

actividad fisica, contemplando fundamentalmente un cuerpo sujeto de tratamiento

educativo.

e En los recreos la actividad suele ser muy variada, y es curioso observar la presencia

corporal que toman los nifios cuando se les ofrece un cuerpo libre. Algunos nifios bajan
sus estuches para dibujar y se sientan en una mesa de merendero, y aunque normalmente
no guardan la misma postura que en los pupitres en el aula (de rodillas, de pie o sentados
sobre una rueda) se deja ver poca actividad motriz. Otros nifios por el contrario se pasan
el recreo corriendo, trepando a los arboles y a las vallas, o jugando con las ruedas, a veces
se observa algun juego organizado, dejando ver una intensa actividad motriz. Otras veces
juegan con piezas de madera o con aviones de papel, reflejando una ligera altividad
motriz. A pesar de que la actividad durante los recreos es muy variada, la disposicion del

alumnado después del recreo suele ser buena para desarrollar la siguiente leccion.

A continuacion, teniendo en cuenta el horario del grupo de seguimiento y el andlisis de las
conclusiones extraidas a raiz de los registros, detectamos algunos momentos de la jornada a lo
largo de la semana en los que parece oportuno situar una CM. Elaboramos un nuevo horario que
contempla la inclusién de estas nuevas tareas educativas situadas en unas pequefias casillas de

color azul con la inscripcion ‘CM” (véase la figura 10).

Los criterios que hemos tenido en cuenta para la localizacion en el horario de las CM en este caso

particular y gracias al conocimiento que poseemos del grupo son:
e Se considera oportuno situar una CM después de 1 hora de cuerpo silenciado.

e No se considera oportuno situar una CM después de 1 hora de cuerpo silenciado si
después si lo prosigue una asignatura que frecuentemente contenga un cuerpo

instrumentado o cuerpo sujeto de tratamiento educativo (Inglés, Musica o EF), o el recreo.
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9-10 LENGUA MATE LENGUA MATE LENGUA

CM CM CM CM CM
10-11 GLSIIE HENSS MATE LENGUA MATE

CM CM

CIENCIAS CIENCIAS . -

11-12 NATURALES SOCIALES INGLES MUSICA EF
12- .
12:30 Recreo Primaria
12:30- LENGUA PLASTICA
Ll EF INGLES cM Fi/EA‘I'_%'F?%/ CM
13:30- CIENCIAS CIENCIAS
14 NATURALES SOCIALES

Figura 10. Horario propuesto incluyendo las cufias motrices.

Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta las exigencias corporales detectadas que marca la jornada escolar en este
grupo de escolares, esta seria nuestra propuesta como especialistas de EF, la cual habriamos ido

contrastando y ajustando en colaboracién con los deméas maestros.

Pensando en la incorporacién progresiva de las CM en la rutina del aula, nos planteamos
comenzar solo con las CM situadas entre la primeray la segunda leccion, de manera que se asiente
primero esta nueva actividad de la jornada aprovechando su estabilidad en la misma franja horaria
todos los dias de la semana. Una vez que el alumnado se haya acostumbrado a la inclusion de CM
en ese momento de la jornada y la actividad se ajuste a la temporalizacion planteada,

propondriamos la inclusion de CM en los otros momentos del horario.

B. Analisis del espacio-aula.

El grupo de seguimiento tiene la suerte de disponer de una de las aulas méas grandes del centro 'y
dada la distribucion de los pupitres en el aula, aunque el espacio entre las mesas es muy limitado
contamos con un area libre al fondo del aula. Ademas, el mobiliario principal del aula (pupitres y
sillas del alumnado) esta dotado con un soporte de pelotas de tenis, que, mas alla de evitar el ruido
en la modificacion de su distribucion, facilitan que el alumnado participe en esta tarea con mayor

autonomia y agilidad. (Véanse las figuras 11, 12 y 13)
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Figuras 11, 12 y 13. Fotografias del aula del grupo de seguimiento.

Facilitadas por el equipo docente del centro.

Dadas las caracteristicas del aula no planteamos inicialmente la necesidad de introducir ninguna

modificacion espacial.
C. Personalizacion y presentacion de las cufias motrices.

En este supuesto, dado que el grupo muestra una especial disposicion e interés ante la actividad
desarrollada en el &rea de EF, creemos que la idea de acoger en el aula una pequefia dosis de

movimiento vinculada a los contenidos del area seré bien acogida por el alumnado.

No obstante, conociendo las caracteristicas del grupo y su facilidad para dispersarse,
contemplamos presentar la propuesta con seriedad, favoreciendo la comprension del sentido de
estas actividades en el horario y su concepcion de las mismas como un ejercicio mas para el
aprendizaje y el bienestar, no un como un juego. Para ello consideramos importante definir un
objetivo claro de la actividad en el que ellos se puedan concentrar. Ademas, creemos que puede

ser Gtil asignar un nombre a las CM para agilizar su identificacion.

Con la intencion de facilitar la tarea al tutor y favorecer el inicio de la CM en el aula
introduciriamos las CM nuevas en las sesiones de EF concorde al desarrollo de las unidades
didacticas del &rea. Procurando asi también asegurar la comprension de la cufia dentro de su marco
de referencia: los contenidos desarrollados en EF. Una vez introducidas podrian pasar a utilizarse

en el aula, dando algunas pequefias pautas sobre la adecuacion que requiere el cambio de espacio.
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6.2.3 Fase de disefo

En esta tercera fase se hacen mas visibles los resultados de nuestra propuesta, puesto que todo el

trabajo previo se va materializando en la extraccion y el disefio de las CM.

Para ello primeramente estudiamos las posibilidades de la programacion anual de EF, sobre la
que hemos construido una relacion de posibles CM teniendo en cuenta los contenidos y temética
que desarrolla cada unidad didactica. En la figura 15, se relacionan las unidades didacticas de la
programacion anual con las CM propuestas en base a los criterios y el analisis planteados en este

documento.

En el proceso hemos identificado dos tipos de cufias en funcion del objetivo que desempefian:
cufas de activacién (A) o de relajacion (R). Hemos creado ademas una guia de colores que nos

ayude a distinguirlas facilmente en nuestra propuesta (véase figura 14).

En la extraccion de CM hemos tratado de responder a esta variedad tipolégica. No obstante, tanto
en la propuesta de ejemplos como en el posterior desarrollo en profundidad de una seleccién de
estas CM hemos centrado el foco en las CM de activacion, puesto que, en vista de las necesidades
del grupo de seguimiento observadas, creemos que lo mas necesario es elaborar cufias que
permitan al alumnado liberar la energia retenida en los periodos de cuerpo silenciado a través de
actividades de activacion corporal que les ayuden a cambiar de tarea.

CM de ACTIVACION (A) azul

CM de RELAJACION (R) naranja

Figura 14. Guia de colores establecida para la diferenciacidn de tipos de cufias segun

el objetivo docente que persiguen. Elaboracion propia.
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UNIDAD

POSIBLES CUNAS MOTRICES A

Tipologia

Temporalizacion | b \pacTica | CONTENIDOS REALIZAR EN EL AULA
Septiembre Normas del juego, 1. Retos motrices con monedas. 1. A
(4 sesiones) roles. Cultura popular. |2. Retos con chapas (a ver quién la 2. A
Juegos lanza més lejos, dejar lachapaauna|3. A
populares distancia determinada...)
3. Juegos de palmas populares
(movilidad articular en parejas).
Octubre Juego | Lanzamientos, 4. Pases cortos con pelotas de goma (4. A
o (8 sesiones) bueno: |recepciones, pasesy espuma (lanzamiento-recepcion).
=2 Beisbol-pie | control con pelotas.
S y beisbol- | Dimension social en el
= mano  |juego.
5 | Noviembre . Equilibrios, saltos, 5. Posturas de yoga 5 R
- . Circo del S
(8 sesiones) sol combinaciones de
habilidades.
Diciembre Ritmo. Control 6. Imitacion de hakas 6. A
(5 sesiones) A corporal, Expresion 7. Ejercicios de expresividad buco- 7. R
venturas ; .
en corporal. Trabajo en faciales _ _ 8 A
periédicos equipo. 8. Dgsplazamlentos al ritmo de la 9. A
musica
9. Retos motrices de control corporal
Enero Expresién corporal, 10.Recreacion de composiciones 10. A
(7 sesiones) cuerpo colaborativo- grupales de obras artisticas 11. A
cooperativo. 11.Creacion de ritmos corporalesen  [12. A
Som9§ una grupo
pina 12.Challenges grupales: circulo
sentados, cancién de los vasos, 3 en
o raya
% | Febrero Seguridad. 13.Ejercicios de movilidad articular 13. A
E |(8 sesiones) Organizacion del 14.Salto de precision 14. A
= Parkour |espacio de accion. 15.Salto de altura al lado del pupitre, [15. A
& Combinacion de recepcionar.
habilidades motrices.
Marzo Estrategia en 16.Juego color color 16. A
(8 sesiones) actividades deportivas.
Kin-ball |Combinacién de
habilidades basicas.
Trabajo en equipo.
Abril Lanzamientos de 17.Postura del flamenco 17. R
(6 sesiones) precision. Trabajo en  |18.Juegos de punteria en el aula (diana, [18. A
Mayo Kubb equipo. Seguridad. encestar pelota vaso, tipo feria...)
o | (7 sesiones) Juego reglado.
|-
é Normas de circulacion [19.Juego del lazarillo 19. A
= bésicas. Orientacion en [20.Juego del caballo y jinete (incluir  [20. A
2 Sobre el espacio. disefio de circuitos?) 21. R
Junio ruedas Coordinacién. 21.Relajacion con sonidos de la

(6 sesiones)

Valoracion del entorno
natural. Prevencion de
accidentes.

naturaleza

Figura 15. Programacién anual de EF de 2° de primaria: temporalizacion, unidades

de aprendizaje y propuesta de CM. Elaboracidén propia basada en la memoria del

Practicum Il y en la programacién anual real facilitada por el especialista.
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De todas las CM extraidas hemos seleccionado 5 de ellas que hemos desarrollado
meticulosamente a modo de ilustracion, estas se corresponden con las resaltadas en color amarillo
en la figura 15. Hemos utilizado como referencia la plantilla para la elaboracion de CM que se
nos presento en la asignatura de Potencial Educativo de lo Corporal con algunas modificaciones
en base a las necesidades de una propuesta vinculada estrechamente con el area de EF (véase

anexo 4).

Cuatro de las CM desarrolladas se corresponden con la tipologia de CM de activacion y la restante
se corresponde con la tipologia de CM de relajacion. Nuestro criterio a la hora de seleccionar
cudles desarrollar ha primado el desarrollo de CM que respondieran a las necesidades del grupo
detectadas en la fase de andlisis. No obstante, tal y como se refleja en la figura 15, podria haber
muchas otras posibilidades a desarrollar, quizas en busca de respuesta a otras necesidades que se

presenten (véase el anexo 5).

6.2.4 Fase de regulacion, ajuste y mejora

Puesto que no hemos llevado a la préctica esta propuesta no podemos desarrollar esta Gltima fase
gue planteamos en el itinerario para la implementacién de CM que presentamos en este TFG. No
obstante, nos interesa resaltar que el sentido de esta Ultima fase es redirigir la actuacion docente
de nuevo a etapas anteriores (analisis y disefio) para ir haciendo una intervencién cada vez
mas ajustada a las necesidades del momento. Seria algo similar al ciclo que aplica al método
cientifico, el cual en nuestro caso se sustenta gracias a la predisposicion que situabamos en la

primera fase como requisito indispensable para que esta propuesta se pueda llevar a cabo.
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7 CONCLUSIONES

Segun se va acercando el final de este trabajo de fin de grado vamos siendo capaces de ver el
proceso que hemos atravesado en su elaboracion, los aprendizajes que hemos desarrollado y las

multiples opciones de indagacion que se nos han ido abriendo inesperadamente en el camino.

Aunque el area de conocimiento en el que se enfoca este TFG siempre ha permanecido como
linea guia de mi trabajo: el potencial educativo de lo corporal, han sido numerosos los cambios y
rumbos que ha ido tomando. Esto demuestra que hay mucho donde indagar dentro del potencial
educativo de lo corporal. No obstante, una de las dificultades que he encontrado y que méas ha
limitado mi trabajo ha sido la posibilidad de recabar informacién lo suficientemente

representativa como para poder extraer conclusiones relevantes en cuanto al cuerpo en la escuela.

Otra de las preocupaciones que me ha abordado durante este proceso ha sido la de elaborar algo
que tuviera alguna utilidad en el futuro. Ver que mi trabajo tenia un sentido y se materializaba en
algo a lo que podria recurrir en otras etapas de mi carrera profesional era algo que me realmente
me importaba. Esto finalmente se ha concretado en un itinerario para la implementacion de las
cufias motrices (CM) en el aula a través del area de EF, area en el que me he especializado.
Ademas de la elaboracién de diversos materiales que son susceptibles de ser reutilizados en el
futuro. Este es el caso de las plantillas de seguimiento, las plantillas de disefio de CM, las
propias CM disefiadas, o la tipologia elaborada que ha regido esta propuesta y que podria

utilizarse como referencia también en otras circunstancias.

Considero oportuno destacar que el libro: Cufias motrices en la Escuela Infantil y Primaria (2013)
ha sido un pilar fundamental en el proceso de documentacién. En él he descubierto el nacimiento
de las cufias y he ido aprendiendo a raiz de las dudas que otros docentes se han ido encontrando
antes que yo en su intento por llevar las CM a sus aulas con el propésito de dar respuesta a las
necesidades corporales de sus alumnos y de ofrecer una educacion mas integral. Me resulta
llamativa la diversidad de las propuestas que he analizado durante el proceso de documentacion,
hasta el punto de llegar a crear mi propia propuesta tomando un enfoque diferente: la vinculacion
con el area de EF. Esto que me hace reafirmar la idea de que las CM son un recurso que permite

y requiere adaptarse a las particularidades de un contexto particular.

Una vez finalizado este estudio, puedo concluir que la elaboracion de este TFG ha contribuido a
la formacion de mi bagaje pedagogico y didactico poniendo en mi mano a lo largo del proceso
conocimientos, conceptos, experiencias y recursos, que han contribuido a seguir moldeando la

construccion de mi propio “credo pedagdgico”, utilizando el término de Vaca Escribano (2013,
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pag. 10). Es decir, he encontrado en el estudio y aplicacion de las CM, aspectos de la educacion
que me gustaria incorporar como parte de mi identidad docente.

Este TFG también me ha ayudado a perfilar mis conocimientos de la especialidad, generando
a partir de la extraccion de cufias de la programacion anual un mayor control del curriculo de EF
en EP, ademas de sus posibilidades de vinculacidn con otras areas. Especialmente reconozco su
contribucion al profundizar en el aprendizaje de los contenidos motrices, aunque este es un

aspecto en el que me gustaria seguir formandome de manera mas técnica.

Asi mismo, me ha ayudado a profundizar en la comprension del concepto de cufia motriz en
relacion con las necesidades corporales de alumnos y maestros en la escuela. Atender las
necesidades corporales se convierte en un imprescindible que cambia, no solo la docencia, sino
la predisposicion para la ensefianza y el aprendizaje. Esto supone un cambio en la forma de
ensefiar que he vivenciado en mi escolaridad que requiere de una formacion sélida que permita
responder a estas inquietudes educativas, la que creo que he alcanzado con el desarrollo de este
TFG.

Finalmente, la elaboracién de la propuesta y el supuesto de su aplicacidn practica en un contexto
conocido me ha ayudado a asimilar mejor los conceptos recogidos y a adquirir destreza en el
disefio de CM, ayudandome a madurar muchos conceptos que habia ido adquiriendo a lo largo
del grado. Ademas, la estructura disefiada me proporciona una herramienta versatil, aplicable en
otros contextos con facilidad. Lo que supone la apertura a una nueva concepcion de las CM en la
escuela y la dotacion de los conocimientos y recursos necesarios para llevarlo a la practica tanto

si ejerzo como tutora 0 como maestra especialista.

Por altimo, me gustaria concluir retomando este tema que dejaba entrever previamente en la
introduccidn. Y es el hecho de que mi decisién inicial por cursar la mencion de Educacion Fisica
no estaba especialmente motivada por la intencién de ejercer la especialidad, sino mas bien por
el interés de seguir formandome en un ambito que habia pasado inadvertido en mi concepcidn de
la educacion hasta ese momento, y que habia despertado en mi muchas preguntas. Ahora bien, al
final de este ciclo y con este trabajo de fin de grado como broche final de mi formacion inicial
como maestra de Educacion Fisica en Educacion Primaria, espero que el presente documento
refleje cobmo la mencion me ha ayudado a ahondar en esos conocimientos docentes sobre la
importancia y la forma de atender la naturaleza corporal en la escuela que me cautivaron a cursar
la mencidn. Pero también a descubrir en la especialidad de Educacién Fisica una oportunidad que

a dia de hoy encuentro muy interesante.
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ANEXOS

ANEXO 1. PROGRAMACION ANUAL DE EF DEL GRUPO DE SEGUIMIENTO

TEMPORALIZACION

UNIDAD
DIDACTICA

CONTENIDOS

Normas del juego, roles. Cultura

Septiembre
(4 sesiones) Juegos populares |popular.
Juego bueno: Lanzamientos, recepciones, pases y
% O8ctub_re Beisbol-piey | control con pelotas.
S (8 sesiones) beisbol-mano | Dimension social en el juego.
= ; Equilibrios, saltos, combinaciones de
+ | Noviembre . quil ; )
& (8 sesiones) Circo del sol habilidades.
o Ritmo. Control corporal, Expresion
Diciembre Aventuras en | corporal. Trabajo en equipo.
(5 sesiones) periddicos
£ Expresion corporal, cuerpo
nero Somos una pifia | colaborativo-cooperativo.
(7 sesiones)
£ Seguridad. Organizacion del espacio de
8 |Febrero Parkour accion. Combinacion de habilidades
E (8 sesiones) motrices.
)
& Estrategia en actividades deportivas.
Marzo Kin-ball Combinacion de habilidades basicas.
(8 sesiones) Trabajo en equipo.
Abril Lanzamientos de precision. Trabajo en
(6 sesiones) equipo. Seguridad. Juego reglado.
Kubb
= Ma
7 yo
‘JE’ (7 sesiones) Normas de circulacion bésicas.
= Orientacion en el espacio.
% Coordinacion. Valoracion del entorno
Sobre ruedas natural. Prevencion de accidentes.
Junio
(6 sesiones)
Extraida de la Memoria del Practicum Il
Bibliografia:

Rodriguez Miguélez, Silvia. (2022). Memoria Practicum I1. Palencia.
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ANEXO 2. HORARIO GRUPO DE SEGUIMIENTO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9-10 LENGUA MATE LENGUA MATE LENGUA
10-11 MATE LENGUA MATE LENGUA MATE
CIENCIAS CIENCIAS - .
11-12 NATURALES SOCIALES INGLES MUSICA EF
12- . .
1230 Recreo Primaria
12:30- A
13:30 e NGLES LENGUA RELIGION / PLASTICA
VALORES
13:30- CIENCIAS CIENCIAS
14 NATURALES SOCIALES
Extraida de la Memoria del Practicum Il
Guia:
- Encolor las lecciones que imparte la tutora
- Encolor las lecciones que imparte la especialista de EF
- En color las lecciones que imparten otros especialistas (inglés, musica,

religion/valores)

Bibliografia:

Rodriguez Miguélez, Silvia. (2022). Memoria Practicum I1. Palencia.
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ANEXO 3. PLANTILLA DE SEGUIMIENTO PARA EL ANALISIS DE LA JORNADA

DE UN GRUPO DE ESCOLARES CONCRETO

Dia de la semana:

Fecha:
Momen_tp de la CUERPOS Estado corporal general del

sesion alumnado
9-10h. ..

Inicio
Asignatura:

Mitad
Observaciones:

Final
10-11h. ..

Inicio
Asignatura:

Mitad
Observaciones:

Final
11-12h. ..

Inicio
Asignatura:

Mitad
Observaciones:

Final
12-12:30 Observaciones
RECREO generales
12:30-13:30h. ..

Inicio
Asignatura:

Mitad
Observaciones:

Final
13:30-14h. o

Inicio
Asignatura:

; Mitad

Observaciones:

Final

Guia:

Elaboracion propia.

e CUERPOS: CS (cuerpo silenciado), Cl (cuerpo implicado), CINS (cuerpo instrumentado), CL
(cuerpo libre), COA (cuerpo objeto de atencion), CSTE (cuerpo sujeto de tratamiento educativo).

e ESTADO CORPORAL GENERAL DEL ALUMNADO, segun el grado de implicacion en la tarea
(véase gradacion figura 9).
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ANEXO 4. PLANTILLA PARA EL DISENO DE CUNAS MOTRICES

CUNA MOTRIZ DE ACTIVACION
Unidad didactica Nombre cuna motriz
(llustracion)
Clasificacion segun otras tipologias Tema

Contenidos EF (2° de primaria) (BOCYL 26/2016)

B1. CONTENIDOS COMUNES

B2. CONOCIMIENTO CORPORAL

B3. HABILIDADES MOTRICES

B4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B5. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
B6. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Propésito

Duracién y Espacio

Organizacion entre areas

Materiales

Descripcion de la propuesta en el aula
En clase de EF

En el aula

Posibilidades de ampliacién y variantes

Relaciones interdisciplinares

Aspectos a observar. Prevenciones y consideraciones a tener en cuenta

Bibliografia

Esta plantilla ha sido elaborada a partir del modelo facilitado por Lucio Martinez Alvarez en

la asignatura de Potencial Educativo de lo Corporal durante el curso 2020-2021.
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ANEXO 5. DISENO DE CUNAS MOTRICES

CUNA MOTRIZ DE ACTIVACION

Unidad didactica 1 Nombre cuiia motriz
“Juegos populares” “Palmas palmitas” o ...
Clasificacion segun otras tipologias Tema
- Relacionarse a través de lo motriz - Cultura popular ludica
- Ejercicio de ritmo, movilidad articular- - Juegos de palmas (ritmo, coordinacién
manos, tacto-contacto con el otro 6culo-manual)

Contenidos EF (2° de primaria) (BOCYL 26/2016)
B1. CONTENIDOS COMUNES
- Lectura, andlisis e interpretacion de textos relacionados con el area de Educacion fisica.
B2. CONOCIMIENTO CORPORAL
- Utilizacion de la percepcidn auditiva, visual y tactil en la realizacion de actividades motrices.
- Consolidacion de la lateralidad corporal. Dominio de la orientacién lateral del propio cuerpo.
Reconocimiento de la orientacion lateral de los otros.
- Organizacién temporal del movimiento: ajuste de movimientos predeterminados a
estructuras ritmicas. Nociones asociadas a relaciones temporales.
B3. HABILIDADES MOTRICES
- Control del movimiento: adaptacion del desarrollo de las habilidades basicas a situaciones de
complejidad progresiva.
B4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
- Conocimiento y practica de juegos infantiles en sus manifestaciones tradicionales de
otras culturas, y del entorno mas cercano.
B5. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
- Sincronizacién del movimiento con pulsaciones y estructuras ritmicas sencillas.

Propésito
Desconectar de la tarea anterior a través de una actividad motriz de baja intensidad, favoreciendo la
transicion hacia a siguiente tarea.

Duracién y Espacio
5-10 minutos en el aula (trabajo autonomo en parejas de pie junto a sus pupitres).

Organizacion entre areas

En las sesiones de la asignatura de EF se presentan diferentes juegos de palmas, que luego encuentran
su lugar en el aula convirtiéndose en cufias motrices para ayudar al alumnado a pasar de una asignatura
aotra.

Materiales
- Ficha con la letra y pautas de movimiento de las canciones
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Descripcion de la propuesta en el aula

Se da paso a la cufia motriz procurando que el alumnado se organice en parejas y encuentre un lugar
para estar de pie y realizar la cufia. Se propone que el alumnado practique autbnomamente las
canciones que quiera.

Posibilidades de ampliacion y variantes
Contemplamos una clasificacién de las canciones por niveles de dificultad (las que se han trabajado en
EF y las que puedan traer o inventar ellos de casa, previa presentacion en el &rea de EF):
- Fécil: chocolate, mariposa...
- Medio: las vocales, en la calle 24...
- Dificil: bababebe, don federico...
Y otros factores para aumentar la dificultad:
- Aumento de la velocidad
- Ojos cerrados
- Cambio de pareja
- Mudos (sin cantar)
- Otras posturas corporales: de cuclillas, tumbados, saltando, etc.

Relaciones interdisciplinares
- Lengua Castellana y Literatura: Audicién y reproduccion de textos breves. Expresion y
produccion de textos orales. (B1)
- Ciencias Sociales: Rasgos de la cultura popular. Identifica las expresiones artisticas de su
localidad. (B3)

Aspectos a observar. Prevenciones y consideraciones a tener en cuenta
- Muchos alumnos del grupo demuestran una gran imaginacion y creatividad, quizas a raiz del
andlisis del mensaje de las canciones se pueda incentivar al alumnado a crear sus propias
canciones (letra y pautas motrices).

Bibliografia
Mauricio, N. (17 de abril de 2020). Juego de palmas Omochio Tsukimasho. [Fotografia] Obtenido de
https://musica-viva.cat/es/juego-de-palmas-omochio-tsukimasho/
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CUNA MOTRIZ DE RELAJACION

Unidad didactica 3 Nombre cuiia motriz

“Circo del sol” “Posturas de yoga™ o ...
Clasificacion segun otras tipologias Tema
- Aprender de lo motriz - Conciencia y control corporal.
- Ejercicios de elongacion muscular, - Equilibrio y respiracién.
respiracion y control corporal

Contenidos EF (2° de primaria) (BOCYL 26/2016)

B2. CONOCIMIENTO CORPORAL
- Partes del cuerpo en si mismo y su intervencion en el movimiento.
- Toma de conciencia de las vias, fases y tipos de respiracién.
- Toma de conciencia del propio cuerpo en relacion con la tension y la relajacion. Control
del tono muscular y de la relajacion global y segmentaria del cuerpo.

B3. HABILIDADES MOTRICES
- Identificacion de formas y posibilidades de movimiento. Experimentacion de diferentes
formas de ejecucion de desplazamientos, saltos, giros equilibrios y manejo de objetos.

Propésito

Desconectar de la tarea anterior a través de una actividad motriz de baja intensidad, favoreciendo la
transicion hacia a siguiente tarea.

Duracién y Espacio

5-10 minutos en el aula, trabajo coordinado a través de la practica de varias posturas.

Organizacion entre areas
En clase de EF

A lo largo de la UD “circo del sol” se iran presentando figuras de yoga junto a otros retos y habilidades
motrices como unidades para la construccion de una gran performance final. El especialista sera el
encargado de ir facilitando al tutor u otros maestros las figuras que, una vez ya trabajadas en clase de
EF, podran pasar a formar parte de la cufia motriz en el aula.

En el aula

El profesorado implicado en el desarrollo de la cufia motriz en el aula seré el encargado de gestionar la
seleccién de posturas.

Materiales
- Dado de posturas de yoga (se puede utilizar una caja de cartén con forma de cubo y pegar
una imagen en cada lado).
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Descripcion de la propuesta en el aula

El alumnado se distribuye por el aula buscando un espacio donde pueda estar de pie sin chocarse con
sus comparieros ni con el mobiliario. Se puede organizar de muchas maneras®, proponemos utilizar un
dado gigante en el cual cada una de sus caras tiene la imagen de una postura de yoga. Pedimos a un
alumno que tire el dado y todos realizamos la postura que quede bocarriba. Podemos realizar 2 0 3
posturas, dejando al alumnado tiempo suficiente para concentrarse en la realizacidn consciente de la
tarea.

Ejemplos de posturas: superman, arbol, perro, mariposa, vela, puente, gato...

*Otras opciones podrian ser el uso de tarjetas o de una ruleta.

Posibilidades de ampliacion y variantes
- Ampliar el repertorio de posturas de yoga. Se pueden ir cambiando las posturas del dado a
medida que se van introduciendo en el area de EF.
- Crear secuencias de posturas. Vincular varias posturas de manera que se enlacen diferentes
habilidades.
- Afadir el porte de objetos en la ejecucion de las posturas (ej. mantener el equilibrio con el
estuche sobre las manos o sobre la cabeza).

Relaciones interdisciplinares
- Valores Sociales y Civicos: laimagen de uno mismo. Valoracion y aceptacion de sus cualidades
y limitaciones. (B1)
- Ciencias de la Naturaleza: El cuerpo humano. Conocimiento de si mismo y de los demas.
Aceptacion de las diferencias, sus posibilidades y limitaciones. (B2)
- Lenguas Extrajeras: descripcién del cuerpo (contenidos comunes a todos los blogues).

Aspectos a observar. Prevenciones y consideraciones a tener en cuenta

Creemos que es importante que esta cufia se desarrolle en un ambiente de calma y serenidad, quizas
poner una musica de fondo relajante o pautar que no se puede hablar durante la realizacién de la cufia
motriz, ayude al alumnado a concienciarse sobre la ejecucion de su propia practica.

Bibliografia

CEIP Giner de los Rios. (2022). El yoga en la escuela. Méalaga. [Fotografia] Obtenido de
http://mediacioninfantil.blogspot.com/p/fotos-proyecto-el-yoga-en-la-escuela.html
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CUNA MOTRIZ DE ACTIVACION

Unidad didactica 4 Nombre cufia motriz

“‘Aventuras en periddicos” “‘Desplazandonos al son
de la musica’ o ...
Clasificacion segun otras tipologias Tema
- Controlar lo motriz - Sincronizacion del movimiento con
- Ejercicio de ritmo y control corporal estructuras ritmicas sencillas
- Expresion corporal

Contenidos EF (2° de primaria) (BOCYL 26/2016)

B1. CONTENIDOS COMUNES
- Técnicas de trabajo individual y en grupo con atenciéon a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.
- Uso adecuado y responsable de los materiales (...) orientado a la prevencion de lesiones o
accidentes.

B2. CONOCIMIENTO CORPORAL
- Utilizacion de la percepcion auditiva, visual y tactil en la realizacién de actividades motrices.
- Organizacion temporal del movimiento: ajuste de movimientos predeterminados a estructuras
ritmicas. Nociones asociadas a relaciones temporales.

B3. HABILIDADES MOTRICES
- ldentificacion de formas y posibilidades de movimiento. Experimentacion de diferentes formas
de ejecucion de desplazamientos, saltos, giros equilibrios y manejo de objetos.

B5. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
- Sincronizacién del movimiento con pulsaciones y estructuras ritmicas sencillas.
- Posibilidades expresivas corporales con ritmos.

Propésito

Desconectar de la tarea anterior a través de una actividad motriz de intensidad regulable, favoreciendo
la transicion hacia a siguiente tarea.

Duracion y Espacio

5-10 minutos en el aula (desplazamiento libre por el aula, especialmente el area libre del fondo. Sin
chocarse con los comparieros ni el mobiliario).

Organizacion entre areas

A modo de continuacion del juego principal de la primera sesién de la UD, se introducira este juego en
el aula. Se introducira en el gimnasio y se hara especial mencion a la importancia de la seguridad en su
traslado al aula.

Materiales
- Reproductor de musica y canciones preparadas.
- Instrumentos (pandero, tridngulo, castafiuelas, etc.)
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Descripcion de la propuesta en el aula

Se da paso a la cufia motriz procurando que el alumnado respete las medidas de seguridad. Se deja
un minuto para que el alumnado se levante, meta las sillas debajo del pupitre y recoja otros elementos
que puedan interrumpir en la practica (por ejemplo, las mochilas se podrian meter debajo de la mesa o
sobre la silla) mientras se va situando en el espacio y empieza a desplazarse libremente.

Se selecciona la cancion que se va a reproducir y se pide al alumnado que adecue sus pasos al ritmo
cuando empiece a sonar la melodia. Quizés la cancion die pie también a representar algun rol y
desarrollar asi la expresividad corporal.

Posibilidades de ampliacion y variantes

- Se podria dar un rol al alumnado relacionado con la temética de la melodia, motivando la
expresividad corporal a través de la representacidn de emociones, personajes u objetos.

- Se podrian introducir instrumentos en colaboracién con el area de musica y asignar pautas de
movimiento a cada instrumento. Ejemplo: cuando suena el tambor damos pasos de elefante, o
cuando suena el triangulo nos desplazamos de puntillas.

- Se podria derivar la cufia en un juego de persecucién en el que los alumnos tienen que
adecuarse al ritmo de la melodia en su desplazamiento.

- Se puede evolucionar hacia juegos de contencidn corporal como el de las estatuas, afiadiendo
la contencidn corporal cuando pare la musica. Ademas, se podria solicitar que mantuvieran una
postura determinada mientras esta parada la musica (puntillas, equilibrios, tocando el suelo con
las manos, etc.)

Relaciones interdisciplinares
- Educacion Musical: Reconocimiento de diferentes instrumentos o piezas musicales. (B1)
Juegos motores acompafiados de secuencias sonoras. (B3)

Aspectos a observar. Prevenciones y consideraciones a tener en cuenta
- Prevenir riesgos que puedan afectar a la seguridad. Consensuar unas normas de seguridad
con el alumnado y no comenzar el juego hasta que todos las hayan cumplido. Buscando la
autonomia y la responsabilidad colectiva.

Bibliografia

Rodriguez Miguélez, Silvia. (2022). Memoria Practicum II. Palencia. [Fotografia]
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CUNA MOTRIZ DE ACTIVACION

Unidad didactica 5 Nombre cuiia motriz

‘Somos una pifia” “Imitando cuadros” o ...
Clasificacion segun otras tipologias Tema
- Relacionarse a través de lo motriz - Recreacion de composiciones grupales
- Ejercicios de control corporal y contacto de obras artisticas.
con el otro o -
- Expresividad corporal grupal. Equilibrio,
contencion corporal y coordinacion.

Contenidos EF (2° de primaria) (BOCYL 26/2016)

B1. CONTENIDOS COMUNES
- Técnicas de trabajo en grupo con atencién a los diferentes roles y a la responsabilidad individual
y colectiva.

B2. CONOCIMIENTO CORPORAL
- Partes del cuerpo en si mismo y su intervencidn en el movimiento.
- Utilizacion de la percepcién auditiva, visual y tactil en la realizacion de actividades.
- Organizacion del espacio de accion. Orientacion en el espacio.

B5. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
- Exploracion de las posibilidades expresivas del movimiento, relacionadas con el espacio, el
tiempo y la intensidad.
- Exteriorizacién de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento con
desinhibicion.
- Utilizacién del teatro y la mimica como medios para desarrollar la expresion corporal y
la expresion no verbal. Imitacion de personajes, objetos y situaciones.

Propésito

Desconectar de la tarea anterior a través de una actividad motriz de baja intensidad en grupos,
ejercitando el equilibrio, la contencién corporal y la coordinacion a través de la representacion e
identificacion de obras artisticas, favoreciendo la transicién hacia a siguiente tarea y el desarrollo de
habilidades de trabajo en grupo.

Duracion y Espacio

5-10 minutos en el aula (trabajo en 4 pequefios grupos, repartidos por el aula).

Organizacion entre areas:
En clase de EF

Se desarrollara una actividad muy similar en la primera sesién de esta UD. Después de desarrollarla se
indicara al alumnado que seguiran desarrollando esta actividad en el aula como cufia motriz, mejorando
su organizacion en grupo y su expresividad corporal.
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En el aula

Las primeras veces en el aula se pueden retomar las mismas imagenes de referencia que en clase de
EF, intercambiandolas entre los grupos. Después se pueden introducir nuevas imagenes mas complejas.

Materiales
- Imagenes de las obras artisticas (recomendamos tenerlas impresas para una mayor
comodidad)

Descripcion de la propuesta en el aula

El alumnado se divide en los mismos grupos que en EF y se distribuyen por el espacio del aula. Se les
da una imagen (correspondiente con el nimero de integrantes del grupo) que tendran que recrear y se
les deja 1 minuto para coordinarse en grupo. Después se asigna un orden de actuacion y se realiza
una “visita por el museo”, en la que el grupo va observando las figuras de sus compafieros y pueden
intervenir para hacer sugerencias que les ayuden a mejorar. Una vez se han visto todas se puede
recoger las imagenes y dar por concluida la cufa.

Posibilidades de ampliacion y variantes
- Hacer varias rondas.
- Incrementar la dificultad, buscando imagenes que requieran un grado mayor de coordinacién o
exigencia motriz (equilibrios, agarres...).
- Introducir el movimiento, pedir a los alumnos que imaginen el antes o el después de la imagen
y lo recreen. Sera necesario ofrecerles una limitacion de tiempo, 10 segundos antes de capturar
la imagen.

Relaciones interdisciplinares
- Ciencias Sociales: Restos del pasado en su entorno cercano. Los museos. (B4)
- Educacion Plastica: La figura humana. Posiciones estéticas y posiciones en movimiento. (B1)
Percepcidn, descripcién oral de sensaciones y observaciones. Introduccion al mundo artistico
mediante la observacidn y lectura de obras de arte. (B2)

Aspectos a observar. Prevenciones y consideraciones a tener en cuenta

Pueden presentarse dificultades a la hora de trabajar en grupo, sobre todo en los primeros cursos de
primaria. Quizas sea oportuno que el maestro de algunas pautas o ofrezca la posibilidad de incorporar
roles definidos.

Para la representacidn de algunas imagenes podria ser necesario el uso de algunos materiales o
mobiliario. Creemos conveniente transmitir al alumnado que tenga en cuenta las posibilidades del aula
y vele por la seguridad de todos.

Bibliografia
ACFEE. (6 de julio de 2020). Los adultos mayores en los los museos: la cultura en la memoria de los

gestos. [Fotografia] Obtenido de https://seguridadespacialcognitiva.org/los-adultos-mayores-

en-los-los-museos-la-cultura-en-la-memoria-de-los-gestos/
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CUNA MOTRIZ DE ACTIVACION

Unidad didactica 6

“Parkour”

Nombre cuiia motriz

“Traceurs saltarines” o ...

Clasificacion segun otras tipologias
- Controlar/aprender lo motriz
- Ejercicio de movilidad y control corporal

Tema
- Habilidad motriz: salto de precision
- Ajuste motriz, control corporal

Contenidos EF (2° de primaria) (BOCYL 26/2016)

B2. CONOCIMIENTO CORPORAL
- Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.
- Control del tono muscular.

B3. HABILIDADES MOTRICES
- Experimentacion de diferentes formas de ejecucion de desplazamientos, saltos,
equilibrios.
- Adapta laintensidad de su esfuerzo a las exigencias de la actividad

B6. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
- Movilidad corporal orientada a la salud.

Propésito

Desconectar de la tarea anterior a través de una actividad motriz de alta intensidad, favoreciendo la
transicion hacia a siguiente tarea.

Duracién y Espacio

5-10 minutos en el aula, en la zona libre al fondo de la clase.

Organizacion entre areas
En clase de EF:

Entre las demas habilidades motrices que se practicaran en la unidad de parkour, el maestro de EF
presentara el salto de precision como una posibilidad de cufia motriz a realizar en el aula.

En el aula:

Al igual que en las sesiones se estableceran diferentes niveles de dificultad para que el alumnado
practique auténomamente. En el aula no habra otras estaciones, por lo que la cufia requerira de una
organizacion que no es necesaria en el gimnasio.

Materiales
- Cinta aislante para dibujar las marcas en el suelo.
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Descripcion de la propuesta en el aula

El alumnado se coloca en varias filas al fondo de la clase detras de las marcas de salida. Se ejercitard
un salto de precision desde parado con varios niveles de dificultad marcados con unas marcas en el
suelo. El alumnado iréd practicando el salto respetando el orden de la fila y seleccionando con
autonomia el nivel al que se enfrentan de forma progresiva.

Posibilidades de ampliacion y variantes
- Salto en otros sentidos: hacia atras, de lado. Portando objetos.

Relaciones interdisciplinares
- Ciencias Sociales: Vivir en sociedad. Valorar y generar actitudes de respeto del entorno. (B3)
- Valores: El trabajo colaborativo. Reglas y estrategias (B3)

Aspectos a observar. Prevenciones y consideraciones a tener en cuenta
- No hara falta llevar un registro del progreso individual como en las sesiones de EF, pero si se
recomienda para evitar lesiones y favorecer la congruencia entre la practica en ambos
contextos que el docente insista en la necesidad de superar un nivel 3 veces para poder
pasar al siguiente con seguridad.
- Para evitar lesiones se plantea la realizacidén de un mini calentamiento conjunto enfocado a
preparar los musculos de las piernas para el salto. Proponemos estos ejercicios:
o Flexién de articulaciones (tobillos y rodillas), varias repeticiones.
o Simulacién del impulso del salto sin saltar.
- Quizas el apoyo en imagenes sea un apoyo para el tutor en el desarrollo del calentamiento en
el aula.
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Bibliografia
Rodriguez Miguélez, Silvia. (2022). Memoria Practicum II. Palencia. [Fotografia]

Elias. (10 de septiembre de 2018). Mejora la dorsiflexién de tobillo con este ejercicio. [Imagen 1] Obtenido
de hitps:/fuerzayacondicionamiento.wordpress.com/2018/09/10/mejora-la-dorsiflexion-de-
tobillo-con-este-gjercicio/

Huerta Ojeada, A. C., Cancino, J., & Hernandez, N. (6 de septiembre de 2013). Ejercicio y condicion
fisica. [Imagen 3] Obtenido de https://www.researchgate.net/figure/Figura-7-Test-de-Salto-
Largo-sin-impulso_fig3_321135283

Sepulveda Bustos, J. (28 de marzo de 2011). Rotacién de rodillas. [Imagen 2] Obtenido de
https://www flickr.com/photos/60847050@N04/5569522342
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ANEXO 6. DIPTICO INFORMATIVO DE LA PROPUESTA

HOJA INFORMATIVA SOBRE
CUNAS MOTRICES

Porgué si contemplar las cufias motrices en el-aula

PROBLEMA QUE SE PLANTEA: T

En la jornada escolar predomina la 53 '
\ ausencia de movimiento del alumnado, \ .

favoreciéndose la contencién del ot
cuerpo. Esto pone en evidencia la falta o NSL*
de consideracién de los ritmos y V. K) — QED»
tiempos bioldgicos, psicoldgicos y \\\:’3 %
sociales del alumnado, condicionando

las condiciones en que se desarrolla el

aprendizaje. Ademas, segun datos de

la OMS apenas un 30% de los

escolares alcanzar la recomendacion <
de 1 hora de actividad fisica diaria.

@ © __ CONSECUENCIAS NEGATIVAS =

ced I

« Limitacion del desarrollo de la dimension motriz.
« Fatiga escolar, estrés, ansiedad, dificultades para concentrarse, etc.
« Niveles insuficientes de actividad fisica diaria.

DIFERENTES NECESIDADES QUE SURGEN EN EL AULA
A CAUSA DE ESTE PROBLEMA:

Las consecuencias de esta gran exigencia de contencion corporal y quietud
generan diferentes necesidades en el aula:
¢ Dejar al alumnado desfogar tras actividades que hayan demandado una
gran quietud.
» Paliar los efectos corporales negativos que aparecen después de una
gran exigencia de contencién corporal (abordaje postural).
e Regenerar climas que contribuyan al aprendizaje.



\ [,

' CuNAS %

" MOTRICES

;QUE SON?

7 A Breves actividades motrices
POS'BLE SOLUCION que se introducen en el
p horario escolar para
¥ compensar los excesos de
%  quietud que requieren otras
I\ tareas.

DOBLE OBJETIVO

1. Propiciar un mejor ambiente de ensefianza-aprendizaje.
2. Desarrollar y mejorar los contenidos corporales.

CLIMAS QUE FACILITAN LAS CUNAS MOTRICES EN EL AULA

Segun el tipo de contenido o actividad que se quiera plantear en el aula,
sera necesario un clima determinado que favorezca el aprendizaje.
Atendiendo al ambito corporal destacamos los siguientes:

» Clima de calma para que el alumnado esté mas concentrado.

» Clima de activacion para que el alumnado esté mas implicado en el
tarea.

« Clima relacional que de pie al intercambio con los demas.

TIPOLOGIA

Podemos clasificar las cufias motrices en funcién de diferentes
criterios, uno de ellos es el objetivo docente que persiguen, el
cual creemos que facilita su situacion en el horario escolar. En este
sentido distinguimos entre cuias motrices de:

e Activacion » Relajacion

CONSECUENCIAS POSITIVAS

- Respeto de la naturaleza corporal del alumnado y sus necesidades de
movimiento, reemplazando momentos de sedentarismo por pequefos

momentos de actividad fisica. @ ®
. Integracion de diferentes ritmos y tipos de inteligencias en el aula. @
. Favorece un estilo de vida saludable. @ @

. Favorece el bienestar mental y cognitivo.

- Favorece un mayor rendimiento cognitivo, proporcionando mejoras
relacionadas con la concentracion, la atencién, la motivacion o el
comportamiento.

« Suponen una oportunidad para ampliar la riqueza cultural del alumnado.

- Su prolongacidn en el tiempo favorecen la autonomia y la creatividad.
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_ NUESTRA PROPUESTA DE
CUNAS MOTRICES EN EL AULA A PARTIR
DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

DESARROLLO DE
LAS CURASEN
ELAULA

METODOLOGIA
VERTEBRADA EN EL AREA DE EF

PROPUESTAS
Se contgmpla la PROGRAMACION ol m:nsuosuﬂus
extraccion de L HOTRICES PARALAVDA

pequefas actividades

de las unidades UNDAD
didacticas de EF que DDACTICA
se puedan
contemplar en el aula

siguiendo los
siguientes criterios:

» Actividad sencilla y con una duracién de 5-10 minutos.
» Actividad que implique actividad fisica.
» Relacion directa con algun contenido de la UD o la tematica.

CONSECUENCIAS DEL VINCULO DE REQUISITOS

N INDISPENSABLES

II.JAESE(IEUNAS MOTRICES Y EL AREA PARA LLEVAR A CABO
LA PROPUESTA

Mas alla del beneficio para el )
aprendizaje que supone el uso de lo * Actitud de
corporal en el aula, el vinculo de colaboracion y
esta estrategia educativa con el coordinacion
area de EF: docente.

e Establecer un
itinerario propio a
través del estudio de
las necesidades

e Permite disponer de un guion
de trabajo desarrollado
previamente en otra area.

« Favorece el desarrollo de los motrices del
contenidos motrices aportando alumnado.
un mayor grado de significacion @ P

y favoreciendo una practica
motriz mas consciente.
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FASES DE LA
PROPUESTA

PREDISPOSICION

REGULACION,
AJUSTE Y MEJORA

1. Fase de predisposicion. Asimilacion de los beneficios
educativos y las implicaciones de la propuesta.

2.Fase de analisis del grupo, sus necesidades de
movimiento, el horario, las posibilidades espaciales

que ofrece el aula...

3.Fase de diseio de las cufias motrices y de las pautas
de la colaboracién docente.

4.Fase de regulacion, ajuste y mejora. Observacion y

analisis de la practicas y modificacion de las
propuestas para la mejora.

“////“” Z/ %
SN,
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Para organizar el desarrollo de los
PARAEL ESPECIALISTADEEF —> contenidos motrices.

Materiales para saber como desarrollar
PARAEL TUTOR Y OTROS DOCENTES —> ¢~ as motrices en el aula.

INSTRUMENTOS DE Para coordinar la accion y reunir la

2 informacion halland
COLABORACIONDOCENTE — propucets commemimanto soaberativs

PARAEL TUTOR Y OTROS DOCENTES

m
!i;

i
i

i

I

PARA EL ESPECIALISTA DE EF

INSTRUMENTOS DE COLABORACION DOCENTE
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