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RESUMEN: En pleno siglo XXI, la violencia de género constituye la mayor expresion
de violacion de los derechos humanos de las mujeres, estableciéndose, asi, como una de
las probleméaticas méas graves que existen en nuestra sociedad. Los hijos e hijas de las
mujeres maltratadas en el ambito familiar que estan expuestos de manera directa o
indirecta a este tipo de violencia sufren diversas consecuencias negativas, que
comprometen su desarrollo personal y social. En el presente Trabajo de Fin de Grado, se
analiza el sistema de sexo-género y el origen y manifestaciones que tiene la opresion y
discriminacion hacia la mujer, asi como las consecuencias que tiene para la infancia
crecer en un ambiente violento. Asimismo, se presenta una propuesta de intervencién
desde la Educacién Social disefiada para trabajar en un hogar residencial con menores
entre 8 y 17 afios. El objetivo principal es dar respuesta a las necesidades que tienen las
victimas infantiles y reducir el riesgo de transmision intergeneracional de la violencia de

género.

PALABRAS CLAVE: Género, violencia de género, Educacién Social, infancia.

ABSTRACT: In the 21st century, gender violence constitutes the greatest expression of
violation of women's rights, thus establishing itself as one of the most serious problems
that exists in our society. The sons and daughters of battered women who are directly or
indirectly exposed to this type of violence suffer several negative consequences, which
compromises their personal and social development. This Final Degree Project analyses,
the sex-gender system and the origin and the different manifestations of oppression and
discrimination against women, as well as the consequences of growing up in a violent
environment for children. In addition, an intervention proposal from Social Education,
designed to work in a residential home with minors between 8 and 17 years old, is
presented. The main objective is to respond to the needs of child victims and reduce the

risk of intergenerational transmission of gender violence.

KEYWORDS: Gender, gender violence, Social Education, childhood.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objeto de estudio la violencia de género y
especialmente, su repercusion en la infancia. La violencia de género es una de las
problematicas actuales que despierta mayor alarma en nuestra sociedad, debido a su
magnitud y a todas las consecuencias que derivan de ella. Las mujeres son las mayores
victimas de todas las representaciones que tiene esta violencia, pero no hay que olvidar
que la violencia de género que tiene lugar en el dmbito familiar también afecta
negativamente a los hijos e hijas de las mujeres maltratadas, provocandoles maultiples
problemas en su desarrollo infantil, en la adolescencia y, en ocasiones, en su vida adulta.

Va a resultar clave para el presente trabajo ir a la raiz del problema de la violencia
de género. Para ello, en el primer capitulo del marco teorico, se realizara primeramente
un analisis del concepto de género y el recorrido que ha tenido a lo largo de la historia
con el fin de conocer cudl es el origen de las desigualdades entre hombres y mujeres.
También va a resultar importante estudiar el sistema sexo-género y sus componentes para
entender como se define a una mujer y a un hombre en el sistema patriarcal. Los roles y
estereotipos de género, las normas, los premios y sanciones, los discursos legitimadores
de género y el estatus de género conforman ese sistema y perpetdan la desigualdad. Se
analizara como los estereotipos de género crean modelos fijos de masculinidad y
feminidad y los roles de género, atendiendo a esos modelos, asignan el ambito privado a
las mujeres y el publico a los hombres. Ademas, se pondra de manifiesto cuales son los
mecanismos que utiliza el sistema patriarcal para legitimar la desigualdad y que hombres
y mujeres cumplan las expectativas esperadas.

Posteriormente, se realizara un analisis de la violencia de género, sus
manifestaciones en diferentes ambitos de la sociedad y los tipos que existen dentro de las
relaciones afectivas, asi como el impacto que tiene este fendmeno en la sociedad. La
segunda parte del primer capitulo esta destinada al estudio de la infancia. Se analizaran
cuéles son las necesidades y derechos que tienen los nifios y nifias y cual ha sido el
recorrido hasta su reconocimiento. Este previo analisis nos dara las claves para analizar,
mas adelante, cudl es la repercusion que tiene para los/as menores de edad estar expuestos
y desarrollarse en un hogar marcado por la violencia de genero. Todo ello se tendra en
cuenta para desarrollar posteriormente una propuesta de intervencion.

En el segundo capitulo del presente trabajo, se va a plantear una propuesta de

intervencion desde la Educacién Social. Los primeros apartados de este capitulo estaran
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destinados a justificar dicha intervencion y explicar como, con quién y por qué se va a
realizar. Seguidamente, se explicaran las 12 actividades de las que consta este proyecto,
asi como qué serd necesario para su ejecucion, cuando se ha planteado llevar a cabo y
como se evaluara a los/as participantes. En términos generales, este proyecto esta
disefiado para trabajar con menores de edad que han vivido violencia de género en el
ambito familiar. Tendré lugar en un hogar residencial donde conviven menores entre 8 y
17 afos. Para ello, se trabajaran diferentes aspectos relacionados con las habilidades
sociales, la afectividad, la violencia de género, etc., con el fin de dar respuesta a sus
carencias y lograr su desarrollo completo como personas.

Para finalizar este Trabajo de Fin de Grado, se realizaran una serie de conclusiones
sobre la tematica abordada y todos los aspectos relevantes y de interés que estén
relacionados con la intervencion. Ademas, también se afiadiran reflexiones personales
sobre la importancia que tiene la disciplina de la Educacién Social en este tipo de
contextos y probleméticas. Por altimo, me gustaria afiadir que la educacién es la
herramienta méas poderosa para cambiar el mundo, por lo que, a través de ella, se puede

eliminar la violencia de género y establecer una sociedad igualitaria.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVOS GENERALES

e Analizar el fendmeno de la violencia de género, estudiando su origen, causas y
manifestaciones en la sociedad.

e Conocer las consecuencias de diversa indole que tiene para la infancia ser testigo
y/o victima de la violencia de género en sus hogares.

e Realizar una propuesta de intervencion desde la Educacion Social que dé
respuesta a las necesidades que tienen los/as menores que han sido victima de violencia

de genero en el &mbito familiar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar el concepto de genero y los componentes del sistema sexo-género como
base de la desigualdad.

e Conocer los tipos de violencia de género que existen en las relaciones afectivas.



e Diferenciar entre violencia de género en el hogar y violencia doméstica.

e Visibilizar a la infancia como una de las principales victimas de la violencia de
género en el ambito familiar.

e Educar en igualdad a la infancia y la adolescencia.

e Reivindicar el papel que tiene la disciplina de la Educacion Social para generar un

cambio social y lograr la igualdad entre hombres y mujeres.

3. JUSTIFICACION

La violencia contra las mujeres constituye en pleno siglo XXI uno de los mayores
atentados contra los derechos humanos de las mujeres y los valores democraticos.
Ademas, es una de las principales representaciones de la desigualdad entre hombres y
mujeres que existe en el sistema patriarcal en el que vivimos. Este tipo de violencia tiene
lugar, con frecuencia, en la privacidad de las relaciones de pareja, es decir, en el &ambito
familiar. En él, los hijos y las hijas estan expuestos continuamente, de manera directa o
indirecta, a todo tipo de malos tratos en los que se manifiesta esta violencia. En numerosas
ocasiones, no se tiene en cuenta las consecuencias que puede tener para este colectivo
crecer y desarrollarse en un ambiente violento. Es necesario visibilizar el impacto que
tiene para las “victimas invisibles” esta problematica, con el objetivo de proteger los
derechos de la infancia y lograr un desarrollo 6ptimo de cada individuo.

A través de la Educacion Social, es necesario ir a la raiz del problema y analizar las
causas que provocan la desigualdad entre hombres y mujeres y, por consiguiente, la
violencia y opresion hacia las mujeres. Resulta clave desde esta disciplina deslegitimar
todo tipo de creencias y atribuciones que se crean en torno a cada sexo, con el fin de crear
una sociedad basada en la igualdad, la justicia y el respeto. Todo ello se lleva a cabo a
través de la educacion en igualdad, dirigida a toda la sociedad, pero especialmente a las
nuevas generaciones.

La principal razén que me han motivado para escoger este tipo de problematica es
porque considero que la infancia y la adolescencia es uno de los colectivos més
vulnerables que hay que proteger. Es necesario intervenir con él desde diferentes
disciplinas, para lograr que la violencia de género no se reproduzca de generacion en

generacion y desaparezca de la realidad de nuestros dias.



Este TFG constituye un analisis y una propuesta de intervencion desde la Educacion
Social de dicha problemaética. Para finalizar, voy a exponer a continuacion una serie de
competencias generales y especificas que he ido desarrollando a través de mi recorrido

en esta disciplina, y las cuales son necesarias para la realizacion del presente trabajo:

-Competencias instrumentales:

G1. Capacidad de anélisis y sintesis

G2. Organizacion y planificacion

G5. Utilizacion de las TIC en el ambito de estudio y contexto profesional

G6. Gestion de la informacion.

-Competencias interpersonales:

G8. Capacidad critica y autocritica.

G12. Compromiso ético

Competencias sistematicas:

G13. Autonomia en el aprendizaje.

G15. Creatividad.

G17. Iniciativa y espiritu emprendedor.

G19. Compromiso con la identidad, desarrollo y ética profesional.

-Competencias especificas:

E4. Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones
socioeducativas.

E7. Elaborar y gestionar medios y recursos para la intervencion socioeducativa.

E8. Aplicar metodologias especificas de la accidn socioeducativa.

E11. Mediar en situaciones de riesgo y conflicto.

E18. Elaborar e interpretar informes técnicos, de investigacion y evaluacion de acciones,
procesos Y resultados socioeducativos.

E24. Conocer las caracteristicas fundamentales de los entornos sociales y laborales de
intervencion.

E27. Disefiar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la intervencion socioeducativa.
E33. Disefiar, aplicar programas y estrategias de intervencion socioeducativa en los

diversos ambitos de trabajo.



E34. Evaluar programas y estrategias de intervencion socioeducativa en los diversos
ambitos de trabajo.

E35. Utilizar técnicas concretas de intervencion socioeducativa y comunitaria.

E37. Producir medios y recursos para la intervencion socioeducativa.

E38. Gestionar medios y recursos para la intervencion socioeducativa.

E41. Mostrar una actitud empaética, respetuosa, solidaria y de confianza hacia los sujetos

e instituciones de educacion social.



4. MARCO TEORICO

4. 1 El fenébmeno de la violencia de género

4.1.1 El concepto de género

Este trabajo constituye un anélisis de las consecuencias que tiene para los/as
menores Vvivir violencia de género en el entorno familiar. Un punto importante para poder
analizar este fendmeno y sus consecuencias es el concepto de género. Resulta relevante
esclarecer este término, debido a que critica la idea de que el vardn es superior, y, por
consiguiente, puede ejercer cualquier tipo de dominacion y opresién hacia la mujer.

El concepto de genero se forja en los afios setenta del siglo XX, pero tiene sus
antecedentes en el siglo XVII, de la mano de Francois Poullain de la Barre en De la
igualdad de los dos sexos (1673). La desigualdad entre hombres y mujeres empezé a
considerarse como un hecho socialmente construido y no natural (Velasco, 2020). Mas
adelante, en el siglo XVIII, las reivindicaciones feministas siguieron con Olympe de
Gouges en Declaracion de los derechos de la mujer (1791), y con Mary Wollstonecraft
y su obra Vindicacion de los derechos de la mujer (1792). Estas pensadoras plantearon
que la situacion de opresion de las mujeres era injusta y que la desigualdad entre los sexos
no era mas que un prejuicio. Reivindicaron los mismos derechos y oportunidades para las
mujeres, sefialando el papel esencial de la educacion en la formacion de las identidades
de hombres y mujeres (Velasco, 2020). En el siglo XIX, pensadores como John Stuart
Mill y las sufragistas profundizan en la idea de que la desigualdad entre los sexos se debe
a la educacion. Un siglo mas tarde, Simone de Beauvoir en El segundo sexo (1949),
plantea diferentes cuestiones que apuntan al concepto de género (Espinar, 2007) aunque
ella todavia no emplea este concepto.

Como afirma Simone de Beauvoir:

“No se nace mujer, se llega a serlo. ningun destino bioldgico, psiquico,
econdmico, define la imagen que reviste en el seno de la sociedad la hembra
humana; el conjunto de la civilizacion elabora este producto intermedio entre
el macho y el castrado que suele calificar de femenino. Sélo la mediacion
ajena puede convertir a un individuo en Alteridad” (Beauvoir, 2008, en
Velasco, 2020: 306).

Simone de Beauvoir transmite la idea de que las mujeres no tienen libertad para

definirse a ellas mismas y proponerse proyectos propios de vida, mas alla de los asociados



a lo femenino (Velasco, 2020). Con la frase “no se nace mujer, se llega a serlo”, Simone
de Beauvoir niega la creencia de que la feminidad es algo natural, fruto de la biologia
(Osborne y Molina, 2008).

A menudo, se confunde el termino “sexo” con el de “género”, incluso en ocasiones
se elimina este Ultimo, produciéndose asi una deformacion de la realidad de la sociedad
(Puleo, 2000). De cara al presente trabajo, es esencial saber la distincion entre ambos,
para entender la violencia de género. El sexo son aquellas diferencias bioldgicas que
existen entre los hombres y las mujeres. El género, por su parte, es la construccion cultural
que se hace en torno a esas diferencias. Por lo tanto, el concepto de género se refiere a la
forma de construir y transmitir de manera sociocultural lo que se considera “femenino” y
lo que se considera “masculino”. Lo masculino es presentado como lo universal, por lo
tanto, todo lo asociado a ello es mas valorado, proporcionando a los varones ciertos
privilegios (Alcald, 2020). Lo esencial del concepto de género es su referencia al sistema
de opresion de las mujeres. Lo masculino se construye como superior a lo femenino
(Velasco, 2020).

La construccién de la masculinidad y feminidad se establece como resultado de
atribuir una serie de expectativas, caracteristicas, representaciones y espacios simbdlicos
o fisicos al macho y a la hembra humanos. De esa forma, quedan definidos como
“hombres” y “mujeres” (Puleo, 2000; Osborne y Molina, 2008).

Estos mecanismos de socializacién no son universales ni inamovibles, debido a que
dependen de la sociedad y la cultura donde se creen. Como sostienen Osborne y Molina
(2008), el punto comun reside en la jerarquia en la que se posiciona a uno y a otro término,
estando siempre en primacia lo masculino. Espinar (2007) también sefiala que la
introduccion del concepto de género supuso un gran avance especialmente para el
movimiento feminista de los afios sesenta y setenta del siglo XX. Esto fue debido a que
se empezO a pensar que la opresiobn que se ejercia contra de las mujeres y su
inferiorizacién no se debia a la naturaleza, si no a la socializacion diferencial (Martinez,
2012). Por lo tanto, el concepto de género sirve para criticar la naturalizacion de la

subordinacion de las mujeres.

4.1.2 El sistema sexo-género

En 1975, Gayle Rubin introdujo una nueva categoria para comprender de mejor

forma los conceptos de sexo y género y, ademas, explicar la opresidén que sufren las
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mujeres en el sistema patriarcal que pervive en todas las sociedades. Lo denomind sistema
sexo-género (Martinez, 2012). El sistema sexo-género pone de manifiesto las diferentes
formas de relacion establecidas entre hombres y mujeres, en una sociedad o comunidad
concreta (Aguilar, 2008). La propia autora del concepto, lo define como: “El conjunto de
disposiciones por el que una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos de
la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas”
(Rubin, 1975: 97). Aguilar (2008) afirma que esta red de relaciones tiene lugar en un
sistema de poder en el cual se atribuyen diferentes condiciones sociales para hombres y
mujeres, teniendo en cuenta las caracteristicas y las funciones que han sido asignadas
socialmente a cada uno de los sexos. Espinar (2007) afiade, ademds, que las
generalizaciones provocan que las diferencias se transformen en desigualdades creadas.
Todo ello genera una jerarquizacion, en la cual las mujeres son inferiorizadas,
produciendo, a su vez, que las mismas posean menor reconocimiento social, poder,
posibilidades y libertad.

El sistema sexo-género, segun sefiala Velasco (2020), tiene como componentes:
roles de género, identidad sexuada, estereotipos de género, estatus o rango de género,
normas, sanciones, premios y discursos legitimadores del género o ideologias sexuales.
Este dltimo componente hace referencia a las creencias en las que se basa el sistema
patriarcal para justificar y explicar, asi, la distincién entre los hombres y las mujeres. Las
ideologias sexuales especifican recompensas y responsabilidades diferentes para hombres
y para mujeres. Las mujeres tienen mas restricciones, debido a que se las atribuye menos
poder y autoridad que a los hombres. Ademads, se asigna recompensas por ser “buenas
mujeres” en lo referente a la sexualidad. Los hombres, en cambio, cuentan con menos
restricciones y con recompensas positivas (Saltzman, 1992). Los discursos legitimadores
del género no son inamovibles, necesariamente se van adaptando a las circunstancias
culturales, politicas, econdmicas etc. Se pueden observan ideologias sexuales es
diferentes terrenos y areas del conocimiento, como puede ser la religion, la mitologia, el
arte, etc. (Puleo, 2000).

Un ejemplo de discurso legitimador es el argumento de las naturalezas diferentes y
complementarias de los sexos, es decir, la idea de que los hombres y las mujeres tienen
esencias diferentes por naturaleza y se complementan (Velasco, 2020). Aguilar (2008)
destaca la relacion que existe entre el sistema sexo-género y el dualismo
naturaleza/cultura. El sexo se relaciona con la biologia y lo natural, debido a que nos

referimos a los genes, la morfologia y la composiciéon corporal de cada individuo. El

8



género, por su parte, se asocia a la cultura. Las mujeres en las diferentes sociedades
ocupan el lugar de la “naturaleza”, negandoles asi su papel en la cultura (Amords, 1975).
El sistema de dominacidn de la mujer se basa en la historicidad de que la naturaleza es lo
que se posee y se domina por medio de la cultura (Osborne y Molina, 2008).

Otro de los componentes del sistema de sexo-género son los estereotipos de genero.
Son un conjunto de generalizaciones, atributos, creencias o caracteristicas que se asocian
a hombres y mujeres en funcion de su sexo, dentro de una cultura concreta (Castillo-
Mayén y Montes-Berges, 2014; Colas y Villaciervos, 2007). Ademas, se aprenden
durante la primera infancia y de forma no fortuita, poseen un caracter arcaico y renovador
(Lagarde, 1996). De igual forma, la reproduccion de estas generalizaciones tiene
consecuencias negativas para los individuos, debido a que determinan de manera
jerarquica unos modelos fijos de masculinidad y feminidad que tienen que cumplir
(Velasco, 2020). Los estereotipos de género limitan las actuaciones, formas de ser,
aspiraciones, emociones Yy, en general, el desarrollo completo de las personas
dependiendo de su sexo (Castillo-Mayén y Montes-Berges, 2014). En los medios de
comunicacion y la publicidad se puede observar como se expresan y se perpettan los
estereotipos de género. Un ejemplo de ellos es el modelo fijo de madre o de guerrero que
muestran.

Por otro lado, y como sefialan Aguilar et al (2013), los estereotipos de género crean
roles de género, otro elemento del sistema sexo-genero, los cuales también son diferentes
para hombres y mujeres. Los roles de género son aquellas funciones y papeles que
desempefia cada individuo en la sociedad en relacion a lo que se considera adecuado para
cada uno de los sexos. Esto produce que las tareas que realizan los hombres y las mujeres,
especialmente en el &mbito del trabajo, sean distintas (Velasco, 2020). Ademas, los roles
de género son el fundamento sobre el cual se sostiene la division sexual del trabajo, la
cual es entendida como una forma de dependencia entre ambos sexos (Lévi-Strauss, 1971
en Rubin, 1986). La asignacion de tareas, que se explicard a continuacion, varia
dependiendo de la cultura en la que nos encontremos, lo que si es cierto es que siempre
hay tendencia a que algunas sean realizadas necesariamente por mujeres y otras por
varones (Puleo, 2000). Por lo tanto, la division sexual del trabajo contribuye a perpetuar
la desigualdad entre hombres y mujeres.

Los roles femeninos se encuentran asociados a las tareas de crianza, reproduccion,
cuidado del hogar, etc., las cuales estan mas ligadas al ambito privado y doméstico. Los

roles masculinos estan asociados a tareas que corresponden a la esfera publica y de
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produccidn, realizando actividades mas valoradas y reconocidas (Saldivar et al, 2015).
Ademas, el trabajo realizado en el &mbito doméstico no est4 remunerado, por lo que no
se considera “trabajo” en nuestra sociedad. Esto genera que esté todavia menos valorado
y las mujeres no gocen de los privilegios que tiene la remuneracion, como es la autonomia
personal, el acceso a bienes y servicios, la independencia, etc. (Puleo, 2000). Como afirma
Espinar (2007), entre las consecuencias que se producen de esta diferenciacion, se
encuentran la falta de oportunidades de acceso al mercado de trabajo para las mujeres.
Por consiguiente, numerosas mujeres tienen recursos limitados y generan relaciones de
dependencia con el fin de subsistir. Saldivar et at (2015), aluden a la jerarquizacion de los
trabajos asociados a cada sexo, lo que genera diferencias de poder. Esta jerarquizacion es
consecuencia del estatus o rango de género. Velasco (2020) y Saldivar et al (2015)
coinciden en que el trabajo que realizan los varones es considerado mas importante que
el que realizan las mujeres, lo que genera que las mujeres estén infravaloradas y los
hombres posean alto estatus social y valoracion. Esta cuestion nos lleva a otro elemento
del sistema sexo-género, que es el estatus o rango de género, el cual hace referencia a que
todo aquello que estd asociado a lo masculino se considera superior y mas importante,
que lo asociado a lo femenino (Velasco, 2020). Cuando una mujer tiene cualidades que
se han asociado culturalmente a los hombres, como por ejemplo la fuerza, se dice que es
un hombre. Sin embargo, no sucede lo mismo cuando un hombre es por ejemplo sensible,
siempre asociado a la feminidad. Ahi se puede observar la diferente valoracion que se
produce de lo femenino y lo masculino, estando siempre infravalorado lo asociado a la
mujer (Puleo, 2000).

Por otra parte, el sistema sexo-género tiene diferentes normas (no escritas). El
género establece determinadas prohibiciones y exigencias a los individuos de ambos
sexos. Las normas fijan aquello que esta permitido o no en nuestra sociedad para hombres
y mujeres. A partir de ello, deriva premios o sanciones, dependiendo de si los hombres y
las mujeres las cumplen o no. Las consecuencias que tiene quebrantar esos “limites
establecidos por el género” dependera de maltiples factores como por ejemplo la época o
la cultura. De forma general, se suele traducir en menos valoracion y actitudes asociales
hacia la persona, por el grupo de iguales (Puleo, 2000).

Por ultimo, la identidad sexuada es la construccion de los rasgos psicologicos de
los individuos. Este componente, por una parte, elimina las semejanzas naturales que
existen entre ambos sexos y por otra, oprime caracteristicas Unicas de la personalidad de

cada individuo, con el fin de transformar a los humanos en productos moldeados (Rubin,
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1986). Por lo tanto, el sistema sexo-género determina como deben ser las caracteristicas
psicologicas de hombres y mujeres por separado (Velasco, 2020). Utilizar la perspectiva
de género nos permite analizar cdmo se han construido socialmente las identidades
sexuales sobre cdmo deben ser, sentir y actuar los hombres y las mujeres en todos los
ambitos de la sociedad, respondiendo a las expectativas socioculturales (Puleo, 2000;
Sambade, 2017).

Relacionado con la anterior, cabe destacar el concepto de masculinidad hegeménica
como una préactica de género que determina lo que es ser un hombre y garantiza su
superioridad. Ademas, la posicién dominante de la masculinidad debe demostrarse en
todo momento y a toda costa, incluyendo a menudo la violencia (Maqueda, 2006). Por
ello, los varones sienten la necesidad de actuar constantemente en torno a los valores
masculinos establecidos. Esta masculinidad, segun expuso David Gilmore en 1994, se
basa en tres exigencias: de provision, proteccidn y potencia sexual. Una vez que se ven
cumplimentadas y se manifiestan al resto de la sociedad, la superioridad del varén queda
garantizada (Alario, 2018). Por lo tanto y siguiendo con estos patrones, solo un hombre
es “hombre de verdad” si fecunda, protege y mantiene econdémicamente a la mujer
(Sambade, 2017). Tener en cuenta la masculinidad hegemdnica y sus manifestaciones es
importante para el presente trabajo, debido a que los hombres que tienen mas
interiorizados esa masculinidad y se aprovechan de sus privilegios, ejercen violencia

contra las mujeres y nifias (Bosh y Ferrer, 2020).

4.1.3 ¢Qué es la violencia de género?

Para poder analizar las consecuencias que tiene la violencia de género en los/as
menores de edad, es necesario conceptualizar y delimitar el término, asi como conocer
cudl ha sido el recorrido histérico de su reconocimiento. A lo largo de la historia, los casos
de violencia de género han sido interpretados como casos aislados de violencia hacia las
mujeres, con el fin de invisibilizar y negar la existencia de un problema social y cultural.
De esta forma, se ha perpetuado la desigualdad entre hombres y mujeres (Lorente, 2007).
La conceptualizacion del término “violencia de género” se puede considerar
relativamente nueva, debido a que no fue hasta los afios 90 del siglo XX cuando se
empez0 a especificar y a emplear. Por ello, tanto el término como el reconocimiento de
la realidad de opresién y la violencia contra las mujeres surgieron a la par (Maqueda,
2006).
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El 20 de diciembre de 1993, se aprobo la Declaracidn sobre la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer en la Resolucion de la Asamblea General de Naciones Unidas
48/104, y se publico, posteriormente el 23 de febrero de 1994 (ONU,1993). En ella, se
reconoce que la violencia que se ejerce contra la mujer es una forma de discriminacion
por motivos de género (Yugueros, 2014). Este fue el primer documento en el cual se
reconoce de manera internacional el fendmeno de la violencia de género y donde se
aborda el concepto propio y la tipologia referente a él.

Define la violencia de género como:

“todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible
o real un dafio fisico, sexual o psicologico, incluidas las amenazas, la coercion o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida
privada” (ONU, 1993 en Alonso, 2015: 88).

Este término alude a todo tipo de violencia que se ejerza contra las mujeres
simplemente por el mero hecho de ser “mujer”, es decir, por ser considerado el sexo
inferior en la cultura patriarcal. Ademas, hace referencia a que esta violencia es una
violacion contra los derechos humanos de todas las mujeres (Bosh y Ferrer, 2020).
También incluye las manifestaciones de violencia, opresion o maltrato fuera de una
relacion afectiva, en todos los contextos, asi como las acciones o costumbres culturales
que atenten contra el bienestar, el concepto integral de salud y los derechos de la mujer
(Lopez, 2013). Por ello, la exclusion y la inferiorizacion de las mujeres, se puede
considerar como la primera manifestacion de violencia contra las mujeres (Femenias,
2009).

Por otra parte, es necesario analizar cuales son las causas que han provocado y
siguen provocando que se ejerza violencia contra las mujeres. La violencia de género es
un fendmeno con una pluralidad de causas sociales y culturales, que generan diferencias
de poder entre los hombres y las mujeres, en el hogar, en el trabajo y en el resto de las
esferas publicas (Calvo y Camacho, 2014). Su origen se encuentra en los elementos de la
sociedad establecidos en la cultura patriarcal. El patriarcado es un sistema de organizacion
social que establece la superioridad del hombre hacia la mujer. Este sistema crea una serie
de valores, roles de género, estereotipos de género, creencias, etc., que cada persona
interioriza a traves de la socializacion de género, como ya hemos analizado en el apartado

referido al sistema sexo-género (Pérez, 2009). La cultura patriarcal, por lo tanto, genera
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desigualdad entre hombres y mujeres, reservando el liderazgo a los varones y la sumision
a las mujeres (Bosh y Ferrer, 2020).

El patriarcado, al igual que las ideologias sexuales, también se va adaptando a las
nuevas formas que adopta la sociedad y la cultura. Por ello, se pueden distinguir dos tipos
de patriarcado: patriarcado de coercién y patriarcado de consentimiento. El primero
castiga a quienes incumples las normas asignadas para ambos sexos, especialmente a las
mujeres. En el segundo, ante la ley, los hombres y las mujeres son iguales, pero se
transmite la desigualdad por otros medios. Los individuos interiorizan y aceptan esas
normas, a traves de los mensajes que envian los medios de comunicacion, educacion
informal, etc. En una misma cultura pueden existir de manera simultanea ambos
patriarcados (Puleo, 2020).

El componente sociocultural que define a la violencia de género hace de ella una
violencia estructural. EI concepto de violencia estructural, desarrollado por Johan Galtung
en los afos 70 del siglo XX, alude a un tipo de violencia en la cual ciertas estructuras u
organizaciones sociales impiden que las personas que sufren la violencia puedan
satisfacer sus necesidades basicas (Lorente et al, 2022). El patriarcado como estructura
social limita a las mujeres en su desarrollo personal y también social.

Tras conceptualizar el término de violencia de género, se realizaron diferentes
acuerdos con el fin de eliminar este tipo de violencia. Cabe destacar la Declaracion y
Plataforma de Accién de Beijing de 1995, como el plan mas progresista disefiado en
materia de igualdad. En ella, se puso de manifiesto el compromiso, por parte de los
Estados Miembro, de defender los derechos de las mujeres y las nifias, asi como de
promover la igualdad de hombres y mujeres en los espacios publicos y privados (ONU,
2015).

Centrandonos en el marco nacional, el 28 de diciembre de 2004 se aprobé la Ley
Orgénica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.

En el articulo 1 de esta ley se especifica:

“La presente Ley tiene por objeto actuar contra la violencia que, como
manifestacion de la discriminacion, la situacién de desigualdad y las relaciones de
poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes
sean 0 hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por
relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia” (BOE, 2004 en Lorente et
al, 2022).

Haciendo alusién a que la violencia de género solo se produce en las relaciones de

pareja, deja de lado todos aquellos factores socio-culturales que la causan. Ademas,
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desvincula de este tipo de violencia otras manifestaciones de discriminacion ejercidas
fuera de una relacion afectiva. Se denomina violencia de género porque es el género,
como construccion social, el que determina coémo deben ser y comportarse los hombres y
las mujeres para que se ajusten al modelo social establecido, produciéndose, asi,
discriminacion contra las mujeres (Lorente et al, 2022). Es el género lo que diferencia a
la violencia de género de cualquier otro tipo de violencia interpersonal. La violencia de
género incluye todos los tipos de violencia que se ejercen sobre las mujeres por el hecho
de ser mujeres en un sistema social que las considera inferiores. La violencia de género
no se limita a la violencia sufrida por parte de la pareja sentimental. A pesar de sus
limitaciones, esta ley es una aproximacion al reconocimiento de la violencia de género,
incluyendo que “se trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres por el hecho
mismo de serlo” (BOE, 2004 en Maqueda, 2006:02:4).

En término generales, esta ley expone medidas especificas, tanto a corto plazo como
a largo plazo, para erradicar la violencia contra las mujeres. Cabe destacar para el presente
trabajo las actuaciones disefiadas con el fin de transmitir a la poblacion diferentes valores
basados en el respeto y la igualdad de derechos y oportunidades para hombres y mujeres.
Algunas de ellas son referentes al plano educativo (articulo 4-9), y al ambito de la
publicidad (articulo 10) y los medios de comunicacion (articulo 13). Por otra parte, la ley
también especifica diferentes estrategias para fomentar la autonomia de la mujer con el
fin de facilitar su reinsercion laboral y su desarrollo personal, entre otras (Laurenzo,
2005).

4.1.4 Tipos de violencia de género

La violencia de género tiene maltiples manifestaciones y dimensiones, por ello, es
necesario analizar qué tipos de violencia existen y cuales son sus caracteristicas. Hay
diferentes formas de clasificacion, por ejemplo, en el Informe del Secretario General de
la Asamblea de las Naciones Unidas de 2006, se enumeran diferentes tipos, atendiendo

al ambito donde ocurren:
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* Violencia contra la mujer dentro de la familia

o Violencia dentro de la pareja

En esta categoria, Yugueros (2014) enumera tres tipos de violencia en una relacion
afectiva: la violencia sexual, la violencia psicoldgica y la violencia fisica. Ademas, en
esta dimension, tiene cabida la violencia econdmica, también denominada financiera.
Consiste en controlar los ingresos del hogar y restringir o negar recursos basicos a la
mujer (Naciones Unidas, 2006).

Este es el &mbito de la violencia de género sobre el cual se va a basar mi analisis
debido a que es el lugar donde los/as hijos/as presencian y son victimas del maltrato.

Dichas manifestaciones se explicaran mas adelante.

o Practicas tradicionales nocivas

Dentro de esta categoria, destacan principalmente las practicas asociadas a
diferentes culturas, como son la violencia relacionada con la dote, la mutilacion genital
femenina, el infanticidio femenino, explotacion laboral femeninay el matrimonio forzado
(Yugueros, 2014). Estas situaciones ocurren con frecuencia en la privacidad de la familia.
Debido a ello, este tipo de violencia es mas dificil de detectar y suele quedar exenta de

sanciones (Torres y Anton, 2005).

* Violencia contra la mujer en la comunidad

La violencia fisica, psicologica y sexual o amenaza de ello, también tiene lugar en
espacios publicos como puede ser en el trasporte publico, en las escuelas, en los
hospitales, en el trabajo, en los clubs deportivos, campos de refugiados y, en general,
lugares de transitos de la calle (Naciones Unidas, 2006; Laura y Anton, 2005). Destacan

los siguientes tipos:

o Feminicidio: homicidio de una mujer por motivos de género
o Violencia sexual fuera de la pareja
o Acoso sexual y violencia en el trabajo, en las instituciones educacionales

y en los deportes

o Trata de mujeres
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En la mayor parte de las situaciones, se realiza con fines de explotacion sexual o
prostitucion forzada en manos de redes de trafico de mujeres. Suele provenir por parte de
las familias, siendo méas comun, debido a las situacion social y econémica, en paises
latinoamericanos, como una forma de subsistir en un contexto marcado por la pobreza
(Torres y Anton, 2005).

* Violencia contra la mujer cometida o tolerada por el Estado

En esta categoria, se hace alusion a todo acto de violencia que provenga por parte
del Estado o bien sea tolerado por el mismo. Ademas, también tienen cabida las leyes que
ejercen un perjuicio a la mujer, como, por ejemplo, las politicas de esterilizacion forzosa
o0 alguna normativa dirigida a agravar las penas de las mujeres (Torres y Anton, 2005).
También forman parte de ello todo acto de violencia ejercida por los agentes del Estado,

como forma de autoridad y abuso del poder (Naciones Unidas, 2006).

o Violencia contra la mujer a través de la privacion de libertad
o Esterilizacion forzada
* Violencia contra la mujer en los conflictos armados

Destacan las siguientes manifestaciones de violencia de género: tortura, raptos,
esclavitud sexual o laboral, violacion, etc., todos ellos acontecidos en contextos bélicos,
aprovechando la situacion de desamparo y vulnerabilidad de las mujeres refugiadas
(Torres y Anton, 2005). Se utiliza con el fin de extraer informacion, invadir comunidades
0 bien destruirlas, o como una forma de venganza hacia el enemigo (Naciones Unidas,
2006).

4.1.5 Violencia de género en el ambito familiar

A continuacion, se va a realizar un andlisis de como se manifiesta la violencia de
género en el seno familiar, debido a que es el lugar donde los/as menores son expuestos
de manera directa o indirecta a la violencia objeto del presente trabajo. En primer lugar,
es necesario diferenciar el término “violencia doméstica” de “violencia de género en la
pareja o en el ambito familiar”. La violencia doméstica hace alusion a todo tipo de
violencia que se ejerce en el hogar. Esta puede provenir de parte de un varén hacia una

mujer, viceversa, 0 bien de un varon hacia otro varén o de una mujer hacia otra mujer
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(Montalban, 2006). Ademas, esta violencia engloba a todos los miembros que convivan,
tengan o no parentesco (Lopez, 2013).

En muchas ocasiones, se utiliza el término “violencia doméstica” como sinénimo
de “violencia de género” de manera equivoca. Son problematicas que tienen semejanzas
entre si, pero que ocurren por causas diferentes, por lo que su abordaje, es necesariamente
también distinto (Laurenzo, 2005). La causa de la violencia de género no es el vinculo
que se establece en el hogar, si no la desigualdad que existen entre hombres y mujeres.
Esto genera en el hogar jerarquizacion del poder, produciéndose asi, una inferiorizacion
de la mujer. En ocasiones, se produce esa atribucion porque el ambito doméstico es el
lugar méas comun y propicio donde se manifiesta la violencia de género (Torres y Anton,
2005). En la privacidad, se refuerzan los roles de género atribuidos a hombres y mujeres,
lo que conduce a la subordinacién de la mujer por parte del varén (Maqueda, 2006). Las
consecuencias que tiene asimilar ambos conceptos es que encubre quién es el agresor (el
hombre) y quién es la victima (la mujer). Ademas, en multitud de casos, la violencia de
género se produce antes de que convivan (Torres y Anton, 2005). También es necesario
resaltar que el término de “violencia doméstica” elimina el concepto de género, el cual
resulta importante para conocer la raiz de este fendmeno social.

Una vez definida y delimitada conceptualmente la violencia doméstica, ¢a qué se
refiere el concepto de “violencia de género en la pareja”? Son todas aquellas situaciones
de malos tratos y violencia ejercidas hacia la mujer, en una relacion de pareja y en
cualquier ambito de la vida. En este apartado, para explicar como es la violencia de género
ejercida en una relacion de pareja en el hogar, nos referiremos al término “violencia de
género en el ambito familiar”.

Existen varios tipos de malos tratos. En general, la guia para la salud XII del
Instituto de la Mujer del afio 1995, los engloba en:

- El maltrato fisico. Es toda aquella conducta o accién, que, de manera no
accidental, provoca dafio, dolor, lesién, enfermedad, etc. en el cuerpo de la mujer. Dentro
de este tipo de manifestaciones de violencia pueden ser: “activas” si nos referimos a
situaciones tales como abofetear, dar pufietazos y/o patadas, empujar, estrangular, utilizar
objetos de manera intencional o sustancias quimicas que provoquen dafio, etc. Por otro
lado, pueden ser “pasivas” y se refiere aquellas conductas de omision de cuidados basicos
0 privacion de ayuda médica en situaciones donde la mujer lo necesita (Lopez, 2013;
Bogantes, 2008).
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- El maltrato psicoldgico. Es cualquier conducta o acto que tenga como objetivo
controlar las acciones de la mujer y sus comportamientos, decisiones 0 movimientos.
Ademas, tienen lugar tanto en el publico como en el privado. Este tipo de maltrato
produce en las victimas sufrimiento, desvalorizacion, intimidacién, sentimientos de
culpa, denigracion, humillacion, aislamiento social y econdmico, etc. De forma mas
general, repercute en su desarrollo personal y en su salud psicoldgica. Algunos ejemplos
son: dafio a bienes preciados para la mujer, amenazas verbales coactivas, insultos,
limitacion de las salidas, menosprecio a su opinién, etc. (Pérez y Hernandez, 2009;
Bogantes, 2008).

- EI maltrato financiero consiste en controlar los ingresos del hogar y restringir o
negar recursos basicos a la mujer (Naciones Unidas, 2006). Este tipo de maltrato se
considera un subtipo de violencia psicolégica, debido a que su objetivo también es
controlar a la victima creando en ella indefension a través de la falta de recursos y libertad
(L6pez, 2013).

- EI maltrato sexual. Consiste en cualquier tipo de intimidacién, presion o amenaza
fisica o verbal, por parte de la pareja, para mantener relaciones sexuales en contra de la
voluntad de la mujer. Ademas, también se incluyen las acciones sin penetracién, es decir,
las diferentes manifestaciones de acoso o abuso sexual. Para su realizacion, a menudo se
utiliza la fuerza, la coercion, el forzamiento, la intimidacion, etc. Se diferencia del
maltrato fisico en que el objeto de abuso es la limitacion de la libertad sexual de la victima
(Lépez, 2013; Bogantes, 2008).

Para finalizar, segun la guia para la salud XI1 del Instituto de la Mujer del afio 1995,
estas tres formas de maltrato suelen interrelacionarse y coexistir en las relaciones de
parejas donde se produce violencia de género. Sin embargo, todos tienen el mismo
objetivo y es: ejercer control sobre la victima (Lopez, 2013).

La violencia de género en las relaciones afectivas esta presente en todo el mundo,
en mayor o menor medida e independientemente de cudl sea la situacion politica, social
y econdmica del pais. Para conocer la gravedad y la magnitud de este problema, resulta
necesario analizar algunas cifras. A nivel mundial, se estima que un 35% de las mujeres
han sufrido violencia sexual y/o fisica (Calvo y Camacho, 2014). Mas especificamente,
en Espafia, la tasa de victimas de violencia de género en el afio 2020 fue de 1,4 por cada
1.000 mujeres de 14 afios o mas, disminuyendo un 8,4% respecto al afio anterior (INE,
2022). Ademas, el XII informe del Observatorio Estatal de Violencia sobre la mujer

publicado en 2021, recopila un total de 978 mujeres victimas mortales de violencia de
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género desde el afio 2003 hasta el 2018. En cuanto a las denuncias por violencia de género
en Espafia, durante el afio 2018, se interpusieron un total de 166.961, un 0,4% maés con
respecto al afio anterior. Se puede observar también un incremento anual de las denuncias
desde el afio 2007 (Observatorio Estatal de violencia sobre la mujer, 2021). Por otro lado,
la macroencuesta de violencia contra la mujer realizada por la Delegacion del Gobierno
contra la Violencia de Género en el 2019 expone que el 32,4% de las mujeres espariolas
de 16 afios 0 mas, han sufrido al menos algln tipo de violencia por parte de su actual
pareja 0 expareja en algin momento de su vida. Comparando con la macroencuesta
realizada en el 2015, se puede observar un descenso de la violencia de género en la pareja.
Por ultimo, el 59,2% de las mujeres que han sufrido algun tipo de violencia de su pareja
actual tienen hijos/as menores de edad que han presenciado los episodios violentos.
Todos estos datos ponen en evidencia que la violencia de género es un suceso muy
frecuente en nuestra sociedad y manifiesta una de sus maximas expresiones en las
relaciones afectivas, mas especificamente, en el &mbito doméstico. Es el lugar, como ya
se ha mencionado, donde se refuerzan los roles de género, y los agresores ejercen gran
autoridad. No obstante, se puede observar a través del aumento de las denuncias que poco
a poco se va visibilizando, lo que se debe principalmente a los programas de

sensibilizacion y concienciacion feminista.

4.1.6 Violencia de géneroy COVID-19

Como ya se ha mencionado anteriormente, la violencia de género es una amenaza
para las mujeres a lo largo de toda su vida. Sin embargo, en situaciones extraordinarias
como la acontecida por el COVID-19, se han incrementado los factores de riesgo y, por
consiguiente, la situacion de vulnerabilidad de las mujeres (Hawie, 2021). En Espafia, se
declar6 el 14 de marzo de 2020 el estado de alarma en todo el pais. La principal medida
que se adopt6 fue el aislamiento social obligatorio para toda la poblacion, lo cual consistia
en limitar la movilidad a la ciudadania con el fin de disminuir el niUmero de contagios de
la enfermedad (Lorente et al, 2022). Analizar esta situacion es importante para el presente
trabajo porque donde mas cambios se han producido ha sido en la convivencia en los
hogares, lugar donde se produce con mas frecuencia la violencia de género y donde los
menores estan mas expuestos.

En términos generales, durante este periodo, se ha producido un aumento de la

violencia de género en el ambito familiar, lo cual se ha visto reflejado en un aumento de
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las Ilamadas al 016. Sin embargo, el nimero de victimas de homicidios por violencia de
género en el 2020 ha sido de 45, el dato méas bajo en toda la historia. Esto no se ha
producido porque la violencia haya disminuido, sino porque los agresores han podido
ejercer mayor control de sus victimas, por la restriccion de movilidad y acceso a recursos
(Lorente-Acosta, 2022). Otro aspecto a tener en cuenta es que, debido a los
condicionantes marcados por esta situacion, en determinadas relaciones afectivas donde
no existia violencia de género, ha surgido (Lorente et al, 2022).

La situacion producida por la pandemia no solamente intensifico los elementos
relacionados con la violencia de género, también ha generado multitud de cambios
sociales que sitian a la mujer en desventaja. Un ejemplo de ellos es que el paro femenino
ha aumentado considerablemente. Debido a ello, los recursos que poseen las mujeres se
ven reducidos y tienen mas dificultades para poder desarrollar su vida (Lorente-Acosta,
2022).

Otra consecuencia a corto plazo que se ha producido es que, debido al aislamiento,
las mujeres no han podido crear ni sostener las redes de apoyo. Ademas, también han
tenido dificultades para acceder a los servicios publicos y recibir ayuda y proteccion, o
bien iniciar algunos tramites. De igual forma, en esos momentos, se mantuvo la atencion
en la emergencia sanitaria que se estaba viviendo, dejando de lado otras problematicas
sociales importantes (L6pez-Hernandez y Rubio-Amores, 2020; Hawie, 2021).

4.2 Infancia

4.2.1 Necesidades y derechos de la infancia

A continuacidn, se va a realizar un anélisis de como ha sido el reconocimiento de
los derechos de la infancia y sus necesidades, a lo largo de la historia. Esto resulta
importante para comprender hasta qué punto la violencia de género es también una
violacion de los derechos de la infancia y de su proteccion como menores de edad. Se
puede considerar al siglo XX como un propulsor de cambios con respecto a su
consideracién, asi como su proteccién (Cillero, 1997). Fue en el 1924, cuando se aprobo
la Declaracion de Ginebra sobre los Derechos del nifio, estableciéndose asi, por primera
vez, acuerdos internacionales y cuando tomaron relevancia las necesidades de la infancia.
Sin embargo, segun se expone en ese documento, no se reconocia a los nifios y a las nifias

como sujetos activos de derechos y autonomos, sino gque se hablaba de las obligaciones
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que los adultos poseen frente a ellos. Méas adelante, debido a las criticas que estaba
recibiendo esa declaracién por la falta de concrecién, el 20 de noviembre de 1959, se
aprobo6 una Declaracion ampliada sobre los Derechos del Nifio en la Asamblea General
de las Naciones Unidas (Liebel y Martinez, 2009),

En ella, se pone mas énfasis en las necesidades de cuidado y proteccion que en las
necesidades materiales, ya declaradas con anterioridad. Finalmente, y tras 10 afios de
trabajo, el 20 de noviembre de 1989 se reformuld y se aprobé la Convencion sobre los
Derechos del Nifio (Cillero, 1997). Esta Convencion tuvo una gran aceptacion a nivel
mundial y cabe destacar que uno de los puntos mas importantes de la misma es la
consideracion de los nifios y nifias como individuos con derechos, y su desvinculacion
como “objetos de intervencion” (Barna, 2012). A partir de este momento, los Estados
miembros estan obligados a adoptar las medidas necesarias con el fin de garantizar la
seguridad, desarrollo y proteccion de la infancia (UNICEF, 2006). En resumen, en los 18
articulos de los que consta la Convencion, se declara a los nifias y nifias como: “individuos
de pleno desarrollo fisico, mental y social, y con derechos a expresar libremente sus
opiniones” (UNICEF, 2006: 6).

Hay muchos autores que han elaborado planteamientos tedricos acerca de la
naturaleza de las necesidades de la infancia. Desde el pensamiento psicolégico, cabe
destacar la teoria de Maslow propuesta en el 1943, por su gran influencia (Ochaita y
Espinosa, 2012). En ella, defiende la idea de que las necesidades humanas son universales
y disefia una piramide en la cual las organiza de manera jerarquica (Agirresarobe, 2021).
Divide las necesidades en: fisioldgicas, de seguridad, de afiliacion, de reconocimiento y
de autorrealizacion. Es imprescindible que las necesidades del primer nivel estan
satisfechas, para poder complacer las superiores y el individuo pueda llegar a la
autorrealizacion (Sergueyevna y Mosher, 2013).

Sin embargo, debido a que no hay muchas publicaciones que atiendan de manera
especifica al estudio de las necesidades de la infancia y adolescencia, se atiende a la teoria
aportada por Doyal y Gough en el 1992 para su analisis (Ochaita y Espinosa, 2012). Estos
autores siguen sosteniendo la idea de que las necesidades son universales y las dividen en
dos: salud fisica y autonomia. Ambas son independientes (Puig et al, 2012). Por otro lado,
establecen dos subgrupos de las mismas, las cuales no son universales, sino que dependen
de la cultura donde se desarrolle el individuo, y es necesario su satisfaccion para lograr la
salud fisica y la autonomia (Ochaita y Espinosa, 2012). Las necesidades secundarias,

recogidas por Boltvinik (2003), son: comida nutritiva y agua limpia, vivienda protectora,
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medio de trabajo no dafiino, medio ambiente no perjudicial, adecuada atencion a la salud,
relaciones primarias significativas, seguridad fisica y econémica, educacion apropiada,
control natal y partos seguros, y seguridad en la nifiez (p. 412). Entre las cuales destaca

para el presente trabajo la ultima mencionada.

4.2.2 Menores victimas de violencia de género

Como se ha observado, a partir del siglo XX, la infancia tom6 un papel mas
relevante en la sociedad. Sin embargo, su relacién directa con algunos fendmenos sociales
como la violencia de género, asi como la proteccion frente a ella, siguieron sin
esclarecerse. La Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género reconoce que las situaciones de violencia hacia la mujer afectan
también a los/as menores (Sepulveda, 2006). Sin embargo, en el preambulo de esta Ley

se expone lo siguiente:

“Las situaciones de violencia sobre la mujer afectan también a los menores que se
encuentran dentro de su entorno familiar, victimas directas o indirectas de esta violencia.
La Ley contempla también su proteccién, no sélo para la tutela de los derechos de los
menores, sino también para garantizar de forma efectiva las medidas de proteccion
adoptadas respecto de la mujer” (Ley Orgéanica 1/2004, predmbulo en Coll-Planas et al,
2008: 194).

La Ley reconoce que los/as menores se ven afectados por la violencia de género en
el ambito familiar, pero no son entendidos como victimas principales. Considera a la
mujer como la victima principal y los/as hijos/as como “victimas secundarias” por su
vinculacion directa con la madre (Coll-Planas et al, 2008).

A pesar de ello, a lo largo de todo este tiempo, no ha existido una normativa
especifica que trate la problematica de los/as menores expuestos a violencia de género y
se garantice sus derechos, expuestos y reconocidos desde décadas anteriores (Save the
Children, 2011). Con el fin de dar respuesta a esa carencia, se aprobo recientemente, en
junio de 2021, la ley de Proteccion de la Infancia y Adolescencia frente a la Violencia
(LOPIVI) (BOE, 2021). Esto ha posicionado a Espafa en el primer pais del mundo que
posee este tipo de leyes con respecto a la proteccion de la infancia (Martinez y Escorial,
2021).

No resulta extrafio que durante décadas no hayan existido, a nivel global, leyes
concretas para menores expuestos a violencia de género, ya que, en los informes

institucionales, no se expone su prevalencia. Debido a ello, los/as menores han sido
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victimas invisibles de la violencia de género a lo largo de todo este tiempo (Aguilar,
2009). En esta nueva Ley, una de las mayores modificaciones con respecto a la
Convencidn de Derechos del nifio es que se expone claramente la necesidad de proteccion
del menor en entornos familiares marcados por razones de violencia de género (Martinez
y Escorial, 2021). Ademas, en este tipo de casos, se prohibe la custodia compartida del
menor (Ciudades Amigas de la Infancia- UNICEF, 2022).

Sin embargo, se observa que no hay un consenso unanime sobre si la violencia de
género puede considerarse una forma de maltrato infantil. La mayoria afirman que
algunos problemas en el desarrollo que sufren los menores se producen porque son
victimas directas del maltrato, o como consecuencia de las situaciones de negligencia 'y
falta de cuidado, por parte de los progenitores (Sepulveda, 2006).

4.2.3 Consecuencias que tiene para los/as menores vivir violencia de género

en el hogar

A continuacion, se va a realizar un andlisis completo del impacto que tiene para
los/as menores vivir en un entorno donde son expuestos de manera indirecta o directa a
la violencia de género. A pesar de que algunos autores no reconocen a los/as menores de
la familia como victimas de la violencia de género, en las Ultimas décadas se han realizado
numerosos estudios que han demostrado las consecuencias de distinta indole, que tiene
para la mayor parte de los infantes, vivir en un hogar marcado por este tipo de violencia
(Pérez, 2009). Para conocer la gravedad de esta problematica, resulta imprescindible
analizar la prevalencia de nifios y nifias que, viviendo en hogares marcados por estas
situaciones, son victimas de ello. Se estima que se encuentra en torno a un 60-70%
(Espinoza, 2004).

A pesar de que la cifra de victimas infantiles es muy elevada, no todos los nifios y
nifias que viven o han crecido en un hogar marcado por la violencia de género desarrollan
distintas patologias o dificultades para desenvolverse en su vida personal y social. Esto
se debe a laresiliencia (De la Pefia, 2011). Algunos investigadores como Rutter, Grotberg,
e Infante, han aportado diferentes definiciones de este concepto. En términos generales,
es aquella capacidad que permite a los humanos hacer frente, adaptarse y superar las
adversidades de la vida y conseguir llevar a cabo una vida plenay significativa (Martinez,
s.f.). También puede definirse como: “conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que

posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio insano” (Rutter, 1992 en Garcia-
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Vesga y Dominguez-de la Ossa, 2013:66). Con relacion al presente trabajo, este término
alude a la capacidad que desarrollan algunos nifios y nifias que han vivido violencia de
género en sus hogares, para construir de manera positiva su propia vida, tras haber crecido
en un entorno violento y vulnerable para su desarrollo como personas. La resiliencia no
es algo que los humanos poseen de manera innata, sino que desarrollan con el tiempo
dependiendo de diferentes factores tanto individuales, como son las caracteristicas del/de
la menor (por ejemplo: nivel de autoestima), como ambientales (por ejemplo: integracion
en la escuela) (Martinez, s.f.; Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa, 2013). Este atributo

va a resultar clave para la intervencion disefiada mas adelante en dicho trabajo.

Por otra parte, las patologias que desarrollan la mayor parte de los/as menores,
segun se expone en Aguilar (2009), se producen en diferentes areas de su desarrollo
humano, como ya veremos con mas detenimiento a continuacion. De forma general, todas
aquellas situaciones de tension y negligencia que los/as hijos/as viven en el hogar durante
toda su infancia y adolescencia, repercute al desarrollo y consolidacion de su identidad
personal en un futuro, asi como de un disfrute éptimo de su vida (Pérez, 2009). Los/as
menores no siempre siguen el mismo patrdén siendo victimas del maltrato, ni més adelante,
tras haberlo sufrido. Hay que tener en cuenta diferentes variables para analizar la
magnitud y la gravedad de las secuelas. Algunas de ellas son: las caracteristicas propias
del individuo (edad y sexo del/ de la menor, etapa del desarrollo en la que se encuentra,
etc.) y las caracteristicas del maltrato acontecido (tipologia de la violencia de género,
tiempo de exposicién, frecuencia, etc.) (De la Pefia, 2011). También es importante
analizar los factores de proteccion que tiene el/la menor frente a la violencia, como puede
ser el nivel proteccidn por parte de familiares extensos o la relacion afectiva que tiene con

los progenitores (Espinoza, 2004; Martinez, s.f. ; Zubizarreta, 2004).

Como ya se ha mencionado, los/las menores victimas de violencia de género en el
ambito familiar pueden estar expuestos de dos formas: directa o indirectamente. De forma
directa consiste en que los/as menores sufren, por parte del agresor, el mismo maltrato
que el que sufre la madre. La violencia indirecta, por su parte, consiste en que los hijos y
las hijas observan y presencian los malos tratos hacia la madre. No se producen malos
tratos hacia los/as hijos/as. Algunas consecuencias que se producen son comunes a las
dos formas de manifestacion, pero otras son diferentes. Igualmente, el origen de estas no
es comun, por lo que su abordaje e intervencion debe ser multidisciplinar. Se pueden

resumir en la tabla expuesta (ver anexo 1) (Sepulveda, 2006). Con el objetivo de analisis
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mas especifico, y atendiendo a De la Pefia (2011), vamos a clasificarlas, dependiendo de
la temporalidad en la que surgen, en: inmediatas o0 a corto/medio plazo durante la infancia

y adolescencia, y posteriores 0 a largo plazo durante toda la etapa adulta.
o Consecuencias a corto/medio plazo

Dentro de esta categoria, se pueden clasificar en: fisicas, psicologicas/emocionales,
conductuales, cognitivas y sociales (De la pefia, 2011; Sepalveda, 2006). Todas ellas se

producen tras la exposicion directa a la violencia.
> Fisicas

Ademas de las lesiones fisicas que sufren los/as menores como consecuencia de
pufietazos, bofetones, patadas y otros malos tratos que reciben, destacan diferentes
alteraciones fisicas durante su desarrollo. Las mas comunes son: retrasos en el proceso de
crecimiento, trastornos de conducta alimentaria (TCA), reduccién de las habilidades

motoras, alteraciones en el suefio y en el apetito, etc. (Asensi, 2007; Reyes, 2015).

> Psicoldgicas

Los/as menores que han crecido en hogares marcados por la violencia de género
tienen el doble de probabilidad de desarrollar diferentes problemas emocionales, que
aquellos que no lo han observado o vivido nunca (Alcantara-Lépez et al, 2013). Por otro
lado, dependiendo de la etapa evolutiva en la que se encuentre el/la menor, es mas comin
que desarrollen uno u otro tipo de problemas psicoldgicos. De forma general, los nifios/as
tienen bastante falta de empatia hacia los demas y les cuesta comprender y expresas sus
emociones y sentimientos hacia los deméas (Sepulveda, 2006). Las patologias mas
frecuentes asociadas a este plano son las siguientes:

X Ansiedad

X Depresion

Uno de los sintomas mas frecuentes que se manifiesta en las victimas infantiles
corresponde a la falta de seguridad en si mismos y a al deficit de autoestima (Zubizarreta,
2004).

X Trastornos del apego.

Este tipo de alteraciones emocionales se producen con mas frecuencia en la primera
infancia y en la edad preescolar del/de la menor. Esto es debido a que el apego se
desarrolla en los primeros afios de vida (Sepulveda, 2006). El/la menor experimenta falta
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de apego, 0 bien crece con un apego desorganizado, a raiz de la situacion de confusién
vivida en el hogar durante su infancia. También le dificulta en un futuro establecer
vinculaciones afectivas con el resto de las personas (Zubitarreta, 2004).

Es fundamental construir una relacion de apego seguro entre los progenitores y el/la
nifio/a. Constituye la base de seguridad sobre la cual se va a producir el desarrollo integral
del individuo y donde va a forjar su personalidad (Aguilar, 2009; Martinez s.f. ). El
problema se produce cuando el/la nifio/a no tiene una figura de apego que cubra sus
necesidades basicas, debido a que la madre no se encuentra en sus plenas facultades para
proporcionar al bebé seguridad, afecto y atencidn, y/o bien le proyecta las sensaciones de
miedo y estrés que experimenta por el maltrato (Martinez, s.f. ). Con la figura paterna del
agresor, también se produce esa ausencia de apego, debido a que no es capaz de establecer
con el/la menor una relacion protectora y calida (Sepulveda, 2006).

X Sindrome del estrés postraumatico

Este trastorno surge cuando los/as menores/as experimentan un conjunto de
episodios o situaciones traumaticas, los cuales producen una amenaza para su integridad
fisica o bien para alguien de su entorno. En el caso concreto del objeto de estudio del
presente trabajo, las situaciones violentas vividas en el hogar crean en el/la menor
vulnerabilidad e inseguridad, asi como sentimientos de terror y preocupacion de que esos
sucesos puedan volver a repetirse. Todo ello afecta gravemente a la salud mental del
menor y conlleva que surjan otro tipo de afecciones, como alteraciones en el suefio, estrés,
hiperactividad, depresion, etc. (Martinez, s.f. ; Sepalveda, 2006). La violencia de género

es una de las principales causas de la aparicion de este trastorno (Aguilar, 2009).

> Conductuales

Diferentes estudios, siendo los aportados por Jaffe, Wilson y Wolfe en 1986 los
mas pioneros en esta materia han manifestado la relacion que hay entre la sucesion de
episodios violentos en el hogar y el desarrollo de conductas asociales en los/as menores
(Sepulveda, 2006). Dentro de esta clasificacion encontramos diferentes alteraciones o
problemas de conducta tales como conductas agresivas consideradas mas leves (tener
rabietas, mostrar irritabilidad y agresividad, discutir, gritar, etc.). La causa principal de
este tipo de comportamientos es que los/as menores han crecido, en la mayor parte de los
casos, sin normas educativas ni limites establecidos. Por lo tanto, se vuelven exigentes y
sus demandas tienen que ser satisfechas de manera inmediata, manifestando irritabilidad

para conseguirlo (Pérez, 2009). De igual forma, también pueden llevar a cabo conductas

26



delictivas mas graves como es la violencia fisica hacia los demas, o conductas
autodestructivas como es el abuso de drogas. (De la pefia, 2011; Aquilar, 2009).

Por otro lado, también destacan sobre todo en los/as adolescentes los problemas de
atencion, llegando a desarrollar el trastorno de la hiperactividad. Este comportamiento se
produce como respuesta a las situaciones de estrés y maltrato que han vivido (Martinez,
s.f. ). Estan en continuo estado de alerta por si vuelven a repetirse los sucesos violentos
vividos. Este tipo de alteraciones tiene bastante repercusion en el &mbito escolar, lo cual
se nombra més adelante.

Por ultimo, en ocasiones se ha observado que las victimas infantes desarrollan roles
de proteccion y cuidado (no correspondientes a su edad y madurez), hacia sus
hermanos/as, o bien hacia la madre. Este fendbmeno se conoce como parentalizacion
(Vicente, 2022). Se produce cuando los progenitores no cubren las necesidades
emocionales de sus hijos/as, y estos desarrollan los roles parentales y maternales, con el
fin de mantener el equilibrio en la familia (Espinar y Pumar, 1996 y UNICEF, 2000 en
Dominguez et al, 2019: 347).

> Cognitivas

Dentro de esta categoria, se pueden observar retrasos en la cognicion, como, por
ejemplo, en el desarrollo del lenguaje y en la comunicacién verbal (Espinoza, 2004;
Reyes, 2015). Destaca también como consecuencia un bajo rendimiento escolar del/de la
menor, o0 este es inferior a la media del alumnado. Esto se produce debido a que el
individuo tiene falta de motivacion, y dificultades para concentrarse y realizar las tareas.
Ademas, es mas frecuente en nifios/as con hiperactividad. Otra causa de ello es que,
durante su desarrollo, los progenitores no les han inculcado habitos de estudio adecuados.

También puede producirse absentismo escolar (Pérez, 2009).

> Sociales

Por dltimo, los nifios y nifias expuesta a violencia de género en el hogar tienen
dificultades para desarrollarse en el contexto social en el que viven. En muchas ocasiones,
se produce como un efecto de todas las consecuencias abordadas anteriormente y otras
provocadas por el maltrato vivido. Por ejemplo, debido a los comportamientos y
conductas que desarrollan, sus habilidades sociales y comunicativas se ve reducidas, hasta
tal punto que tienen dificultades para establecer relaciones con sus iguales. Eso les genera

aislamiento y retraimiento (De la pefia, 2011; Reyes, 2015). También tienen problemas
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para la resolucion de conflictos (Espinoza, 2004). Por otra parte, el no crecer en un
ambiente calido y protector también afecta al desarrollo de valores relacionados con la
estima de los demas, como por ejemplo sentir empatia y comprension hacia el resto,

desarrollar solidaridad, etc. (Pérez, 2009)

Resulta interesante para el presente trabajo, analizar el impacto diferencial que tiene
las consecuencias tratadas dependiendo del género. A través de diferentes estudios, se ha
observado que los nifios llevan a cabo con mas frecuencia conductas agresivas que
corresponde a una patologia mas externalizada, es decir, desarrollan conflictos con el
resto de las personas. Sin embargo, las nifias suelen tener mas problemas emocionales.
Este patron corresponde con una patologia de expresion mas interna. (De la Pefia, 2011).
Esto se debe a las caracteristicas y atributos que se asocian, en la cultura patriarcal, a
hombres y a mujeres por separado, y estos interiorizan a través de la socializacion del

género.

o Consecuencias a largo plazo

Este tipo de consecuencias son comunes tanto en la exposicion directa, como en la
indirecta de los/as menores a la violencia de género. La ausencia de un vinculo afectivo
del hijo/a con uno o con los dos progenitores, ademas de no satisfacer sus necesidades
basicas, son las principales consecuencias, que perduran durante toda la vida de la
persona, y la repercute en todos los &mbitos ya mencionados. (Sepulveda, 2009). Esto
ocasiona en los/as hijos/as desajustes en su desarrollo integral como personas.

Por otro lado, cabe destacar en este apartado, que la exposicion de los/as menores
a violencia de género en el hogar es un factor de riesgo importante, para que en un futuro
los mismos lleven a cabo este tipo de violencia. Este fendmeno se denomina transmision
intergeneracional de la violencia (Aguilar, 2009). Segun diferentes investigaciones, las
nifias tienen mayor tendencia a identificarse con la victima, que es la madre, desarrollando
asi su mismo patron de conducta (sumisién, introspeccion, obediencia, etc.). Los nifios,
por su parte, desarrollan comportamientos semejantes a los del agresor, que en este caso

es el padre como son el poder y la violencia (Sepulveda, 2006).

¢Por gqué se produce la transmision intergeneracional de la violencia? La familia es

uno de los principales agentes socializadores que tiene el nifio o nifia desde que nace. Por
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ello, todo aquello que observa y aprende a través de sus progenitores forman la base de
su personalidad presente y futura. El/la menor aprende e interioriza un conjunto de
creencias negativas con respecto la consideracion de la mujer y la consideracion de los
hombres y las mujeres en todos los &mbitos. Entre ellos destacan los estereotipos de
género, los roles de género, etc., asi como la creencia de que la mujer es inferior al
hombre. De esta forma, se legitima la discriminacion hacia ella, asi como el uso de la
violencia como mecanismo para resolver los problemas (De la Pefia, 2011; Sepulveda,
2009). Intervenir en este fendmeno es clave para eliminar la violencia de género, no solo

en el ambito familiar, sino a escala social y en todas sus formas de manifestacion.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 Introduccidén

Una vez analizada la realidad que existe sobre la problematica de los/as menores
expuestos a violencia de género en el &mbito familiar, se va a exponer a continuacion una
propuesta de intervencion disefiada desde la Educacidn Social. A través de esta disciplina,
se busca generar un cambio en la conciencia de los individuos, a la vez que un cambio
social, para configurar una sociedad sin violencia, basada en el respeto, en la tolerancia 'y
en la igualdad entre hombres y mujeres. Ademas, también se ocupa de asegurar la
proteccion de la infancia y el ejercicio de sus derechos, con el fin de lograr un desarrollo
integro en los individuos. Por todo ello, este tipo de problematicas tienen cabida y pueden
solventarse desde la Educacion Social.

Dicha propuesta de intervencion consta de un total de 12 actividades divididas en
tres bloques de trabajo, dependiendo de cuél sea la finalidad y los contenidos abordados
en cada una. El objetivo principal que se pretende alcanzar es paliar las consecuencias y
secuelas que ha tenido para la infancia crecer y desarrollarse en un hogar marcado por la
violencia de género. Las intervenciones estan disefiadas para llevarse a cabo en diferentes
casas de acogida donde convivan menores de edad. Se va a focalizar dicha intervencién
en un hogar residencial de una asociacién donde conviven menores de edad de entre 8 y

18 afios.

5.2 Justificacién

Como hemos observado a lo largo del presente trabajo, la violencia de género,
concretamente la acontecida en los hogares, es una problematica que tiene multitud de
consecuencias en los entornos cercanos donde se produce y, a mayor escala, en la
sociedad. Debido a ello, constituye uno de los objetos de andlisis de la disciplina de la
Educacién Social y también tiene cabida en su préactica. La finalidad es generar en los
individuos conciencia critica y, por consiguiente, crear una sociedad mas igualitaria y
justa. La infancia y adolescencia es uno de los colectivos mas vulnerables que se ve
afectada por dicho fenomeno, por ello es necesario visibilizar la realidad que sufren y
poner en marcha intervenciones especificas para mejorar su calidad de vida y también

tratar la problematica de la violencia de género desde sus raices.
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La intervencion disefiada se va a realizar en una de las casas de acogida de una
asociacion que trabaja con menores en riesgo de exclusion social, la cual se explicard mas
adelante. La razon por la cual he decido realizarla en ese lugar es porque alli conviven
también nifios/as y adolescentes que han sufrido violencia de género y han sido retirados
de su hogar por dichos motivos. Me parece importante intervenir desde edades tempranas
para poder hacer frente de una forma més adecuada a las consecuencias y secuelas que
desarrollan los/as menores y reducir sus efectos durante su crecimiento y desarrollo
posterior. Ademas, en este tipo de recursos, se ofrece al/la menor un clima célido y
protector donde reciben la atencidn, carifio y proteccion del que han sido privados. El
estar en continua interaccién con los profesionales es muy enriquecedor para la
intervencion.

Otro motivo de mi eleccidn es que, en esos hogares, tienen un programa especifico
de igualdad y prevencion de la violencia de género, en el cual tiene cabida y es relevante
la intervencién expuesta mas adelante. Este programa cuenta con diferentes objetivos,
entre los cuales, el principal es prevenir conductas violentas en los/as menores que puedan
servir como antecedente para desarrollar, en un futuro, violencia de género en las
relaciones afectivas y/o violencia en el hogar.

Para ello, dotan a los/as menores de diferentes estrategias relacionadas con la
educacién afectivo-sexual y la educacion en igualdad. El fin es evitar la transmision
intergeneracional de los diferentes patrones de conducta de sumisién/dominacion, que en
algunos casos han observado durante su desarrollo, asi como crear relaciones respetuosas
e igualitarias entre hombres y mujeres. La consolidacion de estos valores resulta clave
para eliminar la desigualdad que existe entre hombres y mujeres en todos los &mbitos de
la sociedad, uno de los principales objetivos que se persigue con el plan de intervencién
propuesto.

Por otra parte, a través de otros programas, crean y/o potencian diferentes
competencias y habilidades en los menores/as que les va a servir para paliar aquellas
carencias y necesidades emocionales, sociales, psicoldgicas y cognitivas, que han vivido
durante su infancia, especialmente aquellos que han sido victimas directas o indirectas de
malos tratos en el hogar. Algunos de esos programas, en los cuales también se va a
focalizar mi accion socioeducativa, con el fin de reducir en los/as menores las
consecuencias analizadas con anterioridad en el presente trabajo, son: programa de
habilidades sociales, programa de autonomia personal y programa de autocontrol y

resolucion de conflictos, entre otros.
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5.3 Personas destinatarias

Este proyecto esta destinado para trabajar de forma directa con menores de edad
comprendidos entre los 8 y 17 afios que se encuentran en una de las casas de acogida de
una asociacion que se dedica a tratar diferentes problematicas. Esta entidad, entre otro
tipo de acciones sociales que plantea con diferentes colectivos, se encarga de proporcionar
proteccion y atencion personalizada a la infancia y juventud méas vulnerable que se
encuentra es riesgo de desamparo y/o exclusion social por diferentes circunstancias y
problematicas, entre las cuales se encuentra la violencia de género. Para ello, cuentan con
diferentes hogares residenciales por toda Espafia, donde conviven un maximo de 9 nifios
con edades entre los 0 y 17 afios. En estos hogares, se plantean programas especificos
para asegurar la protecciéon y el desarrollo integral de los/as menores. En el hogar
residencial donde pretendo implementar mi propuesta de intervencion, conviven ocho
menores y los profesionales que intervienen son educadores/as sociales y psicologos/as.
Algunos/as de los/as menores se encuentran en proteccion por motivos de violencia de

género en el hogar.

5.4 Objetivos

Objetivos generales

- Mitigar las consecuencias y repercusiones de diversa indole que ha tenido
en los/as menores de edad crecer y desarrollarse en un ambiente marcado por la
violencia de género y los malos tratos.

- Desarrollar y/o potenciar en los/as menores las habilidades sociales.

- Evitar la trasmision intergeneracional de la violencia de género.

Objetivos especificos
- Fomentar la autonomia personal para su posterior vida adulta independiente.
- Deconstruir los roles y estereotipos de género.

- Prevenir que los individuos adquieran los patrones conductuales maternos

(sumisidn) en las hijas y paternos (dominacion) en los hijos.
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5.5 Metodologia

La metodologia de un proyecto consiste en una serie procedimientos y métodos que
los/as profesionales utilizan para llevar a cabo las actividades y alcanzar los objetivos
propuestos. En ocasiones, se pueden combinar diferentes tipos de metodologias para
obtener mejores resultados.

En primer lugar, todas las intervenciones propuestas a continuacion se basan en un
metodologia participativa y activa. Esto significa que los/as participantes van a ser los/as
protagonistas de su propio aprendizaje, a través de la reflexion, la autocritica y la toma de
conciencia de todo lo que observen y realicen. De igual forma, también tendra un caracter
flexible y adaptativo, partiendo de las necesidades de todos los sujetos a los/as que va
dirigida la accién socioeducativa. Se partira del didlogo igualitario, el cual consiste en
que todos/as los/as menores puedan expresar sus ideas, pensamientos, dudas y deseos, y
seran escuchados y atendidos por un igual. Otro punto fuerte de la metodologia de trabajo
en la que se va a basar la intervencion es la igualdad de diferencias, tratando de resaltan
las habilidades y competencias que tiene cada individuo y puede aportar en el trabajo con
los/as compafieros/as. Por ultimo, también predominara en las dindmicas el trabajo en
grupos, el cual se va a utilizar para fomentar la ayuda y la cooperacién, y establecer
“feedback” de conocimientos entre ellos/as.

Por otra parte, con el fin de que las actividades sean dindmicas, motivadoras y
atractivas para los individuos, la mayor parte de las actividades serdn Unicamente
practicas, salvo alguna excepcion que requieran, en un principio, alguna explicacion
tedrica. También para lograr el objetivo de que los individuos participen de manera activa,
se van a combinar diferentes recursos, entre los cuales destaca la utilizacion de las TICs.
Las tecnologias son una herramienta muy Util que aporta multiples beneficios a la
intervencion y llama la atencién especialmente de los/as jovenes, siendo para ellos/as una
forma diferente de aprender y para los/as profesionales de conseguir los objetivos

propuestos.

5.6 Actividades

Las actividades disefiadas dentro del proyecto educativo se van a clasificar en tres
bloques de trabajo, teniendo en cuenta los intereses comunes y los objetivos a conseguir

con su realizacion. En ellas, participaran todos y todas las menores del hogar residencial,
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independientemente del contexto del que procedan, tratdndose el enfoque de género en
todas las actividades de manera transversal y en otras de forma directa. Los blogques son

los siguientes:

* Bloque 1: Plan de transicion a la vida adulta

El objetivo general que se pretende conseguir con este conjunto de actividades es
que adquieran una serie de habilidades, competencias y herramientas que favorezcan la
convivencia en el hogar, asi como el desarrollo de su vida adulta posterior. Todas ellas
responden a la necesidad que tienen los/as menores de interiorizar normas, rutinas y
patrones de comportamiento adecuados. Concretamente, aquellos/as menores que han
vivido violencia de género, no han tenido referencias respecto a ello, por parte de uno o
ambos progenitores.

La temporalizacion de dichas actividades se extendera durante toda la estancia del
menor en el hogar, realizando las modificaciones oportunas a su edad y necesidades
ligadas a su crecimiento. Las tres primeras actividades de este bloque son comunes para
todos/as los/as menores del hogar residencial. La cuarta esta destinada para los menores

de 8 a 12 afos. Las actividades propuestas son:

ACTIVIDAD 1: “DIVISION DE LAS TAREAS DEL HOGAR”

-Objetivos:
o Fomentar la autonomia personal de los/as menores.
o Propiciar que los individuos interioricen una serie de responsabilidades

relacionadas con las tareas del hogar.

o Eliminar la division de roles de género establecidos.

-Descripcion de la actividad

Esta actividad va a consistir en que el/la educador/a va a disefiar una tabla en la
cual se asignen distintas tareas domésticas a los/as menores, dependiendo de su edad. En
esa tabla, se escribir las tareas que deben realizar cada dia de la semana (antes y despueés
de comer y cenar) y otras tareas solo los domingos (limpieza general). Cada menor se

encargara de realizar una o varias tareas dependiendo del nimero total de estas y de los/as
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menores que Se encuentren en ese momento en la casa. Ademas, los nifios y nifias con
menor edad seran ayudantes de los mas mayores cuatro dias a la semana. Los fines de
semana, lo realizaran entre los chicos y chicas que se encuentren en la casa con ayuda de
los/as educadores/as.

Cada dos semanas iran rotando en esa asignacion, realizando todos y todas
diferentes tareas cada semana y en diferente horario, dentro de la planificacién disefiada
para su edad. En caso de que haya algun/alguna menor que entre nuevo/a en el hogar, se
realizaran las modificaciones necesarias. Esta tabla (ver anexo 2) sera colgada en el salon
para que la pueden consultar en caso de tener alguna duda. Por otro lado, se convocara al
inicio de cada semana una asamblea. La primera de todas servird para presentar el
calendario y realizar las modificaciones necesarias, en caso de que algiin menor no pueda
en un horario concreto debido a actividades extraordinarias, o bien si se ponen de acuerdo
entre ellos/as y quieren cambiarse alguna tarea asignada. El resto de las asambleas
serviran como evaluacion para observar si se cumplen las normas y los objetivos.

Las tareas domésticas, pertenecientes al ambito privado, son tareas que el sistema
sexo-genero ha asignado siempre a las mujeres, lo que ha producido que tengan menos
posibilidades de acceder al mercado laboral y puestos de poder y, por consiguiente, menor
reconocimiento social. En los hogares marcados por violencia de género, esa
diferenciacion esta todavia mas presente, ya que el varon menosprecia a la mujer y todo
lo que ella realiza. Por lo tanto, los menores, en ocasiones, después de lo observado e
interiorizado, se muestran reacios a realizar las tareas del hogar, entendiendo que no es
su responsabilidad. Por ello, esta actividad es importante para eliminar los roles de género
desde edades tempranas y conseguir que hombres y mujeres puedan acceder de igual

forma al mercado laboral.

-Recursos necesarios: Folio, ordenador e impresora.

ACTIVIDAD 2: “PLAN DE AHORRO”

-Objetivos:
o Fomentar en los individuos la organizacion de su propia economia.
o Propiciar que los/as nifios/as aprendan la importancia de poseer ahorros

para un futuro.
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o Asegurar el acceso de los/as menores a determinados bienes y recursos

durante su vida independiente.

o Promover que los/as chicos/as se propongan objetivos y metas que
alcanzar.
o Generar responsabilidad y autonomia personal en los individuos.

-Descripcion de la actividad

Esta actividad va a consistir en que el/la educador/a va a establecer a cada menor
un plan de ahorro diferente dependiendo de su edad. Por ejemplo, los nifios de ocho afios
recibiran cinco euros a la semana, de los cuales obligatoriamente tres van a tener que
destinar a su plan de ahorro (cantidad de dinero que guardan los/as educadores/as y dan
al/la menor cuando acaba su estancia en el hogar). El resto del dinero formaréa parte de su
propina semanal, que decidiran guardar ellos/as mismas o bien gastarlo. La propina no
destinada al plan de ahorro que reciban cada semana ird en funcién del desarrollo y
cumplimiento de tareas domésticas y académicas correspondientes de la semana, asi
como su comportamiento, etc. No se utilizaran castigos como tal, se trataran aspectos que
tienen que mejorar de cara a la siguiente semana para poder recibir todo lo que les
corresponde. El dinero que se les reste se les metera en una caja donde ponga “sancion”,
para que ellos/as tomen conciencia de por qué se les ha quitado. Igualmente, ese dinero
se le afladira a su plan de ahorro.

Cada viernes se les citara de manera personal y se dialogara con ellos qué tal ha ido
la semana, como creen que se han comportado, que preocupaciones tienen, o lo que ellos
quieran tratar. Luego se les valorard la semana a través de cosas positivas y cosas a
mejorar y se les dara la propina para que puedan disfrutar de ella el fin de semana.

Realizar un plan de ahorro es muy importante para los/as menores victimas de
violencia de género debido a que muchos de ellos/as, al cumplir la mayoria de edad y
abandonar el hogar, no tienen suficientes recursos para poder cubrir sus necesidades
(realizar estudios secundarios, acceder a una vivienda, etc.). Esto sucede porque en la
mayoria de los casos, su entorno mas cercano y familia extensa no puede hacerse cargo
de ellos. Las madres maltratadas, que suelen vivir en pisos independientes
proporcionados por la asociacion, tienen una situacién econdmica precaria y, en
ocasiones, por la situacién de maltrato vivida necesitan seguir en continuo tratamiento y

no pueden atender a sus hijos/as cuando son mayores de edad. Los/as menores deben
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entender la importancia que tiene conseguir por sus propios méritos ingresos y saber
gestionarse por ellos mismos para tener en un futuro una economia independente y
solvente.

-Recursos necesarios: Una caja para cada menor, folios, ordenador e impresora.

ACTIVIDAD 3: “RUTINAS SEMANALES”

-Objetivos:

o Promover que los individuos interioricen una serie de responsabilidades
personales.

o Establecer en el hogar un clima favorecedor donde los/as menores se

sientan seguros y coémodos.

o Proporcionar equilibrio emocional y estabilidad a los/as menores.

-Descripcion de la actividad

Esta ultima actividad del blogue va a consistir en disefiar a los nifios y nifias méas
pequefios del hogar (8-12 afios) una rutina semanal a través de una serie de objetivos
propuestos. Esta rutina sera especifica para cada menor, dependiendo de cuales sean los
habitos que mas le cuesten. Se escribira una lista de responsabilidades que deben cumplir
los dias de diario antes de ir al colegio. Después de realizarlas, tendran que acudir al/a la
educador/a para que compruebe si se han realizado correctamente y poner la puntuacion
correspondiente. En caso de que el/la menor no facilite la hoja al/la educador/a o no acuda
para su comprobacidn, la tarea contara como no realizada, debido a que es responsabilidad
de ellos/as avisarlos (ver Anexo 3).

La puntuacion sera la siguiente:

= |_a tarea se ha realizado con éxito (Cara sonriente verde)

= |a tarea se realizd a medias (Cara apatica naranja)

= La tarea no se realiz6 (Cara infeliz roja)

Al final de la semana, se hara un recuento y si han tenido 5 0 més caras rojas a la
semana, no les dara ninguna recompensa. Sin embargo, si todas las caras han sido verdes

0 no hay mas de 3 caras naranjas a la semana, recibiran un pequefio refuerzo como puede
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ser una bolsa de gominolas, pasar mas tiempo con el movil, poder jugar en el exterior mas
tiempo, entre otros. Los/as menores victimas de violencia de género han crecido sin la
atencion y el cuidado de uno o0 ambos progenitores, por lo que no han vivido en un clima
calido y favorecedor para su desarrollo. Todo ello ha generado que no interioricen una
serie de normas y rutinas referentes a su alimentacion, higiene personal, orden, tiempos
de estudio, etc. A traveés de esta actividad, estos/as menores van a recibir la atencion
necesaria para que poco a poco adquieran esos habitos. De esta forma, también van a
sentirse valorados, seguros y comodos y, en general, van a sentir que el lugar donde estan

es su hogar, donde les proporcionan la proteccion y el cuidado del que han sido privados.

-Recursos necesarios: Folios, rotuladores de colores, ordenador e impresora.

ACTIVIDAD 4: “TUTORIZACION”

-Objetivos:

o Mejorar la convivencia en el hogar y generar redes de apoyo entre los/as
comparieros/as.

o Promover el desarrollo de la autonomia personal de los/as més mayores.

o Favorecer el cumplimiento de las rutinas disefiadas para los/as nifios/as

mas pequefios/as.

-Descripcion de la actividad

Esta Gltima actividad es complementaria a la anterior. Consiste en asignar a cada
nifia o nifia menor edad de la casa, un chico o una chica mayor de 16 afios que cumpla el
papel de su “tutor”. Se tendra en cuenta para esa asignacion la afectividad que tenga cada
nifio/a con el resto de los miembros del hogar, con el fin de que no se produzcan
conflictos. Se trata de que supervise si cumple alguna de las tareas de la rutina que se le
ha disefiado Yy si lo hace de manera correcta (por ejemplo: que se lave bien los dientes o
recoja la habitacion). Esto va a generar que los/as adolescentes se sientan valorados/as y
reconfortados ayudando a sus compafieros/as. Cabe destacar que, para aquellos chicos/as
mas mayores que han sufrido violencia de género en el hogar y tienen hermanos, es

comudn que tengan interiorizados actitudes relacionadas con el cuidado y la atencién
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del/de la menor, debido a la ausencia de las figuras de uno o ambos progenitores. Por lo
tanto, esta tarea va a ser facil para ellos/as y van a sentirse reconfortados y valorados.
Por otra parte, el/la educador/a hablard una vez a la semana con el/la tutor/a
encargado de cada menor para ver si estd cumpliendo los objetivos y de que forma.
Ademas, el/la adolescente realizara esta tarea de manera voluntaria si lo desea, es decir,
sin esperar nada a cambio. El educador/a de manera ocasional le aportara una recompensa
a modo de refuerzo positivo. Es muy importante utilizar el factor sorpresa y no siempre
premiarles, debido a que tienen que asimilar que realizar las tareas es su responsabilidad

diaria.

-Recursos necesarios: No es necesario ninguno.

* Bloque 2: Afectividad, Habilidades Sociales y resiliencia

Este blogue de actividades se va a centrar en dar respuesta a todas aquellas carencias
de origen afectivo que tiene la infancia y adolescencia tras haber vivido una socializacién
primaria inadecuada. En el caso de los/as menores que hayan vivido violencia de género,
va a resultar especialmente significativa esta intervencion para paliar algunas de las
consecuencias emocionales y psicoldgicas, analizadas con anterioridad en el presente

trabajo.

TALLER SOBRE LAS EMOCIONES

ACTIVIDAD 1: “CINE FORUM”

SESION 1

-Objetivos:

o Propiciar el desarrollo de la resiliencia y la capacidad de superacion en
los/as menores.

o Observar y analizar los diferentes recursos, apoyos y ayudas con los que
pueden contar en caso de necesitarlo.

o Observar la importancia de dejar atras el pasado y focalizarse en las metas

de futuro.
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o Potenciar las habilidades sociales y comunicativas.

o Visibilizar las diferentes emociones y asociarlas a situaciones concretas.

o Mejorar la autoestima y el autoconcepto en los individuos.

o Tratar diferentes problematicas: acoso escolar, ETS, maternidad precoz,
etc.

-Descripcion de la actividad

Esta actividad va a consistir en la visualizacion de la pelicula “Precious” con los/as
adolescentes de 14 a 17 afios y un posterior coloquio, que se explicard a continuacion.
Esta actividad se realizara de manera informal. Se trata de que los chicos y chicas no lo
vean como una actividad obligatoria, si no como una forma de ocio y tiempo libre para
pasar un tiempo divertido y dinamico con los/as educadores/as y compafieros/as. Por lo
tanto, para incentivarles, se hara una merienda especial para tomar durante la pelicula.

A grandes rasgos, esta pelicula narra la vida de una chica adolescente de 16 afios,
la cual tiene un hijo y espera al siguiente (frutos de violaciones por parte de su padre).
Esta chica crece en un entorno marcado por la falta de recursos econémicos Yy,
especialmente, por la violencia, sufriendo constantemente todo tipo de maltrato fisico,
psicoldgico y sexual hacia su persona. También cabe destacar la situacion que vive de
abandono y la falta de atencion y proteccion por parte de ambos progenitores, lo que
repercute a su desarrollo completo. En la escuela a la que acude, también tiene problemas
de bullying y de adaptacion, por lo que deciden trasladar a la joven a una escuela
alternativa, donde encuentra un apoyo fundamental en una profesora que la ayuda a
mejorar académicamente y también la ofrece recursos y la orienta. Finalmente, con la
ayuda de su maestra y de una asistente social, consigue dejar todo atras, salir de la ciudad
y emprender una nueva vida junto a sus dos hijos.

El coloquio consistira en un debate con feedback entre los chicos y chicas y los/as
educadores/as, realizando un resumen de la pelicula a través de los aspectos mas
relevantes de ella. Ademas, también se comentara aquellos aprendizajes que han
adquirido. Los temas a tratar mas importantes seran: la resilienciay los diferentes recursos
que la protagonista utiliza para construir su propia vida, las emociones y sus formas de
expresion, la autoestima y empatia, la utilizacion erronea de la violencia como forma de
resolucion de conflictos, el bullying, la exclusién social de las personas méas vulnerables,

entre otros. Se trata de que ellos mismos reflexionen acerca de lo observado, se sientan
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identificados con ello, y a través de los aprendizajes adquiridos construyan una vida
significativa. Para su realizacion, los/as educadores/as tendran una ficha de preguntas que
utilizarén durante el coloquio para guiar el curso de debate (Ver Anexo 4).

Para los/as menores victimas de violencia de genero los temas abordados en la
pelicula van a resultar muy enriquecedores. Como ya se ha explicado en el marco teorico,
la resiliencia es una capacidad que se desarrolla poco a poco en los individuos y para ello
hay que ensefiarles. Tras observar una situacion de maltrato y violencia similar a la vivida
en sus hogares, van a poder adquirir diferentes herramientas y técnicas como las que se
muestra en la pelicula, para poder seguir adelante y centrarse en superar todas las
adversidades. De igual forma, estos/as menores tienen dificultades para desarrollar
empatia y comprender las emociones. Van a aprender a ponerse en el lugar del otro y no
juzgar a los demas. Por altimo, en la mayor parte de los casos, durante la socializacion
primaria, sus figuras de referencia no les han ensefiado una serie de valores positivos y
favorecedores, o bien no lo han observado en su hogar. Con esta actividad, se trataran
diversos temas sociales a través de los cuales se eliminardn distintos estereotipos y

prejuicios.

-Recursos necesarios: Television y pelicula.

-Temporalizacion: 2 horas.

SESION 2

-Objetivos:

o Favorecer y normalizar la expresion de las emociones y los sentimientos
en los chicos y chicas.

o Destacar la importancia que tiene desarrollar inteligencia emocional y
proporcionarles herramientas para ello.

o Desarrollar en los/las menores empatia.

-Descripcion de la actividad

Esta actividad consiste en la visualizacion de una pelicula de dibujos animados

Ilamada “Del revés (Inside Out)” con los nifios y nifias de la casa de 8 a 13 afios. Al igual
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que la actividad desarrollada con los/as mas mayores, se realizara un pequefio coloquio
mas informal sobre lo observado.

Esta pelicula narra la vida de una nifia de 11 afios Ilamada Raley. Para ello, la trama
se desarrolla en su propia mente, la cual esta determinada por cinco emociones (tristeza,
alegria, miedo, asco y furia), que dirigen cada uno de sus comportamientos en su dia a
dia 'y se encargan también del &rea de la memoria. Raley siempre se ha caracterizado por
ser una nifia alegre, risuefia y en general, emocionalmente estable. Sin embargo, tras la
mudanza junto a su familia a otra ciudad, empiezan a predominar en ella otro tipo de
emociones, como la tristeza. Se producen peleas entre las emociones que se reflejan en
los comportamientos desajustados que experimenta la protagonista, asi como alteraciones
en la memoria a corto y largo plazo. Finalmente, se manifiesta la importancia que tienen
cada una de las emociones para la construccion de la personalidad del individuo.

Tras la visualizacion de la pelicula, el/la educador/a repartira a cada menor una
cartulina de cada color y por orden, se preguntara a cada uno a qué emocion de la pelicula
corresponde su color y con un rotulador escribira en grande el nombre de ella (azul-
tristeza, morado-miedo, rojo-rabia, verde-asco, amarillo-alegria). Después se le
preguntara qué papel ha tenido esa emocion durante la pelicula y que conflictos ha
desatado, pudiendo intervenir también el resto de los/as compafieros/as. Finalmente, tras
hablar de todas las emociones y de los aspectos mas relevantes de la pelicula, se les
predira que pongan ejemplos de situaciones en las que ellos hayan sentido ese tipo de
emociones y cada persona se encargara de escribirlos en la parte de atras de su cartulina.
El principal mensaje que se pretende transmitir a los nifios y nifias con esta pelicula es
que todos tenemos diferentes emociones y las vamos a experimentar a lo largo de nuestra
vida a través de diferentes situaciones. No es nada malo, no hay que reprimirlas,
simplemente hay que aprender a controlarlas y externalizarlas de una manera adecuada.
Para los/as menores victimas de violencia de género seré significativo el hecho de que
sepan identificar las emociones que estan sintiendo y poder relacionarlas con diferentes
experiencias vividas, durante el periodo del maltrato al que han estado expuestos. Esto
les ayudara a saber lo que estan sintiendo y por qué, y a partir de ahi, se podra trabajar
con ellos como canalizar dichos sentimientos y emociones de una forma positiva,

mitigando el sufrimiento que les ha generado los malos tratos acontecidos en el hogar.

-Recursos necesarios: Television y pelicula, cartulinas de colores, rotulador negro

permanente.
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-Temporalizacion: 2 horas.

ACTIVIDAD 2: “MURAL DE LAS EMOCIONES”

-Objetivos:
o Corregir comportamientos y actitudes disruptivas.
o Reducir o eliminar el riesgo de reproducir todo tipo de violencia,

especialmente la violencia de género observada durante su crecimiento.

-Descripcion de la actividad

Esta ultima actividad del taller va a estar destinada a todos/as los/as integrantes/as
del hogar, una vez realizadas las sesiones de cine forum. Va a consistir en elaborar en dos
grupos diferentes (mezclando mayores con pequefios en cada grupo) un mural acerca de
las emociones. Se les pedira que diferencien entre las emociones positivas y las
emociones negativas, y dentro de las negativas tendras que hacer otra tabla en las cuales
escriban diferentes formas destructivas o autodestructivas de manifestarlas (pueden
basarse en lo observado en las peliculas). A partir de ahi, escribiran al lado diferentes
formas positivas de hacer frente a esas emociones negativas. (Por ejemplo: la ira. Una
manera autodestructiva de externalizarla es insultando, una alternativa para focalizarla de
mejor forma es haciendo deporte). Para hacerlo mas atractivo y visual, se les daréa revistas
para que realicen los cortes que crean oportunos para afiadir al mural, asi como fotos
impresas que les aportard el educador/a. lgualmente, el/la educador/a les ayudara a
realizar los murales, y finalmente, los/as integrantes de cada grupo lo expondran y
explicaran al resto de los/as comparfieros/as. Esos carteles seran colgados en el salon para
que puedan consultarlo cuando lo necesiten o crean conveniente. En el Anexo 5 se
muestra un ejemplo de mural. Los/as menores victima de violencia de género, como ya
se ha mencionado en el marco teorico, suelen tener bastantes conductas disruptivas y
comportamientos asociales, tanto en sus hogares como en el resto de los contextos donde
se desarrolla. Suelen ser personas impulsivas, violentas, agresivas e irritables. Esto es
debido a que, en la mayor parte de los casos, dichos patrones de conducta han sido
observados en la figura paterna como una forma de establecer autoridad y conseguir la

sumision de la mujer. Es necesario intervenir con estos menores desde edades tempranas
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para que explicarles por qué desarrollan ese tipo de actitudes, y ensefiarles como pueden
controlarlas de una manera positiva. Esto es imprescindible para que dichas conductas no
se conviertan en mucho mas graves y puedan llevar a cabo una vida alejada de la
violencia. Ademas, también de esta forma se reduce el riesgo de transmision

intergeneracional de la violencia de género.

-Recursos necesarios: Dos cartulinas blancas grandes, rotuladores de colores, folios

de colores y boligrafos.

-Temporalizacion: 1 hora.

ACTIVIDAD 3: “CONTRATAME”

-Objetivos:

o Reforzar la autoestima y el autoconcepto de los/as participantes.

o Promover el desarrollo de redes de apoyo en el hogar entre los
companeros.

o Crear un ambiente en el hogar de respeto y ayuda mutua.

o Entrenar y mejorar las habilidades comunicativas.

o Valorar las virtudes, destrezas, cualidad y aspectos positivos de la

personalidad de los sujetos.

-Descripcion de la actividad

Esta actividad estd destinada a todos/as los/as integrantes/as del hogar. Va a
consistir en poner a los/as menores en la situacién de que estan buscando trabajo y van a
ir a una entrevista de trabajo. Para ello, previamente escribiran en un papel al menos, tres
cosas que se les dé bien hacer (destrezas y capacidad que tienen) y al menos, tres
cualidades de su personalidad positivas que ellos consideren que son sus puntos fuertes y
por lo cual destacan. El siguiente paso consistird en “venderse delante de sus
compafieros/as” para el puesto de trabajo al cual han ido a hacer la entrevista. Para ello,
se presentaran, diciendo su nombre, edad y de donde vienen. Posteriormente, iran
explicando por qué han elegido esas cualidades y destrezas, y cada compafiero/a por orden

dird una cosa positiva que crean que posee esa persona. Para finalizar, se realizara un
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debate acerca de como se han sentido, si creian que los demas opinaban asi de ellos/as, si
les ha costado buscar aspectos positivos, etc. Una de las carencias mas destacables de
los/as menores victimas de violencia de género es la falta de autoestima que tienen.
Durante su infancia y algunos/as de ellos/as, parte de su adolescencia, no han recibido
ningun tipo de reconocimiento o bien han sido menospreciados verbalmente y/o a través
de diferentes actitudes de desatencion, por parte de la figura paterna. Esto ha provocado
que ellos mismos no se identifiquen con ningun valor positivo y no sepan identificar
ellos/as mismos/as cudles son los aspectos en los que destacan. Ademas, a los/as menores
victimas, les cuesta mucho confiar en el resto de las personas y especialmente en los
adultos, sobre todo si son quienes se encargan de sus cuidados. Se encuentran vulnerables
y tienen miedo de que todo lo que han sufrido pueda volver a reproducirse. A través de
esta actividad, van a aprender a valorarse mas a si mismos y también a confiar en el resto

de las personas.

-Recursos necesarios: Folios y boligrafos.

-Temporalizacion: 1 hora.

ACTIVIDAD 4: “ARBOL DE LA VIDA”

-Objetivos:
o Mejorar la autoestima y el autoconcepto de los/as menores.
o Promover en los sujetos la formulacion de metas y objetivos a alcanzar,

tanto a medio como a largo plazo.

o Favorecer la expresion del mundo interior del/de la menor.

-Descripcion de la actividad

En esta actividad, van a participar todos los chicos y chicas de la casa. En primer
lugar, se aportara a cada uno la ficha sobre la que trabajaran, donde vendran escritas las
instrucciones y el dibujo donde realizarlo. En las raices del arbol, escribiran los apoyos
(familiares, amigos/as, profesionales, etc.) que han tenido a lo largo de su vida y tienen
en este momento, y que consideren que son mas importantes. En el tronco del arbol,
escribiran dos cualidades positivas de ellos y otras dos que consideren que tienen que

mejorar. Por altimo, en las hojas del arbol nombraran aquellas metas o suefios que quieren
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alcanzar. Finalmente, se llevara a cabo un debate comun en el que expliquen en voz alta
si quieren su arbol de la vida al resto de comparfieros/as. Ademas, el/la educador/a
analizara las metas que han propuesto y les explicard con qué apoyos y ayudas especificas
pueden lograrlo y que tienen que hacer ellos para conseguirlo.

Los/as menores victimas de violencia de género suelen tener bastante miedo a su
futuro. Dentro del hogar, se ven alejados de sus madres y de su entorno méas cercano, y
debido a ello, en ocasiones se sienten solos y desamparados. Con esta actividad, van a
poder reflexionar con qué apoyos cuentan, tanto dentro como fuera del hogar, lo que va
a ser beneficioso para ellos saber que no estan solos y siempre hay alguien que se va a
preocupar por ellos y les va a ayudar. A partir de ahi, es importante que tengan metas que
alcanzar y objetivos que conseguir. Es una forma de que no se mantengan estancados y
también desarrollen resiliencia para poder afrontar todo lo vivido y confianza en si

mismos/as, para focalizarse en construir su propia vida.

-Recursos necesarios:_Folios, boligrafos, ordenador e impresora.

-Temporalizacion: 1 horay cuarto.

ACTIVIDAD 5: “LINEA DE VIDA”

-Objetivos:

o Conocer qué experiencias de vida recuerdan los individuos y qué
significado le otorgan a las mismas.

o Favorecer la expresion de emociones y sentimientos.

o Conocer el contexto del que proviene el individuo para disefiar

intervenciones ajustadas a ello.

-Descripcion de la actividad

Esta actividad esta destinada a todos/as los/as integrantes del hogar. Va a consistir
en dar a cada chicay chico un folio en blanco. Se les explicara que con un rotulador negro
tienen que dibujar una linea verticalmente y poner un punto en el medio de la linea,
representando el presente. Con el mismo rotulador, sefializaran y/o escribiran fechas de

momentos claves en su vida, como por ejemplo su nacimiento, el nacimiento de sus
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hermanos/as, cambios relativos al colegio o demas acontecimientos importantes.
Después, con un rotulador rojo tendrén que escribir (si quieren) experiencias negativas
que ellos recuerden de su pasado, y con un rotulador verde, momentos felices y positivos
de su vida. No se les dara mas pautas para que ellos mismo disefien su linea de vida como
deseen, dejando actuar a su imaginacion. Esta dindmica va a ser especialmente
significativa para aquellos/as menores que proceden de lugares conflictivos marcados por
la violencia de género. Son personas retraidas, como se ha mencionado anteriormente, a
quienes les cuesta expresar sus sentimientos y verbalizar lo que les ha pasado. Con esta
actividad, se van a sentir mas comodos para poder plasmar y reflexionar sobre lo que han
vivido de una forma mas informal y no de manera directa como si fuera una entrevista
con un/a profesional. Ademas, en ocasiones tras la situacion de malos tratos vivida, les
cuesta acordarse de diferentes acontecimientos importantes de su vida, en concreto de los
mas felices, ya que se encuentran inmersos en la parte negativa que ha sido la que mas
les ha marcado y les ha generado traumas. De esta forma, podran recordar momentos
positivos y bonitos de su vida y asi se sentiran mas optimistas para seguir adelante y

trabajar en si mismos/as.

-Recursos necesarios: Folios, boligrafo y rotuladores de colores.

-Temporalizacion: 1 hora.

ACTIVIDAD 6: “;SE COMO DECIR QUE NO?”

-Objetivos:
o Fomentar la asertividad, la empatia y el respeto en los individuos.
o Evitar o eliminar que los individuos adopten conductas agresivas como

método de resolucién de conflictos.

-Descripcion de la actividad

Esta ultima actividad del bloque va a consistir primeramente en explicar a los/as
chicos y chicas que hay tres formas diferentes de comunicarnos con los demaés (estilo
agresivo, estilo pasivo y estilo asertivo). El estilo agresivo consiste en expresar nuestra

opinién y defender nuestras ideas e intereses, de manera no respetuosa y agresiva, es decir
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insultando, amenazando, gritando o incluso agrediendo. El estilo pasivo consiste en no
comunicar al resto nuestra opinion o pensamientos y, por ultimo, el estilo asertivo consiste
en comunicar de manera calmada, respetuosa y sin herir la sensibilidad del resto, cuales
son nuestros pensamientos e ideas.

Los dos primeros estilos se identificaran con diferentes animales (estilo agresivo-
ledn, estilo pasivo-0so perezoso), dependiendo de cuales sean sus caracteristicas, con el
fin de que interioricen de una forma mas fécil las diferentes formas de comunicacion. El
estilo agresivo se identificard con una persona. El/la educador/a antes de explicar cada
forma de comunicarnos, les mostrara una imagen, por ejemplo, en el primer caso de un
ledn. Seréan los chicos y chicas quienes tendrdn que decir qué caracteristicas tiene ese
animal y cémo son. Después se explicara en que consiste el estilo comunicativo. Asi
sucesivamente con los tres.

Para ponerlo en practica, se repartird a los chicos y chicas diferentes folios (con las
imagenes correspondientes a dos estilos: ledn o persona), que tendran que pegarse en la
camiseta. Después de ello, se expondran dos situaciones concretas y cada uno/a tendra
que decir cOmo reaccionaria, tenido en cuenta el estilo que tiene asignado. Para las demas

situaciones, se intercambiaran los papeles. Las situaciones seran las siguientes:

o Mi madre me dice que no puede comprarme el moévil que me gusta porque
es muy caro.

o Estoy en el supermercado y un sefior se cuela delante de mi en la cola para
pagar.

o Una compariera de clase me pide que le pase todos los deberes hechos,

pero yo no quiero hacerlo.

Para finalizar, se dialogara con ellos/as a modo de debate cual creen que es la mejor
forma de comunicacion, qué ventajas tiene ser una persona asertiva, se les pedird que
pongan ejemplos de su vida diaria donde han aplicado diferentes estilos y cuales han sido
las consecuencias tanto positivas como negativas de actuar asi, etc. También se trabajara
con ellos la importancia que tiene expresar nuestra opinion de manera empatica.

Los/as menores victimas de violencia de género han observado que en sus hogares,
el mecanismo principal para resolver los conflictos e imponer los deseos de varon es la
violencia tanto verbal como fisica. Por lo tanto, la forma de comunicacion entre los
miembros de la familia se ha basado en la agresividad, la falta de respeto, los insultos y
las continuas discusiones. Es por ello por lo que los/las menores cuentan con escasas

habilidades comunicativas y tienen problemas para comunicarse con los demas,
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respetando todas las opiniones y llegando a un acuerdo comun. Eso también los ha llevado
a desarrollar problemas conductuales (nombrados anteriormente en el marco teorico) y
de adaptacion a diferentes contextos como, por ejemplo, la escuela. A través de esta
actividad, van a poder corregir esas formas de comunicacién inadecuada e irrespetuosas
que llevan a cabo, y van a adquirir una serie de estrategias para saber trasmitir a los demas
sus deseos e intereses de una forma correcta, lo que generara en el hogar un clima de

respeto y compafierismo que se extrapolaré a todos los contextos donde sean participes.

-Recursos necesarios: Ordenador, impresora y cinta adhesiva.

-Temporalizacion: 1 hora y cuarto.

* Bloque 3: Violencia de género

El objetivo general de estas dindmicas es evitar la transmision intergeneracional de
los roles de la violencia de género (sumision y dominacion) y, por consiguiente, eliminar
la perpetuacion de la violencia de género. Las actividades de este blogue estan destinadas
principalmente a aquellos/as menores que han crecido en un entorno marcado por la
violencia de género. Igualmente, serén realizadas por todos los/as menores del hogar, con

el objetivo de prevenir dichos comportamientos.

ACTIVIDAD 1: “COMO UNA NINA”

-Objetivos:

o Eliminar los estereotipos y los roles de genero.

o Reducir el riesgo de transmision intergeneracional de la violencia de
género.

-Descripcion de la actividad

Esta actividad esta disefiada para que puedan participar todos grupos de edad de
los/as menores del hogar. Esta sesion de trabajo consistiré en diferentes partes. En primer
lugar, se pedira a los/as chicos/as que se pongan de pie y que corran, peleen y lancen un

balén como una nifia. Después de observar sus comportamientos, la/el educador/a no les
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dird nada, y le repartira a cada uno una ficha de trabajo donde habra una silueta de un
hombre y otra de una mujer, y arriba una serie de caracteristicas y atributos. Se les pediran
que escriban alrededor de ellas las caracteristicas que creen que corresponde a cada uno.
En caso de que consideren que es de ambas, se les pedira que las rodeen en la enumeracion
(ver Anexo 7). Por ultimo, el/la educador/a les pondra un video llamado: “;Qué significa

hacer algo como una nifia? (https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk). Tras la

visualizacion, se pasara a realizar un debate relacionando todo. Las preguntas seran las
siguientes:
-Tras ver el video, ;cambiarias vuestra forma de representar las acciones “como
una nifia”?
-¢Por que creeis que asociamos unas caracteristicas a hombres y otras a mujeres?

-¢QUE consecuencias creéis que tiene esa asociacion en la sociedad?

El sistema sexo-género, como se ha explicado en el presente trabajo, atribuye
diferentes caracteristicas (estereotipos de género) y funciones (roles de género) a hombres
y mujeres por separado, dependiendo de su sexo. A partir de ello, los hombres y las
mujeres desarrollan y en ocasiones limitan sus comportamientos y sus formas de ser,
actuar, vestir, sentir, etc. Lo esencial es la jerarquia que se hace de estas atribuciones,
todo lo que se asocia a lo femenino es inferior a todo aquello que se asocia a lo masculino.
Todo ello se encuentra en la base sobre la que se sustenta la opresion de la mujer y, por
consiguiente, la violencia de género. Los/as menores victimas de violencia de género han
vivido de una forma mas directa esas diferencias de poder en el hogar entre su padre y su
madre, asi como asignacion de las tareas domésticas a su madre, y representaciones de
dominacién hacia la mujer (violencia fisica, psicoldgica, sexual ,etc.). Por lo tanto, tienen
interiorizados de una forma mas profunda los estereotipos y roles de género. A través de
esta actividad, se va a poder trabajar con ellos/as estas atribuciones con el fin de

eliminarlas.

-Recursos necesarios: Folios, boligrafos, ordenador y proyector.

-Temporalizacion: 1 hora y cuarto.
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ACTIVIDAD 2: “ROLEPLAYING”

-Objetivos:

©)

Transmitir a los/as menores valores prosociales relacionados con el
respeto, la libertad y la igualdad de hombres y mujeres.

Generar relaciones afectivas respetuosas e igualitarias entre ambos sexos.
Reducir el riesgo de transmision intergeneracional de la violencia de
género.

Fomentar las habilidades de resolucién de conflictos.

-Descripcion de la actividad

Esta actividad esta destinada a los/as menores del hogar que tengan entre 13y 17

afios. Consiste en representar diferentes escenas en las cuales van a ser ellos/as mismos/as

los protagonistas. Se expondran diferentes situaciones y a cada uno/a se le asignara un rol

que tendra que desempefiar a lo largo de la representacion. El/la educadora guiara la

escena en caso de que en algun momento los chicos y las chicas no sepan como seguir.

Posteriormente, se realizard un debate cuyas preguntas se expondran a continuacion. Las

situaciones propuestas seran las siguientes:

>

Celia y Jesus llevan 3 afios de relacion y un afio viviendo juntos, ambos
estdn muy enamorados, pero suelen discutir a menudo. Un dia Celia va a
comprar y deja su movil en casa. Al volver, pilla a su novio con su mévil
leyendo las conversaciones que tiene con sus amigos/as y metiéndose en
sus redes sociales. ;Como actla Celia?

Luis y Paula suelen salir de fiesta siempre con los amigos de él. Un dia en
una discoteca, Paula se encuentra con un viejo amigo suyo que hace tiempo
que no veia. Ambos se abrazan y empiezan a hablar sobre qué tal les va
todo. Luis, al verlo, tira de la mano de Paula para que deje de hablar con
él y le dice: “No quiero que hables con otros chicos”. {Coémo reacciona

Paula?

Posteriormente, se realizara un debate donde se trataran diferentes cuestiones. En

primer lugar, se les preguntara coémo se han sentido por ambas partes, si les ha sido dificil

representar el papel asignado, etc. Luego se realizaran preguntas mas concretas para
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conocer su opinién sobre como deben ser las relaciones afectivas y los valores y patrones
de conducta que tienen interiorizados. Las preguntas seran las siguientes:
s ¢Como crees que se ha sentido la chica en la primera y en la segunda escena?
s ¢Por qué creéis que el chico actia asi? ¢Tiene derecho a tener dichos
comportamientos?
% Para vosotros/as, ¢en qué debe basarse una relacion de pareja? ¢ Qué buscais
personalmente en una relacion?
s ¢Qué derechos y deberes tenemos cuando establecemos una relacion
afectiva?
s ¢Algunavez habéis observado, o habéis vivido alguna situacion asi o similar?
Un aspecto muy importante para trabajar con las victimas infantiles de violencia de
género son las relaciones afectivas. Ellos/as han crecido en un ambiente marcado por una
relacién de pareja toxica y basada en la violencia y la opresion a la mujer. Por lo tanto, es
posible que hayan aprendido ese tipo de actitudes y comportamientos y las lleguen a
reproducir en sus futuras relaciones. Las hijas han observado como su madre se ha
mantenido sumisa en todo momento ante las coerciones y el control ejercido por el varén
en todos los ambitos, como por ejemplo la economia, la libertad de movimiento, las
relaciones sociales, etc. El hijo por su parte habrd observado a su padre llevar a cabo
diferentes estrategias de dominacion hacia la mujer, con el fin de tener su control absoluto
y posicionarse por encima de ella en todo momento. Por todo ello, es necesario que
estos/as menores aprendan en lo que se basa una relacién sexo afectiva sana y no
reproduzcan los comportamientos y actitudes mencionadas en sus relaciones de pareja.
Las chicas van a aprender a establecer los limites necesarios y van a adquirir diferentes

estrategias de actuacidn en esos casos.

-Recursos necesarios: No es necesario ninguno.

-Temporalizacion: 1 hora y media.

5.7 Temporalizacion

Para las actividades 1 y 2 disefiadas en el blogque 1 de trabajo, no se va a realizar

una cronologia concreta, debido a que se realizaran de manera rutinaria como una

dindmica mas del hogar residencial. En el caso concreto de actividad 3 y 4, se llevara a
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cabo hasta que se cumplan los objetivos propuestos y el/la menor adquiera los habitos y
rutinas expuestos. Respecto al resto de bloques de trabajo, se realizaran en febrero y
marzo del afio 2023. Todas las actividades tendrén lugar los dias de diario de lunes a

jueves, en horario de tarde, tras la realizacion de las tareas del colegio. La cronologia sera

la siguiente:
FEBRERO
L M X J
Actividad 1: “Cine Forum”-Sesion 1 1 2
BLOQUE 2: Actividad 1: “Cine Forum”-Sesién 2 | 6 7 8 9
Afectividad
. Actividad 2: “Mural de emociones” 13 14 15 16
habilidades
sociales y Actividad 3: “Contratame” 23
resiliencia.
Actividad 4: “Arbol de la vida”
MARZO

Actividad 5:”Linea de la vida”

Actividad 6:”;S¢é como decir que no?

BLOQUE 3: Actividad 1:”Como una nina”
Violencia de

género Actividad 2: “Roleplaying”

5.8 Recursos

e Recursos humanos

El principal recurso humano que sera necesario es solamente un educador/a social,
debido al reducido numero de menores/a que viven en el hogar residencial y participaran
en las actividades disefiadas. Para el taller de emociones, se contara como apoyo también
con el/la psicélogo/a del hogar.

e Recursos materiales
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-Material electronico: Ordenador, peliculas en DVD, proyector, reproductor de
DVD, impresora y television.

-Material fungible (escolar): Rotuladores de colores, cartulinas de diferentes
colores A2, boligrafos, lapiceros, folios, gomas de borrar, revistas, tijeras, pegamento y
cinta adhesiva.

-Espacios fisicos comunes del hogar residencial.

e Recursos econdmicos.

Fondos de la asociacion.

5.9 Evaluacién

Para finalizar la propuesta de intervencion expuesta, voy a explicar como se va a
llevar a cabo la evaluaciéon de las actividades y en qué va a consistir. Realizar una
evaluacion es muy importante para comprobar el alcance de objetivos propuestos en las
actividades, la eficacia de la metodologia de trabajo empleada, la utilizacién de los
recursos, etc. En general, nos sirve como guia para realizar modificaciones, en caso de
que sean necesarias, en el curso de las dindmicas y también de cara a futuras
intervenciones. En primer lugar, la evaluacion va a ser interna en todos los bloques de
trabajo, es decir, serdn siempre realizada por los/as profesionales encargados/as de las
intervenciones.

El primer bloque de actividades disefiado, que es el plan de transicion adulta, se va
a evaluar a través de asambleas grupales y tutorias individuales con los/as menores.
Respecto a la primera actividad, que es la referente a realizar las tareas domésticas, se van
a llevar a cabo asambleas semanales. Esa asamblea tendra lugar cada lunes y en ella se
realizara un grupo de discusion del educador/a con los/as menores acerca de la semana
anterior. Se trataran aspectos relacionados con la realizacion en general de todas las tareas
de manera correcta, si alguien no se responsabilizd de la tarea asignada, si han tenido
alguna dificultad o duda, si quieren realizar modificaciones, etc. La/el educador/a durante
las asambleas tomara notas de campo sobre todo lo observado, para posteriormente,
valorarlo con el equipo educativo y tomar decisiones conjuntas. Respecto a las otras tres
actividades de ese blogue, se realizaran con cada menor tutorias individuales cada viernes.
En ellas, se trataran objetivos mas generales relacionados con las rutinas semanales que
algunos/as tienen establecidos, asi como su comportamiento durante la semana. A partir

de ello, se derivara la propina semanal establecida en la actividad del blogue 1 llamada
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“plan de ahorro”. De igual forma, los/as menores realizaran una autoevaluacion sobre
cdémo se han visto durante toda la semana, con el fin de que observen ellos/as mismos/as
sus logros y sus puntos a mejorar para la siguiente semana. Por otra parte, para el resto
de los bloques de actividades, se llevara a cabo una evaluacion final por cada uno de ellos
(ver anexo 8). Esta evaluacion la cumplimentaran los/as educadoras/as que hayan estado
presentes en la intervencion y se evaluara al grupo en general, no de manera individual.
Para finalizar, los/as educadores/as realizardn una reunién mensual en la cual
valoren a cada individuo en todos los ambitos. Especialmente se tratardn items
relacionados con la autonomia en las obligaciones y cuidados personales, las tareas
escolares, la integracion en el hogar y la participacion en las actividades de la intervencion

realizada (ver anexo 9).
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6. CONCLUSIONES

Tras la realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado, he llegado a una serie de
conclusiones y reflexiones finales que voy a exponer a continuacion. La violencia de
género es una de las problematicas sociales mas extendidas en el mundo que sigue estando
muy presente en la realidad de nuestros dias. Este tipo de violencia no es casual ni debe
tratarse como casos aislados, ya que atiende a una serie de causas estructurales. Su origen
se encuentra en los elementos establecidos en la cultura patriarcal de nuestras sociedades.
En esta cultura patriarcal, el género como construccion social y el sistema sexo-género
definen como deben ser y comportarse los individuos atendiendo a su sexo bioldgico.
Ademaés, todo lo masculino se construye y se considera superior a lo femenino, creando
asi jerarquia de poder. Por lo tanto, la violencia de género es una forma de discriminacién
y opresion a las mujeres por cuestiones de género, es decir, por el simple hecho de ser
mujeres en un sistema que las considera inferiores.

Como hemos visto, entre las diferentes manifestaciones de este tipo de violencia,
una de las més visibles es la que tiene lugar en las relaciones afectivas en el ambito
familiar. En él, es donde se refuerzan los roles de género y los varones, debido a la
intimidad y privacidad. Los hombres pueden ejercer el maximo control hacia la mujer.
De esta forma, la violencia que se ejerce hacia las mujeres queda invisibilizada y se
desarrolla, en muchas ocasiones, con total impunidad. Todo ello supone una vulneracion
de los derechos humanos de las mujeres, poniendo en peligro su integridad fisica y
psiquica y de forma maés general, su desarrollo personal y social.

Por otra parte, hemos podido comprobar otro tipo de victimas de la violencia de
género acontecida en los hogares: la infancia. Los nifios y nifias crecen y se desarrollan
en un ambiente hostil, violento y vulnerable para su desarrollo 6ptimo como personas. Se
manifiesta a través de la falta de cuidados y satisfaccion de sus necesidades por ambos
progenitores (en caso de la madre, imposibilidad de ejercer el rol maternal debido a la
situacion de maltrato) y/o ejerciendo por parte del varon malos tratos hacia el/la menor.
Todo esto tiene numerosas consecuencias fisicas, psicoldgicas, emocionales, sociales, etc.
para ellos/as y se manifiestan tanto a corto plazo como a largo plazo. Por lo tanto, la
violencia de género es también una forma de maltrato infantil. Una de las conclusiones
fundamentales a las que he llegado en la elaboracion de este trabajo es la constatacion del

riesgo de transmision intergeneracional de la violencia de género que supone que los/as
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menores observen este tipo de comportamientos en sus referentes primarios. Los nifios y
nifias durante los primeros afos de vida interiorizan todo aquello que observan, por lo
tanto, es bastante probable que, si no se interviene, en un futuro las mujeres desarrollen
patrones de conducta de sumision y los hombres, de dominacion.

Debido a todo lo anterior, podemos concluir que este colectivo es muy vulnerable,
por lo que necesita una atencion especializada y adaptada a sus necesidades. Con la
propuesta de intervencion desarrollada, pretendo dar respuesta a todas las carencias que
tiene la infancia y adolescencia que ha vivido esta problematica, con el fin de paliar
aquellas consecuencias negativas que les ha generado crecer en un contexto marcado por
la violencia y eliminando el riesgo de exclusion social. Se trata de impulsar diferentes
acciones socioeducativas desde la Educacion Social para tratar todos aquellos aspectos
gue suponen un compromiso para el ejercicio adecuado de sus derechos como personas.

Por otro lado, también persigue el objetivo de educar a los/as jovenes en igualdad
para reducir el riesgo de trasmision de los valores arraigados a la cultura patriarcal, y, por
consiguiente, eliminar la violencia de género. Todo ello supone eliminar los estereotipos
y roles de género asociados a cada sexo, asi como la creencia de que la violencia es un
medio justificable para conseguir un fin, estableciendo relaciones igualitarias y
respetuosas entre hombres y mujeres en todos los ambitos de la sociedad.

Para finalizar, me gustaria destacar que es importante intervenir con todos los
grupos de poblacion, pero especialmente es clave tratar la violencia de género
focalizandose en los/as mas jovenes a traves de la educacion preventiva, debido a que las
nuevas generaciones deben crecer con una serie de valores igualitarios interiorizados que
pongan en practica en su dia a dia. La disciplina de la Educaciéon Social tiene las
herramientas necesarias llevar a cabo diferentes acciones socioeducativas que se basen en
ello. A través de ella, se puede establecer una sociedad igualitaria, justa y respetuosa, en
la cual todas las personas, independientemente de su sexo, edad o etnia, puedan

desarrollarse personal y socialmente con las mismas oportunidades.
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8. ANEXOS
8.1 ANEXO 1: TABLA TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO Y CONSECUENCIAS

TIPO DE EXPOSICION A LA . .
VIOLENCIA PRINCIPALES CONSECUENCIAS
Consecuencias fisicas (exceptuando
DIRECTA: lesiones): retraso en el crecimiento,

Los/as menores experimentan el
mismo tipo de actos violentos que la
madre.

Insultos, amenazas, humillaciones,
desvalorizacion,

Manipulacion emocional,
intimidacion.

Maltrato fisico activo (bofetones,
patadas, palizas...)

alteraciones del suefio y de la alimentacion,
retraso en el desarrollo motor, etc.

Alteraciones emocionales: ansiedad,
depresion, baja autoestima, trastorno de estrés
post-traumatico, etc.

Problemas cognitivos: retraso en el lenguaje,
absentismo escolar, fracaso escolar, etc.

Problemas de conducta: falta de habilidades
sociales, agresividad, inmadurez, delincuencia,
toxicomanias, etc.

INDIRECTA:

Se considera cuando la agresion
OCurTe en su presencia, v también
ain cuando no estén presentes, pero
no pueden tomar distancia de sus
progenitores.

Oyen disputas, golpes, perciben
terror.

Incapacidad de las victimas (las madres)
para atender a las necesidades basicas de las
nifas y nifos, por la situacion fisica y
emocional en la que se encuentran. Lo que
puede generar situaciones de negligencia y
abandono hacia los nifios y nifias.

Incapacidad de los agresores de establecer
una relacion calida y afectuosa cercana con
sus hijas e hijos. Lo que puede generar serios
problemas de vinculacion afectiva y
establecimiento de relaciones de apego.
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13-17
afos:
6 menores
mas 2
ayudantes
(8-12

afios)

8.2 ANEXO 2: TABLA DE LAS TAREAS DOMESTICAS (BLOQUE 1-ACTIVIDAD

1)

L

Tareas: Barrer el
comedor, poner la mesa
y quitar la mesa, poner y
recoger el lavavajillas y

secar y colocar la vajilla.

Tareas del/ de la
ayudante: Poner las
servilletas, colocar las

sillas y sacar el agua del
frigo)

COMIDA
(Nombre de los/as cuatro
menores encargados/as)

CENA

(Nombre de los/as cuatro
menores encargados/as y
de los/as dos

ayudantes/as)

M

Tareas: Barrer el
comedor, poner la
mesa y quitar la
mesa, poner |y
recoger el
lavavajillas y secar

y colocar la vajilla.

COMIDA
(Nombre de
cuatro

los/as
menores
encargados/as)

CENA
(Nombre de
menores

los/as
cuatro

encargados/as)

X

Tareas: Barrer e
comedor, poner la
mesa y quitar la
mesa, poner |y
recoger el
lavavajillas y secar

y colocar la vajilla.

Tareas del/ de la
ayudante: Poner las
servilletas, colocar
las sillas y sacar el

agua del frigo)

COMIDA

(Nombre de los/as
cuatro menores
encargados/as)
CENA

(Nombre de los/as
cuatro menores

encargados/as y de
los/as dos

ayudantes/as)
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Tareas: Barrer el
comedor, poner la
mesa y quitar la
mesa, poner |y
recoger el
lavavajillas y secar

y colocar la vajilla.

COMIDA
(Nombre de los/as
cuatro menores

encargados/as)

CENA
(Nombre de los/as
cuatro menores

encargados/as)

\%

Tareas: Barrer el

comedor, poner la
mesa y quitar la
mesa, poner y recoger
el lavavajillas y secar

y colocar la vajilla.

del/ de la
ayudante: Poner las

Tareas

servilletas, colocar las

sillas y sacar el agua

del frigo)
COMIDA

(Nombre de los/as
cuatro menores
encargados/as)
CENA

(Nombre de los/as
cuatro menores
encargados/fas 'y de
los/as dos
ayudantes/as)

S
COMIDA Y
CENA
Realizaran las

tareas aquellos/as
menores que se
encuentren en el
hogar con ayudas
del/de la
educador/a.

D

COMIDA Y CENA

Realizaran las tareas
aquellos/as menores
que se encuentren en
el hogar con ayudas
del/de la educador/a.

DESPUES
DESAYUNO
A mayores (limpieza

DEL

general):
-Barrer los pasillos y
recoger el salén
(Nombre de

menores

los/as
cuatro
encargados/as)
-Pasar el polvo a los
muebles del comedor
(Nombre de los dos
menores
encargados/as)
-Fregar el comedor y
los pasillos (Nombre
de los/as dos menores

encargados/as)

*Los/as ayudantes/as
ayudaran en todas las

tareas.



8.3 ANEXO 3: TABLA DE LA RUTINA SEMANAL (BLOQUE 1-ACTIVIDAD 3)

RUTINA

L M X J \% S D OBSERVACIONES

Me ase, me peino y me
pongo guapo/a

i

Recojo mi cuarto

oo @O@
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8.4 ANEXO 4: FICHA DE LA ACTIVIDAD DE CINE FORUM (BLOQUE 2-
ACTIVIDAD 1- SESION 1)

-¢Cuales son los principales personajes de la pelicula? ;Qué relacién hay entre ellos?
-¢COmo es la personalidad de la madre y que actitudes tiene? (Analizar la resolucion de
conflictos y el uso de la violencia)

-;COmo es la situacion familiar? ;Y en la escuela? (Tratar el bullying y la importancia de
tener un grupo de iguales como apoyo)

-¢Qué necesidades y carencias observais en Precious? (Tanto cognitivas como
emocionales, materiales, etc.)

-¢;Qué diferencia hay entre la primeray la segunda escuela a la que acude la protagonista?
(Resaltar la importancia que tiene que la escuela no solo imparta conocimientos
académicos, si no que ayude a las personas a mejorar personalmente)

-¢Con que redes de apoyo cuenta Precious? (Reflexionar acerca de la importancia de pedir
ayuda y contar con redes sociales)

-;COmo se siente la protagonista al principio y al final de la pelicula? (Enlazar con el

desarrollo personal que ha tenido y la resiliencia)
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8.5 ANEXO 5: EJEMPLO DE MURAL (BLOQUE 2-ACTIVIDAD 2)

EMOCIONES POSITIVAS EMOCIONES NEGATIVAS

ALEGRIA RABIA

EXPRESION EXPRESION
NEGATIVA POSITIVA
INSULTAR HACER

DEPORTE
PEGAR ESCUCHAR
MUSICA
ROMPER HABLAR CON
OBJETOS EL/LA
EDUCADOR/A

DIVERSION MIEDO
TsTEzA
CONFIANZA ODIO

ADMIRACION ENVIDIA

(2]
©



8.6 ANEXO 6: FICHA “ARBOL DE LA VIDA” (BLOQUE 2-ACTIVIDAD 4)

Esta actividad va a consistir en realizar un anélisis de algunos aspectos de vuestra vida.
Para realizarlo tienes que seguir las siguientes instrucciones:

-Escribe en las raices del arbol al menos tres personas importantes que te hayan
ayudado a lo largo de tu vida (familiares, amigos, profesionales, etc.).

-Escribe en el tronco del arbol al menos dos cualidades positivas y dos cualidades que
quieras mejorar.

-Escribe en las hojas del arbol al menos tres logros o suefias que quieras alcanzar en

distintos ambitos de tu vida.
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8.7 ANEXO 7: FICHA “COMO UNA NINA” (BLOQUE 3- ACTIVIDAD 2)

VALENTIA-FUERZA-SENSIBILIDAD-CUIDADO-AUTORIDAD-DEBILIDAD-
PROTECCION-SUMISION-CARINO-VIOLENCIA
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8.8 ANEXO 8: EVALUACION FINAL DE CADA ACTIVIDAD

1 2 3 45

Los/as participantes han mostrado interés durante la actividad.
Los/as han aportado opinion de manera adecuada.

Se ha producido un debate enriquecedor.

Han estado atentos a las explicaciones.

Los/as chicos/as han participado de manera activa aportando sus

pensamientos e ideas.
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8.9 ANEXO 9: EVALUACION MENSUAL DE CADA MENOR

NOMBRE: FECHA:

Sl EN NO
PROCESO

AMBITO ACADEMICO
Realiza los deberes por iniciativa propia
Termina todas las tareas escolares
Cuida el material escolar
ADAPTACION AL HOGAR
Realiza las tareas domésticas asignadas
Tiene buen comportamiento
Respeta las normas establecidas
Establece vinculos con el resto de los/as
comparieros/as
PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES
Muestra interés en las actividades
Presta atencion a las explicaciones
Participa en la toma de decisiones con el grupo
Pregunta dudas
AUTONOMIA Y CUIDADO PERSONAL
Cuida el mobiliario del hogar
Cumple con sus responsabilidades
Se ducha todos los dias por iniciativa propia

Se cuesta a la hora indicada por iniciativa propia
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