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Proyecto de Educacion Ambiental en los parques de Palencia.
Eloy Pérez Romero

Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado trata de poner en valor a los parques y jardines urbanos
como espacios para el aprendizaje de contenidos curriculares. Aunque los centros
escolares cuentan con las herramientas adecuadas y la sociedad cada vez lo demanda
con mas fuerza, no se esta encontrando la forma de hacer de los parques, espacios

esenciales para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por eso, aunque ain son pocos los centros que promueven proyectos de este tipo, este
TFG propone una serie de actividades encaminadas a convertir a los parques urbanos
en aulas alternativas, que promuevan no solo el cuidado del entorno natural urbano,

sino que también favorezcan y enriquezcan el aprendizaje.
Palabras clave

Parques urbanos, jardines, zonas verdes, educacion ambiental, interdisciplinariedad,

ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos)
Abstract

This Final Degree Project tries to value city parks and gardens as spaces for learning
curricular content. Although schools have the correct tools and society demands it
more and more strongly, they are not finding a way to make parks essential spaces for
the teaching-learning process.

For this reason, although there are still few centers that promote projects of this type,
this TFG proposes a series of activities aimed at turning urban parks into alternative
classrooms, which promote not only the care of the urban natural environment, but

also favor and enrich learning.
Key words

City parks, gardens, green area, environmental education, interdisciplinarity, PBL

(Project Based Learning)
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Proyecto de Educacion Ambiental en los parques de Palencia.

1.

Eloy Pérez Romero
Introduccion. La importancia de los parques en las ciudades.

Vivimos en una sociedad urbanizada, altamente dependiente de las grandes urbes y
es por eso por lo que los parques urbanos surgen como un refugio o via de escape para
los seres humanos, donde acercarse a la naturaleza y a todo lo que ella nos aporta.
Aportan beneficios desde el punto de vista ambiental y para la propia salud fisica,
psicolégica y emocional de las personas. Sin embargo, los parques cuentan a su vez
con una gran variedad de recursos educativos y estan empezando a ser explotados, de
unos afos hasta hoy, por parte de la comunidad educativa, como alternativa a las aulas

convencionales.

Pero esto no siempre ha sido asi, cuando comenzo la ampliacion o ensanche de las
urbes en los afios 40 y 50, se vio como las autoridades municipales de aquel momento
no daban importancia a los espacios verdes o parques dentro de las ciudades y por ese
motivo apenas se construyeron parques, pese a la obligatoriedad que establecia la Ley
del Suelo de 1956 de planificar los espacios residenciales con una superficie de
parques Y jardines publicos equivalente, al menos, a la décima parte de la superficie
edificable. No fue hasta los afios 80, con la constitucién de los ayuntamientos
democraticos, cuando los propios ciudadanos empezaron a demandar este tipo de
espacios en sus barrios y ciudades, a través de iniciativas populares, las cuales pedian
a los ayuntamientos la construccion de espacios verdes de recreo u ocio en los barrios
y en las ciudades. En algunos casos fueron los propios vecinos, 10s que por iniciativa
propia decidieron plantar arboles por su barrio para tratar de dotar de espacios verdes

al vecindario.

En el ultimo cuarto del siglo XX “se comienza corregir el déficit heredado y mejorar
la calidad ambiental en las ciudades, como consecuencia de la aplicacién urbanistica
para el aumento de la calidad de vida a escala de ciudad o de barrio. Se articula una
red escalar, los elementos menores serian el arbolado de alineacion, el pequefio verde

de esponjamiento y los parques vecinales. Un escaldn por encima estarian los parques

L El articulo 116.4 de la Ley de 12 de mayo de 1956 sobre régimen del suelo y ordenacidn urbana, decia
“El terreno destinado a parques y jardines publicos, de aportacién obligatoria para los propietarios, sera
igual al que represente una décima parte de la superficie edificable del sector para cuyo servicio se

establezca, si lo fuere de una altura que no exceda de cinco plantas, pudiéndose incrementar hasta un

quince por ciento para las fincas con vistas sobre el parque o jardin y hasta un doce por ciento para las
radicadas a trescientos metros del perimetro exterior del mismo, o en la proporcion mayor

correspondiente, si se permitiera rebasar aquel volumen de construccidn”.
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centrales o de ciudad conectados mediante corredores con las piezas de mayor tamafio

que serian los parques metropolitanos y espacios verdes del periurbano”. (Pina

Alvarez, 2017)

Durante los afios ochenta y posteriormente se vio como los planes urbanisticos de las
ciudades venian de la mano de la construccion de parques y jardines. Ante el aumento
en la construccion de esta serie de servicios, fue en ese momento cuando la educacion
vio también la relevancia que estaban tomando los parques y jardines en las ciudades
y decidio darles un uso educativo mediante la implantacion en los centros educativos
de proyectos relacionados con la educacion ambiental y el cuidado de los parques y
jardines publicos. Los centros educativos vieron que esos parques y jardines de nueva
construccién se convertian inmediatamente en los lugares favoritos de un sector
importante de la poblacion, ya que en ellos buscaban desconectar y relajarse o
simplemente los usaban como espacios recreativos donde practicar diversos deportes

al aire libre.

Pese a la creciente importancia que iban cobrando los espacios verdes en las ciudades,
los centros escolares no vieron la oportunidad que este hecho ofrecia para realizar

aprendizajes significativos acerca de los parques y jardines.

Muy pocas son las experiencias que pueden encontrarse al respecto en los afios 1980-
1990. Una guia didactica para la ciudad de Palencia, que contiene una propuesta
didactica para el parque del Salon, editada en 1987, y una guia para el Parque de la
Rosaleda y las Moreras en Valladolid, son los Unicos recursos encontrados sobre

parques Y jardines en la comunidad autbnoma de Castilla'y Leon.

Maés adelante, algunos centros escolares decidieron dar a los jardines y parques
urbanos un enfoque educativo centrado en el conocimiento de la fauna y flora locales
y que sirvieran a su vez como eje central del aprendizaje del resto de contenidos. A
su vez, los parques y jardines urbanos se han convertido en espacios que animan y
alientan a la poblaciéon a la interaccion social y donde pueden surgir diferentes

iniciativas comunitarias que fortalezcan el tejido social.

La forma de entender los espacios verdes por el planeamiento urbano ha cambiado,
pasando de ser concebidas como dotaciones con una funcién basicamente de

entretenimiento y recreo, a ser consideradas espacios naturales necesarios para el
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mantenimiento eficiente del orden urbano. Tomando fuerza el termino de
infraestructura verde para referirse a estas como proveedoras de funciones y servicios
socioecosistémicos, mas alla de la funcion recreativa y paisajistica (Farifia, Jose.
2013).

Destacan por la gran cantidad de espacios verdes las ciudades de “Berlin que cuenta
con mas de 2.500 parques y 425.000 arboles en el area urbana; Portland (Oregon) que
cuenta con mas de 37.000 hectareas de espacios verdes y con casi 120 kilémetros de
senderos; Vancuver (Canada) que tiene mas de 200 espacios verdes, incluido el
Stanley Park de 400 hectéreas.; y Oslo donde el 29 por ciento de los 144 km2 de

superficie del término municipal esta cubierto por arbolado. (E. Delgado, 2021: 86)

2. Justificacion del tema escogido.
Me he decantado por escoger este tema porque considero que es importante en la
sociedad el siglo XXI que los centros escolares den la importancia que se merece al
cuidado y respeto por el medio ambiente. Y qué mejor manera hay de inculcar estos
valores entre los escolares que empezar desde lo més cercano a ellos, como es en este
caso, empezar por los parques y jardines urbanos que encontramos en cualquier
ciudad y en las inmediaciones del centro escolar. Considero importante que los
escolares empiecen por sentir responsabilidad por aquellas cosas que sienten mas
cercanas 0 mas “a mano” para posteriormente trasladar esa responsabilidad a puntos
mas lejanos de la geografia. Empezar por trabajar la responsabilidad por el medio
ambiente y el respeto y cuidado por los parques y jardines urbanos es esencial ya que
a este colectivo le gusta pasar mucho tiempo en estos espacios ya que para ellos son
lugares de encuentro, socializacion y disfrute, aspectos que no estan refiidos con el
aprendizaje por el cuidado de dichos espacios. Una vez que los escolares adquieran
responsabilidad hacia sus lugares de ocio favoritos, se puede trasladar la
sensibilizacion y los aprendizajes adquiridos a espacios mas alejados o desconocidos

para los escolares.

Cabe preguntarse, como lo hace Molina et al, (2005) si los espacios situados fuera del
aula representados por parques y jardines publicos. ¢Pueden ser entendidos como
lugares favorecedores de aprendizaje?, ¢Podrian ser utilizados por la escuela como
recurso didactico con capacidad formativa?, ;Pueden ser considerados como espacios

facilitadores del aprendizaje de contenidos curriculares?
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De alguna manera, este TFG, quiera dar respuesta a esas preguntas considerando que
los centros educativos son uno de los lugares que mejor preparados estan para trabajar
este sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente, ya que cuentan con las
herramientas necesarias que pueden hacer que ese aprendizaje sea significativo. En
este caso una de las herramientas mas Utiles y efectivas son los proyectos educativos
ya que al tener una prolongacién en el tiempo, los escolares pueden adquirir mejor los
contenidos y valores que se quieren transmitir. A través de estos proyectos el
aprendizaje que se quiere transmitir se divide en pequefios objetivos y/o contenidos,
los cuales serdn trabajados a lo largo de las sesiones o actividades que se vayan
realizando. En este caso, es necesario resaltar la importancia que tienen las salidas
escolares a los parques y jardines de las ciudades, lugares donde los escolares puedan
aprender de primera mano, a través de la manipulacion y los sentidos todo lo que se

les quiere transmitir.

También es importante que los escolares se den cuenta y aprendan que los jardines y
parques urbanos realizan unas funciones esenciales para la vida de las personas y para
la vida de toda la ciudad, aportandonos una serie de beneficios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sobre todo ambientales, que no pueden ser sustituidos por otro tipo de
servicios ofertados por la ciudad. Una vez que los escolares adquieran y tengan claras
todos los beneficios que nos aportan los parques y jardines urbanos, sera mas faciles
empezar a trabajar con ellos aspectos sobre la responsabilidad, el cuidado, el respeto,

el mantenimiento y la convivencia con estos espacios verdes.

Siempre me he sentido muy identificado y preocupado con todo lo relacionado con la
educacion ambiental y el cuidado y respeto por los espacios verdes. Durante mi
formacion educativa en magisterio, he participado en varios proyectos impulsados por
la facultad, relacionados con el medio ambiente, como son el proyecto de Huertos
Escolares y Mundos Compartidos, ambos coordinados por la profesora Sonia Ortega
Gaite. Por otro lado, después de realizar el curso de Monitor de Ocio y Tiempo Libre,
realicé sus respectivas practicas en la Fundacion Caja Burgos de Palencia, donde
aprendi a dar a los parques urbanos un uso didactico. También, durante la realizacion
del Practicum 1, en el Colegio Maristas Castilla pude disfrutar de las Naturclases,
impulsadas por el profesor Juan Campagne, donde una vez a la semana se salia por
los parques de Palencia para realizar diferentes actividades de diversa indole, como

actividades ambientales o actividades propias de los contenidos de primaria. Por todo
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esto he considerado realizar este Trabajo de Fin de Carrera, ya que me va a permitir
desarrollar todo lo anteriormente descrito y aprendido y puede servirme como

reflexion para mi futura labor docente.
3. Objetivos del TFG y oportunidades del mismo.

e Describir el marco tedrico y conocer las oportunidades didécticas que nos

ofrecen los parques, jardines y zonas verdes urbanas.

e Profundizar en la idea de parque urbano, jardin y zona verde, asi como en los

elementos que conforman cada uno de estos conceptos.

e Disefiar y desarrollar un proyecto educativo en torno a los parques urbanos,
jardines y zonas verdes urbanas, concretamente de la ciudad de Palencia, que

sirva como herramienta educativa para toda la ciudad.

e Reconocer los distintos recursos que nos ofrecen los parques urbanos, jardines

y zonas verdes urbanas; asi como su evolucion y cambios a lo largo del tiempo.

e Reflexionar y evaluar el proyecto educativo desde un punto de vista

transversal e interdisciplinar.

La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado basado en un Proyecto Educativo, me
brinda la posibilidad de plasmar todo aquello que he ido aprendiendo a lo largo de los
cuatro afos de carrera. Sobre todo, me permite centrarme en una de las metodologias
mas usadas en la actualidad debido a su innovacién y sus innegables beneficios para
los escolares y su aprendizaje, el ABP. Esta metodologia, hoy en dia esta en boca de
toda la sociedad educativa, debido en parte a que los resultados obtenidos tras su
correcta puesta en practica en los centros, son innegables y por otro lado, a que las
familias se encuentran satisfechas con el uso de metodologias innovadoras en los

centros.

Me va a permitir, no solo desarrollar a mi manera un proyecto educativo, sino que
también centrarme en algo que conozco y me es familiar como son los parques,
jardines y zonas verdes de mi ciudad natal. También me ayuda a poner en practica un
concepto aprendido durante mi formacion tedrica, como es el de ensefiar desde lo
“cercano” o “familiar” a los escolares. Esto quiere decir, que antes de empezar a

hablar a los escolares de conceptos alejados de su realidad, es conveniente empezar
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por aquellos que les rodean en su dia a dia, para asi tratar de llamar su atencion e

interés por el tema y posteriormente pasar a conceptos y conocimientos mas “lejanos”.
4. Los parques en las ciudades.
4.1. Definicion de “parque urbano” y origenes del término.

Antes de entrar a analizar diversos aspectos sobre los parques y jardines
urbanos, como sus beneficios, funciones y tipologias; es necesario definir este

concepto, con el fin de delimitar el ambito de actuacion al que se refiere.

De este modo, podemos definir el concepto de “parque urbano” (Iberdrola, sf)
como aquellos espacios verdes, claramente delimitados, ubicados en los
nacleos urbanos y cuya titularidad es puablica, es decir, su construccion,
mantenimiento y gestion se financian con fondos puablicos de los

ayuntamientos.

Estos espacios generalmente cuentan con diversas instalaciones para su uso
libre por parte de los ciudadanos, como juegos, zonas verdes, bafios publicos,

areas de recreo y ejercicio, etc.

La idea de los parques urbanos surge durante el siglo XIX, como consecuencia
del movimiento higienista llevado a cabo durante la Revolucion Industrial.
Este movimiento, vio una grave problematica en aquel momento, como
consecuencia del auge de las grandes urbes y su desarrollo industrial, el cual
desembocé en una baja calidad de vida y unas condiciones insalubres del
ambiente urbano, debido a los altos indices de contaminacién y la escasez o

inexistencia de arbolado y vegetacion en las ciudades.

Este movimiento relacion6 por primera vez dos ideas que hasta el momento
no se contemplaban como complementarias y dependientes. Estas ideas eran:

las zonas verdes y el bienestar fisico, psicoldgico y emocional de las personas.

Asi, en 1843, el arquitecto britanico Joseph Paxton, disefi6 el parque de
Birkenhead, en Liverpool, el que es considerado como el primer parque
urbano del mundo, con fines de uso publico y financiado con fondos pablicos.
Esto impulso a otras capitales europeas del momento a imitarlo y pronto en

Paris, Napoleon 111 mandd abrir a todo el publico el Bois de Boulogne y el
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Bois de Vicennes y Carlos 11 hizo lo propio, un tiempo antes con los jardines
del Palacio del Buen Retiro de Madrid, permitiendo el acceso al publico.

4.2. Los beneficios de las zonas verdes.

Las zonas verdes aportan multitud de beneficios a las ciudades y a los
ciudadanos, ya que por un lado ayudan a mejorar el clima y la temperatura de

las ciudades y por otro lado son espacio de recreo y relax para los habitantes.

Por esta razén, siguiendo a Montero, 2014, los beneficios de las zonas verdes

se pueden clasificar en dos tipologias, segun lo que aportan.

Beneficios de tipo social:

- Son lugares de recreo, expansion y descanso de los habitantes de las
ciudades. Espacios a los que se acude a practicar deporte y/o relajarse y
descansar, para alejarse y desconectar del trabajo y del dia a dia.

- Son lugares de paseo, relax y ocio. Espacios donde la ciudadania acude a
pasear cerca de la naturaleza lo que permite alejarse momentaneamente de

la contaminacion de la urbe.

- Son lugares de socializacion, convivencia y encuentro. Espacios propicios
disefiados para ser compartidos con el resto de la ciudadania lo que
conlleva una mejora en las relaciones interpersonales y fomenta un buen
clima de convivencia y por ende nos hacen mejorar como personas y como

sociedad.

- Son el punto de encuentro y de contacto entre la naturaleza y el ser
humano, lleno de color y para el disfrute de los sentidos. Espacios donde
acercarse y “abrazar” la naturaleza y disfrutar de todo lo que ella nos
brinda, como son los paisajes coloridos, los olores, los ruidos de la

naturaleza, los cuales ejercen un efecto terapéutico en las personas.

- Ayudan a mejorar la salud publica de los ciudadanos, reduciendo el estrés
y ayudando al bienestar fisico y emocional. Como son espacios donde
practicar deporte al aire libre y/o relajarse y conectar con uno mismo,

ayudan a mejorar la salud fisica, psicolégica y emocional de las personas.
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- Aportan color y vida salvaje al paisaje urbano caracteristico de las
ciudades. Aportan variedad al paisaje urbano, ampliando la paleta de
colores caracteristica de las ciudades y a su vez amplian la biodiversidad
de fauna y flora de las ciudades, convirtiéendose en reductos de la

naturaleza en las grandes urbes.

- Son apreciados simbdlicamente debido a su relevancia historico-
patrimonial. Lugares histéricos y emblematicos de las ciudades en los
cuales han podido ocurrir acontecimientos relevantes de la historia de la
ciudad y que son admirados y respetados en la cultura y tradiciones

locales.

- Cumplen una funcion educativa y cultural. Gracias a los parques y
jardines, encontramos la forma de acercar el medio natural a la realidad
urbana, lo que permite a los escolares aprender desde el concepto de lo

“cercano’.

Beneficios de tipo ambiental:

- Ayudan a regular las temperaturas y la humedad del ambiental, gracias a
la evapotranspiracion?. Sirven como filtro del calor, absorbiendo gran
parte y convirtiendo sus areas cercanas en espacios frescos y con
temperaturas estables durante todo el afio. Absorben la humedad del
ambiente lo que propicia que el entorno de estos espacios verdes tenga una
humedad controlada y estable durante todo el afio.

- Ayudan areducir la isla de calor urbano, es decir, ayudan a reducir el calor
de las ciudades acumulado en el hormigon. En pleno verano, se nota
mucho la diferencia entre los lugares que cuenta con gran cantidad de
arboles, como las riberas de los rios ya que en ellos la temperatura es mas
agradable y son espacios donde acudir para alejarse del calor asfixiante

acumulado en los edificios.

- Producen oxigeno, como consecuencia de la fotosintesis. Fruto de la

fotosintesis las plantas y arboles aportan al ambiente el oxigeno necesario

2Evapotranspiracion: Cantidad de agua del suelo que vuelve a la atmésfera como consecuencia de la
evaporacion y de la transpiracién de las plantas.
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para la vida y absorben el CO2 de la atmosfera manteniendo el aire limpio

y sano para la vida.

- Filtran la radiacion que nos llega a traves de los rayos ultravioleta. Filtro
natural que evita que la radiacion procedente del sol incida directamente
sobre las personas.

- Regeneran el aire fijando el CO2. Atrapan el CO2 de la atmdsfera para

realizar la fotosintesis y expulsar oxigeno a la atmdsfera.

- Proporcionan sombra. Gracias al tamafio de los arboles producen una
sombra en la que el ambiente se vuelve méas fresco y agradable con

temperaturas estables.

- Sirven como pantalla visual y acustica frente a ruidos y vibraciones, lo que
ayuda a mitigar la contaminacion visual y acustica propia de los nucleos
urbanos. Ayudan a modificar el paisaje urbano dotdndolo de una variedad
de colores naturales que ayudan a mitigar la contaminacion visual que
provocan las urbes. Por otro lado, en menor medida absorben las
vibraciones de los ruidos y sonidos propios de las ciudades lo que puede
ayudar a “insonorizar” ciertas zonas residenciales cercanas a vias de tren

0 aeropuertos.

- Ayudan aregular la escorrentia, es decir, ayudan a regular el escurrimiento
del agua de lluvia por la red de drenaje hasta alcanzar la red fluvial.
Regulan el agua del subsuelo evitando que se acumule mas del que puede
ser soportado y a su vez ayudan a absorber el exceso de agua acumulado

en la superficie drenandolo a la red fluvial.

- Ayudan a frenar y regular los vientos, sirviendo como contencién de los
mismos. Sirven como mampara natural que ayuda a mitigar los efectos del
viento, aportando sonidos propios de la naturaleza y de cada arbol creando

su propia banda sonora que ayuda a ambientar las zonas vedes.

- Interceptan e inmovilizan las particulas contaminantes que se encuentran
en suspension. Gracias a las ramas y las hojas, las particulas contaminantes
que se encuentran en suspension en la atmosfera quedan atrapadas en ellas

evitando que lleguen a los seres humanos a través del aire o del agua.

9
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- Sirven de refugio de aves y les facilitan alimentos lo que ayuda a aumentar
y mejorar la biodiversidad de los centros urbanos. Son el hogar y el refugio
de gran variedad de aves y pequefios animales e insectos, convirtiéndose
en lugar esencial para el desarrollo de la vida de estas especies. A su vez,
proporcionan alimento a dichas especies, convirtiéndose en espacios

fundamentales para la subsistencia de la gran mayoria de animales y aves.

- Aumentan el valor de las propiedades privadas. Las zonas verdes, parques
y jardines afladen valor a las propiedades ya que son lugares muy
demandados por la sociedad, la cual cada vez mas busca vivir cerca de

zonas verdes para alcanzar una conexion y una sintonia con la naturaleza.

En definitiva, la conclusion es bien clara, las zonas verdes, parques y jardines
son una parte Unica, esencial e insustituible de la ciudad, ya que aportan una
inmensa cantidad de beneficios, tanto sociales, como ambientales. Estos
espacios se han convertido en parte de nuestra vida personal y forman parte
de las rutinas del dia a dia de muchas personas, dedicando periodos de tiempo
a pasarlos en estos espacios para poder encontrarse con uno mismo y conectar

con la naturaleza.
4.3. Las zonas verdes en la legalidad urbanistica.

En Palencia en el Plan General de Ordenacion Urbana (PGOU) del afio 2008
y aun vigente a dia de hoy, en su tomo X relativo al “Informe Ambiental”,
dentro del capitulo 1 “Aspectos relevantes del medio ambiente en el municipio
de Palencia”, en el apartado 2 “Descripcion del término municipal” y en el
subapartado 5 “Vegetacion y flora”, nos indica que el término municipal de
Palencia esta enmarcado dentro de dos comarcas naturales, por un lado, al
norte la de Tierra de Campos y por otro lado, al sur la de los Montes de El
Cerrato. A su vez nos indica que Palencia se encuentra en la Provincia
floristica Castellano-Maestrazgo-Manchega, en el Sector Castellano-

Duriense.

En el espacio natural del término municipal de Palencia se estima que hay
cerca de 300 especies, catalogadas por el proyecto Anthos, entre especies

arboreas, arbustivas y herbaceas, destacando especialmente las de tipo
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mediterraneo, pero con elementos submediterrdneos, endémicos y esteparios.
En cuanto a las plantas, nos indica que abundan las de tipo ruderal, las

subcosmopolita y las aloctonas.

Por otro lado, en el Informe Ambiental, elaborado por técnicos del
ayuntamiento, en el apartado 2 “Caracteristicas ambientales de las zonas que
pueden verse afectadas de forma relevante por la aplicacion del plan”, en su
subapartado 2, “Zonificacion del Término Municipal de Palencia”, en la zona
VII relativa a la ciudad de Palencia y su zona urbana, parques urbanos y
periurbanos, sefiala que el grado de conservacion de los parques urbanos de la
ciudad, ha sido evaluado con un nivel bajo, como consecuencia de la
influencia urbana. Por otro lado, la valoracién general del medio natural de la

ciudad de Palencia, también tiene un grado de bajo.

En cambio en el siguiente punto del informe, el VIII relativo a “Riberas del
rio Carrion y de los canales principales”, nos indica que en el cauce del rio
predominan los bosques de ribera (alisedas, alamos, fresnos, olmos y sauces),
en un buen estado de conservacion, llegando a decir “presenta un alto grado
de naturalidad para encontrarse en un entorno urbano”. En cuanto a los valores
naturales relativos a vegetacion, el informe destaca las alisedas, saucedas,
olmedas, juncales y bosques mixtos, lo que protege los margenes del rio y
evita posibles riadas. En cuanto a flores se refiere, destaca las especies
eurosiberianas y las especies nortefias. Finaliza el apartado indicando que el
grado de conservacion en general es “aceptable”, siendo la valoracion global

de dicho media, catalogada como “muy alta”.

Por lo que se refiere a la vegetacion de parques y jardines, Delgado (2021-2)
identifica 217 especies arbdreas y arbustivas, pertenecientes a 53 familias, de
las que casi una tercera parte son autoctonas. El resto pertenece a universos
floristicos localizados tanto en el extremo oriente (Japon y China) como en el
subcontinente norte de América o del sector oriental del mediterraneo y el

norte de Africa.

“En la ciudad de Palencia se vivid una etapa de expansion de las zonas verdes
gue permitio pasar de los insignificantes 120.000 m2, en 1980 (1,6 m2 por
habitante), a los 1.307.764 m2, que suponen 16,7 m2/habitante, en 2020. Este
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crecimiento notable nos hizo aparecer como una de las ciudades més verdes
del Estado, aunque, relativizando esta posicién, ha de decirse que dentro de
un pais que se sitta a la cola de las ciudades europeas en lo que a zonas verdes
se refiere. El caso es que comenz6 a normalizarse la presencia y el uso de los
espacios y zonas verdes de la ciudad, a considerarlos como parte del
patrimonio natural de la misma, sin que, mas all& de la inversion inicial, los
presupuestos municipales reflejaran la importancia y las crecientes
necesidades que el mantenimiento y el cuidado de estos espacios requeria.
Esta irrelevancia presupuestaria se ha reflejado en el estado de algunos
parques y jardines cuyo aspecto descuidado desvela las carencias de la politica

municipal sobre las zonas verdes”. (E. Delgado, 2021-1: 89)

El bajo nivel de cuidados de los parques y jardines de la ciudad de Palencia
contrasta con el que se procura en otras ciudades espafiolas. Tal es el caso de
Rivas Vaciamadrid donde se ha realizado un inventariado del arbolado del
municipio, unos 55.000 ejemplares, Este municipio cuenta con un plan
especifico de gestion del arbolado, donde especifica los trabajos de
mantenimiento y cuidado que se deben realizar. El plan de gestion del
arbolado urbano de dicho municipio, es muy completo y detallado, llegando a
especificar las medidas de actuacion para cada tipologia de arbol en funcion
de su grado de conservacion, también detalla las distancias a las que deben
plantarse los diferentes arboles unos de otros o respecto a los edificios, indica
el tipo de riego que debe realizarse para cada especie de arbol, las distancias
gue deben guardarse entre las copas de los arboles y las fachadas de los
edificios,... En definitiva, este plan de gestion del arbolado, no deja lugar a la
improvisacion y establece la linea clara de actuacion en cada caso, con el fin
de que el arbolado urbano del municipio siempre esté en condiciones dptimas
para que pueda cumplir todas y cada una de sus funciones. Este plan ha
convertido al municipio de Rivas Vaciamadrid, en un municipio ejemplar y
con reconocimiento nacional e internacional, en cuanto a la gestion del
arbolado urbano, lo que le ha llevado a estar incluido entre las 120 ciudades
galardonadas con el titulo “Tree Cities of the World 2020”.
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4.4. Latipologia de parques y jardines.

Los parques Yy jardines de las ciudades pueden clasificarse atendiendo a la

ubicacion en la que estan situados, las funciones que desarrollan dentro de la

ciudad, la tipologia del parque o jardin, el objetivo con el que fueron

construidos o el tipo de especies que en ellos se encuentra. Asi, Montero, 2014,

clasifica las zonas verdes urbanas en:

Cufias verdes, ejes lineales o suburbanos. Son aquellas zonas verdes

situadas a lo largo de grandes avenidas en las ciudades y que por norma
general ayudan a dividir ambos sentidos de una avenida, o bien ayudan a
“aislar” esas avenidas de las zonas residenciales. Suelen estar situadas en
los centros de las ciudades, en los lugares de mayor concurrencia de
peatones y vehiculos. A su vez ayudan a refrescar y controlar las
temperaturas de los centros urbanos. En Palencia un claro ejemplo de este
tipo de zona verde seria la zona verde a lo largo de la avenida Manuel
Rivera y avenida Casado del Alisal. Otro ejemplo en la capital podria ser
la zona verde a lo largo de la orilla del rio Carrion, que a su vez divide la

zona residencial de la ciudad con la zona periurbana.

Parques o jardines de barrio. Son aquellas zonas verdes que se encuentran

en los barrios residenciales de las ciudades y que sirven como eje
vertebrador de la vida de dicho barrio. Suelen contar con zonas de recreo
para nifios y nifias y suelen estar dotados de espacios destinados a la
hosteleria local. Ejemplos de este tipo de parques en Palencia son: la Plaza
Europa en la avenida de los Vacceos, la plaza de la Constitucion, al lado
de Cardenal Cisneros o el parque de la Carcavilla en el barrio de San

Antonio.

Parqgues o jardines de distrito. Suelen ser el lugar de reunion de dos 0 mas

barrios 0 zonas residenciales, dotandolos de zonas de recreo, expansion y
ocio. Ejemplo en Palencia de este tipo de zona verde seria el Parque Ribera
Sur que dota de espacios verdes a los barrios de la Avenida Madrid y el

barrio de El Carmen.
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Pargue o jardin metropolitano o periurbano. Son zonas verdes situadas a

las afueras de la ciudad y generalmente cuentan con una gran extension de
terreno dedicada al ocio de los ciudadanos y a la préctica de deportes al
aire libre, por contar con instalaciones para su realizacion. En Palencia no
existe un parque de estas caracteristicas. El espacio verde que pudiera
cumplir tal funcion es el Monte el Viejo de la ciudad de Palencia, una finca
municipal que colinda con los municipios de Villamuriel de Cerrato,
Duerias y Autilla del Pino, extendiéndose en una superficie de 1.434,75
Ha.

Parque o jardin histdrico. Son enclaves emblematicos de las ciudades,

donde han ocurrido acontecimientos relevantes para la historia local o han
ido adquiriendo importancia con el paso de los afos por haber sido la zona
de recreo histérica de la ciudad. También pueden ser considerados,
aquellos pargues o jardines construidos o0 mandados construir por personas
importantes de la sociedad local. Ejemplo de este tipo de parques en
Palencia son: el Paseo de Isabel Il, cominmente conocido como Parque
de El Salén y el Parque de los Jardinillos de la Estacion.

Pargues v jardines temaéticos. Son aquellos parques o jardines que tienen

uno o varios elementos diferenciadores del resto, o bien son conocidos
comunmente por albergar en su interior ciertas especies concretas de
arboles, plantas o arbustos o por disponer de ciertas edificaciones que los
hacen Unicos. Ejemplo de este tipo de parque en Palencia podria ser el
parque de la Huerta Guadian, donde se encuentra la ermita de San Juan
Bautista, “rescatada” del pueblo Villanueva del Rio, antes de ser inundada

por la construccion del embalse de Requejada (1940)

Huertos urbanos. Son espacios verdes situados en los centros de las

ciudades, dedicados al cultivo de hortalizas, frutas y verduras para el
consumo de los propios horticultores. En Palencia no hay huertos urbanos,
pero si cuenta con huertos periurbanos situados a las afueras de la ciudad:
los huertos Ecosociales de Céritas, en el Camino de Collantes y los huertos

municipales, en la Carretera de Villamuriel.

14



Proyecto de Educacion Ambiental en los parques de Palencia.

Eloy Pérez Romero

Jardines bot&nicos. Son espacios dedicados al cultivo de plantas, arboles

y arbustos con el fin de ser estudiados por los botanicos. También tienen
un uso turistico ya que suelen ser reclamo de los turistas y de los
ciudadanos. A su vez, son lugar de visita por muchos centros escolares, ya
que en ellos se encuentra la posibilidad de ver de primera mano ciertas
especies arbdreas y arbustivas, poco comunes, lo que ayuda a su estudio y
conocimiento por parte de los escolares. En Palencia, por desgracia, no
hay ningan jardin botanico, ni ningun espacio verde que se pueda

asemejar.

4.5. Las especies forestales y arbustivas en la ciudad de Palencia.

En la ciudad de Palencia, encontramos 53 familias botanicas diferentes

plantadas en los parques, calles y jardines de la ciudad. Hay seis familias

botanicas que estan presentes por toda la ciudad, representadas con dos 0 mas

ejemplares, como las rosaceas, las pinaceas, las cupresaceas, las caprifoliaceas

y las fagéaceas. En cambio, encontramos 21 familias boténicas que solo estan

representadas por un solo ejemplar.

Los parques y jardines de la capital han sufrido una evolucion o cambio desde

que fueron disefiados en su momento hasta el dia de hoy. En dicha evolucion

han influido varios factores:

“Por una parte estd la disponibilidad de los viveros, por otra la
aclimatacion y difusion de nuevas especies ornamentales, también el
precio de los ejemplares, los gustos de los técnicos responsables, las
preferencias del publico, los cambios de criterios en materia de jardineria
e incluso la aportacion de ciudadanos anonimos que plantan ejemplares al

margen de los servicios de jardines”. (Delgado Huertos, Enrique; 2016).

Segun Enrique Delgado Huertos, Doctor en Geografia por la Universidad de

Valladolid y primera persona en inventariar los arboles de la capital, nos

explica lo siguiente sobre la evolucion arbdrea de la ciudad:

“Hasta 1980 las especies mas presentes en la capital eran los castafios de
indias, los platanos de sombra, las acacias, los cedros del Atlas y del

Himalaya [...], en los siguientes afios se introdujeron el ciruelo rojo de
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Japdn y arces, aunque estos ultimos en menor medida; [...] y hasta final
de siglo siguieron introduciéndose otras especies como los aligustres
arboreos, los olmos de Siberia, los cuales sustituyeron a otros olmos

afectados por la grafiosis®.” (Delgado Huertos, Enrique; 2016).

Entre los siglos XX y XXI, surge la denominada “jardineria ambientalmente
sostenible”, la cual ha conseguido recuperar las frondosas autoctonas, ya que
estan mejor adaptadas al clima. Gracias a esta iniciativa, los jardines han visto
aumentado el nimero de especies arboreas de los ecosistemas mediterraneos

como son las encinas, los robles, los alcornoques y los quejigos.

En los Gltimos afios, se ha incrementado la plantacidn de nuevas especies entre
las que destacan el arbol de Japiter, la chitalpa?, la paulonia, el arce plateado,
los tuliperos, el liqguiddmbar o el arbol del destino, entro otros muchos.

Debido a la gran cantidad de especies arbdreas que se han ido introduciendo
a lo largo de los afios, no es extrafio que se hayan introducido también algunas
especies de las consideradas “invasoras”, como el Arbol del Cielo, el cual es
el Unico espécimen que puede reproducirse por si solo en la ciudad de

Palencia.

Por ultimo, en la ciudad de Palencia hay una serie de espacios que albergan
una gran diversidad floristica y arbérea como son el Parque del Salén, que
cuenta con 61 especies diferentes, o el Parque de las Huertas del Obispo, con
59 especies distintas.

4.6. Las experiencias urbanas de los jardines y la infancia.

Como el objetivo principal de este Trabajo de Fin de Carrera es realizar un
Proyecto Educativo enfocado en los parques urbanos, es decir, aquellos de
titularidad puablica, gestionados y tutelados por los ayuntamientos, he
considerado importante empezar investigando en este apartado, aquellos
programas financiados con fondos publicos, orientados al conocimiento,
respeto y cuidado de los parques, jardines y zonas verdes urbanas. Me he

centrado en los ayuntamientos de nuestra Comunidad Auténoma, empezando

3 Grafiosis o enfermedad Holandesa del olmo: es una enfermedad flingica que afecta a los olmos (Ulmus).
4 Chitalpa: arbol de laboratorio que resulta del cruce entre la catalpa y el sauce del desierto.
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primero por la ciudad de Palencia, ya que considero imprescindible que el
aprendizaje de los escolares se lleve a cabo desde lo “cercano”, es decir, desde
aquello que los escolares tienen mas a mano. Posteriormente el aprendizaje
podria ir mas “alla” abriendo los horizontes de conocimiento centrandose en

puntos geograficos mas “lejanos” a la realidad de los escolares.
- Aula de Medio Ambiente de la Fundacion Caja Burgos:

La sede de Palencia fue abierta en el afio 2008 y esté situada en la Avenida de
Santiago Amon de la capital. Es un centro dedicado a la educacion y
divulgacion ambiental para todos los publicos. Surgié como consecuencia de
la alta demanda y sensibilidad de la sociedad por el uso razonable de los

recursos y la defensa del entorno natural.

Se llevan a cabo talleres y cursos formativos, complementados con una serie
de actividades o salidas de campo por los parques y jardines de la capital
donde experimentar de primera mano con el entorno natural de la capital. Gran
parte de los programas que realizan sirven de apoyo al sistema educativo,
siendo demandados por los centros educativos de la capital para sus escolares.
Con ellos se realizan salidas de campo por los parques de la ciudad y a través
de juegos, dindmicas, talleres y actividades se fomenta e inculca a los
escolares valores relacionados con el cuidado, respeto y una correcta y sana
convivencia con el entorno natural. Cabe destacar que son los propios centros
educativos los que demandan estas actividades al Aula de Medio Ambiente,
siendo los propios centros los que concretan los contenidos que quieren
trabajar, asi como el parque o jardin donde quieren que se realice la actividad.
Por lo tanto, el Aula de Medio Ambiente, esta a disposicion de lo que los
ciudadanos y centros escolares demanden, siendo ellos mismos los encargados
de disefiar y llevar a cabo las propuestas educativas que van a realizarse

atendiendo a las necesidades demandadas.
- Ayuntamiento de Burgos. Programa: “Arboles singulares de Burgos”.

Es un programa impulsado por la concejalia de Sanidad y Medio Ambiente
del Ayuntamiento de Burgos. Tiene como finalidades principales el

conocimiento y puesta en valor de las zonas arboladas de dicha ciudad, como
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parte del patrimonio ecoldgico, natural y cultural de la ciudad. EI programa
consiste en un recorrido de dos horas por las calles, jardines y parques de
Burgos para conocer “in situ” arboles emblematicos, dirigido por educadores

ambientales.
Sus objetivos son:
o Conocer el patrimonio arbéreo de la ciudad.

o Participar en una actividad medioambiental, aprendiendo a valorar

y respetar el patrimonio natural.

Los destinatarios de dicho programa son los alumnos y alumnas de quinto y
sexto curso en adelante y no tiene ningun coste, lo que incentiva a que sea mas

solicitado por los centros escolares.
- Ayuntamiento de Segovia. Programa: “Segovia, Educa en Verde”.

Dentro de este amplio programa impulsado por el Ayuntamiento de Segovia,
destaca principalmente la actividad: “Jardin botanico-centro de biodiversidad
urbana”. Destaco principalmente esta actividad por estar estrechamente
relacionada con el tema principal de este Trabajo de Fin de Carrera. Esta
actividad esta destinada a los escolares de los centros educativos de la ciudad,
aungue puede participar toda la ciudadania de Segovia y esta formada por una
serie de actividades méas pequefias que van desde itinerarios por la naturaleza
de la ciudad, para conocer su legado arbdreo, asi como talleres de
sensibilizacion y conocimiento ambiental, hasta la realizacién de visitas

guiadas al Jardin botanico municipal.

Otra actividad resefable de dicho programa es el “Centro de interpretacion del
barrio de San Lorenzo”, donde se encuentra la sede de dicho programa y donde
se desarrollan también visitas guiadas por la naturaleza de la ciudad,
centrandose en los parques y jardines de dicho barrio segoviano. A su vez
también realizan campamentos urbanos veraniegos e invernales, dirigidos
exclusivamente a un publico infantil, pero con la misma finalidad

anteriormente mencionada, adaptandose el programa al publico objetivo.
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5. Un proyecto de Educacion Ambiental en los parques y jardines de la ciudad de
Palencia.

5.1. El centro y los escolares objetivo.

Este proyecto educativo esta planteado y dirigido a los escolares de quinto de
educacién Primaria del colegio Nuestra Sefiora de la Providencia, ubicado en
la Av. Victorio Macho de la capital palentina. El centro cuenta con seis cursos
de educacion primaria, pero solo posee una linea en cada curso. El aula de
quinto de educacion primaria esté integrado por dieciséis nifios y ocho nifias
de edades comprendidas entre los diez y once afios. Uno de los alumnos repitio
unos cursos mas abajo y por lo tanto tiene un afio mas que sus comparieros.
Esta clase no cuenta con ningun alumno o alumna con necesidades educativas

especiales.

El centro esta muy concienciado con el cuidado y respeto del medio ambiente,
ya gue dispone de una Comision Ambiental dedicada a impulsar proyectos y
actividades en el centro, todas ellas relacionadas con el cuidado, respeto y
convivencia con el medio ambiente. Esas actividades incluyen desde talleres
de reciclaje o reutilizacion de diversos materiales, hasta la construccion de un
huerto escolar propio donde los escolares son los encargados de su
mantenimiento diario, pasando por actividades destinadas a cuidar, mantener
y preservar la fauna y flora de la ciudad. A su vez, este centro educativo
acostumbra a trabajar varias veces al afio con el Aula de Medio Ambiente de
la Fundacion Caja Burgos de la capital palentina, realizando con ellos varias
salidas por los parques y jardines, especialmente del barrio del Ave Maria,
donde se encuentra el centro y realizando alli diferentes actividades enfocadas

a conocer los arboles y arbustos, las aves y la flora de dichas zonas verdes.

Por este motivo considero que, llevar a cabo este proyecto educativo de
Educacion Ambiental en este centro educativo, puede ser la propuesta
complementaria perfecta a todo lo que el centro viene realizando desde hace
unos afios en materia ambiental. Los escolares cuentan ya con unos
aprendizajes previos, los cuales han ido adquiriendo durante la realizacion de
los talleres y actividades anteriormente descritas, que van a permitirles una

mayor implicacién, disfrute y mayor compromiso con este proyecto
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educativo. Considero que los escolares de quinto de Educacion Primaria, los
cuales han sido mis alumnos y alumnos durante mi periodo de Practicum I,
estan lo suficientemente preparados y concienciados con este tema, debido a
todo los aprendizajes previos que han ido adquiriendo. Por tanto, llevar a cabo
este proyecto educativo con ellos, puede servirles como complemento y les
ayudara a completar su formacion y conocimiento sobre los parques, jardines

y zonas verdes de su ciudad.
5.2. Los objetivos del proyecto.

e Conocer los parques, jardines y zonas verdes urbanas desde una
perspectiva medioambiental, mediante la realizacion de actividades

educativas.

e Concienciar a los escolares sobre el uso responsable y cuidadoso de estos

espacios urbanos.
e Aprender a convivir con la naturaleza urbana.
e Promover el contacto directo de los escolares con el entorno natural.

e Entender los parques urbanos, jardines y espacios verdes como lugares de

bienestar fisico, psicoldgico y emocional.
e Conocer las especies arbdreas y arbustivas de la ciudad de Palencia.

e Conocer las funciones principales que cumplen los parques urbanos,

jardines y zonas verdes y su importancia para las ciudades y las personas.
e Desarrollar la capacidad critica.

e Conocer el papel que juega la administracién puablica en la correcta gestion

de los parques urbanos, jardines y zonas verdes.

e Llevar a cabo iniciativas de mejora, cuidado y respeto en estos espacios

urbanos.

e Aprender a vivir en sociedad, respetandose los unos a los otros y al entorno

que rodea a los escolares.
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5.3. La metodologia del proyecto.

La metodologia principal que se usara para poder desarrollar este proyecto es
aquella centrada en que los escolares sean participes de su propio aprendizaje, es
decir, que sean ellos mismos los que aprendan “haciendo”. Esta metodologia se
sustenta en la experimentacion, manipulacion y contacto directo con los
contenidos que se quieren transmitir, pero a su vez requiere que el maestro o
maestra ejerzan la funcion de guia en la trasmision del conocimiento. Se ha
demostrado que el uso de esta metodologia conlleva que el aprendizaje adquirido
por los escolares sea significativo, o lo que es lo mismo, la adquisicién de los
conocimientos es singular y Unica. A su vez, el uso correcto de esta metodologia
provoca que los escolares ganen en autoconfianza y autoconocimiento, ya que
ellos mismos no solo se dan cuenta de sus virtudes o fortalezas en el aprendizaje;
sino que también son conscientes de sus debilidades, lo que les permite sacar sus

propias conclusiones y poner remedios eficaces.

Para que esta metodologia sea eficaz es necesario que los escolares demuestren
responsabilidad y compromiso, en el trabajo que van a realizar. Para conseguir esa
implicacion, se hace obligatorio que las actividades que se realicen sean activas,
dindmicas y participativas, esto quiere decir que las actividades deben incentivar
que los escolares se muevan y se relacionen con el entorno, que los escolares
aprendan ayudandose unos a otros o realizando actividades grupales y que las

actividades que se realicen sean atractivas y entretenidas para los escolares.

Todo esto provocara que los escolares se sientan importantes en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, lo que desembocara en un mayor grado de satisfaccion y
disfrute de los escolares, ayudando a crear un ambiente de trabajo-aprendizaje

ideal y 6ptimo.

Todo lo anteriormente descrito, describe (valga la redundancia) a la perfeccion la
metodologia de ensefianza conocida como ABP (Aprendizaje Basado en
Proyectos), la cual pone como protagonista principal del aprendizaje a los
escolares, “relegando” la figura del maestro o maestra hacia la perspectiva de
facilitador o facilitadora del conocimiento o la informacion. Esta metodologia se

encuentra en contraposicion directa a las metodologias clasicas en las que los
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escolares son simplemente elementos oyentes y receptores de la informacion y el

conocimiento, donde el profesor acapara toda la atencion y protagonismo.

En definitiva, para este tipo de proyectos educativos destinados a inculcar valores,
en este caso medioambientales, como cuidado y preservacion de medio natural
urbano, convivir en sociedad y con el entorno natural, etc. es importante utilizar
la metodologia adecuada y que mejor se adapte a aquello que se quiere transmitir,
para evitar que la comunicacion y transmisién de la informacion y conocimiento
no se pierda por el camino. En caso de no usar la herramienta adecuada, puede
conllevar que la informacion transmitida no sea recibida por los escolares de la
forma que se esperaba, y por lo tanto el aprendizaje no sea eficiente ni

significativo.
5.4. La temporalizacion.

Para poder realizar correcta y satisfactoriamente este proyecto educativo, es
necesario que su duracién abarque todo el curso escolar, pudiéndose repartir las
actividades a lo largo del afio académico.

Hay una actividad, que se divide en tres, “salida de campo al Parque de la
Carcavilla”, que deben ser realizadas en las tres estaciones que abarca el curso
escolar (otofio, invierno y primavera). Es recomendable que estas tres salidas de
campo se realicen una vez hayan pasado unas semanas de los respectivos solsticios
y el clima de la ciudad y de los parques sea el auténtico de dicha estacién. De esta
manera se conseguira que las tres actividades se puedan realizar en las mejores

condiciones y se obtengan los mejores resultados.

Hay una actividad la primera, “mi amigo arboreo” que sirve como introduccion al
resto de actividades y a la vez sirve como explicacion del proyecto que se va a
realizar durante el curso escolar. A su vez, ayudara a los escolares a familiarizarse
con el cuaderno de campo, el cual usaran durante todo el proyecto, como soporte

complementario a las actividades.

Por un lado, las actividades “inventariado digitalizado”, “beneficios ambientales
y sociales”, “arboles de hoja caduca y perenne” y “arboles frutales” pueden servir
a la vez como complemento de las salidas de campo en las tres estaciones y como

introduccioén a lo que los escolares se encontraran durante la actividad “itinerario
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por otros parques de Palencia”, ya que asi podran comprobar si durante dicho

paseo los parques visitados tienen dicho tipos de arboles, entre otras cosas.

Por otro lado, las actividades “compostaje”, “plantas aromaticas” y
“cromatografia”, deben llevarse a cabo después del paseo por los parques, ya que
es ahi donde los escolares podran coger muestras y algunos esquejes para realizar
dichas actividades. La actividad “album de cromos”, se realiza poco a poco a lo
largo de todo el proyecto, ya que segun se realicen las fotos, los escolares deberan

ponerlas en el cuaderno de campo.

Por tanto, es imposible concretar los dias exactos que se realizaran cada una de las
actividades, ya que el desarrollo del proyecto depende de cuando se realicen las
salidas de campo o el paseo. Por este motivo, cada maestro que decida desarrollar
este proyecto debera reorganizar la temporalizacion de las actividades atendiendo
a al grupo-clase con el que se realice, a las condiciones climéticas y a la

disponibilidad de recursos.
5.5. Contenidos del proyecto relacionados con el curriculum.

Como este proyecto educativo esta planteado para los escolares de quinto de
Educacion Primaria, segun el curriculo oficial de Educacion Primaria de Castilla

y Ledn los contenidos que se trabajaran son los siguientes:
o Ciencias de la Naturaleza:
= Bloque I. Contenidos comunes a todos los cursos:

e “Iniciacién a la actividad cientifica. Aproximacion
experimental a algunas cuestiones relacionadas con

las Ciencias de la Naturaleza™.

e “Utilizacion de diferentes fuentes de informacion.
Observacion directa e indirecta de la naturaleza
empleando instrumentos apropiados y a través del
uso de libros, medios audiovisuales y

tecnologicos”.

e “Trabajo individual y en grupo”.
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e “Planificacion de proyectos y presentacion de

informes”.
= Bloque Ill. Los seres vivos:

e “Las plantas: Caracteristicas, reconocimiento y
clasificacion. La estructura y fisiologia de las
plantas. La fotosintesis y su importancia para la

vida en la Tierra”.

e “Interés por la observacion y el estudio riguroso de
todos los seres vivos. Empleo de instrumentos
apropiados y uso de medios audiovisuales y
tecnoldgicos™.

e “Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.
La conservacion del medio ambiente. Factores de
contaminacion y regeneracion. Figuras de

proteccion”.
o Ciencias Sociales:
= Bloque I. Contenidos comunes a todos los cursos:

e “Iniciacién al conocimiento cientifico y su

aplicacion en las Ciencias Sociales”.

e “Recogida de informacion del tema a tratar,
utilizando diferentes fuentes (directas e indirectas)
para elaborar sintesis, comentarios, informes y

otros trabajos de contenido social”.

e “Utilizacién de las TIC para buscar y seleccionar
informacidn para aprender, compartir y presentar

conclusiones”.

e “Utilizacion de estrategias para potenciar la
cohesién del grupo y el trabajo cooperativo
desarrollando habilidades sociales que favorezcan
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la colaboracion, la igualdad entre hombres vy
mujeres y valorando la importancia de la

contribucion de todos”.
= Bloque 2. El mundo en el que vivimos.

e Cartografia. Planos, mapas, fotografias aéreas,
imagenes de satélite y otros medios tecnologicos.

Escalas. Google Earth.
o Mateméticas:

= Bloqgue 3. Medida.

e Estimacion de medidas de magnitudes de objetos y
espacios conocidos; eleccion de la unidad y los
instrumentos méas adecuados para medir y expresar

una medida.

e Uso de las TIC en el desarrollo y asimilacion de

contenidos relacionados con la medida en general.
o Lengua Castellana y Literatura:
» Bloque 1. Comunicacion oral, hablar y escuchar.

e Valoracion de los contenidos transmitidos por el

texto.

e Uso de documentos audiovisuales y medios de
comunicacion social para obtener, seleccionar y
relacionar informaciones relevantes para ampliar

los aprendizajes.
= Blogue 2. comunicacion escrita: leer.

e ldentificacién y valoracion critica de los mensajes

y valores transmitidos por el texto.

e Lalecturaatravés de las TIC.
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» Bloque 3. Comunicacion escrita: escribir.

e Produccion de textos para  comunicar
conocimientos, experiencias y necesidades y

opiniones.

5.6. Competencias.

Segun el Curriculum de Castilla y Leon, hay siete competencias basicas que se

trabajan de manera transversal a lo largo de toda la etapa. Concretamente para este

proyecto educativo se van a trabajar las siguientes competencias:

o

Competencias sociales y civicas.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y

tecnologia.
Aprender a aprender.
Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia digital.
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5.7. Las actividades del proyecto.

Actividad 1: Mi amigo arboreo
Aula

Cuaderno de campo. Ficha 1. (Ver anexo 1).

Espacios y recursos

Conocer el proyecto que se va a realizar durante el
Ccurso

Objetivos Familiarizarse con el cuaderno de campo.
Investigar sobre la especie arborea “amiga” que le

ha sido asignado/a.

_ Los arboles, sus tipos, estructuras y su
Contenidos o
reconocimiento.

Esta actividad se realizara en el aula y constara de
varias partes.

En un primer momento, explicaremos a los
escolares el proyecto que se va a realizar durante
todo el curso escolar y tratara de involucrar a todos
los escolares para que consigan los objetivos.
Posteriormente, repartiremos los cuadernos de
campo a cada escolar y explicara que es lo que se
vaarealizar con dicha herramienta con el fin de que
Descripcion los escolares se familiaricen con su uso y le den la
importancia que merece para el desarrollo del
proyecto.

Por ultimo, realizara un sorteo al azar con ayuda de
la herramienta “ClassDojo”, en el que se asignara a
cada escolar una especie arbdérea para que
posteriormente busque informacion sobre ella. Con
la informacion buscada, el escolar debera
responder a unas breves preguntas en el cuaderno

de campo, en la ficha 1. (Ver anexo 1).
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Actividad 2: Los parques en las estaciones.
Salida de campo en cada estacion del afio al Parque de la Carcavilla.

Espacios y recursos

Parque de la Carcavilla
Cuaderno de campo. Ficha 2. (Ver anexo 2).

Céamara fotografica.

Objetivos

Conocer algunas de las especies del parque.
Recoger de datos e informacion.
Conocer las caracteristicas del parque y sus

cambios en cada estacion del afo.

Contenidos

Familias y especies arboreas y su reconocimiento.
Cambios en los parques a lo largo de las estaciones.
Producciobn  de  textos para  comunicar
conocimientos, experiencias y necesidades y
opiniones.

El follaje, los frutos, el tronco y otros rasgos
fisiondmicos

La floracion.

Las especies durante el descanso biologico

Descripcion

Esta actividad se prolonga en el tiempo ya que es
necesario realizar tres salidas de campo, una en
cada estacion del afio, al parque de la Carcavilla, en
el barrio de San Antonio, con el fin de que los
escolares aprecien los cambios que sufren los
parques en cada momento de afio.

Se les pedira que recojan informacion que les ayude
contextualizar cada salida, como temperatura
ambiental, hora del dia, tiempo atmosférico,
humedad y demas datos que puedan ser
interesantes y relevantes.

Después anotaran las impresiones que el parque les
transmite en cada momento del afio y el estado en

el que se encuentran tanto los arboles, como el
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Actividad 3: Inventariado digitalizado del arbolado de Palencia.

Tablet u ordenadores

Espacios y recursos | Aula

Google maps
Objetivos Crear un mapeado de los arboles de la capital.
Contenidos Arboles y arbustos de la ciudad de Palencia.

Se subira a la web del colegio un mapa de la capital
donde los escolares colgaran la informacion mas
relevante sobre el tipo de arbol que le fue asignado
en la primera actividad, como su tamafio medio,
tipo de hoja, colores mas caracteristicos,
morfologia de la copa y el tronco, vida media de
- cada especie o clima al que mejor se adaptan.

Descripcion )
Lo acompafiaran de una foto, bien que ellos
mismos hayan realizado o bien una que saquen de
internet. También facilitardan la ubicacion o
ubicaciones de dicha especie arbdrea en los parques
de la ciudad de Palencia con el fin de facilitar su
reconocimiento en las posteriores salidas que se

realizaran.
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jardines. Arbol 3D.

Actividad 4: Beneficios ambientales y sociales de los parques y

Espacios y recursos

Aula
Cuaderno de campo. Ficha 3. (Ver anexo 3).

Tablet u ordenadores.

Objetivos

Conocer los beneficios sociales y ambientales de

los parques y jardines.

Contenidos

Parques Yy jardines urbanos.

Descripcion

Primero se pedira a los escolares que mediante el
uso de Tablet u ordenador investiguen los
beneficios, tanto sociales como ambientales que los
parques urbanos aportan a los ciudadanos y al
medio ambiente y los anoten en la ficha 3, (ver
anexo 3), del cuaderno de campo.

A continuacidn, una vez recogida la informacién se
construird un arbol en tres dimensiones donde las
informacion obtenida por los escolares sera
plasmada en breves frases o parrafos escritos en
folios o cartulinas que hara las veces de ramas de
dicho arbol, con el fin de que llame la atencion del
resto de los escolares y tras su lectura les
conciencie de la importancia de dichos espacios.
Por Gltimo, los escolares podran decorar dichas
ramas como fotos de los arboles que les fueron
asignados, pudiendo ser las mismas fotos que las

utilizadas en anteriores actividades.
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Actividad 5: Arboles de hoja caduca y de hoja perenne.
Aula

Espacios y recursos | Tablet u ordenador

Cuaderno de campo. Ficha 4. (Ver anexo 4).

Clasificar los &rboles segun su tipo de hoja.
Objetivos Identificar los arboles de la capital segun este

criterio.

_ Tipos de arboles atendiendo a la tipologia de sus
Contenidos )
hojas.

Con el uso de ordenadores o Tablet se pedira a los
escolares que investiguen los tipos de arboles,
atendiendo a su clasificacién segun la tipologia de
sus hojas. También investigaran sobre las partes de
la hoja, indagando en la nomenclatura de cada
parte.

Investigaran qué arboles hay de cada tipo (caducos
0 perennes) en la ciudad de Palencia, con el fin de
facilitar su identificacion en las posteriores salidas,
L asi como sus caracteristicas y lo anotaran en la
Descripcion .
ficha 4 (ver anexo 4), del cuaderno de campo.

Por ultimo, una vez dividida la clase en dos grandes
grupos, con ayuda de cartulinas se recortaran dos
hojas de arbol de grandes dimensiones donde los
escolares expondran las caracteristicas principales
de los arboles de hoja caduca por un lado y por otro
los de hoja perenne. Finalmente escribiran los
nombres de las especies arboreas de la capital

dividiéndolos segun el criterio investigado.
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Actividad 6: Arboles frutales.

Espacios y recursos

Aula
Tablet u ordenadores

Cuaderno de campo. Ficha 5. (Ver anexo 5).

Objetivos

Conocer los éarboles y arbustos frutales mas
comunes en las ciudades.
Identificar dicho tipo de arboles en nuestra ciudad.

Conocer las funciones que desempefian

Contenidos

Arboles frutales y sus usos.

Descripcion

Los escolares con ayuda de las Tablets u
ordenadores investigaran sobre los arboles frutales
mas comunes en las ciudades, con el fin de obtener
la mayor informacion sobre ellos, centrandose en
este caso en el porqué de su uso y a qué necesidades
responde. Deberan investigar qué tipo de clima
favorece a estos arboles y si aqui en Palencia se
cumple dicho requisito climatico. Investigaran
también si los frutos de dichos &rboles son
comestibles y si son frutos de temporada o no.
También investigaran a qué tipo de animales atraen
estos arboles frutales y su importancia para los
parques. Cumplimentaran la ficha 5 (ver anexo 5),
del cuaderno de campo.

Todo ello les ayudara a familiarizarse con ellos y
les permitira reconocerlos mas facilmente a lo largo
de las tres salidas de campo que se realizaran

durante este proyecto.
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Actividad 7: Itinerario por parques de Palencia

Parques de la ciudad de Palencia

) Cuaderno de campo. Ficha 6. (Ver anexo 6).
Espacios y recursos ’ o
Camara fotografica.

Plano de Palencia.

Conocer otros parques de Palencia.

o Indagar sobre las instalaciones con las que cuentan
Objetivos )
dichos parques.

Observar la variedad arbdrea de los parques.

Observacion directa e indirecta de la naturaleza
empleando instrumentos apropiados y a través del
uso de libros, medios audiovisuales y tecnoldgicos.
Estimacion de medidas de magnitudes de objetos y
espacios conocidos; eleccién de la unidad y los
Contenidos
instrumentos mas adecuados para medir y expresar
una medida.

Cartografia. Planos, mapas, fotografias aéreas,
imagenes de satélite y otros medios tecnologicos.

Escalas. Google Earth.

Para preparar la salida, con ayuda del plano de la
ciudad, se pedira a los escolares que estimen la
distancia que se va a recorrer y que usen la
herramienta oportuna para calcular dicha distancia.
Se realizara un paseo por diferentes parques de
Palencia siguiendo el siguiente recorrido: Parque
- de las Huertas del Obispo — Parque Isla Dos Aguas
Descripcion o
(ambas zonas) — Parque de la Constitucién — Parque
Huerta Guadian — Parque del Salén — Parque
Europa y Parque de los Derechos Humanos.

Durante el paseo los escolares contaran con una
ficha (ficha 6, anexo 6), en la que deberan anotar
las instalaciones con las que cuentan cada uno de

los parques que han recorrido. A su vez,
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brevemente se les explicara la historia de cada
parque. Deberan hacer fotos para la siguiente
actividad, asi como recoger muestras de hojas para
otra actividad. ElI mapa que se les da les ayudara a
orientarse en la ciudad y a ubicar dichos parques en

la ciudad.
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Palencia.

Actividad 8: Exposicion fotogréfica sobre los parques de la ciudad de

Espacios y recursos

Fotografias tomadas durante el itinerario por los
parques.

Pasillos del colegio

Objetivos

Exponer ideas por escrito.
Conocer algunos arboles de Palencia

Conocer algunos parques de Palencia y su historia.

Contenidos

Los parques y su historia
Las instalaciones de los parques

La localizacion de los parques

Descripcion

Las fotos tomadas durante el itinerario por los
parques de Palencia seran colgadas por todo el
centro escolar, a modo de exposicion sobre los
parques de nuestra ciudad.

A su vez deberdn acompafiar a las fotos de un pie
de foto en el que especificaran los nombres de los
parques, la fecha en la que fue tomada la foto y una

breve explicacién o comentario.
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Actividad 9: El compostaje.

Espacios y recursos

Aula
Ordenadores o Tablet.

Cuaderno de campo. Ficha 7. (Ver anexo 7).

Objetivos

Conocer en qué consiste el compostaje, sus usos y

beneficios.

Contenidos

Compostaje como abono natural
El follaje de las especies caducifolias y el
compostaje

Proceso del compostaje.

Descripcion

Con ayuda del ordenador o Tablet los escolares
deberan buscar qué es el compostaje, qué usos
tiene, qué elementos son necesarios para realizarlo
y que procesos 0 pasos hay que seguir para
conseguirlo, siguiendo la ficha 7 (ver anexo 7), del
cuaderno de campo.

En el propio colegio realizaremos un compostero,
con el cual abonaremos las plantas aromaticas que
mas adelante plantaremos, asi como los arboles y
demas plantas que haya por el centro escolar. Se
invitara a los escolares a que traigan al centro los
residuos organicos generados en sus casas para
enriquecer y mejorar el compostero del colegio.
También podra usarse como abono natural para el
huerto escolar con el que cuenta el centro y se
podran llevar compost para uso particular de sus

propios huertos o plantas si las tuviesen.
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Actividad 10: Plantas aromaticas.

Herbolario aromatico.

Espacios y recursos

Aula

Tablet u ordenador.

Objetivos

Conocer las plantas aromaticas de la ciudad.

Contenidos

Plantas aromaticas y sus usos.

Descripcion

Se pedira que los escolares investiguen sobre las
plantas aromaticas que se encuentran en los
parques de la ciudad y analicen el porqué de su uso
y a qué necesidad dan respuesta.

Todo esto con el fin de pedirles que por su cuenta
compren en viveros dichas plantas aromaticas para
plantarlas en el centro y cuidarlas, para comprobar
la estimulacion olfativa que nos proporcionan
dichas especies. La plantacion se realizard en
pequefios tiestos y se colocaran por el patio del
colegio, dividiéndose las responsabilidades de su
cuidado y mantenimiento entre los escolares del
curso. A cada tiesto con cada planta aromatica, se
le pondra un cartel informativo con el nombre de la
especie, asi como el lugar del que fue tomada la

muestra o esqueje.
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Actividad 11: Cromatografia de las hojas.

Espacios y recursos

Aula y laboratorio si fuese posible.
Cuaderno de campo

Muestras de hojas recogidas en las salidas.

Obtener pigmentos naturales de las hojas de los

Objetivos arboles.
Aprender a realizar una cromatografia
Iniciacion a la actividad cientifica.
Contenidos La cromatografia.
Iniciacion al uso de materiales de laboratorio.
Con las muestras recogidas durante las salidas de
campo, trataremos de sacar los pigmentos naturales
de dichas hojas.
Para ello primero, con ayuda de morteros,
machacaremos muy bien las hojas de los arboles,
tratando de obtener una pasta uniforme.
A continuacidn, verteremos sobre esa pasta un poco
de alcohol para mezclarlo bien y convertir la
Descripcion mezcla en una sustancia “liquida” homogénea. Se

filtrara para separar las partes sélidas de las liquidas
y por ultimo, cogeremos papel de filtro y lo
introduciremos en la mezcla obtenida, para que
vaya empapando y aparezcan los pigmentos
naturales.

Dejaremos secar las tiras de papel de filtro y lo
pegaremos en el cuaderno de campo, indicando a

que arbol pertenece el pigmento obtenido.
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Actividad 12: Completa tu album

Album de “cromos” arboles de Palencia.

Espacios y recursos

Cuaderno de campo. Ficha 8. (Ver anexo 8).

Fotos de los arboles realizadas en las salidas

Objetivos

Completar la coleccion de fotografias de los

arboles de los parques urbanos.

Contenidos

Familias y especies arboreas y su reconocimiento.

Descripcion

Esta actividad se prolongard durante todo el
proyecto educativo, ya que los escolares durante
todas las salidas de campo, o bien por libre por las
tardes como actividad extracurricular, realizaran
fotografias de los arboles de los parques Yy
posteriormente imprimir las fotos, para pegarlas en
el cuaderno de campo, en la ficha 8 (ver anexo 8),
indicando el nombre de la especie y su ubicacion.

Se pedird un minimo de diez fotografias en el
album, pero los escolares podran poner tantas fotos
como quieran, afiadiendo péaginas al cuaderno de

campo.
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5.8. La evaluacion del proyecto.

La evaluacién del proyecto educativo se realizara a través de la correccion del
cuaderno de campo entregado a cada escolar y en el que deberan recoger la
informacion, datos, fotografias, dibujos, cromatografias realizadas y demés
actividades que se vayan a realizar a lo largo de todo el proyecto.

En la parte final del cuaderno de campo, el maestro o maestra, encontrard un
espacio en el que anotara si el alumno o alumna ha alcanzado los objetivos del
proyecto, asi como si ha completado o no, satisfactoriamente las actividades
realizadas. El maestro o maestra debera comprobar que el alumno o alumna
ha cumplido los objetivos de cada una de las actividades, asi como si ha

adquirido los contenidos y competencias expecificados.

Por otro lado, el maestro o maestra que realice este proyecto educativo debera
realizar una evaluacion general del mismo. Dicha evaluacion tiene el objetivo
de ver qué aspectos han funcionado y asi tratar de potenciarlos para las
siguientes veces que se repita y por otro lado, ver posibles errores cometidos
0 puntos a mejorar y realizar unas propuestas de mejora, para tratar de
subsanar los errores cometidos y evitar que vuelvan a producirse. Todo ello
con la finalidad de que dicho proyecto vaya mejorando poco a poco Yy
aumentando su riqueza didactica y llegue a abarcar otros aspectos no

recogidos con anterioridad.
6. Conclusiones.

El cambio climatico ha puesto en boca de todos, un vocabulario que hasta hace unas
décadas la gente no usaba en su dia a dia, como es medio ambiente o educacion
ambiental, entre otros muchos. Estos dos términos han entrado tan fuerte en nuestro
vocabulario y han calado tanto en la sociedad actual, que como no podia ser de otra
forma, los centros escolares han tenido que hacer de ellos un pilar sobre el que

sustentar los contenidos académicos actuales.

Si analizamos los curriculos educativos, concretamente el de Castilla y Leon,
comprobamos que estos dos términos aparecen en numerosas ocasiones. Cabria
esperar que estos dos terminos apareciesen exclusivamente en el area de Ciencias de

la Naturaleza, ya que es la materia con la que estan estrechamente conectados, pero
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no ocurre asi, aparecen en muchas de las areas que se imparten pero de manera
transversal, es decir, son términos tan amplios que los centros escolares pueden
usarlos en cualquiera de las areas de conocimiento y a través de los cuales ensefiar

otros conceptos.

La sociedad a su vez, preocupada cada vez més por los efectos del cambio climético
que esta sufriendo el planeta, ha ido demandando que los gobernantes de los paises
hagan algo al respecto y una de las herramientas que han surgido para tratar de paliar
estos desagradables efectos, ha sido incluirlos en la escuela con el fin de crear en las
futuras generaciones una base social centrada en el respeto por el medio ambiente.

De esta forma los centros educativos deberan hacer uso de diferentes estrategias para
tratar estos temas con los escolares de una manera didactica, divertida y dinamica.
Muchos colegios han puesto de moda las Ilamadas Naturclases, con las que estan
“sacando” las clases a los parques urbanos y los han convertido en espacios de
aprendizaje, haciendo que los escolares entren en contacto directo con la naturaleza
que les rodea y consigan aprender con y a través de ella. Otros centros han optado por
realizar salidas de campo, idea similar a la anterior, pero con objetivos finales
diferenciados. Por un lado, en las naturclases se trabajan de manera transversal estos
dos conceptos, a la vez que se imparten otros contenidos; mientras que las salidas de
campo tienen unos objetivos mas especificos relacionados con las Ciencias de la
Naturaleza, es decir, los conceptos de Educacion Ambiental y Medio Ambiente ya

estan implicitos en la propia materia.

Otros centros por el contrario se han centrado més en herramientas “clasicas” o
“tradicionales” como actividades didacticas o proyectos educativos disefiados
especificamente para trabajar estos conceptos, pero apoyandose en algunas de las dos

propuestas mencionadas anteriormente.

De esta forma los centros educativos se han convertido en los lugares ideales donde
poner en valor estos conceptos, ya que ellos cuentan con las herramientas y recursos
necesarios para hacerlo. Poco a poco, gracias al esfuerzo de la sociedad educativa se
ha conseguido crear conciencia en la sociedad sobre todo lo que implica el cuidado y
respeto por el medio ambiente. Se ha conseguido que las nuevas generaciones sean
criticas contra los gobiernos, las instituciones y las multinacionales cuando no

cumplen los objetivos de desarrollo sostenible, ni llevan a cabo politicas orientadas a
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paliar los efectos del cambio climatico. También se ha conseguido que, gracias a
movimientos ciudadanos y sociales, los ayuntamientos y diputaciones no solo hayan
invertido mas fondos publicos en la construccion de parques y jardines urbanos, sino
que también, lo mas importante, han impedido la tala indiscriminada de arboles y

bosques, para satisfacer los planes urbanisticos de estas instituciones.

En definitiva, el trabajo que han realizado los centros educativos y la sociedad
educativa ha dado sus frutos y ha tenido consecuencias innegables, pero esto no
implica que esté todo el trabajo hecho, sino que queda un largo y arduo camino por
recorrer en materia ambiental. Somos los propios ciudadanos y especialmente la
sociedad educativa, los educadores de nuevas generaciones, los encargados de seguir
avanzando con paso firme y no desistir en tratar de crear un mundo y una sociedad
que aprenda a convivir con el medio ambiente y la naturaleza de una manera

satisfactoria para ambos.

Por mi parte, con este TFG, he querido contribuir a crear una serie de recursos
didacticos que faciliten la inmersion de las escuelas en los espacios verdes urbanos.
Partiendo de una base documental muy estrecha, dada la pequefia cantidad de recursos
didacticos existentes y publicados, he tratado de elaborar distintas actividades que
permitan el desarrollo de conocimientos, destrezas y aptitudes interdisciplinares, con
el fin de poner de manifiesto la utilidad educativa de los espacios verdes urbanos en
la etapa de Educacion Primaria.
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8. Anexos.

Anexo 1. FICHA DE LA ACTIVIDAD 1

Anexo 2. FICHA DE LA ACTIVIDAD 2 x 3 (UNA COPIA POR SALIDA)
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Anexo 3. FICHA DE LA ACTIVIDAD 4.

Anexo 4. FICHA DE LA ACTIVIDAD 5.
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Anexo 5. FICHA DE LA ACTIVIDAD 6.
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Anexo 6. FICHA DE LA ACTIVIDAD 7.

Deberan ir sefialando en el plano los puntos por los que vamos pasando durante el
paseo por los parques, para posteriormente calcular la distancia recorrida.

NS

FUENTE: SIGPAC

La siguiente ficha se rellenara durante la salida, segun se va pasando por cada uno de
los parques, teniendo que indicar si dichos parques cuentan o no con las instalaciones
indicadas.

50






Anexo 7. FICHA DE LA ACTIVIDAD 9.

Anexo 8. FICHA DE LA ACTIVIDAD 12
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