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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo principal valorar el papel de huerto escolar como
recurso pedagogico en base a una educacion para la ciudadania global y sostenible. Para
cumplir con este objetivo, se ha llevado a cabo una revision bibliogréafica con la finalidad
de conocer la evolucion de los huertos escolares y encontrar la relacion del huerto escolar
con las diferentes areas del curriculo de la Educacion Primaria de la LOMLOE (2020).
Por otro lado, desde el paradigma sociocritico y una metodologia mixta se ha elaborado
un cuestionario para conocer el uso del huerto escolar como recurso pedagdgico que
conforma el proceso de ensefianza-aprendizaje en el alumnado de Educacion Infantil y
Primaria. Para ello, se han analizado cinco dimensiones, las cuales son, datos generales
de los sujetos, tipo de huerto, implicacion de la comunidad educativa, el huerto escolar
como recurso pedagdgico y la descripcion de la experiencia. Finalmente, se han
recopilado una serie de conclusiones en base a la revision bibliogréfica y los resultados
obtenidos durante la investigacion del trabajo.

PALABRAS CLAVE

Huerto escolar, Educacion Primaria, Educacién ambiental, metodologia mixta, recurso
pedagdgico.

ABSTACT

The main objective of this work is to assess the role of the school garden as a pedagogical
resource based on education for global and sustainable citizenship. In order to achieve
this objective, a literature review has been carried out in order to know the evolution of
school gardens and to find the relationship of the school garden with the different areas
of the curriculum of Primary Education of the LOMLOE (2020). On the other hand, from
the socio-critical paradigm and a mixed methodology, a questionnaire has been developed
to find out about the use of the school garden as a pedagogical resource that shapes the
teaching-learning process in Infant and Primary Education pupils. Five dimensions were
analysed: general data on the subjects, type of garden, involvement of the educational
community, the school garden as a pedagogical resource and the description of the
experience. Finally, a series of conclusions have been compiled based on the literature
review and the results obtained during the research work.

KEYWORDS

School garden, Primary Education, environmental education, mixed methodology,
pedagogical resource.



1. INTRODUCCION

La Educacién Primaria es la base de la educacion, ya que en esta etapa se formara el
caracter y las habilidades basicas que necesitaran para conformar el desarrollo integral
del alumnado, el desarrollo competencial y la evidente relacion que poseen con las
dimensiones fisica, mental, emocional, social e interior. En el presente trabajo se podran
observar los diferentes aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la

aplicacion del huerto escolar en diferentes centros educativos del territorio espariol.

Por este motivo, este trabajo surge de la necesidad de conocer los beneficios pedagdgicos
que genera el huerto escolar en la educacion como vehiculo de ensefianza, el papel que
tiene el huerto en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado y como poco a poco

es mas utilizado.

Para ello, en primer lugar, en el apartado de objetivos pretendo exponer los propésitos
que quiero alcanzar con esta investigacion. Estos fines se encuentran basados en la
fundamentacion tedrica y en la necesidad de conocer los diferentes usos pedagogicos que

se le pueden dar a un huerto escolar.

En segundo lugar, en la justificacion explico la causalidad por la que he elegido este tema
de estudio para elaborar mi Trabajo de Fin de Grado de Educacién Primaria y la relacion
con el proceso formativo que he realizado durante cuatro afios en la Facultad de

Educacién de Palencia (Universidad de Valladolid).

En tercer lugar, haciendo referencia a la fundamentacion teérica, se analiza la evolucion
del uso de huertos escolares como recurso pedagdgico, teniendo en cuenta la revision
bibliografica de diferentes autores en este ambito. También, se estudia el papel que
desempefia el huerto escolar a nivel legislativo y pedagdgico, tomando como referencia
la Ley Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE, 2020) y el Real Decreto
157/2022 del curriculo. Ademas, se examinan las diferentes redes o propuestas
pedagdgicas actuales de huertos escolares en los diferentes territorios del panorama

nacional.

En cuarto lugar, en el apartado de metodologia, teniendo en cuenta diferentes métodos de
investigacion acordes a mi propuesta, se muestra la justificacion del analisis de la
encuesta que se utilizd como herramienta para recopilar informacion relacionada con los

huertos escolares. Para llevar a cabo este proceso, se ha elegido una metodologia mixta,



donde la significacion de los resultados se basa en las preguntas cualitativas y
cuantitativas que nos ayudan a hacer un balance acorde a las opiniones reflejadas en las

encuestas.

En quinto lugar, se muestra el andlisis de los resultados obtenidos tras realizar un
completo y dedicado estudio de la encuesta dirigida al profesorado para conocer los datos
generales de los sujetos, el tipo de huerto que utilizan, la implicacion de la comunidad
educativa, el valor del huerto como recurso pedagdgico Yy la descripcion de la experiencia

de la mano del profesorado implicado.

En sexto lugar, se presenta una serie de conclusiones a partir del marco teérico y el
analisis de resultados, poniendo especial énfasis en la eficacia de los beneficios del uso
del huerto escolar como recurso pedagogico de gran valor en el proceso ensefianza-
aprendizaje para el alumnado de educacién infantil y primaria. Para cerrar este trabajo, se

incluye un apartado de referencias bibliograficas que es la base del trabajo realizado.

2. OBJETIVOS

El objetivo general Trabajo de Fin de Grado es el siguiente:

Valorar el papel de huerto escolar como recurso pedagdgico en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado de educacion infantil y primaria.

Los objetivos especificos sobre los que se sostiene este trabajo son los siguientes:
e Reconocer la evolucion y el valor del huerto escolar como recurso pedagogico.

e Visibilizar la relacion del huerto escolar con las diferentes areas del curriculo de
educacion primaria de la LOMLOE (2020).

e Conocer el uso del huerto escolar como recurso pedagdgico que conforma el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el alumnado de Educacion Infantil y

Primaria de la mano del profesorado.

3. JUSTIFICACION

En la sociedad actual, se ha visto la necesidad de introducir contenidos de indole
ambiental, enfocados a la concienciacion en sostenibilidad y medioambiente. Para
subsanar esta necesidad, el huerto escolar es una potente herramienta que incorpora la

perspectiva agroecoldgica en la educacion ambiental de los centros educativos.



Los huertos escolares facilitan y orientan al alumnado en las relaciones con el entorno,
los habitos de consumo y alimentacion responsable, las relaciones interpersonales y la
adquisicién de contenidos reflejados con el curriculo. En consecuencia, Botella, Hurtado
y Canto (2017) entienden los huertos escolares como “un recurso pedagdgico que permite
aproximar al alumnado a un entorno natural disefiando experiencias interdisciplinares que

contribuyan al desarrollo de las competencias basicas” (p. 7).

Desde el Grado de Educacion Primaria ofertado por la Universidad de Valladolid (UVa),
concretamente en la Facultad de Educacion de Palencia, se plantean una serie de
competencias que el estudiante debe adquirir a lo largo de los cuatro afios de formacién
y en concreto en la realizacion del Trabajo de Fin de Grado. A continuacion, se muestra
una relacion de las seis competencias generales planteadas mas acordes con el tema
principal del trabajo en relacion al plan de estudio recogido en el documento de verifica

del Grado de Educacién Primara de la UVa.

En referencia a la primera de las competencias, la posesion y comprension de
conocimientos en el area de estudio que es la educacién para la aplicacion y puesta en
practica de: aspectos principales de terminologia educativa; caracteristicas pedagogicas
del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo; objetivos,

contenidos y criterios de evaluacion del curriculo de Educacion Primaria.

La segunda competencia sobre el desarrollo de habilidades como: ser capaz de
coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de estudio, interpretar datos
derivados de las observaciones en contextos educativos y utilizar procedimientos eficaces
de busqueda de informacion incluyendo el uso de recursos informéticos para busquedas

en linea.

La tercera competencia trata sobre la transmision de la informacion, ideas, problemas y
soluciones desarrollando: habilidades de comunicacién oral y escrita; habilidades de
comunicacion a traveés de internet; habilidades interpersonales, asociadas al trabajo en

equipo.

La quinta competencia, el desarrollo de habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia como la capacidad para
iniciarse en actividades de investigacion o el fomento del espiritu de iniciativa y de una

actitud de innovacion y creatividad.



La ultima de las competencias, versa sobre un compromiso ético que debe potenciar la

idea de educacion integral con actitudes criticas y responsables.

Por otro lado, las competencias especificas que se deben desarrollar para la obtencién del
titulo tratan de conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula,
aprendiendo a colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa,

relacionando teoria y practica.

Para adquirir estas competencias, con la superacion de las diferentes asignaturas ofertadas
en el Grado de Educacion Primaria, se ha conseguido un aprendizaje significativo para
Ilevar a cabo esta propuesta de investigacion. Las asignaturas mas relacionadas con el fin
de este trabajo son: en el primer curso, curriculo y sistema educativo que sirve para
aprender a manejar el curriculo y conocer la evolucion del sistema educativo; tecnologias
de la informacion y la comunicacion aplicadas a la educacion, en la cual se toma contacto
con diferentes herramientas que nos ofrecen las tecnologias. En el segundo curso,
métodos de investigacion e innovacion en educacion, en la que se aprende a llevar a cabo
una investigacion y se conocen nuevos métodos de innovacion educativa. En el tercer
curso, desarrollo curricular de las ciencias sociales y didactica de las ciencias
experimentales, relacionadas con al ambito de la educacion ambiental. Completadas

ademas por el resto de asignaturas del grado.

Ademas, es interesante sefialar como la formacién durante la etapa universitaria fuera de
los marcos del curriculum académico del grado ha sido significativa en este trabajo, en
concreto, la realizacion del curso Aulas con Sabor a tierra en el curso 2019-2020
organizado por la ONG Liga de la Educacion y Cultura Popular e Ingenieria Sin Fronteras
Castillay Leon y la Facultad de Educacion de Palencia (UVa).

4. MARCO TEORICO

4.1. EVOLUCION DEL USO DE HUERTOS ESCOLARES COMO
RECURSO PREDAGOGICO

Antes de comenzar a analizar los diferentes usos de los huertos escolares en educacion es
importante definir este concepto. El huerto escolar en el sentido educativo actual proviene
de los afios 70 y es el resultado de la confluencia de tres aspectos: la educacion ambiental,
los programas de educacion para el desarrollo y los proyectos de los movimientos de

renovacion pedagdgica (Ruiz, 2013).



La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)
(2010) apunta que “los huertos escolares son zonas cultivadas en torno a las escuelas o

cerca de ellas que, al menos en parte, estan bajo el cuidado de los alumnos” (p.2).

Aunque pueda parecer que los huertos escolares son un tema actual, el contacto y cuidado
de la naturaleza es un tema que ya existia en el pasado. A finales del siglo XIX, las
aportaciones de Rousseau y Dewey fueron decisivas a la hora de promover la integracion
escolar de la naturaleza como recurso para estimular el interés del alumnado y promover

su actividad indagadora.

Rosseau establecio las bases de una pedagogia activa centrada en el alumnado, y apoyada
por la Psicologia funcional de Dewey tuvieron efectos decisivos sobre la educacion
contemporanea. Reivindicaron la educacion de “laboratorio” que potenciaba la actividad
experimental del alumnado sobre la realidad, es decir, no es una educacion impuesta por
el profesorado, sino que debe responder a los intereses del alumnado; por lo que, se crea

una fuerte vinculacion entre la escuela y la vida (Barron y Mufioz, 2015).

Mas adelante, el interés pedagdgico de los huertos escolares se impulsé en las politicas e
iniciativas de la educacién de los afios 1950 y 1960, que perseguian el objetivo de superar
los problemas de malnutricién que presentaba la poblacién (Trescastro, et al., 2013). En
Asturias, se encontraron con creencias contradictorias y tuvieron un papel fundamental
los maestros y las maestras con sus esfuerzos y la colaboracion de otras instituciones,
como los servicios agropecuarios independientes de la Diputacién asturiana, quienes
facilitaron la adquisicion de terrenos y promovieron la idea de experimentar la
introduccién de habitos de produccion de alimentos protectores a través del trabajo
conveniente orientado y desarrollados por los propios estudiantes.

Empezaron a surgir muchas iniciativas, Entre ellas cabe destacar el Programa de
Educacién en Alimentacion y Nutricion (Edalnu) que se inicié en 1961 en el marco de
los acuerdos del Gobierno Espafiol con la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAQO) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF). Lo que se pretendia con este programa era mejorar el nivel nutricional de las
familias espafiolas, mediante la educacion en nuevos y mejores habitos alimentarios,
ademas de estimular la produccion y el consumo local de alimentos protectores
(Trescastro, et al. 2012).



Gracias a Pintado (1962) podemos saber que en el afio 1960 antes de la iniciacion del
programa Educacién en Alimentacion y Nutricion (Eldanu), los huertos escolares habian
sido desarrollados en 83 escuelas asturianas. Pintado (1962), sefiala que la educacion es
el resultado de varios sumandos, unos sobre la inteligencia, otros sobre la creacion de
habitos y otros a la comunicacion de resultados. Basandonos en el sumando de la creacion
de habitos, la educacion de los principios de la nutricion comprende todo el proceso de la
alimentacion, entre los que estd recogida la produccion de alimentos. Por lo tanto,
defiende que los estudiantes deben acostumbrarse a producir alimentos para mejorar su

alimentacion.

Desde los afios 80 del siglo XX, se empieza a promover otra vision sobre los huertos
escolares, ya son una realidad cada vez mas extendida y diversa, en toda Espafia. Puede
ser por dos motivos: porgue la educacion ambiental y para la sostenibilidad han adquirido
un papel importante en la educacién o porque se puso de moda. Pero es una realidad que
el huerto escolar empieza a ser uno de los elementos ofertados por los centros educativos,
al menos, de sus instalaciones. Generalmente, estos huertos surgen como iniciativas
puntuales de un centro 0 maestro/a concreto o desde las asociaciones de madres y padres
de alumnos (AMPAS) (Aragén y Gozalbo, 2016).

En el afio 1998, nos encontramos que con la realizacion de los huertos escolares se
persiguen unos fines, objetivos y contenidos relacionados con la Educacion Ambiental.
Esto implica la colaboracion de tres dimensiones definidas por el Centro de Educacion e
Investigacion Didactico Ambiental (CEIDA):

e Educar en el medio, investigando y trabajando de manera directa con el entorno,
observando asi los problemas que afectan a ese medio relacionados con problemas
mas globales.

e Educar sobre el medio, el huerto debe ser investigado en su conjunto, teniendo en
cuenta los elementos que lo componen, las interacciones entre ellos, los cambios
que suceden, su organizacion y la reciprocidad con respecto a otros sistemas.

e Educar a favor del medio, estimulando valores y actitudes para obtener una mejora

en el comportamiento con el medio ambiente.

Estas tres dimensiones se cimientan en una serie de fundamentos pedagdgicos basicos
(Barrén y Mufioz, 2015):



Una pedagogia socio-ambiental critica, entiende la educacion ambiental como un
derecho y un deber que proporciona a los escolares las competencias transversales
necesarias para una comprension critica del problema socio ambiental y el
compromiso con la sostenibilidad.

Un enfoque pedagdgico comunitario, para impulsar un cambio en la cultura
educativa. Defendiendo el huerto escolar como un sistema de elementos
interdependientes que ayude a reforzar una cultura escolar mas comunitaria,
haciendo que su cuidado, mantenimiento e integracion curricular llegue a
construir una comunidad educativa.

Un enfoque transversal, en el que la educacion ambiental se integre con las
diferentes asignaturas, instituciones y miembros de las comunidades educativas.
El huerto escolar integrado en la programacién curricular es el eje que hace que
la educacion ambiental llegue de manera transversal a todos los participantes.

Un enfoque global, a través del cual se sostengan y se conecten aspectos
ecologicos, sociales, culturales, educativos, medio ambientales, etc., en la
resolucion de problemas medioambientales de manera general, y en concreto, en
el huerto escolar. Con este enfoque conseguimos trabajar muchas competencias
como la expresion oral y escrita, artistica, matematica, de ciencias naturales y
sociales, etc.

Un enfoque metodoldgico local, el huerto de convierte en un centro de interés
aportando, por un lado, trabajo en equipo para la transformacion de una zona del
patio donde participe toda la comunidad educativa y por otro lado, con las
actividades necesarias para su cuidado y mantenimiento que ayudan a conocer y
sentir la naturaleza.

Un enfoque socio-constructivista del aprendizaje, en el que el aprendizaje se
entiende como una reconstruccion personal, a través de la actividad funcional y
autorreguladora del alumno. En este enfoque, se trata de facilitar al alumnado

actividades de aprendizaje funcionales que propicien la curiosidad e interes.

Actualmente, observamos que los huertos escolares son una potente herramienta para

incorporar la perspectiva agroecoldgica en la educacion ambiental de los centros

educativos. Un enfoque necesario para cuestionar y reformular el actual sistema

agroalimentario, proponiendo principios y preceptos que ayudan a construir sistemas

contextualizados, locales, socialmente aceptables, econdmicamente viables y
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ecologicamente sostenibles. En definitiva, una via para afrontar los retos de las ciudades
y la educacion y alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible para el afio 2030
(Jiménez y Torres, 2020).

4.2. EL PAPEL DEL HUERTO ESCOLAR A NIVEL LEGISLATIVO
Y PEDAGOGICO

Como hemos visto en el apartado anterior los huertos escolares se vienen usando
probablemente hace dos siglos, pero no siempre se han utilizado con la misma finalidad.
A medida que se avanzaba en el tiempo se proponia un enfoque diferente para los mismos,
quizas buscando paliar las necesidades de ese momento concreto. En la actualidad, las
redes, proyectos o programas que tratan de fomentar los huertos escolares, buscan darles

un papel pedagogico dentro del marco legislativo actual.

Por un lado, a nivel legislativo, la Ley Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE,
2020) introduce una asignatura especifica denominada Educacion en Valores civicos y
éticos desde el enfoque de la educacion para el desarrollo sostenible con el objetivo de
fomentar una educacién para la ciudadania activa, critica y global, siguiendo la idea que
plantea la UNESCO (2016) respecto a la Educacion para la Ciudadania Mundial
vinculada con el objetivo 4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (2015),
concretamente, la 4.7 que busca garantizar que todo el alumnado pueda recibir una
educacién para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles (Asamblea
General de las Naciones Unidad, 2015, p.20).

Por este motivo, la formacion en valores ciudadanos es una pieza clave para construir un
mundo mas justo, solidario y sostenible. Dentro del &mbito de la sostenibilidad es donde
se encuentran los huertos escolares, ya que trabajarlo de manera transversal o en una

asignatura especifica contribuye a la creacion de un mundo mas sostenible.

A continuacion, siguiendo la idea de Gutiérrez (2020), pero adaptado al Real Decreto
157/2022, (Boletin Oficial del Estado, 1 de marzo de 2022), se define la relacion del

huerto escolar con las diferentes areas del curriculo:

e Area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, en el bloque de
“Sociedades y territorios” se atiende a los retos y situaciones del presente y del
entorno local y global, para introducirse en el mundo en el que vivimos de una
manera mas civica, democratica, solidaria, sostenible y comprometida. Por otro

lado, en el bloque de “Conciencia ecosocial” se trabajan temas como: la accion
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humana sobre el medio y sus consecuencias. Responsabilidad ecosocial.
Ecodependencia, interdependencia e interrelacién entre personas, sociedades y el
medio natural. El desarrollo sostenible. La actividad humana sobre el espacio y la
explotacion de los recursos. Los Objetivos de desarrollo sostenible. Estilos de vida
sostenible, los limites del planeta y el agotamiento de recursos. La huella
ecoldgica.

Area de Educacion Avrtistica, se encuentra la relacion con el huerto escolar en el
bloque de “Artes plasticas, visuales y audiovisuales” cuando habla de la creacion
de materiales y soportes de uso comun utilizados en la expresion plastica y visual,
pudiendo trabajarse este contenido creando carteles identificativos para las
diferentes plantaciones o haciendo fotografias, entre muchos otros beneficios que
puede aportar el huerto a la Educacién Artistica.

Area de Educacion en Valores Civicos y Eticos, tiene un bloque sobre el
“Desarrollo sostenible y la ética ambiental” en el que trata la acciéon humana en la
naturaleza. Ecosistemas Yy sociedades: interdependencia, ecodependencia e
interrelacion. También, se trabaja el tema de habitos y actividades para el logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. EI consumo responsable y el uso
sostenible del suelo, del aire y del agua.

Area de Educacion Fisica, en el bloque de “Vida activa y saludable” se trabaja la
salud fisica a través de los efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo,
una alimentacién saludable y la hidratacién. A través del huerto escolar se puede
trabajar el tema de la alimentacién saludable.

Area de Lengua Castellana y Literatura, en el bloque de “Comunicacion” se
trabajan las tipologias textuales, narracién, descripcion, didlogo, exposicion y
argumentacion. Con el huerto escolar se potencia sobre todo la intencionalidad
comunicativa que esta presente en todas las actividades.

Area de Matematicas, el huerto ayuda a ampliar y aplicar el conocimiento
aritmético y métrico, facilitar el dominio de las operaciones basicas y algoritmos
mas usuales asi como trabajar con mediciones directas o indirectas de distancias,
areas, pesos y tiempos. Por otro lado, en el huerto escolar hay muchas actividades
en las que es necesario la interpretacion y utilizacion de numeros, el uso de

operaciones y el manejo de la proporcionalidad de magnitudes.
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Como se puede observar son muchos los contenidos recogidos en el Boletin Oficial del

Estado (BOE) que se pueden trabajar a traves del huerto escolar de una manera vivencial,

sostenible, cooperativa y atractiva para el alumnado.

Por otro lado, a nivel pedagdgico el uso del huerto escolar genera beneficios a la

comunidad educativa. Los beneficios mas destacables son los siguientes:

Potencia el trabajo en grupo, al tener que desarrollar varias tareas los estudiantes
necesitan cooperar entre ellos fomentando asi el compafierismo. Ademas, al sentir
el huerto como una responsabilidad van desarrollando el sentido de la
responsabilidad y la autonomia personal.

Fomenta el cuidado del medio ambiente, al ser una actividad en la que se
interactUa con la tierra y las plantas, los estudiantes aprenden la importancia de
respetar y hacer respetar el medio ambiente y la naturaleza.

Promueve una alimentacion sana y equilibrada, se ponen al alcance de los
estudiantes muchos alimentos sanos y de temporada para que puedan
experimentar nuevos sabores y afiadirlos a su alimentacion.

Combate el sedentarismo, el uso del huerto es una actividad manual, fisica y al
aire libre que requiere esfuerzo en el alumnado haciendo que se muevan y se
mantengan activos. Por lo tanto, se previene el sedentarismo.

Impulsa valores como la paciencia, la responsabilidad, el comparierismo, etc.

De acuerdo con Romoén (2014) a través del huerto escolar, también se desarrollan

diferentes capacidades: cognitivas-intelectuales, motrices, equilibrio personal afectivo,

relacién interpersonal y habilidades de actuacion/insercion social. Las capacidades se

pueden enmarcar en cinco ambitos:

Autonomia personal, el nifio aprende a orientarse en el espacio y en el tiempo,
desde dos perspectivas: una dentro del huerto, fijAndose en su propio trabajo y la
otra dentro de una dimensién histérica, es decir, aprendiendo cémo ha ido
evolucionando la agricultura en el tiempo.

Dimension social, dentro del huerto se coopera con los demas integrantes, a través
de diferentes actividades grupales, mediante el reparto del trabajo, el respeto a
otros comparfieros, la asuncion de responsabilidades, etc.

Adquisicién de habitos de higiene, salud y cuidado corporal, experimenta el

beneficio de trabajar al aire libre, se inicia en las precauciones en el manejo de
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herramientas o fitosanitarios, asi como en la consciencia de posturas, esfuerzo
fisico y de los movimientos adecuados. También, en una buena alimentacion, la
valoracion de los productos bioldgicos y el uso adecuado de los productos
naturales.

e El medio cientifico, el huerto permite hacerse preguntas, investigar para buscar la
solucion, plantear y resolver problemas sencillos, comprobar hipotesis, identificar
los diferentes elementos del medio fisico y la interrelacion entre ellos.

e Dimension ecoldgica, repara en las incidencias en los ecosistemas, es capaz de
identificar los avances tecnoldgicos, aprendiendo a valorar los aspectos positivos
de los mismos. Ademas, se instruye en el disefio y construccion de aparatos

béasicos utiles en el huerto a partir de elementos existentes en el entorno.

Teniendo en cuenta que el huerto escolar es compatible con los estandares que propone
la ley educativa actual, que genera beneficios en el alumnado y que ademas impulsa la
mejora de diferentes capacidades, nos encontramos con que cada vez en mas centros

educativos se impulsa el uso del huerto escolar como recurso pedagdgico.
4.3. REDES DE HUERTOS ESCOLARES EN ESPANA

Cada vez son mas los proyectos, programas o redes que fomentan el huerto escolar, ya
que aparece recogido de muchas formas en el curriculo vigente como herramienta para
trabajar las diferentes areas. Ademas, a nivel pedagogico el huerto escolar genera muchos

beneficios para los estudiantes.

Desde el Centro Nacional de Educacion Ambiental junto con la iniciativa socioambiental
“germinando” en 2018 se realizaron mapeos para conocer las redes y el uso pedagogico
de huertos escolares que hay en el territorio espafiol. Es cierto, que al ser una investigacion
tan amplia no se pudo saber con exactitud el nimero de centros educativos con proyecto
de huerto escolar. Pero, consiguieron estimar que existian 4.000 centros educativos con
proyecto de huerto escolar en Espafia. En ese sentido, Torres y Jiménez (2020) realizan
una aproximacion pensando en un colegio de Educacion Infantil y Primaria de linea dos
(dos clases por nivel=18 clases) con 25 alumnos/as por clase, aproximadamente el alcance

de los huertos escolares es de 1.800.000 alumnos/as.

Se ha podido recoger informacién de 31 programas o redes, difundidas por 23 ciudades
pertenecientes a 14 comunidades autdnomas. Las caracteristicas principales de las redes,

programas o proyectos son las siguientes:
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En Andalucia encontramos dos programas. Por un lado, el “Programa Andalhuerto”, es
un proyecto andaluz de la Agencia de Gestion Agraria y Pesquera de Andalucia, para
informar y acercar a la sociedad a los alimentos ecoldgicos, actuando desde huertos
educativos, huertos sociales de autoconsumo y macetohuertos. Por otro lado, “Huerto
escolar siembra y aprende” esta impulsado por la iniciativa del ayuntamiento de Malaga
con la intencion de incentivar a los centros educativos, para que instalen y usen el huerto,
como herramienta didéctica para mejorar la alimentacién y concienciar sobre nuevas

formas de consumo a los estudiantes.

Aragén, cuenta con tres redes o programas de huertos escolares. La primera de ellas es
“Pon Aragdn en tu mesa”, llevan trabajando en huertos escolares casi una década y han
conseguido llegar a mas de 10.000 escolares. En segundo lugar, en Zaragoza se encuentra
la “Red de Huertos Escolares Agroecoldgicos”, coordinados y apoyados por el Servicio
de Medio Ambiente y Sostenibilidad del Ayuntamiento de Zaragoza. Su primer huerto
escolar se fund6 en 1983. Por ultimo, en Huesca se encuentra el “Programa Huertos
escolares Inclusivos” se puso en marcha en colaboracion con la Direccion Provincial de
Educacién y el Plan Local de Empleo del Ayuntamiento de Huesca. Este proyecto es una
iniciativa de sensibilizacion y relacion entre profesorado y alumnado con personas con

discapacidad acercando el mundo de los huertos a los centros escolares.

Las Islas Baleares cuentan con el proyecto “de la Tierra al curriculo”. Se inicid el curso
2013/2014 y tiene por objetivo la elaboracion de un proyecto de curriculum integrado de
centro a partir del trabajo practico del huerto ecoldgico escolar y de la cocina ecoldgica

con la participacion de toda la comunidad escolar.

Las Islas Canarias tienen la “Red Canaria de Huertos Escolares Ecoldgicos” que se
desarrolla en colaboracién con la Consejeria de Empleo del Cabildo Insular de La Palma,
ofreciendo apoyo tanto educativo como agricola en su despliegue, y en el marco del
Programa de Educacion Ambiental de la Consejeria de Educacion del Gobierno de
Canarias. También, cuentan con la “Red Insular de Huertos escolares de Tenerife”,

financiada, asesorada y puesta en marcha por El Cabildo.

A Cantabria pertenece el “Programa Ecologico de Huertos y Jardines Escolares” que
complementa al Plan de Educacién para la Sostenibilidad que la Consejeria de Educacion

puso en funcionamiento en septiembre de 2004.
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En Castilla y Leon, hay cuatro redes diferentes, en Salamanca, Valladolid, Zamora y
Burgos. La “HecoUsal- Red de Huertos Escolares Comunitarios” en Salamanca, es una
Red de Ecohuertos escolares Comunitarios puesta en marcha en el afio 2013 por dos
profesores de la Facultad de Educacion, en colaboracion con la Oficina Verde y las
fundaciones Torres-EB y ASPRODES. En Valladolid, se encuentra la “Red de Huertos
escolares” coordinada por la empresa Dynamyca Sostenible para provocar cambios y
mejorar la sociedad. En Zamora se encuentra el programa de huertos ecoldgicos escolares
financiado por la diputacion. Finalmente, estd la “Red de Huertos Escolares de la
provincia de Burgos”, es una iniciativa impulsada y financiada por el Ayuntamiento de

Burgos, cuya finalidad es trabajar las competencias educativas a través del huerto escolar.

Catalufa, cuenta con siete programas o redes. En Badalona, estd el programa “Horts
Escolars”, la Escola de Natura se encarga de las propuestas y la puesta en marcha de los
huertos escolares en los diferentes centros. En Barcelona, se encuentra el programa
“Escoles+Sostenibles” naci6 en el afio 2001 en el marco del Compromiso Ciudadano por
la Sostenibilidad de Barcelona , con la voluntad de proporcionar una oferta consistente y
estimulante de apoyo a los centros educativos de la ciudad para ayudarles a situar la
sostenibilidad en el corazon de su labor. En Cornella de Llobregat, naci6 el “Programa de
Huertos Escolares” impulsado por el ayuntamiento del mismo. En El Prat, la red "Al Prat,
escuelas mas sostenibles™ tiene como objetivo acompafiar, coordinar y evaluar los centros
que la integran, crear espacios de intercambio y generar proyectos comunes. Se cred
durante el curso 2010/2011 y esta integrada por 22 centros educativos de El Prat. Lleida
y Sabadell estan inmersos en el programa “Agenda 21 Escolar” que es un conjunto de
acciones encaminadas a lograr la aportacion de conocimientos y valores, tomando
conciencia del compromiso de un desarrollo sostenible del lugar donde viven los alumnos
y desarrollan su vida escolar. La Agenda 2030 Escolar es el programa de apoyo a los
proyectos escolares de sostenibilidad de Sant Cugat del Valles, iniciado en el curso
2018/2019. Por ultimo, en Vic encontramos en el afio 2009, la Red de Escuelas para la
Sostenibilidad de Cataluiia (XESC), formada por la Red de Escuelas Verdes y redes
locales que promueven programas de educacion para la sostenibilidad dirigidos a los

centros educativos de Catalufa.

En la Comunidad Valenciana existe el programa “El huerto escolar como herramienta
educativa”. Este programa esta orientado a facilitar un asesoramiento técnico, basado en

la agricultura ecoldgica, para mejorar la viabilidad de los huertos escolares.
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En Extremadura el proyecto “Implantacion de los Huertos Escolares” junto con la “Red
de Centro Agroecoldgicos de Extremadura”, estan enmarcados en el “Programa Red
Municipal de Participacion y Concienciacion Social sobre la Economia Verde y el
Patrimonio Natural en Extremadura”. A su vez, forman parte de la estrategia Extremadura
2030. En el proyecto colaboran la Junta de Extremadura y la Asociacion de Universidades

Populares de Extremadura.

La “Red de Eco Hortas Escolares” de Galicia es un espacio de encuentro y networking
para aquellas escuelas gallegas que apuestan por los huertos escolares como lugar de

trabajo, investigacion y participacion.

Madrid cuenta con cinco redes o programas sobre huertos escolares, ubicados en
diferentes localidades. En El Boalo esté “Avicompostero Escolar”, que fue impulsado por
el ayuntamiento de El Boalo, Cerceda y Mataelpino. En Leganés, nos encontramos con
el “Programa de huertos escolares”, impulsado por el ayuntamiento del mismo para
ofrecer diferentes actividades a los centros relacionadas con los huertos escolares como
recurso pedagdgico. En Madrid, se cre6 la “Red de Huertos Escolares Sostenibles” para
revitalizar los huertos ecoldgicos sostenibles. En San Sebastian de los Reyes, existe la
“Red de Huertos escolares de Sanse”, es un programa municipal del Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes, que surge desde la Concejalia de Medio Ambiente en el afio
2008, para impulsar la creacion de huertos escolares como recurso de aprendizaje. Por
ultimo, en Torrelodones se inicio desde el Ayuntamiento de Torrelodones el programa

“La Huerta al cole”.

En la Region de Murcia encontramos la “Red de Huertos Escolares ecoldgicos del
municipio de Murcia” (RHEMU). El proyecto se pone en marcha impulsado por el
Ayuntamiento de Murcia para subsanar la necesidad de dotar a los centros educativos de
recursos y asesoramiento para la puesta en funcionamiento de huertos escolares para

aquellos centros educativos que lo soliciten.

En la Comunidad Foral de Navarra, se encuentra el programa ‘“Huertas ecologicas
escolares” de Pamplona con el objetivo de sembrar semillas de educacién ambiental que
generen cambios individuales y colectivos para avanzar hacia una sociedad mas

sostenible.

Eskola baratza es un programa del Pais VVasco que pertenece a la Agenda 21 Escolar, un

programa educativo que promueve la sostenibilidad y la calidad del centro educativo.
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Por ultimo, se puede observar la Tabla 1 adaptada al estudio de los programas o redes de

huertos escolares de Educacion Infantil y Primaria con los datos recogidos en los mapeos

impulsados por el Centro Nacional de Educacion Ambiental junto con la iniciativa

socioambiental “germinando”.

Tabla 1

Redes o programas de huertos escolares por comunidades, ciudades o provincias

COMUNIDAD CIUDAD/PROVINCIA NOMBRE DEL PROGRAMA O RED
Andalucia Programa Andalhuerto (Programa que funciona a nivel autonémico)
Malaga | Huerto escolar siembra y aprende
Pon Aragdn en tu mesa (Programa que funciona a nivel autonémico financiado por
Aragén fondos LEADER). _
Zaragoza Red de Huertos Escolares Agroecolégicos
Huesca Programa Huertos escolares Inclusivos
Baleares Proyecto de la Tierra al curriculo
Canarias Red C_anaria de Huertos Escolares Ecol6gicos .
Tenerife | Red Insular de Huertos escolares de Tenerife
Cantabria Programa Ecoldgico de Huertos y Jardines Escolares
Salamanca HecoUsal- Red de Huertos Escolares ecoldgicos
Comunitarios
Castillay Leon | Valladolid Red de Huertos escolares
Burgos Red de Huertos Escolares de la provincia de
Burgos
Zamora Programa de Huertos Escolares de Zamora
Badalona Horts Escolars
Barcelona Escoles+Sostenibles
Cornella de Llobregat Programa de Huertos Escolares
Catalufia El F_’rat Xarxa "Al Prat, escoles més sostenibles"
Lleida Agenda 21 Escolar
Sabadell Agenda 21 Escolar
Vic XESVIC. Red de escuelas para la sostenibilidad de
Vic
Comunidad Valencia El huerto escolar como herramienta educativa
Valenciana
Extremadura Implantacién de los huertos escolares
Galicia Red de Eco Hortas Escolares (programa impulsado por Amigos de la Tierra)

Comunidad de
Madrid

El Boalo Avicompostero Escolar
Leganés Programa de huertos escolares
Madrid Red de Huertos Escolares Sostenibles

San Sebastian de los Reyes Red de Huertos escolares de Sanse

Torrelodones La Huerta al cole

Region de Murcia Murcia Red_ _dg Huertos_ Escolares ecoldgicos del
municipio de Murcia (RHEMU)
Comunidad Foral | Pamplona Huertas ecoldgicas escolares
de Navarra
Pais VVasco Eskola baratza. Programa englobado dentro de la Red INGURUGELA

(equipamientos de educacién ambiental).

Fuente: Elaboracion propia adaptado de: “Los huertos escolares en Espafia, educando para el

cambio” por Jiménez y Torres, 2020.
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5. METODOLOGIA

Esta investigacion, tiene como objetivo principal conocer el uso del huerto escolar como
recurso pedagogico que conforma el proceso de ensefianza-aprendizaje en el alumnado
de Educacion Infantil y Primaria de la mano del profesorado. Este trabajo se enmarca en
el Proyecto de Innovacion Docente “Aulas con sabor tierra” coordinado por profesorado
de la Facultad de Educacién de Palencia y en colaboracion con profesionales del &mbito

escolar y social, junto con alumnado de los diferentes grados de educacion de la facultad.

Inicialmente, la investigacion parte del paradigma sociocritico (Cuahonte y Hernandez,
2015) que introduce la ideologia de forma explicita y la autorreflexion critica en los
procesos del conocimiento, teniendo como objetivo principal la trasformacion de la
estructura de las relaciones sociales dando respuesta a los problemas que generan,
partiendo de la reflexion de los integrantes de la comunidad. El paradigma sociocritico se
considera una vinculacién entre lo teérico y lo préctico, a través de una critica a la
racionalidad instrumental y técnica de una racionalidad propia que incluye los juicios,
valores y los intereses de la sociedad. Este paradigma adopta la idea de que la teoria
critica no es puramente empirica ni representativa, sus contribuciones se originan de los
estudios comunitarios y la investigacién participante. Por ultimo, la finalidad de este
paradigma es promover las transformaciones sociales dando respuestas a problemas
especificos presentes en el seno de las comunidades, teniendo en cuenta la participacion

de sus miembros.

La metodologia parte de un planteamiento global mixto (Chaves, 2018), se refiere a la
investigacion de métodos mixtos como complemento de la investigacién cualitativa y
cuantitativa. Formalmente, la metodologia mixta es definida como la utilizacion de los
métodos cualitativos y cuantitativos en una investigacion social, en la que su caracteristica
clave es su pluralismo metodologico. En definitiva, es un método incluyente y plural

debido a su uso del método pragmatico y el sistema de la filosofia.

La finalidad de la investigacion mixta no es reemplazar a la investigacion cuantitativa ni
a la cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos meétodos combinandolas y
minimizando sus debilidades. Esta metodologia reconoce el valor del conocimiento como
algo que se ha construido mediante medios cualitativos como la percepcion. Otra
caracteristica clave del enfoque del método mixto es que rechaza el dualismo que se

establece entre lo cualitativo y lo cuantitativo, utilizando estos métodos como una

19



integracion sistematica en un solo estudio con el fin de obtener una visién completa del

fendmeno que se estudia (Chaves, 2018).

Para llevar a cabo el proceso de investigacion, con la finalidad de conocer el uso del
huerto escolar como recurso pedagogico en Educacion Infantil y Primaria se trabaja desde
un cuestionario, disefiado en el marco del Proyecto de Innovacién Docente sefialado
anteriormente, con un enfoque metodoldégico mixto aunque tiene una tendencia

cuantitativa, con un total de 33 preguntas divididas en cinco dimensiones.

La primera dimension, se trata de los datos generales como: funcion de la persona en el
centro, edad, sexo, afios de experiencia, tipo de centro, ubicacion del centro y porcentaje
de familias del alumnado del centro que pertenecen a colectivos con pocos recursos
econdmicos, en riesgo de pobreza o exclusion social. La segunda dimensién, trata del tipo
y la ubicacién del huerto que se encuentra en los diferentes centros. La tercera dimension,
nos habla de la implicacion de la comunidad educativa: profesorado, familia, alumnado
y el centro. La cuarta dimension, trata sobre el huerto como recurso pedagogico. Por
ultimo, en la quinta dimensién se pide una descripcion de la experiencia con el huerto
escolar. A continuacion, en la Tabla 2 se detallan las cinco dimensiones en las que esta

dividido el cuestionario y los diferentes items de cada dimension.
Tabla 2

El uso del huerto escolar como recurso pedagdgico

DIMENSIONES PREGUNTAS

D1. Datos generales Funcion que desempefia en el centro
Sexo

Edad

Afios de experiencia

Tipo de centro

Codigo postal del centro
Alumnado aproximado del centro
Nivel econdmico de las familias del centro

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Modalidad del centro
[ ]
[ ]
[ ]
1

. Ubicacion del huerto
2. Tipo de huerto

D2. Tipo de huerto

D3. Implicacién de la | Profesorado 3.Formacion y conocimientos sobre el huerto escolar
comunidad educativa 4. Interés en recibir informacion sobre huertos escolares
Familia 6. Implicacion de las familias

7. Modo de implicacion de las familias

Alumnado 20. Nivel de interés del alumnado
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DIMENSIONES PREGUNTAS

Centro 5. Inclusion en el PEC

8. Iniciativa de usar el huerto escolar
9. Pertenece a alguna Red de huertos
10. Nombre de la Red

11. Entidad propia en el PEC

D4. Huerto como 12. Forma de integracion del huerto en el centro

recurso pedagégico 13. Relacién de los aprendizajes del huerto con las areas curriculares
14. Elementos/ temas transversales

15. Enfoque metodolégico

17. Tipo de evaluacion

18. Modo de realizar la evaluacion

19. Beneficios que genera en el alumnado

21. Beneficios que genera en el centro educativo

22. Principales dificultades

23. Valoracion de las potencialidades/ posibilidades que atribuyen al huerto
escolar como recurso pedagégico

D5. Descripcion de 16. Descripcion de la experiencia de huertos escolares como recurso
la experiencia pedagégico

El cuestionario que se plantea en esta investigacion, dentro del planteamiento mixto, tiene
una tendencia cuantitativa, ya que la mayoria de las preguntas son cuantitativas con
alguna pregunta dicotdmica (respuesta de si 0 no) y de escala Likert (diferentes opciones
de respuesta). Por otro lado, para recoger la fundamentacién de algunas de las preguntas,
como por ejemplo, el tipo de evaluacion que utilizan o describir la experiencia de huertos
escolares como recurso pedagogico, se han afiadido al cuestionario dos preguntas de corte

cualitativo.

Para realizar el analisis de las preguntas de corte cuantitativo se ha utilizado la escala
Likert, que es un instrumento de medicion o recoleccién de datos cuantitativos utilizado
dentro de la investigacién. Es un tipo de escala aditiva que corresponde a un nivel de
medicién ordinal; consiste en una serie de items o juicios a modo de afirmaciones ante

los cuales se solicita la reaccion del sujeto (Maldonado, 2007).

Por otro lado, para analizar las preguntas de corte cualitativo se ha utilizado el analisis
del contenido clasificando en categorias las diferentes respuestas, con el fin de agrupar

las diferentes ideas que nos mostraban los diferentes docentes.

El cuestionario ha sido elaborado con la herramienta “Formularios” de Google. La
difusion del cuestionario se ha llevado a cabo de manera online, remitiendo el enlace por
mail a las redes, programas o proyectos de huertos escolares que aparecen en la Tabla 1
para que lo difundiesen por los colegios que las integran, por mensajeria instantanea como

WhatsApp o Telegram y a traves de redes sociales como Instagram y Facebook. De esta
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manera conseguimos llegar a 182 docentes de Educacion infantil y primaria del territorio

espafol que utilizan el huerto escolar.

Ademas, se ha utilizado el muestreo tipo “bola de nieve” (Goodman, 1961), ya que no
queria acortar el territorio para conseguir el mayor numero de respuestas posibles. El
muestreo de bola de nieve es un método no probabilistico, donde cada sujeto (un docente)
que recibe el cuestionario propone a otras personas (otro docente) produciéndose un
efecto acumulativo como el de una bola de nieve. Este tipo de muestreo, se suele utilizar
cuando los participantes potenciales son dificiles de encontrar o si la muestra se limita a
un grupo muy pequefio de poblacion, como es el caso de esta investigacion. En la

siguiente imagen, se puede observar de manera visual el método “bola de nieve™:
Figura 1

Metodologia de la bola de nieve

Muestra P0b|aCIén

Investigador ﬁf\\ 1
t(Ag . RRgR
%: : ﬁ‘"’ﬁﬁ% | %ﬁ %

Individuos Conocidos de Sujetos que no han

conocidos conocidos sido estudiados

Fuente: Goodman (1961).

La ventaja de este tipo de muestreo es que se puede llegar a un gran numero de sujetos,
aunque también tiene alguna desventaja como que es dificil determinar el error de
muestreo debido a que no es una poblacion concreta ni del mismo lugar geogréafico y la
representatividad de la muestra no esta garantizada, ya que el investigador desconoce la

distribucién de la muestra.

Como he dicho anteriormente, se han conseguido 182 respuestas de docentes que utilizan
el huerto escolar de todo el territorio espafiol para llevar a cabo el anélisis de datos y poder

extraer resultados y conclusiones.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS

Para analizar los datos de los 182 cuestionaros recibidos, he clasificados las diferentes
preguntas dentro de dimensiones, como explico en la metodologia. La primera dimensién
(D1) de datos generales, la segunda dimension (D2) el tipo de huerto, la tercera dimension
(D3) sobre la implicacion de la comunidad educativa, la cuarta dimension (D4) sobre el
huerto como recurso pedagogico y la ultima dimension (D5) de la descripcion de la

experiencia.

En la primera dimension, sobre los datos generales de los docentes podemos observar que
las personas que completan el cuestionario son en su mayoria la direccion de los centros
con un 40,7% o maestros/as tutores con un 35,2%. Después, estarian los maestros/as
especialistas con un 12,1% y por ultimo, con un porcentaje muy bajo de 4,9% los
coordinadores de ciclo. Algunas de las personas que han completado la casilla de “otros”

han especificado que eran coordinadores del huerto o AMPA.
Figura 2
Funcidn de los sujetos en el centro escolar

Coordinador de Otros
ciclo 7%
5%
Maestro
especialista
12%

Direccién
41%

Maestro tutor
35%
Por otro lado, el profesorado que realiza la encuesta es un 71,1% son mujeres y un 26,9%
hombres con un rango de edad comprendido entre los 26 y los 64 afios. El rango de edad
que destaca esta entre los 41 y 50 afios con un 41,2%, seguido de los 51 a 60 afios con un
36,2%, por lo que podemos verificar que la mayor parte de los sujetos se encuentran entre

los 41 y 60 afios.

En relacion con el rango de edades, nos encontramos con que el intervalo de afios de

experiencia de las personas que han completado el cuestionario esta de 16 a 20 afios y de
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26 a 30 afios, ambas con un 18,6%. En la Figura 3 se pueden observar los datos
comentados anteriormente. Ademas, se clarifica la relacion entre el rango de edad y los
afios de experiencia, es decir, como el rango de edad se encuentra entre los 41 y 60 afios,
los afios de experiencia son de 16 a 20 afios o de 26 a 30 afios. Podria decirse que los
docentes que llevan a cabo el huerto escolar tienen bastante experiencia en el &mbito

educativo.
Figura 3

Comparacion entre la edad y los afios de experiencia de los docentes

50,00% 41,20% 20,00% 18,60% 18,60%
36,20%

40,00% 2 15,00% 11’50% )

30,00% . 10,40% N 930%

20.00% 17,50% 10,00% 6,50%6,50%

10,00% 3,20% I 1,60% 5,00% I I

0,00% n - 0,00%
20-30 31-40 41-50 51-60 61-65 2-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-40
afnos afios afos aflos afios afos aflos afos aflos afos aflos afos

La ubicacidn de los centros a los que pertenecen los docentes esta representada en la Tabla
3. En esta tabla se recogen los datos de ubicacidn de los 182 cuestionarios recibidos,
aunque en 8 no especifica. Nos encontramos con que la mayor participacion en el
cuestionario se encuentra en Castilla y Ledn (66,5%), en la provincia de Palencia con 30
respuestas (16,5%), ya que es el lugar desde el que se lanza la encuesta, seguido de la
provincia de Valladolid con 26 respuestas (14,3%) y después, Burgos con 20 (10,9%). La
segunda Comunidad Auténoma con mas participacion es Murcia con un 9,9% y seguida

de Aragon con 8,2% de las respuestas recogidas
Tabla 3

Ubicacion de los centros

Comunidad Autbnoma Provincia N° de colegios

Cédiz 1
Cérdoba 1
Andalucia Granada 1
Huelva 1
Sevilla 1
Aragon Huesca 1

Zaragoza 14
Castilla la Mancha Cuenca 1
Avila 4

Burgos 20

Ledn 15
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Comunidad Auténoma Provincia N° de colegios
Palencia 30
Castillay Leon Salamanca 9
Segovia 5
Soria 4
Valladolid 26
Zamora 8
Comunidad Valenciana Castellon de la Plana 3
Valencia 1
Extremadura Badajoz 1
Galicia A Corufia 1
Islas Canarias Tenerife 2
Madrid Madrid 3
Murcia Murcia 18
Navarra Pamplona 3
Sin especificar 8

Los tipos de centro a los que pertenecen el profesorado que han contestado al cuestionario
son: con un 4,9% de Educacion Infantil, con un 7,1% de Educacién Primaria y con un
87,9% de Educacion Infantil y Primaria. A su vez, el 84,1% pertenecen a centros de
educacién publica, el 13,7% a centros de educacion concertada y el 2,2% a centros de
educacion privada. Es interesante, ver el tamarfio del centro, en ese sentido en la Figura 4

se visualiza que el 15,4% cuentan con menos de 50 alumnos/as, el 14,3% de 51 a 100

alumnos/as, el 12,1% de 101 a 150 alumnos/as y 58,2% mas de 151 alumnos/as.

Figura 4

Tamaiio del centro educativo
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encontramos con son el 80% del alumnado. Después, se sita un 9,9% del alumnado
entre el 26% y 50%, seguido, con el mismo dato, el 9,9% de alumnado en riesgo de
pobreza o exclusion social (mas del 51%). Lo que significa que el huerto escolar, se lleva
a cabo en escuelas con un bajo porcentaje de familias del alumnado del centro escolar que

pertenecen a colectivos con [pOCOS recursos.

La segunda dimension, versa sobre la ubicacion y el tipo de huerto que se lleva a cabo en
los centros de los sujetos que han contestado a la encuesta. Por un lado, en relacion a la
ubicacion vemos que en un 81,9% el huerto esta en el patio escolar, esto quiere decir que
se utiliza un terreno del patio para el desarrollo del huerto. Un 12,1% en otros lugares
como en una parcela anexa al centro, es decir, fuera del centro educativo, en la zona de
entrada, en clase, pasillos, cocina, en estos cuatro casos en lugares interiores del centro o
en la azotea. Un 5,5% fuera del centro educativo, puede ser en una parcela anexa al centro.

Por Gltimo, un 0,5% en el espacio de clase, es decir, dentro del aula.

Por otro lado, el tipo de huerto que més se utiliza es en el suelo, en el que las plantas se
siembran o trasplantan directamente en la tierra, con un 47,3%. Seguido de bancales, que
son una seccion cuadrangular en la que queda dividido el terreno, suelen estar
confeccionados con madera, con un 28,6%. Mesas de cultivo, que son una forma de
cultivar sin necesidad de disponer de grandes espacios, con un 8,8%. En macetas con un
3,8%. En menor medida se encuentran, invernaderos, en ruedas, en vertical que ayuda a

ocupar poco espacio y en alpacas.
Figura 5

Tipos de huertos escolares
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La tercera dimension sobre la implicacion de la comunidad educativa en los huertos
escolares, se ha dividido en relacion a los diferentes miembros que conforman una

comunidad educativa: profesorado, familia, alumnado y el centro.

En primer lugar, el 45% del profesorado que ha completado la encuesta considera que
cuentan con bastante formacidn y/o conocimientos pedagdgicos para la utilizacion del
huerto escolar. Cabe destacar, que el 44,5% del profesorado indican que cuentan con poca
formacion y/o conocimientos pedagogicos para la utilizacion del huerto escolar. El

porcentaje restante esta formado por las respuestas de nada y mucho.

Por otro lado, el 39% del profesorado considera que cuentan con bastantes conocimientos
técnicos para el cuidado y mantenimiento del huerto. Sin embargo, el 47,25% consideran
que cuentan con pocos conocimientos técnicos para el cuidado y mantenimiento del
huerto. El 9,8% consideran que tienen muchos conocimientos y el 3,8% con ningdn

conocimiento.

El 82,4% de docentes han mostrado su interés en recibir formacion especifica sobre
huertos escolares y los 17,5% restantes no tienen interés en recibir informacion especifica

sobre huertos escolares.

En segundo lugar, dentro del analisis de la implicacién de las familias en el uso del huerto
escolar como recurso pedagdgico, nos encontramos con que en 56% de los casos las
familias estan implicadas, pero en 43,9% casos no estan implicadas. De las familias que
estan implicadas, el 37,25% colaboran en el mantenimiento del huerto, el 4,9% se
implican en el proceso educativo diario, el 21,5% colaboran con el proceso educativo

desde el hogar y el 39,2% participan en actividades individuales conjuntas.

En tercer lugar, en referencia al alumnado, el profesorado tiene una percepcion en relacion
al nivel de interés que tienen en el aprendizaje en el huerto, sefialan que un 48,3%
muestran bastante interés, en 47,2% mucho, en 3,8% poco y en 0,5% nada, es interesante
mostrar que el profesorado percibe un elevado interés por parte del alumnado con un dato

superior al 95%.

Por ultimo, el centro. A la pregunta de si el huerto escolar constituye un recurso educativo
incorporado al Proyecto Educativo de Centro (PEC), 27,8% docentes han contestado que
si, desde todas las areas; 20,3% han contestado que si, pero solo algunas areas; 30,2% han
respondido que si, pero a criterio/eleccion de cada docente, 17,6% han contestado que si,

pero como actividad complementaria, 1,6% han respondido que si, pero como actividad
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extraescolar y 4,4% han contestado que no esta incorporado al proyecto educativo de

centro.
Figura 6

Incorporacion del huerto escolar como recurso educativo incorporado al proyecto

educativo de centro
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La iniciativa de incluir el huerto escolar en los centros en su mayoria, ha sido tomada por
el equipo directivo con un 32% o un grupo reducido de profesorado con un 25%. En otros
casos, pero es menos habitual la iniciativa la han tomado gran parte del profesorado con
un 15%, ha sido iniciativa individual de un docente con un 9%, el AMPA con un 6%, un
grupo de familias con un 3%, alumnado con un 1% y entidades externas. También, varios
sujetos especifican que la iniciativa se tom6 de forma conjunta entre los diferentes

miembros de la comunidad educativa.
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Figura7

Iniciativa de incluir el huerto escolar en los centros
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El 67,5% de los centros no pertenecen a una red de huertos, por lo que, el 32,4% si
pertenecen a alguna red. Las redes a las que pertenecen son las siguientes: Germinando
Red de huertos escolares a nivel nacional (0,6%), HecoUSAL (0,9%), Red de huertos
escolares de Valladolid (1,6%), Red Universidades Cultivadas (0,3%), Xarxa de Centres
per la Sostenibilitat (0,3%), Red de huertos escolares ecolégicos de la Region de Murcia
(4,5%), Red de huertos escolares del ayuntamiento de Madrid (0,3%), Programa de
huertos escolares del ayuntamiento de Zaragoza (1,2%), Red de Ecoescuelas (0,3%),
Huertas ecoldgicas escolares del Ayuntamiento de Pamplona (0,3%), Red de huertos
escolares Ayuntamiento de Leganés (0,3%), Huertos escolares ayuntamiento de Miranda
de Ebro (0,3%), Programa de huertos escolares agroecologicos de Zaragoza (0,9%), Red
de Huertos Escolares Ecoldgicos de Aragon (0,3%), Escuelas para la sostenibilidad
(5,1%), Huertos Escolares del Cabildo de Tenerife (0,3%) y Red de huertos escolares de
la diputacion de Céadiz (0,3%), ADRAE (0,9%), Andalhuerto (0,3%), Ecoinova (0,3%) y
Sylvatia (0,3%). El porcentaje restante que es un 14,2% no se ha obtenido respuesta o con

la respuesta proporcionada no se han podido sacar los datos.
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Tabla 4

Redes, programas o proyectos a los que pertenecen algunos sujetos

Redes, programas 0 proyectos Porcentaje
Germinando Red de huertos escolares a nivel nacional 0,6%
HecoUSAL 0,9%
Red de huertos escolares de Valladolid 1,6%
Red Universidades Cultivadas 0,3%
Xarxa de Centres per la Sostenibilitat 0,3%
Red de huertos escolares ecoldgicos de la Regién de Murcia 4,5%
Red de huertos escolares del ayuntamiento de Madrid 0,3%
Programa de huertos escolares del ayuntamiento de Zaragoza 1,2%
Red de Ecoescuelas 0,3%
Huertas ecoldgicas escolares del Ayuntamiento de Pamplona 0,3%
Red de huertos escolares Ayuntamiento de Leganés 0,3%
Huertos escolares ayuntamiento de Miranda de Ebro 0,3%
Programa de huertos escolares agroecologicos de Zaragoza 0,9%
Red de Huertos Escolares Ecologicos de Aragon 0,3%
Escuelas para la sostenibilidad 5,1%
Huertos Escolares del Cabildo de Tenerife 0,3%
Red de huertos escolares de la diputacion de Cadiz 0,3%
ADRAE 0,9%
Andalhuerto 0,3%
Ecoinova 0,3%
Sylvatia 0,3%
Sin especificar 14,2%

La cuarta dimensidn sobre el huerto como recurso pedagdgico, se puede observar que la
forma en la que se integra el huerto en la vida cotidiana del centro destacan, de forma
permanente en el desarrollo curricular de aquellas areas mas afines con un (Ciencias
Sociales, Ciencias naturales...) (32,4%) y de forma transversal en todas las areas y niveles
(28%). Aunque, también se integra de forma esporadica o puntual, coincidiendo con
algunos dias sefialados (dia del medio ambiente, dia del arbol, etc.) (15,38%) y como
propuesta de actividad complementaria y extraescolar de caracter voluntario (14,3%). El
resto de los sujetos que han respondido a la encuesta sefialan que en muchos casos el
huerto se integra en la vida cotidiana del centro de manera esporadica o permanente

dependiendo de los/as tutores/as.

En cuanto a la relacion del huerto con las diferentes areas, es significativo por la tematica
que el 79,1% Ciencias de la Naturaleza en primaria y Conocimiento del entorno en
educacion infantil. Por otro lado, podemos observar como asignaturas como Ciencias
Sociales (33,5%), Plastica (32,4%), Matematicas (29,1%), Valores Sociales y Civicos
(28%), Lengua Castellana y Literatura (24,1%) y Mdsica (23%) se mueve en parametros
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parecidos. Es interesante, ver como el profesorado vincula el huerto con una diversidad

curricular de gran valor.

Ademas, si volvemos a educacidn infantil se observa cémo se vincula con Conocimiento
de si mismo y autonomia persona (41,7%) y Lenguajes: comunicacion y representacion
(39,5%) aspecto muy interesante en relacién al curriculum globalizado en edades

tempranas.
Figura 8

Relacion del huerto con las diferentes areas
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Los elementos/temas transversales que los sujetos consideran que se trabajan a partir de
la incorporacion del huerto como recurso educativo son los Objetivos de Desarrollo
Sostenible con un 39% y la Sostenibilidad con un 36%. Estos dos temas se relacionan
directamente con el huerto, ya que a través de este recurso se trabaja con el entorno para
comprender el respeto y cuidado del medioambiente, necesario en la actualidad. En menor
medida, consideran que se trabajan el consumo con un 16%, la soberania alimentaria con

un 4%, la igualdad de género con un 3% Yy el comercio justo con un 2%.

Observar la relacién con los elementos /temas sefialados es interesante para la
construccion de ciudadania global, facilitar que el alumnado se conozca y se comprometa

con las maltiples realidades que coexisten en el mundo
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Figura 9
Elementos/temas transversales que se trabajan a partir de la incorporacion del huerto

Igualdad de género Comercio justo
3% 2%

Sostenibilidad
36%

OoDS
39%%

Soberania

alimentaria
Consumo 4%

16%

A nivel metodoldgico, el enfoque que predomina en el huerto escolar es el vivencial en
un 64,3% y una metodologia de forma tedrica y practica con un 47,3%, de aqui viene el
interés del alumnado por el huerto, ya que este recurso genera un aprendizaje practico en
contacto con la naturaleza. Cabe destacar que en algunos casos se ha afadido una

metodologia emocional como indica s170.

En relacion a la evaluacion, de los 182 sujetos que han contestado la encuesta el 36,8%
realizan evaluacion y el 91,2% de esos sujetos nos han descrito como llevan a cabo su
evaluacion. En ese sentido, en cuanto a los tipos de evaluacion que se suelen realizar en
los centros con huerto escolar, se utiliza la observacion directa, mediante rubricas, test de

diagnostico, de forma oral, con un diario de aprendizaje o autoevaluacion.

Los docente s50, s67, s92, s107, s119, s172 y s173 han coincidido en una observacion
directa como método de evaluacion observando al alumnado desenvolverse en el ambito
del huerto. Por otro lado, unido a la observacién directa como en s16, s82 y s104 han
mencionado las rdbricas como herramienta para llevar a cabo una la observacion directa.
Otros sujetos, s29 y s121 optan por test de diagndstico, pruebas escritas y orales sobre los
contenidos trabajados a través del huerto. Dos de los sujetos s85 y s142 utilizan como
herramienta de evaluacion un diario de aprendizaje en el que el alumnado va anotando

las experiencias que realiza en el huerto. Por ultimo, en el caso de los sujetos s60 y s145
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nos indican que se lleva a cabo una autoevaluacion o encuestas dirigidas al alumnado,
familias y profesorado para conocer el grado de satisfaccion que el huerto escolar genera

en los diferentes miembros de la comunidad educativa.

En muchos de los casos nos sefialan que se tiene en cuenta sobre todo la valoracion del
alumnado en cuanto a su satisfaccion como indican: s60 y s71. Aunque los docentes: s17,
$28, s88, 5119, s156, s158, s167 y s169 también incluyen la valoracién del profesorado y

de las familias ya sea, a través de encuestas o de reuniones.

En cuanto a la inclusion del huerto escolar los sujetos sefialan que dentro del Proyecto
Educativo de Centro en el 51,5% de los casos el huerto escolar si tiene entidad propia,
por lo tanto, en el 48,3% no tiene entidad propia. En consonancia, la evaluacion en los
caso de s12, s35, s36, s37, s48, s66, s76, s82, s98, s123, s127, s128, s136, s151, s168,

$169, s170, s179 y s179 se incluyen en su memoria de centro.

Los momentos en los que se lleva a cabo la evaluacion destacan inicialmente, trimestral
o0 anual. El docente s30 combina la evaluacion inicial y final para observar la evolucion

del huerto progresivamente.

Dentro de la cuarta dimension, también se ha investigado sobre los beneficios y
dificultades que los sujetos encuentran a la hora de llevar a cabo el uso del huerto escolar

como recurso pedagogico.

A continuacion, se recogen diferentes beneficios que puede generar el uso huerto escolar
en el alumnado, y los participantes los han valorado en una escala de nada a mucho. Como
datos significativos, podemos observar que el 65,3% de los docentes consideran que el
huerto escolar favorece el aprendizaje vivencial, el 60,9% opina que potencia el
conocimiento del medio/entorno y el 58,2% considera que el huerto escolar se convierte
en un espacio de convivencia y de trabajo cooperativo. Se puede observar en la Tabla 5
que los beneficios estan valorados de una forma positiva, ya que su gran mayoria se
encuentran dentro de la escala en bastante y mucho. Sin embargo, los beneficios que los
sujetos consideran que contribuyen en menor medida en el aprendizaje del alumnado son:
con un 19,2% que promueve la actividad fisica y con un 16,4% las visitas al huerto para

realizar una actividad puntual.
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Tabla b

Beneficios que genera el uso del huerto escolar en el alumnado

Beneficios en el alumnado Nada Poco Bastante Mucho
Refuerza contenidos trabajados enel | 0,5% 4,3% 53,2% 41,2%
aula.

Favorece el aprendizaje vivencial 0% 0% 34,6% 65,3%
Fomenta la participacion, el 0% 1,6% 41,2% 57,1%
compromiso Y la corresponsabilidad

Se convierte en un espacio de 0% 3,2% 38,4% 58,2%
convivencia y trabajo cooperativo

Genera habitos de vida saludables 0,5% 6,5% 41,2% 51,6%
Promueve la actividad fisica 2,7% 19,2% 46,1% 31,8%
Potencia el conocimiento del 0,5% 1,6% 36,8% 60,9%
medio/entorno

Favorece la inteligencia emocional 1% 12,6% 48,3% 37,9%
Es un recurso que estimula la 0% 20,8% 47,2% 31,8%
relajacion

Actividad ladica 0,5% 6% 56,5% 36,2%
Visitas al huerto para realizar una 3,2% 16,4% 54,3% 25,2%
actividad puntual

Fomenta compromisos sostenibles 0,5% 2,2% 40,6% 56,5%
con el medio ambiente

En consonancia con los beneficios que puede generar el uso huerto escolar en el
alumnado, la siguiente tabla recoge algunos de los beneficios que puede aportar el huerto
escolar a la vida de un centro educativo. En la Tabla 6 podemos ver que los beneficios
mas significativos para los sujetos son: con un 56,5% que facilita el aprendizaje y
desarrollo de competencias basicas relativas a la educacion medioambiental, con un
53,2% favorece el trabajo cooperativo en el alumnado y con un 51% favorece la

adquisicién de habitos saludables y de alimentacion.

Como en la taba anterior, se puede observar que los beneficios que se exponen estan
valorados de una manera positiva por parte de los sujetos, aungue los beneficios que
consideran que se ven menos reflejados en el uso del huerto escolar son: que promueve
el trabajo colaborativo por parte de los docentes con un 18,6%, favorece la apertura del
centro al entorno con un 16,4% y constituye un espacio apropiado para comprender la

diversidad cultural, la biodiversidad y otras formas de hacer y conocer con un 15,3%.
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Tabla 6

Beneficios que genera el uso del huerto escolar en la vida de un centro educativo

Beneficios para el centro educativo

Nada

Poco

Bastante

Mucho

Una educacion mas activa, mas
humana y mas comprometida

0%

1,6%

51%

47,2%

Apertura a la participacién de toda la
comunidad educativa

2,2%

15,3%

48,9%

33,5%

Promueve el trabajo colaborativo por
parte de los docentes

1%

18,6%

47,8%

32,4%

Favorece la apertura del centro al
entorno

1,6%

16,4%

47,8%

34%

Promueve la educacion en valores

0%

3,8%

48,3%

47,8%

Facilita el aprendizaje y desarrollo de
competencias basicas relativas a la
educacion medioambiental

0%

2,2%

41,2%

56,5%

Favorece el desarrollo del
aprendizaje desde un enfoque
contextualizado, interdisciplinar y
significativo

0%

4,9%

52,7%

42,3%

Favorece la adquisicién de habitos
saludables y de alimentacién

0%

3,2%

45,6%

51%

Facilita la comprension de las
relaciones sociedad urbana- sociedad
rural

1,6%

11,5%

50%

34,6%

Constituye un espacio apropiado para
comprender la diversidad cultural, la
biodiversidad y otras formas de hacer
y conocer

0,5%

15,3%

44.5%

39,5%

Desarrolla capacidades relacionadas
con el saber hacer (planificacion,
resolucion de problemas,
anticipacion de consecuencias, etc.)

0,5%

10,9%

47,2%

41,2%

Favorece el trabajo cooperativo en el
alumnado

1%

2,2%

43,4%

53,2%

Contribuye a generar compromiso
ambiental en la comunidad educativa

0,5%

4,3%

46,1%

48,9%

La principal dificultad para dar continuidad al huerto que los sujetos consideran, en su

mayoria es el problema para el mantenimiento fuera del horario escolar.

Destacan

también, que el profesorado no tiene conocimiento al respecto y las partidas

presupuestarias para los gastos. Pocos docentes consideran como dificultades los

conflictos por suciedad, la dificil vinculacion con contenidos curriculares y un menor

avance en el libro escolar por las salidas al huerto. También, afiadieron la dificultad que

genera el clima y la poca implicacion por parte de la comunidad educativa.
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En una escala del 1 al 10, el valor que le dan los docentes a las
potencialidades/posibilidades que tiene el huerto escolar como recurso educativo, destaca
con sobresaliente, con mas de un 9, el 62,6% y con un 8 de valoracion un 29,1%. En
menor medida, se le valora con 7 en un 6,5%, 6 en un 1% y 5 en un 0,5% de los casos. Es

interesante sefialar la gran valoracion que tiene el huerto por parte del profesorado.

En muchos de los casos, se le da un valor alto a las posibilidades/potencialidades que
tiene el huerto escolar como recurso educativo, como se puede observar nadie le ha dado
un valor por debajo de 5y los mayores resultados son de 8 en adelante, a nivel medio

tiene una nota de un 8,84, es decir, casi un 9.

Por ultimo, se le pidio6 al profesorado que valorasen la experiencia de huertos escolares
como recurso pedagdgico de su centro. Sus opiniones estan dirigidas al grado de
satisfaccion que genera el huerto escolar y por el contrario, a los inconvenientes que

conlleva la puesta en marcha del mismo.

El grado de satisfaccion que genera el huerto escolar en la comunidad educativa es alto,
ya que es una experiencia motivadora y positiva que genera otras posibilidades de
aprendizaje mas significativas y colaborativas. Ademas, es muy enriquecedor en el
desarrollo curricular porque se pueden trabajar muchos ambitos de las diferentes areas,
sobre todo lo relacionado con el desarrollo sostenible, la alimentacion saludable, el

cuidado medioambiental y el reciclado.

Pese a la gran satisfaccion que genera en el alumnado, hay algunos inconvenientes que
no favorecen el uso del huerto escolar, entre ellos estan, la poca implicacion por parte de
las familias y del profesorado, los pocos conocimientos del profesorado sobre el huerto

escolar o los pocos recursos econdmicos que disponen los colegios.

7. CONCLUSIONES

Para concluir este trabajo, se recopilan una serie de ideas clave que han ido surgiendo a
lo largo de su elaboracion relacionadas con el objetivo principal del estudio, valorar el
papel de huerto escolar como recurso pedagogico en el proceso de ensefianza-aprendizaje

del alumnado de educacion infantil y primaria.

Comenzando por el marco tedrico, podemos ver que el huerto escolar empezd a tomar

forma en los afios 50 aproximadamente, basandose en las ideas que planteaban Rosseau
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y Dewey a finales del siglo XIX. Despues, tuvo diversas finalidades, pero se mantuvo en
el tiempo hasta la actualidad, donde podemos observar que el huerto escolar es una
potente herramienta para afrontar los retos de la educacién para la ciudadania mundial
(UNESCO, 2006) y para caminar hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible para el afio
2030.

Por otro lado, a nivel legislativo, la LOMLOE 3/2020 por la que se modifica la LOE
introduce una asignatura especifica desde el enfoque de la educacion para el desarrollo
sostenible con el objetivo de fomentar una educacion para la ciudadania activa, critica y
global. Ademas, existen bastantes relaciones entre el huerto escolar y las diferentes areas
del Real Decreto 157/2022 del Boletin Oficial del Estado, de 1 de marzo de 2022.

Cada vez se cuenta con un mayor numero de centros que integran el huerto escolar como
recurso pedagdgico, son muchas las redes que proporcionan los conocimientos y el apoyo
necesario para que los centros educativos se sumen a la idea de crear un huerto educativo.
Como hemos recopilado en esta investigacion 182 sujetos nos ayudan a conocer el uso

que le dan al huerto escolar en sus centros.

Los docentes, son un pilar fundamental en esta investigacion mediante el aporte
proporcionado. Nos encontramos que el huerto es un recurso pedagdgico mas utilizado
por profesorado con mayor experiencia docente. También, vemos que los centros en los
que estan ubicados pertenecen a Castilla y Ledn, ya que, la encuesta se lanza desde la
provincia de Palencia. Ademas, los centros cuentan con bastante participacion, en
referencia al nimero de alumnos/as que acuden al centro y se cuenta con un bajo
porcentaje de familias del alumnado del centro escolar que pertenecen a colectivos con

[pOCOS recursos.

Investigando sobre el papel de los docentes, podemos concluir que suelen contar con
bastante formacion, pero consideran que cuentan con pocos conocimientos tecnicos del
cuidado y mantenimiento del huerto. Un dato muy positivo es que manifiestan interés en
recibir informacion especifica sobre huertos escolares, es decir, quieren seguir

formandose para poder dar un uso pedagdgico a los huertos.

Otro factor importante es como el huerto favorece la participacion e implicacion de las
familias, podemos concluir que suelen estar implicadas en el huerto escolar y que
participan colaborando en el mantenimiento del huerto y participando en actividades

conjuntas. El apoyo de las familias, es importante a la hora de llevar a cabo el huerto
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escolar, ya que este necesita muchos cuidamos que en ocasiones los docentes no pueden

ofrecerle.

Los principales beneficiados con el huerto escolar, el alumnado, muestra bastante interés
en el aprendizaje del huerto, ya que es una actividad en la que se utiliza una metodologia
vivencial o tedrico-practica en la que estan en continuo contacto con el entorno que les

rodea y esto estimula el interés en el aprendizaje del alumnado.

El ultimo de los factores imprescindible en un huerto escolar, es el centro, los encargados
principales que se ocupan del funcionamiento del centro son el equipo directivo vy,
normalmente, toman la iniciativa de incluir el huerto escolar en su centro. Como he
sefialado antes, hay redes, programas o proyectos que ayudan a los centros con el huerto
escolar y muchos de los centros que lo llevan a cabo pertenecen a estas, habitualmente, a

la que se encuentra en su comunidad autbnoma.

En cuanto al tipo y la ubicacion del huerto escolar, se utilizan espacios, normalmente,
accesibles para el alumnado y cercanos al centro, ya que de esta manera es mas sencillo
el desplazamiento hasta el lugar y favorece la inclusién de todo el alumnado. Ademas, el
tipo de huerto que se utiliza es directamente en el suelo, por lo que no conlleva

fabricacion, como puede ser en el caso de los bancales o de las mesas de cultivo.

La relacion del huerto escolar con el curriculo, se extrae que se utiliza en las areas mas
afines y con mayor vinculacion como Ciencias de la Naturaleza en Educacion Primaria o
Conocimiento del entorno en Educacion Infantil. Ademas, genera el aprendizaje de
elementos/temas transversales como los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la
Sostenibilidad, una via para afrontar los retos de las ciudades y la educacion para el afio
2030.

En referencia a la metodologia que se utiliza, predomina una metodologia activa de forma
vivencial o tedrico-practica que fomenta el interés del alumnado. Por otro lado, se suele
llevar a cabo una evaluacion mediante la observacion directa utilizando rubricas como
herramienta, llevando a cabo este tipo de evaluacion se puede valorar el proceso del

alumnado desde el inicio hasta el final del huerto escolar.

Por ultimo, se puede afirmar que el uso del huerto escolar genera beneficios tanto para el
alumnado como para el centro educativo. Entre estos beneficios destacan el conocimiento

del medio/entorno, el aprendizaje y desarrollo de competencias béasicas relativas a la
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educacion medioambiental, el aprendizaje y desarrollo de competencias basicas relativas
a la educacion medioambiental, el trabajo cooperativo en el alumnado y la adquisicion de

habitos saludables y de alimentacion.

Sin embargo, hay algunos inconvenientes que no favorecen el uso del huerto escolar,
entre ellos estan, la poca implicacion por parte de las familias y del profesorado, los pocos
conocimientos del profesorado sobre el huerto escolar o los pocos recursos econémicos

de los que disponen los centros.
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