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RESUMEN

Las capacidades fisicas basicas (CFB) han tenido un papel de mayor o menor relevancia
a lo largo de la evolucion del sistema educativo espafiol. Si bien es cierto que al principio
su presencia estuvo ligada al desarrollo de iniciaciones deportivas, donde lo importante
era el resultado y el rendimiento motriz, hoy en dia se van dando pasos hacia la puesta en
practica de CFB, como la velocidad, desde una perspectiva global. Gracias a este Trabajo
de Fin de Grado, comprenderemos como la velocidad se puede desarrollar mediante una
propuesta ltdica que atienda a las motivaciones y caracteristicas de un grupo concreto de
6. de Educacion Primaria. De este modo, observaremos como estad presente la
multidimensionalidad de los nifios y las nifias (cognitiva, motriz, interpersonal, etc.) a lo

largo de las sesiones desarrolladas.

PALABRAS CLAVE

Capacidad fisica basica, velocidad, multidimensionalidad, perspectiva global, Educacion

Primaria, 6.° curso
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ABSTRACT

The basic physical capacities (BPC) have had a role of greater or fewer relevance
throughout the evolution of the Spanish educational system. It is true that at first his
presence was linked to the development of sports initiations where what was important
was the result and motor performance, while nowadays steps are being taken towards the
implementation of BPC, as speed, from a global perspective. Thanks to this Final Degree
Project, we will understand how speed can be developed through a playful proposal that
looks after the motivations and characteristics of a specific group of 6™ grade of Primary
Education. In this way, we will observe how the children’s multidimensionality

(cognitive, motor, interpersonal, etc.) is present throughout the sessions developed.

KEYWORDS

Basic physical capacity, speed, multidimensionality, global perspective, Primary

Education, 6" grade
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1.INTRODUCCION

A lo largo de este Trabajo Final de Grado vamos a adentrarnos en la capacidad fisica
béasica (CFB) de la velocidad y plantearemos una propuesta para su desarrollo en un grupo
concreto de alumnos y alumnas de Educacion Primaria (6.° EP). Por lo tanto, de este modo
veremos concretamente como esta CFB, tan caracteristica tanto dentro como fuera del

aula, es tratada en el ambito escolar.

Segun profundicemos en el analisis de la velocidad observaremos que su desarrollo con
el alumnado de esa etapa tan caracteristica va a requerir de un trabajo global. Este apelard
no solo a la dimension coordinativo-motriz, la cual es especifica del area de Educacion
Fisica, sino también a la dimensidn cognitiva y socio-afectiva que jugara un papel
fundamental en su puesta en practica. Todo ello quedara reflejado en el apartado
correspondiente a la fundamentacion tedrica, pero también de manera implicita tendra
protagonismo en la posterior presentacion de la Unidad Didactica. Por tanto, en la
propuesta practica estara recogida la idea del pensador y lider indio Mahatma Gandhi

quien sostenia que: “La velocidad es irrelevante si vas en la direccion equivocada’.

Para la realizacion de este TFG seguiremos con un indice que sea coherente y sirva para
estructurar las ideas que se buscan exponer. En primer lugar, tras introducir y justificar el
porqué de la eleccion de esta linea de actuacion, ahondaremos en una amplia
fundamentacion teodrica donde esté presente el conjunto de las referencias, tanto las
fuentes bibliogréaficas como la correspondiente webgrafia. No debemos olvidar que
estando en una era digital y una vez comprobado el vinculo entre las nuevas tecnologias
y la posibilidad de dar continuidad a la ensefianza sin presencialidad, las referencias via
paginas web deben ser tenidas en cuenta. Gracias a esa fundamentacion tendremos los
pilares teoricos que sustentardn el planteamiento de la Unidad Didactica. Teniendo
presente los elementos curriculares que rigen nuestra labor docente, dicha unidad quedara
dividida en una serie de apartados que den respuesta a todos ellos: objetivos, contenidos,
metodologia, evaluacion, etc. Tras todo ello, una vez expuesta la conclusion y antes de
recoger las referencias y de los anexos, daremos cabida a la formulacion de una serie de
futuras lineas de actuacion a seguir. Esto es de gran trascendencia puesto que debemos
entender que un TFG no es una puerta que se cierra, sino mas bien una nueva ventana que

se abre.
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2. JUSTIFICACION

En primer lugar, debemos tener presente el RD126/2014, del 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. Y mas, concretamente, el
D26/2016, del 21 de julio por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en Castillay Ledn, nuestra Comunidad
Autonoma. En dicho decreto, en su anexo IC destinado al blogue de asignaturas
especificas encontramos el area de Educacion Fisica cuya finalidad debe ser la siguiente:
“Desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como la integracion de
los conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la conducta
motora”. Considerando tal intencion educativa hay que tener en cuenta que nuestra
propuesta debe ir encaminada hacia el desarrollo global de la velocidad como CFB que
requiere de la interconexién entre las capacidades personales de cada nifio y nifia. Sin
lugar a duda, ellos y ellas son seres holisticos donde estan presentes diferentes
capacidades: cognitivas, motrices, emocionales y socio-afectivas. En conexion con esta
ultima idea debemos reflejar la siguiente cita de Xavi Hernandez (exfutbolista de la
Seleccion Espafiola y del F.C. Barcelona, donde actualmente ejerce como entrenador del
primer equipo), quien siguiendo la filosofia “cruyffista” dice que: “La velocidad del
cerebro es mas importante que la de las piernas”. Mediante esta idea del técnico de
Terrassa vemos que la CFB que goza de protagonismo en nuestro TFG va ligada muy
directamente al proceso cognitivo que efectla nuestro cerebro. Si bien es cierto que esa
relacién, que desarrollaremos mas adelante, parece evidente; hoy en dia, en la escuela no

todos los profesionales especialistas parecen conjugar esa idea en sus sesiones.

Por altimo, no vamos a olvidar que nuestro alumnado comparte momentos con otros en
actividades de iniciacion deportiva fuera de la escuela, donde la velocidad tiene un mayor
0 menor protagonismo como, por ejemplo, el atletismo, el futbol, el baloncesto, etc. Todo
ello va a hacer que accedan a la escuela con una idea preconcebida de lo que es la
velocidad y de cdmo se manifiesta en el juego. Mi experiencia durante el Practicum 1y 1l
me dice que esos esquemas previos frecuentemente se alejan del vinculo entre el cerebro,
la ejecucion de la CFB y la relacion con otros. No obstante, mediante la propuesta
expuesta mas adelante trataremos de reconducir la situacion y desarrollar la velocidad
desde la globalidad y la perspectiva educativa-escolar, alejandonos de la especificad y del

rendimiento deportivo.
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3.0BJETIVOS

En nuestra sociedad solemos planificar todo lo que hacemos en nuestro dia a dia mediante
una serie de “listado de intenciones” anotadas en los moviles o en la propia mente. Al
igual que sucede que en nuestra vida nos marcamos unos objetivos a lograr, en este
Trabajo Final de Grado también vamos a proponer un listado relacionado a la finalidad
del mismo. Como ya he reflejado en la introduccion el objetivo principal de mi TFG es:

Disefar una propuesta de Unidad Didactica cuyo eje vertebrador sea la CFB de

la velocidad para un grupo de alumnos/as de 6.° de Educacion Primaria.

Asimismo, en conexion con tal finalidad tendremos en consideracion otros objetivos mas

especificos tales como:

> Conocer qué son las capacidades fisicas basicas y cuales son algunas de sus |
clasificaciones.

» Establecer el concepto y la clasificacion de la velocidad.

A\

Identificar los factores que influyen en el desarrollo de la velocidad.
» Analizar la evolucion de la velocidad desde el nacimiento centrando la

atencion en el desarrollo psicoevolutivo del nifio/a de 6.° de EP.

Educacion Fisica.

» Fomentar el desarrollo de la velocidad desde la globalidad considerando la
multidimensionalidad de los nifios y nifias.

» Asentar nuevas vias de investigacion en relacion con el desarrollo de la

velocidad y otras CFB en Educacion Primaria.

y

I

l !
! !
l !
! !
l !
| |
| |
! > Determinar las diferentes formas de desarrollar la velocidad en el aula de !
l !
! !
l !
! !
l !
! !
l !
I

I
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Antes de pasar a la presentacion de la propuesta didactica es de gran trascendencia
conocer el marco conceptual que enmarca a la misma. Como decia Leonardo Da Vinci:
“La prdctica debe siempre ser edificada sobre la buena teoria”. ES decir, el disefio de
una Unidad Didéctica sin mas no hara que el alumnado adquiera con significatividad los
aprendizajes motrices que se planteen a no ser que dicha propuesta sea fundamentada

sobre unos conocimientos tedrico-practicos que aporten consistencia y coherencia.

A. CAPACIDADES FISICAS BASICAS

«+ Concepto

En primer lugar, hay que determinar el concepto de capacidades fisicas bésicas. Es
necesario destacar que se trata de un término muy amplio y estudiado por una notable
diversidad de autores, los cuales lo definen de una u otra manera. En especial,
partiremos de la siguiente definicion de dos autores con gran influencia dentro del
mundo de la Educacion Fisica: “un conjunto de capacidades implicadas directamente
en los factores de ejecucion del movimiento y que representan su aspecto
cuantitativo” (Castafier, M. y Camerino, O., 1991, p. 93). De este modo vemos como
las CFB estan vinculadas a la dimension cuantitativa del movimiento, entendiendo asi
que habra otro tipo de capacidades que se refieran a lo cualitativo. Dentro de la misma
obra, La Educacion Fisica en la Ensefianza Primaria, ambos autores definen a esas
capacidades que ellos especifican como “fisico-motrices”, como “el conjunto de
componentes de la condicion fisica que interviene en mayor o menor grado en la
consecucion de una habilidad motriz, ... y son susceptibles de ser observadas y
medidas . Mediante la especificacion de que pueden ser observadas y medidas
contemplamos entonces cdmo estd presente el aspecto cuantitativo que recogian

dichos autores en la definicidn anterior.

Por otra parte, adentrandonos en obras mas cercanas a nuestros dias, debemos resaltar
la siguiente manera de definir a las capacidades fisicas: “son las caracteristicas

individuales de la persona, determinantes en la condicion fisica, se fundamentan en

! Castafier, M. y Camerino, O. (1991), La Educacion Fisica en la Ensefianza Primaria,

Barcelona: Inde, p.55.
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las acciones mecanicas y en los procesos energéticos y metabdlicos de rendimiento
de la musculatura voluntaria, no implican situaciones de elaboracion sensorial
complejas 2. Asimismo, dicho autor retomando las ideas de Castafier, M. y Camerino,
0. (1991) comenta una serie de caracteristicas de este tipo de capacidades:

o Son las mas facilmente observables dentro del conjunto de los componentes
de la motricidad humana.

o Son medibles ya que se concretan en base a aspectos anatomico-funcionales.

o Son desarrollables mediante la practica y el entrenamiento de manera
sistematizada y organizada.

o Engloban en su seno a la resistencia, fuerza, velocidad y movilidad.

% Clasificacion

Vimos en el anterior subapartado que habia tantas definiciones como autores en
relacion con las CFB. Pues en el caso de las clasificaciones ocurre algo parecido. A
continuacion, haremos una mencién especial de algunas de las clasificaciones méas

relevantes.

Para empezar, no podemos dejar de lado la primera clasificacion de la que hay
constancia. Se trata de la de Bellin de Coteau quien, hacia finales del siglo XIX,
entendié que las CFB eran las siguientes®:

v Velocidad

v’ Resistencia

v" Fuerza

v Destreza: donde encontramos la Flexibilidad, Coordinacion, Equilibrio y

Agilidad.

2 Guio Gutiérrez, F. (2011), Conceptos y clasificacion de las capacidades fisicas, Revista
de Investigacién “Cuerpo, Cultura y Movimiento” (USTA-Colombia), 1 (1), pp.81-82.
Recuperado de: https://doi.org/10.15332/s2248-4418.2011.0001.04

% Mufioz Rivera, D. (2009), Capacidades fisicas basicas. Evolucion, factores y

desarrollo. Sesiones practicas, Revista digital “Lecturas: Educacion Fisica y Deportes”

(Buenos Aires), afio 14, n°. 131. Recuperado de: https://www.efdeportes.com/efd131/

capacidades-fisicas-basicas-evolucion-factores-y-desarrollo.htm
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Por otro lado, Castafier, M. y Camerino, O. (1991) realizaron una distincién diferente

de las capacidades motrices*:

v Capacidades Fisico-Motrices: donde aparece la Fuerza, Resistencia,
Velocidad y Flexibilidad.

v’ Capacidades Perceptivo-Motrices: diferenciando 3 ejes claves (Espacialidad,
Temporalidad y Corporalidad).

v Capacidades Socio-Motrices: alrededor de 3 pilares fundamentales

(Comunicacion, Interaccion e Introyeccion).

Figura 1. Esferas de los tipos de capacidades motrices

TRUCTURA
ORGANIZACION

SOCIO-
MOTRICIDAD

EQUILIBRIO
COORDINAC.

EXPRESION
CREACION

LATERALIDAD

CAPACIDADES CAPACIDADES
PERCEPTIVO-MOTRICES SOCIO-MOTRICES

CAPACIDADES FiSICO-MOTRICES

Fuente: Castafier, M. y Camerino, O. (1991, p.56)

4 Castafier, M. y Camerino, O. (1991), La Educacion Fisica en la Ensefianza Primaria,

Barcelona: Inde, p.56.

10
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Por ultimo, hay que tener en consideracion una de las clasificaciones mas extendidas

en el ambito educativo-escolar (Blazquez, D., 1993):

Figura 2. Clasificacion de las CFB

\elocidad

Resistencia Flexibilidad

Fuente: Elaboracién propia

B. VELOCIDAD

« Concepto

Tras haber profundizado en la conceptualizacion y clasificacion de las capacidades
fisicas basicas, es momento de centrarse en la velocidad, la cual es el eje vertebrador
de la propuesta didactica que presentaremos mas adelante. En cuanto a la diversidad
de definiciones que existen de esta CFB recogeremos las siguientes:

7 Desde el punto de vista de la fisica se entiende la velocidad como la relacion entre
la distancia o espacio y el tiempo que se invierte en recorrerlo (V=E/T)°.

7 Grosser, M. (1992): “Capacidad de conseguir, en base a procesos cognitivos,
méaxima fuerza volitiva y funcionalidad del sistema neuromuscular, una rapidez
maxima de reaccién y de movimiento en determinadas condiciones establecidas ”.

7 Torres, J.; Rivera, E. et alii (1996): “Capacidad fisica que nos permite realizar

un movimiento en el menor tiempo posible, a un ritmo maximo de ejecucién y

durante un periodo breve que no produzca fatiga .

En todas esas explicaciones vemos cdmo la velocidad es definida en términos de
“capacidad” y empleando aspectos caracteristicos como: rapidez, reaccion,

movimiento, menor tiempo posible, ritmo méaximo, etc.

® Morente Montero, A.; Benitez Sillero, J.D. y Rabadan De Cos, I. (2003), La velocidad.
Aspectos teoricos (I), Revista digital “Lecturas: Educacion Fisica y Deportes” (Buenos
Aires), afio 9, n° 67. Recuperado de: https://www.efdeportes.com/efd67/veloc.htm

11
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+ Clasificacion

En cuanto a las clasificacion de la velocidad nos centraremos en las siguientes:

7¥ Segun Castafier, M. y Camerino, O. (1991, p. 97):
“La velocidad se puede presentar bajo dos formas:
o Ciclica: cuando se manifiestan una serie de acciones motrices muy
similares (por ejemplo, en una carrera).
o Aciclica: cuando cada accion motriz es de diversa forma y requiere un

ajuste corporal y dosificacion de energia distinta a las demas acciones. ”

7 SegUn Claver, 1. (2015), quien toma de referencia las ideas de otros autores como
Padial, P. (2001), a la hora de clasificar la velocidad encontramos:
o Velocidad de desplazamiento: recorrer una distancia en el menor tiempo
posible. Dentro de la cual hay diferentes tipos:
» Maxima: es decir, la maxima velocidad de desplazamiento que
podemos llegar a alcanzar.
= De aceleracion / deceleracion: la capacidad de ir aumentando /
reduciendo la velocidad.
= Resistencia: la capacidad de mantener una alta velocidad durante
el mayor tiempo posible.
o Velocidad de reaccion: reaccionar en el menor tiempo posible a un
estimulo. En la que podemos distinguir entre:
= Simple: ante el mismo estimulo conocido se da la misma respuesta.
Por ejemplo, un “jya!” en una carrera de relevos dentro del aula.
= Compleja: al haber diferentes estimulos, la respuesta es variable.
Por ejemplo, en el juego de “cara o cruz”, seglin salga una u otra
opcidn te convertiras en perseguidor o perseguido.
o Velocidad gestual: realizar un movimiento con una parte del cuerpo en el
menor tiempo posible. Donde a su vez nos encontramos con 2 formas:
= Aciclica: ejecucion de 1 solo movimiento a gran velocidad. Por
ejemplo, hacer una finta en un juego.
= Ciclica: realizacion de una sucesion de movimientos a gran
velocidad que se van repitiendo. Por ejemplo, un juego de manos

cantado.

12
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¢+ Factores que influyen en la velocidad

Anteriormente, ya hemos recogido la idea de que la velocidad es una capacidad fisica
bésicay, por lo tanto, mediante el entrenamiento y la practica se logra un mayor grado
de su desarrollo. No obstante, para ello debemos tener en cuenta que hay una serie de
factores que van a influir en ella de uno u otro modo. Les agruparemos en funcién de

su origen (Vinuesa Lope, M. y Vinuesa Jimenez, |., 2016, pp.362-363):

2 Factores genéticos:

o “Talento” (entendido como capacidad innata y natural).

o Género (dado el vinculo entre velocidad y fuerza, y siendo esta segunda
CFB una capacidad dominante en el género masculino, hay una diferencia
notable a favor de estos).

o Biotipo (entendiendo que paulatinamente las dimensiones corporales del
nifio/a iran siendo modificadas).

2 Factores evolutivos v de aprendizaje:

o Edad o Nivel de entrenamiento

o Técnica adquirida

%

Factores psiquicos:

o Concentracion/Nivel de atencion
o Activacion/Relajacion

2 Factores circunstanciales y ambientales:

o Estado de salud o Hora del dia
o Fatiga o T®ambiente
o Nivel de suefio o Altitud

7 Factores nerviosos:

o Vias y centros nerviosos claves en la percepcion y transmision de los
estimulos.
o Coordinacion intra/intermuscular

2 Factores musculares:

o Porcentaje de fibras rapidas

o Elasticidad/extensibilidad muscular
o Viscosidad intramuscular

o Depositos energéticos en el masculo

o Tono muscular adecuado

13
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% Evolucion de la velocidad

En este subapartado es de gran trascendencia mencionar que la velocidad y su
evolucidn, al igual que otras capacidades fisicas béasicas, tienen una conexion directa
con el desarrollo biolégico y neuromotor de nuestro alumnado. Esto quiere decir que
el grado de desarrollo de dicha CFB que pretendamos dentro del aula de Educacion

Fisica debe ir en consonancia con la edad y caracteristicas de los nifios y las nifias.

Segln Mufioz Rivera, D. (2009), entre los 6 y los 9 afios se produce un incremento
progresivo de la velocidad, existiendo una mejora notable en la frecuencia motriz y
completandose los movimientos aciclicos. En estas edades, siguiendo la evolucion
que propone Grosser (1992), no hay variaciones en relacion con el género. Entre los
9y 11 continda el crecimiento armonico de la velocidad de la mano del desarrollo de
la coordinacion motriz, si bien es cierto que hay ciertas carencias derivadas de la
ausencia de fuerza. No debemos olvidar la conexién, que hemos mencionado con
anterioridad, entre la velocidad y la fuerza. Sera hacia los 12 afios, ya adentrandonos
en el final de la etapa de Educacion Primaria donde hay tal progreso de esta CFB que
podamos iniciarnos en tareas motrices especificas. Dejando atras la etapa educativa,
la que nos concierne, tras la edad puberal y ya a partir de los 14-16 afios, la aparicién
de la fuerza con indices de crecimiento importantes hace que la velocidad se vea
revitalizada y acompafe en tal aumento. Posteriormente, sobre los 17-18 afos
alcanzaremos casi el maximo desarrollo (95%) de esta capacidad, el cual si que se
conseguira ya entrada la veintena. A partir de ahi se va produciendo una fase
estabilizadora que ird descendiendo a parir de los 23-25 afios, con una mas que notable

caida a partir de los 50.

% Desarrollo de la velocidad en Educacién Primaria
Por ultimo, no podemos pasar al siguiente apartado del Trabajo Final de Grado sin
acotar como debe ser el desarrollo de la velocidad dentro de la etapa de Educacion

Primaria.

Como hemos observado en el subapartado anterior, es hacia los 6 afios en adelante
cuando la velocidad experimenta una mejora dado el avance que se produce con

relacién a la coordinacion motriz y el ajuste corporal. Por lo tanto, sera desde esas

14
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edades donde tendremos que ir introduciendo en nuestras sesiones situaciones de
aprendizaje motor donde se atienda dicha CFB. Eso si, ello debe ser puesto en practica
de manera global y no especifica, ya que el movimiento de nuestro alumnado en esas
edades todavia es global y espontaneo, aungque poco a poco ird convirtiéndose en mas

coordinado.

Siguiendo a Mufioz Rivera, D. (2009), los métodos méas adecuados para el desarrollo
de la velocidad son:

7 Meétodo de reaccion repetida: carreras de muy corta distancia (10-15 m) con
recuperaciones totales, diferentes posiciones de salida y uso de un mismo
estimulo.

7 Meétodos fraccionados: igual al anterior, pero variando la situacion en la que se da
el estimulo.

7 Métodos para mejorar la capacidad de aceleracién dentro de la velocidad de

desplazamiento: ejercicios de multisaltos, trabajos de cuestas cortas, arena, entre

otros.

Todos estos métodos junto con los que defienden otra serie de autores son de gran
relevancia dentro de las actividades fisico-deportivas y la busqueda del méximo
rendimiento. Sin embargo, en el &mbito de la escuela su puesta en practica va en
contra de la naturaleza corporea de los nifios y las nifias. Es decir, dentro del aula de
EF la velocidad debe ser trabajada a través del juego como elemento fundamental en
el aprendizaje motor. Para nuestro alumnado la introduccion de situaciones ludicas en
esta cuestion va a ser motivante y hara que la mejora sea realmente significativa. Por
tanto, podremos llevar al aula la velocidad mediante juegos como “raton y gato”,
“cara-cruz”, carreras de relevos, juegos de manos, etc. Todo ello sin olvidar la
necesidad de un buen calentamiento para lograr un momento de optima capacidad de

rendimiento previniendo posibles lesiones.
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5.METODOLOGIA

En lo que respecta a la metodologia empleada para la realizacion de este Trabajo Final de
Grado, debo sefialar que hemos optado por la lluvia de ideas donde surgio el interés por
adentrarnos en la velocidad, como una de las capacidades fisicas basicas mas presentes
en el dia a dia de la escuela. Progresivamente fueron surgiendo elementos clave como:
CFB, velocidad, conceptos, autores, clasificaciones, evolucion, desarrollo en EP, etc.
Todo ello lo fuimos puliendo y dando forma segun el formato de indice que se
corresponde con la exigencia que supone un TFG vy asi fue como los apartados fueron
surgiendo, aportando coherencia interna y unos pilares fundamentales sobre los que
sostener la temética. Una vez estaba constituida la “columna vertebral” del trabajo era
hora para ir profundizando en aspectos principales como la fundamentacion tedrica donde
se ha recurrido a una notable diversidad de fuentes tanto bibliograficas como de
webgrafia. En dicha construccion conceptual encontramos autores de relevancia tales
como Marta Castafier, Oleguer Camerino, Domingo Blazquez, entre otros. Ello quedara
reflejado en el apartado correspondiente a las referencias donde detallaremos las obras de
cada uno de los autores que mejor se han ajustado a nuestra linea de trabajo en base a la

normativa APA.

Figura 3. Fases en la elaboracion del Trabajo Final de Grado

Lluvia de ideas
\elocidad

Construccion conceptual

Fundamentacion tedrica

A 4

Propuesta de Intervencién

Unidad Didactica

Fuente: Elaboracion propia
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Después del analisis y reflexion sobre las cuestiones tedricas que enmarcan la propuesta
de intervencion, pasamos al disefio de la Unidad Didactica en concreto. Donde
establecemos un guion estructural en base a los elementos curriculares que se detallan
tanto a nivel estatal con el RD126/2014 como con el D26/2016, a nivel autondmico. En

base a ello establecimos los siguientes subapartados:

Figura 4. Partes en que se estructura la posterior propuesta didactica

Justificacion
Objetivos
Competencias clave
Contenidos

Elementos transversales

Unidad
Didactica

Interdisciplinariedad

Aspectos metodoldgicos y de intervencion didactica
Temporalizacion

Sesiones

Evaluacion

Atencion a la diversidad

Fuente: Elaboracion propia

A su vez todo esto va acompafiado del desarrollo de las sesiones de la UD y del material
didactico complementario que servira para la puesta en practica de la intervencién con el

grupo de alumnos y que queda expuesto en el apartado correspondiente a los anexos.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

A. JUSTIFICACION

La Unidad Didactica “El correcaminos” esta disefiada para un grupo concreto de alumnos
y alumnas de 6.° de Educacion Primaria con 24 alumnos, donde hay un alumno con
discapacidad intelectual leve y una alumna con hipoacusia media. En ella desarrollaremos
la capacidad fisica basica de la velocidad mediante una perspectiva global y haciendo uso
del juego como elemento de aprendizaje con caracter motivador. Esta destinada para el
ultimo curso de la etapa puesto que teniendo en cuenta el bagaje motriz que han ido
adquiriendo durante los cursos pasados, ahora nos hallamos en un momento idéneo para

el desarrollo de esta CFB.

En el anexo IC del D26/2016 el area de Educacién Fisica queda dividida en una serie de
bloques de contenidos. En especial con lo que respecta a nuestra propuesta dentro del
Bloque 3 “Habilidades motrices” aparece citado el concepto de capacidades fisicas tanto
en el contenido: “Identificacion de las capacidades fisicas bdsicas que intervienen en una
actividad fisico deportiva.”, como en el estandar de aprendizaje evaluable: “4.4.
Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad”.
Asimismo, en el Bloque 6 “Actividad fisica y salud” vuelve a presentarse dicho término
en el contenido: “Mejora de las capacidades fisicas orientadas a la salud: resistencia

B

cardiovascular, flexibilidad y fuerza-resistencia.”, y en el estandar de aprendizaje

evaluable: “1.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas”.

B. TEMPORALIZACION

En lo que respecta a esta cuestion debemos destacar que la UD, la cual consta de 6
sesiones, se ubica en el ler trimestre, ya que es al principio del curso cuando pretendemos
poner en practica las Habilidades y Destrezas Motrices junto con las Capacidades Fisicas
Basicas y asi asentar unas bases motrices que seran de gran relevancia para el resto del
curso escolar. Posteriormente, en los siguientes trimestres nos adentraremos en el
desarrollo de estos aspectos motrices mediante situaciones ludicas de cierta complejidad
que las combinen e iniciaciones deportivas. Siguiendo con el anexo Il del D26/2016

donde se establece el horario lectivo de la Educacion Primaria con las horas destinadas a
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cada area, observamos cémo en el curso de 6.° destinaremos 2 horas al nuestro. Y en base
a ello, los dias de la semana que tendran clase de EF seran los lunes (a segunda hora) y

los jueves (a tercera hora).

C. OBJETIVOS

En este apartado debemos sefialar por un lado la relacion de la propuesta planteada con
los objetivos generales de la etapa de Educacion Primaria que aparecen en el articulo 4
del D26/2016, que nos remite al articulo 7 del RD126/2014. Entre ellos destacaremos los

siguientes:

a) Conocer y apreciar los valores y normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo

con ellas, ... propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa

personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi

como en los grupos sociales con los que se relacionan.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucién de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de célculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a

situaciones de su vida cotidiana.
Y mas concretamente el siguiente ya que es el especifico del area de Educacion Fisica:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la Educacién Fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

Por otro lado, a continuacién, reflejaremos aquellos objetivos didacticos especificos de la
Unidad Didactica:

o Desarrollar la CFB de la velocidad mediante situaciones ludicas de cooperacion y

oposicioén.
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o Reconocer los diferentes tipos de velocidad existentes, explorando su transposicion

al aula de Educacion Fisica.

o Participar activamente con otros en la elaboracién y cumplimiento de normas de

juego.

o ldentificar y valorar las pautas basicas de calentamiento para la prevencion de

lesiones en la actividad fisica.

D. COMPETENCIAS CLAVE

Con relacion a las competencias clave hay que tener en consideracion la orden

ECD/65/2015 (del 21 de enero) por la que se describen las relaciones entre competencias

clave, contenidos y criterios de evaluacion de Educacion Primaria, Educacion

Secundaria y Bachillerato. Es cierto que como profesionales de la ensefianza debemos

contribuir al desarrollo de competencial de todas. No obstante, nuestra Unidad Didactica

va ligada en especial a las siguientes competencias clave:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL): puesto que la puesta en
préctica de los tipos de velocidad a través de dindmicas ludicas grupales supone
la necesidad de realizar intercambios comunicativos y de respetar las normas de
convivencia en el aula.

Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia
(CMCT): sobre todo en los momentos de dindmicas de relevos donde se dan
situaciones propicias para la aplicacion de razonamientos l6gico-matematicos
(célculo de distancias, tiempos, etc.).

Competencia para aprender a aprender (CPAA): hay que entender que el
desarrollo de la CFB de la velocidad mediante una gran diversidad de situaciones
permite adentrarnos en un proceso de autoconocimiento de nuestras propias
posibilidades y limitaciones, lo cual sera enriquecedor la adquisicion de nuevos
aprendizajes motrices.

Competencias sociales y civicas (CSC): como ya hemos mencionado con
anterioridad, vamos a desarrollar la velocidad mediante el uso del juego, lo que
supone poner en manifiesto el caracter socializador de nuestro area. De ese modo,

cuestiones relacionales podran tener su transposicion a la vida diaria.
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E. CONTENIDOS

Para lograr la adquisicion de los objetivos planteados en la UD debemos tener presentes

una serie de contenidos. En este punto cabe destacar el anexo IC del D26/2016 donde el

area de Educacion Fisica queda dividida en una serie de bloques de contenidos, entre los

cuales haremos hincapié en:

Bloque 1 “Contenidos comunes”: se trata de un bloque transversal a todo el
curriculo del area. Se refiere a aspectos vinculados a: valores, cuestiones
actitudinales y procedimentales, técnicas de trabajo, uso de las TIC, etc.

Bloque 2 “Conocimiento corporal”: asociado al conocimiento de las
posibilidades y limitaciones del cuerpo, adquiriendo un mayor control en la
ejecucion de la velocidad.

Bloque 3 “Habilidades motrices”: puesto que para el trabajo de la velocidad
recurriremos al desarrollo de habilidades y destrezas motrices, existiendo de ese
modo una mejora global en el potencial motor del alumnado.

Bloque 4 “Juegos y actividades deportivas”: donde encontramos contenidos
vinculados al componente ludico que acompafia al juego como elemento de
aprendizaje.

Bloque 6 “Actividad fisica y salud”: relacionado con aspectos de relevancia
dentro de cualquier sesidén de Educacion Fisica como son: habitos de higiene,

rutina de calentamiento, uso seguro de los materiales, entre otros.

Tras haber expuesto los bloques de contenidos recogeremos a su vez una serie de

contenidos especificos en relacion con la UD:

O

O

o

La velocidad dentro de las capacidades fisicas basicas.

Concepto y tipos de velocidad: desplazamiento, de reaccion y gestual.
Percepcion y estructuracion espacio-temporal: coordinacién con un mavil y con
el movimiento de los comparieros.

Preparacion y practica de juegos de cooperacion y oposicion para el desarrollo de
la velocidad.

Aceptacion y respeto hacia las normas de convivencia, las reglas de los juegos,
las estrategias y las personas que participan en ellos.

Respeto y valoracion de la propia realidad corporal y de la de los demas.
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o ldentificacion de las partes del calentamiento y de su relevancia para la prevencion

de lesiones.

F. ELEMENTOS TRANSVERSALES
A parte de los contenidos especificados en el apartado anterior, es necesario mencionar
los elementos transversales presentes en la propuesta. Conforme al articulo 10 del

RD126/2014 destacaremos los siguientes:

= Expresion oral: a través de las asambleas grupales donde el didlogo y el uso de
vocabulario especifico de las CFB va a ser fundamental para enriquecer los
intercambios comunicativos entre los compafieros y las sinergias para el resto de
las sesiones.

» lgualdad efectiva entre hombres y mujeres: por ejemplo, en la realizacion de las
tareas motrices propuestas en las postas evaluativas donde cada uno muestra su
nivel y contribuye al respeto de las diferentes realidades corporales que hay
dentro del aula.

= Aprendizaje cooperativo: mediante la participacion en actividades ludicas que
implican la CFB de la velocidad y que suponen la cooperacion con otros
compafieros para llegar a la consecucién de objetivos comunes. Por ejemplo,
esto sucedera en dindmicas de relevo o en las cadenas expresivas.

» Educacidn civica

» Resolucion pacifica de conflictos

=  Desarrollo de la actividad fisica

G. INTERDISCIPLINARIEDAD

La interdisciplinariedad puede verse como una “estrategia pedagdgica que implica la
interaccion de varias disciplinas, entendida como el didlogo y la colaboracion de éstas
para lograr la meta de un nuevo conocimiento” (Van del Linde, 2007). Es de gran
relevancia dentro del ambito educativo-escolar haya una interconexion entre las areas. En

esa linea nuestra UD comparte aspectos teorico-practicos asociados a:

» Lengua Castellana y Literatura: una vez introducidos en el mundo de las CFB y
de la velocidad en el area de Lengua Castellana y Literatura formaran grupos

cooperativos para realizar un proyecto conjunto sobre algin aspecto concreto:
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concepto de velocidad -origen y evolucion-, tipos de velocidad, etc. Dicho
proyecto sera presentado en formato escrito y expuesto a los comparieros.

» Matematicas: a partir de los datos cuantificables obtenidos en algunas de las
sesiones en el area de Matematicas pasaran a trabajar con ellos mediante
problemas en los cuales aplicaran conocimientos especificos, razonamientos
I6gico-matematicos (calculo distancias, tiempos, etc.) y otros tipos de ejercicios
mas 0 menos complejos (operaciones con paréntesis, reglas de “3”, ...).

» Ciencias Sociales: explicacion y poster realizado por el alumnado sobre los
valores y las actitudes a tener en cuenta para un buen clima de trabajo y respeto
en el centro escolar. Este poster sera expuesto en las paredes del centro.

» Ciencias Naturales: realizacion de dibujos anatdmicos y repaso de los principales
segmentos corporales implicados en diferentes rutinas de calentamiento
especifico. No serd lo mismo la predisposicion a la tarea en una actividad de
velocidad de reaccion, donde es protagonista el tren inferior, que, en el caso de la

velocidad gestual, donde el tren superior puede tener una mayor presencia.

H. ASPECTOS METODOLOGICOS Y DE INTERVENCION
DIDACTICA

%+ Metodologia y estilos de ensefianza
En lo que respecta a la metodologia que fundamentar el transcurso de las sesiones

de la UD sefialaremos las siguientes peculiaridades:

Figura 5. Caracteristicas de la metodologia empleada en la UD

 Dando el maximo protagonismo al alumnado en la construccion de los

aprendizajes motrices.

 Favoreciendo el desarrollo multidimensional de los nifios y nifias

\ teniendo presentes sus caracteristicas personales. J

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a los estilos de ensefianza no vamos a recurrir a uno Unicamente, sino que
utilizaremos una notable variedad con la intencién de que el modelo de sesion se vea
dinamizado y sea méas atrayente y motivador para el alumnado. Siguiendo con
Mosston, M. y Ashworth, S. (1993) desarrollaremos estilos tales como:

o Mando directo: en la explicacion de las actividades y para cuestiones de
seguridad en el aula.

o Asignacion de tareas: por ejemplo, en las postas del circuito donde cada
alumno/a participa en funcién de su nivel de competencia motriz.

o Ensefanza reciproca: en situaciones de trabajo por parejas donde uno hace
de observador y otro de ejecutor para luego intercambiar los roles. Eso si, les
tendremos que dar al alumnado una serie de pautas con la intencion de orientar
la labor del observador.

o Resolucion de problemas: en dinamicas ludicas grupales donde los alumnos
y las alumnas participen libremente en busca de soluciones motrices a

problemas determinados.

% Agrupaciones

Segun las situaciones motrices que se planteen en la sesién emplearemos unas u otras
agrupaciones. Sobre todo, como nuestra intencién es desarrollar la velocidad desde la
globalidad y colectividad, estableceremos momentos de trabajo por parejas, pequefio

grupo y grupo-clase.

% Recursos espaciales y materiales
o Espacios: gimnasio y patio del centro.
o Materiales: uso de material polivalente que nos da mayores posibilidades
dentro del aula (conos, aros, pafiuelos, sticks, etc.) y gran material del

gimnasio (bancos suecos, colchonetas, etc.)

I. SESIONES

La Unidad Didéctica “El correcaminos” constara de 6 sesiones que se exponen en punto
A. “Desarrollo de las sesiones” dentro de los anexos del Trabajo Final de Grado, junto

con el material didactico que sera utilizado (anexo B. “Material didactico”). En el
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motriz, calentamiento, momentos de reflexion, etc.) que sera interiorizada por nuestro
alumnado para que adquiera autonomia y podamos disfrutar el mayor tiempo posible de
la actividad motriz. Sin embargo, en este apartado vamos a destacar la estructura que

vertebra el conjunto de las sesiones. Estas estaran divididas en 3 momentos clave®:

Figura 6. Momentos en que se divide la sesion

- Saludo al grupo

- \
Momento de - Explicacion previa
Encuentro - Traslado al lugar de
- 7 accion motriz
B ( Momento de ) - Predisposicion a la tarea

Construccion del
Aprendizaje

- Actividades principales
- Vuelta a la calma

de la sesion

M q - Asamblea

omento de i _
despedida - Recogida del material
L ) - Traslado al aula

Fuente: Elaboracién propia

En lo que respecta a la temporalizacion de la Unidad Didactica vamos a secuenciarla a

través de la siguiente representacion gréafica, destacando los puntos de mayor relevancia.

Figura 7. Temporalizacién de la UD

Eje principal

Tareas motrices
principales

Material didactico
empleado

Espacio

Evaluacién
inicial

Postas + Situacion
jugada

Tarjeta de las postas
Lista de indicadores
de logro

Velocidad de
desplazamiento
(Relevos)

Juego de Anim. +
Toca la linea y ... +
Evacuar la nave +
Simon dice

Video
introductorio
La Velocidad”

didactico
“#7

® Vaca Escribano, M. J. y Varela Ferreras M.2. S. (2008), Motricidad y aprendizaje. El

tratamiento pedagodgico del ambito corporal (3-6), Biblioteca de Infantil, Barcelona:

Grao.
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Juego de Anim. +
Las 4 esquinas +
Simon dice
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Video didactico
introductorio “#l
El Calentamiento”

Velocidad de
reaccion
simple

Juego de Anim. + 3
en raya + Cadena
expresiva

Infografia sobre la
velocidad

Juego de Anim. +
Pafiuelito a 4
bandas + Cadena
expresiva

Velocidad de
reaccion
compleja

Juego “Genially”

Tarjeta de las postas
Lista de indicadores
de logro

Prueba escrita

Postas + Situacién
jugada

¢, Qué hemos
aprendido?

Fuente: Elaboracién propia

J. EVALUACION

+ ¢Qué vamos a evaluar?
Con la intencidn de dar respuesta a esta cuestion tenemos que tomar de referentes los
criterios de evaluacion, que son los referentes especificos para evaluar el aprendizaje
del alumnado’, y los estandares de aprendizaje evaluables, los cuales son definidos
como las especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten definir los
resultados de aprendizaje®. A continuacion, reflejaremos mediante una tabla los
criterios y los estandares de nuestra Unidad Didactica.

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

1.1. Adapta las HMB a diferentes

actividades fisico deportivas.

1. Resolver situaciones motrices con

diversidad de estimulos y condicionantes

" RD126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria, Boletin Oficial del Estado, 1 de marzo de 2014, num. 52, art. 2,
punto f, p. 5.

8 RD126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la
Educacion Primaria, Boletin Oficial del Estado, 1 de marzo de 2014, nim. 52, art. 2,

punto e, p. 5.
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espacio-temporales, seleccionando vy

combinando las HMB.

1.2. Se orienta en las acciones motrices en

relacion con los demas.

2. Relacionar los conceptos especificos de
Educacion Fisica y los introducidos en

otras areas con la préctica.

2.1. Describe las pautas de calentamiento
usando los conocimientos que sobre el
aparato locomotor que se desarrollan en el

area de Ciencias de la Naturaleza.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica.

3.1. Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
entre los nifios y las nifias.

3.2. Toma conciencia de las exigencias y
valoracién del esfuerzo que comporta el

desarrollo de la velocidad.

4. Mejorar el nivel de sus capacidades
fisica, regulando vy dosificando la

intensidad y duracion del esfuerzo.

4.1. Conoce y desarrolla los diferentes
tipos de velocidad.
4.2. Adapta la intensidad de su esfuerzo al

tiempo de duracion de la actividad.

5. Demostrar un comportamiento personal
y social responsable respetandose a si
mismo Yy a los otros, aceptando las normas

y fomentando el trabajo en equipo.

5.1

competencia motriz.

Tiene interés por mejorar la
5.2. Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.

5.3.

organizacion del material.

Participa en la recogida vy

5.4. Acepta formar parte del grupo y el

resultado con deportividad.

6. Identificar e interiorizar la importancia
de la prevencion, la recuperacion y las
medidas de seguridad en la realizacién de

la actividad fisica.

6.1. Realiza los calentamientos valorando

su funcion preventiva.

+» ¢Cuando vamos a evaluar?

Antes de dar respuesta a este interrogante es de gran relevancia destacar que segun la

normativa vigente el proceso evaluativo sera continuo, global y formativo. Por lo

tanto, ello se vera reflejado en los siguientes momentos de evaluacion:
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Figura 9. Momentos del proceso evaluativo

Final/Sumativo

Continuo/Formativo

Nivel de partida del Posibles modificaciones Nivel competencial

adquirido

alumnado y en el transcurso de las
conocimientos previos sesiones

Fuente: Elaboracién propia

X/

% ¢Cbmo vamos a evaluar?

Para comprobar la adquisicion de los aprendizajes emplearemos:

o Registro anecdotico: con la intencion de sistematizar la observacion del aula.

o Lista con indicadores de logro: empleado en los circuitos con postas donde
mediante una escala de Likert (1 al 5) el propio alumnado (autoevaluacion) y
el maestro (heteroevaluacidn) son conscientes del grado de adquisicion de los
aprendizajes.

o Prueba tetrica: para comprobar el nivel competencial final de los nifios y las

nifias por escrito.

K. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como asi marca la normativa vigente la atencion a la diversidad no solo debe referirse a
aquel alumnado con diversidad funcional, sino también a todo aquel/la alumno/a que
posee caracteristicas, motivaciones e intereses diferentes al resto. No obstante, vamos a
hacer un énfasis especial dentro de dicho apartado en el alumno con discapacidad
intelectual leve y en la alumna con hipoacusia media. Ambos se encuentran dentro de la
Instruccion del 24 de agosto del 2017 de la Direccion General de Innovacion y Equidad
Educativa por la que se establece el procedimiento de recogiday tratamiento de los datos
relativos al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en
centro docentes de Castilla y Leon, en la primera categoria referida al alumnado con
necesidades educativas especiales. De igual modo, es importante tener presente el
D26/2016 donde en su articulo 25 aparecen reflejadas las medidas generales u ordinarias
a tomar para atender a la diversidad en el &mbito escolar, las cuales son las que nosotros
tomaremos con relacion a nuestra Unidad Didactica y a nuestro contexto de aula. Esto es

debido a que ambos casos especificados requieren Unicamente de modificaciones
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metodologicas, es decir, de adaptaciones curriculares no significativas. Mas

concretamente mencionaremos las siguientes consideraciones:

v" Explicaciones claras y concisas cerca y de frente a la alumna con hipoacusia.

v' Emplear representaciones graficas y ejemplos en las sesiones para acompafar esas
explicaciones.

v Dar un tiempo “extra” para que el alumno con discapacidad intelectual logre
desarrollar su nivel de velocidad en las activades.

v Fomento en el grupo de un clima de respeto y ayuda a todo aquel/la alumno/a que
lo necesite.

v Formacion de grupos heterogéneos favoreciendo asi la inclusién y el trabajo

cooperativo.

7.CONCLUSIONES

Una vez llegamos a las conclusiones del Trabajo Final de Grado antes de nada debemos
recordar nuestro objetivo principal: Disefiar una propuesta de Unidad Didé&ctica cuyo eje
vertebrador sea la CFB de la velocidad para un grupo de alumnos/as de 6.° de Educacién
Primaria. En primer lugar, mediante la base tedrica que enmarca la fundamentacion de
este TFG nos hemos adentrado en el mundo de las CFB y, en especial, en la velocidad.
No solo hemos tenido en cuenta la definicion de dichos conceptos y sus respectivas
clasificaciones, sino también se ha prestado especial énfasis en cuestiones como la
evolucion de la capacidad fisica de la velocidad y la manera en que puede ser llevada al

aula de Educacion Fisica.

Posteriormente, con la propia planificacion de la Unidad Didéactica y la seleccion de los
juegos y tareas motrices que permiten poner en practica la velocidad, hemos comprendido
cdmo en una primera toma de contacto aparece su tradicional tratamiento desde la mirada
del rendimiento y la iniciacion deportiva. Por ejemplo, al pensar en la velocidad, tanto el
alumnado como los maestros (que un dia fuimos tambien alumnos) recurrimos a
dindmicas de relevos propias del atletismo. No obstante, nos hemos dado cuenta de que
no por ello debemos desechar estas ideas sino mas bien aprovecharlas para enriquecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje aportando mayor significatividad a los aprendizajes

motrices. De igual modo, considero necesario volver a la cita de la justificacion del actual
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técnico del F.C. Barcelona, Xavi Hernandez, quien dice que “la velocidad del cerebro es
mas importante que la de las piernas”. En el propio disefio de la Unidad Didéactica esta
presente ese binomio entre cognicidn y accion, el cual es fundamental para que nuestro
alumnado no ejecute tareas motrices sin mas y si decida analizar por qué ha realizado uno
u otro movimiento. Sera fundamental la transposicion de dicha idea mas alla de la escuela
con la intencion de que nuestro paso por la sociedad “deje huella” y no se limite a ser un

paseo como otro cualquiera.

Por ultimo, me gustaria acabar este apartado recogiendo el ultimo objetivo especifico que
establecemos en este TFG: Asentar nuevas vias de investigacion en relaciéon con el
desarrollo de la velocidad y otras CFB en Educacion Primaria. Esta mencion especial
posibilita dar paso al siguiente gran apartado donde reflejaremos de manera concreta las
posibles lineas de actuacidn que podran llevarse a cabo conforme a la temética planteada.

8. LINEAS FUTURAS DE ACTUACION

Como ya he reflejado con anterioridad en este Trabajo Final de Curso considero que este
no debe suponer un punto y final en el proceso de formacién de un maestro especialista
de Educacion Fisica. Por ello, a continuacion, vamos a asentar una serie de nuevos
caminos de andlisis y estudio que puedan ser presentadas como futuras lineas de

actuacion:

(@ )

v Disefiar y profundizar en una propuesta de intervencion didactica

basada en el desarrollo de la velocidad, enfatizando el papel inclusivo

de la misma para el alumnado con diversidad funcional.

v' Desarrollar un proyecto interdisciplinar relacionado con las
capacidades fisicas basicas que pueda ser puesto en practica en un

aula de Educacion Primaria.
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10.  ANEXOS

A. DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION "'Nos adentramos en la velocidad”

N.°1

actividad motriz
(46-50 min.)

LUGAR Gimnasio del centro
MATERIALES | Conos, aros y pafiuelos de diferentes colores
OBJETIVO 4+ Conocer el nivel inicial del alumnado respecto a la CFB de
PRINCIPAL la velocidad.
MOMENTOS DURANTE LA SESION
v Saludo al grupo
Momento de arup
v Explicacion previa
encuentro
. v’ Traslado al lugar de accién motriz
(5-7 min.)
Predisposicion a la tarea:
= Calentamiento general (carrera y movilidad articular)
(7 min.): enfatizando en el tren inferior que sera clave
para el desarrollo de la velocidad.
= Juego de animacion “Tutti frutti” (+10 min.): donde todo
Momento de el alumnado se sienta formando un circulo, menos uno

que se la queda y esta en el centro. Cada nifio/a tendra
asignada una fruta. Quien la queda dira el nombre de un
tipo y todos los que sean esa fruta deberan levantarse,
correr y buscar otro sitio diferente al que tenian. Entonces
la quedaria para la siguiente ronda quien se quedd sin
espacio. Cuando se dice “Tutti frutti” todos deben

cambiar.

Actividad principal (20 min.):

Se establecen una serie de 6 estaciones donde el alumnado ir4
rotando y participando en el desarrollo de los distintos tipos
de velocidad. Habra rotacion de postas cada £3 min. para que
pasen por todas.

Posta 1: desplazamiento lineal (distancia pequefia, media y
grande). (3 alumnos/as que comparten posta 1y 3)
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Posta 2: desplazamiento zig-zag (con mayor 0 menor
separacion de los conos para un ajuste corporal mas
preciso). (2 alumnos/as)

Posta 3: desplazamiento hacia atras (distancia pequefia,
media y grande). (3 alumnos/as que comparten posta 1y 3)
Posta 4: salidas de relevos con reaccion simple (sefial: visual
-saco un pafuelo-, acustica -“jya!” y tdctil -toque en el
hombro del compafiero/a-). (Compartiendo la posta 4 y 5,
habré 2 equipos de 8 participantes, con 1 observador/arbitro
que da la sefal)

Posta 5: salida de relevos con reaccion compleja (sefial:
resolucién de una operacién matematica simple -suma, resta,
multiplicacion o division- y si el resultado es par se sale y
sino no; o tengo 3 pafiuelos (2 verdes y 2 rojo) y saco 2, solo
si los colores coinciden salgo. (Compartiendo la posta 4 y 5,
habra 2 equipos de 8 participantes, con 1 observador/arbitro
que da la sefal)

Posta 6: mimetizacion expresiva por parejas copiando los
gestos que uno y otro hacen aumentando la velocidad de

reproduccion de los mismos. (2 alumnos/as)

Vuelta a la calma (10 min.):

Cadena expresiva: por grupos de 4 deberan crear su propia
cadena con movimientos expresivos y onomatopeyas. La
clave serd que al ultimo miembro le llegue el “mensaje”

expresivo pretendido por el primero.

Momento de
despedida
(5-7 min.)

v' Asamblea y dialogo grupal
v Recogida del material por parte del alumnado
v’ Traslado al aula del grupo
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SESION “Un desplazamiento a gran velocidad”

N.°2

actividad motriz
(46-50 min.)

LUGAR Gimnasio del centro
MATERIALES | Aros de diferentes colores
OBJETIVO + Desarrollar la velocidad de desplazamiento y gestual
PRINCIPAL mediante dinamicas de cooperacidn-oposicion.
MOMENTOS DURANTE LA SESION
v’ Saludo al grupo
Momento de o ]
v' Explicacion previa
encuentro » _
) v’ Traslado al lugar de accién motriz
(5-7 min.)
Predisposicion a la tarea:
= Calentamiento general (carrera y movilidad articular)
(7 min.): enfatizando en el tren inferior que sera clave
para el desarrollo de la velocidad.
»  Juego de animacion “Tutti frutti” (£10 min.): donde todo
Momento de el alumnado se sienta formando un circulo, menos uno

que se la queda y esta en el centro. Cada nifio/a tendra
asignada una fruta. Quien la queda dira el nombre de un
tipo y todos los que sean esa fruta deberan levantarse,
correr y buscar otro sitio diferente al que tenian. Entonces
la quedaria para la siguiente ronda quien se quedo sin
espacio. Cuando se dice “Tutti frutti” todos deben

cambiar.

Actividad principal (20 min.):

Toca la linea y ...: dinamica de relevos con 4 equipos que

van a tocar la linea elegida y volver para dar el relevo a

la siguiente.

Variante:

o Antes de volver a dar el relevo, es necesario tocar las
lineas segln un cédigo de colores.

Evacuar la nave: dindmica cooperativa en la que por

grupos de 4 tendran que pensar como ir desde una zona
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del gimnasio a la otra solo pisando en la superficie
establecida por los 5 aros de los que dispone cada grupo.
Variante:
o En cada aro debemos mantener una posicion unipede
(“pata coja’).
Pasar el aro al comparfiero por los laterales, por

abajo entre las piernas o por arriba.

Vuelta a la calma (£10 min.):

Simén dice: dinamica grupal de mimetizacion gestual en la
que un compafiero sera el lider y deberd dar las dérdenes
motrices a sus comparieros utilizando la frase: “Simon dice +

el movimiento a realizar”.

Momento de
despedida
(5-7 min.)

v' Asamblea y dialogo grupal

v" Recogida del material por parte del alumnado

v’ Traslado al aula del grupo
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SESION “; Corre, corre!” N.°3

LUGAR Gimnasio del centro

MATERIALES | Pelotas de gomaespuma, sticks y aros de diferentes colores

OBJETIVO + Profundizar en la velocidad de desplazamiento a través de
PRINCIPAL situaciones ludicas.

MOMENTOS DURANTE LA SESION

v’ Saludo al grupo

Momento de o ]
v' Explicacion previa
encuentro » _
) v’ Traslado al lugar de accién motriz
(5-7 min.)
Predisposicion a la tarea:
= Calentamiento general (carrera y movilidad articular)
(7 min.): enfatizando en el tren inferior que sera clave
para el desarrollo de la velocidad.
»  Juego de animacion “Piedra, papel o tijera” (10 min.):
Momento de dos equipos, cada uno situado a uno de los extremos del
actividad motriz recorrido de aros. A la sefial, avanzaran saltando hasta
(46-50 min.) encontrarse uno frente a otro. Hacen el “piedra, papel o

tijera”, quien gana sigue avanzando y quien pierde da el

relevo al siguiente.

Actividad principal (20 min.):
“Las 4 esquinas”: se forman grupos de 5 alumnos, donde 4
se sitlian en las esquinas de su zona de juego y el que queda
estard en medio esperando ocupar el sitio de alguno de sus
compafieros. Los de las esquinas se iran pasando una pelota
de gomaespuma y a la senal de “jya!” deberan dejar el movil
en el suelo y salir a ocupar una esquina diferente a la suya.
Quien queda sin hueco sera quien ocupe la posicion central.

Variante:

o Pasar la pelota con las manos, con los pies o con el

uso de un implemento (stick).
o Posicion bipeda, unipede o sentado en el pase a los

comparfieros.
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Vuelta a la calma (£10 min.):

Simén dice: dinamica grupal de mimetizacion gestual en la
que un compafiero sera el lider y deberd dar las dérdenes
motrices a sus compaferos utilizando la frase: “Simén dice +

el movimiento a realizar”.

Momento de
despedida
(5-7 min.)

v' Asamblea y dialogo grupal
v Recogida del material por parte del alumnado

v Traslado al aula del grupo
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actividad motriz
(46-50 min.)

SESION “1, 2, 3 ... ; YA!” N.24
LUGAR Patio del centro
MATERIALES | Arosy pafiuelos de diferentes colores
OBJETIVO 4+ Conocer y desarrollar la velocidad de reaccién simple
PRINCIPAL haciendo énfasis en los factores que intervienen en ella.
MOMENTOS DURANTE LA SESION
R v’ Saludo al grupo
S v' Explicacion previa
(5-7 min) v’ Traslado al lugar de accién motriz
Predisposicion a la tarea:
= Calentamiento general (carrera y movilidad articular)
(7 min.): enfatizando en el tren inferior que sera clave
para el desarrollo de la velocidad.
»  Juego de animacion “Piedra, papel o tijera” (10 min.):
Momento de dos equipos, cada uno situado a uno de los extremos del

recorrido de aros. A la sefial, avanzaran saltando hasta
encontrarse uno frente a otro. Hacen el “piedra, papel o
tijera”, quien gana sigue avanzando y quien pierde da el

relevo al siguiente.

Actividad principal (20 min.):
Tablero de colores: dinamica cooperativa por relevos
mediante el popular juego de “3 en raya”. Habra dos tableros
(dos zonas de juego) y en cada zona jugaran dos equipos.
Cada equipo tiene 3 pafiuelos que iran colocando de manera
alternativa sus integrantes a través de los relevos.

Variantes:

o Variando la posicién de salida (de pie, sentado, etc.).

o Diferentes estimulos para la salida del relevo: silbato

o “jya!” (auditivo), pafiuelo de color (visual) y toque

del compafiero/a (tactil).
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Vuelta a la calma (£10 min.):

Cadena expresiva: por grupos de 4 deberan crear su propia
cadena con movimientos expresivos y onomatopeyas. La
clave serd que al ultimo miembro le llegue el “mensaje”

expresivo pretendido por el primero.

Momento de
despedida
(5-7 min.)

v' Asamblea y dialogo grupal
v Recogida del material por parte del alumnado

v Traslado al aula del grupo
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actividad motriz
(46-50 min.)

SESION “Reaccidon veloz” N.°5
LUGAR Patio del centro
MATERIALES | Arosy pafiuelos de diferentes colores
OBJETIVO + Poner en practica la velocidad de reacciéon compleja
PRINCIPAL mediante situaciones ludicas de cooperacion-oposicion.
MOMENTOS DURANTE LA SESION
v’ Saludo al grupo
Momento de o ]
v' Explicacion previa
encuentro » _
) v’ Traslado al lugar de accién motriz
(5-7 min.)
Predisposicion a la tarea:
= Calentamiento general (carrera y movilidad articular)
(7 min.): enfatizando en el tren inferior que sera clave
para el desarrollo de la velocidad.
»  Juego de animacion “Piedra, papel o tijera” (10 min.):
Momento de dos equipos, cada uno situado a uno de los extremos del

recorrido de aros. A la sefial, avanzaran saltando hasta
encontrarse uno frente a otro. Hacen el “piedra, papel o
tijera”, quien gana sigue avanzando y quien pierde da el

relevo al siguiente.

Actividad principal (20 min.):

El pafiuelito: cada grupo se coloca a un lado y el maestro se
pone en medio con un pafiuelo de color. Este dird un nimero
y salen los que le tienen de cada equipo. Ante el pafiuelo se
detienen procurando cogerlo sin pasar la linea y llevarselo a
su campo sin ser tocado por el jugador contrario.

Variantes:

o Paifiuelito a 4 bandas: habiendo 4 equipos (uno en
cada esquina) y el maestro en medio con dos
pariuelos diferenciados.

o Hay 2 aros con un pafiuelo en cada uno y cuando el
maestro da la sefial salen a coger el pafiuelo y volver

a su base antes que el rival.
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o Diferentes sefiales de reaccion compleja:
2 Elmaestro tiene 3 pariuelos (2 verdes y 1 rojo)
y saca 2 pafiuelos. Si ambos colores coinciden

se sale y sino no.

2 El maestro dice una operacion matematica y

sale el nimero del “resultado”. Por ejemplo,
16-14= “2".

Vuelta a la calma (£10 min.):

Cadena expresiva: por grupos de 4 deberan crear su propia
cadena con movimientos expresivos y onomatopeyas. La
clave serd que al ultimo miembro le llegue el “mensaje”

expresivo pretendido por el primero.

Momento de v' Asamblea y dialogo grupal
despedida v" Recogida del material por parte del alumnado

(5-7 min.) v’ Traslado al aula del grupo
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SESION “; Y ahora qué?” N.°6

LUGAR Gimnasio del centro

MATERIALES | Conos, aros y pafiuelos de diferentes colores

OBJETIVO 4+ Conocer y analizar el nivel competencial adquirido respecto
PRINCIPAL a la CFB de la velocidad.

MOMENTOS DURANTE LA SESION

v’ Saludo al grupo

Momento de o ]
v' Explicacion previa
encuentro » _
) v’ Traslado al lugar de accién motriz
(5-7 min.)
Predisposicion a la tarea:
= Calentamiento general (carrera y movilidad articular)
(7 min.): enfatizando en el tren inferior que sera clave
para el desarrollo de la velocidad.
»  Juego de animacion “Tutti frutti (£10 min.): donde todo
Momento de el alumnado se sienta formando un circulo, menos uno
actividad motriz que se la queda y esta en el centro. Cada nifio/a tendra
(46-50 min.) asignada una fruta. Quien la queda dira el nombre de un

tipo y todos los que sean esa fruta deberan levantarse,
correr y buscar otro sitio diferente al que tenian. Entonces
la quedaria para la siguiente ronda quien se quedo sin
espacio. Cuando se dice “Tutti frutti” todos deben

cambiar.

Actividad principal (20 min.):

Se establecen una serie de 6 estaciones donde el alumnado ird
rotando y participando en el desarrollo de los distintos tipos
de velocidad.

Posta 1: desplazamiento lineal (distancia pequefia, media y
grande). (3 alumnos/as que comparten posta 1y 3)

Posta 2. desplazamiento zig-zag (con mayor O menor
separacion de los conos para un ajuste corporal mas

preciso). (2 alumnos/as)
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Posta 3: desplazamiento hacia atras (distancia pequefia,
media y grande). (3 alumnos/as que comparten posta 1y 3)
Posta 4: salidas de relevos con reaccion simple (sefial: visual
-saco un pafuelo-, acustica -“jya!” y tdctil -toque en el
hombro del compafero/a-). (Compartiendo la posta 4 y 5,
habré 2 equipos de 8 participantes, con 1 observador/arbitro
que da la sefal)

Posta 5: salida de relevos con reaccion compleja (sefial:
resolucion de una operacion matematica simple -suma, resta,
multiplicacion o division- y si el resultado es par se sale y
sino no; o tengo 3 pafiuelos (2 verdes y 2 rojo) y saco 2, solo
si los colores coinciden salgo. (Compartiendo la posta 4 y 5,
habré 2 equipos de 8 participantes, con 1 observador/arbitro
que da la sefal)

Posta 6: mimetizacion expresiva por parejas copiando los
gestos que uno y otro hacen aumentando la velocidad de

reproduccion de los mismos. (2 alumnos/as)

Vuelta a la calma (£10 min.):

Cadena expresiva: por grupos de 4 deberan crear su propia
cadena con movimientos expresivos y onomatopeyas. La
clave serd que al ultimo miembro le llegue el “mensaje”

expresivo pretendido por el primero.

Momento de
despedida
(5-7 min.)

v" Asamblea y dialogo grupal
v Recogida del material por parte del alumnado

v Traslado al aula del grupo
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B. MATERIAL DIDACTICO

David Caballero Roman

% FICHA CON INDICADORES DE LOGRO PARA LAS SESIONES

INDICADORES DE LOGRO

. Conoce los tipos de velocidad y los pone en

préctica.

CALIFICACION

Utiliza el nuevo vocabulario sobre la velocidad
en los diferentes momentos de la sesion.

Realiza el calentamiento de manera ordenada y
correcta.

Dosifica la intensidad y el esfuerzo de acuerdo
con la velocidad que se esté trabajando.

Respeta las diferentes realidades corporales del
aulay los distintos niveles respecto a la CFB de
la velocidad.

Participa activamente en las situaciones ludicas
y fisico-deportivas.

. Se esfuerza y asume responsabilidad en tareas

individuales y cooperativas.

. Contribuye a la resolucion de conflictos en el

aula mediante el uso del dialogo.

Demuestra iniciativa y propone nuevas
estrategias para la realizacion de las tareas.

. Valora y acepta las ideas y opiniones de los

comparieros en la asamblea y micropausas.
CALIFICACION TOTAL

Escala de Likert
1= Nunca
2= Rara vez
3= A veces
4= Frecuentemente
5= Siempre
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% RUBRICA DE SEGUIMIENTO DEL ALUMNADO ! | Cédigo de color utilizado para las clases de EF de 6.° |
Curso |6° |Fecha | | Asignatura | EF |
RESOLUCION
ATENCION | PARTICIPACION SA(':BCE)SPEESFI Y TRABAIO RUTINAS DE
CONFLICTOS
Alumno/a
MXV M| X "R V M| X R V M| X &R V M| X R V M| X BR V
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
Dentro de esa ficha marcar con la palabra correspondiente

C Realizado de forma correcta

NC No se ha realizado de forma correcta

R Se puede mejorar

F No muestra interés




m Trabajo Fin de Grado - Educacion Fisica David Caballero Roméan
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> PRESENTACION “VIDEOSCRIBE” SOBRE LA VELOCIDAD
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MAS ‘RAPIDO QUE UN RAYO

“La velocidad del cerebro es mas importante que la de las piernas"_Xavi Hernandez

EMPEZAR

Trabajo Fin de Grado - Educacion Fisica David Caballero Roméan

% JUEGO SOBRE LA VELOCIDAD A TRAVES DEL “GENIALLY”

Juego realizado por David Caballero Roman, accesible mediante el

siguiente vinculo:

https://view.genial.ly/627d2dc3e4c4f700112da0af/interactive-content-

la-velocidadtfgcaballero-roman-david

PREGUNTA 01 DE 05

LA VELOCIDAD MAXIMA ES UN TIPO DE...
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< VIDEOS DIDACTICOS PARA EMPLEAR EN LAS SESIONES (PLATAFORMA “YOUTUBE”)

La velocidad

Educacion Fisica y més (2020), video diddctico “#7 La Velocidad”,
Youtube, https://www.youtube.com/watch?v=k13PV dkm25k&t=2s

(o]
L

o  0:06/2:50 Q g g D Q

;Para qué sirve calentar?

Educacion Fisica y méas (2020), video didactico “#1 El g

Calentamiento”’, Youtube, https://www.youtube. com/watch?v Preparar +u mente
=vwr-HLVMtRY &t=246s

P Pl ¢ 037/55%0
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% POSTAS EVALUATIVAS “LA VELOCIDAD”

Trabajo Fin de Grado - Educacién Fisica David Caballero Roman

‘ POSTA 1Y3 ‘
| = [ [
POSTA 4Y5
— O—Q o——l|
A
A
= A
/\ -POSTA 6
A
JAN A O O
A
O—0O O——=O
—
Posta 1: desplazamiento lineal (distancia pequefia, media y grande)
LEYENDA Posta 2: desplazamiento zig-zag (con mayor o menor separacion de los conos para un
SIMBOLO SIGNIFICADO ajuste corporal mas preciso)
—1 SALIDA Posta 3: des_plazamiento hacia atrés_(dist_ancia pequeﬁa_, media y grande) _
p— META F:‘osta:l. saflld_as de relevos con reaccion S|mple~(senal. visual -saco un pafiuelo-, acustica
- . -“jya!” y tactil -toque en el hombro del compafriero/a-).
S == - META FACIL-MEDIA-DIFICIL Posta 5: salida de relevos con reaccion compleja (sefial: resolucién de una operacion
AN CONOS matematica simple -suma, resta, multiplicacion o division- y si el resultado es par se sale
O RELEVOS/COMPARNEROS y sino no; o tengo 3 pafiuelos (2 verdes y 2 rojo) y saco).

2, solo si los colores coinciden salgo.
Posta 6: mimetizacion expresiva por parejas copiando los gestos que uno y otro hacen
aumentando la velocidad de reproduccion de los mismos.
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% APUNTES PARA EL ALUMNADO

TEMA: LA VELOCIDAD

LA VELOCIDAD

1. CONCEPTO

A

7¢ La velocidad es una de las capacidades fisicas basicas. Mas concretamente es la
capacidad fisica que nos permite realizar un movimiento en el menor tiempo

posible.

2. TIPOS

VELOCIDAD DE REACCION
% DEFINICION: capacidad de reaccionar en el menor tiempo posible a un estimulo.
o TIPOS:
» Simple: ante el mismo estimulo conocido se da la misma
respuesta.
Por ejemplo, un “jya!” en una carrera de relevos dentro del

aula.

» Compleja: haber diferentes estimulos, la respuesta es
variable.
Por_ejemplo, en el juego de “cara o cruz”, segin salga una u otra opcion, te
convertiras en perseguidor o perseguido.

VELOCIDAD GESTUAL

% DEFINICION: Capacidad de realizar un movimiento con una parte del cuerpo en el
menor tiempo posible.
o TIPOS:
> Aciclica: ejecucion de 1 solo movimiento a gran velocidad.
Por ejemplo, hacer una finta en un juego.
» Ciclica: realizacion de una sucesion de movimientos a gran velocidad que se van
repitiendo.
Por ejemplo, un juego de manos cantado.
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VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO
< DEFINICION: Capacidad de recorrer una distancia en el menor tiempo posible.
o TIPOS:
» Velocidad maxima: capacidad de alcanzar la méaxima velocidad de
desplazamiento que podemos llegar a alcanzar.

» Velocidad de aceleracion: capacidad de ir aumentando la velocidad.

Y

Velocidad de deceleracion: capacidad de ir reduciendo la velocidad.
» Velocidad de resistencia: capacidad de mantener una alta velocidad durante el

mayor tiempo posible.

Y N ¥

3. FACTORES

Debemos tener en cuenta que hay una serie de factores que van a influir en la

velocidad de uno u otro modo. Les agruparemos en funcién de su origen:

7% Factores genéticos:

o “Talento” (entendido como capacidad innata y natural).

o Género (dado el vinculo entre velocidad y fuerza, y siendo esta segunda
CFB una capacidad dominante en el género masculino, hay una diferencia
notable a favor de estos).

o Biotipo (entendiendo que paulatinamente las dimensiones corporales del

nifio/a iran siendo modificadas).

2 Factores evolutivos y de aprendizaje:
o Edad
o Técnica adquirida

o Nivel de entrenamiento
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Factores psiquicos:

o Concentracién/Nivel de atencion

o Activacion/Relajacion

Factores circunstanciales y ambientales:

o Estado de salud
o Fatiga

o Nivel de suefio

Factores nerviosos:

o Vias y centros nerviosos claves en la percepcién y transmision de los

estimulos.

o Coordinacion intra/intermuscular

Factores musculares:

o Porcentaje de fibras rapidas

o Elasticidad/extensibilidad muscular
o Viscosidad intramuscular

o Depositos energéticos en el musculo

o Tono muscular adecuado

David Caballero Roman

o Hora del dia
o T&ambiente
o Altitud
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PRUEBA TEORICA PARA EL ALUMNADO

LA VELOCIDAD: PRUEBA ESCRITA

Nombre: Clase:

Responde las siguientes preguntas rodeando la o las respuestas correctas. Aquellas
gue se respondan con verdadero o falso, se debera argumentar el porque.

1.

a)
b)

c)
2.

a)
b)

c)

3.

a)
b)
c)
d)

4.

a)
b)

La velocidad maxima es un tipo de

Velocidad de desplazamiento. 7%
Velocidad gestual.
Velocidad de reaccion.

Definimos la velocidad gestual como aquella ...

Capacidad de ir aumentando la velocidad.

Capacidad de realizar un movimiento con una parte del cuerpo en el menor tiempo
posible. %

Capacidad de desplazarnos en el menor tiempo posible.

¢ Cudl de estos factores influyen en la velocidad?

Altitud

Viscosidad intramuscular
Edad

Todas %

Existen dos tipos de velocidad de desplazamiento.

Falso 2%
Verdadero

La velocidad maxima es ...

La capacidad de ir aumentando la velocidad.
La capacidad de mantener la alta velocidad durante el mayor tiempo posible.

La maxima velocidad de desplazamiento que podemos llegar a alcanzar. %
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b)
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En el juego del pafiuelito trabajamos la velocidad de reaccion.

Verdadero 7%
Falso

a)
b)

c)

a)
b)

¢ Cuéndo se alcanza el mayor porcentaje de velocidad méxima?

30 afos
15-17 afios
20 afios 7%

La velocidad siempre va creciendo a lo largo de la vida.

Falso 2%
Verdadero

a)
b)

La velocidad ciclica y aciclica son tipos de velocidad gestual.

Verdadero 7%
Falso

10.

a)
b)

c)

Realizar una salida de atletismo seria un caso de ...

Velocidad de reaccion. 2
Velocidad gestual.
Velocidad de desplazamiento.

**x 9% simboliza aquellas respuestas correctas.
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