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RESUMEN

El siguiente Trabajo de Fin de Grado presenta un estudio acerca del Juego Bueno en la
Educacién Fisica Escolar, un contenido del juego motor reglado. Comenzamos con la
planificacion de una unidad didactica sobre el tema con intencion de llevarla a la
practica durante mi periodo de practicas en el centro San José de Palencia,

concretamente para el curso de tercero y cuatro de Educacion Primaria.

El objetivo principal de la unidad didactica buscaba que los alumnos construyeran un
Juego Bueno centrado en el ndcleo tematico de normativa. Se partia de la regla primaria
de “hacerse con un espacio a partir de deshacerse de un objeto”, y se tomaba como
referencia el juego de "Balones a la caja”. A partir de su desarrollo, inicié un anlisis de
todo el proceso, desde la planificacion hasta la evaluacion tomando como referencias

los sucesos mas destacados que han tenido lugar en el curso de cuarto de Primaria.

Palabras claves: juego bueno; unidad didactica; normativa; juego motor reglado;

normas; Educacion Fisica Escolar; regla primaria.
ABSTRACT

The following Final Degree Project presents a study about the Good Play in School
Physical Education, a content of the regulated motor game. We began with the planning
of a didactic unit on the subject with the intention of putting it into practice during my
internship at the San José school in Palencia, specifically for the 3rd and 4th grade of

Primary Education.

The main objective of the didactic unit was for the students to build a Good Play
centered on the thematic core of regulation. The starting point was the primary rule of
""getting a space by getting rid of an object"”, and the game "Balls to the box" was taken
as a reference. Based on its development, | began an analysis of the whole process, from
planning to evaluation, taking as references the most outstanding events that have taken

place in the fourth year of primary school.

Keywords: Good Game; didactic unit; normative; regulated motor game; rules; School

Physical Education; primary rule.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado comprende el tratamiento del juego bueno en la
Educacion Fisica Escolar, uno de los temas que componen el juego motor reglado y que
ha despertado mucho interés en mi a traves de la asignatura Juegos y Deportes en el
tercer curso de la carrera. Para ello, he planteado una unidad didactica que ha sido
puesta en practica en dos cursos de una sola linea (3°A y 4°A), en el colegio San José de
Palencia durante mi estancia en el Practicum Il. Se centra en el apartado de normativa
en el que ambos cursos debian modificar las reglas y elementos del juego a través del
pacto de normas para después poder realizar en este TFG un analisis sobre la

intervencién real de diferentes elementos.

Para llevar a cabo este trabajo, primeramente, aparece una justificacion mediante la cual
expongo los motivos y experiencias previas por las que he decidido escoger este tema y
las motivaciones que me han llevado a ello. Después, le seguirdn unos objetivos que

pretendo lograr a través del desarrollo de este proyecto.

Posteriormente, queda reflejado en el apartado de fundamentacion teérica toda la
informacién fundamental y necesaria sobre la que se sostiene el juego bueno y los

conceptos que me han servido para sustentar mi intervencion.

A continuacién, presentaré la metodologia que he tomado para buscar los datos que me
ayudarian a resolver mis objetivos planteados y los pasos que he ido dando en todo el
proceso, también mostraré en este apartado todas las herramientas y estrategias que he

empleado para la recogida y analisis de los datos posteriores.

Seguido de la metodologia aparecera la presentacion de datos con un anélisis de los
elementos mas relevantes durante la planificacion, desarrollo y evaluacién en las
sesiones programadas en la unidad didactica, las cuales seran reforzadas con datos que
saqué de la observacion y narraciones de las mismas, y posteriormente las conclusiones

que he obtenido a través de la elaboracion de mi TFG.

Por ultimo, afiado las referencias bibliograficas a las que he acudido para poder dar

respuesta al apartado de fundamentacion tedrica y el Gltimo apartado que recoge una
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serie de anexos que me han ayudado en la elaboracion de este trabajo y que

complementan la propuesta didactica.
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2. JUSTIFICACION

La eleccion de mi TFG fue realmente sencilla, ya que, desde el primer momento, tenia
claro que queria seguir indagando y aprendiendo sobre la idea de juego bueno, dado que
es un tema del que no disponemos mucha informacion y dentro del curriculo oficial, los
juegos tienen una gran importancia en la Educacion Fisica Escolar. Después de estudiar
este tema tanto en la teoria como en la practica, he observado la gran capacidad que
puede llegar a tener dentro de las escuelas y las posibilidades que podemos ofrecer,

como futura maestra de Educacion Fisica, con este tema de juego bueno.

De esta manera, la decision de escoger este tema viene marcado a raiz de cursar en el
tercer curso del Grado en Educacion Primaria la asignatura “Juegos y Deportes” en la
mencion de Educacién Fisica, puesto que es un tema que me entusiasmé y me llaméd
mucho la atencion, proporcionandome una visién diferente en cuanto a los juegos. Me
resulté insuficiente la duracién de la asignatura, y por ello, me quedé con ganas de
seguir conociendo e investigando mas sobre este tema de los juegos motores reglados y

la metodologia tan interesante que persigue el juego bueno.

Durante mi Practicum Il en el colegio San José vi desde un primer momento como mi
tutora, maestra de Educacion Fisica, aplicaba satisfactoriamente en sus clases alguna de
las bases que componen el juego bueno (por ejemplo, los momentos de reflexion sobre
la accion), y, tras observar el buen funcionamiento de esta metodologia, quise proponer
una unidad didactica sobre el juego bueno para que el alumnado interiorizase una nueva
metodologia que diese oportunidades a todos, jugasen sin riesgos y aprendiesen a pactar

todos juntos unas normas para hacer los juegos acordes a todos.

A través de este proyecto de juego bueno, segin Garcia Monge (2011), es el tema
adecuado para que el alumnado mejore las relaciones sociales de la clase en general y es
una manera de que se ayuden y se respeten teniendo en cuenta las habilidades motrices
de cada uno para poder llegar al objetivo final comdn. Dentro de la Educacion Fisica se
crean habitos de competitividad e individualidad que dejan apartados a aquellos
alumnos menos habiles, pero con las caracteristicas del juego bueno los alumnos podran
sentirse protagonistas de su propio juego pensando en todo momento en las cualidades y
limitaciones de sus compafieros para lograr un buen ambiente en el juego y construir los

objetivos.
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Desde una perspectiva algo mas personal, este proyecto me ha ayudado a analizar mi
intervencion como maestra de Educacion Fisica, observando y estudiando los elementos
desde la planificacion a la evaluacion viéndolos después desde un punto de vista distinto
para poder mejorarlos y profundizar mas en mi labor docente. Ademas, gracias a esto,
he podido asociar de una manera mas clara el trabajo tedrico de estos afios en la carrera
con las practicas docentes, ayudando a este trabajo a tener mas precision y exactitud. Es
asi como, este trabajo tiene una relacién con las competencias del Grado en Educacién
Primaria, pues, mediante la busqueda de informacion para encontrar lo que sustenta al
tema, he elaborado una unidad didactica planteando objetivos, contenidos, metodologia
y evaluacion. Del mismo modo, me ha permitido las tareas propias de docente como

observar, planificar, intervenir y evaluar.

Para finalizar, es importante transmitir en los centros educativos las bases del juego
bueno, como respetar, participar y colaborar en el juego, ya que es un medio para
socializar y es importante que entiendan que las decisiones han de ser colectivas, pues
ellos mismos lo usaran fuera de las escuelas y podremos cumplir el objetivo, que

crezcan desde la infancia con dichas bases.
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3. OBJETIVOS

Conocer las posibilidades educativas del juego bueno dentro de la Educacion
Fisica Escolar.

Analizar el tratamiento sobre la modificacion de juegos en la etapa de Educacion
Primaria.

Disefiar una unidad didactica que parta de un juego inicial para encaminarlo
hacia un juego modificado que cumpla los requisitos para ser un juego bueno.
Adquirir experiencia en la aplicacion del juego bueno como futura maestra de
Educacion Fisica.

Planificar, desarrollar y analizar una unidad didactica sobre la normativa en el
juego bueno en la Educacidn Fisica.

Aplicar mis conocimientos en un contexto real alcanzados a lo largo del Grado

en Educacion Primaria.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. RELACION HISTORICA: JUEGO- EDUCACION- EDUCACION FISICA

A lo largo de la historia, el juego se ha utilizado dentro de la educacién de forma muy

diferente, por lo que es necesario conocer e indicar la relacion entre el juego, la

educacién y la educacion fisica con el paso del tiempo para ver su evolucién y los

elementos que han ido cambiando.

Por consiguiente, debido a diferentes planteamientos y enfoques sobre el juego, éste se

ha considerado de diversas maneras que explican su transformacién en torno a la

educacion. Garcia Monge (2005) expone en su tesis un recorrido por todas las etapas y

sus ideas acerca del juego, de las que recoge las siguientes consideraciones:

Hay muchos pensadores y pedagogos que apoyan el juego, pero a su vez chocan
con la realidad educativa. Existe una gran incoherencia entre la teoria y la
practica sobre el juego, quedandose en muchos casos en formulaciones tedricas
o discordancias en la practica. Esto demuestra que, pese a que el juego es un
contenido propio de la Educacion Fisica, este no esta bien concretado aun. Es
por esto por lo que se hace complicado hacer del juego un contenido en el
proceso de ensefianza-aprendizaje por su fragil posicion en la educacion, ya que
se sigue utilizando como recurso final o premio si el alumnado acaba las

actividades “importantes” o se porta bien.

Las metodologias que siempre han usado el juego lo han utilizado como un
método para ensefiar otros aprendizajes a través de él, pero en ningn momento
se han dirigido a la importancia de ensefiar lo que pasa dentro del juego o sobre
el juego. Es decir, se ha impuesto el “a través del juego” olvidandose de lo que

realmente nos importa como es el “acerca del juego” y el “en el juego”.

Se encuentra sin solventar la dicotomia respecto al juego; si es algo subversivo e

impredecible o una opcién domesticada y planificada.

Muchos pedagogos tienen una vision bondadosa y espacio idilico generalizada

sobre el juego, pero muchos otros se han topado con una realidad desconcertante
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y no lo han considerado tan bueno. La propia experiencia cotidiana contradice el

juego como algo idilico.

e La Educacion Fisica no ha llegado a profundizar en las caracteristicas propias ni
a elaborar una teoria sobre el juego que se ajuste a la realidad escolar, por lo que
ha llevado a discusiones entre el juego dirigido y juego libre, sin prestar atencion

a todo lo que se puede ensefar a traveés de él.

En conclusion, actualmente en los colegios y centros educativos siguen presentes
muchos de estos pensamientos en los que se tiene una vision bondadosa e idilica del
juego, y, ademas, lo ven como algo escandaloso que solo sirve para entretener a los
nifilos. Como afirmaba Petzelt (1976): “Lo valioso no es el juego en si, sino la manera
de jugar” (p.56). De esta manera, el juego es un contenido propio del curriculm oficial
de la Educacion Fisica Escolar del que se tiene que quitar ese pensamiento y
aprovecharlo para que el alumnado aprenda los conocimientos a través de €l y de lo que

pueda derivarse de los mismos.

4.2. EL JUEGO EN EL CURRICULUM OFICIAL

Para dar respuesta a este apartado, es necesario realizar una analisis detallado y critico
del DECRETO 26/2016, de 21 de julio por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castilla 'y Leon dentro del area de Educacion Fisica en relacion con el juego.

Es asi como, a lo largo del mismo, se puede apreciar el uso del juego como recurso
motivador y entretenido en el apartado de Educacién Fisica, con el que se pueden

abordar diferentes contenidos de aprendizaje.

Dentro del curriculo, lo primero que se puede observar de forma directa es la aparicion

del juego motor en las orientaciones metodoldgicas:

Utilicen el juego como recurso imprescindible de aprendizaje, acorde con las
intenciones educativas, y como herramienta didactica por su caracter motivador. Un

juego dosificable de acuerdo al nivel de desarrollo evolutivo y con sus diferentes formas
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de manifestacion como juego espontaneo o como actividad fisica con intencionalidad
recreativa o deportiva. (Decreto 26/2016, 142:34590).

Una vez visto el tratamiento del juego dentro de las orientaciones metodologicas, voy a

centrarme en el tratamiento de los bloques y en los contenidos.

El bloque en el que se enfoca directamente mi propuesta es el bloque numero 4 “Juegos
y actividades deportivas”, ya que el juego es visto como algo pre-deportivo que sirve

para iniciarse y acercarse a cualquier deporte.

A su vez, dentro de este bloque nos encontramos con un contenido que destaca la
importancia de las normas, pero no sobre el pacto de ellas entre los alumnos, que es una
de las bases mas importantes de la metodologia del “juego bueno”. Es por esto por lo
que considero fundamental recalcar que, gracias al pacto de las normas, los alumnos y
alumnas pueden utilizar esta metodologia fuera de los centros educativos y crear un
aprendizaje para sus momentos de juego y ocio. El contenido del que hago referencia es

el siguiente:

Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprension aceptacion, respeto,
tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que participan en
el juego. Elaboracion y cumplimiento de un coédigo de juego limpio. (Decreto
26/2016, 142:34596).

A continuacién, nos encontramos con los criterios de evaluacion nimero 2 y nimero 6
de dicho blogue 4 que se relacionan con los juegos motores en la educacion fisica

escolar:

2. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o
sin oposicidn, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes

funciones implicitas en juegos y actividades. (Decreto 26/2016, 142:34597).

6. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo Yy a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y
reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
(Decreto 26/2016, 142:34597).
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Por ultimo, citaré el estdndar de aprendizaje evaluable que mas se asemeja al proyecto

que voy a trabajar:

1.1. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades. (Decreto 26/2016, 142:34597).

Tras haber hecho un recorrido por el curriculum entorno al juego podemos confirmar
que si se establece el tratamiento de él dentro del curriculum, utilizando el juego como
método para ensefiar otros aprendizajes a través de él, pero se olvidan del aspecto
fundamental de lo que a nosotros como especialistas de Educacion Fisica nos interesa,

ensefar sobre el juego o lo que pasa dentro del juego.

4.3. LAS DIMENSIONES DE LOS JUEGOS MOTORES REGLADOS

El juego motor reglado es toda aquella actividad organizada que se desarrolla dentro de
unos limites o reglas que dejan lugar a la respuesta y eleccion individuales. Todos los
juegos motores reglados estan compuestos por tres dimensiones que nos ayudan a
entender y analizar dichos juegos. Los juegos cuentan con una estructura interna entre
las que se encuentran estas dimensiones, con las que se puede observar, comprender y
trabajar de una manera mas sistematica con el juego. De esta manera, conforme a Garcia
Monge (1994) el trabajo con dichas dimensiones surge de una necesidad de nuestro
ambito profesional y de la forma de entender la Educacion Fisica Escolar conforme al
grupo de Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal. La conexion entre las tres
dimensiones nos proporciona diferentes campos de intervencién dentro de los juegos
motores reglados. Dichas dimensiones implicadas en los juegos motores reglados son

las siguientes:

4.3.1. Dimension estructural

Considero esta dimensién como la mas trascendental para mi presente propuesta,
ya que esta constituida por elementos definidos, manejables y abarcables. La
dimension estructural son los acuerdos y normas que permiten que un grupo de
personas puedan desarrollar sus acciones dentro de un marco de intenciones

definido y compartido.
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Dentro de esta dimension hay que nombrar a Parlebds como fundador de esta

praxologia que estudia los elementos que componen el juego.

Parlebas (2001) considera que existen tres parametros clasificatorios de las acciones

motrices en los juegos motores reglados y que estdn condicionados por la

incertidumbre:

e () Lainteraccion con el medio o entorno fisico.
e (C) La interaccion con el compafiero.

e (A) Lainteraccion con el adversario.

Es asi como, de estos tres parametros surgen después ocho subcategorias tipificadas

por la presencia o ausencia de la incertidumbre en uno o en varios de las categorias

anteriores. De este modo, la incertidumbre se muestra con un guion debajo de dicho

elemento. Estas ocho subcategorias a su vez se dividen en psicomotrices y

sociomotrices:

CAI: No se da ningun tipo de incertidumbre ni interaccién.

CAl: La incertidumbre se da en el medio fisico.

CAI: La incertidumbre se plantea en relacién con el compafiero.

CAL: La incertidumbre se sitGa en el medio fisico, pero la actividad se realiza en
cooperacion.

CAI: La incertidumbre esta en el adversario.

CAI: La incertidumbre aparece en el adversario y en el medio.

CAI: Hay relacion con compafiero y adversario en un medio con incertidumbre.
CAl: La incertidumbre viene del compafiero y del adversario, pero se esta en un

medio estable.

Tras esta division, con Hernandez Moreno (1994) aparece en Espafia el tema

praxoldgico, el cual proporciona nuevos conceptos en el sistema de utilizar el espacio y

el orden de intervencion de los jugadores:

De espacio separado y participacion alternativa (voleibol)
De espacio comun y participacion simultanea (baloncesto)

De espacio comun y participacion alternativa (fronton)

10
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Ademas, en esta dimension también, A. Méndez (1996) nos proporciona unas variables
de los elementos que aparecen en la estructura de los juegos deportivos, los cuales
transmitiré en mi propuesta a los alumnos para que puedan conseguir un juego

equilibrado creado por ellos:

e El material: tamafio, peso, forma, nimero, color y sonoridad, dureza.

e Las metas: dimensiones (tamafio, altura), ubicacién, nimero, forma, movilidad.

e El espacio: dimension, forma, zonas de lanzamiento obligatorias, zonas desde
donde no se puede tirar, areas en las que solo se puede permanecer un tiempo
determinado...

e Los jugadores (compafieros Yy adversarios): exclusivamente ofensivas,
exclusivamente defensivas, neutras o de colaboracion indistinta, semioposicion,
ofensivas y defensivas alternativamente, equipos mixtos o segregados.

e El tiempo: limitado, pasividad, periodos de descanso.

e Sobre la invasidn/progresion: forma de desplazamiento, forma de transmitir el
movil.

e La puntuacion.

Por otra parte, dentro del juego aparecen las “reglas primarias” como matices para
ensefiar de forma clara a modificar los juegos a base de unos elementos combinables
para las estructuras del juego. Las reglas primarias son la base sobre la que se
estructuran el resto de las normas de un juego, en mi propuesta me centraré en la regla

primaria “deshacerse de un objeto mientras me hago con un espacio”. Dichas reglas son:

e Capturar y evitar ser capturado.
e Dar con un objeto y evitar ser dado con un objeto.
e Hacerse con un espacio.

e Hacerse con un objeto y deshacerse de un objeto.

De esta manera, a través de Parlebas y mas tarde con Hernandez Moreno en Espafia,
podemos conocer los posibles roles de los jugadores durante el juego y observar qué
normas podrian cambiarse para adaptarlo a los participantes y que puedan, con ello,
crear sus juegos y modificarlos para que comprendan cémo el cambio de los elementos

del juego influye en el desarrollo del mismo.

11
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4.3.2. Dimension personal

Para los docentes es esencial entender qué les pasa a los participantes que
intervienen en los juegos, es decir, la manera en la que afrontan ellos el juego,
sus problemas, aprendizajes, motivaciones o intenciones. Esto no es facil ya que
cada persona se siente de una forma distinta y es muy subjetivo entender del
todo esta dimension del juego, la sensacion de jugar es diferente para unos y

otros.

Por otro lado, encontramos varios estudios psicologicos y pedagdgicos en los
que intentan identificar unas caracteristicas que todos los juegos y jugadores
tienen en coman. Si bien, Garcia y Rodriguez (2007) expone que hay que meter
en el juego la personalidad propia de cada alumno y alumna para que esté
caracterizado por sus cualidades, en vez de imponer unas pautas generales para

todos.

El propdsito de la dimension personal es entender que el juego motor reglado
necesita abrir nuestra propia perspectiva de estudio para poder incluir la
originalidad de cada nifio y nifia que participa. Es por esto por lo que, en un
mismo juego, existen tantos juegos como jugadores intervienen, porque no
siempre se muestra el concepto idealizado de juego. Ademas, los nifios se
sumergen en el juego en un estado de implicacion en el que se desvinculan del
ambiente real y la diversion que les produce puede conducirles al arrebato.
J.Chateau (1958) lo describié como: “El nifio que juega verdaderamente no mira
alrededor de si como lo hace el jugador de naipes en un café, se sumerge

totalmente en su juego, puesto que es una cosa seria”.

4.3.3. Dimension cultural

El juego en este apartado se puede definir como un impulsor de la cultura, y en
ese sentido cabe sefialar que a través de él se normaliza el aprendizaje de
actitudes y valores de cada contexto, asi como unos usos, practicas y vivencias
corporales. La relacion entre el juego y la cultura se fundamenta en que los
nifios, al jugar, establecen un aprendizaje relacionado con el entorno social al

que pertenecen.

12
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Los juegos brotan en un contexto que les da sentido y ayuda a normalizar los
esquemas simbolicos del mismo. Algunas acciones motrices traspasan lo
individual y se organizan convirtiéndose en algo compartido por una comunidad.
De esta manera, “las actividades motrices reflejan los valores basicos de la

sociedad que los acoge y actuan como ritos culturales o transmisores culturales”

(Blanchard y Cheska, 1986).

Las relaciones entre el juego y la cultura quedan muy bien definidas por tres ideas

béasicas segun Garcia y Rodriguez (2007):

e Las estructuras de juego son productos ambientales que cobran sentido en
cada contexto, de manera que las formas de realizacion de la actividad

dependen de ese ambiente y se adaptan al mismo.

De este modo, cada juego se adecua al contexto en el que se desarrolla, a sus
condiciones materiales, ambientales y econdmicas indicandonos en su desarrollo
informacion acerca del mismo. A su vez, esto puede incitar a que un juego pierda su

sentido y significado por no conocer el contexto.

e Las estructuras de juego suponen unos textos que implican una simbologia.

Estos textos se transmitiran oral y gestualmente a lo largo de los siglos afianzando

ciertos valores culturales.

e El juego es una forma de introducirse en la cultura aprendiendo una vision
del entorno y una relacion con él, asi como de unos usos con el cuerpo mas

apropiados y una vivencia del mismo determinada.

Mediante los juegos, los integrantes asimilan la realidad a través de la socializacién
y unos valores positivos. Por esta razon, tenemos que observar los valores que
transmiten los juegos que seleccionamos para las clases de Educacion Fisica y ser

conscientes de ello.
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4.4. LA CONSTRUCCION DE JUEGOS EDUCATIVOS: EL JUEGO BUENO

Es necesario comenzar este apartado haciendo referencia al Seminario de Tratamiento
Pedagdgico de lo Corporal, en el que Marcelino Vaca, Mercedes Saguillo y Alfonso
Garcia fueron los que se encargaron de dirigirlo. Ellos son los mentores de esta
metodologia en la que se trabaja con la idea de transformar los juegos dandoles a los

alumnos recursos para poder hacerlo.

La definicién de este concepto podria ser muy divergente ya que existen muchos
argumentos que lo envuelven, pero yo he seleccionado la definicion de Garcia Monge,
A. (2009), al ser uno de los autores que durante las dos Ultimas décadas mas ha
investigado sobre el juego.

Aquél que se construye entre el docente y el alumnado, para adaptarse a las
caracteristicas del grupo, a sus intereses y necesidades, asi como a los intereses del
docente; para lograr un equilibrio en las relaciones; para que todos tengan oportunidad
de participar y progresar; que se desarrolle sin conflictos ni riesgos de lesiones; y en los
espacios adecuados; mediante la participacién de todas y todos en el pacto de sus
normas para que éste sea mas interesante y adecuado al grupo que lo practicara.
(Garcia Monge, A. 2009, p.43)

Por otro lado, Garcia Monge (2009) nos sefiala que durante el juego en todas las
lecciones de Educacion Fisica se dan situaciones peligrosas, rechazos, conflictos...
Muchos de estos condicionantes nacen, como sefiala Parlebas, P (1988), de las
estructuras del juego, esto es, de su légica interna, aunque también se dan otros
condicionantes en la accion del alumnado. Esto se puede manifestar, por ejemplo, en los
juegos en los que hay un unico objeto, ya que la posesién o la falta de €l evidenciara el
estado del grupo. En cambio, hay otros juegos en los que se dan problemas en las
relaciones y que no es suficiente con transformar la estructura del juego, porque estos
son consecuencia de légicas personales y de grupo. Tampoco hay que dejar atras, como
sefiala Garcia Monge (2011), que la logica personal afecta en los jugadores a la hora de
jugar, lo afirma de esta manera: “Cada nifio y nifia que participe en el juego, lo hara

intentando dar respuesta a sus intereses y necesidades personales” (p.38).

Debido a los problemas que aparecen cuando un juego no funciona, los maestros optan
por cambiar el juego por otro, intentando evitar los problemas. Todo esto puede verse

solucionado con ayuda de estrategias que conviertan los problemas en oportunidades
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educativas. Garcia Monge (2011) sefiala que estos conflictos de los juegos se pueden

aprovechar para construir el “juego bueno” mediante:

e Tiempos de reflexion en la propia accion que les permita identificar lo que no
esta bien.

e Tiempos de reflexion sobre la accion que clarifiquen los indicadores para
analizar la préctica.

o Diferentes estrategias que les ayude a tomar conciencia de sus acciones, para

que asi, el alumnado tome conciencia de su proceso de aprendizaje.

A partir de estas situaciones se empieza a crear lo que entendemos por juego bueno. Sin
embargo, no se pueden clasificar los juegos como buenos o malos, sino como procesos
mas o menos beneficiosos para cada alumno que hacen interesantes el proceso

educativo del juego.

4.1.1. Nducleos teméaticos del juego bueno

Los nucleos tematicos permiten al alumnado ser consciente de su aprendizaje
mediante la construccién y transformacion de los juegos. Los cuatro nucleos en los
gue me voy a enfocar en este proyecto y que Garcia Monge (2011) expone son los

siguientes:

e Seguridad: Es fundamental que el alumnado entienda que cuando surge un
participante se hace dafio o se lesiona, el juego se termina. Entonces, dichos
alumnos van a ser responsables de una actividad controlada, segura y
saludable.

Para trabajar este nucleo tematico dentro del juego bueno, se destacan una
serie de aspectos a tener en cuenta:
- Colaboracion en el acondicionamiento de las zonas de juego para que
sean menos peligrosas.
- Cuidado con la indumentaria personal (calzado, relojes...)
- Control del movimiento; evitando acciones peligrosas hacia uno
mismo y hacia los demés, adoptando una actitud de consideracion
hacia el resto, identificando las acciones peligrosas y buscando las

formas de resolucién del juego mas seguras.
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e Relaciones: En los juegos participan muchas personas, y es necesario que

sean conscientes de que para que sea juego bueno tiene que ser un juego

equilibrado para todos, que tengan la misma oportunidad de participacion en

los juegos y en todos los roles que en ellos se producen. También deben

entender que no tiene que haber reproches ni rifias, tienen que aceptar las

diferencias y crear un ambiente de empatia y respeto.

En este caso también podemos mostrar una serie de aspectos para trabajar

dentro de las relaciones del juego bueno como:

Escucha y aceptacion de otras opiniones, didlogo.

Participacion en diferentes roles: aceptacion de las diferencias y
comprension de la responsabilidad personal en la ayuda a otros.
Integracion de todos en el juego en un ambiente de empatia, respeto y
tolerancia, sin rechazos 0 marginaciones.

Comprensién y uso de los criterios que ayudan a mejorar la

colaboracion.

e Intervencién Personal y Responsabilidad: Este apartado trata de dar

respuesta a la pregunta “; qué puedo hacer yo para que juguemos mejor entre

todos?”. Para hallar esa respuesta eS necesario tratar aspectos como la

aceptacion de la derrota y el éxito, la actitud desenfadad y tolerante, el

control de emociones y la busqueda de la mejora personal.

Por lo tanto, los aspectos a trabajar son:

Aceptacion de la derrota y el éxito.

La conciencia sobre la transformacion emocional que produce el
juego.

La actitud tolerante.

La actitud positiva ante los sucesos del juego.

La mediacion ante los conflictos.

La actitud empatica.

La bdsqueda de mejora personal.

e Normativa: Se trata de insistir a los alumnos de que las normas no son algo

inamovible y que se van a poder modificar mediante el pacto entre todos los

participantes, haciendo hincapié en que son necesarias para la accion

colectiva. De este modo, los jugadores van a ser los protagonistas en el pacto
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de normas y la logica que sale de ellas, aclarando sus elementos que la
constituyen y su influencia en el desarrollo del juego. Se abordan aspectos
como:

- El pacto de un marco bésico de normas de funcionamiento (escucha,
respeto, ayuda...).

- EIl respeto de las normas y el desarrollo de la accion siguiendo la
I6gica del juego.

- La comprension de la norma como un pacto colectivo.

- La modificacion de las normas para que se adapte mejor a las
caracteristicas del grupo, logrando un juego interesante para todos,
con un reto equilibrado.

- La comprension de la influencia de los cambios de las normas en el
desarrollo del juego.

- El conocimiento de los elementos de la estructura de los juegos que

permiten su transformacién o creacion.

En este proyecto toman una gran importancia los nacleos teméaticos de Normativa y
Seguridad, en el que los alumnos tendran que identificar elementos que no hagan un
juego bueno, y a partir de ahi, modificarles hasta construir su propio juego en el que
todos estén seguros y ver si el juego es factible, aun asi, de forma no tan directa, se

trabajan los dos ndcleos restantes.

4.1.2. Secuenciacién de juegos por ciclos para trabajar el juego bueno

Tras ver lo que se entiende por juego bueno y los nudcleos temaéticos que lo
engloban, es importante saber elegir el juego mas apropiado para lo que queremos
ensefiar y para cada edad. Garcia Monge (2009) expone que hay juegos que se basan
mas en un ndcleo temético que en otros y que se adaptan mejor a los intereses y
necesidades del alumnado. De este modo, para trabajar la seguridad encajan mas los
juegos de persecucion de movimiento libre por el espacio, en los que se pueden dar
situaciones problematicas (polis y cacos), juegos de mavil con disputa del mismo,
juegos de captura con un mavil (vidas) o juegos en espacio abiertos (el escondite).
En cuanto a trabajar las relaciones e intervencion personal y responsabilidad son
recomendables los juegos de cooperacion-oposicion de intervencion simultanea y

libre (stop), juegos de relaciones ambivalentes en los que el jugador puede decidir
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en cada momento con quién coopera 0 a quién se opone (pelota cazadora), 0 juegos
con una marcada referencia cultural de discriminacion (futbol con equipos mixtos).
Y para trabajar la normativa se puede dar a través de la creacion y modificacion de
juegos en los que se presente una estructura incompleta o que plantee problemas que

obligue al alumnado a proponer normas.

Asimismo, los juegos también se pueden secuenciar por edades o ciclos, en la que
en el primer ciclo de Primaria aborden juegos de persecucion individual y por
equipos (la arafa, la tula, alturitas...). En el caso del segundo ciclo de Primaria se
encuentran juegos de persecucién individual y por equipos (la cadeneta), juegos de
invasion con movil (balonmano modificado), juegos de persecucion y captura de
objetos (atrapa la bandera), juegos de dar y evitar ser dado con objetos y de
relaciones paraddjicas (pelota cazadora), juegos de cancha dividida (pelota invasora)
y retos cooperativos. Y para el tercer ciclo de Primaria, en funcion del nivel de
maduracion del grupo, se pueden introducir ademas de los anteriores juegos de bate

y campo Y juegos con implemento (hockey modificado).

Finalmente, con esto se puede apreciar como en los primeros se debe utilizar una
variedad de juegos que requieran habilidades de baja complejidad, mientras que
segln aumentan de afios y cursos, los juegos utilizados tendran mas dificultad a

medida que mejoren las habilidades de los estudiantes.

4.1.3. Estructura de las lecciones del juego bueno
Para la planificacion de la unidad didactica que expongo en este proyecto, he
decidido escoger una organizacion estandar de las lecciones, establecida por Vaca
(2002) y Bores (2005) la cual incluye las estrategias necesarias para lograr los
objetivos propuestos en dicha unidad sobre el juego bueno, y de la que, a lo largo de
estos afios en la mencion de Educacion Fisica, todos los profesores con alguna

variacion han seguido e incidido en las pautas de la estructura.

e Compartir el proyecto: aqui juegan un papel muy importante las explicaciones
que se dan al alumnado desde el principio de la leccion. Los alumnos deben
saber en todo momento el tema en el que se encuentran, es el momento idéneo
para explicar lo que se pretende y la pizarra es el material mas adecuado ya que
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va a reflejar los aprendizajes y temas que se van a tratar. (Vaca y Saguillo,
2009).

Proponer un juego inicial que plantee problemas: antes de comenzar con la
parte central del proyecto, es interesante plantear primero un juego que
presente problemas sobre el tema que se quiere tratar (sobre la normativa en mi
caso) para provocar una situacion de partida y sacar el maximo provecho a los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Por este motivo, en mi propuesta planteé
un juego inicial similar al deporte del béisbol, con alguna variacién, pero con la
misma estructura interna. De esta manera, el alumnado pudo ver los
desequilibrios que presentaba el juego y darse cuenta de hacia donde tendria
que ir nuestro “juego bueno”.

Centrar las sesiones en problemas concretos del juego: en este caso, en cada
leccion, el maestro debe introducir desde el principio a los alumnos y alumnas
en la logica educativa mediante la formulacion de distintas preguntas. Sin
embargo, es importante recalcar que como docentes debemos evitar formular
posibles preguntas abiertas ya que podrian dar lugar a maltiples respuestas y a
discusiones dispersas del tema. Entonces, nuestra responsabilidad como
docentes sera llevar a los alumnos al tema que nos interesa, y de esta manera,
la correcta formulacion de las preguntas juega un papel fundamental.

El planteamiento de dichas preguntas se realizara en pausas momentaneas
durante las situaciones de juego o en los momentos de reflexion tras la accion.
Todo esto ayuda a que el alumnado se comprometa y sean conscientes de las
acciones, permitiéndoles cambiar la vision impulsiva a una vision reflexiva y
empaética.

Identificar diferentes elementos del juego: en esta fase, toda la informacion
que se les va dando o que van identificando los alumnos, se debe poner en
comdn para que pueda ser interiorizada por todos, y puede ser recogida
también en la pizarra.

Estas puestas en comdn durante las lecciones permiten que cualquier alumno
sea capaz de analizar los elementos del juego e identifique aspectos
importantes que afectan e interfieren en él, por ello se puede contar con
observadores externos que también ayuden a identificar los problemas que se

den en las situaciones desde otra vision.
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Para que esto tenga sentido, es necesario destacar al alumnado el respeto a las
opiniones de todos los participantes y enfatizar en la aprobacion de todos para
Ilegar a un acuerdo a través del dialogo.

e Compartir y evaluar los resultados: para poder llevar a cabo esta Gltima
etapa, es importante tener claro los criterios de realizacion para que el
alumnado tenga la posibilidad de evaluar su propia accion y la de los
compafieros. Esta evaluacion puede realizarse mediante fichas entregadas por
el docente en las que aparezcan los criterios de realizacion.

Una reflexion final en comun también es una buena idea para ver si los
objetivos previos que se marcaron, finalmente se han conseguido. Es un buen
momento para que ellos reflexionen sobre los aspectos positivos y negativos de

las acciones realizadas.

En definitiva, siguiendo este tipo de estructura el alumno puede convertirse en el
protagonista de su proceso de ensefianza-aprendizaje, componiendo su propio

aprendizaje junto al maestro, a través de normas y reflexiones.
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5. METODOLOGIA

En el siguiente apartado voy a establecer las estrategias y decisiones metodoldgicas que

me han permitido realizar este proyecto.

El estudio empez6 con la puesta en practica de mi unidad didactica planteada durante mi
periodo del Practicum Il en el colegio San José de Palencia. Antes de comenzar mis
intervenciones, estuve unas semanas observando en las clases de Educacion Fisica a los
alumnos, el espacio y el material disponible para utilizar. A partir de ahi, comienza mi
planificacion de la unidad teniendo en cuenta los espacios, el material y los cursos con
los que lo iba a desarrollar (3° y 4° de EPO). Para dicha planificacion tuve la ayuda de
mi tutora del centro de précticas, la cual me aconsejaba desde una vision mas realista
como docente y para favorecer el aprendizaje del alumnado. Me marqué unos objetivos
previos a la intervencion con los que queria que el alumnado adquiriese una vez

finalizado el proyecto, y a partir de esos objetivos, completé la unidad didactica.

La recogida de datos comenzd desde el primer dia de intervencion de la Unidad
Didactica “Creamos juego bueno con la regla primaria: deshacerse de un objeto y
hacerse con un espacio”, apuntando en mi cuaderno los datos y narraciones que se iban
dando en cada leccion. A raiz de esta regla primaria y de un problema inicial, el béisbol,
el objetivo era dar al alumnado una situacion inicial del juego “balones a la caja” y
modificarlo mediante el pacto de normas para adaptarlo a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos. En el juego “balones a la caja” participan dos equipos, uno
son los atacantes o lanzadores y otro son los defensores. El objetivo es que el equipo
atacante lance los balones dentro del area delimitada, y el equipo defensor recoja esos
balones para llevarlos dentro de una caja colocada dentro del terreno de juego antes de
que los atacantes lleguen a la meta tras dar las vueltas establecidas al area de juego. Sin
perder la regla primaria, este juego puede ser modificado como el alumnado considere

necesario para crear un juego bueno adaptado a sus necesidades.

Durante la intervencién, mi papel como docente fue guiarles en el proceso de
aprendizaje estableciendo preguntas en los momentos de reflexion sobre la accion para
que se diesen cuenta de los elementos a modificar y regulando el juego si se daban

conflictos entre el alumnado. En esta recogida de datos también me ayudaron mi tutora
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del centro y mi compariera de practicas, tanto comentandome los datos interesantes del

juego para recoger como dandome consejos.

A continuacion, para realizar un analisis sobre los datos recogidos, ademas de buscar en
las narraciones gue tenia apuntadas en mi cuaderno, realicé una rabrica individual para
evaluar los aprendizajes del alumnado y una ficha de evaluacion final a rellenar los

alumnos.

La unidad didactica inicial se encuentra en el Anexo I, la rabrica de evaluacion del
alumnado se encuentra en el Anexo I, y la ficha de evaluacion final que tendran que
rellenar los alumnos se encuentran en el Anexo Ill. También aparecen en el Anexo IV
algunos ejemplos reales de la evaluacion final rellenas por alumnos del curso de cuarto
de Primaria. Ademas, la descripcion de lo que sucedi6 en cada una de las lecciones que
me ayudara a sustentar mis argumentos aportando datos reales y precisos, se puede ver

en el Anexo V.
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6. PRESENTACION DE DATOS O DE LA PROPUESTA

Para dar una respuesta detallada a este apartado del presente Trabajo de Fin de Grado,
he considerado oportuno realizar un anélisis del recorrido de la unidad didactica
planteada para llevarla a cabo en un contexto real con el curso de tercero y cuarto de
Educacion Primaria. Es decir, mostraré un analisis de la planificacién, desarrollo y
evaluacion con el alumnado de cuarto de Educacién Primaria. Los temas que he
extraido de cada uno de los tres apartados han sido escogidos con el propdsito de dar un

paso mas alla en su estudio y poder servirme de ayuda en mi futuro docente.

La organizacién de este apartado que se presenta se divide en tres partes diferentes:
planificacion, desarrollo y evaluacién. En cada una de ellas se encuentran distintos
subapartados que desarticulan poco a poco la propuesta inicial y los cuales hacen
referencia a los elementos analizados que he considerado oportunos y ricos en
contenido, para poder servirme, en un futuro, a modo de replanteamiento de la unidad

didactica.
Analisis de la planificacion

Los objetivos

Bajo este tema, se recoge el primer analisis resultante de mi propia planificacion en la
unidad didactica. Una de las principales cosas que cambiaria serian los objetivos
establecidos, ya que la aspiracion y ambicién por conseguirlos pusieron mis
expectativas muy altas. Al ser mi primera propuesta que ponia en marcha en un
escenario real, el inconveniente se evidencia en una unidad didactica demasiado

optimista.

En todos se puede ver como se abordan la mayoria de los elementos que constituyen el
juego bueno. En este sentido, trabajar todos estos aspectos que tenia previstos para
grupos de segundo ciclo que no conocen este contenido del juego motor reglado, resulta
complejo partir desde cero ya que no tienen adquiridos los funcionamientos de trabajo y
accion que podria darse si se ha trabajado desde el primer ciclo, tal y como se ha
comentado en la secuenciacion por ciclos en la fundamentacion teérica. Es asi como,
podria haber empleado un juego de persecucion individual o por equipos en este
segundo ciclo, ya que al ser nuevo para ellos es menos complejo abordar primeramente
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estos juegos para que se adentren en la creacion y modificacion de ellos a través de la

normativa.

El concepto de juego bueno es complicado para el alumnado que nunca lo ha tratado,
como es mi grupo de seguimiento, y querer ensefiarlo sin ninguna nocién previa en 6
lecciones no tendrd lugar en una planificacion rigurosa, por lo que dichos objetivos
deberian ajustarse al marco temporal en el que se pretenda desarrollar.

Esta unidad did&ctica propone unos objetivos muy especificos al eje tematico que se
quiere trabajar, la normativa. Se disefiaron estos objetivos para que el tema se pudiese
desarrollar de manera continua y sencilla, pero en la intervencién se ha comprobado que

fue un proceso lento y complicado.

Asimismo, los objetivos, que se pueden observar en el Anexo | de la UD, son muy
generales y muy poco precisos, y considero que este tema exige unos objetivos mas
definidos para que pueda entenderse desde fuera lo que se quiere conseguir. Por
ejemplo, el caso del objetivo 6 Comprender el impacto que tiene el cambio de las
normas en el juego, considero que apenas se ha llegado a cumplir debido a mi ambicion
y a que antes de poder logar el mismo, el alumnado debe interiorizar previamente otros
temas del juego bueno, para que asi puedan ver la evolucion del juego a raiz del cambio
de normas y comprender dicha importancia para el resto de sus juegos. Lo mismo pasa
con el objetivo numero 3, Respetar las normas concretadas por todos y las opiniones de
los compafieros, ya que he podido ver en la practica coémo algunos alumnos incumplian
normas que ellos mismos habian propuesto o votado, lo que conllevaba a quejas por

parte de sus comparieros y a tener que parar el juego para volver a empezar.

Los contenidos

También sucede algo similar a lo anterior. Puesto que los contenidos deben ir ligados a
los objetivos, algunos no son coherentes ni coinciden con los objetivos previstos. De
igual modo, estos contenidos se pueden localizar en su propio apartado dentro del
Anexo |. De esta manera, por ejemplo, no se ha abordado ningun contenido referente al
objetivo Identificar las caracteristicas que necesita un juego para ser considerado
como “juego bueno”, 10 que considero que deberia haber sido clave un contenido que
tuviese conexién para que el alumnado hubiese podido alcanzar integramente la
aplicacion de dicho objetivo. Del mismo modo, no se ha dado ningin objetivo que
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incida o tenga cohesion en las reglas primarias, como es el caso del contenido Juego que
envuelve la regla primaria “deshacerse de un objeto mientras me hago con un
espacio”, puesto que he podido observar, preguntando al alumnado durante la
intervencion del proyecto, si recuerdan la regla primaria del juego, que lo confundian
con reglas impuestas en el juego y reglas de seguridad. No les ha quedado claro el
concepto de regla primaria y también ha tenido que ver la deficiente planificacion de los

contenidos y objetivos de manera conjunta.

Son demasiado amplios y no representan de forma concisa lo que en realidad se quiere
ensefiar y exponer. Tras el periodo de observacion se deberian haber localizado y
ajustado unos contenidos a una circunstancia concreta. A su vez, una planificacion mas
clara y facil podria ayudar a interpretarlos mejor. Tampoco aporta a los observadores
externos una vision clara del propdsito que se pretende alcanzar porque no se han

formulado en torno a los cuatro pilares que componen el juego bueno.

La temporalizacién

Tal y como sefialo en el Anexo I, exactamente en el apartado de temporalizacion, esta
unidad didactica se llevo a cabo a finales del mes de marzo. Por estas fechas el curso ya
estaba bastante avanzado, mas de la mitad del curso ya estaba completado, por lo que
los estudiantes estaban adaptados a unas rutinas y métodos de trabajo definidos hasta el

momento por mi tutora del centro.

A todo esto, cabe decir que mi tutora del colegio ya impartia en sus clases los momentos
de reflexion tras la accion, por lo que este aspecto me pudo ayudar en mis
intervenciones posteriores con el alumnado ya adquirido ese método de trabajo. Aun
asi, la metodologia que tenia planteada no se identificaba completamente con la de mi

tutora.

De este modo, debido a estar el curso tan avanzado, implantar un nuevo contenido el
cual requeria un nuevo método de trabajo como es el juego bueno, se me presentd una
dificultad, ya que no conocian nada acerca de ello. Por suerte, mi tutora me aviso
previamente de esto y pude introducir este tema nuevo para ellos de una manera mas
visual a raiz de un video, con el que debian extraer conclusiones y una breve

explicacion por mi parte de forma tedrica de las principales bases del juego bueno.
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Es por esta razon por la que trabajar de manera esporadica este contenido no contribuye
a la comprension total del mismo. El juego bueno tiene que abordarse desde los
primeros afios de la Educacion Primaria para poder sacar un mayor partido al tema,
percibir su evolucion y ver como el aprendizaje en los juegos ha conseguido una

transformacion, debiendo tener para ello una continuidad en el tiempo.

Los espacios

Desde un primer momento, para realizar la planificacion de manera correcta, tuve que
adaptarme a los espacios con los que contabamos en el centro. En general, el Unico
espacio con el que disponiamos para poder jugar era el gimnasio del colegio. Aunque
también me planteé la opcion de llevar a cabo esta unidad didactica en el patio del
colegio, por esas fechas era un poco arriesgado por las bajas temperaturas y posibles
lluvias. De esta manera, mi tutora del centro y yo decidimos que la mejor opcion era

hacerlo en el gimnasio.

Aun asi, este espacio para jugar no era el mas adecuado puesto que nos encontrabamos
elementos como columnas, barras de ballet con tornillos salientes, bancos,
colchonetas... que podian resultar un obstaculo y peligro en el juego si no lo tenia en
cuenta, asique tuve que hacer varios replanteamientos en los elementos que iba a tratar
inicialmente en cuanto al espacio, como la carrera de los atacantes o la colocacion de la

caja.

Dentro de este tema considero importante, previo al desarrollo, acondicionar y preparar
los espacios para el juego con el fin de hacerlos mas interesantes con la légica de la
actividad y menos peligrosos, como base del juego tal y como se hace referencia en el

Seminario de Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal

La organizacion de los espacios para la accion es un punto clave para poder buscar los
objetivos. Aunque mi propoésito era dejarles libertad en la eleccién de las normas y
reglas del juego, en el tema de los espacios, como por ejemplo las zonas y areas de
lanzamiento o carrera de atacantes, incidiria mucho en la seguridad para que pudiesen

elegir ellos, pero guiandoles hacia un recorrido de espacios seguros.
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Anadlisis del desarrollo de la intervencion

Temporalizacion

Esta unidad did4ctica estaba programada para realizarse en 6 lecciones, pero se tuvo que
ampliar a 7 lecciones por varios motivos diferentes. EI comportamiento negativo de
algunos alumnos durante las sesiones 3 y 4 dificultaba la continuidad de la clase y de
los objetivos propuestos para esos dias. Esto provocaba que tuviese que parar el juego
mas de una ocasion para hablar con ellos y que sus interrupciones durante los momentos
de reflexion nos llevasen més tiempo del esperado. Ademas, este curso invirti6 mucho
tiempo en la 12 leccion en la creacion de los equipos y los integrantes, hubo muchos
debates y momentos de accidn para que experimentasen si los equipos que estaban
creando se adaptaban a un juego bueno. Todo este tiempo que invirtieron solamente en
este elemento, supuso retrasar los demas elementos que tenia planificado abordar en

esta sesion para hacerlo en las siguientes.

Por otro lado, el hecho de que esta unidad didactica se introdujera en este momento del
curso impidi6 que todo lo que mi tutora habia trabajado anteriormente con ellos tuviese
relacion con la unidad didactica presenta y con la préxima. Introducir una metodologia
especifica como la que requiere el juego bueno, donde el momento de construccion del
aprendizaje se fundamenta en un “propuesta-accion-reflexion”, no les iba a parecer
interesante y por ello causd ocasiones de dispersion, aungque ya lo conocian y estaban

familiarizados con los momentos de reflexion tras la accion.

Considerando estos aspectos, creo que esta unidad didactica se podria haber explotado
de mejor manera si se hubiese realizado en otro periodo del curso, asi se podria
sustentar desde el principio la estructura de trabajo del area que se mantendria el resto

del curso.

Ademas, otro rasgo mejorable fue la distribucion de los contenidos, puesto que el mayor
peso de contenidos deberia de haberse repartido mas y localizado en las Gltimas
lecciones dejando para las primeras los elementos mas motrices y sencillos para que los
participantes poco a poco fuesen entendiendo el objetivo. Es decir, se podrian haber
tratado primero elementos como el lanzamiento con el pie, el tipo de pelotas, la
carrera... Y para el final temas como el lanzamiento detras de las columnas o la caja de
los defensores. De esta manera, el alumnado podria haberse dado cuenta del impacto
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que tiene el cambio de las normas en el juego. En relacién con esto, el horario escolar
también lo podria haber tenido en cuenta. Este curso tiene dos horas a la semana
Educacion Fisica, una a Gltima hora y otra a primera, por lo que las lecciones podrian
haber tenido una organizacion temporal para que los dias que tuviesen a primera hora se
diese mas carga de contenidos para que las reflexiones fuesen mas ricas en aprendizajes,
y los dias de dltima hora se diesen mas momentos de accion sin tantos parones ni
elementos a modificar que conllevasen mas tiempo de lo habitual en ponerse de
acuerdo, pues esto podria llevar a discusiones en algun que otro momento. Esto lo pude
evidenciar todas las semanas de la intervencién, los alumnos no respondian de la misma
manera en cada uno de los dias de la semana, y con ellos era mucho mas facil trabajar
los dias a primera hora, sus reflexiones y su comportamiento era mucho mas bueno y

correcto.

Los tiempos de reflexion

Otro aspecto que me gustaria analizar a raiz de la intervencion son los momentos de
reflexion y reflexion tras la accion. En estos momentos de las lecciones, ademés de
reflexionar sobre los elementos y normativa, en ocasiones los alumnos aprovechaban
para reprochar ciertas acciones negativas de sus compafieros. Generalmente les costaba
mucho ponerse de acuerdo para decidir nueva normativa, por lo que se alargaban mucho
estos momentos y teniamos menos tiempo de accion. Con esto no quiero decir que
perdiesen tiempo de la clase en las reflexiones. Es mas, considero estos momentos
donde maés valor se puede sacar a la propuesta de ensefianza-aprendizaje, pero se daban
momentos en los que les costaba ponerse de acuerdo por si mismos y se desviaban del
tema, lo que retrasaba la leccion y habia que ajustar tiempos para intentar abarcar lo
planeado. En relacion con esto se puede apreciar en la 22 leccion en el Anexo V un
ejemplo: “...los alumnos invirtieron mucho tiempo en la decision y organizacion de los

equipos e integrantes”’.

De forma general, como ya he comentado antes, este curso es muy competitivo e
individualmente siempre les gusta salirse con la suya, por lo que a la hora de decidir la
mayoria no buscaba un razonamiento y solo querian que fuesen sus ideas las que se

implantasen.
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Los materiales

Dentro del juego que se ha llevado a cabo, no hemos utilizado muchos materiales
(cuerdas para delimitar la salida y meta de la carrera, aro y diferentes balones), pero
algunos podrian haber sido peligrosos. El uso de las cuerdas o combas que utilizabamos
para limitar la zona de salida y meta en la carrera de los atacantes pudo provocar algun
peligro de caidas y tropezones. Analizando esto, un material como las cuerdas colocadas
en la superficie plana del suelo que podria haber supuesto estos problemas, considero
que podria ser mas seguro utilizar unos conos que sefialicen la salida y llegada a las

respectivas areas.

La pizarra es un material del que no he hecho uso y considero que debo analizar una vez
transcurrida mi intervencion. En este tipo de lecciones la pizarra es un elemento muy
importante para reflejar con claridad las anotaciones de las modificaciones, normas o
nucleos tematicos. En mi caso, el gimnasio escolar no contaba con pizarra para ir
escribiendo en ella cada reflexion, pero aun asi no hice uso de ellas ni las de la propia
aula. A raiz de esto, considero que podria haber empleado las pizarras realizando los
momentos de encuentro y los momentos de despedida con sus respectivas reflexiones en
el aula del curso, asi podria haber dejado méas claro los elementos de nuestro juego
bueno. La pizarra hubiese cumplido un papel muy importante, ya que es el material
idéneo reflejar los aprendizajes adquiridos por el alumnado a lo largo de las lecciones
(Vaca y Saguillo, 2009). Ha sido después de finalizar la unidad didactica donde
realmente me he dado cuenta de lo mucho que podria haberme servido. En la practica
habia momentos en los que algunos alumnos incumplian ciertas normas y quizas
hubiese sido debido a que sélo las recorddbamos oralmente, pues haberlas tenido
escritas visualmente hubiese ayudado a que se quedasen mejor con ello. La claridad de
las anotaciones es un factor importante en la presentaciéon de un tema y en la

continuacion de este, y es algo que me falté a mi como maestra.

Otro material que debo analizar es la ficha de evaluacion final. El objetivo final que
tenia con esta ficha al terminar la unidad no se ha cumplido del todo. El principal error
de esta ficha ha sido no especificar ciertas preguntas. Algunas de estas tendian a ser
preguntas abiertas, por lo que la mayoria de esas respuestas no eran del todo claras ni
las esperadas. Ademas, el propio comportamiento del alumnado respecto a la
realizacion de fichas o momentos tedricos en el &rea de Educacion Fisica tampoco ha
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sido el esperado. Alguno de los alumnos no contempla que en esta area existan estos
momentos, y en el momento que les reparti las fichas, sus caras, incluso las respuestas

que dieron en la ficha, se puede apreciar la indiferencia con la que la completaban.

El tema de comenzar con las pelotas de tenis para que supusiese un elemento a
modificar después del desarrollo de la accion no lo considero correcto. En la
planificacion, creia que podia ser un elemento problematico respecto a la estructura
interna del juego, pero no tanto para la seguridad del alumnado. Este curso destaca por
su alta competitividad y rivalidad que tienen entre los propios alumnos y alumnas, por
lo que durante el desarrollo de la unidad didactica pude ver en varias lecciones ciertas
acciones en las que algunos se centraban mas en conseguir superar a sus comparieros o
conseguir un mayor lanzamiento en vez de buscar el juego bueno. Esta rivalidad hacia
que pusiesen en peligro con los lanzamientos a algunos de sus comparfieros, no atendian
a que podian dar a los demas y se dieron varias ocasiones en las que alumnos recibieron
pelotazos causados por estos comparfieros. Por este motivo, en el periodo de observacion
tendria que haber analizado sus caracteristicas con el fin de conocer mas al alumnado y
evitar dichos momentos. Sobre esto, otra reflexién que hago es que quizas podria haber
utilizado mas este tipo de pelotas para ensefiar otras cosas, como la seguridad y cuidado

del material, en vez de culpabilizar a la planificacion sobre el uso de estas.

Mi intervencidn como docente

Hay varios aspectos que he tenido en cuenta para desarrollar este apartado a la hora de

observar mi actuacién como docente.

El primer aspecto ha sido que a la hora de ensefiar el tema quiero hacerlo bien y que el
alumnado aprenda el maximo de contenidos posibles que eso provocaba situaciones en
las que no les permitia pensar y reflexionar mucho tiempo, soy yo la que les decia la
mayoria de las veces lo que deberian hacer y como tendrian que ser las cosas. Es por
esto por lo que con los alumnos debo tener paciencia, dejarles tiempo y confiar en sus

capacidades.

También, la planificacion de la unidad didactica es imprescindible para cualquier
docente, y en mi caso la elaboré de forma muy especifica. Personalmente me gusta que
todo esté organizado como lo planeé, pero en mi intervencion me he dado cuenta de que
demasiado control sobre cada elemento de la leccion provocé momentos complicados
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en los que no sabia como salir. Es necesario ser flexible como docentes para adaptarnos
a los aprendizajes de los alumnos, no solamente que se adapten ellos a nosotros. Esta es
la idea que Vaca Escribano (2002) quiere reflejar; una escuela donde se equilibre lo que
los nifios quieren y pueden aprender (tendencia discente) y lo que el maestro quiere

ensefar (tendencia docente).

Toda planificacion previa siempre es buena e insuficiente, pero ir con un pensamiento
de imposicién por lograr lo planeado también afectara al progreso de la actividad. Por
ello, es mas importante que nos centremos en la practica cuando estemos desarrollando
la leccion que en la planificacion. En mi caso, en todo momento echaba la vista al
esquema de leccion para seguir mis pautas en vez de dejar practicar y encontrar otras

problematicas que quizas yo no me hubiese dado cuenta de que podian aparecer.

Otro aspecto que ha influido en mis intervenciones ha sido mi inseguridad. EI hecho de
ser principiante como especialista de Educacién Fisica, considero que me he
preocupado excesivamente en algunos aspectos a la hora del desarrollo, hasta tal punto
que queria que todo saliese como lo planificado. Durante los momentos de reflexion,
surgian ideas de algunos participantes proponiendo normas y modificaciones que yo no
habia planeado y que no seria favorable a nuestro juego bueno, la mayoria de las veces
cuando esto pasaba, en vez de dejar que los alumnos probasen y se diesen cuenta por
ellos mismos, intervenia yo para que se diesen cuenta, sin experimentarlo, si eso iba a
funcionar o no. Por ejemplo, en la modificacion de la carrera de los atacantes, se dieron
muchas ideas de modificaciones para alargar la carrera, y como se puede ver en la
narracion de la sesion 5 del Anexo V: “...Mario propuso la idea de ir y volver corriendo
3 veces por el mismo recorrido que estaba establecido, a lo que le hice reflexionar
sobre la seguridad en esa idea sin dejar que lo experimentasen ni una sola vez”. Pienso
gue mis inseguridades por no querer hacerlo mal forman parte de mi aprendizaje
docente y poco a poco eso cambiara, pero siempre he estado envuelta en un modelo
tradicional en el que me lo han dado todo sin tener que hacer yo nada y ahora forma un

inconveniente que se refleja en mi forma de ser y de ensefiar.

Los espacios
Este tema ha sido uno de los mas determinantes de este analisis, pues han surgido varias

problematicas desencadenadas por los espacios. Cada juego tiene una necesidad de
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espacio diferente, asi como unos usos y organizaciones, y dentro de él hay diversas

variables que han influido en el juego desarrollado.

La dimension del espacio de juego que teniamos se quedd bastante pequefia para
nuestro juego. El gimnasio es rectangular y bastante estrecho, por lo que nos limitaba el
lanzamiento del balon de los atacantes y la Unica posibilidad que habia lanzar hacia
delante, porque si no rebotaria en la pared pudiendo provocar peligros a los
participantes con las pelotas de tenis. El curso de cuarto de Primaria tiene una gran
diferencia de técnica de lanzamiento y habilidad motriz de fuerza que, con el curso de
tercero de Primaria, asique pude observar con este curso como las pelotas se metian en
la zona del escenario de teatro que estd anexado al gimnasio del centro y perjudicaba la
recepcion de las mismas al equipo defensor desigualando las oportunidades de ganar. A
raiz de esto tuvimos que modificar elementos como la zona de lanzamiento y el tipo de

lanzamiento.

Dentro del espacio, también tuvimos que limitar las zonas de lanzamiento. El gimnasio
cuenta con elementos como columnas y barras que pueden tener peligro para el juego, y
en la accién las pelotas se colaban por estos espacios. Ademas, mi tutora desde el
comienzo de curso los lleva diciendo que no jueguen cerca de dichos elementos, asique
en nuestro juego tuvimos que poner una norma de prohibicion de lanzamiento por detrés
de estas columnas por seguridad. Aunque este elemento ya lo tenia planificado en la
unidad didactica, los balones se seguian metiendo por estos espacios, asique tuvimos

que volver a limitar debido a esto el tipo de lanzamiento.

La zona obligatoria de lanzamiento es otra variante del espacio de la que no estoy
satisfecha del resultado. Esta zona de lanzamiento la acordé yo desde un principio
porque pensaba que iba a ser lo mas adecuado y la Unica posibilidad en nuestro espacio
de juego, pero a raiz de observar la accion durante todas las lecciones lo hubiese
planteado de otra forma. Esta zona la puse en uno de los fondos del gimnasio, para que
el equipo lanzador tuviese mas posibilidad de lanzamiento, pero no fui consciente de
que desde el fondo que lo planifiqué podrian llegar las pelotas a la zona del escenario.
Por este motivo, la zona de lanzamiento en este mismo espacio la replantearia desde el

otro fondo de la clase.
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En este tipo de juegos de bate y campo, las dimensiones del terreno de juego son muy
importantes. Un tamafo del espacio de juego amplio favorece la creacion de espacios y
hace maés dificil su cobertura, mientras que uno maés reducido favorece a la defensa
disminuyendo el requerimiento fisico. En mi caso, el gimnasio se quedaba un poco
pequefio para nuestras caracteristicas, por lo que para otra ocasion quizas lo replantearia
en el patio del centro incluyendo otros elementos diferentes y otros objetivos. A su vez,
también considero que para alumnos que no han jugado nunca a esta propuesta no es
necesario ni correcto realizarlo en un espacio muy amplio para ellos, porque un
excesivo tamafio del campo podria limitar el juego debido a la falta de precision y de

fuerza en el juego.

En cuanto a los espacios de los equipos, atacantes y defensores, de nuevo debido al
limitado espacio con el que contabamos, surgian problemas durante la accién de
choques y esquivos continuamente por ambas partes. Los defensores no tenian mucho
espacio por el que recoger las pelotas, y los atacantes tampoco contaban con un espacio
de carrera lo suficientemente grande para no molestarse. Por esto, las pelotas que se
iban mas lejos de la carrera de los atacantes ocasionaban estos problemas cuando los

defensores se dirigian a recogerlas.

Por todos estos aspectos, considero que deberia haber puesto méas atencion a los

espacios como elemento facilitador del aprendizaje.

Andlisis de la evaluacién

Datos obtenidos

En este apartado mi intencién es dejar por escrito un andlisis general de las respuestas
obtenidas por el curso de cuarto de Primaria a la ficha de evaluacion final (Anexo I11) de

la Unidad Didéctica de juego bueno.

Lo primero que he hecho para poder extraer un analisis eficiente ha sido recopilar las 26
fichas de evaluacion comparando entre ellas todas las respuestas y a partir de ahi

sacando conclusiones.
Analizando las respuestas que tuvieron en las fichas, considero que los momentos de
reflexion sobre la accion les ayudaban mucho a darse cuenta de las acciones que
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ocurrian en el juego, ya que los alumnos que mas atentos estaban en esos momentos, sus
respuestas se corresponden con lo que se habld en las reflexiones y con lo que habian
visto del juego. Sin embargo, también he observado que esos alumnos que no prestaban
atencion o apenas participan en las reflexiones, sus respuestas van méas desencaminadas
a lo que se pide en cada una, como se puede ver en las respuestas a alguna ficha dentro
del Anexo IV. Muchos de los alumnos que no participaban han dejado alguna pregunta
en blanco, como es el caso de la pregunta sobre las normas de seguridad o la de
participacion, otros se han desencaminado de la pregunta pudiendo ver que solo querian
escribir algo en la ficha, por ejemplo, respuestas como “no sé, eran iguales creo” a la
pregunta: ;Como eran los equipos al principio del juego y como lo modificamos? Este
tipo de respuestas se han dado en alumnos que solamente les ha importado estar
jugando durante la clase, apenas participaron en las reflexiones y en los momentos de
parar para hacer la reflexion sobre la accion llegaban a quejarse de vez en cuando, no

conciben realizar momentos mas tedricos en esta asignatura.

Las fichas de evaluacién me indicaron que en la primera pregunta sobre las
caracteristicas necesarias requiere un juego bueno, hubo confusiones de forma general
entre las “cuatro reglas de oro” que mi tutora les ha ensefiado desde principio de curso y
que yo les dije al comienzo de la UD que también ibamos a tenerlas en cuenta, estas
cuatro reglas son: cuidar el material, no hacernos dafio, no hacer dafio y no dejar que me
hagan dafio. Esta confusidn quizas se podria haber evitado haciendo uso de una pizarra,
que como ya he comentado anteriormente, hubiese sido una herramienta muy Util para
poder dejar mas claro los conocimientos y para que lo recordasen mejor. Aun asi, la
mayoria las han sabido recordar, aunque las hayan mezclado, pues el objetivo es que
sepan aplicar su significado en cada momento y contexto, por lo que me hace pensar
que conocen perfectamente las caracteristicas y normas del juego bueno, pero
confunden la diferencia entre caracteristicas del juego bueno y las normas establecidas.
Por ejemplo, algunas de las respuestas a la primera pregunta “Escribe cudles son las
caracteristicas necesarias que debe tener un juego bueno” que confirman esta confusion

de alguno de los alumnos han sido:

«“ )

o tirar la pelota alta.’

’

“Que no haya choques.’

34

Trabajo de Fin de Grado en Educacién Primatia



“Que cada equipo tenga su propio espacio.”

Asimismo, puntualmente también se han dado respuestas en la segunda pregunta
“Nombra algin ejemplo de normas que hemos creado para nuestro juego” referidas a las

caracteristicas necesarias de un juego bueno, como, por ejemplo:

’

“Que participemos todos.’

’

“Que todo el mundo tenga posibilidad de ganar.’
“Que estemos todos de acuerdo con las normas.”

Tampoco debo evaluar dichas respuestas como incorrectas, ya que esas caracteristicas
son la base de las normas que hemos impuesto en nuestro juego, por lo que quizas

deberian haber existido mas matices.

Se han dado ademas dos preguntas concretas, las normas de seguridad y la evolucién de
los equipos, que han podido ser preguntas abiertas que han generado confusion.
Algunos han dejado sin responder la pregunta sobre las normas de participacion que
hemos puesto, considero que deberia haber especificado méas a lo que queria conseguir.
El alumnado durante el desarrollo de la sesion entendia el objetivo y la modificacion
que ellos estaban poniendo, pero al pasar los dias y no proponerles en la ficha preguntas

mas concretas, puede que las confusiones hayan ido encaminadas por ese motivo.

El resto de las preguntas, que trataban sobre normas y motivos de alguna modificacion
de elementos, con las respuestas me he dado cuenta de que los alumnos saben lo que
hemos estado trabajando y han conseguido construir los contenidos. Han sabido dar
motivos diversos para justificar las modificaciones todos ellos abordados en clase, como
se puede apreciar en el Anexo IV.

Las fichas de evaluacion final me indicaron que sabian las caracteristicas que tiene que
tener un juego bueno, aunque hubiese confusiones por no conocer este contenido del
juego motor reglado previamente, lo que me hacia ver que uno de los objetivos de la

unidad se habia cumplido.
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Aprendizajes cumplidos del alumnado

Tras finalizar esta unidad didactica he podido analizar los aprendizajes que han
adquirido los estudiantes con mi propuesta. Para comenzar, el alumnado ha identificado
las caracteristicas necesarias para un juego bueno, aparte de localizarlo por escrito en la
ficha de evaluacion final, que se pueden ver en las fichas de evaluacion del Anexo 1V,
cada vez que proponian normas o se daban acciones inoportunas, entre todos
argumentaban si entraba dentro o no de las caracteristicas del juego bueno. Entre ellos
se recordaban las mismas para poder establecer reglas o para hacer el desarrollo de
juego mejor. Por ejemplo, en las fichas se pueden observar respuestas a la pregunta

como:
“Tienen que participar todos y tiene que gustarles a todos. ”
“Divertirse y que jueguen todos.”

“Que a todos les guste y todos tengan la posibilidad de ganar.”

El respeto a las opiniones de los compafieros ha sido otro objetivo cumplido en la
propuesta, en cada momento de reflexién los alumnos esperaban su turno de palabra y
aunque rebatiesen ciertas opiniones, siempre lo argumentaban intentando buscar entre

ellos un acuerdo y refiriéndose en todo momento a la mejora del juego.

Otro de los puntos que han tenido en cuenta constantemente ha sido la seguridad propia
y de los comparieros, pues siempre que existian acciones poco seguras no dudaban en
parar el juego para proponer ellos un momento de reflexion, como se ve en el Anexo V
cuando una alumna se sale del juego para decir: " ...es que ese lanzamiento con el pie no
es seguro, no es justo para los demas jugar asi”. De esta manera considero que los
alumnos han sido conscientes de las acciones seguras y de la importancia de la
seguridad en el juego bueno. Ademas, en la pregunta de la evaluacion final “;Qué
normas de seguridad hemos puesto en nuestro juego?”, se puede ver en anexos, a través
de sus respuestas, como han sabido localizar las acciones y elementos que ellos han

afnadido referidos a la seguridad, algunas de las respuestas fueron:

’

“No empujar.’

“«“ ’

o tirar con el pie.’
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“No salirse del circuito de carrera.”

“« 1

o dejar las pelotas en la salida.’

Mediante la ficha de evaluacion final y los momentos de reflexién tras la accion los
participantes han entendido que el cambio de las normas en cualquier juego se puede
hacer siempre gque estén de acuerdo, es un aspecto en el que he incidido mucho para que
pudiesen llevarlo a cabo en sus momentos de ocio fuera del colegio. Siempre que
encontraban algun elemento que perjudicaba al juego o no les gustaban algunas
acciones de comparieros, insistian en ese momento en poner una nueva norma para que

no ocurriese mas.

Del mismo modo, en las ultimas lecciones he notado como los alumnos ya estaban
acostumbrados a trabajar de esta manera, mediante las puestas de ideas en comun,
compartir ideas, la estructura de las lecciones, las caracteristicas que debemos buscar...
Eso me hace reflexionar a que este contenido colabora a establecer una estructura de

funcionamiento.

Aprendizajes no cumplidos del alumnado

Al igual que hay objetivos que se han cumplido finalmente, hay otros que no, como el
de respetar las normas concertadas por todos. Pero considero que este objetivo no se ha
cumplido, no porque sean tramposos, sino porque les cuesta asimilar una nueva norma y
tardan tiempo en interiorizarla debido a la agitacion y ganas con la que jugaban. Son
muchas las ocasiones que he tenido que parar el juego para volver a repetirlo por
alumnos que corrian fuera de la zona de carrera, por empujones a compafieros, por
lanzar en zonas limitadas... Se ha observado como los alumnos/as en cuanto ven que
alguno de sus comparieros no cumple las normas establecidas lo acusan, por ello
debemos estar atentos para que todos las cumplan, aunque de la misma manera pienso
que es bueno que ellos mismos aprendan a resolver los conflictos que surjan en el juego

sabiendo dialogar.

Hay otro objetivo que no se ha cumplido y ha sido el ponerlo en practica y jugar con
esta metodologia en juegos fuera del area de Educacion Fisica. En la hora del recreo he
observado como surgian conflictos entre ellos por no pensar en las caracteristicas que
debe tener un juego para que se considere bueno, a pesar de repetirles que lo pusiesen

en préactica, en los recreos no he podido ver la aplicacion de esos aprendizajes en sus
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momentos de ocio. Ha sido a partir de esto en lo que me he replanteado incidir en este
aspecto para futuras ocasiones y que puedan cobrar presencia en su vida fuera del centro

escolar.
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7. CONCLUSIONES

Las conclusiones que expongo a continuacion mantienen mucha relacion con la
fundamentacion tedrica, las cuales han sido extraidas a raiz de mi intervencion docente

de la unidad didactica que he llevado a cabo durante el Practicum II.

Los juegos motores reglados tienen un valor importante dentro de la Educacion Fisica
Escolar, y este componente nos permite trabajar con el alumnado tanto las habilidades
motrices como unos valores que asisten al desarrollo de cada alumno. Muchos maestros
piensan en el juego como una serie de distracciones que les permiten completar el
tiempo de las lecciones, sin llegar a pensar en todo lo que pueden extraer y lo que
pueden aprender con ellos. Por este motivo, los docentes, dependiendo de lo que
quieren que aprendan sus alumnos, deberan tener un objetivo educativo y saber qué

juegos realizar en las lecciones y la razon de por qué desarrolla esos juegos y no otros.

Asimismo, el juego motor reglado es una manera de trabajar que impulsa nuevas
capacidades y por el cual se intenta llegar al “juego bueno”. Este es un contenido del
juego motor reglado que se aleja de la metodologia tradicional, ya que se promueve el
pacto y acuerdos entre el alumnado, el respeto y la participacion de todos los alumnos.
Gracias a esto, los participantes trabajan las reflexiones sobre la accién que han
realizado y entre todos llegan a un acuerdo de nuevas normas y modificaciones, donde

el maestro actia como guia en el aprendizaje.

Respecto a esto, ha sido gracias a la asignatura de “Juegos y Deportes” de la mencion
por la que he descubierto una vision distinta sobre los juegos y por la que he decidido
escoger este tema para el TFG. Este tipo de propuestas didacticas y la metodologia
especifica que se utiliza ha sido lo que me ha provocado el interés de seguir indagando y
de poder analizar los resultados a través de la intervencion en las practicas. De esta
forma, tras tener la oportunidad de aplicar este recurso con el alumnado de Educacion
Primaria, he podido hacer que asimilen un nuevo método de trabajar con los juegos

aprendiendo al mismo tiempo que desarrollan el juego.

El apartado en el que he centrado mi proyecto ha sido en el de normativa, con el
objetivo principal de que el alumnado se diese cuenta de que las normas de los juegos

no son fijas y pueden ser modificadas siempre que quieran con la mejor finalidad para el
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juego. En todos los juegos siempre surgen problemas o desacuerdos desencadenados
por la normativa, y es por ello por lo que el alumnado debera llegar a pactos y
consensos para que el juego sea lo mas efectivo posible, promoviendo asi la

socializacion entre los compafieros.

Las principales conclusiones que he sacado a través de este trabajo, las he podido
extraer gracias a la observacion, intervencion y analisis de la unidad didactica. Una de
las conclusiones es que ha sido satisfactorio ver el cambio de actitud del alumnado en
los juegos, han pasado de tener acciones impulsivas e individuales en las que se daban
situaciones de peligro, a acciones en las que pensaban en todos los comparieros,
reflexionando en las acciones y en lo mejor para el juego, han sido capaces de jugar de
forma responsable controlando en todo momento sus acciones. También, desde el
principio entendieron que en el juego tiene que haber igualdad de oportunidades para
todos los compafieros, y durante las reflexiones pensaban en modificaciones que
involucrasen a todos y pudiesen sentirse igual de participativos cada uno de ellos.

A su vez, este trabajo ha servido para mejorar las relaciones entre todo el alumnado, les
ha permitido conocerse mejor y conocer las caracteristicas individuales de sus
compafieros, pudiendo ser conscientes asi de lo que el juego necesita para adecuarlo a
las caracteristicas del grupo. Por este motivo, el juego bueno también es un medio para

fomentar las relaciones sociales entre la clase.

Por otra parte, este proceso me ha ayudado a conocerme y seguir creciendo como
docente especialista en Educacion Fisica. La escasa experiencia como maestra me ha
supuesto encontrar complicaciones durante el procedimiento y de las cuales me he dado
cuenta gracias al posterior analisis, me ha permitido ver los errores que he cometido y

buscar soluciones para seguir mejorando mi formacion docente de manera adecuada.

Para terminar, concluir que este proyecto con el que finalizo mis cuatro afios de carrera
sirve de comienzo para luchar por una Educacion Fisica alejada de la tradicional y para
empezar mi labor docente estableciendo todos los contenidos aprendidos durante este

periodo.

40

Trabajo de Fin de Grado en Educacién Primatia



8. BIBLIOGRAFIA

Bores, N. (2011). Apuntes de la asignatura Juegos y Deporte. Universidad de

Valladolid. Palencia.
Chateau, J. (1958). Psicologia de los juegos infantiles. Buenos Aires: Kapelusz.

DECRETO 26/2016, del 21 de Julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castillay Le6n. Nam. 142.

Garcia, A., (2005). Desarrollo curricular del juego en Educacién Fisica Escolar:
estudios de casos en el 2° ciclo de Educacion Primaria. Tesis doctoral (inédita).

Universidad de Valladolid. Palencia.

Garcia, A., (2011). Construyendo una légica educativa en los juegos en Educacion
Fisica escolar: “El juego bueno”. Revista Agora para la Educacion Fisica y el Deporte,
N°13. Universidad de Valladolid, pags. 35-54. Palencia.

Garcia, A. y Rodriguez, H. (2007). Dimensiones para un analisis integral de los juegos
motores de reglas. Implicaciones para la Educacion Fisica. Revista Educacion fisica y
deporte, pp. 83-107. Universidad de Antioquia.

Herndndez Moreno, J. (1994). Andlisis de las estructuras del juego deportivo.
Barcelona: INDE.

Méndez, A. (1999). Efectos de la manipulacion de las variables estructurales en el
disefio de juegos modificados de invasién. Revista Digital Lecturas: Educacion Fisica y

Deportes, N°16. Buenos Aires.

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz.

Barcelona: Paidotribo.

Vaca Escribano, M. (2002). Relatos y reflexiones sobre el Tratamiento Pedagdgico de
lo Corporal en Educacion Primaria. Palencia: Asociacion Cultural Cuerpo, Educacion
y Motricidad.

41

Trabajo de Fin de Grado en Educacién Primatia



Vaca, M. y Saguillo, M. (2009). EIl tablero en las lecciones de Educacion Fisica
Escolar. Su contribucién al aprendizaje. Revista Educacion fisica y deporte, no 28 (1),
pp. 87-88

42

Trabajo de Fin de Grado en Educacién Primatia



9. ANEXOS

Anexo |. Unidad Didactica inicial

UNIDAD DIDACTICA: “CREAMOS JUEGO BUENO CON LA
REGLA PRIMARIA: DESHACERSE DE UN OBJETO Y HACERSE
CON UN ESPACIO”

Contexto

Esta unidad did4ctica se llevara a cabo durante mi periodo del Practicum Il en el colegio
concertado San José, ubicado en la ciudad de Palencia. Es un colegio en el que se
imparte Educacién Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria

con un total de 282 alumnos, divididos en una Unica linea.

Grupo de referencia

Esta unidad didactica estd propuesta y dirigida para el alumnado del 2° ciclo de
Educacion Primaria, esto es, con los cursos de 3°y 4° de primaria, y esta planteada para

desarrollarse en 6 lecciones.

En cuanto a los dos cursos, el grupo de 3° de primaria cuenta con un total de 23
alumnos/as, de los cuales 9 son nifios y 14 son nifias, mientras que la clase de 4° de
primaria tiene 26 alumnos/as en total, y de ellos 12 son nifios y 14 son nifias. Hay que
mencionar que ninguno de estos alumnos y alumnas presenta necesidades educativas

especiales.

La fecha aproximada en la que se va a desarrollar sera de unas 3 semanas, del 15 de
marzo al 1 de abril en seis lecciones de 1 hora cada una. Los dos grupos tienen dos
lecciones de Educacion Fisica a la semana, en las que se reparten las horas en; 3° de
primaria los martes de 12:30 a 13:30 y jueves de 11:00 a 12:00, mientras que en el
grupo de 4° de primaria las horas se distribuyen en los miércoles de 13:00 a 14:00 y los
viernes de 9:00 a 10:00.
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Recursos espaciales y materiales

Todas las lecciones de la unidad did4ctica se llevaran a cabo en el gimnasio del colegio.
Es un espacio con las dimensiones bastante reducidas y en el cual, hay elementos como
columnas y barras de ballet con sus respectivos tornillos salientes que dificultan las
practica motriz del alumnado, y a su vez se trabajarn en esta unidad didactica como

elementos de seguridad.

Las dos imagenes siguientes representan el gimnasio del colegio en el que se va a

desarrollar toda la unidad didactica.

Por otra parte, revisar los materiales disponibles es importante para que no ocurran
imprevistos después, y ver asi con qué podemos contar para desarrollar la unidad
didactica correctamente. En este caso, los materiales necesarios seran: pelotas de tenis,
pelotas de gomaespuma grandes, pelotas de gomaespuma pequerfias, un aro, cuerdas,

conos y cuerdas.
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Justificacion

Con esta Unidad Didactica pretendo reflejar la importancia del tema sustancial como es
el “juego bueno” como contenido educativo dentro de la Educacion Fisica Escolar. Es
por ello por lo que quiero que el alumnado comprenda y cree una estructura de juego
forjada por ellos mismos y se transforme de una actividad ldica a algo educativo, un
aprendizaje, porque guarda infinidad de capacidades consideradas esenciales para

desarrollar en los nifios y nifias.

Gracias a esta metodologia formulada por Garcia Monge (2011), obtendremos un juego
en el que se den oportunidades de éxito a todos sus participantes, que sea divertido y
participativo para todo alumnado a la vez. Entre todos buscaremos crear un ambiente de
juego favorable en el que se dardn momentos de reflexién para que analicen la

importancia de las normas en el juego y su repercusion en la accion.

De esta manera, las cuestiones formuladas trataran acerca de los nucleos teméticos que
nombramos en la fundamentacion tedrica de Garcia Monge (2011): normativa,
seguridad, relaciones y participacion. En esta unidad didactica se pretende incidir en los
temas de normativa y seguridad, pero de una forma transversal apareceran los nicleos
de relaciones y participacion. Esto es asi porque las relaciones que se establecen durante
el juego desenvuelven su propia dinamica y salen a la luz las afinidades y rechazos
dentro del aula, por lo que se trabajara de una forma menos provocada. A su vez, fuera
del juego es imprescindible mantener buenas relaciones entre todos para que, a la hora

de modificar y pactar las normas gque van a conducir el juego, sean de mutuo acuerdo.

La normativa es lo que provocara que el alumnado vaya construyendo poco a poco el
juego bueno, siempre acorde con las necesidades o caracteristicas que se den. Las
normas deben construirse mediante el pacto de la totalidad de los participantes. Ademas,
es importante destacar que las normas no son inamovibles y podran modificarse siempre

con la mejor finalidad para el juego.

Jugar en un ambiente seguro mejora el desarrollo del juego, el docente debe conocer las
posibles zonas de peligro y los elementos que pueden poner el riesgo la integridad fisica

para reducir el peligro y jugar en un ambiente integrador.
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Es asi como procurareé la ensefianza de que todos sientan que puedan jugar, se conozcan
a ellos mismos y sus impulsos, aporten reflexiones enriquecedoras y que conozcan lo
que funciona y lo que no en el juego. Esto permitird plantear una serie de normas
pactadas por todos juntos en los momentos de reflexidn tras la accion, a fin de crear un

juego participativo y seguro desde la vision del alumno y del profesor.

Intervencién:
Objetivos

e ldentificar las caracteristicas que necesita un juego para ser considerado
como “juego bueno”.

e Acordar entre toda la clase unas normas en los momentos de reflexion en
o tras la accion.

e Respetar las normas concretadas por todos y las opiniones de los
comparieros.

e Jugar de manera segura y ser consciente de las acciones propias y de los
comparieros.

e Tomar conciencia acerca de los elementos de seguridad, participacion y
relaciones en el juego.

e Comprender el impacto que tiene el cambio de las normas en el juego.

e Conseguir un juego bueno que de oportunidades a todos a raiz de un

problema inicial.

Contenidos

e Juego que envuelve la regla primaria “deshacerse de un objeto mientras
me hago con un espacio.”

e Lanormativa, seguridad y respeto en la creacion del juego.

e Regulacion del juego y pacto de normas entre el alumnado en los
momentos de reflexion tras la accion.

e Respeto y valoracion de las normas acordadas en el juego.

e Creacion y modificacion de las reglas mediante el pacto entre todos los
participantes para conseguir un juego seguro y participativo de igual

modo.
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e Participacion en el juego de manera segura y equitativa en los diferentes
roles que se integren en él.

e Colaboracion en la reflexion tras la accion aportando ideas.

e Uso correcto y cuidado de los materiales que se vayan a utilizar en las
lecciones.

e Esfuerzo y superacion en los inconvenientes que aparezcan en la

actividad fisica.

Evaluacién

La evaluacién de la unidad didactica se va a llevar a cabo a través de diferentes

métodos. Por un lado, se evaluara mediante los criterios de evaluacion siguientes:

Criterios de evaluacion:

e Conocer las caracteristicas que debe tener un juego bueno.

e Respetar y conocer las reglas establecidas.

e Modificar con logica la estructura del juego mediante las reglas.

e Participar activamente en el juego y en los momentos de reflexion vy
construccion de normas.

e Atender y obedecer a las explicaciones del profesor.

e Respetar las intervenciones de sus comparieros y jugar con todos ellos.

e Jugar con seguridad para él y para sus compafieros.

e Cuidar correctamente el material.

Por otra parte, se tendrad en cuenta a la hora de evaluar una parte competencial en cada
una de las lecciones. La evaluacion de dichas competencias, localizadas en el Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, se hara mediante la observacion directa para buscar

su adquisicion eficaz, las competencias que se evaluaran seran:

- Comunicacién linglistica, que se centrara sobre todo en la parte de reflexion
tras la accion, aportando explicaciones de problemas que se hayan dado, ideas y
posibles modificaciones de los elementos para crear el juego bueno.

- Aprender a aprender, se evaluara en torno al aprendizaje de lo que se quiere

lograr. Que el alumnado entienda la nueva metodologia del juego bueno, la
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emplee correctamente en las lecciones, que sea participe para que lo aplique
ademas en su entorno mas alla del aula.

Competencia social y civica, contenida en el respeto hacia los deméas y sus
opiniones, jugar de una manera segura, interpretar situaciones y problemas
sociales y asi ayudar a los compafieros si es necesario, crear un entorno
agradable y tener buenas relaciones con los comparieros.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, en la que se evaluard la
participacion en el juego y en las reflexiones, argumentar sus ideas para
convertirlas en acciones, gestionar los conocimientos, destrezas y habilidades

para alcanzar el objetivo final.

Y por ultimo, para evaluar los criterios de evaluacion nombrados anteriormente y la

parte competencial, se utilizaran las siguientes herramientas evaluadoras:

Observacion del docente, en el que se tendrd que observar las situaciones de
juego que se den y la contribucion individualizada de los alumnos en él.
También un analisis del progreso de los alumnos a lo largo de las lecciones y la
adquisicion y desarrollo de los contenidos de la unidad didactica para rellenar
una rabrica de evaluacion. (Anexo I1)

La participacion del alumnado en los diversos momentos de reflexion tras la
accion, donde se estableceran las reglas del juego.

Los momentos de despedida de cada una de las lecciones, los cuales me
serviran para constatar la comprension de los conocimientos trabajados de
normativa, seguridad, relaciones e intervencion personal.

Ficha de evaluacion final, los alumnos tendran que rellenar en la ultima leccion
para comprobar los contenidos adquiridos durante toda la unidad didactica.
(Anexo I1I)

Estructura de las lecciones

Para todas y cada una de las lecciones, he decidido continuar con la estructura que la

profesora ya impartia en sus clases, y que a mi me parece la mas correcta y ordenada

para que los alumnos y alumnas se centren en la unidad didactica desde el principio.
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Para arrancar, comenzaremos con el momento de encuentro, en el cual tendremos que ir
a buscar a los alumnos y alumnas tanto de tercero como de cuarto de Primaria a su aula.
A continuacion les propondremos un reto de relajacion creativa para bajar al gimnasio
en silencio en el que cada dia seremos unos personajes diferentes (espias, policias,
fantasmas, ladrones...) y asi haremos una fila para bajar al gimnasio. Una vez en el
gimnasio, haremos un circulo todos en sentados en el suelo para recordar lo trabajado la
leccion anterior y las reflexiones o normas que sacamos entre todos. Es ahora cuando

jugaremos a un juego de activacion para calentar antes de comenzar la parte principal.

A continuacidn, pasaremos al momento de construccién de aprendizaje, en el cual se
realizaran diversas secuencias de accion y las reflexiones sobre la accion, y asi parar el
juego para crear las normas necesarias para nuestro juego bueno. En nuestro caso se
centrard en la normativa, pero también trataremos la seguridad y relaciones. De esta
manera, se dejara el alumnado poner en préactica los elementos y objetivos posibles de
modificar y establecer un momento de reflexion para ello. Esta metodologia se repetira

varias veces hasta llegar al juego bueno que estamos buscando entre todos y todas.

Por ultimo, es el turno del momento de despedida, a traves del cual realizaremos un
circulo todos sentados en el suelo y reflexionaremos entre todos y todas sobre la
leccidn, los aspectos modificados y el porqué de esos cambios. De esta manera se
aclaran los conceptos que queremos trabajar acerca del juego bueno.

Localizacién en el curriculum

Atendiendo al DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y
se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la
Comunidad de Castilla y Leon, esta presente unidad didactica se incluye dentro del
contenido del Bloque 4 “Juegos y actividades deportivas”. Segin el Decreto, se

examina lo siguiente:

“En este bloque se agrupan los contenidos relacionados con el juego y las actividades
deportivas, entendidos como manifestaciones culturales y sociales de la accion motriz
humana, en las que la relacion interpersonal, la solidaridad, la cooperacion, la

’

oposicion y el respeto a las normas y personas adquieren especial relevancia.’
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A continuacion, mencionaré tanto los contenidos como los criterios de evaluacién de los

cursos de tercero y cuarto de primaria correspondientes a esta unidad didactica. En

cuanto al curso de tercero de primaria podemos observar:

Contenidos

Iniciacién a la practica de juegos y actividades predeportivas y de desarrollo
de habilidades motrices especificas.

Comprensidn, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas
de juego.

Desarrollo y reflexidn de actitudes y valores relacionados con el juego limpio.
Aceptacion como propios de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo
personal, la relacion con los demas y la aceptacion del resultado.

Valoracion del juego como medio de disfrute, relacion y empleo del tiempo de
ocio.

Aceptacion, dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como
jugador y de la necesidad de intercambio de papeles para que todos
experimenten diferentes posibilidades.

Criterios de evaluacién

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades
fisicas, con o sin oposicidn, aplicando principios y reglas para resolver las
situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y
cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos
y actividades.

5. Demostrar un comportamiento personal y social responsable,

respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés

e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Contenidos y criterios de evaluacion de cuarto de primaria:
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Contenidos

- Participacion en juegos y predeportes.

- Comprension, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas

de juego y actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas.

Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.

- Aceptacion, como propios, de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo

personal, la relacién con los demaés y la aceptacion del resultado.

- Aceptacion dentro del equipo del papel que le corresponde a uno como

jugador y de la necesidad de intercambiar papeles para que todos

experimenten diferentes responsabilidades.

Criterios de evaluacién

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,

con o sin oposicién, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones

motrices, actuando de forma

individual, coordinada y cooperativa Yy

desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

4. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si

mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las

normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y

trabajo en equipo.

Lecciones de la unidad didactica

TITULO DE LA LECCION:

“Entendemos las caracteristicas del juego

bueno”

NUmero de la leccién

1

Curso

3°y 4°de Primaria

Ndmero de alumnos

23y 26

Instalaciones

Aula 'y gimnasio

Material

Pizarra digital, pelotas de tenis, aros y

cuerdas
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PARTE CENTRAL

Momento de encuentro

Vamos al aula propia del curso para realizar alli este primer momento.

Comenzamos recordando lo que hicimos y trabajamos en la sesion anterior. Una vez
terminado, presento la unidad didactica que vamos a trabajar.

Doy a conocer al alumnado que vamos a jugar a un juego que nos guste a todos creando sus
normas a través de la accién, observacion y reflexion. Es decir, se llevaran a cabo diversas
puestas en practica en las que se dardn elementos que se alejen de nuestro juego bueno, por
lo que ellos mismos deberan observar el juego como jugadores y como observadores
mientras yo les ayudo a guiarse a traves de preguntas. EI alumnado debera pensar en todos

esos elementos no favorables y en sus posibles modificaciones.

Momento de construccion del aprendizaje
Comienzo explicando la regla primaria en la que vamos a trabajar (deshacerse de un objeto
y hacerse con un espacio), hablamos del deporte principal con esa regla primaria y para
profundizar més y hacer que comprendan hacia donde les quiero llevar, pongo un video en
la pizarra digital del aula sobre las reglas en los juegos para después reflexionar entre todos.
A continuacion, después de la visualizacion, es el momento de que expliquen lo tratado en
dicho video. Estas reflexiones deben llevarnos a que los juegos se construyen con unas
normas pactadas por todos y que sea divertido, lo que denominaremos “juego bueno”.
Explico también una serie de elementos con los que vamos a jugar; no hacernos dafio, no
hacer dafio a los demas, no permitir que me hagan dafio y no dafiar el material. Una vez
comprendido lo que vamos a tratar estas lecciones acerca del juego bueno, bajaremos al
gimnasio para llevar a cabo una puesta en practica sobre el béisbol, ya que aborda la regla
primaria de balones a la caja que es a lo que querremos llegar. Debido a la escasez de
materiales y el espacio tan reducido del gimnasio, se hara una modificacion en el juego y en
vez de lanzar con un bate deberan lanzar con el baldn a rasa, siempre estando el balén
tocando el suelo para tratar la seguridad.
Se propone una secuencia de accion en la que los 3 equipos pasen por todos los roles
(defensores y atacantes) y asi, en el momento de reflexidn, identificar las limitaciones que
tiene como deporte y por qué no puede ser un juego bueno.
Se daran 3 secuencias de accion para llevarlos a reflexion y plantear la siguiente pregunta:

e ;Qué habéis observado sobre el béisbol? ;Creéis que es un juego bueno?

Las reflexiones que deberan salir a la luz sera que no es divertido ni participativo para todos

52

Trabajo de Fin de Grado en Educacién Primatia




a la vez, puesto que solo intervienen el bateador y el pitcher o lanzador del equipo defensor.
Otra respuesta podria ser que algunos bateadores pueden ser eliminados y no tener
oportunidad de participar en el juego. También buscamos que vean que no todos tienen la
misma oportunidad de realizar con éxito el comienzo de carrera ya que hay alumnos que no

tendran la misma técnica de lanzamiento y dificulta la participacion.

Momento de despedida

Este momento tratara de conocer si hemos comprendido lo que es un juego bueno y lo que
no, los elementos principales para saber como crearlo y reflexionar la evolucion desde el
momento de encuentro hasta ahora. Al finalizar esta leccion deberan saber las bases de un
juego para que sea considerado juego bueno, saber analizar un juego para comprobar si es
un juego bueno, los momentos que se van a dar durante el resto de la unidad y los
elementos que tiene el beisbol como deporte que se aleja de nuestro objetivo.

Recogida del material al alumnado que le toque este dia ese rol.

TITULO DE LA LECCION: “Empezamos a crear nuestro juego
bueno”
Ndmero de la leccion 2
Curso 3°y 4° de Primaria
NUmero de alumnos 23y 26
Instalaciones Gimnasio
Material Pelotas de tenis, aros y cuerdas
PARTE CENTRAL

Momento de encuentro

Momento de la leccién muy parecido en todas las lecciones proximas.

Primero recogemos a los alumnos en su aula y vamos al gimnasio. Comenzamos haciendo
un circulo todos sentados en el gimnasio y recordando lo que hicimos y trabajamos en la
sesion anterior, serd el momento de ver si entendimos el objetivo de la leccion pasada para
poder dar comienzo a lo que sera la unidad didactica.

Después de esto, se realizara un calentamiento de las articulaciones y estiramiento de los

grupos musculares.

Momento de construccion del aprendizaje

53

Trabajo de Fin de Grado en Educacién Primatia




Comienzo dando la oportunidad de que ellos hagan los equipos que crean convenientes con
las personas que ellos elijan, de este modo aparecera la primera problematica del juego. Se
propone una primera secuencia de juego en la que todos los equipos que hayan creado
pasen por los diferentes roles para que encuentren las limitaciones del juego, y a lo que me
dara a preguntar:

e (Creéis que el numero de equipos y el numero de personas que tienen favorece a

nuestro juego?

e (Pensdis que estan equilibrados los equipos que habéis hecho?
La respuesta buscada sera que el numero de equipos ideal es 3, ya que con 8-9 jugadores
por equipo se puede jugar perfectamente y un equipo puede actuar de observador o arbitros
para ver el juego que estamos creando desde fuera, ayudar en las reflexiones y estar
pendientes de que todos cumplan las reglas. Ademas, habran elegido los equipos por las
relaciones entre compafieros y no por hacerlos equilibrados y equitativos.
Se da a continuacion otro momento de accion en el que pasan de nuevo por los roles de
defensores y atacantes y asi, tras las acciones de los equipos, es el momento de reunirnos
para tratar el tema de participacion tras haber provocado cierta situacion. Es asi como les
plantearé las siguientes preguntas:

e /Como habéis visto el tema de la participacion?

e (Qué podemos hacer para solucionarlo?
Su respuesta debera ir encaminada a que solo participan 4 personas como maximo (sélo
jugaran con 4 pelotas), los que tiran las cuatro pelotas y los cuatro defensores que la cogen,
y que aumente el nimero de pelotas, es decir, una por persona.
Una vez pactado reflexionado sobre esto, se afiadird como norma a la lista, que todos los

atacantes tengan una pelota para asi participar todos, y de igual manera los defensores.

Momento de despedida

A este momento de la leccion deberan haber llegado a establecer las primeras normas para
crear el juego bueno.

Momento de reflexionar sobre lo que hemos tratado, por qué las hemos establecido y para
qué. Que saquen sus conclusiones y su opinion en cuanto a su participacion.

Recogida de material.
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TITULO DE LA LECCION: “Pactamos la seguridad y méviles acordes

a nuestro juego”

NUmero de la leccion 3

Curso 3°y 4° de Primaria

Numero de alumnos 23y 26

Instalaciones Gimnasio

Material Pelotas de tenis, balones de gomaespuma

grandes, balones de gomaespuma pequefios,

aros, cuerdas y caja

PARTE CENTRAL

Momento de encuentro

Recogeremos a los alumnos en su aula, haran una fila y en orden y silencio bajaremos al
gimnasio.

Recordamos lo que hicimos en la sesidén pasada, las normas que pusimos y para qué
haciendo todos un circulo en el suelo, levantando la mano, comentando en alto por turnos
dichas modificaciones y respetando a los compafieros que estén hablando.

Haremos un calentamiento articular y estiramientos de los grupos musculares principales.
Los encargados de colocar el material deberan ir a por €l y colocarlo igual que lo dejamos la

leccidn anterior.

Momento de construccion del aprendizaje
Una vez recordado todo lo anterior, explico que vamos a continuar construyendo nuestro
juego, incluyendo las normas y conclusiones sacadas en la primera leccion.
Serad el momento de tratar la seguridad en el espacio, se dan otras 3 secuencias de accién
para que pasen los grupos por los diferentes roles y esperamos que en la accion se vayan
algunas pelotas por detras de las columnas para asi plantear las preguntas:

e ;Como habéis visto el tema de seguridad?

e ;Los espacios son los adecuados o hay algun peligro?
La respuesta necesaria sera reducir el espacio del gimnasio y no lanzar por detras de las
columnas. Si pasan las columnas, seran los arbitros quienes ayuden a darselas a los
defensores. Ahora el equipo de los arbitros se sitla detrés de las columnas para reducir el
riesgo.
Tras pactar entre todos limitar el espacio de lanzamiento, se da otra secuencia de juego para

plantear la siguiente pregunta:
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e (Qué ha ocurrido con las pelotas? ;Se ha cumplido que no se metan detras de las
columnas?
Los alumnos y alumnas deberan hacer alusion a que esas pelotas al ser duras botan mucho,
pueden desplazarse con mayor fuerza y crear rebotes contra elementos del gimnasio
dificultando la tarea de los defensores demasiado.
A continuacion, se dara una accion libre de los moviles a los alumnos con los materiales:
balones de gomaespuma, pelotas de malabares, pelotas de hinchar y pelotas de gomaespuma
pequenas.
Se da un momento de accion a todos los equipos con cada material para posteriormente
llevarlos a la reflexion del problema del uso de diferentes materiales.
e (Qué material es el mas adecuado para el juego?
e (Qué caracteristicas aporta cada pelota?
Las respuestas deben ir encaminadas a que las pelotas de hinchar botan demasiado y
atraparlas es un poco complejo. Las pelotas de malabares pesan un poco y no se pueden
desplazar demasiado por lo que son faciles de atrapar. Y las pelotas de gomaespuma
grandes resultan grandes para el espacio que tenemos y también seria facil atraparlas.

Afadimos la modificacién del elemento del mévil a nuestra lista de normas.

Momento de despedida
Reunimos a los alumnos en circulo para que comenten de manera grupal los cambios de las
normas y la l6gica que nos ha llevado a ello.

Recogida de material.
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TITULO DE LA LECCION: “En  busca de la igualdad de
oportunidades”

Ndmero de la leccion 4

Curso 3°y 4° de Primaria

Numero de alumnos 23y 26

Instalaciones Gimnasio

Material Balones de gomaespuma pequefios, grandes,
cuerdas y caja

PARTE CENTRAL

Momento de encuentro

Vamos a buscar a los alumnos al aula para llevarlos al gimnasio.

Nos colocamos en circulo y es el momento de recordar las normas y aprendizajes de las
sesiones anteriores punto a continuacién nos levantamos para realizar unos estiramientos y
calentamiento articular. Se colocara el material igual que dejamos la leccién anterior el

espacio de juego.

Momento de construccion del aprendizaje
La primera problematica que queremos tratar en esta leccion serd la igualdad de
oportunidades a la hora de ganar en el juego. Para eso se daran 3 acciones con las normas
establecidas hasta ahora y tal cual dejamos los elementos en el espacio en la leccién
anterior. Tras las acciones, plantearé la siguiente cuestion:

e ;Creéis que tienen la misma oportunidad de ganar los defensores que los atacantes?

e (Qué podemos hacer para que esté equilibrado?
Deberan encaminarse a que los atacantes tienen un recorrido muy corto y la meta de los
defensores donde tienen que dejar los balones estd muy lejos.
Deberan programar un recorrido para desplazarse hasta la meta, pueden cambiar la salida.
Los defensores deberan aludir a que la meta estd muy lejos. Cuando ya tengan el recorrido
y meta fijos se da otra secuencia de accion problematica en la que el movil se va de la zona
donde deben dejarlo los defensores, es muy pequefio y se sale por los lados.

e . Qué acaba de ocurrir a los defensores?
Los alumnos deberan responder que el movil se sale de la meta y pierden tiempo en ello. Se
les sugiere que dejen las pelotas en algun elemento del que dispongamos; caja, aro,
cuerdas...

A continuacion, la problematica que querremos trabajar sera esperar que aparezca el golped
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con el pie de un jugador, el cual salga con fuerza y dificulte su recepcion. Se da una
secuencia de accién con las normas pactadas hasta ahora y se lleva a reflexion.

e ;Qué ha pasado con el lanzamiento del balén de X alumno?
La respuesta que queremos escuchar es que el lanzamiento con el pie es peligroso para los
defensores y més dificil de cogerla por su trayectoria punto pactamos que el golpe6 solo

puede hacerse con la mano.

Momento de despedida
Reunimos a los alumnos en circulo para que comenten de manera grupal los cambios de las
normas y la logica que nos ha llevado a ello.

Recogida de material.

TITULO DE LA LECCION: “Terminamos de crear nuestro juego
bueno”

Ndmero de la leccion 5

Curso 3°y 4° de Primaria

Numero de alumnos 23y 26

Instalaciones Gimnasio

Material Pelotas de gomaespuma pequefias, caja y
cuerdas.

PARTE CENTRAL

Momento de encuentro

Vamos a buscar a los alumnos al aula para llevarlos al gimnasio.

Nos colocamos en circulo y es el momento de recordar las normas y aprendizajes de las
sesiones anteriores. A continuacion jugaremos al juego del “stop” como calentamiento y
juego de activacion.

Se colocara el material igual que dejamos la leccion anterior el espacio de juego.

Momento de construccion del aprendizaje

Tras recordar lo que hemos avanzado en sesiones anteriores y el aprendizaje de ello,
pasaremos a fijar un sistema de tanteo de puntuacion que no deje en evidencia a algun
alumno/a debido a sus capacidades y que dé las mismas oportunidades a todos.

Jugamos 2 acciones: una de ellas en la que se cuente un punto por cada jugador que llegue a
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la meta (de esta manera los que corren menos no tienen la oportunidad de hacer punto), y la
segunda opcion tendran que llegar todos los alumnos a la meta antes de que metan todos los
balones a la caja para 1 tanto.

e ;Queé sistema de puntuacion creéis mas acorde para el juego bueno?
Tras jugar las 2 acciones con distinta forma de puntuacion, deberan llegar a la conclusion de
que el sistema de puntuacion méas acorde es que para hacer 1 punto deberan llegar todos a la
meta, porque el sistema de hace 1 punto por cada atacante que llegue a meta no mantiene la
igualdad de oportunidades para los atacantes que no corran tanto y por lo tanto nunca
podrén hacer estas personas el punto. A su vez, tampoco esté en igualdad de oportunidades
para los defensores, ya que con que solo lleguen 2 atacantes a la meta, los defensores no
tendran oportunidad de ganar ya que ellos solo pueden marcar 1 punto.
Afadimos esta norma a nuestro juego bueno, jugaremos con el sistema de puntuacion en el
que se daréd un punto si llega todo el equipo a meta.
A continuacidn, esperamos que un alumno del equipo atacante deje la pelota cerca de la
salida para despistar a los defensores, aqui trataremos la seguridad porque podria provocar
choques.

e ;Qué ha ocurrido o podria haber ocurrido cuando X alumno ha dejado el balon cerca

de la salida de los atacantes?

e ;COmo podemos evitar que vuelva a pasar?
La respuesta que buscamos es que los defensores tienen que ir a por el balén a la zona desde
la que salen corriendo los atacantes y puede ser peligroso. Para solucionarlo se podria poner

una zona donde no se puedan dejar los balones.

Momento de despedida
Reunimos a los alumnos en circulo para que comenten de manera grupal los cambios de las
normas y la l6gica que nos ha llevado a ello.

Recogida de material.
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TITULO DE LA LECCION: “Valoramos el juego que hemos creado”

Ndmero de la leccion 6

Curso 3°y 4° de Primaria

Numero de alumnos 23y 26

Instalaciones Aula propia del curso y gimnasio

Material Ficha de evaluacion, balones de
gomaespuma pequefios, cuerdas y caja

PARTE CENTRAL

Momento de encuentro
En el aula, entre todos repasaremos desde donde partimos en la primera leccién y hasta
donde hemos llegado, todas las normas pactadas y aprendizajes durante la UD.

Sera el momento de poner en comun todas las conclusiones que hayan sacado.

Momento de construccion del aprendizaje

Tras repasar verbalmente el juego equilibrado que hemos construido, se les repartira a cada
uno una evaluacién final (anexo I11) para ver el razonamiento que han sacado después de las
4 lecciones.

El resto de la sesion bajaremos al gimnasio a disfrutar de nuestro juego bueno.

Momento de despedida

Hablamos a rasgos generales de la UD para terminar con una despedida, de los beneficios
de pactar normas ente todos para crear un juego equilibrado y acorde entre todos.

Recogida de material.

Les trasladamos al aula.
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Anexo Il. Rubrica de evaluacién del alumnado

RUBRICA DE EVALUACION DEL ALUMNADO

Alumno/a:
ITEMS Insuficiente | Suficiente | Adecuado | Optimo
1 2 3 4
Conoce las caracteristicas necesarias para
gue sea un juego bueno.
Participa activamente en la accién y en la
reflexion del juego.
Colabora y modifica la estructura del juego
mediante reglas con sentido.
Respeta las intervenciones de los
compafieros y juega con todos sin
distinciones.
Es consciente de los motivos del cambio de
las normas en el juego.
Conoce y respeta las normas del juego
establecidas.
Juega de manera segura y responsable.
Cuida correctamente el material.
61

Trabajo de Fin de Grado en Educacién Primatia




Anexo I11. Ficha de evaluacion final

EL JUEGO BUENO
EVALUACION FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Nombre:
Curso:
Fecha:

Escribe cuéles son las caracteristicas necesarias que debe tener un juego bueno.

Nombra algin ejemplo de normas que hemos creado para nuestro juego:

¢Qué normas de seguridad hemos puesto en nuestro juego? ;Y de participacion?

Explica el motivo por el que decidimos cambiar las pelotas de tenis y con qué balones
nos quedamos finalmente y por qué.

¢Como eran los equipos al principio del juego y como lo modificamos?

¢Por qué decidimos cambiar aro por una caja? ;Y la carrera de los atacantes?
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Anexo V. Fichas de evaluacion rellenas por el alumnado

EL JUEGO BUENO
EVALUACION FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Nombre Manlu a1 adoe

Curso: Y2 EPO
Fecha: [ (Y] 10 ¢

Escribe cuéles son las caractenstxcas necesarias que debe tener un juego bueno.

Que lo uui_e, &W%W nadie ae r,g,?a

NombrT algun ejemplo de normas que hemos creado, para nuestro juego:
ueat ﬂ@iﬂ/\ [oL ol dWte A

1 ) P | : e ;'“'_ &
N& /éu)t'l 'q/tCL M ‘eele) /' ALIOULRL ¢ et oo

Ak - o ) - - fr "
N & MJM 0 ga A G ..."/14 o) A 7 Yy MO
vea, 1\% oL /'\;[ "Z. AL '&Cw

¢ Qué normas de seguridad hemos puesto en | ;Y de participacién?

nuestro _]uego? PRI )
Na m.c(ojw,cm datre No decin T Dwon clolbrioron

/~ o
&1 QN B

Explica el motivo por el que decidimos cambiar las pelotas de tenis y con qué balones nos
quedamos finalmente y por qué.

l A \
loo C,Cbmﬁauln W1 IC” e all; /(‘m,uj) l L0 fo) L
, 4

Caper N@q g MBS B e ol Mo QML Tregi
() 4 ¢ i ] -

i

(\87' MO ’éﬂOJI"AJ i Qe Cewvdrewneler  “@name o) Guiacrs 7

¢ Cémo eran los equipos al principio del juego y cémo lo modificamos?

P/‘Z,L,a".'."-?/}‘ NOMN  CAALCR) CONZE. A len
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Y (‘L%CL:C“-.{ T Al U Fuclsze 2 PNATHENR A

\ | 0

(Por qué decidimos cambiar aro por una caja? | ;Y la carrera de los atacantes?
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EL JUEGO BUENO
EVALUACION FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Nombre:
Curso: 4 7\@%‘6‘%0 Cuevcch

Fecha:Nao 6/4/2629.

Escribe cuales;gn las caracteristicas necesarias que debe tener un juego bueno.

ve 0o dJ *( .
ilé’ ;O 4/70;@?/ )95; Jv\)(ﬁ Iaﬁ\ Merlame\, (j q,ue %6/09\
Y a m"

Nombra algin ejemplc_%ge normas que hemos creado para nuestro juego:
qb! j -\[‘A D,‘,‘_rod(\J

. QUe 55 oy les /oxTe m
. ¢(}9 do el {W\:/mj ﬁ"al{:j, OJ\’L {W‘ojﬁ’nf
. f’lobc]ﬂ fomuy Liew, 1 e o8 gooror

¢ Qué normas de seguridad hemos puesto en | ;Y de participacién?
nuestro juego?

o !”&(P"’ cmo )'"0 ’qawcc-w ool 7&5/0’& 7/”07’_}:'(';/”40’}”&%

C.'C NG (T’ 7700 o meéen

Explica el motivo por el que decidimos cambiar las pelotas de tenis y con qué balones nos
quedamos finalmente y por qué.
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¢ Por qué decidimos cambiar aro por una caja? | ;Y la carrera de los atacantes?
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EL JUEGO BUENO
'EVALUACION FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Nombre: Ve v (0. GONEQorz
Curso: “ ¢/lo

Fecha: 6 /4 /20290

Escribe cudles son las caracteristicas necesarias que debe te

Que Eodos “/&8@&//1 O/!o;/éuﬂ /Muegocigmg;pgﬁl/
\?/ WQ/

Nombra algiin ejemplo de normas que hemos creado para nuestro juego:
If\\J? nocey dono
-No hawcey 77

dao
foo. aveny

¢ Qué normas de seguridad hemos puesto en | ;Y de participacién?
nuestro juego?

Explica el motivo por el que decidimos cambiar las pelotas de tenis y con qué balones nos

BT Tlokos, de 4ens Jac i1 davio

y loy. caumbia mos por o (eG4 de gorme
eflume. Aoy” obaiog

(Como eran los equipos principio del juego y cémo lo modificamos?

de chicyy v chicos [\&ro habig moL Qﬁ:‘o@,
% o decidioen  Cos (rofes

;Por qué decidimos cambiar aro por una caja? | ;Y la carrera de los atacantes?
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'EL JUEGO BUENO
EVALUACION FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

i

Nombre: Valeria. Adan N° 1
Curso: He e Po
Fecha: (. /4 )D 1000

Escribe cudles son las caracteristicas necesarias que debe tener un juego bueno.
~due "o Lo.go\ choques
~ No tirar lo Adota alta
—No emPujal - due loA Aocantes « 104 ‘LQQMOH’A Y
lo4 O\FL'\‘hvo)s &Qhoym\ A 'No‘{\no Y facio,
Nombra algin ejemplo de normas que hemos creado para nuestro juego:
o No eliminar
e Vo tirar la ’(‘elofo. con el Rie
o “o v for e,l mec\ff? Cles o-‘facqwﬁeA\

o Tihar lex Pe\o‘ﬁa akr oy &e) ﬂue\o

¢/ Qué normas de seguridad hemos puesto en | ;Y de participacién?

nuestro juego? i alie
NU Em{“’d“\" ~Ne euminay
,\\)o' )U\m\r con 6\ P-ne «‘\"\Vo\k tvod unc /(IQ(O(’-Q

Explica el motivo por el que decidimos cambiar las pelotas de tenis y c&n qué balones nos
quedamos finalmente y por qué. No 4 amedame) con (af de Joma fuma,

- Pov QuR eran Moy Q(c\c;\e’) &e Coder v e,h'b(ql,qy\ ﬁmﬂwj
e la coa

¢ Como eran los equipos al principio del juego y cémo lo modificamos?
_&h{w; ebx Un @aro Y no und Ceag,

-4 ho ()JO\MOA en M\q -9 o\v\QeA Ry o c\'&w’) oe(\t\n&
Chicay

¢Por qué decidimos cambiar aro por una caja? | ;Y la carrera de los atacantes?

Pm-que eh’trmL({m YYS%.O\' \01 “Por que %( @aV\QLqmoq
Lq|o y\% to&hto lo'ﬂ “-*C\LQY\?? cemo

lo 4 &Q&ev\ Ao¥e),
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EL JUEGO BUENO
EVALUACION FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Nombre: Ho e o
Curso: Y ~ E PO
Fecha: {/7/2¢0 22

APesoa

Escribe cuales son las caracteristicas necesarias que debe tener un juego bueno.

I:rnv/,

C‘Uf’ quf

}L(_&((r

todos

Nombra algiin ejemplo de normas que hemos creado para nuestro juego:

de lar barveraa

e Un arty Paurqg Corrcy
e No Pdf‘(/-h)j‘_ ';‘;r‘(-'—ql

° rohcd—- U4 L,«’/f;:_C(
chirarly ralq

;Qué normas de seguridad hemos puesto en
nuestro juego?

No _J«'j‘”‘ ()u
Fq a «a (!Jq

Cod§ (€ “j"'

?(Gﬂldé €n

v ae g (';£ ¢

7

;Y de participacion?
gue

C(Uhio (

<

q'ﬂr‘)lc/f,.(” JC“Cs:UJ

R QP I J} ¢ ar 5‘!’”’0
alaeg g,y

4+ $tnzo
J

Explica el motivo por el que decidimos cambiar las pelotas de tenis y con qué balones nos

quedamos finalmente y por qué.
[ b

h()i {mol] Cl‘/fd‘fdc com
) -~

Il 4

———
vulle )
Her )l q DeotACHN ¥

Ly,

L

;:;."l"!"f’lq'j- ?b"/ ",!u",/ |

¢(Como eran los equipos al principio del juego y como lo modificamos?

ot

~
/

gres eframoy 10 I()

pre

i
rs':’:"‘"a 40.»”:):

(;(1/‘1((:,6-(,,/:/'1 J

f V, Q-
q#aczfnjr'j_ 4(§ ndoref

7(,

1oy e

7 A sUr b itiog

(Por qué decidimos cambiar aro por una caja?

‘F‘gf{{v( /6 bc"'«:ho;

;Y la carrera de los atacantes?
perque 3.t pirce

le

=¥

KR ué &r 4

X '/‘h;—_/, nited
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- EL JUEGO BUENO
EVALUACION FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Nomt: W
Curso: Y* ,
Fecha: 06/047/ 2077

Escribe cudles son las caracteristicas necesarias que debe tener un juego bueno.

Sh 0 A fadagy lenon que gucilo

Nombra algiin ejemplo de normas ue hemos creado para nuestro juego:

ola cajpq exﬂaﬁn

WW @Mwmnaeu

.&WWQWWWW

\

(Qué normas de seguridad hemos puesto en | ;Y de participacién?

nuestro juego? Q_ﬁ/) W

WWW

Explica el motivo por el que decidimos cambiar las pelotas de tenis y con qué balones nos
quedamos finalmente y por qué.

Yy o gy peguar

¢ Cémo eran los equipos al principio del juego y como lo modificamos?

Al mcpua%mfh&%

¢ Por qué decidimos camblar aro por una caja? | ;Y la carrera de los atacantes?
Pﬁfw 18 <coleian Lo) Penie o1 o e
sl ia/oﬁwww nd
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Anexo V. Narracion de las sesiones

Sesién 1

Esta ha sido para mi mi primera intervencion de una unidad didactica creada por mi, por
lo que los nervios se me notaron tanto las horas de antes a la clase como durante la
leccion. A veces me costaba abordar yo sola la clase por los nervios, entonces mi

compafiera y tutora me ayudaban calmando al alumnado.

Al llegar a clase y ver que no les dije nada de bajar a los alumnos al gimnasio, dieron
por hecho que ibamos a comenzar una nueva unidad didactica. Comienzo presentando
este proyecto y comento que en esta UD van a ser ellos los protagonistas y lo crearan
ellos. Todos se vuelven eufdricos al decirles que los creadores de las proximas sesiones
seran ellos. Comento que partiremos de unas bases conocidas por ellos porque son
imprescindibles que llevan trabajando todo el curso con la tutora, “las reglas de oro” (no
dafar el material, no hacer dafio, no dejar que me hagan dafio y no hacerme dafio), y que

ellos, después, crearan sus propias normas.

Tras esto, comento en alto la regla primaria del juego que vamos a construir y a la
primera aciertan el deporte que la contiene. Pregunto que qué creen que es el juego
bueno, pero ninguno se acerca al concepto por lo que con pocas palabras se lo explico
yo: divertido, participativo y seguro para todos. A continuacion, pongo el video para
después reflexionar y sacamos entre todos la conclusiéon de que los protagonistas del
video no hacen caso a las normas porque son muy antiguas y no es divertido para la

mayoria. Aqui les recalco que eso sera necesario para nuestro juego.

A continuacion, bajamos al gimnasio para seguir con el resto de la clase. Jugamos 20
minutos aproximadamente al beisbol adaptado a nuestro contexto con 3 equipos, pero
primeramente les recalco que tenemos que observar si cumple las normas para ser un
juego bueno este deporte. Durante la accién surgen bastante problematicas de
habilidades motrices como en el lanzamiento del balon, conflictos entre alumnos... A lo
que tengo que mediar poniendo orden entre los conflictos y ayudando a los lanzadores
que mas les costaba sacar el balon con estrategias de lanzamiento. Tras esto, paro el

juego y les pido que hagan un circulo para reflexionar.

-¢Entonces creéis que es juego bueno el beisbol? Les pregunto.
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Muchos respondieron que si argumentando que para ellos era divertido, pero para otra
parte de la clase niegan la pregunta sugiriendo que no lo es porque se dieron varias
problematicas. En ese momento, una alumna interviene diciendo que si no es divertido
para todos no puede ser juego bueno. Tras varias reflexiones con preguntas que les iba
lanzando, llegamos a la conclusion de que el beisbol no puede ser un juego bueno por

incumplir muchas normas.

En esta ultima reflexion me surgieron varios imprevistos ya que en mi planteamiento
pensaba que se iban a dar cuenta rapidamente de que el beisbol no era un juego bueno,
pero muchos de ellos, sin observar la estructura interna del juego, respondian que si era
juego bueno por el simple hecho de que a ellos les habia divertido sin pensar en nada
mas. Es por esto por lo que me toco hacerles muchas mas preguntas para guiarles hacia
donde tenia plantado. Ademas de todo esto, en general los alumnos de este curso tienen
mucho orgullo y eso dificulta en ocasiones el poder hacerles entrar en razén o cambiar
su pensamiento. Mi tutora al finalizar la sesion me aporté que me pusiese mas firme con
los alumnos, ya que si no me costaria llevar el resto de las lecciones y se me echarian

encima, por lo que a partir de ahora debia sacar mas caracter y quitarme los nervios.

Tras mi primera intervencion observé que, como docente, tendria que buscar mas
recursos para captar la atencion del alumnado y cambiar mi forma de dirigirme a la

clase, sin hacer notar que estoy nerviosa ya que puede ser una desventaja para mi.

De esta manera, si tuviera que repetirla el afio que viene, dedicaria méas tiempo a
mostrar 0 ensefiar unos valores necesarios para cualquier momento del éarea de
Educacidn Fisica. Durante esta sesién vi mucho egoismo y orgullo y apenas vi empatia
en los participantes, para evitar que esto volviese a suceder me gustaria dedicar quizas
la primera sesién entera a trabajar valores como el compafierismo, confianza en los
compafieros o empatia, todos ellos en esta UD, con el fin de pensar en todo el grupo que
esta creando el juego y no solamente en lo que conviene mas a uno mismo, para que de
esta manera se pueda construir un juego bueno y logar el objetivo que quisiera que

entendiesen en la primera leccion antes de comenzar a jugar.
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Sesién 2

Al poner en marcha esta intervencion, sucedieron cosas que no tenia previstas en mi
unidad didactica. Tras hacer el momento de encuentro y explicar el juego y su finalidad,
me tocO repetirles e incluso hacer una representacion de como se jugaba para que lo
entendiesen todos bien, a algunos alumnos no les quedo6 claro al principio el objetivo de
atacantes y defensores.

Para comenzar, les comento que minimo se necesitan 2 equipos, que se repartan y hagan
los equipos que quieran. Entre todos rapidamente acuerdan hacer 2 equipos y deciden
repartirse un equipo de chicos y el otro de las chicas. En este momento un alumno
respondio y quiso ir con el equipo de las chicas porgque estaban sus amigas, lo que
produjo un enfrentamiento por ambos equipos. Los chicos decian que no era justo que
se fuesen con las chicas porque eran menos y algunas chicas decian que tampoco
querian su participacion porque entonces no era chicos contra chicas realmente. Por mi
parte, les dejé hacer una primera secuencia de juego como habian decidido, tras ello, les
llevé a reflexion para ver si estaban bien los equipos. Todos responden que si estan bien
los equipos, pero cuando les pido argumentos solo dicen que es porque les gusta. Insisto
en que si se ha cumplido un juego bueno, y se escucha la idea por parte de Mario de

poner dos arbitros para que vigilen el juego, a lo que responde Valeria:

-Eso no seria justo, porque entonces esas dos personas no jugarian en toda la clase y no
nos daria tiempo a todos a pasar por arbitros. Es mejor hacer un equipo méas solo de
arbitros e ir rotando.

Tras varios minutos y la respuesta de Valeria llegan a la conclusion de que dos equipos
son pocos para nuestro terreno de juego, es mas factible para nuestro juego hacer 3
equipos y que 1 de ellos actle de arbitros. En la reparticion chicos contra chicas no es
equilibrada, entonces deciden mejor hacer equipos mixtos con el mismo numero de
participantes. Elegir los capitanes de los equipos supuso otra problematica para poner
una norma, tras varias acciones, se dieron cuenta de que los capitanes de los equipos
solo elegian a sus amigos, entonces pusieron la norma de que decidieran las maestras

los participantes de cada equipo.

A su vez, surgié un imprevisto, y es que una alumna descontenta por la decision de

colocar a un equipo siendo arbitros y que vayan rotando de roles, dice en alto que si hay
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arbitros no quiere jugar porque no hacen nada. En este momento no supe cOmo
reaccionar y senti un rechazo hacia esa contestacion. Pregunté en alto al resto de
compafieros que si eso era cierto, a lo que todos respondieron que tienen una funcién
muy importante que es ayudar a mejorar el juego y observar las posibles
modificaciones. Otro alumno dice que ser arbitro para €l es divertido y no considera que
no hagan nada. Tras esta interrupcion, se da la Gltima secuencia de juego por los 3 roles
para después tratar el tema de la participacion. En la reflexion tras la accién dicen que
algunos defensores cogen las 4 pelotas que lanzan los atacantes a la vez y muchos
defensores no participan en el juego. Las soluciones que rapidamente proponen son

poner mas pelotas en los atacantes y que no coja todas las pelotas el mismo defensor.

En esta sesion tuve que sacar las aportaciones que me hizo mi tutora la leccion pasada y
ponerme mas firme con el alumnado. El momento en el que la alumna dijo que como no
le gustaba ser arbitro no iba a jugar, tuve que imponerme y contestar acorde al
momento. Le pregunté a ella que si en la asignatura de matematicas no le gusta un
problema de los deberes, tiene la opcion de no hacerlo. Esto me hizo reflexionar en un
primer momento que un juego bueno tiene que gustarle a todos, y si a ella no le gustaba
eso habria que modificarlo, pero pensandolo friamente, su respuesta y su planteamiento
de no gustarle es una cuestion de gustos que no suponen nada en el juego. Es decir, que
ella no quisiese jugar por su razén era porque no le apetecia en ese momento, porque
poner arbitros si favorecia a este juego y a todos en general. En este momento que estoy
relatando, yo senti un vacio triste por dentro, me sentia como si lo que estaba haciendo

no servia para nada y no estaba siendo interesante mi propuesta.

En esta leccidn puedo analizar que los alumnos de este curso invirtieron mucho tiempo
en la decision y organizacion de los equipos e integrantes y, por consiguiente, no dio
tiempo a tratar todo lo que tenia planeado para la leccion. La reflexion de la
participacion tuvo que ser muy rapida por ello y tratamos por encima conceptos que el

curso de 3° EPO tratd con profundidad.

Como punto a cambiar sobre la leccion, el tema de los elementos de los equipos y sus
integrantes quizds un posible replanteamiento seria dar directamente el nimero de
equipos y la reparticion de los participantes, pues me he dado cuenta de que, aunque el

alumnado es consciente de que eligiendo a sus propios amigos en su equipo no es juego
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bueno, intentan convencer al docente, en este caso a mi, para dejarles con sus amigos

sin pensar primero en lo que es correcto para nuestro juego y lo que no.

Mi intervencidn en el enfado de la alumna que no queria participar también es un punto
en el que me replanteo si hice correctamente o0 no, es un aspecto que no me gusta sacar
de mi, pero esa accién la interpreté como un menosprecio al proyecto y al area de
Educacion Fisica en general, por lo que indagaria mas en transmitir hacia esta
asignatura el mismo valor que el resto y plantear al alumnado que sus opiniones y

gustos siempre son validos y son argumentados coherentemente.

En cuanto al aspecto de la participacion, considero que se adecud justamente como
planifiqué en la leccion, llegaron solos a la conclusion que yo pensé en la planificacion
con la modificacion de poner una pelota por participante para que hubiese participacion
para todos, mientras que en los equipos, hicieron algo que yo no tenia planificado y que
no entraba bueno del juego bueno. Entre todos finalmente pudimos llegar a razonar que

su planteamiento principal debia ser modificado.

Sesion 3

El comienzo de esta leccion fue hacer el momento de encuentro todos juntos sentados
en circulo exponiendo las modificaciones que realizamos la pasada leccion y el
razonamiento de cada una de ellas, recordamos de nuevo lo que tenemos que conseguir
para que sea un juego bueno y las reglas principales. Hablando sobre ello, comento el
tema de seguridad, si lo ven seguro o no el juego. Al principio no entendian a que me
referia a los espacios y elementos del espacio, pensaban que hablaba de la composicion
de las pelotas de tenis, si eran duras o no. Al momento una alumna se refiere a ello
diciendo: “;Y no tendriamos que tener cuidado con las columnas?” Gracias a su
respuesta, hago hincapié en que si esos elementos son seguros para nuestro juego. Entre
todos responden lo previsto y acuerdan no pasar por detras de las columnas, pero otro
alumno dice que con las de tenis al rebotar van a volver a meterse por ese espacio ahora
prohibido. Sin ninguna pregunta, ellos comentan que si eso pasa, sean los arbitros
colocados ahi quien se la lance, pero comento que si lanzarla retrasaria el juego de los
defensores y seria juego bueno, por lo que comentan que mejor se la pasen los arbitros a

los defensores a la mano y puedan efectuar el juego mas rapido. Entre todos afiadimos
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estas reglas a nuestra lista. Tras este momento de encuentro pasamos a jugar al juego del
“stop” unos minutos a modo de calentamiento. Tras ello, como regla que pusimos la

leccion anterior, hago los 3 equipos equitativos para comenzar la accion.

Se dan 3 momentos de accion para que cada equipo pase por los 3 roles (arbitros,
atacantes y defensores), pero en esas tres ocasiones se puede ver como algun
participante incumple reglas ya pactadas y estropea nuestro juego. Tras ello, hacemos
un momento de reflexion tras la accion en el que han estado ultimos en el rol los
arbitros quieren hablar y quejarse del incumplimiento de normas de algunos
participantes. En ese momento saco también el tema de los moviles: “;Como habéis
visto las pelotas en nuestro juego?”, todos responden que no se puede crear juego bueno
con esas pelotas porque al ser duras rebotan mucho y dificulta a los defensores su
recepcion. Les pregunto sobre qué se les ocurre y dicen que hacerlo con las pelotas de
gomaespuma grandes, y ya surgen varios sugerencias sobre si saldra bien o mal con

esas, pero les digo de probar para ver qué tal sale.

Se vuelven a dar 3 momentos de accion en el que se dan varios encontronazos y enfados
de los defensores porque el aro que es su caja se queda pequefio y se les salen todos los
balones. Al volver a hacer una reflexion sobre este momento, se dan gritos y reproches
de unos a otros por lo ocurrido, dicen que ciertas actitudes de comparfieros no hacen que
el juego bueno siga adelante. Sacan el tema de que el aro como caja no funciona porque
se les salen todo el rato los balones y retrasa sus posibilidades de ganar. Por este
motivo, pregunto qué se les ocurre para mejorarlo y todos dicen de poner un aro mas
grande. Ese elemento no lo tenia planificado, pues no lo veia muy factible, pero
mientras pensaba, una de las alumnas comenta en alto que con un aro méas grande va a
seguir pasando lo mismo porque no tiene paredes que los sujeten, a lo que dice que ella

prefiere una caja.

El razonamiento de esta alumna, a pesar de ser el mas conveniente para el juego, tiene
discrepancias entre sus comparieros. Antes de acabar la clase comento que si prefieren
esas pelotas o quieren probar con otro tipo de moviles, se dan varias opiniones y decido
tratar ese tema al comienzo de la clase de la siguiente sesion. Nos quedamos sin tiempo

y el proximo dia retomaremos desde la modificacion del aro y el resto de mdviles.
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A lo largo de esta sesion puede sentirme cada vez que habia un momento de reflexién
tras la accion mas agotada y superada por el comportamiento que estaban teniendo los
alumnos. Este dia la mayoria no entraban en razon, y solo querian jugar con las
modificaciones que para ellos eran mejores sin pensar en los deméas. Tuve que alzar la
voz y parar el juego varias veces, con ayuda de mi tutora y compafiera, para poner orden
en la clase. Muchos se saltaban las normas impuestas y teniamos que repetir de nuevo la

accion.

A su vez, no se ha logrado desarrollar todo el contenido planificado para esta leccion y
por ello he tenido que replantear la siguiente sesion para abordar dichos contenidos en la
proxima. Ello contribuira a dar mas rapido la leccion 4 para acabarla en el transcurso

planificado y no tener mas retrasos de planificacion.

Otro punto que querria replantearme para otras ocasiones es el aspecto del
incumplimiento de las normas, he podido observar como ciertos alumnos no se tomaban
en serio cumplir las normas y ello me llevé a reflexionar en recursos para que esto no
sucediera. Por mucho que mandase repetir la accion, habia compafieros que seguian sin
cumplirlas para favorecer con ventaja su juego y tener mas posibilidades de ganar.
Quizéas para otra ocasion podria replantearme un sistema de penalizacién para evitar

estos continuos sucesos.

Sesion 4

Esta intervencion no sucedié todo como lo planeé, el primer motivo porque en la
leccion anterior no me dio tiempo a acabar y tratar todo lo que tenia planificado, por lo
que eso iba a hacer que en esta sesion comenzara por ahi en vez de por mi
planteamiento principal. Tras bajar al gimnasio y hacer, como cada dia, el momento de
encuentro repasando nuestras normas y la activacion, saqué las dos variantes que no nos
dio tiempo en la anterior leccién y que debiamos dejar claro en ese momento, cambiar el
aro por otro material y los balones que usaremos en nuestro juego. Pero como no se
ponian de acuerdo decidi darles varias secuencias de juego con diferentes maéviles ain
con el aro colocado a un lado del campo (pelotas de gomaespuma pequefias, pelotas de
goma hinchables y las pelotas de gomaespuma grandes), y a la vez debian fijarse en qué

material podian utilizar como caja para que no se saliesen las pelotas. Después de varios

75

Trabajo de Fin de Grado en Educacién Primatia



momentos de accion, les convoqué en circulo para tomar decisiones sobre dichos
elementos. En este momento una compariera comentd que los defensores de su equipo
cogian los mismos la mayoria de las pelotas sin dejar participar al resto del equipo. Esto
me parecié una regla bastante importante de hacer y que yo misma no me habia
planteado, asique dejé que pensasen sobre una solucion para ello y finalmente acordaron
de coger una pelota por defensor o planear estrategias para pasarse la pelota y dejarla lo
mas réapido posible en la caja. Tras esto, volvi al tema de los moviles, y como seguian
sin ponerse de acuerdo, les dejé otras secuencias de juego con las pelotas pequefias y
pelotas grandes de gomaespuma, que eran las dos opciones entre las que estaban. Tras
varias votaciones deciden por mayoria quedarse con los balones de gomaespuma
grandes porque al ser mas grandes botan menos, se dejan mejor en la caja y al ser mas
blandas su recepcion es mas facil. En cuanto al tema del aro o zona de dejar los
balones, finalmente por unanimidad deciden poner una caja argumentando que al tener
paredes se pueden dejar a distancia y pueden lanzar para encestar para hacerlo mas

rapido, asique afladimos estas dos normas y modificaciones a nuestra lista.

A lo largo de esta leccidn, en rasgos generales me he dado cuenta posteriormente de que
los alumnos, en el momento de las reflexiones, decidian las normas acorde a favorecer
al ultimo rol que habian estado, es decir, si un equipo habia estado de defensores en el
ultimo momento antes de la reflexién, sus normas iban a ir encaminadas a dar ventaja a
ese rol. Se me hizo complejo hacerles entender que debian ponerse en el punto de vista

de todos los roles, pues ellos también iban a cambiar, pero no querian entrar en razon.

También, se dieron cambios de elementos antes de lo que tenia yo planificado, me di
cuenta de que ellos solos, sin necesidad de preguntarles sobre ello, sabian que habian
elementos que producian desventaja en uno de los equipos, como fue el caso de la
posicién del aro donde tenian que dejar los balones los defensores, se dieron momentos
en los que todos comentaban que esa localizacidén no era la correcta y por ello decidi
seguir su ritmo y cambiarlo cuando lo decidiesen y no segin lo establecido en mi
planteamiento de UD aunque se viese alterado, al igual que yo quiero transmitir mis
conocimientos a los alumnos y aprendan de mi, estas acciones también me hicieron
reflexionar que no tiene por qué salir siempre lo planificado, quizas sus propuestas son

mas ricas y completas y pueden favorecer al juego.
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Sesion 5

Esta quinta leccion se dio comienzo en el aula, donde hicimos el momento de encuentro
ahi porque la primera media hora de la clase tenian cogido el gimnasio otra clase de
Secundaria, por lo que tuvimos que estar media hora en clase repasando y comentando
las opiniones sobre nuestro juego. Tras bajar al gimnasio, hice los equipos como ya
habiamos acordado y comienzo dejando 3 momentos de accion para tratar otra reflexion
después. En esta reflexion la pregunta que les quiero hacer es sobre la igualdad de
oportunidades de ganar en el juego. Al hacérsela, todos responden que no hay igualdad
en el juego, que los atacantes son los que siempre ganan, y las soluciones que aportan
son tirar mas flojo para que cojan antes los balones, mover la caja al medio, que lancen
a rasa para que sea mas facil cogerla... Pero viendo que ninguno se refiere al recorrido
de la carrera como tal, directamente les pregunto sobre ello, y en general hay dos
bandos de opiniones. Unos dicen que es muy corta y otros que no se debe modificar. En
cuanto a la carrera, surgen muchas ideas de como se podria modificar el recorrido,
algunas con una probabilidad alta de que se diesen problemas de seguridad y otras no se
adecuaban a los espacios. Mario propuso la idea de ir y volver corriendo 3 veces por el
mismo recorrido que estaba establecido, a lo que le hice reflexionar sobre la seguridad
en esa idea sin dejar que lo experimentasen ni una sola vez. Finalmente, con las normas
que nos quedamos tras varias reflexiones son: colocar al medio la caja para que les pille
a los defensores mas centrado y més cerca de todo el espacio la caja, y modificar la
carrera de los atacantes haciéndola mas larga, ida y vuelta. Yo les dejo total libertad y
ponemos en accion sus nuevas modificaciones para probarlo. Vuelven a pasar cada
equipo por cada rol y se dan varias problematicas, por lo que les vuelvo a llevar a la
reflexion. La mayoria comentan que la caja de los defensores en medio es buena idea
porque es mas facil para ello, asique esa norma la afiadimos también, pero en la carrera
se dan problemas de choques y de seguridad porque al ser ida y vuelta unos corren méas
que otros y se acaban chocando en el recorrido. Un alumno comenta la idea de correr
alrededor del gimnasio, en forma de “U”, pero muchos no estdn de acuerdo ni lo ven
factible porque dicen que es muy largo y no llegarian a tiempo, igualmente doy una
accion para hacerlo con la propuesta de este alumno y tras ello reflexionan que ha
habido mas igualdad con ese recorrido y que el Unico inconveniente es que entre los
miembros de los atacantes, se adelantan y sufren choques y caidas, asique deciden poner

la norma de no adelantar y crear estrategias de salida.
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Antes de acabar la clase, hicimos una ultima accion de juego en el que se dieron varios
lanzamientos con el pie por parte de algunos atacantes, esto conllevo a varias quejas y

enfados, como Erika, que nada méas producirse comento en alto:

-¢Pero qué haceis? Es que ese lanzamiento con el pie no es seguro, no es justo para los

demas jugar asi.

Pero como no nos daba tiempo a su reflexion propia, les mandé de tarea traer posibles

modificaciones de la normativa a raiz del lanzamiento con el pie de varios alumnos.

Sesion 6

El momento de encuentro de esta sesion lo volvimos a hacer en el aula de cuarto, ya que
en el gimnasio estaban recogiendo todavia la clase anterior y preferimos no perder
tiempo esperando, por lo que previo a bajar, estuvimos hablando en clase de todas las
normas y sobre todo de las de la anterior sesion, surgian varios debates entre los
alumnos que consideraba ricos en contenido porque estaban argumentando sus
opiniones de la modificacion de normas y elementos. Ademas, como teniamos tarea
para hoy, les pegunté sobre qué replanteamientos y modificaciones habian pensado
sobre la Gltima accion en la que nos quedamos el otro dia de lanzar el balon con el pie, a
lo que una alumna en concreto, aln enfadada de presenciar ese lanzamiento el otro dia,
comenta en alto que no era justo que unos lanzasen asi y otros no, les daba ventaja a los
que lanzaban asi. Aun asi, muchos compafieros, sobre todo chicos, comentan que lanzar
con el pie si que es juego bueno porque es mas divertido y les gusta mas. La misma
alumna de antes insiste en que puede ser peligroso y puede dafarse el material, por lo

que por mayoria se da afiadimos la norma de no lanzar con el pie.

Lleg6 el momento de bajar al gimnasio, hice rapidamente los equipos para que nos diese
tiempo a realizar lo previsto y comenzamos haciendo 6 acciones para pasar por cada rol.
En las 3 primeras les expliqué que ibamos a puntuar 1 punto por cada atacante que
Ilegase a meta, y en las otras 3 ibamos a puntuar 1 punto si entraban todos en meta antes
de que los defensores dejasen todas las pelotas en su caja. Después de hacer estas 6
acciones, hacemos un momento de reflexion tras la accion, en el que comentan todos,

excepto 3 alumnos, que el sistema de puntuar 1 punto por cada atacante que entre a
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meta no es juego bueno porque solo favorece a los atacantes y no estan en igualdad de

oportunidades, afiadimos este sistema de puntuacién a nuestro juego.

Tras esto, rapidamente volvemos a dar 3 secuencias de accién mas en las que, en dos de
ellas, varios alumnos a modo de estrategia dejan en la zona de la salida sus balones
antes de comenzar las carreras. Esto provoca choques con los defensores al ir a por ellas
y enfados en los defensores porque no les parece justo dejarlas ahi. En el momento de
reflexion, después de muchas reflexiones y momentos de tension, votamos en dejar o no
dejar los balones tan cerca de la salida. Por el tema de seguridad principalmente,
deciden prohibir dejarlos ahi y hacer una limitacion del lanzamiento en el espacio. De

esta manera, no se podran dejar los balones tan cerca de la salida.

Para acabar, hacemos el momento de despedida todos juntos haciendo un repaso de todo
lo que hemos hecho en estas 5 sesiones y comento que la proxima leccion sera ya la

ultima de esta UD.

En esta intervencién mi tutora y mi compafera de practicas tuvieron que ayudarme
bastante poniendo orden y parando el juego varias veces por el comportamiento que
estaban teniendo. Al ser un miércoles a Ultima hora este grupo siempre tienen conductas
inadecuadas Yy llevar una clase este dia de la semana con ellos se hace complicado, por
lo que tuvieron que ayudarme en ese sentido para poder continuar. Ademas, una alumna
durante la leccidn, tuvo contestaciones y gestos inoportunos hacia mi por no ponerle
con el grupo que ella queria y por mandarle al rol de &rbitro durante la clase. Tuve que
enfrentarme a ella desde la autoridad y mi profesora tuvo que intervenir para castigarla

un rato por su conducta.

Sesion 7

La estructura de esta leccion al final fue totalmente al revés de lo que planifiqué en la
maqueta. Mi tutora me dio el consejo de empezar primero dejandoles disfrutar del juego
y recordando sus modificaciones y luego ya pasar a realizar la ficha de evaluacién al
final de la clase para que lo tuviesen mejor afianzados y sirviese también de momento
de relajacion para acabar la clase. Por este motivo y porque me parecio la idea mas

correcta y sensata, hice un cambio de ultima hora en la intervencion.
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Como todas las clases, subimos al aula correspondiente del curso para recogerles y bajar
al gimnasio, previo a esto les pedi que bajasen también un lapiz y una goma porque
luego iban a tener que rellenar una ficha. Al comentar esto, surgieron varias réplicas y
caras inadecuadas, por lo que volvi a pensar en la equivocada imagen que tiene esta area
en los centros educativos, hay un pensamiento erroneo de que la Unica metodologia de
esta area es jugar y hacer deportes o actividades. Al bajar al gimnasio les senté en
circulo y comenté que esta iba a ser la ultima sesién de la unidad didactica, y que
ibamos a jugar un rato a nuestro juego para que se divirtiesen y viesen todo lo que
habian creado. En ese momento, junto con mi compafiera de practicas, hicimos los
equipos de forma equilibrada y les dejé libertad para elegir cada rol, que eligiesen como
iban a ir rotando y que resolviesen pacificamente entre ellos los problemas o
incumplimiento de normas que se diesen, siempre con supervision de las maestras. Al
quedar aproximadamente 20 minutos de clase, paré el juego y les pedi que cogiesen su
lapiz y se repartiesen por todo el espacio. Les reparti la hoja y algunos alumnos no
paraban de hacer preguntas intentando sacar informacion de lo que debian poner en
cada casilla. Algunos terminaron muy pronto pero otros tuvieron que quedarse mas

tiempo de lo establecido para acabarlo.

Mi tutora y compafiera, al recoger la Gltima ficha de evaluacion de una alumna, me
comentaron que habia salido muy bien toda la Unidad Didactica y que mis
intervenciones habian sido precisas y correctas, que este curso era bastante complicado
por sus comportamientos y que para ello intervinieron en los momentos claves para
ayudarme. Esto me supuso un gran alivio, ya que tenia bastantes dudas de si habia
conseguido mi objetivo final o por el contrario el alumnado no habia entendido la
finalidad.
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