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RESUMEN

La educacion medioambiental se encuentra integrada en los curriculos educativos
de la educacion obligatoria desde los afios 80, sin embargo, estd relegada como un

contenido transversal con libertad docente en términos de ensefianza aplicativa en el aula.

El papel tan postergado de esta disciplina se traduce en una concienciacién
medioambiental de la poblacion baja, sobre todo en el marco de la actuacion y la
modificacion de las conductas individuales hacia el respeto al medio ambiente, de

extrema necesidad en estos tiempos.

Por ello, el objetivo de este trabajo aborda la elaboracion de una propuesta
didactica que mejore la conciencia medioambiental de los alumnos de secundaria basada
en la metodologia Design Thinking, que permite un acercamiento a toda la

multidimensionalidad de este constructo.

Previamente al disefio, fue necesario evaluar la conciencia medioambiental de los
grupos implicados, 1° y 4° de la ESO y 2° de Bachillerato utilizando un cuestionario
validado para ello. Los resultados arrojan peores datos en el grupo de 1° de la ESO, en el

cual se plantea el desarrollo de la propuesta didactica.

La propuesta se encuentra inmersa en el marco curricular del bloque 4: “Los
ecosistemas” y pretende el acercamiento en grupos reducidos de alumnos a una
probleméatica ambiental de un microecosistema conocido por los estudiantes.
Estructuralmente, se divide en 10 actividades que abarcaran una duracion de 5 semanas
lectivas, siguiendo las fases I6gicas de la metodologia en cuestion: empatizar, definir el

problema, idear, prototipar y evaluar.

Esta propuesta pretende de manera préactica y teorica que los alumnos desarrollen
todas sus habilidades cognitivas y se sientan responsables del cuidado del medio
ambiente, teniendo en cuenta todos los actores que intervienen en el mismo, posibilitando,
en ultimo término, un aprendizaje significativo de los contenidos curriculares y de los

valores y practicas medioambientales necesarias para la conservacion ecologica.

Palabras clave: Educacion Ambiental, Conciencia Ambiental, Design Thinking,
Educacién Secundaria, problematica ambiental.



ABSTRACT

Environmental education has been integrated and obligatory in schools since the
1980’s, yet, content is relegated freely to teachers to decide how to apply this knowledge

in the classroom.

The deferment of this discipline has made is so that environmental awareness is
low amongst populations, specifically within the framework of action and personal
modifications that individuals can take, which is direly needed at this time in history.

This paper’s objective is to tackle the creation of a didactic proposal that improves
secondary school students’ knowledge of environmental issues through Design Thinking

methods, which will allow for a multidimensional perspective of this subject.

Prior to the design, it was necessary to evaluate the current level of environmental
awareness of the implicated groups, 1st and 4th grades in ESO, and 2nd year of
Bachillerato, using a questionnaire suited to them. The results of the questionanaire
showed that the worst environmental knowledge was in the 1st year ESO group, the group

which will be the further focus for the development of this didactic proposal.

The proposal will be immersed in the 4th block of the curriculum: “The
ecosystems”, of which the goal is to familiarize smaller groups of students with an
environmental issue within a microsystem, chosen by the students. Structurally, it will be
divided into 10 activities over 5 teaching weeks, following logical phases of the method
to be used (Design Thinking): empathize, define the problem, ideate, prototype and

evaluate.

This proposal hopes to improve and develop, both practically and theoretically,
students’ cognitive abilities as well as generating a sense of responsibility for the
environment, realizing their individual roles and what personal interventions they can
take, with the ultimate possibility of creating a teaching curriculum that includes the
environmental content, values, and practices which are necessarily to ecological

conservation.

Keywords: environmental education, environmental awareness, Design Thinking,

secondary education, environmental issues
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1 Introduccion: Justificacion del problema.

El mundo en continuo cambio en el que vivimos en la actualidad, supone un
acercamiento hacia calidades de vida mucho mayores en los paises considerados como
desarrollados por el IDH (indice de Desarrollo Humano), como ocurre en el caso de
Espafia (IDH=0.904) que se encuentra en el puesto vigésimo quinto del ranking mundial
(Programa de las Naciones Unidas, 2020). EI aumento de este IDH debido al incremento
de las variables que lo conforman (esperanza de vida, afios de escolaridad, Ingreso
Nacional Bruto per Capita) se encuentra muy relacionado con la implantacion en la
sociedad de nuevos modelos tecnoldgicos y econdmicos que abastecen las necesidades
de la poblacidn, reducen los tiempos de espera y acercan a las personas a millones de

productos a lo largo de todo el mundo (Arcelus et al., 2005).

Sin embargo, este fendmeno econémico basado en las nuevas tecnologias de la
digitalizacion y de la informacion es el que ha desembocado y consolidado el fendmeno
de la globalizacion, el cual se encuentra relacionado con politicas econdémicas de
sobreproduccién y consumismo, fraguandose el modelo capitalista en los paises
(Rodriguez, 2021). Este modelo se basa en un pensamiento econémico desde gobiernos
y empresas que se fundamenta en una necesidad global de tener un incremento econémico
anual de cada pais (Laval & Dardot, 2015), lo cual se mide mediante el Producto Interior
Bruto (PIB) del mismo.

Este panorama socioeconémico que supone una serie de ventajas y comodidades
para los individuos que conforman las sociedades, aumentando el bienestar de una parte
de la poblacion mundial, es sustrato de problematicas medioambientales y sociales en
muchos paises en vias de desarrollo, existiendo conflictividad entre el modelo capitalista
y el modelo de desarrollo sostenible (Osorio, 2002; Garcia, 2017). Diversos autores y
cientificos (Vitousek et al., 1997; Foladori, 2018) exponen como el aumento de la
poblacién mundial, junto con el uso desmedido de recursos naturales han desembocado
en dos problematicas ambientales muy graves: el cambio climatico y la pérdida de
diversidad bioldgica. Este nuevo panorama global ha fraguado la aparicion de la teoria
del Antropoceno, catalogado como el nuevo periodo geoldgico en el que se encuentra

inmerso el planeta debido a la accion de la especie humana (Bautista-Cerro et al., 2019).

Este cambio ecoldgico tan negativo debe alcanzar la reflexion desde gobiernos,
multinacionales y, particularmente, desde los propios individuos, para poder hacer frente
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al futuro ambiental y elaborar proyectos y politicas equitativas para todos los estamentos
de la poblacion y que tengan en cuenta al ecosistema natural en el que nos encontramos

inmersos la especie humana.

En este contexto de crisis ambiental, la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) en 2012 desarrolla los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) formados por
17 objetivos fundamentales de caracter economico, social y ambiental que deberian
alcanzar todos los paises, expuestos en la Figura 1, destacando la equidad social y
econdmica, junto con la sostenibilidad ambiental (ONU, 2020). De esta forma se
diagnostican los problemas a los que se enfrenta cada nacion. La consecucion de estos
objetivos se trata en cada pais en las agendas politicas que deben alcanzar estos ODS
mediante estrategias que figuren en sus presupuestos anuales. En Espafia, estos ODS se
encuentra en la llamada Agenda 2030 que es el afio en el que deben haberse cumplido
una serie de estos Objetivos como el Objetivo 2: Hambre cero, el 5: Igualdad de Género

y el 10: Reduccion de las Desigualdades (Gobierno de Espafia).

@OBIETIVISIEine

TRABAJO DECENTE

INDUSTRIA. 1 0 REDUCCION DE LAS
¥ CRECIMIENTO O(SBUAUIIMS

1 PAZ JUSTICIA ALIANZAS PARA
EINSTITUCIONES LOGRAR
SOLIDAS LOS 0BJETIVOS

1 PORELCUMA

OBIJETIVOS

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Figura 1. Objetivos de Desarrollo Sostenible (ONU, 2020).

En lo que concierne al medio ambiente en la Estrategia de Desarrollo Sostenible
2030 aparecen los Objetivos numero 6: Agua limpia y saneamiento, 7: Energia asequible
y no contaminante, 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles, 12: Produccion y consumo



responsables y 13: Accion por el clima. En este sentido es fundamental para su

cumplimiento que se de el ODS 4 (Educacion de calidad).

Pero, ¢queé se considera por educacion de calidad? La respuesta a esta pregunta
debe contener el hecho de que en una educacion de calidad es fundamental el tratamiento
de temas medioambientales con el objetivo de concienciar a la poblacién en el &mbito
medioambiental, para de esta manera generar una sociedad que modifique sus conductas
hacia un dia a dia mas sostenible con el cambio de diversos habitos como pueden ser la
reutilizacion, el reciclaje, el menor gasto de agua y energético, el aumento de la utilizacion
de transporte publico...etc. Esta educacion medioambiental es fundamental que trate de
desmentir los mitos que se formulan en los medios de comunicacion, e intentar fomentar
el juicio critico con las informaciones efimeras que albergan las redes sociales y medios

de comunicacion (Riordan & Last, 2010).

En este contexto hay que realzar la importancia de la educacion ambiental (EA)
formal en los centros de ensefianza como instrumento moderador de temas
medioambientales en el aula, instruyendo a los alumnos como futuros ciudadanos en la
responsabilidad de frenar la crisis ecoldgica en la que se encuentra inmersa el planeta en
el que vivimos (Alonso & Gonzales, 2019). Por consiguiente, es imprescindible mejorar
la integracion de la educacidén ambiental en el curriculo de la educacién formal desde las
administraciones pertinentes y, sobre todo, desarrollarlo desde las diferentes dimensiones

de la conciencia ambiental.

Por ello, el objeto de estudio de este trabajo se centra en generar conciencia
ambiental en diversos grupos de alumnos de secundaria. Los alumnos seleccionados se
encuentran en la adolescencia temprana (10-13 afios) y media (14-17 afios), iniciando la
adultez, caracterizando esta etapa una mayor capacidad cognitiva sobre el sentido de la
responsabilidad, dandose el paso de un pensamiento concreto a uno abstracto, ahondando
en la moralidad y la ética, discerniendo entre lo que esté bien y lo que esta mal (Piaget,
1968). Es por ello que es la etapa psicosocial y biologica fundamental para comprender e
interiorizar el pensamiento y actitud ecoldgica, distinguiendo entre aquellas acciones
individuales y colectivas que son negativas para el medio ambiente y aquellas que son

beneficiosas.

Para cumplir este cometido se considera imprescindible analizar la conciencia

ambiental de cada alumno de secundaria, lo cual permite visualizar en qué cursos existe



mayor carencia de compromiso ambiental y ecologico, elaborando propuestas de
intervencion en el aula que supongan una mejoria en este &mbito, basadas en
metodologias activas e innovadoras, que acerquen a los alumnos a las problematicas
ambientales desde la accion y la busqueda de soluciones, como responsables de los
cambios y mejoras del futuro en este ambito. Una de estas metodologias, es la conocida
como Design Thinking (DT), entorno a la cual se va a desarrollar la propuesta didactica

que se expone en este Trabajo de Fin de Méster.

Dicha metodologia serd la responsable de modificar la conciencia
medioambiental de los alumnos a través de las etapas que la conforman, en las que se
desarrollaran actividades encaminadas a desarrollar un acercamiento de los estudiantes a
problematicas ambientales reales y contextualizadas en el entorno proximo al centro de
estudios. Este método, es experimental, dinamico y basado en el aprendizaje colaborativo,
a través del cual los alumnos construyen conocimientos que dan lugar a la reflexion,
investigacion, desarrollo de actitudes y valores, habilidades como la creatividad, la
responsabilidad, etc. Por eso, el DT es éptimo para que se produzca una mejora de la
conciencia medioambiental en el alumnado, cediendo la responsabilidad a los propios
estudiantes de ser los encargados de producir un cambio real en el medio ambiente y en
la sociedad.

En consecuencia, esta memoria se va a dividir en diferentes apartados. Se
comienza por los objetivos que se persiguen con la realizacion del trabajo. Seguidamente
se recoge el marco tedrico del que se fundamenta este trabajo el cual posee un enfoque
documental realizado mediante una metodologia descriptiva: la conciencia
medioambiental, la educacion ambiental y la metodologia y los instrumentos que se han
utilizado para la recogida de datos y para la elaboracion y disefio de las propuestas de
intervencion. Finalmente, se recogen los resultados obtenidos, las propuestas de
actividades en el aula segln los mismos y, por ultimo, la discusion, las conclusiones y las

prospectivas de futuro.
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2.1

Objetivos.

En base a lo descrito anteriormente se plantea como objetivos de este trabajo:

Objetivo general.

Disefiar propuestas de actividades de intervencion relacionadas con la educacion

medioambiental en los cursos de secundaria en los que mas déficit de conciencia

medioambiental se haya diagnosticado, con el objetivo de mejorarla. Dichas actividades

estaran basadas en la metodologia activa conocida como Design Thinking, contribuyendo

a generar individuos comprometidos con la problematica medioambiental y activos a

buscar soluciones a corto y largo plazo entorno a la misma.

2.2 Objetivos especificos.
Para dar cumplimiento a este objetivo general se proponen los siguientes objetivos
especificos:

Identificar los aspectos relevantes de la Educacion Ambiental.

Realizar una revisién bibliografica sobre el concepto de conciencia
medioambiental, ahondando en el procedimiento de medicién y valoracion de
dicho concepto en la practica.

Revisar y evaluar como y en qué medida se encuentra presente la educacion
medioambiental en el contenido del curriculo oficial segin la ORDEN
EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacién secundaria obligatoria en
la Comunidad de Castillay Leon.

Evaluar como se encuentra la conciencia medioambiental en los alumnos de
Biologia y Geologia de los cursos de 1°y 4° de la ESO y de 2° de Bachillerato.
Estudiar el Design Thinking como metodologia activa seleccionada para el disefio
de las propuestas de intervencion en el aula en el grupo se secundaria con mayor
déficit en conciencia medioambiental.

Disefiar una propuesta didactica con actividades entorno al Design Thinking

dirigidas a mejorar la conciencia ambiental de los alumnos de secundaria.



3 Planteamiento teodrico.

Para llevar a cabo los objetivos propuestos es necesario ahondar en la educacion
ambiental como disciplina y delimitarlo etimologicamente para poder investigar la
conciencia medioambiental en el entorno educativo de una manera coherente. Ademas,
es indispensable revisar las bases de la metodologia que se va a llevar a cabo para la

seleccidn de las propuestas de intervencion.

3.1 Educacion ambiental (EA).

La conciencia medioambiental, en la que se centra este trabajo, en el &mbito
educativo forma parte de la Educacion Ambiental (en adelante EA), que es la herramienta

imprescindible para su transmision en las aulas e implantacion en los adolescentes.

El concepto de EA nace de la preocupacion por los cambios ambientales negativos
que se comienzan a vislumbrar en los afios 70 debido a la industrializaciéon y la
modernizacion de la tecnologia, teniendo lugar las primeras investigaciones sobre el
cambio climético y el aumento de la huella de CO>, entre otros. Es en esa década cuando

comienza a hacerse patente el impacto humano sobre el medio ambiente (Curiel, 2018).

La EA como concepto fue acuiiado por primera vez en la Conferencia
Intergubernamental de Educacion Ambiental de Thlisi (Georgia, U.R.S.S), en el afio

1977, donde se definié como:
Un proceso dirigido a desarrollar una poblacion mundial consciente y preocupada
por el medio ambiente en su conjunto y sus problemas asociados y que tiene los
conocimientos, actitudes, motivaciones, compromiso y habilidades para trabajar
individual y colectivamente hacia la solucion de los problemas actuales y la
prevencion de otros nuevos. (p. 8-9, UNESCO, 1977)
Ademas, es en esta Conferencia donde se asientan las bases teoricas de la EA, a
partir de las cuales se ha ido fraguando las ideas y percepciones de la EA hasta la

actualidad. Esta fundamentacion de la EA se compone de los siguientes aspectos
(UNESCO, 1977).



e Enfoque interdisciplinar.
e Vision sistémica.
e Fomento de la accion.

e Desarrollo de actitudes y valores.

Diez afios después, en 1987, se modifico la definicion, siendo la que se encuentra

vigente en la actualidad, definiendose como
Un proceso de aprendizaje que mejora el conocimiento y las habilidades de las
personas sobre el medio ambiente y los desafios asociados, que desarrollan las
habilidades y conocimientos necesarios para enfrentar los desafios y fomentar
actitudes, motivaciones y compromisos para informar decisiones y tomar acciones

responsables. (p. 23, UNESCO, 2015)

Sin embargo, el concepto de EA es susceptible a modificaciones y evolucion con
el paso del tiempo y es dependiente de la concepcion de medio ambiente que se tenga en
cada momento (Curiel, 2018).

Teniendo en cuenta el poco tiempo que la EA lleva implementada en las
sociedades como un recurso necesario para la educacion de los ciudadanos y la
convivencia de los mismos con los ecosistemas en los que habitan, es necesario
contextualizar qué es lo que le compete a este tipo de educacion, es decir, ¢qué temas

abarca y transmite esta disciplina?

Esta disciplina de manera genérica ahonda en temas medioambientales tales como
el cambio climatico, dentro del cual se encuentran temas como las emisiones de gases
contaminantes y su influencia en la capa de ozono, la sostenibilidad, que conlleva una
variedad de cuestiones como el reciclaje, la reutilizacion y la economia circular, entre
otros. Sin embargo, aunque el cambio climéatico y la sostenibilidad en materia
medioambiental son las cuestiones en las que se suele hacer mas énfasis, la educacion
ambiental puede y debe responder a las problematicas actuales en relacion con la
introduccion de especies invasoras, la transicion energética hacia energias renovables, la
desertificacion y la deforestacion, los residuos y vertidos a las masas de agua, es decir,
debe hacer énfasis en todas aquellas acciones humanas que estan teniendo un impacto



negativo sobre los ecosistemas (Bautista-Cerro et al., 2019), transmitiendo la importancia
de preservar el entorno de manera individual y colectiva para que lo puedan disfrutar los
habitantes en un futuro.

Los temas en los que incide esta disciplina ayudan a comprender los objetivos de
la misma que radican, en términos generales, en que la sociedad sea capaz de hacer frente
a la crisis ambiental en la que se encuentra inmersa. Es en este puto donde radica la
importancia de la educacion (Bautista-Cerro et al., 2019) impartida desde los centros de
educacion y con la responsabilidad de los docentes de transmitir informacion para el
desarrollo de habilidades proambientales en las aulas y fuera de ellas (Crohn Kara &
Birbaum, 2010).

Todos estos datos confieren a la EA una importancia de caracter socioambiental
muy importante por lo que parece necesario comenzar a incidir en ella desde edades
tempranas en los jovenes, que seran los futuros ciudadanos que se involucraran en la
sociedad de manera activa. Ahora bien, ¢cual es la importancia que se le da desde la
Administracion y los estamentos educativos encargados de marcar las bases educativas?
En el proximo epigrafe se indagara en la historia de la EA y como es percibida en la
actualidad desde la legislacién educativa puesto que la importancia que se le dé en el

curriculo a esta EA es lo que se reflejara en las aulas por parte de los docentes.

3.1.1 Historia de la EA en los Centros de Secundaria.

En Espafia, no es hasta 1986 cuando se comienza a tener en cuenta este tipo de
educacion en los programas politicos de los diferentes partidos, evidentemente, con
concepciones distintas en cada uno de ellos. Ademas, un afio despues, en 1987, es cuando
por primera vez se introduce y considera a la EA dentro del marco curricular de la
educacion obligatoria en Espafia (Curiel, 2018), lo cual supuso un gran paso a nivel

medioambiental y educativo.

Mas tarde, en 1990, con la aprobacion de la LOGSE (Ley de Ordenacion General
del Sistema Educativo), la EA torna a considerarse curricularmente como un tema
transversal, comprometiendo a todo el profesorado con la imparticion de contenidos
relevantes con respecto al medioambiente y al impacto de las actividades globales e

individuales en él. Sin embargo, no llego6 a consolidarse de manera ferviente en el ambito



curricular y fue desapareciendo en posteriores leyes educativas (Bautista-Cerro et al.,
2019, Curiel, 2018).

Las ultimas ordenanzas educativas, la Ley Organica de Educacion (LOE) y la Ley
Orgénica para la Mejora de la Educativa (LOMCE) han ido diluyendo la EA en sus
curriculos en los cuales impera la formacién de y por competencias y los logros del
aprendizaje de cada una de las asignaturas consolidadas, continuando la educacion
ambiental como una ensefianza transversal, muy secundaria y sin una legislacion
educativa especifica en cuanto a los objetivos, competencias y aprendizajes que persigue,
quedando en la practica, la toma de decisiones relativa a incluir esta disciplina en el
temario de cada curso subyacente a cada docente (Bautista-Cerro et al., 2019).

Este individualismo y subjetividad entorno a la importancia de la EA en los
centros de secundaria y, particularmente, en las aulas, fundamenta el largo recorrido que

le queda a esta disciplina para consolidarse en el sistema educativo y en la sociedad.

Esto hace necesario que exista una responsabilidad moderada en los docentes de
impartir este tipo de conocimientos que implican, a su vez, valores y actitudes que son
fundamentales para paliar los dafios generados por los nuevos modelos econémicos que
imperan en el mundo, siendo evidente la necesidad de que los docentes del presente y los
del futuro deban dotar a este tipo de educacion transversal la importancia que merece con

respecto a la problemética ambiental en la que se encuentra inmersa la humanidad.

Bien es cierto que las leyes educativas estatales han ido dando mas margen de
decision y accion a las Comunidades Auténomas (CCAA) en lo que respecta al curriculo
y muchas de ellas han elaborado programas y proyectos muy interesantes de ambito
autonémico en relacién con la disciplina medioambiental. La Agenda 21 escolar, el
programa Aldea (Andalucia), Escoles Verdes (Catalunya), Centros educativos hacia la
sostenibilidad (La Rioja) y Escuelas sostenibles (Navarra) son algunos de los ejemplos
de proyectos educativos medioambientales con mas consolidacion y visibilidad (Benayas

et al. 2017), en los que participan centros, alumnos y docentes.

Este papel tan postergado de la EA en la legislacion y documentacion educativa
oficial se observa en una carencia de conciencia medioambiental en buena parte de la

poblacién espafiola.



3.2

La conciencia medioambiental.

Moreno et. al (2019) definen la conciencia medioambiental como el sistema de

vivencias, conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su

relacion con el medio ambiente. Se trata de un concepto multidimensional, en el que se

pueden diferenciar cuatro dimensiones (Chulig, 1995):

Cognitiva: Son las ideas que posee un individuo con respecto a la informacion y

al conocimiento sobre el medio ambiente.

Afectiva: Es el aprecio o sentimiento de un individuo en relacion con el medio
ambiente y los elementos que lo componen. Esta dimension es abstracta puesto

que se trata de emociones.

Conativa: Esta dimension abarca la predisposicion a llevar a cabo acciones
medioambientales, por lo que es una dimension actitudinal, medible mediante la
presencia o ausencia de interés de un individuo por la realizacion o participacion
de actividades proambientales. No llega a ser conductual porque solo mide que
los individuos quieran o no participar, no que hayan realizado esas actividades.

Activa: Dimensién conductual basada en la realizacion de préacticas y
comportamientos proambientales responsables, tanto individuales como

colectivos.

Dentro de esta multidimensionalidad, Sanchez y Lafuente (2010) proponen las

dimensiones conativa y activa, es decir, la actitud y la conducta, como base de la

conciencia medioambiental en los individuos. De esta manera, definen los individuos

proambientales o ecologicamente conscientes como aquellos que tienen una serie de

valores, actitudes y comportamientos proambientales (Figura 2).
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Dimension
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O creencias \ Dimension Dimension activa

generales) conativa (Conductas y
(Actitudes <«—>| comportamientos
personales) proambientales)

Dimension

cognitiva

(Conocimientos e
informacion)

Figura 2. Relacion entre las dimensiones que forman parte del concepto de conciencia
ambiental (Modificado de Sanchez y Lafuente, 2010).

En este sentido, hay que considerar la dimension activa basada en la conducta
proambiental como el efecto Gltimo de la buena gestion de las otras dimensiones tal y
como se puede comprobar en la Figura 2. Esta dimension activa es imprescindible para
que individualmente se tenga concienciacion ambiental en sentido estricto, porque de
poco sirve tener un buen conocimiento y valores del ambito ambiental, si en el &mbito

aplicativo no se llevan a cabo acciones individuales proambientales.

La UNESCO en 1985, realiz6 un estudio en varios paises europeos que vislumbro
este problema, obteniéndose poblacionalmente altos valores en relacion con las
dimensiones afectiva, cognitiva y conativa, sin embargo, una gran carencia en la
dimensidn activa. Estos datos son representativos en la actualidad ya que solo un 6,4 %
de la poblacion mayor de 14 afios colabordé como voluntario en actividades de alguna
organizacion no gubernamental (ONG) en Esparia en 2020 (Accién Voluntaria, 2020).
Més preocupante es gque estos datos son generales, por lo que serdn mucho menores si de

asociaciones u organizaciones medioambientales se refiriesen.

De hecho, este desconocimiento o pasividad social respecto al &mbito ambiental
es recogido por autores como Gomera et al (2012), los cuales encuentran relacion
significativa en cuanto a una mejor o peor concienciacion medioambiental en el entorno
universitario, con respecto al sexo, la edad y la rama de conocimiento en la que se
encuentran estudiando (ciencias, ciencias sociales y humanidades), siendo los estudiantes

de carreras cientificas los que presentan mayores indices de concienciacion
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medioambiental con respecto a los otros grupos, esto corrobora la importancia de la
educacién formal en institutos y colegios en lo que respecta al medio ambiente, para

formar futuros ciudadanos responsables y respetuosos con el entorno.

Ademas, este estudio de Gomera et al. (2012) mencionado apoya el de Newman
& Fernandes (2016), en el cual se evaltan factores sociodemogréficos que pueden influir
en mayores 0 menores actitudes y aptitudes ambientales. Ambos autores al analizar una
muestra de 2044 personas encuestadas corroboran relaciones significativas entre la
conciencia medioambiental y variables sociales y demograficas tales como la renta de la
unidad familiar, la raza, el lugar de residencia, el género y la edad, pero lo méas importan
es la significaciébn que obtienen entre una mayor conciencia medioambiental y la
educacion de los individuos. Se obtiene significacion positiva entre una mayor educacion
y 3 de las variables de conciencia medioambiental que utilizan: comportamiento del
consumidor, disposicidn a sacrificarse por la mejora del medio ambiente e inclinacion por

firmar peticiones sobre problemas medioambientales.

De manera que este problema de pasividad medioambiental, segin Boca y Saracli
(2019), puede verse disminuido cambiando las formas de educacién medioambiental y
ecologica que se realizan en los centros de educacidn secundaria. Estos autores proponen
cambiar la proporcion entre los conocimientos ambientales y las actividades practicas
proambientales, estando mucho mas presentes estas Ultimas en los curriculos de
secundaria. Por otro lado, en cuanto a la parte de la transmision de conocimientos
medioambientales llevada a cabo en aula, proponen el uso de métodos especificos para
Ilevar a cabo la realizacion de esta tarea, y que los alumnos se involucren de una manera
mas didactica a traves de métodos especificos de educacion moral y civica, tales como
pueden ser charlas de educadores o especialistas medioambientales, debates de ecoética,

ejercicios de cooperacion en grupo o actividades de andlisis de casos.

Ambos autores (Boca & Saracli, 2019) también proponen actividades de
voluntariado como una de las iniciativas en el campo de la educacion ecologica mas
importantes para poder aumentar la concienciacion ambiental de los estudiantes y
modificar las conductas medioambientales basadas en el conocimiento y en la pasividad
de los ciudadanos por otras que consideren el conocimiento y la aplicacion de este en el
campo de accion o lo que es lo mismo, en el propio medio ambiente que rodea a los
alumnos pues es en ellos en los que dependera el mantenimiento del medio ambiente el
futuro. Por este motivo los docentes deben fomentar la solucién de problemas
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ambientales, el pensamiento critico de los alumnos y transmitirles que en ellos es en quien
radica la creacion de cambios de envergadura positiva para el futuro (Riordan & Last,
2010).

3.2.1 Laconciencia medioambiental en la poblacion.

Tal y como se ha comentado la conciencia medioambiental de manera genérica
abarca muchas variables dentro de la multidimensionalidad que caracteriza al concepto
(epigrafe 3.2), por lo que la labor investigativa de la misma es dificil y exige de
correlaciones complejas. Esto se hace palpable con la carencia en investigacion con
respecto a este concepto que existe en la literatura, tanto cualitativa como cuantitativa,
entorno al acotamiento de los niveles de conciencia medioambiental relativos a cada pais
debido a que es una realidad con complicaciones de cuantificacion y valoracion de manera
global. Hay que hacer especial mencion a Dunlap et al. (1992), los cuales en los afios 90
realizaron una investigacion de corte cualitativo mediante una encuesta entorno a la
consideracién medioambiental que tenian ciudadanos de 24 paises con variedad entorno

a su economia y ubicacién geogréfica.

La encuesta se basaba en preguntas a los voluntarios participantes sobre sus
percepciones y opiniones ambientales, lo cual se correlaciond con variables econémicas
de los paises, concretamente con el Producto Interior Bruto (PIB). Los resultados
obtenidos mostraron que, en mayoria de los paises con altas riquezas nacionales, los
ciudadanos tenian menor preocupacion por cuestiones de indole medio ambiental. Estos
datos de hace 30 afios que pueden parecer antiguos y poco contextualizados con las
sociedades actuales, reflejan la problematica existente en nuestros dias, debido a que, pese
a la carencia de datos poblacionales relativos al grado de conciencia y educacion
medioambiental de la poblacion de Espafia, queda constado el desinterés mostrado hacia
estos temas por parte de los sucesivos gobiernos que han dirigido el pais en cuestiones de
legislacién e implantacidn de politicas respetuosas con el medio ambiente (Bautista-Cerro
etal., 2019).

Esta despreocupacion gubernamental, tanto en las politicas generales como en las
educativas en relacion al medio ambiente se palpa en una sociedad en la que el Unico

ejercicio de caracter medioambiental que realiza gran parte de la poblacion es el reciclaje
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en sus hogares y, en muchos casos, se realiza de manera intermitente a lo largo del afio,
no siendo un habito en la mayoria de los casos (Seco Méndez, 2018). Estos datos
obtenidos por una investigacién con anélisis de variables cualitativas y cuantitativas
realizada por Seco Meéndez (2018) muestran una realidad preocupante por la poca
participacion ciudadana en relacion con conductas medioambientales mas respetuosas,
sobre todo todas aquellas que supongan algun coste econdmico extra para la unidad
familiar. No obstante, también hay una falta de habitos y conductas proambientales en la
poblacién en general, pero o méas sorprendente es que en los jovenes se hace palpable de
manera mas acusada puesto que en el estudio se observa que no son proactivos si quiera

al reciclaje.

En términos generales se confirma que los problemas medioambientales son de
amplio conocimiento por parte de la poblacion espafiola, siendo un tema que preocupa a
los individuos, estando dispuestos a cambiar habitos en pro de acciones medioambientales
parcialmente, es decir, solo aquellas medidas que no supongan un gasto econémico mayor
para la ciudadania, una menor comodidad o calidad de vida o un cambio de costumbres
o de cambios relativos a la compra de articulos de moda (Seco Méndez, 2018). Asi pues,
hemos de preguntarnos cudl es el problema de esta falta de activismo de la poblacion que
no responde a un desconocimiento de los temas ecoldgicos, y cual es el camino para poder

solucionar e implementar conductas proambientales en la poblacién.

Liu & Guo (2018), en su estudio, exponen el gran potencial de la educacion
ambiental en las aulas desde la infancia para que los individuos tomen consciencia y
comiencen a tener habitos y tendencias conductuales aplicadas a su vida cotidiana. Esta
educacion ambiental que lleva implementada desde los afios 90 en los centros educativos,
en el pais que atafie, Espafia, las acciones docentes llevadas a cabo no estan teniendo el
efecto necesario, quedandose en una mera contextualizacion y transmision de contenidos,
sin llegar en la mayoria de los casos a ahondar en los jévenes como una labor necesaria a
llevar a cabo en su dia a dia, tal y como se comprueba en los estudios existentes de

conciencia medioambiental en poblacion espariola.
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3.2.2 Instrumentos de valoracion de conciencia medioambiental.

Tal y como se ha expuesto en epigrafes anteriores la conciencia medioambiental ha
sido evaluada por varios autores en diversos trabajos e investigaciones a lo largo de los
ultimos 50 afios. Bien es cierto que los instrumentos de evaluacion utilizados en cada caso
son diferentes, destacando los utilizados en los primeros trabajos de evaluaciéon de
conciencia ambiental en la poblacién como el de Dunlap et. al (1992), comentado en el
Epigrafe 3.2.1, cuyo instrumento de evaluacion es una encuesta de corte cualitativo
denominada Escala NEP y basada en la medicion del grado de aceptacion de los
individuos a los valores ambientales que eran considerados en ese momento historico
(Cerrillo Vidal, 2010).

Por otro lado, en 2002, de Santiago et al. (2002) propusieron el Ecobarémetro como
instrumento de evaluacion cuantitativo de la conciencia ambiental. En este caso, se trataba
de un cuestionario con 62 items y con un formato de escala de respuestas tipo Linkert
(desde “muy de acuerdo” hasta “muy en desacuerdo”). Este instrumento para poblacion
adulta es una opcién Optima, pero para alumnos de secundaria tiene demasiados items
especificos que pueden abrumar a los alumnos y hacer de la cumplimentacién de la
encuesta una actividad demasiado ardua, lo cual puede ocasionar la saturacion de los

alumnos y, en consecuencia, la disminucion de la validez de las respuestas.

Por todos estos motivos, el instrumento que proponen Laso et al. (2019), un
cuestionario de corte cuantitativo con 28 items y respuestas de escala tipo Linkert en la
mayoria de los items/preguntas, es la mejor opcién para utilizarlo en valoracion de
conciencia ambiental en alumnos de secundaria, que es la poblacion de estudio que
concierne en este trabajo. Pese a que es un instrumento creado y validado para su uso en
alumnos universitarios y futuros docentes, los items que propone y la relacion con la
multidimensionalidad del concepto a investigar, hacen de esta herramienta la 6ptima para

evaluar conciencia medioambiental, por eso mismo serd la utilizada en el presente trabajo.

3.3 Curriculo actual y transmision de la educacion ambiental en las aulas.

Como se ha expuesto, la educacién ambiental se encuentra en el curriculo como
una disciplina transversal, tal y como se recoge en la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) (BOE, 10 de diciembre de
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2013) y por el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, (BOE, 3 de enero de 2015),
por el que se establece el curriculo bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato, que se encuentran vigentes en el curso escolar 2021-2022. Concretamente
la EA aparece recogida en el articulo 6 (Elementos transversales): “Los curriculos de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato incorporaran elementos curriculares

’

relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente...’

Legislativamente no se especifican aquellos contenidos que se deben trabajar en
materia de EA en cada curso. En este sentido se da autonomia a cada Comunidad
Auténoma para impartir estos tipos de contenidos, aunque es cierto que hay temas que se
encuentran mucho mas relacionados con cuestiones de indole medioambiental, en los

cuales los docentes deberian apoyarse para motivar esa concienciacion ambiental.

Lo que queda patente es que los esfuerzos que se estan haciendo con los programas
y proyectos de los centros son necesarios, pero no suficientes para impulsar la conciencia
ambiental de la poblacién. Esto indica que los esfuerzos de la EA deben dirigirse en
consolidar las dimensiones conativa y activa, centrandose en transmitir la importancia de
la participacion y movilizacion de los alumnos, siendo una educacion que tiene en cuenta
el rol en la sociedad de quienes se encuentran aprendiendo. Bautista-Cerro et al. (2019)
plantea la EA como una disciplina que “no solo se plantea hacer llegar unos
conocimientos a los estudiantes, sino que, entre sus objetivos, también se incluye la
formacion de actitudes y aptitudes, estimulando la participacion activa de todos los

miembros de la comunidad de aprendizaje” (p. 1103-4).

Es en este punto en el que se puede nombrar la psicologia ambiental, como una
disciplina fundamental para poder comprender como los conocimientos proambientales
transmitidos por la educacion ambiental se integran en los jovenes. En una revision con
respecto a este tema, Kudryavtsey et. al (2012), sefialan al sentido del lugar como uno de
los factores fundamentales que debe transmitir la educacién ambiental para que los
alumnos sean capaces de empatizar con el entorno natural en el que viven, lo que pasa
por ejercer un aprendizaje tanto dentro como fuera del aula, es decir, a través de
experiencias directas con el medio natural que desencadenen en los alumnos este sentido

del lugar.

Una metodologia favorable para generar conciencia ambiental es el Design Thinking. El
siguiente apartado se destina su explicacion.
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3.4 Metodologias activas: Design Thinking.

En el trabajo que concierne, la metodologia utilizada en el desarrollo de la
propuesta didactica es una metodologia activa de ensefianza conocida como Design
Thinking. Su eleccion se ha visto motivada por la naturaleza de los problemas que se van
a abordar. Los problemas ambientales no tienen una solucion Unica, sino que cuentan con
multitud de posibilidades. Asimismo, se requiere aportar una perspectiva innovadora,
creativa, abierta y flexible, en la que se haga uso de todas las capacidades del alumnado

y siempre con libertad de pensamiento para su solucion.

El Design Thinking o pensamiento de disefio como metodologia (a partir de ahora
DT) no surge en el &mbito educativo, sino en el &mbito empresarial como un enfoque
innovador para poder buscar soluciones a corto plazo a problemas de diversa indole, con
la base epistemoldgica de que las sociedades se encuentran en continuo cambio y con
ello, sus necesidades también. Por eso mismo, esta metodologia de disefio no busca una
solucion definitiva a los problemas, pues considera que eso no es posible, debido a la

rapidez de evolucion del mundo en todos los contextos (Leinonen & Gazulla, 2014).

Estas bases de actuacion en las que se asienta el DT, consideran a los seres
humanos como los responsables y moduladores de los cambios que se puedan producir
en el mundo, siendo los agentes que pueden marcar la diferencia con sus ideas y

creaciones, teniendo un impacto positivo en el mundo (Leinonen & Gazulla, 2014).

Con estas consideraciones, Gonzalez (2015) y Flores et. al (2019) definen el DT

como:
Un proceso analitico y creativo que involucra a una persona en oportunidades
para la generacion de ideas innovadoras y que toma como centro la perspectiva de
los usuarios finales para experimentar, modelar y crear prototipos, recopilar
comentarios y redisefiar. De esta forma se pueden detectar problemas y
necesidades, asi como ofrecer soluciones efectivas y en muchos casos,
alternativas, para cada una de ellas. (p. 86)

Ahora bien, este tipo de metodologias empresariales de nuevo asentamiento en el

siglo XXI, se esta comenzando a implantar como un recurso didactico innovador de
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aprendizaje en los centros de ensefianza, la cual tiene una base holistica entorno a los
alumnos como protagonistas de la elaboracién y creacion de planes de accion para
problemas reales que ellos mismos encuentren en su entorno, con la finalidad de

solucionarlos (Flores & Fernandez, 2016).

En este caso, los problemas que tendrén que afrontar los alumnos seran de caracter
medioambiental, para el cual tendran que analizarlos e hipotetizar los beneficios de los
disefios que realizaran para paliar los problemas medioambientales, asi como testarlos

una vez realizados.

En cualquier caso, los alumnos tendran que desempefiar el DT en el aula siguiendo
las cinco fases que lo conforman (tanto si la metodologia se usa en el &ambito empresarial

como en el escolar) las cuales se muestran en la Figura 3:

FASES DE DESIGN THINKING
Institute of Design at Standford

CONSTRUYE UN PUNTO CONSTRUYE UNA
DE VISTA BASADO EN LAS REPRESENTACION DE
. NECESIDADES Y UNA 0 MAS IDEAS PARA
| PERCEPCIONES DE LOS MOSTRAR

USUARIOS

APRENDE DE LA \ IMAGINASOLUCIONES  (JR P VUELVE AL GRUPO DE
AUDIENCIA PARA LA QUE | CREATIVAS _PROTUTIPAR_ PRUEBAS INICIAL Y
ESTAS DISENANDO OBTEN SU FEEDBACK

Figura 3. Fases de la metodologia Design Thinking (Flores et. al, 2019).

A continuacion, las desarrollaremos en profundidad segun las ideas de IDEO
(2012):

1. Empatizar y comprender: Esta fase comienza con la premisa de que los alumnos
deben desarrollar la empatia para poder comprender los problemas de su alrededor
que afectan a otros seres vivos y a ellos mismos. En este caso el docente debe ser
la figura que comprenda y explore en sus necesidades para poder empatizar con
ellos también y poderles proponer actividades que les gusten y apasionen.

2. Definir el problema: En esta fase es en la que los alumnos se deben replantear el
o los problemas percibidos desde diferentes puntos de vista basandose en las

necesidades del medio ambiente y los ecosistemas naturales.
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3. Idear: En este estadio es en el que el docente debe fomentar el trabajo
colaborativo, cooperativo y multidisciplinar, haciendo que cada uno de los
participantes involucrados en el proyecto de DT muestren sus habilidades,
personalidades y estilos de pensamiento en el desarrollo de un problema.

4. Prototipar: En esta etapa el aula se concibe como un espacio de creacion,
comenzando porque los educandos plasmen todas sus ideas, llegando a puntos de
convergencia comun para poder elaborar un prototipo de la solucién entre todos
los participantes.

5. Evaluar: En esta fase final los alumnos deberan testear su solucién al problema en
el escenario real del mismo que en este caso sera en el entorno ecoldgico. Es en
este momento donde deben justificar por qué han hecho una toma de decisiones y

no otras y de esta forma poder autoevaluarse.

En cada fase existen una serie de técnicas que estaran encaminadas al buen

desarrollo de cada etapa, algunos ejemplos se muestran en la Tabla 1:

Tabla 1. Actividades relacionadas con cada fase del DT (Elaboracion propia).

Fase del DT Ejemplos de actividades
-Los cinco por qués.
Empatizar y comprender -Mapa de empatia.
-Juegos de rol.
-Mapa mental.
Definir el problema -Entrevistas.

-Juego de roles.
-Drawstorming.
-Worst idea o la peor idea.

|dear -Mapa mental.
-Brainwalking.
Prototipar -Dibujo en grupo
-Programacion
-Prueba de usabilidad
Evaluar -Mapa conceptual

-Rubricas

La gran utilidad en el desarrollo de aprendizaje significativo de esta metodologia
activa se encuentra verificado por muchos autores, investigadores y docentes que lo han
puesto en préactica en el aula, reflejando los grandes resultados en cuanto a mejora de
conocimientos y aumento de la motivacién en los alumnos (Montenegro et. al, 2016,
Gonzélez, 2015).
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4  Disefo de la propuesta de actuacion.

Este epigrafe destinado a describir la planificacion, desarrollo y analisis del
disefio, se ha estructurado en dos partes. En primer lugar, se presenta el diagnostico inicial
de la conciencia ambiental de los estudiantes de secundaria de tres grupos de los cursos
1°de la ESO, 4° de la ESO y 2° de Bachillerato, siendo este el sustento para el desarrollo
de la propuesta didactica. Segundo, se recoge la intervencién educativa disefiada para
mejorar los niveles de conciencia ambiental en los alumnos del curso que presenten deficit
en la conciencia ambiental, empleando como estrategia de ensefianza actividades basadas
en la metodologia activa expuesta anteriormente, Design Thinking, en la que el alumnado

entra en accion con la problematica ambiental de manera directa.

4.1 Contextualizacion.

El instituto de educacién secundaria en el que se ha llevado a cabo la recogida de
datos y, por tanto, en el que se plantea la realizacion de la propuesta didactica es un centro
publico de ensefianza situado en el barrio Delicias de la ciudad de Valladolid y cuyas
sefias de identidad promueven los valores de la responsabilidad, el esfuerzo y la

solidaridad.

En este barrio en el que se encuentra ubicado el centro, el alumnado proviene
principalmente del propio barrio, en el cual abundan familias inmigrantes, especialmente
hispanoamericanas, magrebies y del este europeo. Este hecho, unido a la existencia
histérica de un importante nacleo de familias de etnia gitana, tiene como consecuencia
un importante nimero de alumnos matriculados que pertenecen a alguna minoria étnica

o cultural, fundamentalmente en los dos primeros cursos de la ESO.

Este tipo de alumnos que provienen de familias inmigrantes o gitanas, junto con
los alumnos de familias desestructuradas o con deficiencias econémicas, culturales o de
otro tipo, exigen una atenciéon muy especial por parte del Centro, la cual se hace
perceptible mediante proyectos y planes socioculturales.

Ademas, el Centro dispone de transporte escolar para trasladar a alumnos de un
pueblo aledafio a Valladolid, Cistérniga, cuyo centro educativo solo dispone de educacion
secundaria hasta el curso 2° de ESO.
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4.2 Diagnostico inicial de la conciencia ambiental.

En primer lugar, es necesario hallar los valores de conciencia medioambiental
estimados de los cursos objeto de interés, es decir, de los cursos de 1° de la ESO, 4° de la
ESO y 2° de Bachillerato. En este caso concreto, estos tres cursos son a los que la alumna
de précticas y autora del presente trabajo pudo tener acceso para la realizacion de los

cuestionarios, debido a que en el resto tuvo limitaciones temporales y externas.

Para conseguir esta evaluacion de conciencia ambiental, los alumnos de cada
grupo, individualmente, realizaron el cuestionario elaborado y validado para su uso en
docentes por Laso et. al (2019), el cual se ha comentado en el Epigrafe 3.2.2., y adaptado
en este estudio para posibilitar su uso en alumnos de secundaria. Dicha adaptacion ha
requerido que las preguntas nimero 3, 7 y 9 hayan sido modificadas para su posible
utilizacion en el contexto de la Educacién Secundaria, tal y como se muestra en el Anexo
1.

El cuestionario consta de 9 preguntas, de las cuales, las preguntas namero 1, 3, 6,
7'y 9 son simples y cuentan cada una de ellas como un solo item. En cambio, las preguntas
2, 4, 5y 8 presentan varios subapartados, por lo que cada uno de ellos se valorard como
un item. En total, el cuestionario de conciencia medioambiental consta de 28 items. A
cada respuesta de cada item, se le ha asignado una valoracién numérica, que es lo que
posteriormente va a posibilitar el calculo de la conciencia medioambiental de cada

alumno de manera individual.

Los valores numéricos dotados a las respuestas de las preguntas de una Unica
respuesta para posibilitar el desarrollo cuantitativo del estudio son de ‘1 punto para las
respuestas con el valor ambiental mas bajo’, ‘2 puntos para respuestas con valor ambiental
medio-bajo’, ‘3 puntos para respuestas con medio-alto valor ambiental’ ‘4 puntos para las

respuestas con valor ambiental mas alto’.

Por otro lado, a las preguntas o items con respuesta multiple (items 22, 23 y 28),
la valoracion que se les ha dotado es de: ‘0 puntos si la pregunta no ha sido respondida o
st la respuesta ha sido de nulo valor ambiental’, ‘1 punto si se ha seleccionado solo una
respuesta’, ‘2 puntos si se han seleccionado dos respuestas’, ‘3 puntos si se han

seleccionado 3 respuestas’... y asi sucesivamente.
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Tras la valoracion de las respuestas, se ha realizado el céalculo de las diferentes
dimensiones de la conciencia medioambiental individual de cada alumno, las cuales han
sido referenciadas y explicadas en el epigrafe 2: la dimensidén conativa, cognitiva,
afectiva y activa, para lo cual se han ha llevado a cabo la agrupacion de las preguntas e
items en referencia a cada dimensién, tal y como expone Laso et. al (2019) en su articulo,
quedando la conglomeracién de los items en relacion con las dimensiones de la siguiente

forma:

1. Dimension cognitiva: Esta dimension se ha calculado tomando los valores de
los items 6 (‘;Has realizado en clase algun tipo de ejercicio relacionado con
asuntos medioambientales?’), 22 (‘;Cémo consideras tu nivel sobre
conocimientos ambientales?’), 23 (‘;Has utilizado algin tipo de material
ambiental en clase?’) y 28 (‘;Qué te gustaria hacer relacionado con la tematica

ambiental?’).

2. Dimension conativa: Para su célculo se han tomado los valores de los items
pertenecientes a la pregunta 5: ‘Puntda su grado de acuerdo o desacuerdo con
las siguientes afirmaciones: item 15 (‘Las plantas y los animales tienen tanto
derecho a existir como los seres humanos’), 16 (‘Si las cosas contindlan como
hasta ahora pronto experimentaremos una gran catastrofe ecoldgica’), 17 (‘El
equilibro de la naturaleza es muy delicado y facilmente alterable’), 18 (‘Los
seres humanos estan abusando seriamente del medio ambiente’), 19 (‘Para
conseguir el desarrollo sostenible, es necesaria una situacion econémica
equilibrada en la que esté controlado el crecimiento industrial’), 20 (‘Cuando
los seres humanos interfieren sobre la naturaleza, a menudo las consecuencias
son desastrosas’), 21 (‘Hay cosas mas importantes que hacer en la vida que
proteger el medio ambiente’). También se han valorado los items
pertenecientes a la pregunta 8: ‘A continuacion, se presentan una serie de
afirmaciones, ¢hasta qué punto estas de acuerdo con ellas?’: item 24 (‘Hay que
cosas mas importantes que hacer en el aula que ensefiar a proteger el medio
ambiente’), 25 (‘El grado de compromiso ambiental del profesor influye sobre
los alumnos’), 26 (‘Consideras interesante recibir informacion
medioambiental”) y 27 (‘El instituto deberia incluir mas actividades de campo

porque ayudan a entender el medio ambiente mejor”).

22



3. Dimension afectiva: Esta dimension ha sido valorada mediante la evaluacion
de la pregunta o item 1 (‘Pensando los en los problemas ambientales globales,
¢como valoras la situacion del medio ambiente en el mundo?”), la pregunta 6:
‘¢Como consideras de preocupantes los siguientes problemas ambientales?’:
con los items: 7 (‘Contaminacion de la atmoésfera’), 8 (‘Contaminacion de los
océanos.’), 9 (‘Disminucién de la capa de ozono’), 10 (‘Cambio climatico y
calentamiento global’), 11 (‘Extincion de especies animales’), 12 (‘Vertidos
de residuos industriales’), 13 (‘Desertizacion y erosion de suelos’) y 14

(‘Extincidn de especies vegetales®).

4. Dimension activa: La dimension activa se ha medido teniendo en cuenta las
valoraciones de los items de la pregunta 2: ‘A continuacion, se muestran una
serie de comportamientos, ;podrias indicarme si los realizas o estarias
dispuesto a realizarlos?’, cuyos items son el 2 (‘Reutilizar papel usado’), 3
(‘Proporcionar un segundo uso a diferentes materiales (bricks, botellas de
vidrio)’), 4 (‘Participar como voluntario en campafias escolares o de la zona
de conservacion del medio ambiente’) y 5 (‘Escoger asignaturas que traten la

temética ambiental porque siento que no sé lo suficiente”).

Una vez realizado el calculo de cada dimensién individualmente, la suma de todas
ellas dara lugar a la conciencia medioambiental del sujeto, la cual se podra estimar en

‘baja’, ‘media’ o ‘alta’ atendiendo a la siguiente ponderacion (Laso et. al, 2019):

e (Conciencia medioambiental baja: “Menos de 58 puntos”.
¢ (Conciencia medioambiental media: “Entre 58 y 89 puntos”.

e Conciencia medioambiental alta: “Mas de 89 puntos”.

Tras la evaluacion individual de cada alumno, se proseguira con el calculo de las
medias de conciencia medioambiental y de las dimensiones que las conforman de cada
grupo, utilizando una metodologia descriptiva para poder comparar las deficiencias en

términos ecologicos entre grupos de manera objetiva.
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Los datos obtenidos permitiran la recopilacion de datos para poder conocer la
situacion de partida de los sujetos participantes. En este sentido, la propuesta didactica se
realizara en el curso en el que los resultados de conciencia medioambiental hayan sido

mas deficitarios dentro del marco de conciencias ambientales medias o bajas.

4.2.1 Anadlisis de la conciencia ambiental grupal.

De los 56 alumnos que participaron en la realizacién del cuestionario de

conciencia medioambiental, se encontraban divididos en los siguientes cursos:

e Grupo de 1°de la ESO: 22 alumnos.
e Grupo de 4°de la ESO: 12 alumnos.

e Grupo de 2° de Bachillerato: 21 alumnos.

Hay que puntualizar que, en todos los grupos, los alumnos se encontraban
matriculados en la asignatura de Biologia y Geologia (1° y 4° de la ESO) o en la de
Biologia (2° Bachillerato).

De manera que, tras la realizacion de los cuestionarios, los resultados descriptivos
de la conciencia medioambiental global de cada curso y la de las dimensiones que la

conforman, con la realizacién de las medias por curso, se muestra en la Tabla 2:

Tabla 2. Resultados de la valoracién de la conciencia ambiental y sus dimensiones por

Cursos.
Valoracién de conciencia 1°ESO 4° ESO 2° Bachillerato
medioambiental (N=22) (N=13) (N=21)
Media dimensién cognitiva
6,27 8,62 7,43
Media dimension conativa
1a dimensl v 325 35,54 35
Media di ion afecti
edia dimension afectiva 20 31 31,81
Media di i ti
edia dimensién activa 9.05 10,92 10,57
Mlnlmo conqenma 35 72 54
medioambiental
Maxwpo con_CIenCIa 101 97 98
medioambiental
Media conciencia 76.82 86.08 8481

medioambiental
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Con estos resultados, se vislumbra que en todos los grupos la valoracion de
conciencia medioambiental se encuentra en el nivel medio (‘entre 58 y 89 puntos’), siendo
la mas alta la de 4° de la ESO con una media de 86,08 y la més baja la de 1° de la ESO
con una media de 76,82. Esto es bastante inesperado, puesto que lo normal seria que el
grupo de 2° de Bachillerato fuese el que presentase los niveles mas altos de conciencia
medioambiental debido a que son los que mas conocimientos ambientales deberian tener.
Sin embargo, es un curso que por sus caracteristicas en niveles de exigencia, limitaciones
temporales y de contenidos relacionados basicamente con el nivel celular tal y como
aparece en el curriculo (ORDEN EDU/363/2015, de 4 de mayo, por la que se establece
el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Ledn), es l6gico que la importancia a nivel ecolégico y
medioambiental pierda valia puesto que no hay conocimientos relacionados con este
ambito. En cambio, en 4° de la ESO se le da mas importancia a nivel curriculo al &mbito
ecoldgico y ambiental, por lo que estos alumnos que lo tienen mas reciente, es normal
que se encuentren mas concienciados, lo cual se muestra en los valores de todas las

dimensiones que conforman la conciencia medioambiental.

Por su parte, los resultados de conciencia obtenidos para el grupo de 1° de la ESO
son relativamente l6gicos debido a que los alumnos provienen de colegios distintos en los
que la educacién ambiental que han podido recibir no es homogénea en todos los casos.
Ademas, en cuanto a las respuestas, se nota que conocen algunas problematicas
ambientales mas comunes como puede ser la contaminacion o el reciclaje, pero no otras
mas complejas que todavia no han estudiado en el aula. Esto se observa en la amplitud de
los resultados de conciencia medioambiental obtenidos, estando el minimo en 35 y el

méaximo en 101 (Tabla 2).

En cuanto a divergencias en la multidimensionalidad de la conciencia
medioambiental, 1° de la ESO presenta los valores mas bajos en todas las dimensiones
con respecto a los otros dos grupos, y 4° de la ESO los valores més altos, excepto en la

dimensién afectiva, que los valores mas altos los obtiene el grupo de 2° de Bachillerato.

Los resultados relativos al grupo de 1° de la ESO estan en consonancia con lo
esperado debido a que los valores de la dimensidn cognitiva influyen en el resto de
multidimensionalidad, lo cual es debido a que una falta de conocimientos ambientales, es

decir, una baja dimension cognitiva, provoca que los alumnos no desarrollen una
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preocupacion o valores ambientales, por lo que la dimension afectiva se ve afectada
negativamente. Lo mismo ocurre con la dimension conativa y activa puesto que al no
poseer conocimientos ni valores ecoldgicos, la probabilidad de que desarrollen conductas
responsables y proambientales serd muy baja, lo cual se observa en los valores de ambas

dimensiones.

Por su parte, la excepcionalidad de valores bajos en la dimensién afectiva que
presentan los grupos de 1° y 4° de la ESO con respecto al grupo de alumnos de 2° de
Bachillerato es légica y acorde con la edad que presenta el alumnado de ambos cursos
que hace que sus percepciones, creencias y sentimientos no se encuentren tan ligados al
sentido de pertenencia del medio ambiente que posibilita el desarrollo de una dimension
afectiva dptima. En cambio, estas emociones y sentimientos estdn méas enfocados a otros
ambitos de su vida y no a la cuestion ambiental, que se ve relegada por otras

preocupaciones propias de la etapa adolescente en la que se encuentran.

Por otro lado, los resultados de todos los items de manera grupal por cada curso,

han sido conglomerados en los Figuras 4, 5 y 6 que se muestran a continuacion, en los

cuales la leyenda corresponde con las opciones de respuestas indicados en la escala de

conciencia ambiental (epigrafe 4.1).

28 20 2
27 3
26 4
15
25 5
24 10 6
23 2 7
22 0] 8
21 9
20 10
19 11
18 12
17 13 1422413424
16 14

15

Figura 4. Distribucion de las respuestas obtenidas en los alumnos de 1° de la ESO
segun los 28 items evaluados en el cuestionario de conciencia ambiental.
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17 13 )

15

Figura 5. Distribucion de las respuestas obtenidas en los alumnos de 4° de la ESO
segun los 28 items evaluados en el cuestionario de conciencia ambiental.

28 18 2

10

1 432 23 f24

15

Figura 6. Distribucion de las respuestas obtenidas en los alumnos de 2° de
Bachillerato segun los items evaluados en el cuestionario de conciencia ambiental.
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Con estos resultados queda patente que los alumnos del grupo de 1° de la ESO,
respecto a la dimension cognitiva (items 6, 22, 23 y 28) las respuestas proporcionadas por
los alumnos viran entorno a los puntos 1y 2 (rojo y verde, Figura 4), lo que denota un
bajo conocimiento ecoldgico lo cual se observa en la media tan baja que se obtiene en la

dimensidén cognitiva con respecto al resto de grupos.

En cuanto a la dimensidon conativa (items 15-21 e items 24-27), tanto las
respuestas de los alumnos de 4° de la ESO (Figura 5) como de 2° de Bachillerato (Figura
6) se encuentran entorno a los 3 y 4 puntos por item (amarillo y azul), sin observar valores
anormales en ninguno de los items, lo cual se plasma en las medias tan similares que
tienen ambos grupos en esta dimension, mientras que en las respuestas del grupo de 1° de
la ESO abundan las de 3 puntos.

En relacion con la dimension afectiva (item 1 e items 7-13), se observa que en
computos grupales las respuestas de los alumnos de 2° de Bachillerato (Figura 6) son las
que se encuentran en los 4 puntos, siendo este el grupo, como se ha indicado, que mayor

puntuaje presenta en esta dimension con respecto a los dos restantes.

Por Gltimo, cabe hacer referencia a la dimension activa que, en términos generales,
tal y como se ha comentado en el marco tedrico, es la aplicacion de todas las anteriores
en el ambito de la vida cotidiana y, por ende, es muy importante que los alumnos
profundicen en ellay en la responsabilidad de la misma. Los items relacionados con esta
dimensién son del 2 al 5, y en todos los grupos, se observan respuestas entorno a los 2-3
puntos, siendo las mas deficitarias, las presentadas por los alumnos de 1° de la ESO que

se encuentran entre 1y 2 puntos.

En términos generales, estos datos realzan y verifican la problematica de la
conciencia medioambiental en nuestros dias, basada en multitud de contenidos e
informacién, pero siendo poco aplicativa en el dia a dia de los alumnos, lo cual sera

comentando posteriormente en la discusion del coetaneo trabajo.

4.3 Presentacion de la propuesta.

La propuesta didactica que se va a abordar a continuacion engloba actividades para el

grupo de 1° de la ESO, el cual presenta los valores mas bajos de concienciacion
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medioambiental, siendo el que mas carencias multidimensionales al respecto abarca, por
lo que es conveniente ahondar en los déficits de los alumnos con intervenciones
metodolégicas como el Design Thinking que acerquen a los educandos con la

problematica ecoldgica a la que se enfrenta la sociedad actual.

La propuesta se encuentra inmersa en el Bloque 4 de los contenidos del curso (“Los
ecosistemas”), segun la legislacion de la Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo. Dado que
el objetivo del presente trabajo es elaborar una propuesta didactica encaminada al
aumento de la conciencia medioambiental en los alumnos de 1° de la ESO, el bloque
elegido para llevarla a cabo engloba una variedad de temas ambientales muy amplio, en
el que los alumnos pueden conocer problematicas ecolégicas y de impacto de las
actividades humanas en el entorno muy diversas: contaminacion, deforestacion, pérdida
de biodiversidad...etc., por ese motivo esta agrupacion de contenidos con respecto a los

ecosistemas es considerada la 6ptima para llevar a cabo la propuesta didactica.

Concretamente, dicha propuesta tiene como objetivo acercar a los alumnos a una serie
de problematicas ambientales en un ecosistema concreto, tanto de manera teérica como
practica. Los alumnos mediante aprendizaje colaborativo en grupos deberan idear,
desarrollar y testar un prototipo para poder solventar problemas derivados de la
contaminacion de un microecosistema de ribera ubicado en la ciudad de Valladolid:
pérdida de biodiversidad de insectos, pérdida de biodiversidad de plantas, contaminacion
del agua y contaminacion del aire, para lo cual deberan seguir las etapas del DT que se
han explicado en el Epigrafe 3.4, mediante las actividades propuestas en esta propuesta

didactica.

4.4 Marco legislativo de aplicacion.

El marco legislativo en el que se va a llevar a cabo la propuesta didactica es el

siguiente:

e Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se
regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la educacidén secundaria

obligatoria en la Comunidad de Castillay Ledn.
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Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion

primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, no
106, de 4 de mayo de 2006.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
Boletin Oficial del Estado, no 295, de 10 de diciembre de 2013.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Boletin Oficial
del Estado, no 3, de 3 de enero de 2015.

4.5 Contextualizacion.

En este epigrafe se ahondara en la contextualizacion del centro en el que se

propone llevar a cabo la propuesta y el grupo de alumnos, con sus caracteristicas y

singularidades.

45.1 Del Centro.

Los recursos que posee el centro para llevar a cabo las labores docentes son los

siguientes:

2 laboratorios: Biologia y Geologia y Fisica y Quimica. En el laboratorio de
Biologia y Geologia hay microscopios, lupas y deméas material de laboratorio para
realizar diversos tipos de préacticas.

1 sala de informatica.

Un pabell6n cubierto.

Pista de baloncesto y de fatbol.

Biblioteca.

Aula de musica.
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Ademas, todas las aulas disponen de un ordenador, un proyector, una pantalla tactil
de TV, una pizarra tradicional y conexion a internet mediante una red Wi-fi que se
encuentra en todo el instituto disponible para docentes y alumnos.

En cuanto a &reas recreativas exteriores que se encuentran dentro de los margenes del
centro son escasas, abundando el asfaltado y no las zonas verdes que son muy pocas. Bien
es cierto, que en los margenes del instituto existe un extenso parque que utilizan como

recurso para salidas de campo en la asignatura de Biologia y Geologia.

Una vez formalizados los recursos del centro, hay que hacer hincapié en las
caracteristicas del aula en el que se propone la propuesta didactica: el grupo A de 1° de la
ESO.

4.5.2 Del grupo de alumnos.

La propuesta didactica se encuentra disefiada para el grupo A de 1° de la ESO del
instituto expuesto anteriormente, el cual esta configurado por 22 alumnos, 4 de los cuales
presentan algun tipo de particularidad:

e Una alumna es marroqui, con un nivel de castellano medio-alto.

e Un alumno presenta discapacidad auditiva ligera.

e Un alumno es de etnia gitana y se encuentra dentro de los alumnos
absentistas.

e Un alumno es repetidor de 1° de la ESO.

Hay que tener en cuenta que el barrio en el que se ubica el instituto es de clase
media, por lo que la situacion economica familiar de cada alumno sera diferente y hay
que tenerla muy presente como docentes, sobre todo a la hora del uso de las TICs como
tarea de casa, puesto que es posible que algunos alumnos no dispongan de un ordenador

o teléfono movil para llevarla a cabo.

En cuanto al contexto en el que se encuentran el grupo de alumnos y sus

caracteristicas generales y particulares, se exponen en la siguiente tabla:

31



Tabla 3. Caracteristicas del grupo de 1° de la ESO A, grupo en el que se propone la

realizacion de la propuesta didactica.

CARACTERISTICAS DESCRIPCION
DEL AULA
El género 12 chicas y 10 chicos.
La edad Los alumnos se encuentran en el paso de los 12 afios a los 13, por lo que tendrén esas edades,

excepto el alumno repetidor comentado con anterioridad gue tendra 13-14 afios.

La nacionalidad

Todos poseen nacionalidad espafiola, excepto una alumna de origen marroqui.

La atencion a la
diversidad

Solo dos alumnos requieren de medidas extraordinarias previamente planificadas: la alumna
marroqui debido al idioma y el alumno con discapacidad auditiva ligera. En el caso del resto
de alumnos, se tomaran medidas ordinarias en el caso de que fuesen necesarias segln se de
el transcurso de las distintas actividades que forman el conjunto de la propuesta didactica.

La situacion
socioecondmica

Tal y como se ha comentado, el instituto se ubica en un barrio de Valladolid de clase media-
baja, con mucha presencia de familias de clase obrera con pocos recursos econémicos, lo
cual se observa en la cantidad de familias que son beneficiarios de becas para libros y otras
ayudas econémicas.

El nivel cognitivo

Los alumnos estan comenzando la etapa de la adolescencia que es la que se conoce como
adolescencia temprana, en la que se empiezan a atisbar cambios fisicos y cognitivos
(intelectuales, sociales y emocionales), siendo estos Gltimos los mas importantes a nivel
docente para encaminar el proceso de aprendizaje de los alumnos (Gaete, 2015):

- Es la etapa de las operaciones formales incipientes.
- Su pensamiento comienza a cambiar de lo concreto al hipotético-deductivo.
- Desarrollo de la capacidad para elaborar y comprender conceptos.

El nivel afectivo-

Estas caracteristicas se encuentran muy relacionadas con el cambio a nivel cognitivo

motivacional comentadas, y son las siguientes:
- Imagen de si mismos caracterizada por la inestabilidad.
- Son muy impulsivos.
- Cambios bruscos de humor.
- Creencia de que lo saben todo.
- Necesidad de privacidad e intimidad.
- Preocupacion por los cambios fisicos que estan sufriendo.
- Egocentrismo.
Sociales En el caso de esta aula en concreto, de manera genérica no existe ningdn alumno con
preponderancia al altercado en el aula o con conductas irrespetuosas hacia sus comparieros
y profesores. Con relacion a este aspecto cabe destacar:
- Las fuertes relaciones interpersonales con comparfieros de su mismo sexo.
- Les cuesta relacionarse con sus iguales: hablar, discutir y ponerse de acuerdo en
trabajos de grupo.
La actitud En general, los alumnos presentan ganas de aprender y colaborar en las actividades del aula,

exceptuando el alumno de etnia gitana que es absentista, el cual las pocas veces que asiste a
clase no se integra con el resto de sus comparieros ni es nada participativo.
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4.6 Competencias.

Con esta propuesta didactica y las actividades que lo conforman, se pretende,
aparte de aumentar la conciencia medioambiental de los alumnos, alcanzar el desarrollo
de las competencias basicas legislativamente recogidas en la Orden ECD/65/2015, del 21
de enero. Concretamente, en este planteamiento teorico se va a perseguir la consecucion
de cada competencia mediante los descriptores que se recogen en la siguiente tabla (Tabla
4):

Tabla 4. Descriptores de cada una de las competencias clave.

COMPETENCIAS | SIGLAS DESCRIPTORES
Competencia en CCL - Elaboracion de un cuaderno de actividades.
comunicacion - Realizacién de un video con narracion.
linglistica - Comprensidn de textos y noticias de caracter cientifico.

- Uso de vocabulario cientifico-técnico acorde al contexto.
- Escucha activa en el aula.
- Elaboracién de una exposicién y un breve informe.

Competencia CMCCT - Formulacion de preguntas en grupo.
matematica y - ldentificacién de errores de disefio en su propuesta y en
competencias las del resto de grupos.
bésicas en ciencia - Estimacion de las mejoras a nivel ecoldgico que
y tecnologia conllevarian sus prototipados.
Competencia CD - Uso de soportes digitales (ordenadores y méviles) como
digital fuentes de informacion cientificas.

- Uso de aplicaciones de edicion de video e imagenes.
- Uso de redes sociales como plataformas loables para la
divulgacion de contenidos cientificos.

Competencia en CAA - Formulacién de problemas y resolucién de estos de
aprender a manera independiente.
aprender - Motivacion por aprender de otras formas diferentes a la

metodologia puramente teorica.

- Control de la atencion en las diferentes actividades a
realizar.

- Organizacion individual y colectiva del tiempo:
planificacion.

- Determinacion de objetivos individuales y en grupo para
la consecucion de las diferentes actividades.

Competencias CsC - Trabajo cooperativo y colaborativo, con respeto a los
sociales y civicas demas comparieros y al docente responsable de la clase en
todo momento.
- Ayuda a los diferentes comparieros en los que observen
alguna dificultad a nivel fisico, cognitivo y/o social.
- Realizacidn de opiniones siempre desde el respeto a los
demaés y con una base constructiva.
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palabra.

tolerancia, sin faltas de respeto, en cualquier caso.

- Escucha a los demas comparfieros respetando el turno de

- Llegar a convergencias comunes mediante el didlogo y la

Competencia en CSIEE - Toma de decisiones de manera individual y en grupo.
sentido de la - Busqgueda de problemas y resolucién de los mismo de
iniciativay manera consensuada con Sus comparieros.
espiritu - Tolerancia a la frustracion.
emprendedor - Actitud positiva, motivacion y perseverancia.

- Adaptacion a los problemas que puedan surgir en el
desarrollo de las actividades, buscando alternativas a la

nivel de cohesidn de grupo.

por aumentar el suyo propio.

resolucion de los problemas tanto a nivel tedrico como a

- Valoracidn del esfuerzo de los compafieros y proactividad

Competencia en CCEC - Valoracién de la creatividad de ideas a la hora de
conciencia 'y prototipar y disefar.
expresiones - Interés por el uso de materiales usados para su
culturales reutilizacion en el prototipado.

- Creatividad para elaborar un video divulgativo de su
aportacion cientifica.

resto de compaiieros.

- Respeto por las diferencias culturales y de expresion del

4.7  Objetivos didacticos.

El objetivo de este trabajo, tal y como ha quedado expuesto en el Epigrafe 2, es la
elaboracion de una propuesta didactica utilizando la metodologia del Design Thinking,
mediante la cual los educandos deberan, siguiendo las cinco etapas de este método de
aprendizaje, crear un prototipo que solucione el problema ambiental que se ha planteado
al comienzo de la propuesta. Todo ello con un objetivo final: la mejora de la conciencia

medioambiental de los alumnos de un grupo de 1° de la ESO.

A su vez, todo ello se debe cumplir con la realizacién de las diferentes actividades
gue conforman la propuesta que desemboquen en un aprendizaje significativo en los

alumnos con respecto a diversas problematicas ambientales y ecologicas.

Estas predisposiciones se efectlian, con el desarrollo de los objetivos didacticos,
en los cuales se tiene en cuenta, los principios de la Teoria del Aprendizaje Significativo,
de acuerdo con Ausebel, citado por Baque-Reyes & Portilla-Faican (2021), los cuales son
necesarios desarrollarlos y alcanzarlos para poder obtener un aprendizaje significativo,

por lo que los objetivos didacticos de esta propuesta se encuentran estrechamente
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correlacionados con ellos: activacion de los conocimientos previos, aumentar el interés y
la motivacién del alumnado, clima de confianza alumno-docente, fomentar el opinar,
intercambiar ideas y el debatir entre los alumnos, explicar mediante ejemplos, guiar el

proceso cognitivo de aprendizaje, aprendizaje situado en el entorno sociocultural.

Por todo ello, en la siguiente tabla (Tabla 5) se exponen cada uno de los objetivos
didacticos de la propuesta y su relacion con los principios del Aprendizaje Significativo:

Tabla 5. Objetivos didacticos de la propuesta didactica, que se encuentra en la UD 4:
“Los ecosistemas”.

Obijetivos Didacticos

Principios del
Aprendizaje
Significativo

Desarrollo de los Objetivos Didacticos

O1: Diagnosticar y
reactivar los
conocimientos previos de
los alumnos con respecto
alaub.

Conocimientos
previos

Ejemplificacion

Diagnosticar los conocimientos previos de
los alumnos relacionados con los
ecosistemas y los componentes que los
forman, la contaminacion y el impacto de
los seres humanos en los mismos mediante
actividades especificas al inicio de la
propuesta didactica.

O2: Aumentar e interés
del alumnado por la
tematica medioambiental
y los problemas asociados
a la misma.

- Motivar y
fomentar el
interés de los
alumnos

-Clima de
confianza
alumno-docente.

Despertar el interés del alumnado por los
problemas medioambientales de un
determinado ecosistema aledafio al centroy
por la implicacién en su resolucidn.

O3: Identificar los
problemas
medioambientales de un
ecosistema de ribera para
poder corregirlos a largo
y/o corto plazo.

Aprendizaje
situado en el
entorno
sociocultural.

Toda educacion se da en un contexto social
y cultural, en este caso al exponer los
problemas en un ambiente ecoldgico
conocido por todos los alumnos de manera
practica puede hacer que se sientan mas
protagonistas y responsables de los cambios
gue sucedan en él.

0O4: Resolver cada una de
las probleméticas
ambientales asociadas a
un ecosistema de manera
tedrica y préactica.

Aprendizaje
situado en el
entorno
sociocultural.

Los alumnos deberan dar una respuesta
tedrica y practica a un problema ambiental
mediante el desarrollo de un prototipo de
manera préctica, el cual serd testado en el
ecosistema para visualizar su eficacia en el
mismo.

O5: Seleccionar y
elaborar los prototipos
disefiados que
tedricamente tengan mas

Proporcionar
actividades que
permitan al
alumno opinar,

Mediante el intercambio de opiniones,
ideas y puntos de vista los alumnos deben
llegar a un consenso de cudl es el disefio que
mas beneficios aporta al medio ambiente en
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beneficios de accion en el
medio.

intercambiar
ideas y debatir.

referencia con la problematica que se desea
erradicar planteado con antelacion.

06: Analizar y
reflexionar sobre los
resultados obtenidos al
testar el prototipo elegido
para cada problematica
ambiental.

Proporcionar
actividades que
permitan al
alumno opinar,
intercambiar
ideas y debatir.

Una vez testado el prototipo que ha
disefiado cada uno de los grupos de
alumnos, estos deben evaluar su propio
trabajo: los errores que han cometido,
puntos a mejorar en el disefio y desarrollo
del mismo...etc.

O7: Crear un informe
final en el que se exponga
todo el proceso a seguir
hasta tener el prototipo
disefado.

Guiar el proceso
cognitivo de
aprendizaje

En este informe los alumnos haran un
seguimiento de su propio proceso de
aprendizaje, reflexionando sobre los errores
gue han podido cometer y las acciones que
podrian haber desarrollado mejor.

08: Aprender a divulgar
sobre temas
medioambientales
mediante las redes

-Aprendizaje
situado en el
ambiente
sociocultural.

Cada grupo debera transmitir valores de
concienciacién ambiental por medio de las
redes sociales para verificar que ellos
mismos han aumentado sus niveles de

sociales. concienciacion.
-Motivar y
fomentar el
interés de los
alumnos.
4.8 Contenidos.

Los contenidos curriculares en los cuales se va a encontrar la propuesta didactica

son los que pertenecen al Bloque 4: Los ecosistemas, que segun la Orden EDU/362/2015,

por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo

de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn, son los

expuestos en la Tabla 6 que se muestra a continuacion:

Tabla 6. Contenidos minimos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
extraidos de la Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo, de la UD: “Los ecosistemas”.

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES
-Ecosistema: identificacion de sus | 1. Diferenciar los distintos | 1.1. Identifica los distintos

componentes.

-Factores abidticos y bidticos en los | 2.
ecosistemas.

-Estructura trofica del ecosistema.

componentes de un ecosistema.

Identificar en un ecosistema los
factores desencadenantes de
desequilibrios y establecer estrategias
para restablecer el equilibrio del
mismo.

componentes  de
ecosistema.

un

2.1. Reconoce y enumera

los
desencadenantes

factores

de
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desequilibrios en  un

-Cadenas, redes y piramides troficas. 3. Reconocer y difundir acciones que | ecosistema.

favorecen la conservacion del medio

-Ecosistemas acuéticos. ambiente. 3.1. Selecciona acciones
que previenen la
-Ecosistemas terrestres. Factores | 4. Analizar los componentes del sueloy | destruccion del

desencadenantes de desequilibrios en los | esquematizar las relaciones que se | medioambiente.

ecosistemas. establecen entre ellos.

4.1. Reconoce que el suelo

-Ecosistemas: bosque caducifolio (hayedos | 5. Valorar laimportanciadel sueloy los | es el resultado de la
y robledales), bosque perennifolio | riesgos que comporta su | interaccion  entre  los
(pinares, encinares y sabinares), bosque de | sobreexplotacién,  degradacion o | componentes bidticos y

ribera y humedales. pérdida.

-Acciones que favorecen la conservacién
del medio ambiente.

-El suelo como ecosistema.
-Proceso de formacién del suelo.

-Componentes del suelo. El suelo como
recurso.

abioticos, sefialando
alguna de sus
interacciones.

5.1. Reconoce la
fragilidad del suelo vy
valora la necesidad de
protegerlo.

De todos los contenidos de la UD “Los Ecosistemas”, en los que se va a encontrar

la propuesta inmersa y su relacién con los objetivos didacticos presentados previamente

son los siguientes:

Tabla 7. Contenidos de la UD: “Los ecosistemas” que se abordaran en la presente
propuesta didactica y su relacién con los objetivos didacticos.

CONTENIDOS CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE OBJETIVOS
APRENDIZAJE DIDACTICOS
EVALUABLES

-Ecosistema: identificacion de | 1. Diferenciar los distintos
sus componentes. componentes de un
ecosistema.

1.1. Identifica  los 01, 02
distintos componentes
de un ecosistema.

-Factores abidticos y bidticos en | 2. Identificar en un ecosistema

los ecosistemas. los factores desencadenantes
de desequilibrios y establecer

-Estructura trofica del | estrategias para restablecer el

ecosistema. equilibrio del mismo

-Cadenas, redes y piramides
troficas.

2.1. Reconoce y 02,03
enumera los factores
desencadenantes de
desequilibrios en un
ecosistema.
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-Ecosistemas acuaticos.

-Ecosistemas terrestres. Factores
desencadenantes de
desequilibrios en los ecosistemas.

-Acciones que favorecen la
conservacion del medio
ambiente.

3. Reconocer y difundir
acciones que favorecen la
conservacion  del  medio
ambiente.

3.1. Selecciona acciones
gue  previenen la
destruccion del
medioambiente.

03, 04, 05,
06, O7, O8

Por dltimo, hay que mencionar la interdisciplinaridad de esta propuesta que se

presenta, debido al desarrollo de contenidos de otros &mbitos que son necesarios para

abordar la propuesta y los objetivos de la misma.

Al tener que abordar una problematica ambiental, los alumnos deberan hacer un

trabajo de indagacion sobre la misma, lo cual conllevard que se enfrenten a tablas y

gréaficos sobre contaminacion y pérdida de biodiversidad, ademas de tener que empezar a

familiarizarse con tecnicismos cientificos al leer noticias de caracter medioambiental que

deben utilizar en la medida de lo posible en la elaboracion de la memoria final del

proyecto. De manera que, en términos generales, en esta propuesta didactica se prevé que

los estudiantes lleven a cabo habilidades de otras materias tales como las que se presentan

a continuacion:

Matematicas: Capacidad para analizar datos que se muestren en tablas o graficos
de diversa indole. Ademas, de desarrollar la capacidad analitica para solucionar
el problema medioambiental planteado.

Informatica: Uso de ordenadores como fuente de informacion cientifica y uso del
Word (paquete Office) para la elaboracion de la memoria final.

Lengua: Habilidades de comprension y sintesis lectora, ademas de demostrar una
capacidad de expresion oral y escrita acorde al contexto y con uso del vocabulario
requerido.

Artes plasticas y tecnologia: Los alumnos deberdn mostrar y experimentar sus
dotes de creatividad en el disefio y prototipado del instrumento que desarrollen
para paliar la problematica ambiental.

Audiovisuales: Uso de aplicaciones moviles o de ordenador para la edicién de

videos e imagenes.
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4.9 Metodologia.

Teniendo en cuenta que el Design Thinking es la metodologia activa seleccionada
para llevar a cabo esta propuesta didactica, las actividades inmersas en ella seguirdn un
orden temporal en referencia a las fases de dicha metodologia que se llevaran a cabo en
las diversas sesiones. Sin embargo, dentro de esta metodologia, las actividades incluiran
otras estrategias y técnicas activas de ensefianza-aprendizaje, tales como los que se

exponen a continuacion:

1. Clase expositiva proactiva: En esta primera sesion, como introduccion el
docente les explicard a los alumnos como va a ser la organizacién temporal
para abordar esta nueva metodologia de ensefianza-aprendizaje y, de esta
forma, que los alumnos puedan empezar a programarse con respecto a la
dedicacion fuera del ambito escolar. Por otro lado, el docente explicara en el
aula una serie de conceptos tales como la definicion de ecosistemas y sus
partes, y su relacion con los dafios medioambientales generados por los seres
humanos debido a malas practicas (desequilibrios en los ecosistemas y en las
redes troficas). La clase seré expositiva, lo cual quiere decir que se requiere en
todo momento de la participaciéon de los alumnos mediante preguntas con
respecto a los contenidos que se van a dar, por lo que los estudiantes han de
estar atentos y ser participativos. Para mantener la dinamicidad en el aula
durante la sesion, se utilizaran medios de soporte como presentacion de Power

Point con imagenes o videos proyectados.

2. Clase expositiva de campo: La salida programada serd cerca del centro
educativo, en una zona en el rio Pisuerga que seguramente todos los alumnos
conozcan. En este caso se requiere la participacién de un experto de una
asociacion o entidad como Ecologistas en Accién, del PRAE (Propuestas
Ambientales Educativas) o del propio Ayuntamiento de Valladolid
(Consejeria de Medio Ambiente) que sera contactado previamente y
acompafiara al grupo a la salida y les explicara las problematicas ambientales
asociadas a los rios mas habituales y cdmo se estan intentando solucionar en
el presente. Esta explicacion ira acompariada de preguntas a los diferentes
grupos de alumnos que ya han sido asignados y delimitados por el docente en

la sesion anterior, por lo que deben ser participativos en la actividad y es muy
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importante que pregunten al experto todas las dudas que les surjan con
respecto al problema medioambiental que tienen que abordar. Ademas, los
alumnos llevardn un cuaderno de campo, confeccionado por el docente que

tendran que rellenar.

Aprendizaje basado en retos: Este tipo de aprendizaje estd estrechamente
ligado con la metodologia DT porque involucra a los alumnos en situaciones
problematicas reales, en este caso, de caracter medioambiental lo cual implica
que cada grupo de alumnos frente a su problema ambiental se definan el reto,
que sera la enmienda de dicho problema. En este caso cada grupo tendra que
solucionar uno de estos problemas, de manera tedrica y practica, con el disefio
de un prototipo: contaminacion del agua, contaminacion del aire, disminucion
de la biodiversidad de insectos y disminucion de la biodiversidad de plantas.
Cada grupo deberd investigar e indagar con respecto a su problema
contextualizado en su entorno cercano, buscando soluciones a la situacion. En
este sentido, el docente conforma la figura de moderador y debe guiar el
proceso cognitivo de aprendizaje, por lo que debe supervisar que las técnicas
que se plantean en cada una de las actividades se desarrollen de manera 6ptima
en todos los grupos tal y como seran: brainstorming, diagrama de causalidad,

el debate con roles y la asignacién de los mismos,

Aprendizaje por descubrimiento: Al igual que el anterior, el aprendizaje por
descubrimiento esté intrinseco en la metodologia DT, dado que va a ser a
través de investigaciones y resolucion de problemas de manera autonoma, la
forma en la que los alumnos lograran el aprendizaje medioambiental que se
requiere, potenciando en los alumnos el desarrollo de aptitudes que de forma
puramente teodrica no se requieren tales como la creatividad y la imaginacion.
La actividad por excelencia ligada a este tipo de aprendizaje sera el disefio y
desarrollo del prototipo encargado de resolver una problematica ambiental

concreta.

Aprendizaje-servicio: Este tipo de aprendizaje no se llega a desarrollar en
sentido estricto debido a que los alumnos no realizan una actividad como

puede ser la limpieza de basura de un microecosistema, sin embargo, con el
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desarrollo final de su trabajo deben establecer una relacion del mismo con el
servicio que puede hacer a la comunidad, potenciando los valores de
responsabilidad ambiental y social contingentes a la moralidad y a la ética de

vivir en sociedad.

6. Aprendizaje por trabajo colaborativo: Este tipo de técnica didactica promueve
el aprendizaje centrado en el trabajo en pequefios grupos, donde los alumnos
con diferentes habilidades utilizan diversas actividades de aprendizaje para
mejorar su entendimiento sobre una materia, en este caso sobre el medio
ambiente. Cada miembro del grupo de trabajo es responsable no solo de su
aprendizaje, sino de ayudar a sus comparieros a aprender. Para que se de un
buen desarrollo de esta técnica las actividades mas representativas son las de
actuacién o rol, en la que cada miembro de un grupo toma posesién de un

personaje que tiene encomendado una serie de tareas a llevar a cabo.

Hay que sefalar que, en todas las actividades basadas en los diferentes tipos de
aprendizaje, es necesario utilizar técnicas auditivas y audiovisuales para mantener la
atencion de los alumnos y motivarles. En este sentido hay que sefialar la importancia de
la utilizacion de este tipo de material para promover la participacion de los estudiantes
mediante discusiones o andlisis del contenido de lo que hayan visualizado o escuchado,
y no quede como un mero momento de distraccion. Algunas de estas técnicas son: videos

y conferencias/charlas.

4.10 Temporalizacion.

La asignatura de Biologia y Geologia de 1° de ESO cuenta con tres horas
semanales de clase, con sesiones de 50 minutos de duracién. La propuesta didactica se
plantea realizar en el 3*" trimestre de un curso escolar de 1° de la ESO. Sin embargo, para
plantear la temporalizacion se tomara como referencia el calendario escolar de este afio,
es decir, 2021-2022.

El tiempo empleado en su realizacion sera de 12 sesiones de 50 minutos, excepto
la salida de campo en la que se empleara el tiempo del recreo también para poder realizar

los desplazamientos (80 minutos), lo que equivale a 4 semanas.
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Tabla 8. Temporalizacion de las fases en las que se van a dividir las actividades de la
propuesta didactica.

MES MARTES MIERCOLES VIERNES
10 Introduccion y fase 1: 11 Fase 1: Empatizar 13 Fase 2: Definir el
Empatizar. problema
Actividad 1: Clase Actividad 2: Salida de Actividad 3: Clase
expositiva/magistral. campo expositiva y debate con
roles.
17 | Fase 2: Definir el problema | 18 Fase 3: Idear. 20 Fase 3: Idear
Actividad 3: Clase expositivay | Actividad 4: “Worst idea”. Actividad 5: “Brain
MAYO debate con roles. walking”.
24 Fase 4: Prototipar. 25 Fase 4: Prototipar 27 Fase 4: Prototipar
Actividad 6: “Red and green Actividad 7: Desarrollo del | Actividad 7: Desarrollo
cards” prototipado del prototipado.
31 Fase 5: Evaluar. 1 Divulgacion. 3 Divulgacion.
Actividad 8: Exposicion de los Actividad 9: Video de Actividad 9: Video de
proyectos. divulgacion ambiental. divulgacion ambiental.
JUNIO |7 Entrega de memoria. 10 | Exposicion de videos
de divulgacion.

4.11 Descripcion de las actividades.

A continuacion, se presentan las fichas correspondientes a cada una de las actividades

que componen la propuesta (Tablas 9 a 17). En ellas se especifican en la parte superior el

titulo de la actividad, ademas de la duracion, objetivos contenidos, recursos,

agrupamientos, descripcion de las actividades, adaptacién o atencién a la diversidad y

evaluacion de la actividad.

e Introducciony fase 1 DT: Empatizar.
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Tabla 9. Caracteristicas detalladas de la actividad 1.

ACTIVIDAD 1: Clase expositiva/magistral

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS

Los ecosistemas: concepto, 1 sesién (50 minutos) 01
componentes, desequilibrios.

METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS

Clase expositiva proactiva/Técnicas audiovisuales o auditivas Ordenador y proyector

Libro de texto de 1° de la ESO de
Biologia y Geologia

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

Individual. No hay agrupaciones.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CAA, CSC, CCEC

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los 10 primeros minutos de clase el docente los dedicara a la explicacion de los objetivos del trabajo que
van a desarrollar en las sesiones posteriores, concretando de manera somera las actividades que van a ir
realizando los alumnos. Tras esto, el docente comenzara a impartir los contenidos tedricos relacionados con
los ecosistemas, apoyandose en la organizacion de los mismos en el libro de texto que deben tener todos los
alumnos, no sin antes ahondar en los conocimientos previos mediante la realizacion de un “brainstorming”
en conjunto en la pizarra (10 minutos). El docente, segin vaya explicando los contenidos, ira realizando un
esquema en la pizarra de los mismos, interrelacionando conceptos y, por otro lado, se iran mostrando
iméagenes en la pizarra digital acorde a lo que se esta explicando (Anexo 2). Ademas, deberd ir preguntando
a los alumnos sobre las imagenes expuestas: ¢ Qué hay en el ecosistema que no deberia estar ahi?, ¢cuales
son las partes de este ecosistema que se muestra?, ¢qué desequilibrios creéis que existen en este
ecosistema?.

Los altimos 5 minutos seran para darles las agrupaciones de alumnos que van a formar parte de cada uno de
los 4 grupos, para que en la prdxima sesién presenten sus inconveniencias en el caso de que las haya.

ADAPTACIONES A LA DIVERSIDAD

Al alumno con discapacidad auditiva ligera serd necesario ubicarle cerca de los centros emisores de sonido
que en este caso es el propio docente, por lo que tendra que sentarse en los pupitres cercanos a la pizarra,
teniendo el docente que estar pendiente de que su tono de voz es suficiente para este tenga capacidad
auditiva. En el caso de la alumna marroqui, se le ubicara con otra alumna marroqui con un nivel de espafiol
bilinglie, por si tuviese dudas de traduccidn de algunos contenidos.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se valorara la participacion y la actitud mediante la herramienta teach.classdojo.com, en la que el o la
docente pondra positivos por participacion y se creara un ranking con todos los estudiantes de clase. Ademas,
se llevara a cabo una evaluacién de los criterios de evaluacion expuestos anteriormente (epigrafe 5.6).
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Tabla 10. Caracteristicas detalladas de la actividad 2.

ACTIVIDAD 2: Salida de campo a un microecosistema de ribera

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS
Ecosistemas acuéticos, terrestresy | 1 sesion + el recreo (80 02,03
acciones que favorecen la minutos)
conservacion del medio ambiente

METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS

Aprendizaje basado en retos/Aprendizaje por descubrimiento Persona de Asociacion o entidad

Cuaderno de practicas de campo

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

Individual y 4 grupos de 5-6 alumnos.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CAA, CSC, CSEE, CEC

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para esta actividad, previamente se enviara una autorizacion que debera firmar el tutor legal de cada uno
de los alumnos para que puedan realizarla. La salida de campo serd programada y consensuada con la
Direccion del Centro y su ubicacién sera la ribera del Rio Pisuerga, cerca del centro de estudios, por lo
gue se invertiran 10 minutos en ir andando y otros 10 en volver al centro. Una vez en el lugar, la persona
contactada de una asociacion o entidad dedicada al medio ambiente y experta en ese campo abordara los
tipos de ecosistemas y sus diferencias, asi como los componentes vistos en la Ultima sesion en el aula,
haciendo preguntas a los grupos de alumnos que ya han sido agrupados previamente por el docente: ¢ Qué
elementos observais en este ecosistema? ¢Qué desequilibrios visualizais en el mismo? Los alumnos
deberan rellenar las actividades de su cuaderno de practicas en relacion con la explicacion. Tras esto, se
pasara a la explicacion de las problematicas ambientales que van a ser objeto de estudio: contaminacion
del agua, contaminacion del aire, disminucion de la biodiversidad de insectos y disminucién de la
biodiversidad de plantas. A cada grupo se le asignara uno de estos problemas ecol6gicos, por lo que debera
poner mucha atencién a lo que el experto explique del mismo. Los ultimos 15 minutos se invertirdn como
ronda de preguntas al especialista, por lo que la participacion se valorard positivamente.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

La alumna marroqui se encontrara agrupada junto con la otra alumna marroqui bilingle y el alumno con
discapacidad auditiva ligera en todo momento se encontrara cerca de los docentes y el experto. EI grupo
en el que se encuentre el alumno absentista serd uno de los que cuente con 6 participantes, en vez de 5,
dado que se presupone que sera bastante pasivo a la hora de participar y asistir a las sesiones programadas.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Individualmente se valorara la participacion en la ronda de preguntas y durante la sesion de campo
mediante el cuaderno del profesor, ademés de la entrega del cuaderno de practicas de campo que seré en
la siguiente sesion, lo cual se valorard con una escala de 1 al 10, dentro del area “trabajo individual”.
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e Fase 2 DT: Definir el problema.

Tabla 11. Caracteristicas detalladas de la actividad 3.

ACTIVIDAD 3: Clase expositiva y debate con roles.

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS

Ecosistemas terrestres. Desequilibrios | 2 sesiones (50 minutos) 02,03
de los ecosistemas y factores
desencadenantes de los mismos

METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS

Aprendizaje colaborativo y aprendizaje basado en retos. Técnicas Libro de texto.
de actuacion y técnicas audiovisuales y de sonido.
Soporte digital

Tarjetas con los roles y una breve
descripcion de cada uno.

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

Individual y 4 grupos de 5-6 participantes.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CSC, CEC, CAA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los primeros 30 minutos de la primera sesion irdn dedicados a la explicacion de los ecosistemas terrestres
y acuaticos, contenidos minimos del curriculo, siguiendo los contenidos del libro de texto, utilizando
imagenes representativas ejemplificando los contenidos y haciendo preguntas a los alumnos en base a cada
imagen, referente a los conocimientos adquiridos en actividades anteriores y a los que acaban de darse,
para que estos los asimilen de manera correcta: ¢Qué tipo de ecosistema se puede observar? ¢ Cudles son
los componentes biodticos y abidticos del mismo? ¢Qué partes lo conforman? ¢Hay algin desequilibrio?
¢Por qué puede estar producido?

En la Gltima parte de esta sesion, a los grupos ya conformados, se les entregara un sobre con unas tarjetas
con los roles en funcion de la problematica ambiental. En cada uno, existird la figura de un moderador, y
el resto serén de los roles seran de actores que han intervenido en una problematica ambiental: habra dos
a favor y dos en contra. Se expone en el Anexo 3 los detalles. Tras la explicacién de la actividad por parte
del docente, cada grupo debera consensuar quién va a ejercer de cada rol en el debate de la siguiente sesion,
para lo cual deberan indagar por internet o preguntarle al profesor qué posturas defiende cada actor en
relacion el tema ecoldgico.

La sesion 2 ira destinada al desarrollo del debate con los roles asignados, cada grupo debatira durante 10
minutos sobre la problemética ambiental, interviniendo todos los integrantes del grupo por turnos para lo
cual debe intervenir el moderador.
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Por ultimo, entre los distintos grupos deberan reflexionar sobre el planteamiento de las diferentes
problematicas ambientales, llegando a denominadores comunes sobre las causas y efectos que tienen lugar
en los problemas ecoldgicos.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para la clase expositiva se realizara la misma adaptacion de la Actividad 1, de los alumnos pertinentes.

En referencia al debate con roles, se hara hincapié al resto de compafieros del grupo en el que se encuentre
el alumno con la discapacidad auditiva en que mantengan un volumen de voz que le capacite para poder
escuchar. En el caso de la alumna marroqui, como se encuentra en uno de los grupos de 6 integrantes, con
la alumna marroqui bilingue, se le dara elegir jugar un rol en solitario o hacerlo en conjunto con su
compariera.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La participacion en la sesion expositiva sera evaluada mediante los positivos individuales en la web
teach.classdojo.com y en el cuaderno del profesor seran evaluados los criterios de evaluacion propios del
curriculo.

El debate con roles sera evaluado de manera individual y en grupo, utilizando métodos de observacion
directa y una escala de estimacion por parte del docente.
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e Faseidear:

Tabla 12. Caracteristicas detalladas sobre la actividad 4.

ACTIVIDAD 4: Worst idea.

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS

Los ecosistemas: Factores desencadenantes 1 sesién (50 minutos) 04, 05
de desequilibrios en los ecosistemas.

METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS
Aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en retos y aprendizaje Dos folios por grupo y
por descubrimiento. boligrafos o rotuladores de
colores.

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

4 grupos de 5-6 participantes.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CMCCT, CSC, CEC, CSIE, CAA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Al comienzo de la sesion y como consecuencia de la reflexion grupal llevada a cabo en la actividad anterior
se votara cual es el problema ambiental de los 4 seleccionados, utilizando como criterios de votacion: el
tema gque mas le haya gustado o Ilamado la atencidn, el que crean que tiene mas soluciones diferentes y en
el que crean que pueden destacar por sus ideas o habilidades. El elegido seré el que tendran que abordar
todos los grupos: contaminacién del aire, contaminacion del agua, pérdida de biodiversidad de insectos y
pérdida de biodiversidad de plantas. En este caso, para poder ejemplificar el resto de actividades, se tomara
como referencia la contaminacién del agua.

Tras esto, se pasara a la actividad Worst idea o “la peor idea”, en la que los participantes de cada grupo dan
sus peores ideas sobre el disefio de actuacion para la contaminacion del agua, y asi pierden el miedo a las
criticas. Los participantes identifican por qué son malas ideas con ayuda del profesor que actia como
moderador de los grupos. Tras identificar las malas ideas, cada grupo realizara una breve exposicion al resto
de sus compafieros sobre por qué consideran que el funcionamiento de las ideas que han expuesto no es el
ideal para mejorar la problematica ambiental que ha sido seleccionada por la votacion inicial.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se prestara atencién en todo momento a la ubicacion en el aula del alumno con discapacidad auditiva, para
que se encuentre cerca del grupo que haga su exposicién. Por otro lado, a la alumna marroqui se le ayudara
por parte del docente en todo momento en cuestiones conceptuales o de vocabulario, teniendo en todo
momento un diccionario de espafiol y &rabe a su disposicion.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se evaluara la participacion, la creatividad y la forma de expresarse y de fundamentar sus propias malas
ideas, lo cual se realizard mediante observacion directa con ayuda del cuaderno del profesor. Ademas,
grupalmente se valorara el consenso de ideas, la ayuda a los compafieros o las mejoras o ideas que se realicen
entre comparieros.
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Tabla 13. Caracteristicas detalladas de la actividad 5.

ACTIVIDAD 5: “Brain walking”.

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS

Los ecosistemas: desequilibrios 1 sesion (50 minutos) 02, 04, 05
y problematica ambiental
asociada a las acciones humanas.

METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS

Aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en retos y Un folio por cada alumno.
aprendizaje por descubrimiento.

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

4 grupos de 5-6 participantes.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CAA, CMCT, CEC, CSC

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Al inicio de la sesion se procedera a la explicacion de la actividad por parte del docente que seré la siguiente:
cada alumno comienza escribiendo en un folio su idea general del proyecto de prototipo a desarrollar con
respecto a solucionar la problematica de la contaminacion del agua, la cual se ha supuesto que fue la
seleccionada en la votacidn de la Gltima sesion. Para esta primera parte cada alumno tendra 5 minutos. Una
vez escrita su idea individualmente, se va rotando el folio hacia la derecha (teniendo en cuenta que los
integrantes de los grupos se encuentran ubicados de manera circular) en periodos de 2-3 minutos entre los
integrantes del grupo: cada uno tiene que leer la idea original de sus compafieros y afiadir ideas que la
optimicen o mejoren.

Los ultimos 20 minutos de clase seran dedicados a la exposicion de cada una de las ideas que se han
originado, y tanto los alumnos que forman parte del grupo como los que no, deben ir apuntando cuéles son
los puntos positivos y negativos de cada una, lo cual sera el preambulo para la siguiente actividad.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Con el alumno con discapacidad auditiva ligera se contintan con las medidas ordinarias de ubicacion en el
aula y de atencion por parte del docente de que sigue adecuadamente el funcionamiento que se esta
desarrollando en el aula.

Con laalumna marroqui se prestara suma atencion en el momento de la escritura y de los tiempos, si necesita
mas tiempo para llevar a cabo la actividad se le cedera sin ningln problema. En la evaluacién de la actividad
el docente tendrd en cuenta su impedimento Iéxico.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Cada alumno escribird con un color diferente, lo cual se transmitira al profesor qué integrante escribe con
cada color, lo que le servira para poder evaluar las habilidades cognitivas en relacion con esta actividad y la
participacion.
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e [Fase prototipar:

Tabla 14. Caracteristicas detalladas de la actividad 6.

ACTIVIDAD 6: Red and green cards.

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS

Los ecosistemas: desequilibrios y 1 sesion (50 minutos) 04, 05
problematica ambiental asociada a
las acciones humanas.

METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS

Aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en retos y Trozos de cartulina rojos y verdes
aprendizaje por descubrimiento.

Pizarra tradicional y folios

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

4 grupos de 5-6 participantes.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CMCT, CAA, CEC, CSC

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se realizara la seleccion de las mejores ideas a las que se consiguié llegar con la actividad de Brainwalking
viendo, mediante cartas rojas y verdes, cual es el potencial positivo y cuéles son los fallos detectados en
cada caso. De esta forma de las 5 0 6 ideas propuestas por grupo, se seleccionara el disefio que menos tarjetas
rojas y mas verdes tenga, que sera el que se realice en la fase de prototipado. Dentro de cada grupo se
seleccionaran 2 alumnos: uno que escriba en las tarjetas verdes los beneficios o puntos fuertes de cada idea
y otro que escriba en las tarjetas rojas los débiles. Todas las tarjetas se irdn pegando en un folio para cada
una de las ideas. En esta actividad se trabajara en grupos pero en los comentarios sobre cada una de las ideas
participaran todos los estudiantes de la clase. De esta manera todos los alumnos reflexionaran sobre todas
las ideas, pudiendo, de esta forma, optimizar la maduracién de la idea de prototipo de su grupo que salga
elegida como la que tiene mas puntos fuertes y menos puntos débiles.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Con el alumno con discapacidad auditiva ligera se seguiran las mismas indicaciones que en las sesiones
previas, siempre intentando que participe en el aula. Con la alumna marroqui igual, se le concederd mas
tiempo de integracion de los contenidos en caso de que sea necesario y el docente al final de la sesién
procedera a preguntarle si lo ha entendido todo o si tiene alguna duda.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La participacion de cada alumno se seguira evaluando con la herramienta teach.classdojo.com, que en todo
momento estara proyectada en la pizarra digital para que los alumnos se motiven a participar mas. Ademas,
se valorara el saber estar en el aula, el respeto a las ideas y comentarios de los comparfieros y la calidad de
las valoraciones que realicen. Todo ello mediante observacion directa por parte del docente y en el cuaderno
del profesor.
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Tabla 15. Caracteristicas detalladas de la actividad 7.

ACTIVIDAD 7: Desarrollo del prototipado

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS

Los ecosistemas: acciones que 2 sesiones (100 minutos) 05, 07
favorecen su mantenimiento.

METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS

Aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en retos y Material reciclado

aprendizaje por descubrimiento.

Material variado de papeleria 'y
manualidades

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

4 grupos de 5-6 participantes.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CMCT, CAA, CEC, CSC, CSIEE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Ambas sesiones iran encaminadas al desarrollo del prototipo que ha sido seleccionado en la sesién anterior,
para lo cual han de llevar los materiales necesarios si son de su alcance y, a ser posible, reutilizados o
habérselos pedido al docente. Ademas, el profesor llevara material adicional para poder ensamblar el disefio
en caso de que fuese necesario: tijeras, pistola termofusible (que solo podra utilizar el docente), pegamento,
cartulinas. . .etc.

Cada grupo, con ayuda del docente en caso de que lo requieran, debera ir desarrollando su prototipo con la
participacion de todos los integrantes y haciendo modificaciones del disefio inicial en caso de que fuese
necesario y favorable para el mismo, lo cual se valorard positivamente. Las posibles soluciones que
desarrollara cada grupo pueden ser: un filtro para el agua reciclado, una campafia de concienciacion
ambiental sobre contaminacion, campafia para realizar una recogida de basura...etc.

Ademaés, un integrante del grupo elegido por consenso en cada sesion, debera ir grabando este proceso pues
este material audiovisual serd necesario para que cada grupo desarrolle un video de divulgaciéon ambiental
relacionado con la problematica ambiental que estan intentando apaciguar.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En ambos alumnos no se tomara ningun tipo de medida ordinaria, pero el docente debe estar atento en todo
momento de que participan y se encuentran integrados en el grupo y apoyados por sus compafieros.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Mediante la observacion directa y anotaciones en el cuaderno del profesor de cada alumno, el docente debe
evaluar: participacion, actitud individual y con sus compafieros, motivacion, proactividad a dar ideas,
optimizacién del disefio.
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e Fase5DT: Evaluar.

Tabla 16. Caracteristicas detalladas de la actividad 9.

ACTIVIDAD 8: Testar y evaluar

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS

Los ecosistemas: acciones que 1 sesién (50 minutos) 04, 06, O7
favorecen su mantenimiento.

METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS
Aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en retos, Los que requiera cada grupo para realizar
aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje-servicio. Su exposicidn que seran previamente

informados al docente.

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

4 grupos de 5-6 participantes.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CAA, CD, CEC, CSC, CSIEE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta sesion ird a dedicada a la exposicion por parte de cada grupo del producto o proyecto elaborado,
mediante una breve exposicion al resto de sus compafieros (10 minutos por grupo).

Cada grupo mostrara su producto final y cuél es el objetivo con el mismo: educar a la poblacion, solucionar
la problematica directamente...etc. Todos los integrantes del grupo deberan participar en algin momento
de la exposicién y sus compafieros y el docente, al finalizar la misma, podran preguntarles dudas de aquello
gue no haya quedado claro.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumno con discapacidad auditiva ligera solo tendra la medida ordinaria de ubicarse en la fila del
comienzo del aula para escuchar bien a sus compafieros. Por otro lado, en la alumna marroqui, en caso de
que fuese necesario, podrian Ilevarse a cabo medidas extraordinarias de evaluacion, aunque lo prioritario es
que participe en la medida de lo posible, tanto en la exposicion del prototipo como en el trabajo tedrico que
tienen gue realizar en referencia a todo el proyecto.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para la evaluacién de cada grupo el docente utilizara una rubrica (Anexo 4). Ademas, el resto de comparieros
del aula, individualmente, realizardn una coevaluacion del prototipo de cada grupo.
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Tabla 17. Caracteristicas detalladas actividad 10.

ACTIVIDAD 9: Video de divulgacion.

CONTENIDOS TEMPORALIZACION OBJETIVOS
Los ecosistemas: concepto, 2 sesiones (100 minutos) 01, 02, 03, 04, 05, 06, O7, 08
componentes, desequilibrios.
METODOLOGIA Y TECNICA RECURSOS
Trabajo colaborativo/Técnicas audiovisuales Un mévil por grupo

Pantalla digital

AGRUPACIONES DE ALUMNOS

4 grupos de 5-6 participantes.

COMPETENCIAS CLAVE

CCL, CAA, CD, CEC, CSC, CSIEE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para el desarrollo de esta actividad, cada grupo debera haber grabado cémo ha sido el desarrollo de su
prototipo en las dos sesiones encaminadas al mismo. Ademas, sera necesario que el docente puntualice que
los videos en ninglin momento han de ser subidos publicamente, deben dejarlos en oculto y descargarselos
posteriormente para su visualizacion en el aula.

La primera sesion sera dedicada a la explicacion de qué es la divulgacion cientifica y ambiental y las formas
y redes sociales en las que se puede hacer, las cuales seran conocidos por la mayoria de los estudiantes:
TikTok, Instagram, Twitter...etc.

En esta actividad se daréa libertad de eleccion de la red social en la que realizar la divulgacién y la forma en
la que la haran (historias o reels de Instagram, hilo el Twitter, video de Tiktok...etc).

Lo que se pretende con estas sesiones es que los alumnos comprendan y sepan disfrutar de las redes sociales
de formas diferentes y con objetivos diferentes a como lo hacen habitualmente, viendo su gran potencial
para comunicar temas medioambientales de suma importancia en la sociedad.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

No se llevaran a cabo medidas. Ambos alumnos deben participar en los videos de alguna forma u otra, lo
cual se informara a los grupos en los que forman parte.

MATERIAL EVALUADO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El video se evaluara mediante una rubrica y ademas, los integrantes de cada grupo realizaran una
coevaluacion (Anexo 6) de los compafieros con los que han trabajado en su mismo grupo.
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4.12 Evaluacion.

La evaluacion individual de cada alumno se realizara de manera continua sobre una

escala del 1 al 10 teniendo en cuenta los siguientes porcentajes relacionados con los

criterios e instrumentos de evaluacidén que se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 18. Criterios de evaluacion de la propuesta didactica y sus instrumentos de

evaluacion correspondientes.

ACTIVIDAD INDICADORES INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION DE LA NOTA
Participacion en el | -Participacién y proactividad. Teach.classdojo.com, 10%
aula -Actitud. observacién directa y
cuaderno del profesor
Actividades de clase | -Contenidos minimos de UD. La propia actividad 10%
de entrega individual | -Creatividad. (cuaderno de campo, hoja
del “brain walking™)
Actividades -Liderazgo. Escala de valoracion, 15%
realizadas en grupo | -Ayuda a los compafieros. observacion directa 'y
(pequefias -Participacién en grupo. cuaderno del profesor.
exposiciones)
Exposiciéon final del | -Creatividad. Rubrica (Anexo 4), 25%
proyecto/Propuestas | -Mensaje que quiere transmitir. coevaluacion y
de actuacion -Delimitacion de la personas u autoevaluacién.
organismos a la que va dirigida.
-Posibilidades futuras.
-Exposicién y organizacion de la
misma.
Memoria final del -Lenguaje cientifico y formal. Rubrica (Anexo 5) 20%
proyecto -Estructura légica y contenidos
minimos de todos los apartados.
-Uso de elementos gréaficos.
-Ortografia y gramatica.
-Conclusiones.
Video de divulgacién | -Creatividad. Rabrica y coevaluacién 20%

-Mensaje a transmitir.
-Elementos graficos.

(Anexo 6).

Coevaluacion de los
grupos

-Actitud.
-Trabajo en equipo.
-Organizacion y liderazgo.

Escala de valoracion.

Evaluacion del
docentey la
propuesta

-Desarrollo y evaluacion.
-Motivacion.

-Aprendizaje y aumento de
conciencia medioambiental.

Encuesta.
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4.13 Atencion a la diversidad.

En relacién con diversidad de alumnado existente en el aula en el que se ha

configurado la propuesta didactica, en cada actividad se ha propuesto la atencion a la

diversidad pertinente que se llevaria a cabo (epigrafe 4.9), la cual se sintetiza a

continuacion:

e Alumno con discapacidad auditiva ligera:

©)

Sentar al alumno cerca del profesor y en la primera fila del aula. Ademas,
es importante, controlar los niveles de ruido en el aula.

Presentar los contenidos y actividades con contenidos visuales.

En la comunicacion con el alumno realizar gestos si fuese necesario.
Fomentar su participacion en las actividades y juegos con sus iguales para
mejorar sus destrezas sociales e integracion dentro de la clase.
Comunicacion y coordinacion continuada del profesor con el equipo

profesional que atiende al alumno y con la familia de este.

e Alumna marroqui con un nivel de castellano medio:

o

Conocer la situacion de la alumna y ofrecerle informacién sobre los
contenidos y actividades que se van desarrollando de manera
individualizada.

Preparar al grupo al que se va a incorporar para que los alumnos empaticen
y la ayuden en lo que sea necesario.

Ubicarla siempre cerca de la alumna marroqui hispanohablante que pueda
resolver sus dudas sobre vocabulario y conceptos.

Tener siempre a disposicién de la alumna un diccionario de traduccion
castellano-arabe.

Potenciar el desarrollo de la autoestima y el autoconcepto, posibilitando
su integracion social en el aula y animandole a participar en todo

momento.

En el caso del alumno absentista no se han llevado a cabo medidas de adaptacion

puesto que desde el inicio del curso se encuentra dentro del Programa de Alumnado

Absentista del centro. Por otro lado, el alumno repetidor tampoco presenta medidas de
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adaptacion ordinarias ni extraordinarias debido a que no suspendio la asignatura de

Biologia y Geologia en el curso anterior.

Sin embargo, ademas de esos alumnos que tienen caracteristicas diferentes a las que
se le puede dar un nombre, el resto de los alumnos también son diferentes entre ellos con
respecto a sus actitudes, aptitudes, habilidades y capacidades, motivacion...etc. ES por
esto, que a parte de las medidas extraordinarias expuestas para el alumno con
discapacidad auditiva ligera y la alumna marroqui con carencias medias sobre el
castellano la propuesta didactica se caracteriza por tener una serie de propiedades
estructurales y de desarrollo metodolégico que posibilitan que cada alumno exponga y

desarrolle sus habilidades cognitivas particulares con toda su amplitud:

1. Grupos pequefios: El trabajo en grupos de pocos integrantes favorece la
colaboracion y ayuda entre iguales, haciendo que los integrantes de cada grupo
conozcan sus habilidades y sus defectos de manera cooperativa.

2. Actividades variadas: La realizacion de actividades variadas, en diferentes
ubicaciones y con diferentes objetivos realza las diferentes habilidades cognitivas
de cada alumno.

3. Instrumentos de evaluacion diversos: El uso de instrumentos de evaluacién que
valoren diversos aspectos, tanto tedricos, como de competencias, hacen que los
alumnos trabajen dando lo mejor de si mismos y sus capacidades, no limitandose
a la memorizacion que requieren la evaluacion de los contenidos puramente

tedricos.
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5 Discusion y conclusiones.

Tras la evaluacion de la conciencia medioambiental en alumnos de Secundaria y
Bachillerato queda patente la necesidad de un cambio en los métodos de ensefianza en
relacién con los temas ambientales y ecolégicos para configurar unos valores mas altos
de conciencia medioambiental en los alumnos, no quedandose en los conocimientos
puramente teoricos, sino actividades que se acerquen mucho mas a las dimensiones

afectiva, conativa y activa.

No solo los resultados muestran esta percepcion, dado que los propios alumnos
mediante el cuestionario de evaluacion de la conciencia medioambiental realizado
exponen la ausencia de actividades précticas que les acerquen al entorno natural, tal como
muestran en las respuestas obtenidas para la pregunta 3 (item 6). Estos datos coinciden
con los del ensayo de Castillo (2012), que muestran la necesidad de un cambio
metodol6gico en la transmision de contenidos de indole ambiental como base para

generar individuos méas concienciados en el futuro.

En el caso de las respuestas a la pregunta 9 (item 28), los alumnos muestran su interés
por la realizacion de actividades relacionadas con el medio ambiente, sobre todo por las
practicas de campo, las cuales son actividades fuera del aula que posibilitan el contacto
de los alumnos con el entorno, las cuales son indispensables para un aumento de la
conciencia ambiental en los estudiantes, tal y como muestran Prado & Parco (2021), es
por este motivo que se haya creido conveniente en la propuesta didactica afiadir una

actividad de campo.

9. ;Qué te gustaria hacer relacionado con tematica ambiental? Puedes marcas varias opciones.

56 respuestas

Practicas de campo.
Investigacion de problemas am...
Investigacion de problemas am...
Formulando un problema medi...
No me gustaria hacer ningun ti...
Viajar a otros lugares donde ap...
Medidas de remediacion, limpi...

muchas excursiones al aire libre

0 10 20 30 40 50

Figura 7. Respuestas obtenidas en la preevaluacion de conciencia medioambiental de la
pregunta 9 (item 28).
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En relacién con la metodologia utilizada en la propuesta, el Design Thinking,
siguiendo las consideraciones de Avendafio & William (2012), citados por Laso et. al
(2018), en las que se muestran las fases que debe transitar un individuo para aumentar su
conciencia medioambiental (Figura 8), se puede considerar que la propuesta cumple todas

las fases para el desarrollo de esta aptitud en los alumnos.

SENSIBILIZACION-
MOTIVACION

—

ACCION
VOLUNTARIA-
PARTICIPACION

CONOCOMIENTO-
INFORMACION

s’ —

VALORACION- EXPERIMENTACION-
COMPROMISO INTERACCION

Y -

CAPACIDADES
DESARROLLADAS

Figura 8. Fases de la conciencia medioambiental por las que transita una persona (Laso
et. al, 2018).

Hay que destacar que, con esta propuesta, fuera de los limites fijados por los
objetivos al inicio del trabajo, lo que se pretende es dar un punto de vista diferente al
enfoque de las clases de Biologia y Geologia en los centros de Secundaria. En este caso
se ha incidido en el ambito medioambiental y ecoldgico, pero este tipo de estrategias
metodoldgicas de docenciay de aprendizaje son extrapolables a otras UD de la asignatura,

a cursos superiores y a otras asignaturas.

Este enfoque, tal y como se ha expuesto a lo largo del trabajo, esta basado en el
trabajo y aprendizaje de una manera mas cooperativa, dando lugar a la integracion en los
contenidos minimos de un tema que se considera legislativamente transversal y al que no
se le suele dar la importancia que requiere en el ambito educativo (Castillo, 2012, Curiel,
2018).

Asimismo, durante las sesiones de la propuesta didactica se sigue el ritmo natural
individual de aprendizaje de cada estudiante, ubicandolos como protagonistas de su
propio proceso de maduracion y asentamiento de conocimientos, lo cual puede

desencadenar mejoras en los mismos tales como la aplicabilidad de lo aprendido a la vida
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cotidiana, es decir, la adquisicion de un aprendizaje significativo, el desarrollo de

habilidades sociales y comunicativas, mejorar las habilidades cognitivas, etc.

Para concluir hay que exponer que tras la realizacion del presente trabajo se ha
Ilevado a cabo de manera Optima el disefio de propuestas de actividades de intervencion
relacionadas con la educacion medioambiental en el curso de 1° de la ESO mediante la

metodologia DT, por lo que el objetivo general ha sido cumplido.

De la misma forma, los objetivos especificos se han ido cumpliendo a lo largo del
trabajo posibilitando la consecucion del objetivo general. En primer lugar, con la revisién
del concepto de Educacion ambiental y conciencia medioambiental realizado en el marco
tedrico, en el cual también se ha integrado el marco legislativo regulador de la educacion
ambiental en Espafia, por lo que el tercer objetivo especifico estaria conseguido. En
segundo lugar, mediante la realizacion de la preevaluacion de conciencia medioambiental
de los alumnos de los grupos de 1°y 4° de la ESO y 2° de Bachillerato de un instituto de
la ciudad de Valladolid, se ha podido concretar la metodologia Optima que ha de
implementarse en la propuesta didactica: el Design Thinking, debido a las carencias
multidimensionales mostradas por los alumnos del grupo con peores resultados de

conciencia medioambiental: 1° de la ESO.

Es de esta manera como finalmente se ha disefiado la propuesta didactica para los
alumnos de 1° de la ESO, siendo este el Gltimo objetivo especifico a abordar. No
quedando la propuesta relegada a este curso, como se expondra en el siguiente epigrafe

del trabajo.

A modo de conclusion general de este Trabajo de Fin de Master, tras toda la
investigacion bibliografica en relacion a la cuestion medioambiental en la educacion
secundaria, es conveniente un cambio legislativo que posicione estos contenidos dentro
de los margenes de obligatoriedad docente proporcionalmente a la problematica ecolégica
existente en la actualidad. Del mismo modo, han de llevarse a cabo actividades que
abarquen la multidimensionalidad del concepto de conciencia medioambiental, no
guedandose relegado a la simplista transmision de los contenidos, instigando en la
concienciacion activa en el dia a dia de los alumnos y en su responsabilidad como

individuos que se encuentran en sociedad.
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6 Limitaciones y prospectivas.

Una vez expuestas las conclusiones y a la vista del resultado tan satisfactorio al que
se ha llegado tras el desarrollo de esta propuesta es sabido que siempre aparecen ciertas
limitaciones en su ejecucion, al tratarse de disefios reales que deben ser trasladados al dia

a dia en las aulas.

Lateoricidad de la propuesta, esto es, el no haber sido implementada en el aula, puede
considerarse como una carencia. Esto repercute en no tener datos de postevaluacion de
conciencia medioambiental de los alumnos, los cuales son muy importantes para poder
verificar que la presuncion del aumento de la conciencia medioambiental se ha llevado a

cabo de manera significativa en el grupo.

Asimismo, es facil vaticinar que el caracter innovador de la metodologia puede
provocar el rechazo por parte de algunos alumnos que no confian en sus propias
habilidades. Este hecho deriva en la complejidad de las actividades para los alumnos de
1° de la ESO. Para adaptar de manera dptima la propuesta seria necesario llevarla a cabo,
porque es posible que debido a la etapa cognitiva en la que se encuentran los alumnos de
este curso (adolescencia temprana), algunas actividades, como el informe final, deban ser

modificadas, enfocadas o evaluadas de otra manera.

Las principales lineas de trabajo y de investigacion que se vislumbran en relacién con
los planteamientos desarrollados radican principalmente en la posibilidad de aplicacion
en multiples partes del curriculum més alla de los conceptos aqui considerados. Como se
ha indicado, tanto el tratamiento de la EA como el DT resultan particularmente adecuados
para facilitar la construccion de los conocimientos ambientales integrados en el
curriculum. Si bien su desarrollo suele requerir mas tiempo que otras metodologias,
siendo por ello interesante orientar su empleo sobre todo hacia aquellos temas que

conlleven una dificultad mayor.

Resultaria de especial interés y utilidad poder extender este tipo de propuestas a otras
asignaturas, cursos o centros escolares con el objetivo de poder evaluar de manera
objetiva si los resultados en el aprendizaje de los alumnos mejoren con respecto a la

utilizacion de metodologias mas tradicionales.
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9. Anexos.

Anexo 1: Test de conciencia ambiental elaborado por Salvador et. al (2019).

Ao de nacimiento:

Curso académico:

Pregunta 1: Pensando en los problemas ambientales globales, ;como valoras la situacion

del medio ambiente en el mundo? (Marca una respuesta).

O

o

o

o

Nada preocupante.
Poco preocupante.
Bastante preocupante.

Muy preocupante.

Pregunta 2: A continuacion, se muestran una serie de comportamientos, ¢podrias

indicarme si los realizas o estarias dispuesto a realizarlos? Marca una respuesta por fila.

Si, lo hago casi Si, lo hago No lo hago, pero  No lo hago ni lo
siempre algunas veces lo haria haria

Reutilizar papel
usado D I:I l:l I:l

Proporcionar un
segundo uso a

diferentes

materiales l:l D I:I D
(bricks, botellas

de vidrio)

Participar como

voluntario en

campafias

escolares o de la |:| |:| |:| |:|
zona de

conservacion del

medio ambiente

Escoger
asignaturas que

traten la tematica

ambiental porque I:I D D D
siento que no sé

lo suficiente
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Pregunta 3: ¢Has realizado en clase algun tipo de ejercicio relacionado con asuntos

ambientales? Marca una o varias opciones. (Pregunta modificada)

o Investigacion en el aula o debates.

o Proyectos de investigacion mas elaborados.

o Indagacion de problemas medioambientales (causas y efectos).

o Busqueda de informacion sobre las ciencias y las tecnologias de la vida moderna y su
relacion con problemas medioambientales.

o Charlas y/o conferencias.

o No he realizado ningun tipo de ejercicio relacionado con temas medioambientales.

Pregunta 4: ;Cémo consideras de preocupantes los siguientes problemas ambientales?

Marca una respuesta con fila.

Muy Bastante Poco Nada

preocupante, preocuopante preocupante preocupante
Contaminacion D D D D
de la atmosfera.
Contaminacion D D D D
de los océanos.
Disminucion de
la capa de ozono. D D D D
Cambio climatico
y calentamiento |:| D |:| D
global.
Extincién de
especies O O O O
animales.
Vertidos de
residuos O O O O
industriales.
Desertizacion y
erosion de (J ] (J ]
suelos.
Extincién de
especies O O O O
vegetales.
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Pregunta 5: Puntla su grado de acuerdo o desacuerdo

Las plantas y los
armimales tisnen
tanto derecho a
existir como los
seres humanos.

Silas cosas
contindan coma
nasta ahora
promto
EpETMEntaremos
una gran
catastrofe
ecologica.

El equilibra de |a
naturaleza es muy
deficado y
facilmente
alterable.

Los seres
humanos estan
gbusando
seriaments de’
madio ambisnta.

Para consaguir el
desarmollo
sostenible, ez
neCesara una
situacion
econdmica
eguilibrada en la
que esté
controlado el
crecimiento
industnial.

Cuando los senes
humanos
interfieren sobre
lz naturaleze, &
menudo las
CONSECUSNCIES
50N desastrosas.

Hzy cosas mas
impartantes gue
naceren la vida
Que proteger &
medio ambienta.

Muy de acuerdo

O

De zcusrdo

O

En desacuerdo
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Pregunta 6: ¢Como consideras tu nivel sobre conocimientos ambientales? Marca una

respuesta.

o

Bajo.
Medio.
Alto.
Muy alto.

Pregunta 7: ¢Has utilizado algun tipo de material ambiental en clase? Puedes marcar

varias opciones. (Pregunta modificada)

O

o

O

O

Articulos cientificos que traten temas medioambientales.

Libros de texto que traten especificamente este tipo de temas.

Libros de texto genéricos del curso en el que eventualmente aparece algun tipo de
apartado del problema medioambiental.

Software especifico en ordenador, Tablet 0 movil.

No he utilizado ninguno de los anteriores pero he utilizado otros.

Nunca he utilizado material ambiental en clase.

Pregunta 8: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones, ¢hasta qué punto

estas de acuerdo con ellas? Marca una opcion por fila.

Muy en
Muy de acuerdo  De acuerdo En desacuerdo y

Hay gue cosas
mas importantes
que hacerenel
aula que ensefiar
a proteger el
medio ambiente.

El grado de
compromiso
ambiental del
profesor influye
sobre los
alumnos

Consideras
interesante recibir
informacidn
medioambiental

El instituto
deberia incluir
mas actividades
de campo porque
ayudan a
entender el medio
ambiente mejor

O

O

O
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Pregunta 9: ¢ Que te gustaria hacer relacionado con la tematica ambiental en el aula?

Marca las opciones que consideres. (Pregunta modificada)

O

o

Préacticas de campo.

Investigacion de problemas ambientales en el aula mediante debates y puesta en
comun.

Investigacion de problemas ambientales con dispositivos electronicos.

Formulando un problema medioambiental e indagando sobre las causas del mismo
como ejercicio para realizar en casa.

No me gustaria hacer ningun tipo de actividad medioambiental.

Anexo 2: Imagenes de diferentes tipos de ecosistemas que se mostraran en la primera
sesion de la propuesta didactica.




Anexo 3: Ejemplo de fichas de roles utilizadas para la problemética ambiental:
contaminacién del agua.

AGRICULTOR: Mi nombre es José y para que mi
cosecha de patatas no sea invadida
por los insectos utilizo insecticidas
quimicos que filtran por la tierra 'y
dafan las aguas de los rios.

DIRECTORA EMPRESA INDUSTRIAL: Me llamo Paola, y soy la gerente de
una empresa de fabricacién de
neumaticos, en la que se producen
residuos quimicos de diversos tipos.

Hola, soy Maria, y llevo 15 afos
estudiando la biodiversidad de rio,
observando una gran disminucion
en la misma, lo cual esta asociado
al poco cuidado de las aguas del

rio.
CONSEJERO DE MEDIO Me llamo Luis y soy el encargado
AMBIENTE: de los proyectos

medioambientales de Castilla y
Ledn. Se sabe que el agua del Rio
no se encuentra en las mejores
condiciones, pero hemos hecho
una playa para que se pueda banar
la ciudadania.

CIUDADANO: Me llamo Luciano, y vivo en Valladolid
desde hace mas de 60 afios. Ya no me
gusta pasear por las orillas del rio debido
a los malos olores y a la poca vegetacion
gque queda, ya no hay muchas sombras en
las que poder refugiarte del sol.
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MODERADOR:

Hola, yo soy el moderador de este
debate. Mi cometido es que se
respeten
intervencién de los participantes y
gue no se comentan faltas de
respeto o
inadecuados.

los  tiempos

comentarios

de

Anexo 4: Rubrica para la evaluacion del prototipo disefiado por cada grupo.

INDICADORES | SOBRESALIENTE | NOTABLE (7) SUFICIENTE (5) INSUFICIENTE | NOT
(10) ©) A
Creatividad La propuesta es|La propuesta es|El grado de la|No existe
creativa e | creativa pero no | propuesta es muy | creatividad en la
innovadora en el | innovadora en el | bajo. propuesta.
disefio y en la puesta | diseio o0 en la
en practica para | puesta en practica.
llevarla a cabo.
Mensaje El mensaje que se | EI mensaje puede | EI mensaje no queda | Inexistencia de
quiere transmitir | ser confundido, no | nada claro y puede | mensaje.
gueda muy claro. queda claro del | ser confundido
todo. facilmente.
A quién va Queda claro quién es | Existe un poco de | Se sobreentiende a | La propuesta no va
dirigida el puablico de la | confusion sobre el | quién va dirigida la | dirigida a nadie.
propuesta. publico al que va | propuesta, pero los
dirigida la | alumnos no lo dejan
propuesta. claro.
Posibilidades | La propuesta tiene | La propuesta tiene | La propuesta tiene | La propuesta no
futuras viabilidad real en la | viabilidad real en la | muy poca viabilidad, | tiene viabilidad en
sociedad. sociedad, pero debe | ain haciendo | la sociedad.
ser adaptada. adaptaciones.
Exposiciony | Todos los miembros | Todos los | No todos los | Ni todos los
organizacion de | del grupo participan | miembros del | integrantes del grupo | integrantes
la misma en la exposicion, la | grupo participan en | participan, pero la | participan en la
cual se encuentra | la exposicion, pero | exposicion se | exposicion del
organizada de | estano se encuentra | encuentra grupo, ni esta se
manera l6gica. organizada de | organizada. encuentra bien
manera légica. estructurada.
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Anexo 5: Rubrica para el proyecto/memoria final del proyecto.

INDICADORES | SOBRESALIENTE | NOTABLE (7) SUFICIENTE (5) INSUFICIENTE | NOTA
(10) ©)
Tiempos de Se ha respetado el | No se ha respetado | No se ha respetado el | No se ha entregado
entrega plazo de entrega del | el plazo de entrega | plazo de entrega del | el informe.
informe. por un dia. informe por mas de 2
dias.
Estructurade | El informe  se | EI informe tiene | Hay bastante | No hay atisbo de
los contenidos | encuentra algunas partes de | confusién en diversos | coherencia y
estructurado de | confusién entre | apartados y falta de | organizacion en los
manera ldgica y | apartados. organizacion de los | contenidos del
coherente. mismos. proyecto.
Ortografia No hay faltas de | Hay menos de 10 | Hay entre 10 y 20 | Hay méas de 20
ortografia en el | faltas de ortografia | faltas de ortografia en | faltas de ortografia
desarrollo del | en el informe. el informe. en el informe.
informe.
Vocabulario El uso de | El vocabulario | Existe una mayor | No se utiliza el
cientifico acorde | vocabulario cientifico se da en | proporcién de | vocabulario
con el tema cientifico se da en |la mayoria del | informalidades que | cientifico en ningin
toda la extension del | informe, aunque se | vocabulario momento en el
informe acorde con | atisban  pequefias | cientifico. informe.
el tema a tratar. informalidades.
Contenidos Cada apartado posee | Algun apartado no | Muchos apartados no | Ningin  apartado
minimos los contenidos | presente los | presentan los | presenta los
minimos para poder | contenidos contenidos minimos | contenidos minimos
desarrollarlo con | minimos requeridos. requeridos para el
claridad. requeridos. desarrollo del
mismo.
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Anexo 6: Coevaluacion para la evaluacion del video de divulgacion.

INDICADORES

DESCRIPCION

NOMBRE | NOMBRE | NOMBRE | NOMBRE | NOMBRE

Responsabilidad,
uso del tiempo

Acepta su parte
del trabajo y la
realiza a tiempo.

Adaptabilidad

Acepta las
criticas y tiene
habilidades para
el cambio.

Creatividad

Tiene ideas
nuevas y toma
decisiones.

Comunicacion

Actitud positiva,
ayuda a los
comparieros,
busca consenso
democratico.

Trabajo en
grupo

Busca
informacion, es
eficaz en el
trabajo, ayuda a
los demas.

Habilidades
técnicas

Tiene
habilidades
creativas sobre
redes sociales y
realizar videos
en las mismas.

3=MUY BIEN
2=BIEN

1=REGULAR
0=MAL
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