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1. INTRODUCCION

A través de este Trabajo Fin de Méster (TFM) se llevara a cabo el disefio de una programacion
didactica de la asignatura de Matematicas para un curso de 2° ESO. Al desarrollar una unidad
didactica, se intentard hacer un especial énfasis en como llevar a cabo una buena docencia aplicada
a diversos casos de alumnos diferentes, y en particular, centrada en su estilo de aprendizaje
preferente, el tipo de memorizacion méas utilizado y cdmo procesan mejor los alumnos la

informacidn. Es decir, el camino estara en el marco de una docencia inclusiva.

Se trata de una programacion dindmica, no de una mera programacion didactica ad hoc, puesto

que se va a ir recogiendo justificaciones, aclaraciones, comentarios y opiniones provenientes tanto
de la Didactica de la Matematica como de la Pedagogia. La clave estard en como aplicar
determinados principios pedagdgicos y didacticos, y hacer hincapié en la metodologia y
recursos empleados con cada concepto, escogiendo siempre los mas apropiados para conseguir

una optima atencién a la diversidad.

Lo primero de todo, era elegir un centro educativo, ya que para una educacién mas individualizada
e inclusiva es de suma importancia estudiar a fondo el contexto, caracteristicas y necesidades del
centro y del alumnado. Asi pues, el disefio general de esta programacion didactica va a estar
centrado en el IES Nufiez de Arce, un centro publico que conozco bastante bien, ya que no s6lo

fui alumna alli, sino que también realicé mis practicas del Méaster en este instituto.

Por otro lado, se parte también de un marco general (fijado por las leyes educativas y el Gobierno)
que habré que adaptar para hacer frente a las necesidades de un entorno. Es en funcién del entorno

que se fijan la metodologia y otros recursos empleados en el aula.

Por tanto, existen unas bases. Una primera definicién de Programacién Didactica seria:

La Programaciéon es un instrumento fundamental que va a ayudar y orientar al
profesorado en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, evitando asi una

total improvisacion en la practica educativa y favoreciendo una ensefianza de calidad.

Es decir, sera necesario organizar y planificar una programacion de forma que se sistematice el
proceso de ensefianza-aprendizaje y que éste se adapte a las caracteristicas del entorno y del
alumnado. Para ello, es necesario adaptar el curriculo, los métodos de evaluacién y considerar los

estandares de aprendizaje que hay que cumplir. Se procede a explicar cada uno de estos conceptos.

Curriculo es aquel plan operativo que se nos marca y, en este caso (especialidad
Matematicas), es aquel que detalla qué matematicas o conocimientos necesitan saber

los alumnos, como deben alcanzar dichos objetivos curriculares, qué deben hacer los
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profesores para conseguir que se desarrolle ese conocimiento y el contexto en el que
se desarrolla el proceso ensefianza-aprendizaje. Se podria llamar un “curriculo

deseado” o la “planificacion de un curriculo”.

La evaluacion se fija en unos estandares que han sido articulados para valorar tanto
la actuacion del alumno como los programas curriculares establecidos. Se da cierto
énfasis al papel que desempefian las medidas evaluadoras, ya que con ellas y como
profesores obtendremos informacion sobre la que podremos basar posteriores
acciones. Los estandares de evaluacidon que se fijan también destacan la importancia
de obtener informacién sobre el estudiante, su desarrollo y su perfeccionamiento, y

asi realizar una “investigacion didactica” (o con unos fines administrativos).

Un estandar es una afirmacién-declaracion que puede ser utilizada para juzgar la
calidad del curriculo matematico o de métodos de evaluacion. Es decir, son

declaraciones de principios sobre qué tiene valor y que no lo tiene.

Teniendo en cuenta el curriculo, la evaluacién y los estandares de aprendizaje, no va a haber una
Programacion Didactica por excelencia, pero si que me gustaria destacar los rasgos

caracteristicos gque debe tener toda P.D. y que la definen.

e SELECCION Y ADECUACION: Importancia de la seleccion y estructuracion de los aspectos

gue componen la Programacion.

e CONCRECION: Al seleccionar, se debe concretar mas el plan de actuacion, de forma que la

Programacién Didéactica resulte un instrumento educativo de gran utilidad.

e FLEXIBILIDAD: debe ser un plan de actuacion abierto, puede evolucionar en funcion de las
necesidades observadas en el alumnado. Es decir, ser flexible en el carécter intencional,

orientativo y la posibilidad de retroalimentacion.

e INVESTIGACION: la Programacién se debe considerar como un proceso de investigacion,

como un proyecto o hipotesis de trabajo sometida a juicio reflexivo.

e VIABILIDAD: que se ajuste al tiempo disponible, a los espacios y recursos que ofrece el

propio centro. Una programacion realista.

Para que sea viable y concretar, un referente inmediato de mi Programacion sera el Proyecto
Curricular de Centro. Por tanto, lo primero es revisar los documentos que lo definen y que recogen
las lineas didacticas y los criterios para llevar a cabo la practica educativa. En este caso, me fijo

en los documentos de Centro del IES Nufiez de Arce, que aparecen resumidos en ANEXOS.
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Por esta misma razdn, tal vez algunos lectores esperan encontrar en esta Programacion Dindmica
algunos recursos innovadores y/o tecnolégicos, pero si se tiene en cuenta el Centro seleccionado,
y los espacios y recursos disponibles, el IES Nuifiez de Arce es conocido por su método de
ensefianza mas “tradicional” y por tener mucho alumnado, lo que hace que el instituto tuviera

algunas carencias en cuanto a espacio y medios tecnol6gicos.

Aun asi, este TFM mas realista resulta de bastante interés, es cercano a la situacion que vivi en
las Préacticas y la carencia de medios es un problema que todo profesor va tener que enfrentar en
alguna ocasion e ingeniarselas para llevar la motivacion a las aulas de alguna manera. En concreto,
me volgué en mis alumnos y en la atencion a la diversidad. Intenté conocerlos mejor e incluso
elaboré un cuestionario con la idea de obtener informacidén acerca de sus preferencias de
aprendizaje: como entienden mejor, como memorizan mejor... Luego, tuve esto en cuenta a la
hora de impartir mis clases, buscando esa adecuacion, captar su atencion y obtener el mayor
beneficio posible para el aprendizaje del alumnado.

Esta Programacion Dindmica va a ser entonces flexible, viable, y esto hace que pudiera tener una
estructura diversa. Sin embargo, hay unos elementos de programacion comunes y prestablecidos
legislativamente. Como bien se menciona en el articulo (Fernandez Arjona, 2010) acerca de los
elementos de una Programacién Didactica, la programacion deberd contener, al menos, los

siguientes apartados:

M DESCRIPCION Y ANALISIS DEL ENTORNO: Junto a una previa justificacién del documento, es
necesario también un apartado de contextualizacion para situar la P.D. de modo adecuado.
Analizar el entorno marcard las bases de nuestra programacion y, como se ha
mencionado, también influird en nuestra actuacion en el aula. Hay una realidad

determinada a la que responder.

M CcOMPETENCIAS CLAVE: El Gobierno marca una serie de competencias basicas, con el fin
de satisfacer las exigencias y demandas de la sociedad actual. Es decir, se consideran un
conjunto de destrezas, conocimientos y actitudes adecuadas al contexto que todo el
alumnado debe alcanzar para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la

ciudadania activa y la integracion social.

M osJETIVOS: Son las metas didacticas que se quieren conseguir, en muchos casos son
objetivos generales orientados por las caracteristicas psicoldgicas y pedagégicas del
alumnado. Sirven como orientacion y guia tanto al hacer la planificacién de la actividad
educativa, asi como la puesta en practica de la misma. Es decir, ;para qué se esta
ensefiando? Los objetivos fijan unas capacidades, entendidas como lo que se tiene que

potenciar o desarrollar en los alumnos.
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M coNTENIDOS: Son el conjunto de saberes en torno al cual se organizan las actividades de
aprendizaje, esto es el objeto del proceso educativo. Los contenidos se utilizan como
medios para desarrollar las capacidades contenidas en los objetivos. Se pueden clasificar
en contenidos conceptuales (conocimiento de resultados, principios y hechos),
procedimentales (habilidades y destrezas) y actitudinales (valores, actitudes y habitos de
trabajo). Estas clases de contenidos no hay que tratarlos separadamente, sino que se deben
trabajar en el aula de modo conjunto, buscando una educacion integral. Para organizar en
cierta medida estos contenidos, lo que se hace es una cierta temporalizacion o DIVISION

EN TIEMPOS Y ESPACIOS.

M METODOLOGIA (Y RECURSOS): Es el vehiculo-guia de los contenidos y uno de los
instrumentos imprescindibles para dar respuesta a las necesidades educativas del
alumnado, ya que en buena medida va a depender la puesta en practica de las
orientaciones metodoldgicas. La metodologia responde a la pregunta ¢como ensefiar? Y

muchas veces, viene acompafada de una serie de herramientas y/o recursos.

M EVALUACION: Criterios de evaluacion y actividades programadas para recoger informacion
sobre la que el docente y sus alumnos reflexionan para mejorar sus estrategias de
ensefianza y aprendizaje. Al evaluar se conocera y valoraran los diversos aspectos que se
dan en la tarea educativa y de esta manera se podra actuar sobre ese proceso para regularlo

y mejorarlo, garantizando de alguna forma una intervencion educativa adecuada.

M ATENCION A LA DIVERSIDAD: La educacion debe incentivar en el alumno la promocién y el
desarrollo, no clasificarlo. La diversidad es un hecho propio de la individualidad del ser
humano. Por tanto, atender a esta diversidad y hacer adaptaciones en funcion de las
necesidades personales y educativas del alumnado es necesario. Es la mejor manera de

alcanzar la integracion social y de todos los alumnos en el aula.

Por tanto, la estructura del trabajo va a estar basada en estos elementos y contiene:

- El desarrollo de una programacion didactica.

- Elaboracién y desarrollo de una unidad didactica: Medida. Teorema de Pitagoras.

- Conclusiones, que se obtienen como resultado de las reflexiones e ideas que se han ido
recogiendo a lo largo del trabajo.

- Anexos, con informacién que documenta un poco mas este TFM, como el Proyecto

Educativo y otros programas del Centro, asi como el cuestionario VARK realizado.

Los anexos que he decidido adjuntar al final, han sido afiadidos porque ilustran y ejemplifican
muy bien, con contenido (en parte) de elaboracion propia. Pero no queria que, al incluirlos en el

trabajo, se perdiera de vista esa estructura global de programacion didactica.
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Eso si, aunque similar a una programacion didactica centrada en el IES Nufiez de Arce, este TFM
no tiene el objetivo de ser un documento de un centro educativo, sino que también recogera los
conceptos y conocimientos aprendidos a lo largo de todas las asignaturas del Master en Profesor
de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de
Idiomas de la Universidad de Valladolid. Es decir, se sustenta en una cierta base relacionada con
una programacién didactica, y se apoya en los boletines oficiales y documentos legislativos que
aparecen en la bibliografia, pero el resto del contenido del documento serd como resultado de un

trabajo y reflexion propios.

1.1 Justificacion y relacion con el Master

La motivacion de este trabajo es, por tanto, aplicar esos conocimientos y habilidades que se han
ido adquiriendo a lo largo del Méster de Educacion. Es mas, el disefio de esta Programacion
Dinamica para impartir Matematicas en 2° ESO, pude irlo desarrollando a lo largo de mis précticas

en el IES Nifiez de Arce. En concreto, cuando imparti la unidad del Teorema de Pitagoras.

A la hora de preparar y planificar mis clases, me introduje de lleno en la dinamica de un profesor,
preparando y planificando mis clases, algo que requeria de mis conocimientos de Didactica y
Pedagogia para comprender a los alumnos y saber como ensefiarles y atenderles en su diversidad.
Reflexioné sobre la metodologia y actividades mas convenientes para llevar al aula. Pensé acerca
del examen que les iba a realizar y cémo evaluarles. En fin, que no podria haber desarrollado esta
Programacion sin unas competencias (generales y especificas) necesarias. Competencias que
también figuran en la Guia Docente de la asignatura “Trabajo Fin de Master” para el curso

2021-22 (Prof.tutores UVa, 2021) y que resumo a continuacion.

G.1. Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion docente

de matematicas, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos

de ensefianza y aprendizaje.

G.2. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando

procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias, atendiendo al nivel
y formacion previa de los estudiantes, asi como la orientacion de los mismos. Esto, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

G.3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (via oral, impresa, audiovisual, digital

o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

G.4. Concretar el curriculo que se vaya a implantar en el centro docente, participando en la

planificacion colectiva, desarrollando y aplicando metodologias didacticas (tanto

grupales como personalizadas) adaptadas a la diversidad de los estudiantes.
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G.5. Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atenciéon a la equidad, la

educacion emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres

y mujeres, la formacién ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la
vida en sociedad, la toma de decisiones y la construccién de un futuro sostenible.

G.6. Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad

para aprender y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que faciliten la

autonomia, la confianza e iniciativa personales.

G.7. Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula, dominar destrezas y

habilidades sociales para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula. Abordar
problemas de disciplina y resolucion de conflictos.

G.8. Disefiary realizar actividades que contribuyan a hacer del centro un lugar de participacion
y cultura en el entorno donde esté ubicado. Desarrollar las funciones de tutoria y de
orientacion de los estudiantes de manera colaborativa y coordinada. Participar en la

evaluacion, investigacion y la innovacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

G.9. Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de

mejora de la calidad.
G.10. Conocer y analizar las caracteristicas de la profesion docente, su situacion actual,

perspectivas e interrelacion con la realidad social de cada época.

G.11. Informary asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje y sobre la

orientacion personal, académica y profesional de su hijo/a.

E.1. Adaquirir experiencia en la planificacion, la docencia y la evaluacién de las materias

correspondientes a la especializacién de matematicas.

E.2. Acreditar un buen dominio de la expresion oral y escrita en la practica docente, es decir,

buena expresidn en clase, en la pizarra, etc.

E.3. Dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula

gue favorezca el aprendizaje y la convivencia.

E.4. Participar en las propuestas de mejora. Reflexion basada en la practica.

Con este trabajo, estoy entonces dejando evidencia de lo que he aprendido en el Méster. Es més,
durante la realizacién de este TFM, también he intentado reflejar o tener en cuenta si se ha

cumplido con una serie de objetivos generales. Se pueden resumir en cuatro, y son:

OG.1. Saber aplicar, como profesional docente, los conocimientos adquiridos y la capacidad de

resolucion de problemas en entornos nuevos, poco conocidos, en contextos amplios
(multidisciplinares).
OG.2. Ser capaz, como profesional docente, de integrar conocimientos y enfrentarse a la

complejidad de formular juicios a partir de una informacion (incompleta o limitada) que
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incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion

(de conocimientos y juicios) en los centros escolares.

0G.3. Saber comunicar conclusiones, conocimientos y razones Ultimas en la que sustentarse

como profesional docente, de un modo claro y sin ambigliedades, tanto a publicos

especializados como no especializados

0OG.4. Poseer las habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando y formandose

(modo autodirigido o autdnomo) como profesional docente.

Para terminar de justificar el motivo o la motivacion de este TFM, me gustaria concretar un poco

mas cudles son estas habilidades y conocimientos necesarios / adquiridos con el Master. Es decir,

lo que he aprendido y empleado cuando realizaba este documento. Relacion con las distintas

asignaturas.

0

0

Procesos y contextos educativos. Para desarrollar este trabajo, ha sido necesario tener un cierto

conocimiento de la legislaciéon vigente, tanto a nivel nacional (BOE) como autonémico
(BOCyL). Solo conociendo bien los boletines oficiales y los contenidos estudiados en esta
asignatura, se puede fomentar una educacion que desarrolle competencias clave, bien

organizada institucionalmente, y ser capaces de tutorizar a los alumnos, etc.

Aprendizaje y desarrollo de la personalidad. Obtuve ciertas nociones de Psicologia y Pedagogia.

Ha sido de mucha utilidad en el &mbito de atencion a la diversidad, puesto que conoceré mejor
a los alumnos, las dificultades de aprendizaje que puedan presentar y cémo ayudarles en lo
posible. Pude conocer también las habilidades como docente, para intentar incentivar la
participacion y la motivacion de los alumnos en clase. Se va a desarrollar y elaborar una
programacion que tenga a todos los alumnos en cuenta y que realmente valore a quien va
dirigida: personalidad de los alumnos, dificultades, necesidades, etc. En concreto, este TFM
se va a centrar mucho en esta diversidad del alumnado, y en especial, en su estilo de
aprendizaje o de memorizacion preferente. Por tanto, va a ser mucha la influencia de esta

asignatura, en la que ya realizamos con anterioridad un trabajo sobre “atencién y memoria”.

Sociedad, familia y educacion. Si algo aprendi, es la importancia de tener en cuenta el contexto

social y cultural de los estudiantes para llevar a cabo una programacién adecuada. También

se elaboro por primera vez una propuesta educativa / “programacion didactica”.

Disefio curricular en Matemdticas. La relacion de esta asignatura con el TFM es bastante directa,

ya que precisamente se esta hablando del disefio de una programacién dindmica que tenga en
cuenta el curriculo de matematicas de 2° ESO. Al planificar y elaborar este documento, se

estd buscando la adquisicion de competencias, objetivos y contenidos / estandares de
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aprendizajes que aparecen en el curriculo marcado por el Gobierno. Voy a tener en cuenta el

esquema general de una Unidad Didactica dado en clase:

1. Introduccién contextual
. Competencias clave
. Objetivos didacticos

. Contenidos

2

3

4

5. Metodologia
6. Recursos

7. Distribucion temporal y secuenciacion de contenidos
8. Actividades de aprendizaje y ensefianza.

9. Planes Complementarios.

10. Evaluacion

11. Atencion a la diversidad

12. Conclusiones y Evaluacion de la Unidad Didéctica

13. Bibliografia, webgrafia.

Metodologia_y evaluacion en_Matemdticas. Utilizacion de diferentes metodologias y recursos

para emplear en clase, considerar distintas formas de evaluacién. Todo esto, a la hora de
programar y disefiar la Programacion Dindmica ha sido imprescindible. Se ha recurrido a los
apuntes y contenidos de esta asignatura en numerosas ocasiones y forman una buena base
sobre la que construir este trabajo, ya que con este TFM se persigue utilizar diferentes
modelos de metodologia y de evaluacién para una mejor adaptacion a la diversidad de los
alumnos. Cierto es que, al final, muchas veces se recurre a lo habitual: leccion magistral,
resolucion de problemas y examenes, pero porque se ha valorado primero si es lo adecuado.
En la medida de lo posible, se ha intentado alternar o combinar con recursos y métodos mas

innovadores cuando era posible.

Complementos de Matemdticas. Por mucho que se sepa metodologias, es igual de importante el

contenido (los conocimientos de Matematicas). Es decir, sin un dominio de la materia, y sin
nociones basicas de Matematicas, dificilmente se podrian impartir dicha asignatura y valorar
adecuadamente como hacerlo, qué metodologias y recursos emplear, para que los alumnos

adquieran adecuadamente los conceptos.

Diddctica_de las Matemdticas: Gracias a esta asignatura, he aprendido estrategias para
desarrollar las diferentes sesiones que se han planteado en la U.D. El papel fundamental que
tiene un profesor a la hora de ajustar el curriculo a las clases, es decir, saber también como
adaptar el nivel de complejidad de las actividades (de memorizacion, procedimentales sin

conexion y con conexion, de “hacer matematicas”), conocer los errores que se suelen cometer
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en Didactica y los que cometen los alumnos, utilizar determinadas herramientas didacticas

para ayudar y motivar al estudiante, etc.

Innovacién docente_en Matemdticas: Se tiene muy en cuenta, sobre todo cuando se escogen

recursos. No hay gue tener miedo a innovar, a buscar diferentes puntos de vista cuando hay
gue abordar los contenidos. Los alumnos hoy en dia agradecen cualquier actividad que se
salga de lo “rutinario”, ya que esto capta su atencion y retienen mejor la informacion que se

intenta transmitirles. Por ejemplo, el uso de la papiroflexia.

Iniciacidn _a_la_investigacion educativa_en Matemdticas: En la docencia no s6lo es impartir,

también en parte se es un poco “investigador”, se observa lo bueno y lo malo de la préctica
docente y se intenta abordar desde un punto de vista analitico y cientifico. Por ejemplo, en
esta asignatura pude centrarme en la linea de investigacion de atencion a la diversidad,
averiguar mas sobre diversos estudios relativos a la memoria y el aprendizaje. Y aunque este
TFM no sea un trabajo puramente de investigacion, si que pude indagar un poco mas en esos
temas que me interesaban. Con un cuestionario (cuestionario VARK en anexos) obtuve mas

informacidn, y traté cuidadosamente los datos, con determinados principios éticos.

Resolucién _de problemas_en Educacién Secundaria. Al cursar esta optativa, se adquieren

estrategias de resolucion de problemas en Secundaria, algo que indudablemente esta presente
en toda clase de Matematicas y que hay que transmitir a nuestros alumnos. Sin ir mas lejos,
en el desarrollo de U.D. de este TFM se ha recurrido a la resolucion de problemas. Ya de
paso, ademas, en esta asignatura se tomo como base problemas y pruebas de oposicion, y

pude desarrollar capacidades que pueden venirme bien de cara a unas oposiciones.

Ideas y conceptos matemdticos a través de la historia. ES increible lo mucho que se desconoce en

los institutos sobre las Matematicas y su papel a nivel histérico. Y, sin embargo, creo que los
alumnos agradecen cuando les transmitimos curiosidades matematicas, les motiva, y se
acercan mas a una materia que suelen ver como dificil o abstracta. Agradezco toda la
informacidn que he recibido con esta asignatura del Méaster. De hecho, he tenido en cuenta a
matematicos historicos, como Pitagoras y Euclides, y los conocimientos que tengo sobre ellos

y sus aportaciones a la hora de desarrollar la U.D del teorema de Pitagoras.

Modelos..matemdticos _en  Educacién Secundaria (no cursada). Aunque personalmente no

escogiera esta optativa, soy consciente de algunos de sus contenidos gracias a la carrera, y no
me cabe duda que, al igual que la asignatura anterior de Historia, ayuda a acercar los

conceptos matematicos a la vida cotidiana de los alumnos.

este Master ha sido muy importante conocer la realidad de un centro educativo, vivir el dia a

dia de un profesor, adecuarnos al entorno. Gracias a las practicas, he podido tener un primer
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contacto con el alumnado, detectar sus dificultades de aprendizaje y métodos para poder
solventarlos o transmitirles mejor el temario. Es decir, tuve la oportunidad de observar y
experimentar la aplicacion directa de la Programacién Didactica que queda reflejada en este

trabajo.

Esta ultima asignatura de “Préacticas” (la mas baremada en el Master con 10 ECTS), junto a la
asignatura “Trabajo Fin de Master” (6 ECTS), conforman lo que entendemos por el Modulo
Précticum, un médulo con el que considero que me he desarrollado profesionalmente. Es decir,
con este TFM pretendo conseguir esa reflexion final y demostrar que he cumplido con los

objetivos, adquiriendo las competencias necesarias para ser profesora.
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2. PROGRAMACION DIDACTICA

2.1 Descripcion y analisis del entorno

Caracteristicas del Centro

El centro publico en el que se ha realizado el Practicum
ha sido el IES Nufiez de Arce, situado en la ciudad de
Valladolid, capital administrativa de la Comunidad
Auténoma de Castilla y Ledn. Ademas, se trata de un
centro educativo con mas de 80 afios de historia, y uno

de los institutos mas céntricos de esta ciudad rica en

— £ ey

monumentos. llustracién 1. Entrada principal al IES.
Fuente: elaboracion propia.

Con intencion de profundizar un poco mas en el contexto del Nufiez de Arce, se van a ver los
siguientes datos de los que se disponen sobre este instituto: su larga historia, localizacion,
instalaciones, horario, etc. También se puede echar un breve vistazo a su Proyecto educativo (PE),
al Reglamento de Régimen Interior (RRI) y otros proyectos / programas de interés en ANEXOS.

Historia
El IES Nufiez de Arce surge en el afio 1932 en el edificio del colegio San José. Primero, se llamd
el Instituto Nuevo de Valladolid. Posteriormente, en el curso 1933-1934 se denomind Nufez de

Arce, justo un afio después del centenario del nacimiento del poeta.

Una vez finalizada la Guerra Civil Espafiola, sus propiedades son reintegradas a los Jesuitas y

reaparece de nuevo el instituto como centro femenino. Se traslada al Instituto Zorrilla.

En el afio 1959 se entregan al ayuntamiento los terrenos donde se sitlia actualmente. Se adjudica
su construccion en el afio 1962 y en el curso 1969-1970 el instituto comienza ya a impartir clases

en la Plaza del Poniente.

Desde el curso 1984-85 y a dia de hoy, es un centro mixto en el que se imparten ESO, Bachillerato

(en turnos Diurno y Nocturno) y Ciclos Formativos.

Localizacion

Como se ha mencionado, el IES Nufiez de Arce se encuentra situado en la ciudad de Valladolid,
capital de Castilla y Ledn (a 200 Km al Norte de Madrid).

Es, sin duda alguna, el Instituto més céntrico de Valladolid a sélo unos minutos del Ayuntamiento.

Se encuentra a la vera del rio Pisuerga, en su margen izquierda, y frente al parque del Poniente.
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Infraestructura, instalaciones y recursos

Comenzamos con la infraestructura general.

El edificio fue disefiado por el famoso arquitecto Miguel Fisac y se encuentra dividido en cuatro

pabellones interconectados.
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llustracion 2. Planta del edificio y lateral Paseo Isabel La Catdlica.
Fuente: elaboracién con Google Maps — Street View.

Es un instituto que no es tan pequefio como puede parecer, es facil desorientarse entre los distintos
bloques y plantas. Pero, si se observa la numeracion de las aulas, ésta sigue el siguiente orden:

Los espacios estdn enumerados con tres cifras xyz.
x indica el nimero de bloque.

y es el piso o planta.
z el nimero de aula o espacio.

Tabla 1. Numeracién de las aulas en el IES.

Por ejemplo, el aula 216 estara en el bloque 2, en el piso 1 o planta baja.

En particular, el aula del curso 2° ESO B al que va dirigida esta Programacion Dinamica es la
112, es decir, en la planta baja del bloque 1.
A continuacion, vamos a hablar de esos otros espacios e instalaciones de las que dispone.

» Edificio de Administracion: Conserjeria, Secretaria, etc. Direccion, Sala de Juntas y
algunos de los Departamentos se situan en la planta superior. Entre ellos, el de
Matematicas. Para Jefatura de Estudios habria que ir a la planta baja del bloque 3.

» Gimnasio, canchas deportivas y zonas ajardinadas: El Instituto cuenta con dos pistas
deportivas de 2.500 m? y de un Gimnasio de 400 m?, con vestuarios y duchas para
alumnos y alumnas. Ademas, existen dos patios con zonas ajardinadas que alcanzan los

3.350 m?,
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» Sala Ambigu: Es una sala de usos multiples. Hace las funciones de salén de actos, sala
de reuniones o sala de teatro.

» Cuatro aulas de informética y tres de audiovisuales: La mayoria se encuentran en la
primera planta del bloque 0. El resto del bloque simplemente sirve de pasillo o conexion
entre bloques y dispone de taquillas.

» Un par de talleres, aulas especializadas de Tecnologia y Musica. En el bloque 1.

» Dos aulas de Dibujo / Plastica. En el bloque 3.

» Aulas para los Ciclos Formativos en la planta baja del bloque 3. Cuentan con aulas

especiales de Informética y Procesos.
» Laboratorios de Biologia y de Quimica. En la primera planta del blogque 3.
» Cafeteria y zona de descanso con mesas. Ambas en el bloque 3.

» Biblioteca. Cuenta con varios puestos de lectura, servicio de préstamo y con un total de
11.400 libros de consulta. Es de uso exclusivo para alumnos del centro y se puede acudir
de 8:30 a 14:15y de 16:45 a 21:30 en la primera planta del bloque 3.

> Salas de Tutoria y Sala de Profesores. Esta Gltima es un punto de encuentro con otros
profesores. Se encuentra en la primera planta o piso 2 del blogue 3, subiendo las

escaleras.
» Otros: servicios y aseos, almacenes de material y de limpieza.

» Un total de 42 aulas para impartir ensefianzas teéricas y practicas en turno de diurno y

de nocturno.

Estas aulas se encuentran distribuidas por los 4 bloques, y por lo que se ha podido observar, todas

ellas cuentan con los siguientes recursos:

e Un cafidn proyector.
e Pizarradetiza.
e Mesay silla del profesor (sin ordenador, pero con enchufes a disposicion).

o Sillas y mesas tipo pupitre individuales para los alumnos.

En cuanto a los recursos tecnoldgicos, me gustaria remarcar que por lo que se puede leer en la
pagina web del centro, algunas de las aulas tienen pizarra digital. Sin embargo, he de decir que
estos recursos estan restringidos a las aulas mas especializadas de informatica, procesos y

tecnologia.
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Conviene sefalar que, a pesar del gran esfuerzo que se realiza para mejorar el centro, el despliegue
de recursos puede que no sea suficiente. El espacio y los medios disponibles se quedan cortos

para responder a las necesidades de uno de los mayores centros educativos de Valladolid.

Por ejemplo, en la actualidad hay alrededor de unos 50 grupos de unos 25 alumnos 0 mas.
También habria que considerar que, en el curso actual 2021-2022 en el que se aplico esta PD,
debido a las circunstancias marcadas por la pandemia de la Covid-19, estos grupos han aumentado
y el instituto cuenta con al menos un grupo mas por curso, para evitar grandes aglomeraciones de

alumnos.

Durante el curso 2021-2022, la actividad docente se organizé en los grupos:

Nivel N° de grupos
1°ESO 6

2° ESO

3°ESO

4°ESO

1° BACH DIURNO

2° BACH DIURNO

1° BACH NOCTURNO

2° BACH NOCTURNO

1° CGM de Gestion Administrativa
2° CGM de Gestion Administrativa

1° CGS de Administracion y Finanzas

=R NN W N oY (OO

1° CGS de Administracion y Finanzas

Horario

En términos generales, el horario del centro y sus instalaciones es el siguiente.

Diurno de 8:30 a 14:15 horas
Recreo de 11:10 a 11:35 horas

Nocturno de 16:45 a 22:25 horas
Recreo de 19:25 a 19:45 horas

publicdomainvectors.org

Los Ciclos Formativos (el de Gestion y el de Administracion) estan ofertados con horario de tarde

0 vespertino de 15:55 a 21:30 horas.

El horario al que més hace referencia esta Programacion es el de Secundaria, es decir, el diurno.
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Marco socio-cultural

A nivel general, pude observar que el centro cuenta con un alumnado muy numeroso, con mas de
mil alumnos. Y aungue el instituto es de la zona centro, algunos pueden venir del alfoz al ser un

instituto bien comunicado.

Resulta destacable que, a pesar de ser un instituto muy grande, no existe tanta diversidad como
cabria esperar. Hay poca multiculturalidad (apenas variedad de etnias) y muchas de las familias
son de un nivel econémico medio. Tampoco son tantos los casos de estudiantes con Necesidades
Educativas Especificas. Se hablard mas de esto en este TFM, cuando se describa al alumnado.

En cuanto a lo que respecta al apartado de convivencia, se puede remarcar que es un instituto bien
reconocido, en el que reina un clima general de paz. Un instituto poco conflictivo y considerado
uno de los mejores y mas exigentes de Valladolid.

Resumiendo, desde el punto de vista sociocultural y educativo el Centro y su particular
heterogeneidad y pluralidad, se caracteriza por ese ambiente que enriquece la convivencia y
facilita la tolerancia.

No se puede describir el marco socio-cultural sin hablar de los alumnos, pero antes de pasar a
mencionar las caracteristicas del alumnado, me gustaria centrarme en el Departamento de
Matematicas del Centro. Si se quiere impartir esta Programacién Dindmica para la asignatura de
Matematicas de 2° ESO, hay que ser conscientes del fuerte vinculo existente entre esta PD y la
Programacion fijada por los profesores que conforman este Departamento y el Departamento de

Orientacion.

Departamento de Matematicas

Respecto al profesorado, en concreto, el Departamento de Matematicas del IES Nufiez de Arce
cuenta con 11 miembros. Estamos hablando de un instituto con alumnado numeroso, por tanto,

no es de extrafiar que también sean muchas las personas que conforman el profesorado.

En particular, en una asignatura como Matematicas en la que se imparten 4 sesiones a la semana
y a muchos grupos de ESO y Bachillerato, el Departamento de Matematicas va a necesitar de
bastantes profesores. Ademas, ya s6lo con impartir las materias estrictamente de Matematicas va
a haber bastantes grupos que cubrir. Ningin profesor imparte asignaturas “afines” como podria

ser Fisica 'y Quimica.

En cuanto al ambiente entre los miembros del Departamento es bastante bueno, y eso se nota.
Acogen muy bien a otros profesores, hay buena comunicacion y esto invita a la colaboracion y la
participacion. Si se busca ayuda, se puede acudir a otros miembros del Departamento, en concreto,

en el IES Nufiez de Arce podia localizarlos en la Sala de Profesores.
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También se dispone de una sala habilitada como despacho de Departamento, pero al estar situada
en el primer edificio de Administracion, se usaba mas para las reuniones de departamento o para

coger/dejar alli algin material o recurso.

Entre los recursos del Departamento, lo que méas abunda son los libros de texto. Se puede contar

con muchas estanterias llenas de libros y material fotocopiable. Recursos que se pueden tomar

prestados y Utiles a la hora de preparar las clases e impartirlas con mayor comodidad.

Debido a las limitaciones de recursos, para el desarrollo de las clases se usa mucho un estilo de

ensefianza tradicional. Tampoco es que se carezca de recursos tecnoldgicos. Como ya hemos

dicho el instituto dispone de aulas de informatica y en el propio departamento hay un ordenador
y un proyector, aparte de una pizarra. Las TICs estan muy presentes en la vida diaria de un
profesor del Departamento de Matemaéticas para:

> Subir teoria y ejercicios al aula virtual. Uso de la Plataforma Teams.

» La gestion diaria de faltas, comunicados, etc. con la aplicacion IES Facil.

El profesorado del Departamento tiene también organizadas y planificadas un conjunto de
estrategias, procedimientos y acciones comunes con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado y el logro de los objetivos. Y para la redaccion de este trabajo, se han consultado estos
acuerdos para elaborar una Programacion Didéactica con un disefio acorde al instituto.

= Objetivos generales y prioritarios para el curso escolar

= Acuerdos metodolégicos y de evaluacion comunes

= Medidas de atencion a la diversidad

= Actividades extraescolares y complementarias propuestas por el Departamento

Caracteristicas del alumnado

Alumnado general del Centro

Lo primero que salta a la vista de este instituto es que tiene un alumnado numeroso, sin embargo,

es peculiar el hecho de que no haya tanta diversidad como cabria esperar.

A nivel socio-cultural se puede remarcar el escaso nimero de estudiantes inmigrantes. Dato que
Ilama bastante la atencion y mas si se tiene en cuenta que, a pesar de tratarse de un instituto de la
zona centro, algunos de los alumnos vienen del alfoz o de otros barrios por ser un instituto bien

comunicado.

LEn concreto, a raiz de la pandemia, estos recursos se estan continuamente utilizando, ya que de vez en
cuando hay algun alumno confinado. Por ejemplo, podemos optar por subirles fotos de la pizarra de clase
cuando falta alguien por Covid-19.
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Respecto a la procedencia de los estudiantes, la mayoria de ellos en 1° de ESO vienen de los
colegios de Primaria adscritos. En los demas niveles y particularmente en 1° de Bachillerato,

provienen de Centros privados concertados.

Muchas de las familias son de un nivel econémico medio. Es decir, que el instituto tampoco
destaca por tratar con familias de alto nivel adquisitivo o por tener alumnos con muchos
problemas familiares y econdmicos. EI NUfiez de Arce tiene en cuenta a todos, y prueba de ello
es el “Plan Releo” que ayuda con la adquisicion de los libros de texto. = Ver “Plan Releo” en

ANEXO |: Documentos y Programas del Centro.

Tampoco es elevado el nimero de alumnos con necesidades educativas especiales o con

necesidad de compensacion educativa.

Segln la ATDI (atencion temprana del desarrollo infantil), contamos con 5 ACNEEs?, 10
alumnos con altas capacidades, 5 alumnos ANCE?, 14 alumnos diagnosticados con DA/BRA* y
2 alumnos TDAH®,

No son muchos en proporcién a la cantidad de estudiantes a los que atiende el instituto. Aun asi,
como profesores tenemos que tener muy en cuenta las dificultades que tienen nuestros alumnos.
Ademas, no son pocos los matriculados en PMAR (9 en 1° y 15 en 29, asi como el nimero
significativo en las materias “Conocimiento del Lenguaje” y “Conocimiento de las Matematicas”
de 1°y 2° de ESO. Todo ello hace que se piense acerca de la existencia de otros alumnos con

DA/BRA, aungue no estén contabilizados segin la ATDI.

Durante las Practicas en este instituto tuve la oportunidad de impartir clases en cursos de 1°y 2°
de ESO, y traté con alumnos que tenian dificultades. En particular, en el apartado de atencion a
la diversidad de este trabajo, tendré en cuenta a los dos alumnos diagnosticados con TDAH (uno

en 1° E y otro en 1° F de ESO) y todo lo que aprendi con ellos.

Cuando al afio siguiente, hubiera que implantar de nuevo esta PD en 2° ESO, creo que resultara
de utilidad si escribo algunas nociones basadas en mi experiencia con estos alumnos de 1°,

medidas que se pueden tomar a la hora de explicar o planificar un examen.

En cuanto a los valores y competencias de aprendizaje que se transmiten en el NUfiez de Arce,

se reflejan muy bien en nuestro alumnado.

2 Alumnos con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, asociadas o debidas a
condiciones personales de discapacidad psiquica, motora, sensorial, trastornos graves de desarrollo o
sobredotacion intelectual.

3 Alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a situaciones sociales o culturales
desfavorecidas.

4 Alumnos con dificultades de aprendizaje y/o bajo rendimiento académico.

> Alumnos con déficit de atencidn y/o hiperactividad.
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Como se ha podido mencionar con anterioridad, si en algo destaca el instituto es por la calidad de
su ensefianza y por ese “buen clima” en sus aulas. Los alumnos, por lo general, presentan actitudes

de respeto y son poco conflictivos.

Valores de libertad, igualdad, solidaridad. tolerancia, respeto, mtegracion, responsabilidad,
participacion democratica, curiosidad (cientifica, humanistica y artistica), esfuerzo,

autodisciplina, respeto y defensa del medio ambiente.

Tabla 3. Valores extraidos del PE del Centro. (Ver ANEXO I).

Alumnado de 2° ESO B
Corresponde a un grupo de 26 alumnos al que tuve la oportunidad de ir conociendo bastante bien

con las Practicas®, ya que aparte de ir poco a poco corrigiéndoles ejercicios de sistemas y de
funciones, imparti yo las 7 sesiones enteras de la unidad didactica relacionada con el teorema de
Pitagoras.

En este grupo siempre habia alumnos dispuestos a participar, algo que se nota mucho cuando se
les hacen preguntas. En mi experiencia personal, segln fui dando més sesiones con ellos, fui
notando como algunos gque antes no preguntaban dudas se iban animando o metiendo mas en la
dindmica de la clase. Es decir, que cada vez fue mas evidente el interés por parte de mas alumnos.

Esto anima a cualquier profesor, el tener un grupo tan participativo.

Siempre hay excepciones claro estd, pero en general detecté poco “aburrimiento” entre los
contados alumnos a los que les pudiera costar mas la asignatura. De hecho, conviene sefialar el

buen comportamiento de todo el grupo al completo mientras impartia clase.

Resumiendo, en el grupo de 26 alumnos de 2°ESO B, la mayoria de ellos excepto 1 0 2 muestran
interés por aprobar la asignatura (un 92.3% de la clase). Incluso a alguno le gusta verdaderamente
las Mateméticas. Cierto es, que venimos notando mas suspensos en la clase que 1 o 2, pero por lo

menos no han tirado la toalla.

Apenas podemos hablar de casos de dificultades de aprendizaje detectados, méas bien al

contrario, hay 2-3 alumnos con altas capacidades para Matematicas.

2.2 Competencias clave
Se entiende por competencia bésica 0 competencia clave el conjunto de destrezas, conocimientos
y actitudes adecuadas al contexto que todo el alumnado debe alcanzar para su realizacion y

desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa y la integracion social.

6 Presencié con ellos el temario: Sistemas de ecuaciones — Funciones — Medidas y teorema de Pitadgoras.
En el aula habitual: 112.
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La legislacién marca cada una de las areas que contribuye al desarrollo de diferentes competencias
Yy, a su vez, cada una de las competencias basicas se alcanzara como consecuencia del trabajo de

varias areas o materias.

En Educacion Secundaria y Bachillerato, se debe incluir en el curriculo las siguientes

competencias bésicas.

v' Competencia en comunicacion linguistica. Esta competencia se refiere a la utilizacion
del lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita, de representacion,
interpretacion y comprension de la realidad. Incluso en Matematicas queremos incentivar
esa construccion y comunicacion del conocimiento, organizacion, autorregulacion del

pensamiento, etc.

v' Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. Consiste
en la habilidad para utilizar y relacionar los ndmeros, sus operaciones basicas, los
simbolos y las formas de expresion y razonamiento matematico, tanto para producir e
interpretar distintos tipos de informacion, como para ampliar el conocimiento sobre
aspectos cuantitativos de la realidad, y para resolver problemas relacionados con la vida
cotidiana y el mundo laboral. Serd la que desde la asignatura de matematicas mas
trabajemos, ayudando a nuestros alumnos a razonar, valorar planteamientos y soluciones.
Se busca esa comprensién del mundo utilizando el método cientifico, el pensamiento y la

representacion matematica.

v/ Competencia digital. Habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar
informacidn para, finalmente, transformarla en conocimiento. Incluye destrezas como el
propio acceso a la informacion, seleccionar, analizar, sintetizar, deducir, su transmision
en distintos soportes una vez tratada dicha informacion, etc. Esto implica la utilizacion
de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como elemento esencial para
informarse, aprender y comunicarse. Se trata de que los alumnos hagan un uso seguro,
saludable, critico y responsable de las tecnologias digitales. Esta competencia va a ser

ademas fundamental en su futuro laboral y para su participacion en la sociedad.

v Competencia para aprender a aprender. Supone disponer de habilidades para iniciarse
en el aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de manera cada vez mas eficaz y
auténoma. Con las Matematicas les invitamos a reflexionar, gestionar el tiempo y la
informacién eficazmente para resolver problemas, colaborar con otros de forma

constructiva para enfrentar las dificultades que se les presenten.

v' Competencias sociales y civicas. Hace posible comprender la realidad social en que se
vive, cooperar, convivir y ejercer la ciudadania democratica, asi como comprometerse ser

participar plenamente y contribuir en la vida social y civica. Se va tras la busqueda de
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ciudadanos responsables y que tengan una cierta comprension de la vida, por eso en todas
las asignaturas se deberia promover la participacion, que sepan convivir con los demas e

incluso se les puede acercar a la realidad y la sociedad con problemas de la vida cotidiana.

Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Se refiere a la
adquisicion de la consciencia, tener un criterio propio y aplicacion de una serie de valores
y actitudes personales, asi como la capacidad de demorar la necesidad de satisfaccion
inmediata, de aprender de los errores y de asumir ciertos riesgos. Esta competencia busca
fomentar la creatividad e iniciativa, desarrollar aptitudes y un enfoque vital dirigido a
aprovechar oportunidades e ideas, generando asi resultados de valor.

Competencia en conciencia y expresiones culturales. Se refiere a conocer, comprender,
apreciar y valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas,
utilizarlas como la fuente de enriquecimiento y disfrute que son, considerarlas como parte
del patrimonio cultural. Se buscan alumnos méas conscientes y que respeten el arte y la
creatividad que se expresan en las distintas culturas, lo que requiere un esfuerzo por su

parte por comprender, desarrollar y expresar su creatividad e imaginacion.

Con esto, quedan vistas las competencias clave a un nivel general, pero cuando se lleve a cabo el

desarrollo de alguna UD, sera conveniente concretar y especificar un poco mas como se

contribuye exactamente en cada una de ellas.

2.3 Objetivos

Obijetivos generales de Educacién Secundaria

En el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de

la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, aparecen unos objetivos generales para

el curso escolar en ESO. Segun los cuales, en la Educacion Secundaria se debe contribuir a

desarrollar una serie de capacidades en el alumnado. Son los siguientes:

a)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos (respeto, tolerancia,
cooperacion, solidaridad, el dialogo, la igualdad, etc.)

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo.
Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades.
Rechazar la discriminacion y manifestaciones violentas.

Fortalecer las capacidades afectivas.

Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacién de las fuentes de informacion y una
preparacion basica en el campo de las tecnologias.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado.
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g) Conocer y aplicar los métodos para identificar problemas en los diferentes campos de
conocimiento.

h) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.

i) Comprender y expresar con correccidn, oralmente y por escrito. Fomento de la lectura y la
literatura.

j) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas.

k) Conocer, valorar y respetar aspectos culturales, el patrimonio artistico y cultural.

I) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros. Incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte.

m) Apreciar la creacion artistica.

Estos objetivos que aparecen aqui resumidos, se apoyan en aquellos marcados en el BOE, en el
BOCYyL y/o en la Programacién del Departamento.

Objetivos de Matematicas 2°ESO

BLOQUE 1 - Contenidos Comunes

1) Razonar correctamente en el planteamiento y los pasos a seguir en los problemas. Crear
distintas alternativas para llegar a la solucion.

2) Encontrar similitudes y diferencias en los distintos problemas para encontrar patrones,
poder realizar predicciones, aplicar leyes / formulas y asi llegar a la solucion.

3) Analizar los problemas resueltos y extraer conclusiones, realizando ejercicios similares.

4) Expresar, tanto oralmente como por escrito, los pasos a seguir en un determinado
problemay las conclusiones que se extraen.

5) Preparar y exponer los trabajos de investigacion propuestos, con buena presentacion,
clara y ordenada.

6) Aplicar los conocimientos matematicos a problemas de la vida cotidiana relacionandolos
con otros problemas realizados.

7) Contrastar las herramientas matematicas estudiadas con las herramientas necesarias para
resolver un determinado tipo de problema.

8) Desarrollar las actitudes personales relacionadas con las matematicas (resiliencia,
autocontrol, perseverancia, etc.)

9) Identificar los problemas emocionales que se encuentren durante la resolucion de
problemas matematicos y aprender a lidiar con ellos.

10) Desarrollar la toma de decisiones y aprender de la experiencia para decisiones futuras.
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11) Emplear de forma correcta, con autonomia y espiritu critico las nuevas tecnologias con

el fin de realizar distintos calculos matematicos y facilitar la resolucién de problemas.

12) Emplear correctamente, con autonomia y espiritu critico las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion (TICs) para la basqueda, seleccion, andlisis y uso de la

informacidn que posibilite resolver dudas y su aplicacion en problemas.

BLOQUE 2 - Nameros y Algebra

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Resolver problemas de la vida cotidiana con el empleo de distintos tipos de ndmeros
(naturales, enteros, fraccionarios, decimales, porcentuales, etc.), reconocer sus
principales propiedades y aplicarlas en la practica.

Conocer los distintos criterios de divisibilidad, caracteristicas de paridad de los numeros
con lay su posible aplicacion en distintos problemas, especialmente en aquellos con un
contexto real o de la vida cotidiana.

Desarrollar operaciones combinadas, reconocer el orden de prioridad de ejecucion (como
los paréntesis) y considerar la jerarquia de las distintas operaciones a desarrollar.
Desarrollar estrategias de calculo mental con nimeros enteros.

Estimar con coherencia y de manera precisa resultados de operaciones realizadas con
cualquier tipo de nimero, saber simplificar fracciones y utilizar cualquier medio (ya sea
calculadora, mentalmente, etc.)

Emplear diversos métodos como, tablas, célculo, constante de proporcionalidad o la
reduccion a la unidad para resolver problemas de la vida cotidiana que contengan
magnitudes directamente o inversamente proporcionales o variaciones porcentuales.
Determinar los patrones generales de ciertos procesos numéricos Yy utilizar el lenguaje
algebraico para expresarlos, predecir su comportamiento al modificar variables, asi como
el uso de expresiones algebraicas para operar.

Utilizar el lenguaje algebraico para expresar y resolver problemas, proponiendo
ecuaciones de primer y segundo grado. Resolver estas ecuaciones (algebraicamente o

graficamente) y comparar resultados.

BLOQUE 3 - Geometria

1)

2)

3)

Identificar y describir figuras del plano, sus elementos y caracteristicas para clasificarlos.
Detectar estas figuras y sus propiedades en situaciones de la vida diaria, al describir un
entorno fisico, etc.

Usar estrategias analiticas de geometria de planos, asi como herramientas tecnolégicas
sencillas para calcular perimetros, areas y angulos de figuras del plano.

Utilizar un lenguaje matematico apropiado para expresar los procedimientos seguidos al

resolver problemas geométricos.
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4)

5)

6)

7)

8)

Comprender el significado aritmético y geométrico del teorema de Pitdgoras y su uso para
resolver problemas geomeétricos.

Analizar y determinar nimeros similares, calcular escalas y razones de proporcionalidad
entre longitudes, areas y volumenes.

Analizar y determinar figuras semejantes a traves de los diferentes criterios del Teorema
de Tales, calcular escalas o la razén de proporcionalidad entre longitudes, el areas y
voluimenes de figuras semejantes.

Analizar diferentes cuerpos geométricos (cubos, hexaedros regulares, prismas, piramides,
cilindros, conos y esferas) y determinar sus elementos caracteristicos (vértices, caras,
aristas, la seccion transversal cuando se corta con un plano, figuras obtenidas mediante
seccion o simetria ,etc).

Aplicar las propiedades, regularidades y relaciones de los poliedros para resolver
problemas relacionados con el calculo de longitudes, superficies y volimenes de figuras
planas o en el espacio.

BLOQUE 4 - Funciones

1)

2)

3)

4)

Comprender el sistema de coordenadas cartesianas, identificar los ejes y situar puntos en
el plano.

Manejar las distintas formas de representacion de una funcién: expresion oral y escrita,
tabla de valores, ecuaciones, graficas, diagramas de Venn. Ser capaz de pasar de unas a
otras y emplear la que resulte mas conveniente.

Conocer el concepto de funcion, reconocer y comprender las diferencias entre variable
dependiente e independiente.

Identificar y representar funciones lineales. Reconocer el significado y la interpretacion

de la pendiente y la ordenada en el origen.

BLOQUE 5 - Estadistica y Probabilidad

1)

2)

3)

Enunciar preguntas adecuadamente con el objetivo de conocer las caracteristicas de una
poblacion, extraer datos, ordenarlos en tablas, gréficas, realizar analisis mediante
métodos estadisticos, calcular parametros importantes a partir de los datos obtenidos.
Emplear herramientas tecnoldgicas para recoger datos acerca de una determinada
poblacion, organizar en tablas y graficas estadisticas, calcular parametros relevantes y
obtener respuestas a preguntas formuladas previamente.

Comprender las diferencias entre fendmenos deterministas y aleatorios. Analizar esos
comportamientos que dependen del azar con herramientas matematicas para realizar
predicciones y detectar regularidades al repetir el experimento un nimero elevado de

veces, y/o calcular la probabilidad.
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4) Inducir la nocion de probabilidad en sucesos aleatorios asociados a experimentos

sencillos, mediante la frecuencia relativa, los diagramas de arbol o la regla de Laplace

Cuando pase al desarrollo de U.D., haré mas hincapié en aguellos objetivos del Bloque 1 —

Contenidos Comunes y del Blogue 3 — Geometria.

2.4 Contenidos

A continuacion, se muestran cuales son los contenidos minimos marcados por la ley para un curso

de 2°ESO y que permiten desarrollar los objetivos anteriormente mencionados.

Los enuncio de la forma mas breve y organizada posible, y segin los temas del libro empleado
en el IES Nufiez de Arce (libro de Ediciones SM que aparece en bibliografia). Mas adelante,
cuando se desarrollen Unidades Didacticas, se alcanzard un mayor nivel de concrecion,

relaciondndolos con competencias y estandares de aprendizaje.

BLOQUE 1 — Contenidos comunes

Son aquellos relacionados con procesos, métodos y actitudes en Matematicas. No los expreso
aqui en su totalidad porgue son contenidos transversales y comunes con los otros bloques. Los
trataré un poco mas al desarrollar alguna U.D. Para verlos en detalle, se puede consultar también

el enlace al BOCyL que aparece en referencias.

BLOQUE 2 — Numeros y Algebra
Temas 1 al 6 (del libro SM Matematicas. 2 ESO. Savia.)

e Divisibilidad de los nimeros naturales. Criterios de divisibilidad.

e Nimeros primos y compuestos. Descomposicion de un nimero en factores primos.

e  Maximo comun divisor y minimo comun multiplo de varios nimeros naturales.

e Numeros negativos. Significado y utilizacion en contextos reales.

e NUmeros enteros. Representacion, ordenacion en la recta numérica y operaciones.
Operaciones con calculadora.

e Valor absoluto y opuesto de un nimero entero.

e Fracciones en entornos cotidianos. Fracciones equivalentes. Simplificacion y amplificacion
de fracciones. Representacion, ordenacion y operaciones.

e Numeros decimales. Representacion, ordenacion y operaciones.

e Aproximaciones, truncamientos y redondeos. Operaciones.

e Numeros racionales. Relacién entre fracciones y decimales. Conversion y operaciones.

e Potencias de nimeros fraccionarios con exponente natural. Operaciones.

e Potencias de base 10. Utilizacion de la notacién cientifica para representar nimeros grandes.
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Jerarquia de las operaciones.

Elaboracion y utilizacion de estrategias para el calculo mental, para el calculo aproximado.
Aumentos y disminuciones porcentuales.

Raz6n y proporcion. Magnitudes directa e inversamente proporcionales. Constante de
proporcionalidad.

Resolucién de problemas en los que intervenga la proporcionalidad directa o inversa o
variaciones porcentuales. Repartos directa e inversamente proporcionales.

El lenguaje algebraico.

Traduccién de expresiones del lenguaje cotidiano (que representen situaciones reales) al
algebraico y viceversa.

El lenguaje algebraico para generalizar propiedades y simbolizar relaciones. Obtencion de
formulas y términos generales basada en la observacién de pautas y regularidades. Valor
numérico de una expresion algebraica.

Operaciones con expresiones algebraicas sencillas. Transformacion y equivalencias.
Identidades notables. Operaciones con polinomios en casos sencillos.

Ecuaciones de primer grado con una incognita (métodos algebraico y grafico) y de segundo
grado con una incognita (método algebraico). Transformaciones elementales. Resolucion.
Interpretacion de las soluciones. Ecuaciones sin solucién. Resolucion de problemas, anélisis
e interpretacion critica de las soluciones.

Sistemas de dos ecuaciones lineales con dos incognitas. Métodos de resolucion algebraicos y
método grafico. Resolucién de problemas, analisis e interpretacion critica de las soluciones.

Valoracién del lenguaje algebraico para plantear y resolver problemas de la vida cotidiana.

BLOQUE 3 — Geometria

Temas 9 al 11 (del libro SM)
Figuras planas elementales: tridngulo, cuadrado, figuras poligonales.
Circunferencia, circulo, arcos y sectores circulares.
Calculo de areas y perimetros. Célculo de areas y perimetros de figuras planas. Célculo de
areas por descomposicion en figuras simples.
Uso de herramientas informéticas para estudiar formas, configuraciones y relaciones
geomeétricas.
Revisién de los triangulos rectangulos. El teorema de Pitagoras. Justificacion geométrica y
aplicaciones.
Semejanza: figuras semejantes. Criterios de semejanza. Razén de semejanza y escala. Razén

entre longitudes, &reas y volimenes de cuerpos semejantes.
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e Poliedros y cuerpos de revolucion. Elementos caracteristicos, clasificacion. Areas y
volimenes. Propiedades, regularidades y relaciones de los poliedros. Célculo de longitudes,

superficies y volimenes en el mundo fisico.

BLOQUE 4 — Funciones
Tema 8 (del libro SM)

e Coordenadas cartesianas: representacion e identificacion de puntos en los ejes coordenados.

e EI concepto de funcién: Variable dependiente e independiente. Formas de presentacion
(lenguaje habitual, tabla, grafica, formula). Crecimiento y decrecimiento. Continuidad y
discontinuidad.

e Estudios global y local de una funcidn a partir de su gréafica, deduciendo los puntos de cortes
con los ejes, los tramos de crecimiento y decrecimiento, los puntos de continuidad y
discontinuidad, los maximos y minimos relativos. Andlisis y comparacion de gréficas.
Significado de los puntos de corte de dos gréaficas.

e Funciones lineales. Célculo, interpretaciéon e identificacion de la pendiente de la recta.
Representaciones de la recta a partir de la ecuacion y obtencidn de la ecuacion a partir de una
recta.

e Utilizacion de calculadoras gréaficas y programas de ordenador para la construccion e

interpretacién de gréaficas.

BLOQUE 5 — Estadistica y Probabilidad
Temas 12 y 13 (del libro SM)

e Poblacion e individuo. Muestra.

e Variables estadisticas. Variables cualitativas y cuantitativas discretas y continuas.

e Frecuencias absolutas y relativas.

e Organizacion en tablas de datos recogidos en una experiencia.

e Diagramas de sectores, de barras, histogramas y poligonos de frecuencias. Otros graficos
estadisticos provenientes de los medios de comunicacion.

e Medidas de tendencia central.

e Medidas de dispersion.

e Fendmenos deterministas y aleatorios.

e Formulacién de conjeturas sobre el comportamiento de fendmenos aleatorios sencillos.

e Frecuencia relativa de un suceso y su aproximacion a la probabilidad mediante la simulacion
0 experimentacion.

e Sucesos elementales equiprobables y no equiprobables.

e Espacio muestral en experimentos sencillos. Tablas y diagramas de arbol sencillos.

e Calculo de probabilidades mediante la regla de Laplace en experimentos sencillos.
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2.5 Metodologia y recursos

Se deben tener organizadas y planificadas un conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado. Comienzo pues, por
contemplar algunas nociones metodoldgicas generales para todo el curso, y la
disponibilidad de algunos recursos para suplementar este proceso de ensefianza-

aprendizaje.

En ESO, la materia de Matematicas se orienta a desarrollar una cultura cientifica de base. Se
destacan los siguientes aspectos desde el punto de vista didactico:

a) La importancia de los conocimientos previos. Por ello, considero conveniente
desarrollar al comienzo de cada unidad todos aquellos conceptos, procedimientos, etc.,
gue se necesitan para la correcta comprension de los contenidos. Un repaso de los

conocimientos previos como resumen de lo estudiado en cursos o temas anteriores.

b) Estimular la transferencia y las conexiones entre los contenidos. Desarrollo de las

competencias clave por medio de los contenidos transversales.

¢) Programacion adaptada a las necesidades de la materia. En concreto, no olvidar la
importancia de los procedimientos, ya que segun los contenidos serdn mas adecuados
unos métodos que otros. Los procedimientos utilizados van a estar basados en:
— Organizacion y registro de la informacion.
— Interpretacion de datos, graficos y esquemas.
— Resolucién de problemas.
— Formulacion de hipétesis.

— Manejo de instrumentos.

d) Exposicién por parte del profesor y dialogo con los alumnos.

Para que todo el planteamiento metodologico sea eficaz, es fundamental que el alumno trabaje
de forma responsable a diario, que esté motivado para aprender y que participe de la dindmica
de clase. Por ello, se recurre a varios métodos didacticos, entremezclandolos: interrogativo,

inductivo, deductivo, investigativo, dialéctico.

Resumiendo, se plantea una metodologia activa y participativa, en la que el profesor se
encargara de utilizar diversos tipos de actividades. Principalmente, destacando el método
expositivo y la resolucion de problemas que se completaran con otras estrategias o
procedimientos. Se pueden disefiar distintas tareas y proyectos, trabajos en equipo y cooperativos,

utilizar materiales y otros recursos didacticos, etc.
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Ya se vera més adelante, con el desarrollo de UD, como se va a implementar esto en la practica,
porgue muchas veces no todos los métodos son validos para todos los temas. Por ejemplo, no

siempre es posible hacer proyectos o trabajos cooperativos.

Con esto me refiero a que, en particular, en una UD dedicada casi en su totalidad Gnicamente al
teorema de Pitagoras, no me planteo organizar un proyecto o trabajo en grupo que requiera mucho
tiempo cuando se trata de una unidad que se puede dar de forma maés réapida y eficiente con otros
métodos. Pero si me planteo trabajos précticos de tratamiento de datos para el ultimo bloque de
Estadistica y Probabilidad, ya que considero que con este tipo de proyectos los alumnos aprenden
mucho, se desarrollan en mas competencias, cumplen con los objetivos y, por lo tanto, es una

metodologia muy recomendable.

Por altimo, como comentaba, para desarrollar la programacion también se van a poder utilizar de
manera general algunos materiales didacticos y /o recursos: libro de texto, cuaderno de trabajo
del alumno en el que se recojan todas las actividades, instrumentos de dibujo y papel milimetrado,
periodicos y revistas, mapas y planos, modelos geométricos, calculadora, software matematico y
software educativo (Cabri, Geogebra, Derive, hojas de célculo), videos educativos, internet,

pizarra digital interactiva, libros de Matemaéticas de la biblioteca, etc.

Antes de pasar al temario y secuenciacion de los contenidos del curso de 2°ESO, me gustaria

aclarar y justificar algunos de los métodos y recursos que mas se van a utilizar.

-> Consideracién de los conocimientos previos

Como se ha dicho, las explicaciones de cada tema partirdn de los conocimientos previos del
alumnado. El profesor tomara cuenta de ellos al principio de la unidad, mediante una evaluacion
inicial o, por lo general a través de la observacion y una serie de cuestiones sencillas formuladas
oralmente en relacion con el tema que se esté introduciendo. Con ello, no sélo se estara evaluando

el nivel individual y grupal, sino que de esta manera se recuerdan y activan conocimientos previos.

- Clase expositiva / leccién magistral

La explicacién por parte del profesor es imprescindible si queremos asegurar la construccion de
conocimientos nuevos y aprendizajes significativos. Tampoco se trata solamente de una
explicacion por parte del profesor y ya esta, sino que también serd participativa, formulando

preguntas abiertas a los alumnos.

Ademés, durante estas partes de exposicion, también se estard obteniendo informacién sobre el
alumno, una evaluacion a través de la observacion y determinante en algunos casos: para fomentar
la participacion en alumnos mas introvertidos o timidos, para captar la atencién de alumnos con

TDAH. Es decir, estaria estimulando que se pregunten dudas en clase, algunos alumnos a veces
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no se atreven, y de esta forma uno es mas consciente de si un alumno esta siguiendo la explicacion

0 Nno.

Con este método, al comienzo de cada leccion, estaré haciendo una evaluacion inicial, y esto
ayuda a la hora de guiar al alumno durante su aprendizaje, para motivarle y corregir errores. Se
busca un aprendizaje constructivista, en el que se da importancia tanto a la evaluacién inicial, la

formativa/continua y una evaluacion final.

Algo gque también se ha mencionado y con lo que hay que tener cuidado durante las lecciones
magistrales, es la organizacion de la informacion.

La exposicidn tiene que ser organizada y coherente. Se pueden utilizar:

- Restimenes y organizadores previos. Llegando a repetir conceptos varias veces.

- Hacer preguntas orales recordando conocimientos. Formular hipotesis.

- Uso de tablas, gréficas, esquemas y otros contenidos mas visuales.

Se trata de ir explicando de menos a mas, de lo concreto a lo abstracto, de lo particular a lo general,
de lo sencillo a mas complejo, repitiendo conceptos desde distintos temas y perspectivas para
reforzar un aprendizaje significativo (aprendizaje en espiral).

- Resolucidn de problemas
Muchas veces los alumnos ven las Matematicas como una materia abstracta, sin embargo,
mediante la resolucion de problemas, y sobre todo mediante problemas ambientados en la vida

cotidiana, se transmitira la aplicacion y utilidad de esta asignatura.

Se quiere evitar el desinterés de los alumnos y transmitir una cierta motivacion. Resolviendo
problemas y con la ayuda del profesor se enfrentaran a las dificultades y dudas que tengan, y
mejorara su rendimiento. Asimismo, al ser mas conscientes del nivel de los alumnos, se pueden

proponer problemas mas complicados y ampliar un poco mas con alumnos mas avanzados.

Ademés, aprenderan a razonar, y seguir un procedimiento, una serie de pasos (basados en el
método de Polya) para resolver problemas.

1. Entender el problema. Comprender el enunciado

2. Planificar / planteamiento
3. Ejecutar / resolver
4

Examinar / Mirar hacia atras. Comprobar la solucion, si hay mas soluciones. ..

Por ultimo, con los problemas, también se desarrolla la competencia en comunicacion linglistica.
No s6lo mejorara su expresion escrita, sino que mediante la participacion en clase o si alguna vez

salen a la pizarra a corregir, ponen en practica su expresion oral.
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-> Observacion del cuaderno de clase

El cuaderno del alumno es una herramienta o recurso muy Util, tanto para el desarrollo de la clase
y/o como un método de evaluacién mas. En sus cuadernos se refleja lo que han aprendido, su
expresion escrita. Incluso es una herramienta de estudio para ellos donde muchas veces queda

plasmado un resumen de las clases.

- Entrega de problemas y ejercicios al profesor

A veces con observar el cuaderno del alumno no es suficiente. Los estudiantes deben practicar,
hacer ejercicios y problemas. Con ello, les irdn surgiendo dudas, cometeran errores y cuanto antes
le transmitan estas dudas y errores al profesor, mejor. Por eso, siempre se pone a su disposicién
una lista de ejercicios (pueden ser los del libro de texto) para que los alumnos puedan entregar al

profesor actividades aparte y recibir una correccidn.

Estos problemas se pueden plantear de distintas formas: con contextos de la vida cotidiana,
proponérselos a modo de reto o juego, o que puedan colaborar ellos y ayudarse entre ellos con los
ejercicios mas dificiles (zona de desarrollo préoximo — ZDP).

-> Proyectos y trabajos cooperativos
De nuevo, remarcar que es bueno cambiar de metodologia, y plantear con los alumnos actividades
diferentes que promuevan el desarrollo de las competencias basicas. Organizar trabajos grupales

cuando se pueda, en particular, es muy beneficioso.

v/ Al tratar con compafieros y a veces tener que exponer (aparte de redactar), se trabaja la

competencia en comunicacion linglistica.

v Para las exposiciones y laredaccion, utilizan medios como el Word, el PowerPoint y otros

recursos que desarrollan su competencia digital.

v" Ellos mismos son los encargados de avanzar. Mediante un trabajo individual y grupal,

ganan autonomia y otras habilidades para aprender a aprender. Ganan también en

iniciativa y espiritu emprendedor.

v Aprenden a trabajar en grupo, a convivir y colaborar con otros, es decir, la presencia de

las competencias sociales y civicas es indiscutible.

- Uso de calculadora
Dentro del manejo de instrumentos, recursos y otras herramientas, me gustaria dedicar unas lineas

al uso de la calculadora.

Se debe educar a los alumnos para que hagan un uso correcto y adecuado de la calculadora, no

por poder usarla en determinadas ocasiones, estan exentos de desarrollar su calculo mental.
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La calculadora s6lo es un apoyo, con calculos mas complicados (como el calculo de raices),

obtener aproximaciones, 0 en otros cursos cuando hagan operaciones con angulos y trigonometria.

-> Utilizacion de las TICs y las nuevas tecnologias

A veces estamos limitados por el entorno, pero se intentard hacer cierto uso de las nuevas
tecnologias, siempre que los contenidos se presten a ello. Ya que, este tipo de recursos, esta muy
presente en la vida diaria de un alumno: teléfonos, internet... y esta claro que es un medio para
captar su atencion y motivar a los estudiantes.

Los recursos Word, Powerpoint, videos, Geogebra, y demés seran utilizados en funcion de la
unidad didactica.

Resumiendo, con la variedad de metodologias y recursos se trata de hacer las Matemdticas mds
atrayentes, utilizando siempre los que se consideren mas adecuados para los contenidos y

estandares de aprendizaje que se quieren conseguir.

2.6 Temporalizacion de contenidos

Lo primero de todo, me gustaria decir que el ritmo de aprendizaje definitivo lo marcaran los
alumnos, y las clases se iran desarrollando segun sus necesidades y el tiempo que nos lleve

realmente cada actividad. A continuacion, sélo se presenta una temporalizacion aproximada.

Lo primero, se puede observar que este curso académico 2021-2022 estd compuesto
aproximadamente por 30-32 semanas.

Calendario Escolay Cupso 2027-2022 Castilla y Leon
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Inicio de curso (6) I Fin de curso (2)

llustracion 4. Calendario escolar del curso 2021-2022 en Castilla y Leon. Fuente: educa.jcyl.es.
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Si se dispone de 30-32 semanas y considerando gue el tiempo semanal asignado a la asignatura
de Matematicas es de 4 sesiones (de unos 50 minutos cada una), hay alrededor de 128 sesiones
para programar. Se puede, pues, hacer una estimacion del reparto del tiempo por unidades

didécticas tal y como se detalla a continuacién.

UNIDAD DIDACTICA TEMPORALIZACION
UNIDAD 1: Divisibilidad. Nimeros enteros 11 sesiones
UNIDAD 2: Fracciones y decimales 9 sesiones
UNIDAD 3: Potencias y raices 12 sesiones
UNIDAD 4: Proporcionalidad 9 sesiones
UNIDAD 5: Expresiones algebraicas 9 sesiones
UNIDAD 6: Ecuaciones 9 sesiones
UNIDAD 7: Sistemas de ecuaciones 12 sesiones
UNIDAD 8: Funciones 12 sesiones
UNIDAD 9: Medida. Teorema de Pitagoras 7 sesiones
UNIDAD 10: Semejanza 11 sesiones
UNIDAD 11: Cuerpos geomeétricos 10 sesiones
UNIDAD 12: Estadistica 10 sesiones
UNIDAD 13: Probabilidad 7 sesiones
TOTAL 128 sesiones

Nota: Las unidades se corresponden con los temas del libro de texto SM empleado en el Centro.

En concreto, de acuerdo con esta Programacion se van a destinar 7, 11 y 10 sesiones al Bloque 3

de Geometria, bloque en el que me centraré y en particular en la unidad 9.

En realidad, 7 sesiones para esta unidad no son muchas respecto a otros temas, y ademas una de
ellas se empleara para realizar un examen. Es mas, si se compara el bloque de Geometria con el
de Numeros y Algebra, en general el de Numeros y Algebra tiene mucha méas duracion. Esto se
debe a que el temario de esta primera parte es mucho mas amplio (ver en contenidos) y al final

me tengo que ajustar a un tiempo limitado.

2.7 Evaluacion

Para la evaluacion se van a tener en cuenta los acuerdos de evaluacién ya fijados, entre ellos lo
estipulado por el BOCyL en la ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion secundaria

obligatoria en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

Lo primero a destacar es la importancia de una evaluacion continua, con carécter formativo,
integradora e individualizada. Y no s6lo cuantitativa (notas), sino cualitativa, donde se evalten
las capacidades que va adquiriendo el alumno. Es decir, se busca conseguir los objetivos y

estandares de aprendizaje establecidos en el articulo 2.2 del Real Decreto 1105/2014.
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Criterios de evaluacion

Vienen ya establecidos en ese mismo articulo 2.2 del Real Decreto 1105/2014 (ver bibliografia).
Aun asi, se va a concretar un poco mas a continuacion.

A la hora de evaluar, se debe tener en cuenta una evaluacion inicial (diagnostica), formativa
(fase desarrollo) y final (sumativa).

- Evaluacion inicial. Proporciona datos acerca del punto de partida de cada alumno, sus
conocimientos previos y caracteristicas personales. Con ello, se busca una evaluacion

maés individualizada y una metodologia mas adecuada al estudiante.

- Evaluacién formativa o continua. No s6lo tiene un carécter de control, sino que también

regula, orienta y corrige al alumno durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Evaluacion final. Establece los resultados al término del proceso y nos informa sobre la

consecucidn de los objetivos.

¢Como se llevaran a cabo estas evaluaciones? A través, sobre todo, de la observacién, de pruebas

escritas y de la verificacion del cuaderno del alumno.
Instrumentos de evaluacion:
v" Pruebas escritas
v Cuaderno del alumno y participacion en clase.
v’ Interés por la asignatura. Conducta positiva (también con los compafieros).
v Ortografia y expresion escrita en el cuaderno de trabajo, pruebas escritas y demas.
v" Rigor matematico y unidades fisicas en la resolucién de problemas.
v" Ordeny limpieza.
v Asistencia y puntualidad.

A la hora de evaluar, se tendra sobre todo en cuenta la aplicacion practica de los conocimientos
tedricos, es decir, la resolucion de ejercicios y problemas y el desarrollo de estrategias /

planteamiento del problema.

En las pruebas escritas se intentara graduar la dificultad de los ejercicios / problemas para tamizar

las diferencias entre el alumnado.

Y tanto en la prueba escrita, como cuando se observan sus cuadernos, también se va a valorar la
forma de expresarse, las explicaciones claras y precisas. Llegando incluso a valorar
negativamente cuando hay extrema ausencia de explicaciones o explicaciones incorrectas, asi

como otras faltas de rigor matematico-fisico, como puede ser no poner las unidades de medida.
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Criterios de calificacion

Como se ha mencionado ya, para la evaluacion, se tendré en cuenta también el trabajo diario de
los contenidos explicados, de las actividades propuestas y el grado de participacion en clase e
interés por la asignatura. Es decir, se entiende como un deber la buena actitud y predisposicién

en clase del alumno, y si no se cumple se veré reflejado en su calificacion.

Una buena actitud no supone repercusion alguna en la calificacion del alumno. Una mala actitud

puede suponer una penalizacion. La falta de puntualidad también se entiende como mala actitud.
Se entiende que un alumno copia en cualquiera de estas situaciones:

a) En el transcurso de un examen o prueba escrita, intenta copiar la respuesta a alguna pregunta o
ejercicio (ya sea del libro, de los apuntes, de una “chuleta”, aparatos electronicos o de otro

compariero) o bien introducir, en dicho examen, alguna hoja escrita previamente.

b) En el transcurso de un examen o prueba escrita, dos 0 mas alumnos son sorprendidos hablando
o tratando de conseguir o pasar informacion sobre el examen, o alguno intenta conseguir esa

informacién haciendo uso de mdviles o de cualquier otro aparato electronico.
En caso de detectarse que uno o varios alumnos copian, se procederda de la siguiente forma:

Los alumnos implicados tendran que entregar el examen y seran calificados con un cero en dicho

examen. Asimismo, deberan presentarse en Jefatura de Estudios para comunicar lo ocurrido.
Ademas:

1) Si el examen es una prueba parcial o global de una evaluacidn, al alumno se le aplicaran

los criterios de evaluacion ordinarios, teniendo en cuenta la nota cero de ese examen. Y

si es el examen de recuperacién de una evaluacién, el alumno obtendra un cero en esa

recuperacion y tendra que repetirla en junio, en el examen final de la asignatura.

2) Si el examen corresponde a la prueba final de junio, el alumno suspendera la asignatura

en la convocatoria ordinaria y debera presentarse a la convocatoria extraordinaria.

3) Si se trata del examen de la convocatoria extraordinaria, el alumno suspenderd la

asignatura en dicha convocatoria.

Nota:
El profesor de la asignatura podra adoptar las medidas que considere necesarias para tratar de
evitar cualquiera de las situaciones indicadas. Tales medidas pueden ser: cambiar a un alumno de

sitio, aislarle del resto, revisar el material del que dispone, etc.

En un examen, un ejercicio recibird la maxima puntuacién determinada cuando planteamiento y
resolucion sean correctos. Si la resolucion es erronea se adjudicard como mucho la mitad de

puntos.
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En problemas de largo proceso se divide el planteamiento en diferentes pasos (o apartados) que

seran calificados individualmente.

En cuanto a la ortografia, en algunos institutos se establece reducir 0,25 por cada falta y hasta un
méaximo de 1 punto. Se aplicara esta medida. En las pruebas escritas considero importante valorar,
ademas del contenido, la forma de expresarse y las explicaciones claras y precisas (competencia
en comunicacién linglistica). Por esto mismo, también se va a valorar negativamente la ausencia
de explicaciones o explicaciones incorrectas. En concreto, la ausencia de unidades de medida, la
he penalizado reduciendo 0,1 sobre 10 puntos a la nota del examen.

Por ultimo, en todos los cursos, a efectos de decidir sobre la calificacion final del alumno, se
realizard una prueba final ordinaria en el mes de junio, a la que deberan presentarse todos
aquellos alumnos que hayan suspendido alguna evaluacién. Se examinaran de aquellas

evaluaciones que no hubieran recuperado.

En cada evaluacion suspendida se hara la nota media ponderada entre la nota de la evaluacion
suspendida, con un peso del 40%, y la nota de ese examen final, con un peso del 60%. (Porcentajes
que sdlo se aplican si como resultado nos da una media mayor o igual a 5. Si se ha aprobado el
examen y con la ponderacion la nota no es superior al 5, se pone el 5). Con esta medida, se
penaliza de alguna forma a los que tienen que recuperar, puesto que es mas complicado que
obtenga la misma buena nota que alguien que se ha esforzado durante todo el curso sacando

mejores calificaciones.

Ponderacién:

Se haré una ponderacién de todas las notas obtenidas a lo largo del periodo de evaluacion.

La calificacién final de cada evaluacion se obtiene con una serie de porcentajes en los que se tiene
en cuenta los examenes parciales, el final de cada evaluacion, la participacion, el cuaderno, etc.
Proponemos el siguiente peso orientativo para cada instrumento de calificacion, aunque las

ponderaciones pueden variar segun las actividades y pruebas que considere el profesor en cada

evaluacion.
INSTRUMENTO DE CALIFICACION %
Exémenes parciales y trabajos / proyectos 60
Examen de evaluacion 30
Cuaderno de clase 5
Actitud y participacion en clase * 5

* Incluye asistencia y puntualidad, entrega de ejercicios voluntarios, respuestas orales en clase, etc.
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De hecho, en busca de una evaluacién formativa, se esta controlando si los alumnos de ESO han
asimilado los contenidos impartidos, mediante sus intervenciones y la revision del cuaderno. Y
para la nota de cada una de las evaluaciones, se valora hasta un punto (de forma positiva o

negativa) el trabajo diario y las intervenciones de los alumnos en clase.

En cuanto a los tipos de pruebas / periodicidad: en los cuatro cursos de ESO deberian realizarse

al menos dos pruebas escritas en cada evaluacidn (salvo excepciones por confinamiento). Con lo

que se obliga a los estudiantes a estudiar mas y no dejar todo para Gltima ahora. Con estas edades

deben ir aprendiendo lo importante que es tener una rutina de estudio.

Para aprobar una evaluacion, la nota media aritmética o ponderada (redondeada a dos decimales)
de todos los exdmenes realizados en dicha evaluacién debe ser igual o superior a 5, y la nota de
cada uno de ellos nunca inferior a 3. Con esto, se quiere asegurar que los alumnos aprueben sélo
si han obtenido los conocimientos minimos, y evitar deficiencias exigiendo una nota minima en

cada una de las partes / examenes.

La calificacion final serd la media aritmética de las calificaciones obtenidas en las evaluaciones.
Si alguna evaluacion se ha suspendido y posteriormente se ha recuperado, la nota con la que se

promedia es con la nota de la recuperacion.

Procesos y criterios de recuperacion

Se atendera también a la recuperacion de los alumnos que lo necesiten.

Con este fin, en todos los cursos de ESO se realizara, una vez transcurrido un tiempo prudencial

que permita subsanar las posibles deficiencias observadas en la asimilacion de los contenidos,

una prueba escrita después de cada una de las evaluaciones primera y segunda (examenes de
recuperacion). La nota que se asignaré al alumno después de la recuperacion de la evaluacion
suspendida sera la nota media ponderada entre la nota de la evaluacion (40%) y la obtenida en el
examen de recuperacion (60%). Estos porcentajes s6lo se tienen en cuenta si la nota media
mencionada no es inferior a 5, si no, la nota que se le asignara sera de un 5 en el caso de que el

alumno hubiese aprobado la recuperacion.

Nota: Si el profesor lo estima oportuno, podra exigir o permitir a un alumno que haya aprobado
la evaluacion realizar la prueba de recuperacion. En este caso, figurard como nota la més alta entre

la que obtuvo en la evaluacion y la obtenida siguiendo el procedimiento de los alumnos suspensos.

Para aprobar las asignaturas de Matemaéticas pendientes de cursos anteriores hay que realizar

dos ex&dmenes parciales, tanto en ESO como en Bachillerato. Aquellos que aprueben ambos

parciales superaran la asignatura y los que suspendan ambos hardn un examen final de

recuperacion de toda la asignatura.
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Si se aprobara uno de los parciales y se suspendiera el otro (con una nota igual o superior a 3),
aprobaran si la nota media de ambos parciales es un aprobado. Si la nota media es inferior a 5

deberéan realizar el examen final Gnicamente de la parte suspendida.

Los alumnos de ESO que tengan pendiente la asignatura también pueden superarla si aprueban
las dos primeras evaluaciones de Matematicas del curso actual en el que estan matriculados vy,
ademas, se han presentado a los dos exdmenes parciales de pendientes obteniendo en cada uno de

ellos una calificacion igual o superior a 3 puntos.

Ademas, en algunos institutos, como en el caso del IES Nufiez de Arce, se ponen profesores a
disposicién de estos alumnos para atenderlos con las Matematicas pendientes del curso anterior

mediante clases semanales de recuperacién y refuerzo. Por ejemplo, en la primera etapa de

Secundaria, el horario era el siguiente:
- 1°ESO: lunes de 14:15 a 15:05 Aula 111 (Noelia Hernandez)
- 2°ESO: martes de 14:15 a 15:05 Aula 112 (José Hernandez)

En estas clases, el profesor resolverd las dudas y preguntas que el alumno realice hasta las
convocatorias. Con las actividades de refuerzo y de ampliacién se da una respuesta ajustada a las
necesidades (y posibles logros) detectados. Con esta labor se intenta:

v Asegurar los aprendizajes basicos e impulsar los pequefios logros en los alumnos.
v Mostrar nuevas alternativas y estimular diferentes vias de trabajo.
v Materializar un poco mas el principio de educacién personalizada.

Las actividades de refuerzo, por supuesto, se apoyaran en la PGA (Programacion General Anual)
y vendran dadas por el profesor en funcion de las necesidades del alumno implicado. El profesor
debera ofrecer al alumno estrategias particulares (pruebas escritas, orales...) con el fin de lograr

que el alumno supere los minimos exigidos.

Aquel alumno que presente mayores dificultades en el aprendizaje de la materia deberd ser
atendido de modo especial, tratando de compensar sus carencias con su trabajo diario, siendo

objeto de un seguimiento especial frente al resto y tratando que éste sea un refuerzo positivo.

Incluso en algunos casos, hay alumnos diagnosticados y se hacen las Adaptaciones Curriculares

Significativas (A.C.1.S.) que precise segun su diagnostico y su nivel de competencia curricular.

Se debe pues, atender a las caracteristicas diversas de los diferentes contextos de los alumnos,
ayudandoles en su etapa educativa. Veamos un poco mas, coémo hacerlo y las medidas que se

pueden tomar para atender esta diversidad del alumnado.
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2.8 Atencidn a la diversidad

La atencién a la diversidad no es mas que adecuar los elementos del curriculo a las necesidades
especificas del alumnado. Esto es, un tratamiento flexible del curriculo, dando respuesta a la
diversidad de intereses, motivaciones, capacidades y estilos de aprendizaje que los estudiantes

manifiestan.

Las medidas de atencién a la diversidad estardn orientadas a responder a esas necesidades
educativas concretas del alumnado y a la consecucion en el mayor grado posible de las
competencias bésicas y los objetivos de la etapa. En ningln caso, deben suponer una

“discriminacion” que entorpezca al alumno con sus objetivos y titulacion.

Desde el Gobierno, se trata de atender la diversidad que encontramos en esta etapa con las
llamadas medidas ordinarias (0 de apoyo ordinario) y las medidas extraordinarias para el

alumnado con necesidades educativas especiales, con altas capacidades intelectuales, etc.

o Medidas ordinarias: Aquellas que afectan a los elementos de acceso al curriculo, es decir,
a la metodologia y a los procedimientos de evaluacién.
o Medidas extraordinarias: Afectan a elementos mas basicos del curriculo, como son los

objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacion.

También, como he mencionado en el apartado anterior, en alumnos diagnosticados y
determinados casos con necesidades especiales de aprendizaje’, son necesarias las adaptaciones

curriculares (ACIS).

En concreto, en centros como el IES Nuafiez de Arce, se tiene la dificultad afiadida de tener grupos
bastantes numerosos, lo que hace que la atencién individualizada sea practicamente inviable. Por
ello, es alin mas importante para este centro que se tengan bien fijadas unas determinadas medidas

de atencién a la diversidad.

De hecho, esta heterogeneidad del alumnado, es ain méas pronunciada en la ESO debido a la
obligatoriedad de la etapa. Por eso, se vuelve indispensable contar con una gran diversidad de
recursos y materiales didacticos, para de alguna forma, los profesores podamos ajustarnos a las

posibilidades manipulativas concretas del alumno.

En ESO, por tanto, es muy importante una educaciéon comun y la atencién a la diversidad de los
alumnos. Se trata de un aspecto esencial de la practica docente diaria. Se contempla la atencion a

la diversidad en tres niveles diferentes.

7 Por ejemplo, durante mi periodo de practicas en el IES Nufiez de Arce tuve varios casos de TDAH
diagnosticados en 12ESO a los que también imparti clase. Con vistas a estos alumnos, me plantearé tomar
algunas medidas a mayores para adaptar la UD de 22 para el curso siguiente.
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1. Atencion a la diversidad en la programacién

La programacién debe tener en cuenta los contenidos en los que los alumnos consiguen
rendimientos muy diferentes. Por ello, se organizan actividades de refuerzo y de ampliacion,
de manera que puedan trabajar sobre el mismo contenido alumnos de distintas necesidades.
No todos los alumnos progresan a la misma velocidad, ni con la misma profundidad. Por eso,
se establece un nivel minimo para todos los alumnos al final de la etapa, dando oportunidades

para que se recuperen los contenidos y profundicen en aquellos que més interesen.

2. Atencion a la diversidad en la metodologia
El profesor tiene que saber detectar los conocimientos previos, y procurar que los contenidos

nuevos enlacen con los anteriores, sean los adecuados al nivel cognitivo, etc.

3. Atencion a la diversidad en los materiales utilizados
Se ofrecerd a los alumnos: variedad metodoldgica y de actividades de refuerzo y
profundizacion. Diversidad de mecanismos de recuperacion. Trabajos voluntarios, insistir en

los refuerzos positivos para mejorar la autoestima. ..

Si todas estas previsiones no fuesen suficientes, habra que recurrir a los procedimientos

institucionales, imprescindibles cuando la diversidad tiene un caracter extraordinario.

Ademas, a mayores, ante cualquier complicacion, en el instituto se cuenta con un amplio

asesoramiento por parte del Departamento de Orientacion®.

Dentro de las medidas que se van a tomar, me gustaria remarcar la “educacion en valores”. Se
quiere un instituto que tenga esto muy presente y que exista una buena convivencia entre los
alumnos, favoreciendo asi el aprendizaje. Serd, entonces, primordial y necesario inculcar en los
estudiantes unos valores de igualdad, solidaridad, tolerancia, respeto, integracion,
responsabilidad, esfuerzo y autodisciplina, participacion, etc. Valores que aparecen también
mencionados en el Proyecto Educativo del Centro. (Ver en ANEXO | de este TFM).

No se puede hablar de competencias y de temas transversales, sin mencionar que entre estos
documentos del Centro también se tiene un “Plan de Fomento a la Lectura”; con el que se pone
en relieve la importancia de fomentar la comprensién lectora y se toman medidas para estimular

el interés y el habito de lectura.

- Ver en qué consiste este Plan de Lectura dirigido a los cursos de 1°y 2° ESO® en ANEXO 1.

8 Enlace a miembros y otra informacidn sobre el Departamento de Orientacidn del IES Ndfiez de Arce:
http://www.nunezdearce.es/index.php/departamentos/orientacion2

9 Al ser profesora de préacticas en estos cursos, era esencial estar bien informada sobre cuando tocaba
tiempo de lectura, porque si no, los alumnos intentan ponerlo como excusa con tal de no seguir con la
clase. Si no se tiene cuidado, ni leen ni aprenden Matemadticas. La eleccion del libro también es
importante. Proponemos algunos libros con temdtica matematica en ANEXO I.
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Resumiendo, con esta UD se pretende tener en consideracién esos valores educativos y la
diversidad de los estudiantes. Con la metodologia, en especial, se tiene en cuenta también ese
estilo de aprendizaje diferente de cada alumno. No todos seran iguales, no todos memorizaran
ni retendran la informacion igual y, por tanto, utilizando variedad de métodos y recursos en las
explicaciones de la materia se logra animar, motivar y captar mas la atencién del alumnado. Algo

gue se va a defender y corroborar en los apartados siguientes y con el cuestionario VARK.

A) DIVERSIDAD Y TIPOS DE MEMORIA

La memoria y el aprendizaje. Marco tedrico.
El papel de la memoria en el aprendizaje es sumamente crucial al punto que algunos expertos la

definen como la funcién que retiene los aprendizajes.
Una primera definicién, también bastante precisa fue la dada por Tulving en 1987:

La memoria es la capacidad de los organismos de adquirir, retener y utilizar
conocimiento o informacion. De esta forma, la memoria estd implicada en la
captacion de informacion, ya sea de forma deliberada o completamente

involuntaria.

Mas recientemente, en 2001, también Bermudez Rattoni relaciona la memoria con el aprendizaje

en su libro junto a Prado Alcald “Memoria: Dénde reside y el como se forma”.

Sin memoria no hay aprendizaje. La memoria es el proceso que nos permite evocar
la informacidn y el conocimiento que vamos adquiriendo. Existen diferentes tipos

y algunas estrategias para optimizarla.

Y es que una caracteristica distintiva de la memoria es su gran versatilidad. Se encuentra
involucrada en la percepcion, en el razonamiento y resolucion de problemas y, por supuesto, en
el aprendizaje. El aprendizaje es un proceso de adquisicion de conocimientos y destrezas a partir
de experiencias; y no podemos dejar de pensar en la existencia de algin tipo de sistema de
almacenamiento de esos conocimientos. La memoria va a ser donde se almacenan los cambios y

esta informacion que se adquiere.

Es mas, si los recuerdos, sucesos y experiencias de la vida personal se almacenan y se entretejen
en la memoria, ésta va a jugar también un papel fundamental en la construccion de la identidad

personal.

Esa versatilidad de la memoria, conlleva la existencia de diferentes estilos de memorizacion, de

diversidad en el alumnado a la hora de procesar la informacién.
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Resumiendo, y al contrario de lo que algunos estudiantes pueden pensar, en una asignatura como
Matematicas la memoria y estudiar es igualmente imprescindible. No s6lo para memorizar

algunas formulas y conceptos, sino también a la hora de razonar y resolver problemas.

Varios estudios, algunos bastante recientes, incluso se dedican a averiguar la relacion existente
entre el rendimiento mateméatico® y la capacidad de memoria del alumno. Hablaré sobre ellos, y

en particular, sobre la memoria de trabajo.

Se entiende por memoria de trabajo, el sistema que mantiene y manipula la
informacion, y que permite el acceso temporal a un conjunto de representaciones

para el logro de procesos cognitivos en curso.

Varios autores coinciden en afirmar que la memoria de trabajo es una medida relativamente pura

del potencial de aprendizaje de un nifio, y se reconoce su importancia en el aprendizaje escolar.

Es mas, se ha comprobado que tanto la memoria como la atencion son mas eficientes durante
la nifiez y la adolescencia, etapas en las que el aprendizaje se encuentra en pleno apogeo. Por

estos motivos, considero la memoria una cuestion fundamental a tener en cuenta en las aulas.

La cuestion es: (Como funciona la memoria?

Se establecen tres pasos en el proceso de recordar una experiencia o dato:

1) La experiencia debe ser almacenada en la memoria.
2) Después, debe ser codificada y organizada de tal manera que tenga significado.

3) La experiencia ya codificada debe ser recuperada.

Segun estos pasos que estableciéd Klein en 1994, la memoria realiza entonces tres funciones
bésicas: almacenar nueva informacion, organizar esta informacion para que tenga un significado,

y recuperarla cuando se necesita recordar algo.

Funciones que se realizan en tres etapas, reconocidas en varias fuentes bibliogréficas por
diferentes nombres. Ver (Garcia-Allen, 2015).

= Fijacion, codificacion, adquisicion o registro: consiste en registrar en la mente aquella

informacion captada mediante las sensaciones, la imaginacion, los sentimientos, los pensamientos

o el aprendizaje. Esta informacion debe ser codificada para que se pueda almacenar.

=> Conservacion, almacenamiento o retencion: consiste en almacenar la informacion

codificada para su posterior uso, pasando a ser parte del preconsciente o del inconsciente del

individuo. Esta retencion sera diferente en funcion del tipo de memoria que entre en juego.

10 Se medira el rendimiento en Matematicas segtin los resultados obtenidos por los alumnos en los
examenes de la asignatura y a través de la observacion, si se ve un cambio en su comprensién de la
materia.
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- Recuperacion o evocacion: consiste en acceder a la informacién almacenada en la memoria.

Puede ser espontanea (si los recuerdos surgen de forma casual) o voluntaria.

Vistos estos conceptos previos, y antes de entrar en materia de tipos de memoria y atencion a la
diversidad, me gustaria repasar brevemente algunos de los estudios previos y antecedentes de

los que se dispone. Aquellos que justifican y apoyan nuestro trabajo y que se pueden encontrar

en referencias.

» Taking into account the peculiarities of memorization in Mathematical Education

(Urazaeva y Manyukova)

En esta Décima Conferencia Internacional sobre Educacion y Nuevas Tecnologias Educativas
celebrada en 2018, los autores sostenian que los estudiantes difieren en la memorizacion de
la informacidn, dependiendo del canal de recepcion de datos: tipos visuales, auditivos,
motores y mixtos. También se debe prestar atencidn a las caracteristicas individuales de la
memoria, como por ejemplo la edad, pues la memoria verbal y l6gica, la memorizacién de
conceptos abstractos y teoremas sabemos que se van desarrollando seglin crecemos.
Asimismo, se cree que existen diferencias de género en la percepcion y memorizacién de

informacion.

El prop6sito de esta conferencia es indagar en las formas preferibles de aprendizaje y hacer
un seguimiento a lo largo del desarrollo de la memoria. De hecho, los autores descubrieron
experimentalmente la metodologia para mejorar el proceso educativo y la evaluacion del

aprendizaje de los alumnos teniendo en cuenta su tipo de memoria.

» Learning style preferences and Mathematics achievement of secondary school learners

(Bosman y Schulze)

Esta investigacion, también publicada en 2018, empled un disefio de investigacion
principalmente cuantitativo, es decir, intentaron obtener informacién a través de datos
numéricos como resultado de entrevistar y realizar un cuestionario que involucraba a 240
estudiantes. En concreto, se utilizo el cuestionario estructurado VARK (en el que este TFM
también se apoya) y se obtuvo que el estilo de aprendizaje individual esta altamente
correlacionado con el rendimiento en Matematicas. Y no sélo eso, a raiz de las entrevistas
se concluy6 que el contexto influye en las preferencias de estilo de aprendizaje.

AUn esta por determinar y se necesita mas investigacion sobre el impacto de esas variables
que definen si nuestra memoria o nuestro estilo es més visual, mas auditivo, etc. Pero lo que
si esté claro por el momento, es que los profesores deben crear un ambiente positivo en el

aula y que se adapte a una variedad de estilos de aprendizaje.
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» The Relationship between Students' Working Memory Capacity and Mathematical
Performance at Secondary School Level. (Batool y Saeed)
Estudio de investigacion, también cuantitativo como el anterior, del 2019. En él se averigua
la alta relacién entre capacidad de memoria de trabajo (WMC) con rendimiento
matematico (MP). Lo que mas me sorprendid de este articulo es la diferencia que se aprecio
en cuanto a un mayor rendimiento matematico en estudiantes varones que en mujeres. Cierto
es que el estudio fue realizado en Pakistan ¢Sucederia lo mismo en otros paises o0 aqui en

Espafa?

» Aprendizaje basado en el modelo STEM y la clave de la metacognicion.

(Bautista Vallejo y Hernandez Carrera)

Este articulo bastante reciente de junio del 2020 lo encuentro de interés debido a que, aunque
no esté tan directamente relacionado con los estilos o tipos de memoria, si que se estudia ese
proceso de adquisicion de la informacion, conocimientos, habilidades, etc. centrado en
investigaciones realizadas en los ultimos afios dentro del modelo STEM, un modelo del que
Gltimamente se oye hablar y que se centra en las ciencias, las tecnologias, las ingenierias y
las matematicas. Ademas, el estudio también se enmarca dentro del proceso de aprendizaje
metacognitivo, y en concreto, se habla de la metamemoria y de las distintas formas de
aprender a aprender. De hecho, se menciona que aun se desconoce el tipo de aprendizaje y
habilidades necesarias (como podria ser la memoria) para el futuro. Esto hace que
investigaciones como ésta sean necesarias y que haya que reflexionar sobre los contenidos
y metodologias de aprendizaje. Con ello, se produce un aumento en la comprensién y
productividad en Matematicas y es sobre lo que se pretende reflexionar con esta

Programacion Dindmica.

A continuacion, se comentan los diferentes tipos de memoria, para después determinar como se
podria abordar esta “diversidad memoristica” que presentan los alumnos con varias estrategias

que podemos incorporar en metodologias en la practica.

Tipos de memoria

A lo largo del tiempo se han planteado diferentes teorias para explicar los distintos tipos de la
memoria humana, como la de William James (1980) que distinguia entre memoria primaria y
secundaria. Hoy en dia, la méas aceptada es el modelo de Atkinson-Shiffrin propuesto en el afio
1968 por Richard Atkinson y Richard Shiffrin que propone que la informacién pasa por diferentes
almacenes de memoria a medida que se procesa. Segun esta teoria, van a existir tres tipos de

memoria.
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1. MEMORIA SENSORIAL

La memoria sensorial es la encargada de almacenar los estimulos captados a través de los sentidos
antes de que sean procesados. Esta informacion se guarda en esta memoria durante muy poco
tiempo (generalmente menos de un segundo), y después, puede desaparecer o ser transmitida a la
memoria a corto plazo.

Todos nuestros sentidos tienen memoria, por lo que a su vez se van a distinguir varios tipos dentro
de la memoria sensorial: memoria icénica o visual, memoria olfativa, memoria ecoica o auditiva,

memoria gustativa y memoria haptica o del tacto.

2. MEMORIA A CORTO PLAZO (MCP)

La memoria a corto plazo (MCP), o también llamada memoria primaria 0 memoria activa, es la
encargada de retener informacion procedente de la memoria sensorial, y de codificarla, procesarla
y almacenarla durante un espacio de tiempo breve (entre 7 y 40 segundos). Por ejemplo, es la
memoria que empleamos cuando nos dictan un nimero de teléfono y lo repetimos internamente

para recordarlo; y su capacidad es limitada (7£2 elementos).

Anteriormente en este trabajo, se ha mencionado la memoria de trabajo, que evolucion6 a partir
del concepto de memoria a corto plazo. Actualmente es habitual que ambos términos se utilicen
indistintamente. No obstante, segiin Alan Baddeley, la memoria a corto plazo hace referencia
Unicamente al almacenamiento temporal de informacion; mientras que la memoria de trabajo

implica una combinacién de almacenamiento y manipulacion de informacién.

3. MEMORIA A LARGO PLAZO (MLP)
La memoria a largo plazo (MLP), o también llamada memoria inactiva o secundaria, es la
encargada de almacenar la informacién procedente de la MCP de forma prolongada (pueden ser

minutos, meses 0 décadas). A su vez, se puede clasificar en:

- Memoria explicita 0 declarativa: esta relacionada con la consciencia (0 la percepcion

consciente) y almacena informacion y conocimientos de hechos y acontecimientos.

- Memoria seméntica: almacena los conocimientos generales sobre el mundo exterior

(histéricos, geogréficos y cientificos), los nombres de las personas y los objetos, y su
significado aprendido a lo largo del tiempo.

- Memoria episodica: es la memoria autobiografica o personal que nos permite recordar las

experiencias personales vividas.

- Memoria implicita o procedimental: se encarga del aprendizaje inconsciente de diferentes

habilidades o destrezas. Por ejemplo, montar en bicicleta o conducir.

Recapitulando, son muchos los tipos de memoria que puede haber, sobre todo si se tiene en cuenta

que son muchas las vias de acceso. Algunos se han ido explicando, pero hay muchos mas.
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Esquematicamente, estos son los tipos de memoria existentes y sobre los que he encontrado

constancia:

¢ Memoria visual, consiste en recordar lo que vemos.

e Memoria auditiva, recordamos lo que 0imos.

e Memoria olfativa, la que procesa a través de los olores.

e Memoria gustativa, la que recuerda por medio de los sabores.

e Memoria del tacto, que recibe la informacion captada por el tacto.

e Memoria motora, recordar a través de la accion.

e Memoria factica, recordar los hechos.

e Memoria secuencial, recordamos el orden de las cosas.

¢ Memoria de riesgo, evaluando los riesgos y consecuencias de nuestra conducta.

e Memoria declarativa, el tipo de memoria que usamos para hablar y escribir
(“memorizamos”).

e Memoria semantica, recordar palabras y sus significados, reglas matematicas y
gramaticales.

¢ Memoria episddica, recordar detalles de donde y cuando ha sucedido un hecho.

e Memoria procedimental, un almacenamiento inconsciente de conocimientos; vienen de

la préctica basada en la repeticion.

Con tanta variedad, cada estudiante tendra sus puntos fuertes en el aprendizaje, y nosotros como
profesores nos vamos a encontrar con esta diversidad en el aula. Es importante saber mas sobre
como experimentan nuestros alumnos la memoria, ya que es fundamental en su aprendizaje y asi

se establece una forma maés individualizada de trabajar con ellos.

En este trabajo, sobre todo se van a contemplar los 4 tipos de memoria subrayados: memoria

visual, auditiva, declarativa o de lecto-escritura y memoria motora o kinestésica.

A continuacion, se consideran varias opciones y estrategias que podemos emplear en un aula para
establecer y reforzar la memoria del alumnado. Se trata de elegir los métodos que més convengan

en funcidn de los puntos fuertes e intereses del estudiante.

Estrategias y consejos para fomentar la memoria
Siempre hay que tener en cuenta los siguientes principios o nociones cuando se trata de optimizar
la memoria de una persona:
+ La imaginaciéon es una herramienta poderosa para fortalecer la memoria. Construir
iméagenes mentales sélidas y usar activamente la revision y la vision previa ayuda a

establecer y consolidar la memoria.
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+ Vinculando al maximo posible los recuerdos a las experiencias sensoriales, se fijan las

experiencias en la memoria.

+ Emplear unos principios de atencion, sentido, organizacion y asociacion, mejora la

capacidad de memorizar y aprender.

¢Por qué la imaginacién es una herramienta de aprendizaje muy poderosa y un gran apoyo para
la memoria?

Se podria decir que la imaginacién funciona en forma de “ganchos” de memoria al estar vinculada
a la paleta sensorial. Es decir, cuando los estudiantes vuelven a pensar en un determinado tema,
concepto, etc. intentando recordar, lo que en realidad estan haciendo es tratar de reconstruir los
hechos desde la memoria. Una especie de “reconstruccion” que sera mas sencilla si previamente

utilizaron la imaginacion para aprender, ya que contaran con la ayuda de esos “ganchos” de union.

Luego, cualquier estudiante que esté involucrado activa e imaginativamente con una asignatura

estara mas cerca de entender su significado y su relevancia.

Es algo a tener en cuenta, junto al hecho de que la mayoria de los ejercicios memoristicos tienen
como base alguno de estos principios generales: atencién, sentido, organizacién y asociacion.
Algo que se puede comprobar al revisar las siguientes actividades o ayudas tipicas que se

proponen para lograr una mejor memorizacion.

< Ensayar. Hablar uno mismo. Sub-vocalizacion. Leer, escribir, susurrar. Rastrear,
escribir, recordar.

+«+ Categorizar y clasificar. Conectar al conocimiento principal, hacer asociaciones.

+«» Orden. También en el aula, no sélo cuando clasificamos apuntes. Ayuda a mejorar la
atencion y la concentracién.

% Visualizar. Pintar, esbozar, hacer diagramas, infografias, videos, etc.

«» Tomar notas, hacer listas, subrayar. Cabria destacar el método de estudio creado y

propuesto por Salas Parrilla (1996), el cual utiliza alguna de estas técnicas y consiste en

7 fases: exploracion, lectura, subrayado, esquematizacion, resumen, recuerdo y repaso.

+ Rutina y repetir. Por ejemplo, repasar y examinar a los alumnos de los contenidos de
manera repetida para retener mejor en la memoria. Los simulacros de examen hacen que

se practique el método de recuperacion de la informacion.
%+ Hacer parafrasis. Afiadir explicaciones y comentarios con otras palabras.

« Trocear, crear cadenas de palabras, acronimos o asociacion de palabras. Es
importante reflejar que cuando se llevan a cabo asociaciones semanticas los resultados
son mejores que cuando se realizan asociaciones fonoldgicas.

Esta técnica sirve incluso en Matematicas, para memorizar nimeros.
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Por ejemplo:

¢Puedes recordar esta cifra? 36552124313028

Si descompones y troceas esta cifra en unidades con significado, dandoles un sentido,
seguro que la recuerdas mejor:

Hay 365 dias en un afio, 52 semanas, 12 meses, aproximadamente 4 semanas en un mes,

y un mes puede durar 31, 30 o 28 dias. ¢Recuerdas ahora la cifra con exactitud?
Usar tarjetas.

Responder preguntas. Es bueno que los alumnos se acostumbren a contestar sobre una

determinada materia, y practicar. Aprender habitos estimulos-respuesta.

Crear una cancion. Una técnica muy utilizada en Infantil y Primaria. En Secundaria,

quizas se puede enunciar algo con rimas.

Realizar actividades y juegos que estimulen la memoria en los ratos de ocio. Como el
Memory o retar a los alumnos con acertijos. Esto en Matematicas cada vez se utiliza mas,

recurrimos a la gamificacion: gymkanas, scape-rooms, etc.

Mediante anécdotas y emociones. Las emociones y la memoria estdn intimamente
relacionadas. Los datos y las experiencias que contienen una gran carga emocional y
afectiva se recuerdan mas facilmente. Por eso ayuda que un profesor cuente anécdotas o

que muestre empatia y simpatia.

Usar el teatro. Mantiene la atencion. O proponer que un alumno expligue lo aprendido
a los demas, no sélo hace que le presten atencion, sino que el resto de alumnos fijara

mejor las ideas en su memoria.

Usar reglas mnemotécnicas!!. Pueden ser verbales o visuales, a través de las cuales se
trata de buscar formas de combinar y asociar elementos para facilitar su recuerdo.
Algunos ejemplos conocidos son:

- Estrategia de la rima (mencionada antes).

- Estrategia de los lugares. Una ruta o lugares que conoces asociarlos a otros

conocimientos.

- Ejemplo concreto en Mateméticas:

fudv = uv- [vdu %
u{:dZa_\z una/:azc_a vestina_t\:;\uniforme

llustracion 5. Regla mnemotécnica para integrar por partes.
Fuente: commons.wikimedia.org

11 Antiguamente solo existia la escritura, y entonces la memoria era un arte que debia cultivarse. A este
arte se le Ilamé Mnemotecnia.
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¢ Refuerzo positivo / autoconcepto positivo. Estamos mas dispuestos a aprender cuanto
mayor es la motivacion, y lamemoria va a retener mejor la informacion. Como profesores

tenemos que buscar el animar y motivar a nuestros alumnos.

% Manejar cantidades moderadas de conocimientos. El estrés es el peor aliado de la
memoria. No es bueno poner excesivas tareas a los alumnos, y por su parte, ellos deberan
organizarse bien (p.ej. dividir las tareas en tareas mas pequefias) para no aprender o
memorizar todo en el Gltimo momento. Como estudiantes tienen que desarrollar una cierta

autonomia y autorresponsabilidad.

Todas estas técnicas no son tan efectivas sin su posterior consolidacion de los datos. De hecho,
el proceso de consolidacién sucede por la noche durante el suefio. Por eso, estudiar a Gltima hora
un examen no genera buenos resultados. El aprendizaje del Gltimo minuto hace que no hayamos

tenido tiempo suficiente para pasar por el proceso de consolidacion.

Existen muchas y varias estrategias. Para simplificar, segin Martin y Navarro (2009), se pueden
agrupar en 3 tipos diferentes de estrategias, en funcion de si se utiliza mas una organizacion, si se

elaboran asociaciones, etc.

- ESTRATEGIAS DE REPETICION O REPASO: Siempre que se quiere retener la
informacién en la memoria a corto plazo (MCP) o trasladarla a la memoria a largo plazo
(MLP) supone un tratamiento superficial de la informacion, sin que ésta se comprenda de
manera significativa.

Es la mas utilizada, por los nifios a partir de 7 afios o la que aplican mas los “alumnos
empollones”, es decir, cuando se aprenden los apuntes de memoria a través de repetir mucho

algo hasta que se tiene la sensacién de que se ha aprendido.

- ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION: Consiste en agrupar la informacion formando
categorias para facilitar el recuerdo. La principal ventaja de esta estrategia es la de reducir las
unidades de informacién a manejar, con lo que se facilita el mantenimiento en la MCP vy al

mismo tiempo también supone alguna transferencia del material hacia la MLP.

- ESTRATEGIAS DE ELABORACION: Esta estrategia seria el asociar nueva informacion a
la que ya tienen almacenada en la memoria. Un nivel méas completo de procesamiento de
informacion, que se sigue perfeccionando durante la adolescencia e incluso la edad adulta. El
sujeto actlia sobre el material a recordar, creando activamente nuevas relaciones y a través de

la asociacion.

Cuando se habla de aprendizaje y memoria, también ha sido inevitable mencionar la atencion y
la concentracion. Dos términos que estan sumamente relacionados, ya que, aunque de primeras
podamos prestar atencion, es necesario que esta atencion se mantenga en el tiempo

(concentracion) para ser capaces de aprender y memorizar nuevos conceptos.
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La falta de atencién es uno de los principales motivos de bajo rendimiento y fracaso escolar.

El objetivo que se persigue con un apartado de atencién a la diversidad como este, debe ser

siempre que el mayor nimero de alumnos posibles sean capaces de seguir las clases, y durante el

mayor tiempo posible. Por ello, para finalizar, afiado a las estrategias anteriores algunas medidas

mas que podemos tomar los profesores para captar y/o mantener la atencién de los alumnos.

R/
0’0

0
0‘0

Seguir una rutina inicial para llamar su atencion y empezar con un calentamiento
mental. Conseguir ese silencio inicial y resumir brevemente al inicio de la sesion los

temas que se van a tratar aprovechando que se tiene su atencion.

Contenidos nuevos, precisos y claros. Empleandose no méas de 15-20 minutos ya que
esta actividad requiere atencién plena.

Alternar con contenidos de repaso, ya que estos no requieren de una atencién tan
sostenida y podemos alargarlos y rememorarlos en el tiempo.
Comunicacion:

a. Comunicacion verbal: Cambiar la dindmica unidireccional por la bidireccional.

Utilizar una voz firme, potente y bien proyectada. Evitar la monotonia y seguir una
entonacién natural. Utilizar un ritmo que combine la rapidez del discurso con los
silencios y la expectacion.

b. Comunicacién no verbal: El cuerpo (sobre todo las manos y la cara) debe apoyar

nuestro discurso sin interferir en él. Por ello es importante depurar, en la medida de

lo posible, los gestos nerviosos.

Romper con la monotonia: No sélo a la hora de comunicar, sino también cuanta mas
diversidad de estrategias empleemos, mas captaremos su atencion y mas nos
aproximaremos a la mayoria de ellos, ya que el cerebro dirige su atencion hacia estimulos
novedosos. Sin embargo, los cambios en exceso podrian distraer verdaderamente del

contenido, asi que hay encontrar un balance.

Algunas dinamicas: intercalar con preguntas, escribir en la pizarra, lecturas, debates,
reflexion y generacion de ideas, cambiar de formato con alumnos voluntarios, captar su

atencion via acustica o via visual.

Utilizar el movimiento: Aqui entra en juego el desplazamiento del profesor por el aula.
Mirar a todos los alumnos. Se puede dar vueltas por el aula para comprobar la actividad

y las dificultades que tengan.
Controlar el nivel de dificultad y el tiempo.

Acercar el conocimiento a su vida cotidiana: Plantear los contenidos para que se
relacionen directamente con experiencias o temas de interés de nuestros alumnos para asi

crear una sensacion de utilidad de la asignatura respecto a su vida actual y futura.
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«» Utilizar el humor. Supone un inciso en la explicacion y aumenta la atencion.

¢+ Dentro de la estimulacién visual, podemos destacar los medios digitales y las TICs. En
estos niveles de Secundaria ya estdn mas familiarizados con las tecnologias y tienen
facilidad para utilizarlas, por eso las TICs seran nuestras grandes aliadas a la hora de
realizar actividades mas dindmicas y para captar su atencion, algo que a veces no se logra

con las clases tedricas.

< Utilizar el juego y otras nuevas metodologias més activas que favorezcan la

motivacion y la concentracion del alumnado.

Estas estrategias son Utiles para captar la atencion y, por tanto, ayudan a la memoria a recordar.
Pero no s6lo estamos hablando de estimular a la memoria de diferentes maneras, sino que

estrategias de este tipo también ayudan para atender casos especiales.

- TDAH: es recomendable que se sienten en primera fila, darles instrucciones verbales cortas y
directas, dar refuerzo positivo, elementos visuales (colores), y enfatizar con ellos los contenidos

mas importantes (con preguntas).

- Alumnos con altas capacidades: su posible falta de atencion se debe al aburrimiento y por ello
es bueno aumentar las tareas y exigencias de vez en cuando con ellos para no frenar sus

aspiraciones.

- Alumnos con desinterés: dar refuerzo positivo, emplear metodologias activas y aproximarse a

sus gustos personales.

Resumiendo, cada estudiante es Unico y va a tener sus puntos fuertes en el aprendizaje, usandolos

y encontrando el método que mas le convenga, establecera y reforzard su memoria.

Nosotros como profesores, podemos ayudar a nuestros alumnos si sabemos un poco mas acerca
de cdmo experimentan ellos su memoria. Esto es, establecemos una forma individualizada de
trabajar con la memoria (base fundamental en el aprendizaje del alumno). Consideraremos varias

opciones y basaremos nuestras elecciones en los puntos fuertes e intereses del alumnado.

B) LA MEMORIA DE NUESTROS ALUMNOS SEGUN EL MODELO VARK.

Todo estudiante posee un estilo de aprendizaje propio, un estilo de memorizacion, que depende
de sus gustos, su preparacion mental... Hablamos en términos de modalidades sensoriales. El
modelo VARK (Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic), desarrollado por Neil Fleming y su
colaborador Collen Mills en 1987, estudia estos tipos o estilos de aprendizaje y clasifica en:

aprendizaje visual, auditivo, de lecto-escritura y kinestésico.

Pagina | 50



Como defendia Fleming,

La vida es multimodal. La memoria se considera multimodal. La manera de
determinar la modalidad o modalidades de aprendizaje predominantes se

realiza mediante la aplicacion del cuestionario VARK.

Con este TFM, queria desarrollar una Programacion Dindmica mas centrada en atencién a la
diversidad, en concreto, desde el punto de vista de como procesamos cada uno la informacion,
cémo memorizamos y qué tipo de memoria emplea cada uno. Como vemos, todo esto esta
relacionado con el estilo de aprendizaje que prefiere cada uno; y es por eso que decidi aprovechar
mi experiencia en las précticas para realizar a mis estudiantes un cuestionario basado en el

cuestionario VARK original.

El cuestionario realizado esta compuesto por 10 sencillas preguntas y lo adapté para que pudiera
ser respondido tanto por nifios mas pequefios de 1° ESO como por alumnos de Bachillerato.
Reduje el niamero de preguntas para gue no se les hiciera muy tedioso de leer y responder.
También intenté que los enunciados fueran lo mas sencillos y cercanos posibles a todas las etapas.
- Ver “ANEXO II: Cuestionario VARK ",

Decidi no emplear el cuestionario Unicamente en 2°ESO, ya que asi voy a obtener mas

informacién contemplando los siguientes aspectos:

1) Haciendo una comparativa entre grupos, obtengo una evolucién de la memoria por

cursos y edad.

2) A nivel de clase o grupo. Como profesores es muy importante conocer a cada uno de
nuestros alumnos, para una educacion mas individualizada, pero también saber llegar al
maximo numero de estudiantes posible, empleando los recursos o0 metodologias que mas
se adapten a toda la clase. Teniendo esto en cuenta, en este TFM he intentado emplear
varias metodologias o recursos orientados a captar la atencion de los distintos tipos de

memoria.

3) A nivel individual, es decir, centrandonos en el alumno. Observando casos particulares

0 especiales que llaman nuestra atencion.

1) La memoria en los diferentes cursos de ESO y Bachillerato

Como se ha destacado en el marco teérico, la memoria va a depender de las caracteristicas
individuales de las personas. Una de las variables o rasgos que influyen, es la edad. Por ello, y
como tuve la oportunidad de dar clase en otros cursos aparte de en 2°ESO, se realizd un
cuestionario VARK en los grupos en los que imparti: 1°ESO-E, 1°ESO-F, 2°ESO-B y 1°Bach-A.
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Con los dos primeros de Educacion Secundaria, he tenido la oportunidad de extraer
informacidn acerca de cdmo experimentan los estudiantes la memoria en edades tempranas. Y

contrastar la informacidn entre dos grupos de la misma etapa, en busca de diferencias.

Ambos, tanto en el E como en el F, la memoria predominante en la clase es la kinestésica, y la
gue menor influencia va a tener en ellos, es la memoria de lecto-escritura. Sin embargo, se va a

constatar que cada grupo es Unico, al igual que los alumnos que los componen.

Memoria y estilos de aprendizaje en Memoria y estilos de aprendizaje en
12ESO-E 12ESO-F
mv 20,78% @V
32,69% ‘ 29,78% 25,56%
A A
R
26,59%
K ! K s 25,06%
19,94% b

En 1°ESO-E, despunt6 algo méas la memoria kinestésica porque, aunque los alumnos marcaron
menos opciones, muchas de las que se seleccionaron fueron de este tipo de memoria (en el E se
marcaron 118 Ks casi igual que en el F con 120). En particular, un alumno marco 9/10 respuestas
vinculadas a la memoria kinestésica y sdlo 1 respuesta visual. Y no es el Gnico con 9 puntos en la

memoria Kinestésica.

En este grupo se ve también que las memorias auditiva y visual no estan tan empatadas como en
el F, donde los porcentajes son alrededor del 25% en ambas. Esto se debe a que hay alumnos en
el grupo E que son bastante auditivos (10 de 25 alumnos tienen una memoria auditiva que
destaca). Dos alumnos incluso llegaron a marcar en 7 de las 10 preguntas, opciones vinculadas a

la memoria auditiva.

Me llama la atencion, como un grupo que era mas movido y distraido (y también mas
comunicativo) valora un aprendizaje basado en esa comunicacién oral. Como su profesora, creo
que el reto y lo que mas deberia valorar es el lograr que me lleguen a escuchar. Captar la atencion
en una clase tan distraida no sera tarea facil, pero se puede recurrir a emplear material

manipulativo que también estimula su memoria kinestésica.

Y, sobre todo, el aprendizaje no se debe limitar a una sola metodologia y recurso, y mas tras ver
que en este primer grupo teniamos varios alumnos con hasta 3 tipos de memoria (de los 4
contemplados) empatados en puntos. En concreto, uno de ellos destacaba marcando 5 tanto en la
memoria auditiva, la de lecto-escritura y la kinestésica. Algo que no es malo ya que, si un alumno

no destaca en un tipo de memoria en especial, vamos a poder llegar a él por diferentes vias.
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Merece la pena probar otros métodos que no se limiten a clases magistrales y ejercicios con el
libro de texto, sobre todo porgue he apreciado que en la pregunta 4 del cuestionario, sélo un nifio
marcé la R (y combinada con mas opciones), lo que revela que los alumnos cuando aprenden algo

nuevo, prefieren o suelen hacerlo mejor si no es siguiendo instrucciones o leyendo de un libro.

Algo que se corrobor6 con la pregunta 8, cuando ninguno de ellos marcé la opcion asociada a la

R, y manifestando que todos ellos prefieren profesores que usan poco el libro y las lecturas.

Me he centrado mas en el grupo E, pero el F no es menos interesante. Ambos grupos creo que
cuentan con una gran heterogeneidad (se ve en la desviacion tipica de los datos), debido a que en
las primeras etapas de Secundaria los alumnos no se han especializado por optativas. Y mientras
que el E era méas movido y ruidoso, el F era una clase ain mas receptiva, muy respetuosa e incluso

silenciosa (aunque cierto es que muchos dias tenia con ellos a primera hora).

Esto se refleja en sus cuestionarios, puesto que marcaron muchas opciones y estilos diferentes
que emplean cuando estudian y aprenden. Es mas, en contraste con el resto de los grupos en los
que se ha realizado la encuesta, es el que mas opciones marco, mas Vs, mas As, mas Rs y mas Ks
por alumno. Destaca, en particular, un alumno que marcé en las 10 preguntas la opcién visual,
con 7/10 en la memoria kinestésica, y tampoco tenia una memoria auditiva y de lecto-escritura
muy bajas, con 6/10 y 4/10 respectivamente. Y, como digo, no es el Gnico con tipos de memoria
muy altos, sobre todo si nos fijamos en la cantidad de alumnos que obtuvieron una puntuacion

elevada en la memoria kinestésica.

La cuestidn es: ;todo lo que se ha observado con estos dos grupos de 1°ESO cambia con la edad?
Los alumnos de 2° en los que me voy a centrar, ¢van a seguir con esos porcentajes en los que
destaca la memoria kinestésica y la memoria de lecto-escritura o declarativa es la que tiene una

puntuacion inferior?

En 2°ESO B, efectivamente, va a seguir destacando la memoria kinestésica y en las desviaciones
tipicas se contina observando esa amplia heterogeneidad entre alumnos. Algo que quizas no
deberia sorprenderme, ya que el salto de edad entre 1° y 2° no es tan grande y siguen siendo
alumnos a los que no se les ha agrupado por gustos, especialidades e intereses. Profundizaré en

este grupo al que va dirigido la presente Programacion Didactica.

Pero antes, he querido fijarme en un grupo de 1° de Bachillerato, en el que la diferencia de edad
deberia de ser més evidente como para observar cambios en la evolucion de la memoria, si es que

los habia.

La verdad es que me llevé una sorpresa cuando vi que en el grupo encuestado de Bachillerato

seguia habiendo esa preferencia por la memoria kinestésica o motora.

En particular, en respuesta a la pregunta 8 “Prefieres a un profesor que utiliza...”, absolutamente

todos los alumnos, menos 2 de 24 que optaron por una memoria auditiva, marcaron la respuesta
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kinestésica que revela que prefieren ejemplos y practicas para aprender. Y no s6lo en esta

pregunta, también en la 4 todos los estudiantes menos 1 rodearon la opcién asociada a la K.

No me esperaba esta respuesta tan unanime y menos en un grupo de Bachillerato, ya que la
memoria kinestésica, la vinculada al movimiento y a la manipulacion de materiales, se suele
asociar mas a los pequefios y/o a las primeras etapas de Secundaria. En Bachillerato, deberia

tenerse una memoria capaz de lidiar mejor con lo abstracto o lo teérico.

Por eso, lo siguiente que me he planteado es si esto tendra que ver con que todos los alumnos del
grupo A pertenecen a la rama de Ciencias, y que es sabido que les interesa la Biologia y la

Quimica. Es una posible razén, el que a la mayoria les guste experimentar, el laboratorio, etc.

No solo hubo un aumento en el Memoria y estilos de aprendizaje en
. . . , . 1°Bach-A
porcentaje de la memoria Kinestésica,

la que seguia predominando con un

. - av 19,05%
35%, sino que también llama la 35,12%
atencion un aumento en el porcentaje R 25 60%
de la memoria declarativa o de lecto- 20,24%

escritura (alrededor de un 20%), en

detrimento de la visual.

De nuevo, me planteo si es porgque estamos ante un grupo que ha ejercitado mucho la memoria de
lectura, en parte por la Biologia. Aunque en parte también podria ser por la edad, es decir, que a
medida que fueron avanzando en su escolarizacion, fueron desarrollando més este tipo de

memoria que tanto se utiliza en el instituto.

Es mas, si algo destaca respecto a la memoria R, es que se ha “uniformizado", es decir, al realizar
el recuento de Rs y observar los datos extraidos, la mayoria de los alumnos tenian puntuacion de
3y 4. Nadie tenia cero en este tipo de memoria, y como resultado se ha obtenido una desviacion

tipica vinculada a la memoria de lecto-escritura muy baja.

Por tanto, aunque con valores de 3 y 4 no muy altos, y con pocos alumnos que la definen como
su memoria preferente (s6lo 2 de los 23 encuestados), este tipo de memoria no va a ser nada
desdefiable en este grupo, ya que por lo menos es un tipo de memoria presente en todos. Algo que
salta mas a la vista si se presta atencion a las respuestas que se dieron a la pregunta 3 (casi todos

rodearon la opcion asociada a la R).

No se puede decir lo mismo de la memoria visual, que no sélo es una memoria que predomina
poco en el alumnado (s6lo 3 de los 23 destacan en ella), sino que ademas tiene la desviacion tipica
mas alta. Es decir, entre los datos habia tan pronto alumnos con 0 puntos en memoria visual, como

un alumno con 10.
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Resumiendo, aunque aparentemente no ha habido tantos cambios o evolucion con la edad como
esperaba, si que se observa que en este grupo de estudiantes mas mayores ha mejorado la memoria

de lecto-escritura, por las posibles razones gue se han descrito.

-> Toda la informacion contemplada en esta seccion del TFM, tablas y datos extraidos, se pueden

contemplar en ANEXO IlI. Las gréaficas se han generado a partir de dichos datos.

2) La memoria en 2°ESO (grupo B)

Al igual que en los demas grupos en los que se realizo el cuestionario, destacd la memoria
Kinestésica. A simple vista y sin una grafica delante, ya se apreciaba esto, puesto que, por ejemplo,
en la pregunta 4 del cuestionario que hace referencia a como aprendieron algo nuevo, todos
respondieron con la opcion kinestésica, a excepcion de dos alumnos que rodearon la auditiva.

También era algo evidente al observar que, entre los datos correspondientes a la K, no habia

ninguno nulo.

Pero no es cuestion de emplear a partir de
Memoria y estilos de aprendizaje en ahora muchas técnicas que estimulen este

2°ESO-B _ _
tipo de memoria. No son menos
\\ importantes el resto de estilos de

DV - - 7 - .
33,97% 24,11% aprendizaje, y mas si se tiene en cuenta que
R en 2°ESO-B no ha habido tanta diferencia
K 2 1% entre algunos porcentajes. Si se observa la
17,81%

gréfica extraida de los datos, se esta ante
una clase que es también bastante visual y

auditiva (ambas con un 24,11%).

Esto es algo que mediante la observacidon tuve ya la oportunidad de detectar. Este grupo es muy
participativo, de los que escucha durante las clases, y entre sus alumnos siempre hay muchos que
agradecen esa explicacion gréafica al explicar conceptos o determinados problemas, sobre todo en

Geometria.

3) La memoria individual de los alumnos

Con esta seccion dedicada a la memoria, se buscaba una mejor atencion a la diversidad, algo que
no se conseguiria sin estudiar un poco mas individuamente a los alumnos. Sobre todo, si estamos
en un curso de 2°ESO en el que se ha comprobado, que hay una gran heterogeneidad en lo que a
tipos de memoria y estilos de aprendizaje se refiere. Al consultar las desviaciones tipicas de los
datos obtenidos para cada uno de los tipos de memoria, se ve que son altas, es decir, que hay datos
muy dispares entre alumnos. Algo que, como se ha dicho, no deberia sorprender en estas primeras

etapas en las que los grupos ain no se han organizado por intereses, optativas y demas.
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Cierto es, que hay muchos alumnos que coinciden en ese predominio de la memoria motora. En
general, 15 de los 24 encuestados prefirieron o destacaron en esa memoria. Y en particular, dos

de ellos obtuvieron 9/10 en kinestésica. Pero, ¢qué pasa con el resto de estudiantes?

Por ejemplo, no es menos importante atender al alumno que destacé por marcar en las 10
preguntas la opcion visual. Este mismo alumno, de hecho, el tipo de memoria que menos
empleaba era la kinestésica. Es verdad, que responder en 6 preguntas de las 10 con la opcion
Kinestésica no es una puntuacion baja tampoco, y se puede hablar de un alumno muy
multidisciplinar y receptivo (marc6 muchas de las opciones).

El caso es que con un nifio/a asi, se debe emplear métodos visuales. Igualmente, se deberian de
emplear técnicas que llamen a la audicion para tener en consideracion a los 9 alumnos que

destacaron en memoria auditiva.

Otros sobresalieron por no mostrar un claro predominio en uno de los tipos de memoria. Por
ejemplo, en esta clase, alguien obtuvo exactamente la misma puntuacién para los 4 tipos de
memoria; seguido por otros dos alumnos que tenian un desempefio igualado en tres estilos

distintos de memorizacion.

Si un alumno no destaca en un tipo de memoria en especial, no es perjudicial, al contrario, eso
quiere decir que se va a poder llegar a él por las diferentes vias. Mas preocupante es el caso de
algun estudiante que mostré una puntuacion baja en todos los tipos de memoria (3 en visual, 2 en
auditiva, 0 lecto-escrituray 1 en Kinestésica). Tal vez se trata de un alumno especialmente dificil
de captar su atencion, no se sabe si porque de verdad le cuesta memorizar con esos estilos o porque
simplemente ya mostraba desinterés por el propio cuestionario al responder menos las preguntas.

Como profesores, se deben detectar estos casos para poder ayudar en lo posible.

En resumen, y como conclusion tras haber realizado el cuestionario, ha quedado patente la
particularidad de cada alumno y se ha logrado conocer un poco mejor a la clase a la que va dirigida
la Programacién. Para atender a todos y lograr una educacion mas integradora e individualizada,
se deben considerar distintas metodologias y recursos, e incluso recurrir a estrategias como las

mencionadas para captar la atencién y fomentar la memoria en el alumnado.

Parece que la clase de 2°ESO — B agradeceria bastante actividades manipulativas, que impliquen
la memoria motora, pero también (y en igual medida) determinados alumnos preferiran las
actividades de escuchar o aprender mediante gréaficas, dibujos y técnicas mas visuales. Es decir,
si queremos lecciones mas personalizadas y adaptadas a la clase, al desarrollar a continuacion la

UD se debera de tener todo esto en cuenta y no emplear solamente el libro de texto.
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3. DESARROLLO DE UNIDAD DIDACTICA

3.1. Introduccion contextual de la UD

La presente UD va orientada a un curso de 2°ESO. En concreto, se centra en el tema relacionado
con el teorema de Pitagoras. En esta misma unidad, también se refrescaran algunos conceptos
de angulos y de medidas, utilizando el sistema sexagesimal y determinadas conversiones cuando
la situacion lo requiera. Todos estos conceptos, estan orientados a que el alumno adquiera
determinadas nociones necesarias de Matematicas pertenecientes al “Bloque 3 — Geometria”
marcado por el Gobierno (en el BOE y en el BOCyL). Por supuesto, también se ensefiaran
determinados métodos, procesos y/o actitudes que se incluyen en el “Bloque 1 - Contenidos

Comunes”.
¢Por qué se consideran necesarios estos contenidos?

Con la asignatura de Matematicas, los alumnos aprenden a desenvolverse con nldmeros,
operaciones, calculos y razonamientos que les van a ser Utiles el dia de mafiana. En concreto, la
justificacion y/o la motivacion de esta unidad es que los alumnos sean capaces de resolver
problemas que incluyen triangulos, mas concretamente rectangulos y otros problemas de

geometria mediante su descomposicion en tridngulos rectangulos.

Es importante transmitir a los estudiantes la utilidad de esta unidad, no s6lo en Matematicas y
futuros cursos de esta asignatura, sino que les va a aparecer en otras areas y en su vida
cotidiana. Por ejemplo, en Fisica, siempre se utiliza alguna vez el teorema de Pitagoras o incluso,
en el caso de los alumnos que luego no contindien tanto con los estudios 0 que no escojan una
rama cientifica a nivel profesional, les gustara saber que hay geometria y tridngulos mires donde
mires: en la arquitectura, en las televisiones y sus pulgadas (donde se estd midiendo la diagonal

del televisor, que no es mas que la hipotenusa de un tridngulo rectangulo), etc.

De hecho, la geometria plana y los triangulos rectangulos se consideran tan relevantes, que ya
desde pequefiitos han ido recibiendo conocimientos de esta materia. En concreto, en 1°ESO
deberian haber adquirido unos conocimientos previos sobre calculo de angulos, perimetros y
areas de figuras planas. También en primero, deberian haber oido hablar antes sobre clasificacion
de triangulos y sobre el teorema de Pitagoras, en concreto, cumpliendo con los estandares de
aprendizaje 3.1y 3.2 fijados por el BOCyL para este curso:

3.1. Comprende los significados aritmético y geométrico del Teorema de Pitagoras y los
utiliza para la busqueda de ternas pitagdricas o la comprobacién del teorema

construyendo otros poligonos sobre los lados del tridangulo rectangulo.
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3.2. Aplica el teorema de Pitagoras para calcular longitudes desconocidas en la resolucion
de tridngulos y areas de poligonos regulares, en contextos geométricos o en contextos

reales.

Es importante considerar también el entorno social, el marco contextual, para adaptar mejor esta

UD a los alumnos y al centro, y conseguir asi mejores resultados.

Esta Unidad Didéactica, como ya se ha mencionado con anterioridad, se ha aplicado en el IES
Nufiez de Arce, un centro publico situado en la zona centro de la ciudad de Valladolid. Un instituto
que recordemos que tiene un largo recorrido, de ensefianza “tradicional” y que cuenta con mucho
alumnado en la actualidad, con lo cual los recursos tecnoldgicos van a ser también un poco

limitados.

Recordar que este instituto cuenta con estudiantes bastante dispuestos a aprender. Y algo que
sorprende es el hecho de que en general no hay alumnos muy problemaéticos, ni tanta diversidad
como cabria esperar en un instituto con tanto alumnado. Es decir, se tiene un clima de aula y un

entorno que facilita bastante la aplicacién de esta UD.

En concreto, en nuestra clase de 26 alumnos de 2°ESO B, la mayoria de ellos excepto 1 0 2 se ha
constatado que muestran interés por aprobar la asignatura (92.3% de la clase). Incluso a alguno
le gusta verdaderamente las Matematicas. Aunque cierto es que se viene notando mas suspensos

en la clase que 1 o0 2, pero por lo menos no han tirado la toalla.

Ninguno tiene dificultades de aprendizaje detectados, mas bien al contrario, para el desarrollo de
esta U.D. hay que tener en cuenta que entre los alumnos, 2-3 tienen altas capacidades para

Matematicas.

-> Para ver el entorno social més en detalle, consultar el apartado “2.7 Descripcion y andlisis del
entorno ” de este TFM, donde se encuentra mas informacion sobre:
e (Caracteristicas del centro (localizacidn, historia, instalaciones y recursos...)

e Caracteristicas del alumnado (nivel socio-econémico, valores...)

3.2. Competencias basicas

Las competencias a desarrollar dentro de esta Unidad Didactica son las siguientes:

v' Competencia en comunicacion linglistica. Se quiere transmitir a los alumnos la
importancia de expresarse bien en matematicas. Tanto por escrito cuando resuelvan los
problemas / ejercicios como cuando se les formule preguntas oralmente en clase. En
concreto, en los exdmenes se valora la redaccion y necesitan una buena comprension

lectora de los problemas para aprobar.
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Hablando de habilidades linglisticas, el lenguaje de las Matematicas siempre se ha dicho
gue es muy internacional y se les puede inculcar también la importancia de la
competencia plurilingtie con datos curiosos como: las pulgadas pueden utilizar la

notacion “ o in de inches (en inglés).

Competencia matematica y competencias en ciencia, tecnologia e ingenierias.
Obviamente esta competencia es la que mas se desarrollara. Se hara especial hincapié en
el razonamiento matematico y la resolucion de problemas, habilidades muy reconocidas

en el mundo cientifico-tecnologico.

Competencia digital. Aunque no se disponga de muchos ordenadores, si que se quiere
fomentar esta competencia a los alumnos, y mas hoy en dia en el que las tecnologias estan
tan presentes y suelen captar su atencion / interés. Por eso, se les recomendarad
demostraciones del teorema de Pitdgoras muy visuales disponibles en Internet. Otra
herramienta digital muy Util para este Bloque 3 de Geometria es GeoGebra.

Competencia para aprender a aprender. Les presentaremos problemas no sélo de los
metodicos que aparecen en su libro de texto. Resolveran problemas més cercanos a ellos
y a contextos de la vida cotidiana. Buscamos que razonen, que piensen y que adquieran

habilidades que faciliten su aprendizaje.

Competencias sociales y civicas. Esta UD busca la participacion del alumno en clase,
gue interactle con el profesor y con otros compafieros. Se debe fomentar un buen clima
de aula también desde la asignatura de Matematicas y que sepan convivir con los demas,
ensefiandoles a ser buenos ciudadanos y estar mas cercanos a la sociedad que los rodea.
Por ejemplo, aprenderan a utilizar el sistema sexagesimal que estd muy presente cuando

oigan hablar de horas, minutos y segundos.

Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Con problemas que
requieren un mayor nivel de conexién (por ejemplo, ver el ejercicio 1 de actividades) se
esta fomentando que nuestros alumnos aborden los problemas desde otras perspectivas y
que no se lancen a resolver algo de forma mecanica, sino que tomen la iniciativa y confien

en sus habilidades para resolver un problema que aparentemente es mas complicado.

Competencia en conciencia y expresiones culturales. Se busca que los alumnos sean
mas conscientes de la geometria que les rodea. Por ello, al sugerirles visitar el Museo de
la Ciencia, fijarse en la geometria que encuentran en elementos de la calle, les estamos
invitando a valorar la cultura que encuentran a su alrededor. También con problemas que
hacen referencia a esta geometria, se consigue “retarles” y que se conozcan mejor a ellos

mismos, sus capacidades, conciencia de uno mismo, autorregulacion y autocontrol.
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3.3. Objetivos

Al desarrollar esta Unidad Didéctica, se tendran en cuenta los objetivos generales marcados por
el BOE en el Real Decreto 1105/2014 para esta etapa de Secundaria, y que ya fueron mencionados
en el apartado “2.3 Prog.Didactica - Objetivos” de este TFM.

La Educacion Secundaria Obligatoria, por tanto, debe contribuir a desarrollar en el alumnado las
capacidades que les permitan alcanzar estos objetivos generales tales como asumir sus derechos
y deberes, fortalecer las capacidades afectivas, concebir el conocimiento cientifico como un saber

integrado, expresar con correccion oralmente y por escrito, etc.

Asimismo, también se tienen en cuenta los objetivos particulares de la asignatura de
Matematicas de 2°ESO, aquellos que se pueden encontrar también resumidos en el apartado 2.3

de este TFM y que vienen estipulados en el BOE y en el BOCyL.

Con estos objetivos se fomenta el desarrollo del alumno y son primordiales para su aprendizaje.
En particular, se resumen a continuacion los objetivos que serian tratados en mayor medida con
esta Unidad Didactica, y que estan relacionados con los estandares de aprendizaje que los

alumnos deberan alcanzar.

1) Analizar y comprender el enunciado de los problemas

2) Utilizar estrategias y procesos de razonamiento en la resolucion de problemas,
reflexionando sobre el proceso de resolucion.

3) Identificar patrones, regularidades y leyes matematicas en situaciones de cambio, en
contextos numéricos, geométricos, funcionales, estadisticos y probabilisticos.

4) Utilizar leyes matematicas y valorar su eficacia e idoneidad.

5) Profundizar en los problemas una vez resueltos.

6) Expresarse verbalmente de forma razonada, con el rigor y la precision adecuada.

7) Exponery defender el proceso seguido ademas de las conclusiones obtenidas.

8) Identificar situaciones problematicas de la realidad y establecer conexiones entre un
problema del mundo real y el mundo matemaético.

9) Interpretar la solucion matemaética de un problema en el contexto de la realidad.

10) Reflexionar sobre el proceso y obtener conclusiones.

11) Desarrollar actitudes adecuadas para el trabajo en matematicas: esfuerzo, perseverancia,
indagacion, etc.

12) Plantear la resolucién de los problemas con precision, esmero e interés adecuados.

13) Tomar decisiones en los procesos de resolucion de problemas, de matematizacion o de
modelizacion.
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14) Disefiar representaciones graficas para explicar el proceso seguido en la solucién de

problemas.

15) Recrear entornos y objetos geométricos para mostrar, analizar y comprender propiedades

1)

2)

3)

4)

5)

geomeétricas.

Reconocer y describir propiedades caracteristicas de los poligonos y otras figuras planas:
angulos, diagonales, apotema, simetrias, etc.

Definir los elementos caracteristicos de los triangulos, trazando los mismos y conociendo
la propiedad comun a cada uno de ellos, y clasificarlos atendiendo sobre todo a sus angulos.
Resolver problemas relacionados con distancias, perimetros, superficies y angulos de
figuras planas, en contextos de la vida real, utilizando el Teorema de Pitagoras y otras
técnicas geomeétricas apropiadas.

Comprender los significados aritmético y geométrico del Teorema de Pitagoras y utilizarlo
para la busqueda de ternas pitag6ricas o la comprobacion del propio teorema construyendo
otros poligonos sobre los lados del triangulo rectangulo.

Aplicar el teorema de Pitagoras para calcular longitudes desconocidas en la resolucién de

triangulos y areas de poligonos regulares, en contextos geométricos o en contextos reales

3.4. Contenidos

En particular, nuestra Unidad Didactica se centra en los contenidos contemplados en el tema 9

del libro “Matematicas. 2 ESO. Savia. Ediciones SM”, el utilizado en el NUfez.

Al impartir esta unidad se quieren cumplir una serie de objetivos y competencias basicas. A

continuacion, esquematicamente, se especifican un poco mas los contenidos tratados en la unidad

y la relacion que puede haber con los objetivos / estdndares de aprendizaje y las competencias.

Contenidos procedimentales y actitudinales (Bloque 1 - Contenidos comunes)

CONTENIDOS ESTANDARES APRENDIZAJE COMPT. CLAVE

Planificacion del proceso

1.1. Analiza y comprende el enunciado | v Competencia

d lucion d de los problemas. matematica y en
e resolucion de . - e /
bl _ 1.2. Valora la informacion de un ciencia y tecnologia
problemas. enunciado y la relaciona. v Aprender a aprender
Andlisis, seleccion y relacion 1.3. Realiza estimaciones y conjeturas I :
entre los datos, seleccion y T y <on| v’ Iniciativa y espiritu
: sobre los resultados, y valora la

aplicacion de estrategias, analisis utilidad y eficacia
de las soluciones y posible
ampliacion del problema inicial.

emprendedor

v/ Competencia en

1.4. Emplea estrategias y L
comunicacion

razonamientos en la resolucion de DTS
problemas. Reflexiona. linguistica
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Eleccidn de las estrategias
y procedimientos puestos
en préctica:

- Lenguaje apropiado:

grafico, numérico,
algebraico. ..

- Construccion de figuras,
esquema, diagrama.

- Experimentacion ensayo-
error.

- Reformulacion del
problema y resolucién de
subproblemas.

- Comienzo por casos
particulares sencillos.

- Busqueda de regularidades,
leyes, etc.

Reflexién sobre los
resultados:

Revision, asignacion de
unidades, etc.

Expresién oral y escrita en
Matematicas.

Préactica de los procesos de
matematizacion y
modelizacion en contextos
matematicos y de la vida
cotidiana.

Iniciacion en el
planteamiento de pequefias
investigaciones

matematicas
(considerando la dificultad y
nivel educativo adecuados).

Confianza en las propias
capacidades, desarrollar
actitudes, afrontar las
dificultades, etc.

Uso de medios
tecnol6gicos en el proceso
de aprendizaje.

2.1. Identifica patrones, reqularidades
y leyes /formulas matematicas en
diferentes situaciones.

2.2. Usa leyes matematicas para
realizar simulaciones y predicciones, y
valora su eficacia.

3.1. Profundiza en los problemas una
vez resueltos: revisa los pasos, analiza,
busca otras soluciones, etc.

3.2. Se plantea nuevos problemas a
partir de otros ya resueltos.

Competencia
matematica y en
ciencia y tecnologia

Aprender a aprender

Iniciativa y espiritu
emprendedor

4.1. Expresa oral y razonadamente, con
rigor y precision, el proceso seguido en
la resolucion.

5.1. Expone y defiende el proceso y las
conclusiones obtenidas haciendo uso de
un lenguaje algebraico, geométrico,
grafico, etc.

Competencia
matematica y en
ciencia y tecnologia

Competencia en
comunicacion
linguistica

6.1. Identifica situaciones y problemas
de la vida real.

6.2. Establece conexiones entre
problemas cotidianos y problemas
matematicos.

6.3. Usa, elabora o construye modelos
matematicos sencillos para resolver
problemas.

6.4. Interpreta soluciones matematicas
de problemas estableciendo relacién
con la realidad.

6.5. Realiza simulaciones y
predicciones para valorar la eficiencia
y adecuacion de un modelo aplicado a
un contexto real. Propone mejoras.

7.1. Obtiene conclusiones sobre
proceso Y resultados.

Competencia
matemaética y en
ciencia y tecnologia

Aprender a aprender
Sentido de la
iniciativa y espiritu
emprendedor
Sociales y civicas

(con problemas de la
vida real)

8.1. Desarrolla actitudes como el
esfuerzo, la perseverancia, flexibilidad,
aceptacion de criticas constructivas y
razonadas, etc.

8.2. Plantea con precision, esmero e
interés la resolucion de problemas.
8.3. Distingue entre ejercicios y
problemas, y se adapta a cada caso.
8.4. Desarrolla actitudes de curiosidad
e indagacion, se plantea preguntas y
busca respuestas.

9.1. Toma decisiones durante la
resolucion de problemas,
investigaciones, modelizacion y valora
la conveniencia y consecuencias de las
mismas.

Competencia
matematica y en
ciencia y tecnologia

Sociales y civicas
Sentido de la
iniciativa y espiritu
emprendedor
Conciencia 'y

expresiones
culturales
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10.1. Reflexiona sobre los problemas
resueltos, y valora las ideas clave y
procesos desarrollados para futuras
situaciones similares.

11.1. Selecciona herramientas
adecuadas y las utiliza para la
realizacion de céalculos cuando por
dificultad es aconsejable no hacerlos
manualmente.

11.2. Emplea medios tecnolégicos para
hacer representaciones gréficas y
extraer informacion cualitativa y
cuantitativa. Se apoya en las
representaciones graficas para explicar
el proceso seguido.

11.4. Representa objetos geométricos
con herramientas interactivas para
mostrar, analizar y comprender
propiedades geométricas.

12.3. Usa adecuadamente los medios
tecnoldgicos para organizar y mejorar
su proceso de aprendizaje, recogiendo
la informacion, analizando y
estableciendo pautas de mejora.

Competencia
matematica y en
ciencia y tecnologia

Competencia digital

Contenidos conceptuales (Bloque 3 - Geometria)

CONTENIDOS

ESTANDARES APRENDIZAJE

COMPT. CLAVE

Figuras planas
elementales: tridngulo,
cuadrado, figuras
poligonales.

Circunferencia, circulo,

arcos y sectores circulares.

Calculo de areas y
perimetros.

Caélculo de areas y
perimetros de figuras
planas.

1.1. Reconoce y describe las
propiedades caracteristicas de los
poligonos regulares: angulos
interiores, angulos centrales,
diagonales, apotema, simetrias, etc.

Competencia
matematica y en
ciencia y tecnologia
Competencia en
comunicacion
linglistica

2.1. Resuelve problemas relacionados
con distancias, perimetros, superficies
y angulos de figuras planas, en
contextos de la vida real, utilizando las
técnicas geométricas mas apropiadas.

Competencia
matematica y en
ciencia y tecnologia.

Competencia digital
(GeoGebra / videos)

Aprender a
aprender. Iniciativa
y espiritu
emprendedor
(resolucién de PBL)
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Caélculo de areas por
descomposicidn en figuras
simples.

Uso de herramientas
informaticas para estudiar
formas, configuraciones y
relaciones geométricas.

Revision de los triangulos
rectangulos. El teorema de
Pitagoras. Justificacion

3.1. Comprende los significados
aritmético y geomeétrico del Teorema
de Pitdgoras y los utiliza para la
blusqueda de ternas pitagoricas o la
comprobacion del teorema
construyendo otros poligonos sobre los
lados del tridangulo rectangulo.

3.2. Aplica el teorema de Pitagoras
para calcular longitudes desconocidas
en la resolucion de triangulos y areas
de poligonos regulares, en contextos
geométricos o en contextos reales.

v' Competencia
matematica en
ciencia y tecnologia.

v' Competencia para
aprender a aprender.

v/ Comp. sociales y
civicas. Comp. en
expresiones

culturales (contextos
reales)

geométrica y aplicaciones.

3.5. Metodologia

Las metodologias principales y/o formas de transmision que se van a emplear en esta U.D. son:
— Leccion magistral

— Resolucién de problemas

Justificacion: Lo primero de todo, porque es la forma habitual o la que mas se defiende en el IES
Nufiez de Arce, un instituto que siempre ha funcionado muy bien (uno de los institutos que mejor

parados sale en los informes PISA) con métodos de ensefianza tradicionales.

Otra de las razones salta a la vista si nos fijamos en la tabla anterior cuando se mencionaban los
contenidos. Se tienen unos objetivos / estandares de aprendizaje se quieren conseguir, se habla de
“resolver problemas relacionados con perimetros, superficies...”, de “aplicar el teorema de
Pitagoras para calcular...”. Por ello, creo firmemente que si los alumnos resuelven muchos
problemas y ejercicios por su cuenta (cuantos mas mejor), adquiriran esos objetivos, contenidos

y competencias que se andan buscando.

Tampoco se trata de que se enfrenten solos a los problemas y esto los lleve a la frustracion porque
nadie les ha ayudado o les ha explicado antes. Por eso, con unas pequefias lecciones magistrales
previas se pretende darles algunas nociones basicas. También es apropiado que en estas clases el
profesor proceda a ejemplificar lo explicado con la resolucion del algun problema tipo, para que

luego los alumnos tengan en lo que apoyarse cuando pasen a resolverlos ellos mismos.

Resumiendo, el método expositivo siempre viene bien cuando se necesita una cierta explicacion
por parte del profesor y para darles a los alumnos el tema y la informacién de forma estructurada
y organizada. Y con la resolucion de problemas, los alumnos ejercitan la aplicacion de férmulas,
la aplicacion de procedimientos / rutinas de la informacion disponible, desarrollando las

soluciones adecuadas e interpretando los resultados.
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Dificultades que pueden surgir: Como metodologias, estas dos suelen ser las habituales, y a
veces se vuelven demasiado rutinarias para los alumnos. Por eso, también serd importante captar

y mantener la atencién del alumno, que encuentre la motivacidn en las clases de matematicas.

En todas las sesiones se intentard llevar al aula algo que motive al alumno, material mas
manipulativo o innovador, recursos visuales... ES decir, el proposito es llegar lo maximo y al
mayor numero de alumnos posibles. Es decir, se debe considerar las distintas vias para captar los
alumnos, atender a la diversidad de la clase valorando las distintas formas o estilos de
aprendizaje que se les puede proporcionar, no sélo limitarse a un estilo de lecto-escritura.

Por ejemplo:

- Con la demostracién del teorema de Pitagoras, se
puede llevar al aula contenidos muy visuales.
Por ejemplo, pueden ver un video corto disponible
en Youtube del Museo de la Ciencia de
Valladolid.

. . llustracion 9. Teorema de Pitdgoras en el
(Enlace: https://youtu.be/cBVSLD CrH4) Museo de la Ciencia (Valladolid).

Fuente: elaboraciéon propia.

- Contar datos curiosos e historicos sobre Pitdgoras. Hablarles sobre Euclides y otras
personas que demostraron la formula del teorema de Pitadgoras. Se capta su atencién por

via auditiva.

- Cuando se habla de la suma de los angulos de un triangulo. Demostrarselo con material

manipulativo (papiroflexia). Estilo de aprendizaje kinestésico.

- Hacer tablas resumen en la pizarra con la informacion organizada. Facilita la

memorizacion.

Lo que se busca son clases dindmicas, en las que el alumno participe (se les lanzara preguntas), y

que no se aburran ni desconecten durante las explicaciones.

3.6. Recursos

Los recursos van a resultar atiles para cumplir los objetivos, son un apoyo en la funcion educativa,
a la vez que aportan informacion y sirven de guia para el alumno.

Remarcar, como se ha dejado entrever en el apartado anterior, que también vuelven mas accesible
el proceso de aprendizaje para el alumno, permitiendo presentar los conocimientos de una manera
mas cercana, menos abstracta. Esto es, con los recursos disponibles se procura apelar a la

creatividad y a la motivacién del alumno.
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Para esta Unidad Didéctica, se usaran de manera habitual los siguientes materiales didacticos

generales:

> Pizarra. Sera utilizada para la resolucion de problemas y explicaciones tedricas. Con la
pizarra se intenta exponer la informacién a los alumnos de una forma ordenada y
clarificadora. Se pueden emplear también tizas de colores con los dibujos o cuando se

considere necesario.

» Libro de texto. El libro que se ha tomado como referencia para hacer esta memoria y esta
unidad didactica ha sido “Matematicas. 2 ESO. Savia. Ediciones SM”. Se utilizara, sobre
todo, como una fuente de informacion para encontrar problemas y ejercicios relacionados

con el tema.

» Cuaderno del alumno. Complementa al libro de texto y sirve para hacer un seguimiento

del trabajo diario del alumno.

» Material impreso. Se recurre a este otro recurso para completar la unidad con mas

actividades.

» Calculadora. La calculadora constituye un material didactico que sirve de refuerzo para
nuestros alumnos. En especial en esta unidad didactica, donde aparecen muchas raices
cuadradas. Se fomentara en el estudiante un uso racional de este recurso, deben saber que
el tener permitido el uso de la calculadora no los exime del calculo mental y el desarrollo
de estrategias fundamentales del célculo operativo. Por tanto, no se utilizara la
calculadora siempre que puedan evitarlo y cuando los ndmeros involucrados en los

calculos sean muy sencillos. De hecho, en el examen no dispondran de ella.

Por Gltimo, me gustaria dedicar unas lineas a la utilizacion de las TIC en el aula. Hoy en dia
tienen un papel determinante en la vida de las personas, de los jévenes y, en consecuencia, van a

ser un gran aliado en el campo de la educacion.

» Material audiovisual. En la actualidad es posible completar las lecciones magistrales con
transparencias 0, como en el caso de esta unidad, se puede recurrir a videos. Es una pena
gue en este instituto no se tiene un ordenador disponible en el aula habitual para

visualizarlos directamente en el proyector de la clase.

» Soportes informéticos e Internet. Tanto para profesores como para alumnos, es Util

conocer paginas relacionadas con la materia que estemos tratando. Asimismo, siempre se
puede recurrir a los recursos informaticos de los que disponga el centro (el aula virtual es

uno de ellos) para facilitar el acceso de los alumnos a enlaces relacionados con la unidad.

» GeoGebra. En esta unidad didactica perteneciente al bloque de Geometria, los alumnos

deberian conocer GeoGebra, ya sea llevandoles un dia a la sala de ordenadores o
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recomendando su uso para visualizar triangulos y otras figuras geométricas. De hecho, el

libro SM utilizado en el centro propone actividades con GeoGebra en los margenes.

3.7. Temporalizacion de contenidos

De acuerdo con la Programacion del apartado 2.6 de este TFM, se van a emplear 7 sesiones (de
unos 50 minutos cada una) para impartir esta UD y sus contenidos correspondientes al tema 9 del
libro de texto SM.

Aun asi, no hay que olvidar que esta temporalizacion es aproximada, y que el verdadero ritmo de
aprendizaje lo marcan los alumnos, segun sus necesidades y el tiempo que sea preciso emplear

realmente a cada actividad.

En la tltima sesion, programo un examen para comprobar esos avances y lo que han aprendido

los alumnos.

SESION 1

Esta sesion es meramente de repaso y para comprobar lo que saben los estudiantes sobre medidas
en el sistema sexagesimal. Este sistema, como bien es sabido, es el que se emplea principalmente

para medir tiempos y angulos. Por eso esta asociado a este tema de geometria.

Se hablara de medidas en forma compleja e incompleja.

Forma compleja: 39° 13’ 12” (con varias unidades de medida) Forma incompleja: 39, 22 °

Las operaciones con medidas también seran tratadas en esta sesién. Se pondran ejemplos hechos
por el profesor del tipo el de la pag. 189 n° 41 del libro SM. Otro ejercicio que ilustra esta sesion
es el ejercicio 1 que aparece en actividades de esta UD, y que es susceptible de caer en examen,

ya que no es tan rutinario y exige a los alumnos que razonen un poco mas.

Otros ejercicios que se realizardn en clase son: n°8 a)b), 9, 48 b)f), 49 d)f). Todos ellos son del

tema 9 del libro de texto. A partir de ahora cuando se enumeren ejercicios, se daré por sentado.

Como estos ejercicios son sobre todo de calculo, lo importante es que practiquen ellos en casa,

con cuantos mas ejercicios mejor. Ejercicios en el libro: n° 50, 51 a)c)e)g), 79, 84 y 86.

Esta sesion es un poco tediosa, de calculo, por eso se pretende impartirla de la forma mas ligera
posible y sin entretenerse demasiado, para pasar cuanto antes al tema principal de esta UD: el

teorema de Pitagoras.
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SESION 2

En esta ocasidn, no se corrigen tanto los ejercicios del dia anterior (son de mero calculo), como
mucho se puede pasar el profesor por las mesas, para después comenzar directamente con la

leccion magistral sobre el teorema de Pitagoras.
Teoria que se vera reflejada en la pizarra / los alumnos deberan copiar en su cuaderno:

En un tridngulo rectangulo, el cuadrado de la hipotenusa es igual a la suma de los cuadrados de
los catetos.

a? = b? + ¢?
Consecuencias: (detallando cémo se obtiene cada una)

a = Vb? + 2, b= Va2 —c?, c = Va? — b2.

Posteriormente, se mostrara a los estudiantes que esta férmula no es tan abstracta como parece

¢COmMo? Les “demostraremos” visualmente el teorema.

llustracion 10. Demostracion visual similar a la que se emplea en el libro de SM.
Fuente: elaboracidn propia.

Podran ver un video corto!? que esta grabado en el Museo de la Ciencia de Valladolid (muy

cercano a ellos) y que contiene una de estas demostraciones visuales.

Se les habla de Pitagoras, de Euclides y otros datos historicos curiosos sobre este teorema y sus

multiples demostraciones.

También se dard en la pizarra una prueba més formal de esta férmula y que se puede encontrar

en el apartado de actividades de este TFM.

Tras todo esto, el objetivo es que se haya alcanzado una mejor comprension aritmético-geometrica
del teorema. Después, se pasaria a realizar en clase uno o dos ejercicios sencillos con la formula,
como los que aparecen en el libro: 15, 16, 19 y 20. Los que no se hagan con ellos en clase, se

mandaran para casa.

12 Enlace al video: https://youtu.be/cBVSLD CrH4
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SESION 3

Se comienza corrigiendo los ejercicios que quedaron del dia anterior. Cuando se esté corrigiendo

el ejercicio 19 con un tridngulo isdsceles rectangulo, es un buen momento para preguntar:

¢ Qué me podéis decir de los otros dos angulos (los otros que no son el recto)?
Respuesta; 90° + B + C = 180°, donde B y C son los otros angulos. Entonces, B + C =90°y
B<90°, C<90°. Luego, By C son agudos.

Asi, se aprovechara para enlazar con el contenido de esta sesion, en la que se hara con ellos una
“prueba” con papiroflexia que justifica que la suma de los &ngulos de un tridngulo es siempre
180°. Con este tipo de material manipulativo, se pretende que quede grabados en ellos esta

informacion.

N A S— A e , )
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|

llustracion 11. Papiroflexia. Los dngulos del triangulo suman un dngulo que mide 180°.
Fuente: elaboracion propia.

Se prosigue con Pitdgoras. En esta ocasidn, en la leccion magistral se hablard de ternas

pitagoricas y sobre la siguiente clasificacion de los triangulos.

TIPO TRIANGULO PITAGORAS DICE...
(segtin angulo opuesto al lado mayor)
Rectangulo (=90°) a?=Db%+ c?
Acutangulo (< 90°) a? < b?+ ¢?
Obtusangulo (> 90°) a?>b*+c?

Tabla 8. Clasificacion de triadngulos segun sus dngulos y el teorema de Pitdgoras.

Con esta tabla en la pizarra, se pretende que la informacién quede organizada y grabada en su

memoria.

Se comenzara con ejercicios relacionados con esta teoria, de mas faciles a méas dificiles.
En el libro de texto: 17, 18, 56 b)c)e).
En esta UD: ver ejercicios 2 'y 7 en el apartado de actividades.

De entre éstos, se mandara alguno para casa.
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SESION 4

Se corrigen ejercicios de la anterior sesion. En concreto, ejercicios como el 7 que aparece en
actividades de esta memoria, conviene que se les dedique mas tiempo, porque considero que son
de un nivel superior a 2°ESO. Se esta trabajando con los alumnos desigualdades, algo que aun
no manejan muy bien, no han dado inecuaciones, y deben reflexionar sobre ello, saber dar valores

comprendidos en un intervalo (con X > n1 y X < Ny 6 N1<X<Ny).

Para compensar, Yy que esta clase no se les haga tan cuesta arriba y abstracta. También se haran
problemas sencillos en los que interviene el teorema de Pitdgoras y ambientados en la vida
cotidiana. Nos referimos a los tipicos problemas en los que aparece la sombra proyectada de un
arbol o un edificio, una escalera apoyada en una pared, o un problema en el que se les pida calcular
la diagonal de la tele (en pulgadas).

En el libro de texto: 33, 59, 82a).

En esta UD: ver ejercicio 3 en actividades.

SESION 5

En esta sesidn, se les explicara un poco mas de teoria, pero antes, como introduccion, se hara con

ellos la siguiente actividad practica / experimento.

Dibujar en el cuaderno un rectangulo de 4x7 (o 7x4) unidades / cuadraditos.
Si trazamos la diagonal, ¢por cuantos cuadraditos del cuaderno pasa la diagonal?

Se conduce a los alumnos a pensar en las siguientes preguntas: ¢Qué es lo que estamos haciendo?
¢Por qué el profesor/a me ha pedido hacer esta actividad? ¢Estamos midiendo la diagonal de
forma aproximada? ¢Hay una manera mas exacta de medir esta diagonal?

Respuesta: Por Pitagoras se calcula de manera exacta la diagonal.

Y eso es lo que se impartira en esta sesion: aplicaciones del teorema de Pitagoras, con el que
se pueden calcular longitudes desconocidas en geometria. Descomponiendo en triangulos

rectangulos, se calculan alturas, diagonales, lados, apotemas, radios etc. en otras figuras planas.

En algunos de los ejercicios y problemas que se van a contemplar, piden ademaés el perimetroy
/o el area de la figura. Asi que, ademas se hara un breve repaso en la pizarra de las principales
areas, teniendo especial cuidado con la circunferencia y el circulo. Conceptos que a veces los

alumnos confunden, y también sus férmulas.
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Areas figuras planas:

Area Tridngulo= %

=bxh = A=1xI
/i N\ A-Bb oy
! 1 2

P =2nr Longitud _ Perimetro A=mr?
circunferencia circulo

llustracion 12. Repaso esquemdtico de dreas que se hard en la pizarra. Fuente: elaboracion propia.

Ejercicios y problemas en esta sesion:
En el libro de texto: 25, 30, 36, 57d), 69 a)b),

En esta UD: ver el ejercicio 4 en actividades.

En clase se intentar hacer ejercicios tipo de cada figura. Los que no hagamos se los llevaran de

tarea para casa y asi practican.

SESION 6

Ultima sesion antes del examen. No se van a dar conceptos nuevos y va a ser una sesion de repaso
(s6lo con resolucién de problemas) en la que los alumnos podran preguntar las dudas que adn
tengan.

En la pizarra se haran ejercicios y problemas pendientes por corregir. Asimismo, se completara
la sesion con otros ejercicios y problemas de pensar y razonar un poco mas, algunos de ellos
ambientados en la vida cotidiana.

Ejercicios y problemas relacionados:

En el libro de texto: 35, 70, 89, 91.

En esta UD: ver ejercicios 5 y 6 en actividades.

SESION 7

Sesién destinada a la realizacion de un examen sobre esta unidad.

En el proximo apartado de actividades, se encuentran los ejercicios y problemas que pueden caer

perfectamente en un examen de esta materia.
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3.8. Actividades

Ejercicios y problemas susceptibles de ser preguntados en un examen.

1. Se quiere calcular &ngulos en las siguientes estrellas:

71° 13" 12"

A 39°48' 36" .
28°32' 24" A
39,22°
30°17' 6"
-'§~ — £ \ - ,7
~ 39° 48" 36"
, h \39° 48' 36"
* 40° 48" 29°12' 36" :
31°40' 48 _kw D—
Estrella 1 Estrella 2

Fuente: elaboracion propia con geogebra.org

a) Fijando la atencion en las medidas dadas para la estrella 1, expresa en forma compleja
aquella medida que no lo esté.
b) En laestrella 1, calcula el angulo de la punta de la estrella que falta.
c) Mirando ahora las medidas que dan en la estrella 2 ;Cuanto valdra la suma total de los
angulos de las puntas de una estrella? Utiliza suma y producto.
(2,5 puntos)

2. Clasifica los siguientes triangulos en rectangulo, obtusangulo o acutangulo:

a) 12cm,20cm, 16 cm
b) 15cm,11cm,8cm
c) 40cm, 17 cm,40cm
d) v2cm,v5cm,3cm
(4 puntos)

3. Al atardecer, un arbol proyecta sobre el suelo una sombra de 3 metros de longitud. Si la
distancia desde la parte méas alta del arbol al extremo mas alejado de la sombra es de 5 metros,
¢cudl es la altura del arbol?

(1,5 puntos)
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4. Tenemos las siguientes figuras.
a) Calcula el lado desconocido del trapecio.

b) Halla lo que mide uno de los lados de este rombo.

15 cm
12 cm 12¢cm
24em T o
18 cm
Figura 1. Trapecio. Figura 2. Rombo.

Fuente: elaboracion propia, basados en similares de SM.

(2 puntos)

Otros ejercicios y problemas:

5. En la siguiente figura se tienen 4 triangulos rectangulos e isosceles. Hallar la hipotenusa del

tridngulo mas grande.

R
2 cm

Figura 3. Tridngulos rectdngulos e isdsceles.
Fuente: elaboracion propia. Similar al ejercicio 70 SM.

6. La bola de la figura hace el siguiente recorrido: Cae por la rampa desde A, pasando por B, y
cuando llega a C, rebota y rueda de vuelta la mitad del trayecto BC ¢ Cual es la distancia total que

recorre la bola?

40 cm

A
¥ius

60 cm

Figura 4. Recorrido de la bola.
Fuente: elaboracion propia. Similar al problema 89 SM.

Ejercicio de nivel superior:

7. Dos lados de un triangulo miden 6 cm y 10 cm. ¢ Cudnto puede medir el tercer lado para que el

triangulo sea obtusangulo? ;Y para que sea acutangulo?
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a) Realizar el ejercicio teniendo en cuenta que el lado de 10 cm es la hipotenusa en el

triangulo rectangulo.
b) En esta ocasion, considera que los lados que nos estan dando son los dos catetos.

Solucion:
Para que tener un triangulo, el tercer lado debe verificar (tanto si es el lado mayor como si no lo
es): 10-6<lado<10+6 (*)

a) Rectangulo:
102=62+¢c? =>¢ =100 — 36 = V64 = 8cm

Obtusangulo:
Quiero 102> 62+ ¢2 =>c <64 =>c<8cm
Por (*)=>c>4

Acutangulo:
Busco 102< 62+ ¢c2 =>¢ >+/64=>c>8cm

El lado mayor era el de 10 cm (no puede superarlo) =>c¢ < 10 cm

b) Rectangulo:
h2 =102+ 62 => h = /100 + 36 = V136 = 24/34 = 11,66 cm

Obtusangulo:
Quiero h?>10%+ 62 =>h > 11,66 cm
Por (*)=>h<16

Acutéangulo:
Quiero h?<10%+ 62 =>h < 11,66 cm

Tiene que ser el lado mas grande (“la hipotenusa”), mayor que el de 10 cm =>c¢ > 10 cm

Demostracion del teorema de Pitagoras (escrita en la pizarra por el profesor/a):

b C c
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Con cuatro triangulos como el anterior, se forma la figura que aparece en el dibujo.
El area de esta figura es la suma de las areas de los 4 triangulos rectangulos y el cuadrado interior
de lado a. Es decir,

a?+4 (b«c/2)=a%+2bc

Por otro lado, se ha construido un cuadrado de lado b + c. Su area sera:

(b+c)2=b%+c?+2bc

Igualando las dos expresiones que se han obtenido:

a?+2bc=b%2+c2+2bc => a’=h?+c?
- ¢Por qué un cuadrado en el interior?

— Sus lados son iguales: Todos son la hipotenusa de los triangulos.

— Los angulos son de 90°:
90° + (o + ) = 180° (suma de los angulos en cada uno de los tridngulos)
Luego, (o + B) =90°.
Estos dos angulos y el de la figura que se esta formando en el interior, forman un angulo
llano, es decir, suman también 180°.
o+ B+y=180°%si(a+ B)=90° => y=90° donde vy es el angulo /angulos interiores del
gue sabemos ahora que es un cuadrado.

Otras actividades contempladas en esta UD y que fomentan diferentes competencias y estilos de

memoria.

e Serealizaran tablas y esquemas en la pizarra que faciliten la memorizacion. Como las tablas
gue ya han aparecido antes en el trabajo para los conceptos:
- Clasificacion de triangulos y Pitagoras (en la sesién 3)

- Areas de figuras planas (en la sesion 5)

e Visualizacion de videos. En concreto, el video mencionado con la demostracién de Pitagoras.

Con esta actividad estimulamos una memoria visual, aparte de fomentar el uso de las TICs.

e Los alumnos también realizaran en sus casas las actividades que propone su libro de texto
SM con la herramienta Geogebra. Al igual que con los videos, se desarrolla méas su
competencia digital.

e Papiroflexia
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Considero el papel un buen material didactico manipulativo, porque con algo que siempre
esta disponible en el aula habitual, se pueden conseguir clases mas dindmicas y una mayor

implicacién del alumno.

Con la papiroflexia se logra que conceptos que antes veian muy abstractos, se vuelvan méas
tangibles, dando sentido al conocimiento matematico. Esto es, mediante la manipulacion de
objetos geométricos, les estamos proporcionando un acercamiento intuitivo a la Geometria 'y

que recordaradn mas facilmente con su memoria motora.

En particular, en el aula se va a llevar a cabo con papiroflexia una prueba que justifica que la
suma de los angulos de un triangulo es siempre 180°.
Se puede realizar de dos formas. La més sencilla consiste en:

a) Recortar un tridangulo del folio con la forma que quieran.

b) Recortar después las esquinas del triangulo de papel.

c) Juntar las esquinas haciendo coincidir los vértices para sumar geométricamente los

angulos.

Asi, los alumnos observan visualmente que los angulos de un tridngulo suman un angulo que
mide 180° con una demostracion que les resulta muy intuitiva. Empleando la l6gica, podran

por ellos mismos llegar a esta prueba con facilidad.

Se les ensefiard también una versién mas sofisticada y que requiere nociones mas rigurosas
de papiroflexia, como saber trazar la altura de un tridngulo doblando. El procedimiento

seguido es el que se ve en la figura.

a) Se recorta el tridngulo y se marca su altura por el veértice B.

b) Se dobla el tridngulo llevando el vértice B al punto de interseccion entre la altura y
el lado-base del tridngulo.

c) Se doblan los otros vértices haciendo coincidir el Ay el C con el B. Pudiéndose

observar que suman un angulo llano de 180°.

e Unaactividad préactica y dindmica basada en el siguiente “experimento” que Se les propone:

Dibujar en el cuaderno un rectangulo de 4x7 (o 7x4) unidades / cuadraditos. Si se traza la

diagonal, ¢por cuantos cuadraditos del cuaderno pasa la diagonal?
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Con ello, se conduce a los alumnos a pensar y razonar sobre lo que estan haciendo, de tal

forma que acaben llegando a la conclusidn que una manera méas exacta de medir la diagonal

gue no sea contando cuadraditos ni usando la regla es aplicando el teorema de Pitagoras.

Se est4 promoviendo su sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

3.9. Planes Complementarios

El Departamento de Matemaéticas del instituto dispone de varias actividades y planes

complementarios propuestos en su Programacion.

Entre estas actividades complementarias, y siempre que la pandemia lo permita, secundo las

siguientes ideas:

+
+

Celebracion de: Dia de los Matematicas, Dia de la Paz, etc.

Visitas a empresas o instituciones cuya actividad esté relacionada con los conocimientos

matematicos.

Comentarios en clase acerca de noticias aparecidas en medios de comunicacién y que

guarden relacién con las matematicas.
Visitas a museos de la Ciencia u otras exposiciones relacionadas con las Matematicas.

Participacion en los concursos matematicos * organizados por las Sociedades de

profesores de Matematicas, Federacion Espafiola de Matematicas, etc.

Colaboracion en actividades organizadas por otros Departamentos, de tutoria,

intercambios, etc.
Participacion en Jornadas Cientificas.
Participacion en conferencias organizadas por la UVa.

En 1° y 2° de ESO elaboracion de actividades de caracter ludico relacionadas con
Matematicas, con la participacion voluntaria de aquellos alumnos y profesores que asi lo

deseen. Estas actividades se realizaran fuera del horario lectivo.

En particular, de entre las visitas, y por la relacién que guarda con esta Unidad Didactica, me

gustaria destacar que seria bastante provechoso llevar a los alumnos de 2°ESO al Museo de la

Ciencia de Valladolid, a la exposicion de “Malditas Matematicas...;o no? ”. ES uno de los pocos

museos de Espafia con una sala permanente dedicada, por completo, a las Matematicas.

13 Debido a mi breve estancia de practicas en el IES Nufiez de Arce, puedo afirmar que mientras estaba
alli, se propusieron a cinco alumnos para la Olimpiada Matematica.
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Museo de la Ciencia (Valladolid) y su Sala "Malditas Matematicas... ;o no?"
Fuentes: fotos de elaboracion propia.

Considero que esta actividad seria muy productiva porque trabajarian con contenidos
relacionados con de esta unidad, mientras se esta estimulando su memoria visual, su memoria
motora y manipulativa, asi como otras competencias. Es decir, no sélo trabajarian la competencia
matematica, sino que las competencias sociales y civicas, asi como la competencia en conciencia

y expresiones culturales se verian especialmente reforzadas.

3.10. Evaluacion

En general, se seguiran los criterios fijados en el apartado “2.7 Evaluacion” para toda la

asignatura.

Y en concreto, para esta UD correspondiente al tema 9 del libro SM, si que se propone la

realizacion de una prueba escrita / examen de unos 50 minutos (méaximo 1 hora).

- En el apartado “3.8 Actividades” y a modo de ejemplo, figuran los ejercicios que yo inclui en

la prueba parcial de este tema.

En ella, se ha procurado evaluar el mayor nimero de estandares de aprendizaje posible de entre
los establecidos en el articulo 2.2 del Real Decreto 1105/2014. En este tema de medidas y teorema
de Pitagoras, sobre todo he buscado cumplir con los estandares 1.1, 2.1, 3.1y 3.2 del bloque 3
gue se han mencionado ya en “3.4 Contenidos”.

Se vera si el alumno va cumpliéndolos, no s6lo con el examen, sino también mediante la

observacion y la revision el cuaderno del alumno.

En cuanto al nivel de exigencia del examen, he tratado de graduar la dificultad de los ejercicios
/ problemas para tamizar las diferencias entre el alumnado. En particular, el ejercicio 1 no era el
tipico preguntado en clase, y con él se pretende distinguir entre un aprobado y un alumno de
sobresaliente. Ademas, es también un claro ejemplo de ejercicio largo, que ha sido dividido por

apartados que puedan ser calificados individualmente.
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Criterios de calificacion con los que cumple este examen:

— Su puntuacion esta sobre 10 puntos. También figura entre paréntesis lo que vale cada uno de

los ejercicios.

— En cada ejercicio se recibe la méxima puntuacion determinada cuando planteamiento y
resolucion sean correctos. Si la resolucion es errénea se adjudicaria como mucho la mitad de

puntos.

— Aligual que en larevision del cuaderno, en la prueba escrita, se valora la forma de expresarse,
las explicaciones claras y precisas, no sélo el contenido. Llegando incluso a valorar
negativamente cuando hay una ausencia extrema de explicaciones o explicaciones

incorrectas.

— Asi pues, se considera también la ortografia y se reduce 0,25 puntos por cada falta (con un

méaximo de 1 punto).

— De la misma forma, se penalizan otras faltas de rigor matematico-fisico, como el no poner las
unidades de medida. Por cada error de este tipo, he reducido 0,1 sobre 10 puntos a la nota del

examen.

— Este examen parcial de la UD contara para hacer la media de la evaluacién del trimestre en

curso. En mi caso particular, formara parte de las calificaciones del tercer trimestre.

3.11. Atencidn a la diversidad

Esta U.D. es flexible y ha sido adaptada para atender a la diversidad. Una tarea que, como se ha
dicho antes, es un poco dificil en un instituto como el NUfiez de Arce, por tratarse de un centro
con grupos muy numerosos. La atencion individualizada es complicada, por eso, se procurara
tener bien presentes en todo momento las medidas ya mencionadas en el apartado “2.8

Progr.Didactica — Atencion a la diversidad”.

En concreto, en un curso como 2° ESO B (en el que se ha impartido esta U.D.), hay que tener mas
en cuenta la heterogeneidad de la clase, debido a la obligatoriedad de la etapa de secundaria y
porque aun no han ido definiendo tanto sus intereses escogiendo optativas. En especial, recuerdo
un alumno que, durante la puesta en practica de la unidad, se notaba claramente que no queria

estar alli, y no se molestaba en negarlo (no utilizaba el libro, no se present6 al examen, etc.)

Es dificil tratar estos casos, y mas cuando es una actitud tan arraigada hasta el punto de
comportarse igual con todos los profesores. Pero, por suerte, s6lo eran 1 o 2 los alumnos mas
descolgados, y no molestaban o interrumpian al resto, con lo cual era posible el avance de la clase

y dejar el resto en manos de profesionales, como el Departamento de Orientacion del IES.
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Ante cualquier complicacién mas grave, siempre se puede contar con el asesoramiento de este
Departamento y/o consultar las medidas ordinarias, extraordinarias, ACIS, etc. que se han

mencionado con anterioridad.

Por lo demas, puedo decir que el grupo de 2°ESO B asimil6 muy bien las nociones y
conocimientos de esta unidad, asi lo reflejaron los resultados del examen, y lo bueno es que es un
grupo que se ha involucrado y ha participado mucho. Con las distintas formas de captar su
atencion (visual, auditiva, manipulando material, etc.) se ha conseguido que se interesaran y
formularan sus dudas, incluso llegando a proponer sus propias estrategias a la hora de calcular

areas. Por ejemplo, al calcular el &rea de un trapecio no tienen por qué estar atados a la formula.

¢Qué sucede cuando se tiene un grupo mas revoltoso o que presenta mas dificultades? Es algo
que me he planteado, ya que también estuve en las practicas con dos 1°ESO, en los que habia un
alumno con TDAH en cada grupo. Y no sélo eso, por ejemplo, en 1°ESO F habia alumnos muy
movidos e inquietos, no Unicamente el caso particular de TDAH.

Para estos cursos de 1°ESO en los que se aplicaria la U.D. al curso siguiente, como profesora me
planteo tomar las siguientes medidas a la hora de impartir esta unidad.

a) Durante la clase y mientras los demas tienen material sobre el que trabajar, atencién
especial a aquellos alumnos que el profesor sospeche que no han seguido, entendido lo

ya explicado.

b) Fomentar un buen clima de aula, un ambiente inclusivo. Por ejemplo, animando a

participar a toda la clase, y en especial realizar preguntas dirigidas a mantener la atencion

del alumno.

¢) En casos diagnosticados y excepcionales, examenes adaptados. En los casos TDAH,

mismos “ejercicios tipo” que los demas, pero en menor cantidad, es decir, exdmenes
menos largos y en ocasiones con enunciados mas simples (con los enunciados

enrevesados les cuesta mas mantener la atencion y se pierden).

d) Proponer trabajos voluntarios o de recuperacién. Por ejemplo, poder entregar ejercicios

y problemas para que los corrija el profesor.

e) Es importante la comunicacion entre todo el claustro que dé clase al alumno con
necesidades especiales (Juntas de evaluacién). Buena comunicacion también con el tutor

y con las familias.

Dentro de estas medidas que se he mencionado, me gustaria marcar la relevancia de un clima de

aula adecuado, que favorezca el aprendizaje y la buena relacion entre alumnos, si no, es imposible.
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Hablamos de una “educacion en valores”, donde no solo se esta ensefiando Matematicas, sino
gue también se deben tratar determinados comportamientos, competencias y/o temas
transversales. Animando a la clase a participar en actividades juntos, y desarrollar una serie de

valores sociales y éticos.

En general, y como he constatado ya, el IES Nufiez de Arce destaca por ese buen clima en sus
aulas y por tener muy presentes los valores que inculca en su alumnado (mencionados en el PE,

ANEXO I). Y si se quiere que esto siga siendo asi, hay que comenzar por los mas pequefios.

3.12. Conclusiones. Medios y criterios para evaluar la UD.

Para finalizar, me gustaria decir que creo que la aplicacion de esta UD en 2°ESO B del IES Nufez

de Arce durante el curso académico 2021-2022, en general, ha resultado muy bien.

Creo que los estudiantes han aprendido, y yo de ellos. Se pudo crear ese ambiente dinamico y
participativo en clase, donde ellos expresaban con sus preguntas las dudas que pudieran tener.
Esto me permitia a mi ayudarles con el razonamiento y el planteamiento de los problemas, y a su

vez a lanzarles mas preguntas, fomentando ese “pensamiento visible” en al aula.

Y no sélo eso, a través de la observacion, tanto ellos como yo, aprendimos diferentes estrategias.
Esta unidad de Geometria es bastante dada a ello, donde, por ejemplo, para calcular el area de un
trapecio hay mas de una forma de hacerlo que simplemente aplicando una férmula. Ellos mismos
razonaban y proponian a veces ideas en las que, nosotros como profesores, podemos haber no

caido.

Esta unidad tiene mucho que ofrecer a los estudiantes. Algunos veran las cosas mas facilmente
con una representacion visual o simbdlica, otros necesitaran un dibujo auxiliar, otros lo resuelven
bien leyendo lo escrito y quedandose con las formulas, e incluso algunos agradecen simplemente
escuchar una explicacion mas cercana, con palabras sencillas, pero no menos precisas

matematicamente hablando. Es decir, que esta UD permite usar varios registros facilmente.

Por tanto, y para una Optima intervencion con esta unidad, es primordial adaptarse a los alumnos
y valorar el ajuste entre lo programado y los resultados que se quieren obtener. En particular,
diariamente y mediante la observacion, se pueden determinar cuéles han sido esos aspectos que

han caracterizado las sesiones.

He ido anotando a modo de diario, los contenidos y conceptos explicados, las técnicas y
ejercicios que he utilizado, asi como unas lineas en relacién con los alumnos: cdmo reaccionaban,

como se adaptaban, logros y dudas, si estaban atentos, si iban realizando con éxito los ejercicios...
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Es asi como, por ejemplo, se detectaron mejor las complicaciones que surgieron con el ejercicio
7 (en actividades de esta UD) y se dedicé mas tiempo a su comprension, aunque luego no entrara
en examen por ser de un nivel mas elevado. Por eso, posteriormente en la practica, adapté las
sesiones quitando algun ejercicio mas repetitivo (dejando siempre un ejercicio/problema de cada

tipo) y ajustando la temporalizacién.

Con las anotaciones, se deja constancia de estos y otros ajustes, pensando lo que se puede
destacar, lo que se puede mejorar, y propuestas para esa mejora en torno a los siguientes
aspectos:

— Desempefio de los alumnos en competencias

— CoOmo se han desarrollado los objetivos didacticos y si se han conseguido los estandares
de aprendizaje.

— Manejo de los contenidos

— Estrategias metodoldgicas y recursos seleccionados ¢son los adecuados?
— Temporalizacion de la UD

— Realizacion de tareas / cantidad de deberes

— Herramientas y criterios de evaluacion

— Atencion a la diversidad

La manera en que un profesor puede valorar si algo esta fallando o si se esta haciendo bien es a
través del aprendizaje de los alumnos. Es decir, aparte de la observacion, para completar estos
apuntes, siempre se puede recurrir un poco mas directamente a la retroalimentacién de los

alumnos. Por ejemplo, realizando una encuesta rapida con 5 sencillas preguntas sobre la UD.

1 - En general, las explicaciones en clase han sido (Marcar s6lo una opcion)
[ Siempre faciles de seguir
[ Casi siempre faciles de seguir
[ Casi siempre dificiles de seguir

[ Siempre dificiles de seguir

2 - Me he encontrado motivado / animado por el profesor y por la asignatura
Odsi [ No

3 - Cuando he tenido dificultades, el profesor/a me ha resultado una figura de apoyo y he podido preguntar.
Osi [ No

4 - Lo que mas me ha gustado:

5 - Lo que menos me ha gustado:
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Ademas, al realizar un examen de la UD, se estan obteniendo datos numéricos sobre los
resultados y desempefio de los alumnos. Hay que ir valorando con estos pequefios controles si, en
general, la clase va progresando y aprobando. Lo que determina en gran medida el éxito y si se

han cumplido los objetivos.

Al finalizar la unidad, y con toda la informacion tomada, se puede redactar un informe util de

cara a impartir otras unidades o esta misma UD en otros cursos.
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4. CONCLUSIONES

El objetivo que tenia este TFM, era presentar una Programacion Dindmica reforzada en el campo
de atencion a la diversidad. En concreto, se ha centrado mas en el campo de la memoria que,
como se ha podido ver, es una funcion cerebral esencial que interviene en todos los procesos de

aprendizaje del ser humano, incluido en Matematicas.

Ha quedado reflejado que la memoria de nuestro alumnado es determinante, no sélo cuando se
habla de aprendizaje, sino que la personalidad también se desarrolla gracias a lo que las personas
recordamos y procesamos con la memoria. Sin memoria seriamos incapaces de aprender o pensar,

ni seriamos los mismos sin nuestros recuerdos.

Es decir, se consigue una educacion mas personalizada y volcada en el alumnado si se logra captar
su atencion y se emplean diferentes metodologias y recursos para optimizar su memoria. Porgque

sin atencién no hay memoria, y sin memoria no hay aprendizaje.

En la actualidad, atender a la diversidad y mantener la atencion de nuestros alumnos es todo un
reto. Estamos cada vez mas inmersos en una cultura llena de tecnologia, iméagenes, sonidos, etc.
que captan nuestra atencion, pero de forma desordenada e imprevista. Se podria decir que estamos
“sobresaturados” por la informacion que entra por nuestros sentidos y que afecta a nuestra

memoria.

Se atiende a varias cosas a la vez de una manera ineficiente, y para estudiar es necesario ejercer
un cierto control sobre la atencién y la memoria. Esto es lo que se ha perseguido con la
planificacion de esta Programacion: transmitir esa preocupacion por las distracciones (mas adn
cuando hablamos de alumnos con TDAH) y ser conscientes, tanto nuestros alumnos como
nosotros, de sus puntos fuertes en el aprendizaje con la realizacion del cuestionario VARK.
Usando esta informacion, los estudiantes van a agradecer esa educacion mas individualizada y

con metodologias mas variadas, activas y dindmicas.

Por la experiencia en las Practicas, esto es méas facil en la teoria que después aplicarlo. No se trata
solo de dar unos contenidos, sino de como hacerlo para conseguir los objetivos y demés
competencias teniendo en cuenta el entorno que nos rodea, un entorno que muchas veces nos
limita. Por ejemplo, en el IES Nufiez de Arce me encontré con mucho alumnado lo que dificultaba

esta atencion a la diversidad y que hubiera recursos suficientes para todos.

Con mas razén, se necesitan reflexiones como las realizadas en este trabajo, donde tuve que
plantearme cémo atender y llegar a los alumnos, intentando innovar y captar su atencidn con todos

los conocimientos y medios que tenia al alcance.
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Si algo he aprendido en este Master es que ser profesor no se limita a ensefiar contenidos en el
aula, sino que muchas veces uno debe estar en continua preparacion, y se pueden “investigar”
formas de amenizar las clases. Pensar como hacer que los alumnos aprendan méas y mejor. Espero
haber echado algo de luz al respecto con esta Programacion Dinamica y con las conclusiones

extraidas del cuestionario VARK.
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ANEXOS

ANEXO I: Documentos y Programas del Centro

En este anexo se resumen algunos documentos oficiales del IES Nafiez de Arce. Con unas breves
notas y pequefias aportaciones sobre los documentos del instituto, el objetivo es hacernos una
idea sobre los valores que se defienden, conocer algunos aspectos importantes y llegar a tener

una mejor descripcion del Nafiez de Arce.

PROYECTO EDUCATIVO (PE)
Podemos encontrar el Proyecto Educativo del Centro en la pagina web del instituto (ver
bibliografia). Es un documento que esta muy bien tratado y resumido, con toda la informacion

esencial y que comentamos un poco a continuacion.

En un primer apartado, figura una descripcion del Centro y su entorno en la que figuran muchos

de los datos que hemos reflejado hasta ahora en la memoria: localizacidn, historia, horario,

instalaciones, etc.

En un segundo apartado, se reflejan los principios del centro, con sus valores y objetivos.

Valores de libertad, igualdad, solidaridad, tolerancia, respeto, integracién, responsabilidad,
participacion democratica, curiosidad (cientifica, humanistica y artistica), esfuerzo,
autodisciplina, respeto y defensa del medio ambiente.

Objetivos:
- El pleno desarrollo de la personalidad del alumno.

- La formacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y en el
gjercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democraticos de
convivencia.

- La adquisicion de hébitos intelectuales y técnicas de trabajo, asi como de
conocimientos.

- Lacapacitacion para el ejercicio de actividades profesionales.

Los objetivos estan relacionados con los valores que defiende el Centro, y se retnen en un
objetivo final:

Se busca un tipo de alumno que, tomando conciencia de si mismo como
sujeto activo en el mundo, Ilcido y atento a su entorno, consciente de
sus propias capacidades y limitaciones impuestas por las
circunstancias, pero abierto a las posibilidades de transformacion de la
realidad como persona libre y responsable y con sentido critico
contribuye a desarrollar en €l mismo y en los demas actitudes y habitos
caracteristicos propios de una sociedad democratica y justa.

Pagina | 90



En un tercer apartado del documento figura informacion sobre la estructura organizativa:

= Organos unipersonales de Gobierno: Equipo directivo del instituto (Director, Secretario
y Jefes de Estudios).
= Organos colegiados:
- Consejo Escolar
- Claustro de Profesores
- Comision de Coordinacion Pedagogica
- Departamentos didacticos
- Departamento de Orientacion
- Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares
- Junta de Profesores (presidida por el Tutor).

En un cuarto bloque del Proyecto Educativo también se recogen aspectos sobre de la
articipacion y la coordinacidn entre los distintos miembros de la comunidad educativa y las
asociaciones que existen: asociacion de familias (AFA), asociacion de estudiantes y asociacién

cultural de alumnos y antiguos alumnos.

También se contemplan las actividades complementarias y extraescolares que ofrece el Centro
en su PE. Se consideran fundamentales para lograr una formacion integral del alumno y entre
las méas comunes estan el deporte, teatro, la revista del instituto “In Situ” y unirse al coro.
Ademas, se organizan viajes, excursiones y algunos intercambios al extranjero mientras no haya
circunstancias especiales debido a la pandemia. También hay otras actividades culturales como
encuentros con autores, visitas a bibliotecas y recreos poéticos. Por supuesto, el NGfiez de Arce

también participa en concursos contemplados por el Departamento correspondiente.

Para finalizar, mencionar que el centro mantiene conexiones con otras instituciones externas y

asi lo refleja en el dltimo apartado de este documento. Con el fin de aportar actividades y
enfoques complementarios, estd en contacto con instituciones como la FMD (Fundacién
Municipal de Deportes), la Fundacién Municipal de Cultura, la Junta de Castilla'y Ledn, ONGs,
la Universidad y el Centro de Hemodonacion. Culturalmente, destaca también la sala Ambiga y

su relacién con la Seminci.

PROPUESTA CURRICULAR

La propuesta curricular es un documento que acomparia al PE y donde se muestran de forma

explicita los objetivos y los contenidos que propone la Administracion para cada etapa y area,

junto a los métodos y criterios de evaluacion.

No es nuestro propdsito describir todos los cursos y asignaturas de forma individual, s6lo

comentar el documento de manera general, con un par de ideas concretas.
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Los objetivos son esencialmente los marcados por Gobierno en el Real Decreto y por

las normas autonémicas en vigor.

Las concreciones metodoldgicas propias de cada area, se desarrollaran a partir de unos
principios pedagdgicos y didacticos:
- Se parte de los conocimientos previos del alumnado.
- Se persigue el aprendizaje significativo y constructivo.
- Los contenidos tienen que ser expuestos de manera clara y deben tenerse en
cuenta las dificultades de los estudiantes.
- Esvital crear un ambiente de trabajo que favorezca la espontaneidad del alumno
y el desarrollo de su interés por aprender. Condiciones favorables para aprender
dentro del aula.

- Evaluacion de forma continua y diferenciada.

Incluye directrices para el agrupamiento del alumnado, asi como para la organizacion y
horarios del curso. Por ejemplo:
- Las materias de 4 horas (como matematicas) podran tener una o maximo dos
horas a 6% Las horas de Tutoria iran preferentemente a 62.
- Para la oferta e imparticion de optativas: la atencion a las peticiones de los
alumnos como criterio basico se ve limitada por la disponibilidad de
profesorado y por el necesario equilibrio entre los Departamentos.

- Directrices particulares de ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos.

Los materiales deben servir de apoyo en el desarrollo de las unidades de aprendizaje o
experiencia programada. Es decir, presentar los contenidos previstos y contribuir al
logro de los objetivos; ademas, estar de acuerdo con la metodologia de ensefianza-

aprendizaje elegida por el docente.

Encontramos criterios generales de evaluacién, adaptaciones para el alumnado y
criterios para promocionar en ESO. Por ejemplo, en el IES Nufiez de Arce (como en

otros institutos) se califica a los alumnos en tres sesiones de evaluacion.

Hay un apartado dedicado a la incorporacién de los elementos transversales.

En particular, y en lo que a Matematicas respecta, se encuentra mas informacion sobre los

contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables en la Programacion

Didéctica elaborada por el Departamento de Matematicas y el de Orientacion.

REGLAMENTO DE REGIMEN INTERIOR (RRI)

Es un documento que forma parte del PE en el que se redactan normas relacionadas con la

organizacién, funcionamiento y convivencia del centro.
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El RRI del IES Nufiez de Arce fue presentado al Claustro, aprobado por el Consejo Escolar y
actualizado por dltima vez el 29 de junio de 2018. Apoyandonos en esta Ultima versién,
comentamos los aspectos que consideramos mas importantes de entre los 37 articulos que

figuran en sus 52 paginas.

I.  Articulos del Régimen Interior

Figuran dos articulos, uno a modo de introduccion en el que se mencionan los elementos
que se deben concretar en este documento por normativa, y un segundo articulo con normas

generales. Entre las que aparecen:

— Obligacidn de respetar y el derecho de ser respetado,

— Tener en cuenta factores que repercuten en la convivencia (trato, modo de hablar,
vestimenta, higiene personal, etc.) Ante todo, educacién y respeto.

— Prohibido utilizar o tener conectados teléfonos moviles y otros dispositivos. En
caso de incumplimiento, seran retirados inmediatamente y entregados a los padres
o tutores y al alumno se le aplicara la sancién correspondiente.

— No esta permitido comer ni beber en las aulas. Para ello, se puede hacer uso de la
cafeteria durante el recreo.

— Prohibido fumar (incluidos cigarros electrénicos) en el Centro, asi como introducir
y consumir bebidas alcohélicas u otras sustancias adictivas.

— En caso de accidente o enfermedad de un alumno, el profesor y/o los compafieros
del mismo daran cuenta del hecho al profesor de guardia y a Jefatura de Estudios.

— Atrticulos que hacen referencia al uso de las instalaciones o que regulan la

distribucion de los alumnos en los patios y jardines durante el recreo.

Me gustaria comentar que algunas normas son un poco teéricas. En la practica y por
experiencia, los teléfonos los suelen tener conectados, la cuestion es que no hagan un uso
indebido de ellos, que estén en silencio, etc. Afortunadamente, durante el periodo que estuve
de précticas en este IES no hubo ningun incidente con este tema y no nos vimos obligados

(ni mi tutor de précticas ni yo) a retirar algiin mavil.

Il.  Articulos del ejercicio de los derechos y el cumplimento de los deberes

Articulos del 3 al 16. Tratan sobre los deberes y derechos del profesorado, como tratar las
ausencias en el profesorado (se debe informar lo antes posible a Jefatura, posible Inspeccién
si la falta no esta justificada, partes médicos, etc.), articulos que hacen referencia al
funcionamiento de las guardias ordinarias y las guardias de recreo. En particular, en estas
guardias, y al tratarse de un IES con mucho alumnado, raro es el dia que no hay que atender
otras clases. Asimismo, en estas horas de guardia también se vigilan los pasillos, que no

falten profesores sin ser notificado, etc.
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Por otro lado, también tenemos articulos que hacen referencia a los derechos y deberes del
alumnado. Cada grupo de alumnos estara representado por un delegado y subdelegado de

clase, que tienen una serie de funciones estipuladas en este reglamento.

Otros articulos:
- Deberes y derechos de los padres, madres y/o tutores.
- Deberes y derechos del personal de administracion y servicios.

- Funciones del tutor.

Entre las funciones del tutor, estd la de mantener una comunicacién fluida con las
familias, es decir, contactar con los padres o tutores legales, recibirles e informarles del

rendimiento del alumno.

E incluso en el caso de no ser tutor, como profesores de cierta asignatura, se tiene reservada
1 hora a la semana para recibir o hablar con padres. También se les ofrece la opcién de
entablar la comunicacion via no presencial (llamada / videollamada), sobre todo a raiz de la

pandemia.

En particular, hay que comunicar a las familias las faltas de asistencia a clase, las faltas

de disciplina y la aplicacién de la sancion correspondiente (si la hubiera).

Un elemento habitual empleado para comunicar a las familias estas cuestiones son las
agendas escolares del instituto, a las que no se puede arrancar ninguna pégina. Se utilizan
como medio de comunicacion con los padres de los alumnos de la ESO (en Bachillerato
ya se considera que son mas maduros y responsables como para andar mandando

anotaciones a los padres en una agenda).

En concreto, al estar en practicas en cursos de 1°y 2° de ESO, personalmente si que vi a mi
tutor abordar algunas situaciones o conflictos con este recurso. Como en el caso de una
alumna que estaba estudiando otra asignatura en la hora de Matematicas, o cuando alguien
de clase no traia los deberes hechos (hay alumnos que de manera recurrente no los trae o ni

intenta hacerlos y se merecen esa notificacion).

- En caso de no poder contactar con las familias de algin alumno se debe comunicar a
Jefatura de Estudios, y se encargan de arbitrar las medidas oportunas para solventar esta

circunstancia.

I1l.  Articulos que hacen referencia a las normas de convivencia
Del 17 al 24. En estos articulos se habla del funcionamiento y horarios de la biblioteca, aulas
de informaética, de actividades extraescolares, pero también hay informacion importante

sobre actividades de evaluacion, unas normas generales de convivencia y se tratan aquellas
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conductas que son perjudiciales y que perturban la convivencia. Podemos distinguir:

a) Conductas contrarias a las normas de convivencia del centro. Son las consideradas
como faltas leves. Por ejemplo, algunas faltas de asistencia.

b) Conductas gravemente perjudiciales para la convivencia en el centro, que son las
calificadas como faltas graves o muy graves. Por ejemplo:
- La falta de respeto, indisciplina, acoso, amenaza y agresién verbal o fisica,
directa o indirecta, al alumnado o profesorado, o a cualquier miembro de la
comunidad educativa®.
- La suplantacion de personalidad en actos de la vida docente y la falsificacion o

sustraccion de documentos y material académico.

En concreto, contemplemos un momento el tema de las faltas de puntualidad o de

asistencia a clase cuando no estan debidamente justificadas.

— Enel caso de las faltas de asistencia se amonestara por escrito por parte del tutor.

— En cuanto a las faltas de puntualidad, los alumnos que lleguen con retraso una vez
iniciada la clase, esperaran a la puerta del aula hasta que el profesor les invite a entrar.

Si se llega reiteradamente tarde a clase podré ser susceptible de sancion.

Los alumnos deben justificar ante el tutor correspondiente sus faltas de asistencia, para que
éste les dé el visto bueno o no y tome nota en el sistema informatico de control de faltas.

En el caso de los alumnos mayores de edad, son ellos mismos los que comunican/justifican
sus faltas de asistencia, sin por ello quedar excluido el derecho de sus padres a conocer su

rendimiento escolar y su asistencia al Instituto.

El plazo para justificar las faltas es de 10 dias lectivos como méaximo, a partir de los

cuales la falta se considera injustificada.

IV.  Procedimientos de actuacion en el Centro ante situaciones de conflicto

Articulos del 25 al 30. Se tienen en cuenta las siguientes actuaciones inmediatas:

- Las faltas de asistencia injustificadas: En las dos primeras ocasiones, se amonestaran de
forma verbal por el profesor o tutor. En la tercera, la Jefatura de Estudios a propuesta del
profesor o tutor amonestara por escrito al alumno, con comunicacion a sus padres, y se le

sancionara con un dia de estudio en el Centro. Cuando se acumulen seis faltas injustificadas,

14 Estos casos los llevan sobre todo en Jefatura. Nosotros como profesores nuestro deber es detectarlo y
comunicarlo. Una intervencidn incorrecta por nuestra parte podria incluso agravar la situacion. De hecho,
durante mis Practicas, en 12 y 22 ESO si que habia a veces algun problema de acoso o falta de respeto.
Durante la clase de Matematicas, alguna vez llamaron a un par de alumnas para que acudieran a Jefatura
de Estudios y tratan enseguida el tema para que no vaya a mas.
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la sancién serd de 2 dias de estudio y por nueve faltas, 3 dias. A partir de diez faltas

injustificadas, se considerara ya una infraccién grave y el alumno puede llegar a perder el

derecho a la evaluacion continua, debiendo realizar una prueba global de la materia o

materias afectadas (con previo aviso al alumno y a los padres/tutores por parte de Jefatura).
Nota 1: El alumno sancionado acudira al lugar, dia y hora sefialados por Jefatura.

Nota 2: Las faltas de asistencia se computan por periodos lectivos, no por dias de clase.

- Retrasos: Cuando los alumnos lleguen a clase con retraso superior a 5 minutos seran
enviados a Jefatura de Estudios; a continuacidn, se incorporaran a clase con el justificante
de su comparecencia. Si el retraso tiene lugar a las 8:30 horas (primera hora) o a las 11:35
(hora vuelta del recreo), se tomara nota en Jefatura de Estudios, y los alumnos irdn al lugar
gue se indique hasta la clase siguiente. Estos alumnos recuperaran el tiempo perdido

permaneciendo a séptima hora.

A veces sblo se trata de pequefios retrasos (no superior a los 5 minutos). Mas de una vez
presencié casos asi, sobre todo en 1° de Bachillerato, cuando tenian que llegar a primera
hora de la mafiana o cuando volvian de la hora del recreo. En estas situaciones a veces se
opta por dejarles un rato en el pasillo porque no es cuestion de que se acostumbren a llegar
todos los dias unos minutillos tarde e interrumpir la clase. Cuando se estima oportuno,

enseguida se les hace pasar o entrar al aula.

- Los alumnos que individual o colectivamente causen dafios de forma intencionada o
por negligencia a las instalaciones del centro o a su material, quedan obligados a reparar
el dafio causado o a hacerse cargo del coste econémico. En concreto, el alumnado
sancionado contribuira a mantener el centro en buenas condiciones colaborando con la

limpieza de las clases.

- Otras conductas contrarias a las normas de convivencia del centro: Suponen una
amonestacion, publica o privada, verbal o escrita, del profesor o tutor; y si se considera
necesario, la suspension del derecho a permanecer en el lugar donde se esta cometiendo la
mala conducta. Esta suspension requiere la presencia inmediata del alumno en Jefatura de

Estudios.

- La reiteracién de estas conductas contrarias a las normas de convivencia conlleva una
amonestacion por escrito de la Jefatura de Estudios, con comunicacion a los padres, y una

sancién de 2-4 dias de estudio por la tarde.

- Enlos casos en que el Profesor o el Jefe de Estudios lo estimen oportuno, la sancion podréa
consistir en realizar trabajos especificos en periodos de recreo u horario no lectivo, como

limpieza de mesas, recogida de papeles u otros servicios a la comunidad.
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V. Normas de organizacion, participacion y comision de convivencia

Un par de articulos que hacen referencia a la comisidn de convivencia, al coordinador de

convivencia y cuéles son sus funciones.

VI. Desarrollo de la mediacidén y los procesos de acuerdo reeducativo

Articulos del 33 al 35. Donde se contemplan la mediacién escolar®® y los procesos de

acuerdo reeducativo®® como formas para resolver conflictos y cambiar malas conductas.

VII.  Cumplimento y reforma del RRI
En estos dos articulos finales, se remarca que lo dispuesto en el presente reglamento sera de

aplicacion a todos los sectores de la Comunidad desde su aprobacion por el Consejo Escolar,
y se describe como se tiene que llevar a cabo el proceso de modificacion parcial o total del
RRI.

Afiadir que el IES Nufiez de Arce no solo trata el tema de la convivencia en el RRI, sino que
también dispone de un PLAN DE CONVIVENCIA con los siguientes contenidos:

0. Obijetivos que pretende conseguir el Plan.

1. Actividades programadas para fomentar un buen clima de convivencia en el Centro:
andlisis de datos, asesoramiento individual, charlas, salidas escolares, etc.

2. Concrecion de los derechos y deberes del alumnado y las medidas correctoras aplicables
en caso de su incumplimiento.
Actuaciones para la resolucion pacifica de conflictos.

4. Seguimiento y evaluacion. Criterios y procedimientos.

5. Mecanismos de difusion del Plan de Convivencia.

PLAN TIC

Las Tecnologias de la informacion y la comunicaciéon (TIC) evolucionan constantemente y
forman ya un papel determinante en la vida de las personas, y, en consecuencia, en el campo
de la educacion. Para adaptarnos, en el Nafiez de Arce se implementa un Plan de Integracion
de las TIC.

15 La mediacidn es una forma de enfrentar los conflictos ocurridos entre dos 0 mds personas por la accidn
de una tercera persona. Se analizan las necesidades de todas las partes implicadas en el conflicto, se
regula la comunicacién y se busca una solucién que satisfaga a todas las partes. Es un proceso voluntario,
de didlogo e imparcial.

16 Los procesos de acuerdo reeducativo son para cambiar las conductas del alumno que altera la
convivencia. Se llevan a cabo mediante un acuerdo formal y escrito, entre el tutor o profesor y el alumno,
entre el centro y la familia o entre iguales. Son voluntarios.
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El Plan TIC es un documento dindmico, evaluable y modificable (segun vayan surgiendo
necesidades) que contempla actuaciones concretas: en la integracion, aplicacion, fomento y uso
innovador de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el marco de desarrollo de
la actividad de los centros docentes. Son una herramienta didactica en los procesos de

ensefianza-aprendizaje y en el desarrollo de estrategias de gestion y administracion.

PLAN RELEO

Es un programa de reutilizacion de libros de texto en el que participa el centro, tiene como
finalidad impulsar la constitucién y/o el mantenimiento, en los centros pablicos, de bancos de
libros de texto y material curricular para su uso por el alumnado mediante el sistema de

préstamo y reutilizacion.

PLAN DE FOMENTO A LA LECTURA
El objetivo de este plan es mejorar los habitos lectores de los alumnos y, si es posible,

consolidarlos. Esta dirigido a todos los alumnos de 1° y 2° de ESO, y se pretende que éstos
dediquen 25 minutos a la lectura diariamente a lo largo de la semana. Para que la distribucion
sea justa, todas las asignaturas tienen alguna hora en la que se dedicara este tiempo a la lectura.
La cantidad de horas en las que se lee en clase depende de la cantidad de clases que haya de

esa asignatura por semana.

Como profesores de primero y segundo de ESO, a veces nos tocaba dedicar unos 25 minutos
de nuestras clases de Matematicas a este tiempo de lectura. Es mas, para gque esta distribucion
se lleve correctamente a cabo, mi tutor de précticas tenia bien apuntado qué dias tocaba realizar
esta actividad con cada uno de los grupos. Me parece muy importante que los profesores
estemos bien informados sobre el tema porgue si no, como yo misma comprobé, los alumnos
intentan ponerlo como excusa con tal de no seguir con la clase y perder el tiempo; te dicen que
toca lectura cuando no toca y situaciones del estilo. Al final, si no se tiene cuidado, ni leen ni

aprenden Matematicas.

Las lecturas son de libre eleccién por los alumnos, pudiendo llevar ellos los libros de casa o
coger uno del centro. Una vez terminada la lectura, hacen un resumen del libro y el tutor recoge

dicho resumen.

Hay que tener cuidado también con esto ultimo, con la eleccion del libro. Algunos pueden que
lleven comics o libros con demasiadas ilustraciones. Otros aprovecharan para hacer tarea y
puede haber una linea muy fina cuando, por ejemplo, se ponen a leer un libro que les han
mandado para inglés. El tiempo de lectura deberia ser destinado a que lean por ocio. Nosotros
tampoco podemos mandarles que lean libros de mateméticas. Debe ser su eleccion. Como

mucho podemos recomendarles lecturas como:
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v El asesinato del profesor de matematicas - Jordi Sierra i Fabra.
v El sefior del cero — M.2 Isabel Molina.

v" Malditas matematicas. Alicia en el Pais de los NUmeros — Carlo Frabetti.

PLAN DE PREVENCION Y CONTROL DEL ABSENTISMO ESCOLAR

Este documento se encarga de la prevencidn, resolucién y seguimiento de los casos de

absentismo escolar en el centro educativo. Es un documento breve, de 20 paginas, dividido en
dos apartados:

- Objetivos: Asegurar y controlar la asistencia continuada de los alumnos. Implicar mas a las
familias. Estos entre otros.

- Organizacion y actuaciones: Se considera absentista a todo estudiante que estando
matriculado en el centro acumule un ndmero de faltas del 20% del horario lectivo de un mes

que no estén justificadas de forma adecuada.

Este plan presenta las siguientes fases:

1. Fase Inicial.

2. Fase del Desarrollo del Plan, es decir, las medidas de control del absentismo escolar. El tutor
recoge las faltas e indica cuales estan justificadas y cuales no. Ademas, debe averiguar los
motivos de falta de asistencia y estar en contacto con las familias. También, deberia hablar con
los alumnos sobre su situacién y tomar medidas

3. Fase de evaluacidn, a finales del curso, mediante un cuestionario.

En anexos incluye algunos documentos pertinentes como: criterios para la recogida y
justificacion de faltas, una ficha de seguimiento del alumno, el parte mensual de faltas de

asistencia, un modelo de carta que los centros envian a los padres, etc.

PLAN DE ACCION TUTORIAL (PAT)

Me gustaria destacar los siguientes aspectos del documento:

o EIl papel del tutor es importante, pero también deben implicarse la Comision de
Coordinacion Pedagdgica, el Equipo Directivo, el Dpto. de Orientacién y los agentes

externos.

o Paralaatencion a padres, madres y tutores se dispone de una tabla donde se establecen
los tiempos de atencion y los espacios donde pueden ser atendidos por el Equipo

Directivo, los Orientadores y los Tutores de cada curso.

o Cada semana se realiza una reunion entre Jefatura de Estudios, Orientador y Tutores

para cada uno de los cursos de Educacion Secundaria Obligatoria.
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o EIl documento dispone de una tabla donde se exponen los objetivos de las horas de
tutoria, posibles actuaciones, la temporalizacién y el seguimiento. El tutor es el
responsable de todos y cada uno de los objetivos establecidos, la temporalizacién se
extiende a lo largo de todo el curso y el seguimiento y la evaluacidn se realiza a partir
del PAT.

En particular, en esta ultima tabla he encontrado propuestas interesantes para un tutor y se
abarca una gran cantidad de aspectos.

No pude comprobar tanto si en las horas de tutorias de verdad se llega a trabajar con estos
temas. Por experiencia propia, a veces los tutores no se implicaban tanto y los alumnos
utilizdbamos estas horas para estudiar otras asignaturas. Considero que es importante

concienciar a los tutores de todo lo que nos ofrece un 6ptimo uso de las horas de tutoria.

PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL

Ya que hemos mencionado el Departamento de Orientacion, me gustaria comentar que tenemos

también a nuestra disposicion este breve documento de nueve péaginas, cuyos principales
objetivos son los siguientes:

1. Guiar en la toma de decisiones académica, vocacional y profesional de los alumnos.

2. Favorecer la madurez vocacional.

3. Informar y orientar sobre los futuros itinerarios formativos.

4

Informar y orientar sobre las posibles salidas profesionales.

PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En realidad, las medidas de atencién a la diversidad ya vienen descritas en la Propuesta

Curricular general del Centro y/o en el PE (documentos sobre los que ya hemos hablado).
Asimismo, cuando hablemos del Departamento de Matematicas y su programacion,

ejemplificaremos un poco mas las formas de atender a la diversidad.

Simplemente mencionaremos que tenemos este documento a nuestra disposicion con las
medidas ordinarias, extraordinarias y especializadas (ACIS y Progr. de mejora) pertinentes.
También incluye algunos programas especificos del centro (ej. Proyecto de adaptacion
linguistica y social), organizacion de recursos, funciones y responsabilidades de los distintos

profesionales, como colaborar con las familias, etc.
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ANEXO Il: Cuestionario VARK

visual aural read/write kinesthetic

El Cuestionario VARK - ;Como aprendo mejor?

Con este cuestionario podemos saber acerca de las preferencias que tenemos para trabajar con
informacidn. Es decir, seguramente tienes un estilo de aprender preferido.

Elige las respuestas que mejor expliquen tu preferencia y encierra con un circulo la letra u opcidn
que prefieres. Puedes seleccionar mas de una respuesta a una pregunta si una sola no encaja o
dejar en blanco.

1. No estas seguro si una palabra se escribe como “bufalo” o “vufalo”:

a) Imaginas las palabras en tu mente y eliges la que parece mejor.
b) piensas en como suena cada palabray eliges una.

¢) las buscas en un diccionario.

d) escribes ambas palabras y eliges una.

2. Vas a preparar una sorpresa y cocinar algun plato para tu familia:

a) cocinas algo que conoces sin necesidad de instrucciones.

b) pides ayuda o sugerencias a tus amigos.

c) hojeas un libro de cocina para tomar ideas de las fotografias.

d) utilizas un libro de cocina donde sabes que hay escrita una buena receta.

3. Estan a punto de comprarte una cdmara digital o un teléfono mévil. Ademas del precio, éen qué
mas te fijas para decidir cudl quieres?

a) lo utilizas o lo pruebas en la tienda.

b) lees los detalles y las caracteristicas que vienen del aparato.

c) observas como es el aparato, parece moderno, bonito y bueno.

d) escuchas los comentarios del vendedor de la tienda acerca del aparato.

4. Recuerda la ultima vez que aprendiste como hacer algo nuevo. ¢ Cémo aprendiste mejor?:

a) viendo ejemplos.

b) escuchando la explicacion de alguien y haciendo preguntas.

c) siguiendo pistas visuales: diagramas, dibujos y gréficas.

d) siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.
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5. Tienes un problema con tu rodilla. Prefieres que el médico:

a) te dé una direccion web o algo de informacién para leer sobre lo que te pasa.
b) utilice un modelo de plastico de una rodilla para mostrarte lo qué estd mal.
c) te describa qué esta mal.

d) te muestre con un diagrama o un esquema qué es lo que estd mal.

6. Deseas aprender un nuevo videojuego:

a) lees primero las instrucciones escritas que vienen con el juego.

b) hablas con personas que ya lo conocen.

c) utilizas los controles o el teclado y pruebas.

d) sigues los dibujos del libro de instrucciones que viene con el juego.

7. Tienes que escoger un nuevo libro para leer ¢Como eliges?

a) por la apariencia (te resulta bonito o atractivo al verlo).

b) haces una lectura rdpida de algunas partes del libro.

c) unamigo te ha hablado del libro y te lo recomienda.

d) el libro tiene historias, experiencias y ejemplos de la vida real.

8. Prefieres a un profesor que utiliza:

a) ejemplos, modelos o cosas practicas.
b) preguntasy respuestas, debates.

c) libros o lecturas.

d) diagramas, esquemas o graficas.

9. Vas a elegir lo que quieres comer en un restaurante:

a) eliges algo que ya has probado antes.

b) escuchas lo que recomienda el camarero o tus amigos / familia.

c) eliges por las descripciones del menu.

d) observas lo que otros estan comiendo o miras fotografias de los platos.

10. Tienes que hacer una presentacion importante para clase y salir a exponer a la pizarra:

a) haces diagramas o graficos que te ayuden a explicar lo que tienes pensado contar.

b) escribes algunas palabras importantes para acordarte y practicas muchas veces lo que vas
a decir.

c) escribes lo que vas a contar y te lo aprendes leyéndolo varias veces.

d) consigues muchos ejemplos e historias para hacer la charla mas entretenida.
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Utiliza la siguiente tabla de puntuacién para encontrar la categoria VARK a la que
corresponde cada una de tus respuestas. Rodea las letras que corresponden a tus

respuestas.
Ejemplo:
Question | a category | b category c category d category
3 1T ) () R
o W
Tabla de puntuacion
PREGUNTA | Opcidn a) Opcion b) Opcidn c) Opcion d)
1 \) A R K
2 K A \') R
3 K R \') A
4 K A \') R
5 R K A \Y
6 R A K \)
7 \'} R A K
8 K A R \)
9 K A R \)
10 \") A R K

Calculo de tu puntuacion

Cuenta el nimero de cada una de las letras VARK que has rodeado con un circulo para

obtener tu puntuacién para cada categoria VARK.

Numero total de Vs rodeadas =
Numero total de As rodeadas =
Numero total de Rs rodeadas =
Numero total de Ks rodeadas =

- Memoria Visual (vista)
- Memoria Auditiva (oido)
- Memoria mediante Lecto-escritura (leer)
- Memoria Kinestésica (movimientos)
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