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RESUMEN

En la actualidad existen numerosos problemas entre los jovenes y cada vez son mas
frecuentes en edades tempranas. Los problemas alimenticios, la autoestima y la obsesion
por alcanzar el cuerpo perfecto son los principales problemas y que han ido empeorando

desde la aparicion de las redes sociales.

Este trabajo de fin de grado tiene como objetivo conocer la percepcion que tienen los
alumnos sobre su imagen corporal. Con todo ello quiero que los alumnos valoren y
acepten su cuerpo y el de los demas, dejando a un lado los ideales de belleza que marca

nuestra sociedad.

Mi investigacion tiene como finalidad recoger y analizar la informacion sobre la imagen
corporal de la muestra estudiada y conseguir un conocimiento que nos permita saber que
piensan sobre su cuerpo, esta informacion se recopilaré a través de un cuestionario y una
dindmica para posteriormente realizar un grupo de discusion. Dicha investigacion se
realizard en el curso de sexto de Educacion Primaria y se trabajard dentro del campo de

la educacion fisica.

PALABRAS CLAVE

Imagen corporal, Cuerpo Ideal, Educacion Fisica, Autoestima, Trastornos Alimenticios,

Educacion Primaria.

ABSTRACT

Nowadays there are numerous problems among young people and they are becoming
more and more frequent at an early age. Eating problems, self-esteem and the obsession
with achieving the perfect body are the main problems, which have been worsening since

the appearance of social networks.



The aim of this final year project is to find out how students perceive their body image.
With all this, I want students to value and accept their own bodies and those of others,

leaving aside the ideals of beauty set by our society.

The aim of my research is to collect and analyse information on body image in the sample
studied and to achieve a better understanding of their body image.

This information will be collected by means of a questionnaire and a dynamic to
subsequently carry out a group discussion. This research will be carried out in the sixth

year of Primary Education and will work within the field of physical education.
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1. INTRODUCCION

Como docentes del futuro, debemos ser capaces de investigar lo que nos parece
importante, pensar qué es lo mejor para trabajar con los alumnos, criticar y tratar de

revisar lo que nos parece inadecuado y buscar una educacion de calidad.

La imagen corporal se va construyendo a lo largo de la vida de una persona, pero es en la
etapa de la infancia y de la adolescencia donde mas relevancia se da, cuando el cuerpo se
convierte en fuente de identidad y auto-concepto. Construir una imagen corporal positiva
durante este tiempo es muy importante, ya que de no ser asi, pueden llevar a desarrollar
problemas graves que afecten la autoestima o alteraciones mentales que den lugar a los

trastornos alimentarios por la busqueda del considerado ““ cuerpo perfecto”.

Como se ha mencionado anteriormente, es de vital importancia estudiar e investigar este
fendmeno para prevenir y eliminar todos los comportamientos relacionados con la
obsesion por la imagen corporal que se produzcan en los centros educativos. Por ello, es
importante incentivar a toda la comunidad educativa con el fin actuar de manera conjunta
en relacion a la educacion de los alumnos y prevenir o eliminar cualquier caso. Para que
esto sea posible, es necesario que todos los agentes implicados en la educacion de los
jovenes, como son docentes, familiares, alumnos, monitores de extraescolares y resto del

personal de la institucion escolar tengan conocimiento sobre este concepto.

El presente trabajo estd formado en primer lugar, de los objetivos que he planteado para
realizar la investigacion. A continuacion, aparece reflejado la justificacion en la cual
expongo las razones por las que he elegido este tema y la importancia que tiene en nuestra
sociedad. El siguiente punto, la fundamentacion teorica, donde se recoge la informacion
que sustenta dicho tema, apoyandome en diferentes autores que han investigado el tema
con anterioridad. Posteriormente, nos encontramos con la intervencion que se ha llevado
a cabo en 6° de Educacion Primaria.

Y por tltimo, las conclusiones que he obtenido tras realizar el presente trabajo.



2. OBJETIVOS

El presente trabajo de fin de grado, consiste en investigar e indagar acerca de la imagen
corporal en el centro educativo. Por ello el objetivo principal de este trabajo es conocer
la imagen corporal que tienen los alumnos de 6° de Educacion Primaria del CEIP Pradera

de la Aguilera.

Ademas del objetivo principal, este trabajo presenta los siguientes objetivos especificos:

- Dar a conocer los diferentes trastornos que pueden provocar la insatisfaccion de la

imagen corporal.

- Investigar si los estudiantes de primaria estan influenciados por la figura de un cuerpo

ideal proporcionada por los medios de comunicacion.

- Conocer las percepciones de los estudiantes sobre la imagen corporal en relacion con

el éxito y la imagen corporal en relacion con la sociedad.

- Identificar la satisfaccion o insatisfaccion del alumnado con su cuerpo y las

preocupaciones percibidas sobre la imagen corporal en el entorno que los rodea.

- Analizar la presencia explicita e implicita del contenido “imagen corporal” en el

curriculo y valorar su importancia.

- Analizar el resultado de las diferentes intervenciones en el aula.

- Reflexionar sobre la imagen corporal y sus consecuencias, ofreciendo mayor

visibilidad al problema.



3. JUSTIFICACION DEL TEMA

Son varios los motivos que me han llevado a escoger este tema para realizar mi trabajo
de fin de grado. Considero a este tema de gran importancia y en muchas ocasiones pasa
desapercibido por lo que mi objetivo es conseguir que pase a un primer plano.

La imagen corporal esta definida como “la imagen que forma nuestra mente de nuestro
propio cuerpo, es decir, el modo en que nuestro cuerpo se nos manifiesta”. Por tanto, la
imagen corporal no estd necesariamente correlacionada con la apariencia fisica real,
siendo claves las actitudes y valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo

(Vaquero et al., 2013).

En primer lugar, uno de los motivos que me despertd interés en relacion con este tema,
fue a través de la asignatura de PEC (Potencial Educativo de lo Corporal). Uno de los
principales objetivos de dicha asignatura es especialmente conocer nuestro cuerpo, o
mejor dicho la “corporalidad”, ya que a través de €l nos ofrece mucha informacién, ya

que somos cuerpo toda la vida por eso también debemos educarlo.

Recordando mi paso por la escuela puedo comprobar la importancia que requiere este
tema, ya que algunos de mis compafieros recibian desprecios o eran rechazados por el
resto por no poseer un “cuerpo perfecto”, lo que ha provocod un aislamiento, baja

autoestima y en ocasiones trastornos alimenticios.

Por ello en el colegio quien nos debe ayudar a solucionar estos problemas son los docentes
y en concreto el docente de educacion fisica, para poder ir construyendo una actitud
critica. Desde este area debemos prestar atencion a las caracteristicas individuales de cada
uno de nuestros alumnos y promover y fomentar actitudes de respeto, tolerancia y

discriminacién hacia los diferentes cuerpos existentes en nuestra sociedad.

Después de realizar el Practicum I y Practicum II, puedo verificar que no se trabaja el
concepto de “imagen corporal”, y ya no solo eso, es que al formular a los docentes de
educacion fisica alguna cuestion relacionado con dicho tema, muestran cierto
desconocimiento. Por todo ello, es de gran evidencia que existe un gran desconocimiento

sobre la imagen corporal y en como desarrollarla en el aula. Por lo que una de mis



propuestas que desarrollaré mas abajo es que debe existir una buena preparacion del

maestro.

Por ultimo, anadir que a pesar de tener conciencia sobre todos estos problemas y tratar de
solucionarlos, soy una persona, al igual que muchas otras que se ven afectadas por estos
problemas del cuerpo ideal. A lo largo de mi paso por la universidad y de trabajar este
tema en varias asignatura eres consciente que te has dado cuenta de este problema, quiza
demasiado tarde.

Por todo esto, me encuentro con la necesidad de profundizar en este tema e intentar
demostrar la importancia que tiene trabajar la "imagen corporal”" en el aula desde una

edad temprana.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

Antes de comenzar la propuesta didéctica, es oportuno hacer una contextualizacion de la
misma. Para ello, realizo la siguiente fundamentacion teorica, en la que vamos a detallar
los diferentes conceptos que puedan ayudar a comprender y entender lo que pretendo

transmitir y conseguir con mis propuesta.

4.1 La imagen corporal

4.1.1 Definicion de imagen corporal

El concepto de imagen corporal es el eje principal sobre el que gira este trabajo, por ello
lo detallaré de forma precisa. Esta idea ha experimentado una evolucion en el tiempo, por
lo que ha recibido diferentes definiciones a lo largo de éste. Para ello, intentaré dar sentido
a este término a partir de dichas definiciones de los diferentes autores que han tratado el

tema con anterioridad.

Antes de mostrar las definiciones de los diferentes autores sobre el concepto de imagen
corporal, quisiera sefialar que los siguientes autores Skrzypek, Wehmeier y Remschmidt
(2001) realizaron una revision bibliografica de varios articulos y concluyeron que “el
concepto de imagen corporal no ha sido definido todavia de forma concluyente, y la tarea

de medir las alteraciones de la imagen corporal de una forma objetiva es todavia un
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desafio formidable” Por lo que ninguna de las definiciones se considera "perfecta", ya
que cada definicién contiene elementos importantes que entre todas ellas permiten

enriquecerse y complementarse.

La primera definicion del concepto de imagen corporal, que incluia mas que aspectos
neurologicos, fue propuesta por Schilder (2013) “La imagen del cuerpo es la figura de
nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual

nuestro cuerpo se nos representa a nosotros mismos” mantiene el autor.

Raich, Torras y Figueras (1996) comprenden la imagen corporal como “un constructo
que implica lo que uno piensa, siente y cdmo se percibe y actia en relacion a su propio
cuerpo”. En otro sentido, y con un fuerte énfasis en aspectos fisicos como son la
propiocepcion, la forma, el peso y otras caracteristicas fisicas medibles, descubrimos la

3

definicion de Branch (1998), ¢l llama a la imagen corporal a “una representacion
consciente del cuerpo, asi como a un conocimiento conceptual acerca del cuerpo”.
También, Branch define el término de esquema corporal como ‘“una representacion
abstracta en tiempo real que ocurre de manera instantanea sobre la ubicacion espacial del
cuerpo, la cual proviene de sefiales sensoriales, incluyendo las musculares,

propioceptivas, cutaneas, vestibulares, tactiles, visuales y auditivas”.

Desde el punto de vista de Raich (2000) sostiene que “La imagen corporal es un
constructo complejo que incluye tanto la percepcion que tenemos de todo el cuerpo y de
cada una de sus partes, como del movimiento y limites de éste, la experiencia subjetiva
de actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos y el
modo de comportarnos derivado de las cogniciones y los sentimientos que

experimentamos”.

Por tanto, podemos inferir que, para todos estos autores, el cuerpo se entiende como un
elemento fisico con caracteristicas medibles, que pueden ser en su totalidad o en parte,
tales como la altura, el peso, la posibilidad de movimiento de cada parte y sus
limitaciones, permitiendo que cada persona construya su propia imagen corporal, y
ademas, esta representacion consciente de cada cuerpo puede llevarnos a aceptar, estar
satisfechos con todas las sensaciones que percibimos, o rechazarlo por tener un cuerpo

con caracteristicas mas alla de lo que se considera "normal".
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Para Slade (1994) el concepto de imagen corporal sigue manteniendo algunas de las
caracteristicas de la definicion anterior, teniendo en cuenta la representacion consciente
del propio cuerpo, pero Slade afade que todo ello estd influenciado por diferentes
factores, como pueden ser la historia y la cultura. Por lo que este autor determina que la
imagen corporal es “... una representacion mental amplia de la figura corporal, su forma
y tamafio, la cual estd influenciada por factores historicos, culturales, sociales,
individuales y biologicos que varian con el tiempo”. Este autor cre6 un modelo
explicativo que nos permite detectar los diversos elementos que forman parte de la
construccion de la imagen corporal de una manera mas visual y que ha sido adaptado por

el autor Baile.

Podemos observar los diferentes elementos que se enlazan entre si y todos ellos a su vez
relacionados con la imagen corporal, que es el eje central del modelo explicativo, que
hemos mencionado anteriormente. Para Slade, la imagen corporal emerge en el centro y
se define como “laxa representacion mental del cuerpo”, formada por una gran variedad
de elementos como “Historia de informacion sensorial recibida sobre experiencias
corporales”, “Normas sociales culturales” que guardan relacién con las “Actitudes
individuales hacia el peso y la figura” ya que segun las reglas que marque la sociedad, el
tener un capital corporal concreto permite estar mas o menos aceptado dentro de esta. Del
mismo modo, encontramos “variables cognitivas y afectivas” relacionadas con los dos
factores anteriores, pues de acuerdo a la apariencia de nuestro cuerpo seremos
mayormente aceptados, por lo que como seres sociales, dicha aceptacion influye en

nuestra autoestima y directamente a nuestra felicidad.

En relacion con Slade, encontramos otro autor, el cual muestra como se ve influenciada
la construccion de la imagen corporal por factores socio-culturales, definiendo dicho
término como “una construccién social con referentes bioldgicos, psicoldgicos,
econémicos y socio- culturales” (Chavez, 2004, p.18). Teniendo en cuenta las
definiciones proporcionadas por los dos autores anteriores, podemos concluir que, para
ellos, la influencia de los factores “socioculturales” en la construccion de la imagen
corporal y el experimentar emociones esta influenciada por las reglas que nuestra
sociedad y cultura imponen, debido a que la idea de imagen corporal no es un elemento

fijo en el tiempo, sino que evoluciona.
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Como hemos visto en las diferentes definiciones mencionadas, son muchos los factores
que influyen y dan forma a la construccion de la imagen corporal de un individuo. Cabe
senalar, sin embargo, que otros autores como Pruzinsky y Cash (1990) sostienen que
algunos de los factores anteriores no contribuyen a la construccion de la imagen corporal,
sino que se convierten directamente en distintos tipos de imagen corporal, es decir, en
lugar de creer que existe una sola imagen corporal, proponen que existen varias imagenes

corporales interrelacionadas, las cuales son:

- Una imagen perceptual. Se refiere a los aspectos perceptuales de nuestro cuerpo,

comparte caracteristicas con el concepto de esquema corporal mental. Incorporara
informacion sobre el tamaino y la forma de nuestro cuerpo y sus partes.

- Una imagen cognitiva. Incluye creencias, pensamientos, auto-mensajes sobre

nuestro cuerpo.

- Una imagen emocional. Engloba nuestros sentimientos sobre el nivel de

satisfaccion en relacion con nuestro cuerpo y con las experiencias que nos ofrece.

Para estos autores, la imagen corporal de cada individuo es una experiencia subjetiva y
expresan que no tiene porque haber una buena relacion con la realidad. Este amplio

concepto de imagen corporal tiene los siguientes rasgos:

- Concepto amplio.

- La imagen corporal guarda relacion con los sentimientos que tenemos sobre

Nnosotros mismos.

- La imagen corporal esta creada e influenciada por los diversos grupos sociales.

- La imagen corporal evoluciona a lo largo del tiempo, no es algo fijo.

- La imagen corporal influye en el procesamiento de la informacién, por lo tanto

afecta a nuestra forma de actuar.

- La imagen corporal afecta al comportamiento, incluidos aquellos que se realizan

de manera inconsciente.

Thompson (1990) ampli6 el término afiadiendo un componente conductual cuya conducta
se inician “en la consideracion de la forma del cuerpo y el grado de satisfaccion con €1”.
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Para ello, el autor muestra como ejemplo el momento en el que una persona evita ver su

cuerpo desnudo, o comprar ropa que oculte ciertas partes de su cuerpo.

En conclusion, no es prudente tratar individualmente ninguna de las definiciones
anteriores como verdades absolutas, pero podemos usarlas en su conjunto como
diferentes perspectivas y enfoques en el momento de considerar los diferentes elementos

que pueden influir en la imagen corporal y contribuir a su construccion.

4.1.2 Conceptos relacionados con la imagen corporal

En el apartado anterior hemos tratado el término de “imagen corporal”, ya que comprende
diferentes conceptos y para prevenir posibles confusiones vamos a analizar las diferencias
entre unos y otros.

El primer término que podria inducirnos a error es "esquema corporal”. Analicemos las

diferentes definiciones segun varios autores:

Para Barreto (1999), el esquema corporal se define como “la aplicacion automatica e
instantanea del conocimiento de la capacidad de respuesta funcional de cada parte del
propio cuerpo fisico, originada en la percepcion de un estimulo dado”. Todo ello se

adquiere de forma muy lenta y continuada a lo largo de la vida, aun antes de nacer.

Segun Vayer (1973) nos hace ver el esquema corporal como la sintesis de toda la
informacion, estimulos y de todas las acciones que hacen que al nifio diferenciarse de sus

entorno y construir su propio yo.

Finalmente, analizaremos mas de cerca dos conceptos directamente relacionados con la
imagen corporal que, como veremos mas adelante, influyen directa y decisivamente en la
construccion de un enfoque positivo o negativo de la imagen corporal: el autoconcepto

y la autoestima.

Purkey (1970) define el autoconcepto como “un sistema complejo y dindmico de
creencias que un individuo considera verdaderas respecto a si mismo teniendo cada

creencia un valor correspondiente”.

Ademas, Garcia y Ochoa (2014) muestran en su libro “AF-5, las cuatro dimensiones que

el autoconcepto tiene en adolescentes y adultos:
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- Autoconcepto académico/laboral: se refiere al pensamiento que una persona tiene

de la calidad del desempeio en su trabajo o estudios.

- Autoconcepto social: percepcion que tiene una persona de codmo se comporta en

las relaciones sociales. Dos ejes definen esta dimension: el primero se refiere a la
red social de un individuo y a su facilidad o dificultad para mantenerla y
expandirla; el segundo eje hace referencia a algunas de las cualidades importantes
(amistad y felicidad) en las relaciones humanas.

- Autoconcepto emocional: Se refiere a la percepcion que tiene una persona del

propio estado emocional y las respuestas ante una situacion particular, con un
grado de compromiso e implicacion en la vida cotidiana. Este factor tiene dos
fuentes de significado: la primera se refiere a una percepcion general de tu estado
emocional, y la segunda se refiere a una situacion mas especifica, donde el otro
individuo involucrado es de un nivel superior.

- Autoconcepto familiar: se refiere a la percepcion que tiene el individuo de su

propia participacion e integracion en el entorno familiar. El significado de este
factor se mueve en torno a dos ejes. El primero, se refiere en concreto a los padres
en dos areas importantes de las relaciones familiares: la confianza y el afecto. El

segundo eje se refiere al hogar y a la familia.

También, Branden y Wolfson (1989) se refieren a la autoestima como “... la suma de la
confianza y el respeto por uno mismo”. Ambos autores indican los dos componentes que
forman la autoestima, el primero es “un sentimiento de capacidad personal”y el segundo,
“un sentimiento de valia personal”. Si estos dos sentimientos son positivos, la autoestima
procederd a ser alta, en cambio, si se tiene un percepcion negativo de los dos, se tendra
una escasa autoestima. Brander y Wolfson (1989) argumentan que tener “autoestima

positiva es el requisito fundamental para una vida plena”.

Otra definicion de autoestima que esta directamente relacionada con el autoconcepto es
la propuesta por Andrés Garcia (1999), denominandola “la evaluacion de la informacion
contenida en el autoconcepto, y procede de los sentimientos del nifio acerca de lo que ¢l

2

€S .

Por ultimo destacar el término de corporeidad, que segiin Van Manen (2003) “se refiere
al hecho fenomenoldgico del que siempre estamos de una forma corporea en el mundo”

Cuando nos encontramos con otra persona, en primer lugar la conocemos mediante su
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cuerpo. A través de nuestra presencia corporal, podemos desvelar o ocultar algo sobre
nosotros mismos. Por lo tanto, la corporeidad se forma desde la vivencia directa de lo que

hacemos, pensamos o0 sentimos.

4.1.4 Trastornos provocados por la imagen corporal

Una vez detallado el concepto de imagen corporal, os mostraré los diferentes trastornos

que existen asociados a este término.

Los trastornos que resultan de tener una “mala” imagen corporal son variados, pero nos
centraremos en aquellos trastornos que aparecen con mayor frecuencia durante la

infancia.

Es dificil encontrar estudios en nifios pequefios relacionados con tener una mala imagen
corporal. Esto puede deberse a la creencia erronea de que este tipo de problemas aparecen
en edades mas elevadas. Es cierto que donde es mas frecuente oirlo es en la adolescencia,
porque es cuando el cuerpo empieza a cambiar, pero también hay muchos casos que se

sufren en edades tempranas.

Existe un estudio realizado con nifios sobre la imagen corporal, donde se obtuvieron las

siguientes conclusiones (Trujano, 2010):

- Las nifias, en comparacion con los nifios, tienen el deseo de tener una figura
esbelta desde una edad temprana.

- Enlos chicos hay una mayor atencion al cuerpo con la edad.

- La autoestima disminuye a medida que se acercan a la pubertad.

- La baja autoestima puede dar lugar a la aparicion de trastornos alimentarios.

Toro (1996) cita una serie de estudios que se han realizado con nifios, especialmente con
edades cerca de la adolescencia, por lo que los resultados obtenidos sobre la posesion de
alguin tipo de trastorno van a ser mas elevados que en edades inferiores.

Por otro lado, en relacion con el estudio de Ferrer (2005), que se pudo realizar con nifios

pequetios, se concluy6 lo siguiente:
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- Los nifios identifican delgadez con éxito y buscan la aceptacion del grupo.
- Los trastornos alimenticios aparecen cada vez en edades mas tempranas.
- En la actualidad el nimero de casos de trastornos de imagen corporal es mayor

que antiguamente.

También destacar que Vaquero et al., (2013) revisan diferentes estudios, que se realizaron
con nifios de entre 7 y 12 afios, en relacion con la imagen corporal. Podemos apreciar la
insatisfaccion que existe con el propio cuerpo y la mentalidad de conseguir un cuerpo
delgado. Cada vez son mas estos pensamientos en niflas que en nifios y mas adelante,
apareceran mas acentuados en la adolescencia. Hoy en dia, las mujeres buscan un cuerpo
delgado y los hombres un cuerpo con musculatura, segun los ideales de belleza que marca

nuestra sociedad.

Muchos de los casos que existen sobre la insatisfaccion de la imagen corporal, que
conlleva una baja autoestima, tiene que ver con la influencia de las redes sociales desde

su aparicion.

Habria sido significante haber encontrado mas estudios sobre este &mbito, para asi poder
comparar los resultados y obtener unas conclusiones mas veridicas y asi también poder
demostrar que los trastornos relacionados con la imagen corporal aparecen desde

pequenos.

La imagen corporal que cada uno tenga de si mismo esta relacionada con los trastornos
alimentarios. El manual diagndstico y estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5)
(Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, 2013) distingue entre diferentes categorias de
trastornos de la alimentacion y la ingesta de alimentos. Incluye el trastorno de rumiacion,
el trastorno alimentario por evitacion/restriccion, la anorexia nerviosa, la bulimia
nerviosa, el trastorno por atracon y otros trastornos no especificados. La satisfaccion con
la imagen corporal juega un papel muy importante en la comprension y explicacion de
estos trastornos porque dependen en parte de las preocupaciones sobre el peso y la forma

del cuerpo.

4.2 Influencias de la imagen corporal en los nifios
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Segun Guillén Garcia, F. y Ramirez Gomez, M. (2011) seguir una imagen corporal ideal
conlleva un dafio en la autoestima y en el autoconcepto del individuo, empeorando las

relaciones sociales con los demas debido a sus diferencias fisicas.

En cuanto a los estudios de Zaida (2008) el hecho de tener un cuerpo especifico o
conseguir el canon de belleza es una preocupacion social muy generalizada. Como
resultado, la imagen real puede verse distorsionada debido a una falsa creencia en los
estandares de belleza ideales transmitidos por los medios de comunicacion y redes
sociales. Una vez tratado el tema de la imagen corporal, veremos las consecuencias de

este idealismo de la belleza en la primera infancia.

Segtin Salaberria (2007) las causas de la insatisfaccion con nuestro propio cuerpo y las
consecuencias de verse con una "imagen equivocada" pueden derivar de distintos
factores: como son la familia, los medios de comunicacion y el nivel socioeconémico.

En primer lugar, la influencia de la familia, algunas madres creen que un cuerpo muy
delgado corresponde a una imagen sana y bella. La repercusion que puede tener esto es
que a partir de los 5 afios, los nifios podrian verse influenciados por este concepto del
canon de belleza. Por lo tanto, el papel de la familia es fundamental para detener esta
transgiversacion de las representaciones mentales de los nifos. Las nifias con niveles
socioecondmicos mas altos mostraron actitudes de insatisfaccion corporal respecto a las

nifias con niveles socioeconémicos medios o bajos, desde edades tempranas.

En relacién con lo que nos decia Salaberria (2007) a partir de los 5 afos, los nifios
empiezan a prestar atencion a su peso, desarrollando un concepto de imagen corporal que
influye en su salud fisica y mental. Los medios de comunicacion, las revistas, las
peliculas, etc., nos muestran y transmiten numerosos estereotipos en relaciéon con la
imagen corporal, de manera que influye de forma negativa al nifio.

Desafortunadamente, en la sociedad en la que vivimos estamos rodeados de estereotipos
sobre la belleza ideal, de tal manera que si no se trabaja desde la escuela, podria afectar

de manera directa al nifno.

(Por qué ocurren estos comportamientos? Segin Mora (2008) los nifios estan
influenciados por canones o ideales estéticos de belleza que marca nuestra sociedad y

asocian el hecho de tener una determinada imagen corporal con el éxito y ser aceptados
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por determinados grupos sociales. Debemos conseguir entre todos una solucién para

acabar con esta manipulacion psicologica.

4.3 La imagen corporal en el curriculo

Una vez expuestos los diferentes conceptos que giran en torno a la imagen corporal,

vamos a analizar como aparecen dichos conceptos en el ambito educativo.

Para ello vamos a analizar cada unas de las partes del Real Decreto 1513/2006, del 7 de
diciembre, en el cual se establecen las ensefianzas minimas de Educacion Primaria,

concretamente el area de Educacion Fisica.

4.3.1 Introduccion

En cuanto a la introduccidén encontramos varias relaciones con el trabajo de la imagen
corporal, tanto de manera implicita como explicita.

En primer lugar, encontramos una relacion a la hora de hablar de que la finalidad de la
educacion fisica es la adquisicion de elementos corporales-culturales que contribuyan al

desarrollo personal y a una mejor calidad de vida.

Una de las alusiones de este tema surge cuando alguien dice que la Educacion Fisica
ayuda a sentirse bien con el cuerpo y aumenta la autoestima.
En la explicacion del bloque de contenidos, se menciona en el primer bloque (Cuerpo:

Imagen y Percepcion), hablando claramente del desarrollo de la imagen corporal.

Finalmente, comenta que la Educacion Fisica promueve y desarrolla actitudes

relacionadas con la cultura corporal.

4.3.2 Competencias clave

En la competencia social y civica encontramos una referencia implicita, ya que nos dice

que asumamos las diferencias, las posibilidades y limitaciones propias y ajenas.
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Por otro lado, en la competencia de aprender a aprender hay alusiones implicitas cuando

se refiere al autoconocimiento, posibilidades y carencias.

En cuanto a la competencia del tratamiento de la informacion y la competencia digital,

encontramos una clara alusion:

Esta area colabora, desde edades tempranas, a la valoracion critica de los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo, procedentes de los medios de informacion y comunicacion,
que pueden daiiar la propia imagen corporal. Desde esta perspectiva se contribuye en cierta

medida a la competencia sobre el tratamiento de la informacion y la competencia digital.

4.3.3 Objetivos

Dentro de los ocho objetivos que encontramos, solo existe uno que tenga relacion con la
imagen corporal, que dice lo siguiente: “conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica
como medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los

demas y como recurso para organizar el tiempo libre”.

4.3.4 Contenidos

Los contenidos que aparecen en relacion a la imagen corporal los encontramos en el
Bloque 1: “El cuerpo: imagen y percepcion’.
En funcidn de los siguientes ciclos aparece detallado de la siguiente manera:
- Primer ciclo: “Aceptacion de la propia realidad corporal”
- Segundo ciclo: “Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de las
demas personas”.
- Tercer ciclo: “Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los

demas, mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-corporal vigente”.

En el resto de los bloques no se observa ningun contenido relacionado con la imagen

corporal.
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4.3.5 Criterios de evaluacion

En cuanto a los criterios de evaluacion del primer ciclo, no he encontrado ninguna

referencia que guarde relacidon con la imagen corporal.

En el segundo ciclo, existe una referencia implicita al hablar del respeto, evitar

discriminaciones respecto a los estereotipos...

Y por ultimo, en el tercer ciclo, no existe ningun criterio de evaluacion con respecto a

este tema.

Una vez analizado el curriculo, he podido sacar varias conclusiones:

En primer lugar, comentar que respecto a este tema no existe coherencia dentro del
curriculo, ya que no existe relacion entre los contenidos y los criterios de evaluacion. No
hay criterios de evaluacion para este tema.

En segundo lugar, decir que se observan varias referencias tanto implicitas como
explicitas respecto a la imagen corporal, también existe una competencia relacionada con
este tema. A través de este analisis he podido observar la importancia de este tema en el
ambito de la educacion fisica, por lo que seria de gran importancia que se estudiase y

trabajase.

4.5 Laimagen corporal a través de EF

Para entender la educacion fisica en la actualidad, se debe considerar el valor significativo
que tiene y esta adquiriendo el cuerpo en la sociedad actual. Vazquez (2001) deduce que
en la educacion y en concreto en el area de Educacion Fisica, se debe transmitir a los
alumnos los recursos fundamentales para evitar que manipulen su cuerpo y que pueda

tener un impacto muy negativo en el bienestar del individuo.
Viazquez insiste en que la educacion fisica debe favorecer la adaptacion de las personas a

su entorno, que, como ya hemos dicho, estd involucrado en una realidad que gira en torno

a la apariencia y a la figura del cuerpo.
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Este autor sostiene que la transformacion del cuerpo como elemento clave de nuestra
autoestima ha ocasionado que lo presumamos, de tal manera que dedicamos horas y horas
en gimnasios, balnearios o saunas y que sigamos una serie de dietas, tabla de ejercicios

especificos, etc.

Vézquez nos muestra tres indicadores sobre el culto al cuerpo, en el cual se apoyan las

actuaciones de E.F:

1. La belleza

Actualmente, el aspecto fisico es el intermediario de las relaciones con los demas, desde
las sociales hasta las profesionales. De tal modo que una buena valoracion de la imagen
corporal llega a ser fundamental para una autoestima positiva, que se crea gracias a la

percepcion de tu propio cuerpo y a la percepcion de tu cuerpo por parte de los demas.

En cuanto a la belleza, este autor argumenta que la actividad fisica realizada de manera
regular hace que tanto hombres como mujeres se sientan mas orgullosos de su cuerpo y

apariencia, lo que conduce a una buena autoestima.

2. Lasalud

Este indicador es otra referencia actual, la Organizacion Mundial de la Salud define un
cuerpo sano como aquel que estd “libre de enfermedades y aprovecha al maximo sus

recursos’.

Hay que tener en cuenta que varios estudios afirman que dedicar nuestro tiempo de ocio
a ver la television es muy habitual en Espaiia, por lo que el sedentarismo es cada vez mas

comun, produciendo debilidad fisica y deteriorando la musculatura.

Por lo tanto, la actividad fisica se considera un factor preventivo de enfermedades como
pueden ser la obesidad o los problemas cardiacos. Desde edades tempranas se deben
promover en la escuela hdbitos de vida saludables (como es la actividad fisica) lo que

aportara beneficios fisicos, psiquicos y sociales.
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En cambio, como hemos dicho anteriormente, el desconocimiento sobre esta informacion
provocan falsas creencias acerca del beneficio que resulta de hacer actividad fisica de

manera regular, lo que conduce a actitudes obsesivo-compulsivas hacia el cuerpo.

3. Elrendimiento

Este indicador se refiere a estar en buenas condiciones y responder correctamente a las
necesidades sociales. En nuestra época, el poseer una peor forma fisica puede ser causa
de baja autoestima y aislamiento social. Para lograr una forma fisica adecuada, debemos
tener en cuenta la alimentacion, la actividad fisica, el estrés y la higiene; ya que en
ocasiones, la dificultad para conseguir esto puede llevarnos a adoptar practicas poco
saludables para mejorar el rendimiento.

Esta mayor busqueda de rendimiento la podemos encontrar en las practicas deportivas y
en los deportes de élite. Esa obsesion por ser el mejor, mantenerse en la élite, superar a
tus oponentes y superarte a ti mismo, ha hecho que los individuos sometan a su cuerpo a

un nivel que es perjudicial para su salud.

Como he comentado a lo largo de este trabajo, la percepcion que una persona tiene de su
cuerpo (respecto a su imagen corporal) puede afectar en gran medida a su salud. Segun
Pérez y Devis (2004) nos presentan dos actitudes distintas que se pueden dar en EF, una

actitud hacia el resultado y una actitud hacia el proceso.

Por un lado, existe una actitud hacia los resultados, una tendencia a ver la actividad fisica
como un medio para lograr resultados que la sociedad percibe como saludables. Entre
estos efectos encontramos el desarrollo de la condicion fisica, la mejora de la imagen
corporal, la superacion personal y el éxito en las tareas fisicas. Ademas, se centra en las
sensaciones obtenidas después de la practica, la creencia de que la forma fisica se logra a
través del ejercicio, lo que a menudo conduce a la creencia de que para lograr una practica

saludable, uno debe sufrir y sacrificarse.

Sabemos que la actitud hacia el resultado no valoran la forma de llegar a los objetivos

marcados. Ya que lo que realmente importa es lograr esos objetivos, independientemente
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de las posibles consecuencias negativas (como exceso de trabajo, lesiones u obsesion con

el cuerpo).

Por otro lado, encontramos las actitudes hacia el proceso, entendidas por la inclinacion
de apreciar el valor intrinseco de la experiencia de la actividad fisica en si. La finalidad
de esta actitud es la busqueda del bienestar como practica de actividad fisica saludable.
Esta actitud esta formada por las experiencias positivas saludables que surgen durante
dicha practica. En cuanto a las experiencias nos encontramos la relajacion, el disfrute de
las actividades y del entorno natural, el sentido del humor o la comunicacién con los
demas.

Destacar en este punto, que las actividades orientadas al resultado pueden estar motivadas
por la busqueda de efectos a corto plazo mientras se ignoran las consecuencias a largo

plazo.

En segundo lugar, la evaluacion dentro del drea de EF también se pueden dirigir hacia el
resultado o hacia el proceso. Por lo tanto, las evaluaciones de diagnostico, las formativas

o la sumativa serian mas semejantes a las actitudes hacia el proceso.

Segun Peird, Pérez y Valencia-Peris (2012), la propia experiencia en educacién fisica
debe ser positiva y satisfactoria y debe promover y facilitar un aprendizaje significativo
y las responsabilidades en todos los alumnos, ya que ello facilitara una mayor motivacion,
mayor autonomia, mayor autoestima, y por tanto mejor percepcion de la imagen corporal.
Ademas, estos autores enfatizan que la evaluacion debe ser participativa y, nuevamente,

centrada en el proceso.

Finalmente, cabe mencionar que, en Espafia, adquiere gran importancia el programa de
intervencion P.I.C.T.A., como una propuesta para ayudar a prevenir los riesgos que
pueden derivar en trastornos alimentarios. Ademas, destaca la estrategia NAOS cuya
finalidad es promover la reflexion sobre los problemas de salud que la obesidad puede
desarrollar y animar a los alumnos a desarrollar habitos de vida saludables (Tornero et
al., 2015).

Una vez recopilada la teoria sobre la que gira este trabajo, a continuacion quiero

desarrollar y disefiar algunas pautas y métodos de intervencion dirigidas a abordar el
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concepto de imagen corporal, con el objetivo de que valoren su imagen y con ello su

cuerpo, trabajando el autoconcepto y la belleza de una manera ludica.

5. METODOLOGIA

Este proceso de investigacion tiene la finalidad de recopilar y analizar informacion sobre
el concepto de imagen corporal de nuestros jévenes, generar un conocimiento que nos
permita averiguar la concepcion que la muestra que vamos a analizar tiene sobre su propia

imagen corporal y sobre su cuerpo.

En estos momentos me encuentro realizando las practicas como profesora de educacion
fisica en educacion primaria, por ello es una oportunidad para extraer informacion y

conclusiones sobre el tema escogido.

Para la realizar esta investigacion he utilizado dos metodologias, una técnica del enfoque

cuantitativo y otra técnica del enfoque cualitativo.

Voy a describir brevemente en que cosiste cada una de las técnicas que he empleado

(Ulgade y Balbastre, 2013):

En cuanto a la metodologia cuantitativa, existe distancia entre la persona que realiza la
investigacion y la persona que es analizada, por lo que hay poco contacto entre los dos y
el condicionamiento generalmente es menor que en otros métodos. Este enfoque facilita
el andlisis de datos en muestras grandes, lo que permite la generalizacién y la
comparacion estadistica de los resultados. Ademas, considera que la realidad condiciona

a los individuos.

Por otro lado, el método cualitativo, tiende a reflexionar sobre los pensamientos y las
causas del comportamiento de los individuos estudiados. Ademas, esta metodologia deja
de lado el concepto de unificacion, entendiendo que los participantes tienen sus propios
sentimientos y experiencias que deben ser plasmados a través de los métodos que
utilicemos. Finalmente, este método permite una mayor involucracion y entiende que los

datos deben ser amplios y profundos.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 CONTEXTO DONDE SE HA REALIZADO LA INVESTIGACION

Localizacion:

El colegio Pradera de la Aguilera esta situado en el municipio de Villamuriel de Cerrato,
que se encuentra a 7km de Palencia. Este centro estd ubicado en el Casco Viejo y a ¢él
acceden alumnos de los distintos barrios o nicleos de poblacion, que son: Ciudad Jardin
"Virgen del Milagro", Gémez Manrique, Casco Viejo y Los Olmillos.

Este centro es publico y estd formado por Educacion Infantil (6 unidades) y Educacion
Primaria (12 unidades). Cuenta con dos lineas y en algun curso hasta tres. El horario
lectivo del centro es de 9:00-14:00 h.

El centro esta situado en una zona de expansion, acrecentada notablemente con la
construccion de nuevas viviendas, ocupadas en su mayor parte por matrimonios jovenes
con la consiguiente demanda de escolarizacion para sus hijos. La mayor parte del centro
tiene su domicilio en el area que lo rodea, también existe transporte escolar para aquellos

alumnos que vivan en los barrios mas alejados.

Contextualizacion del alumnado

El curso al que va dirigido la siguiente propuesta es para el curso de 6° A, el cual retine a
nifios y nifias de entre 11 y 12 afios. Este aula tiene un total de 20 alumnos, siendo 11
nifios y 9 ninas.

Por otro lado, dos de ellos presentan necesidades educativas especiales, en este aula se
encuentra un alumno con TDAH y un nifio con sindrome de Asperger.

Debido a la baja autoestima y al mal autoconcepto, son inestables en esta area y, por lo
tanto, requieren mucho apoyo emocional. Como resultado, no muestran una imagen
positiva ajustada de si mismos o del entorno social que los rodea. Por el contrario, otros
estudiantes parecian poseer un buen concepto de si mismos, asi como una alta autoestima.
En cuanto al clima del aula esta caracterizado por el respeto y la aceptacion. En general,
el comportamiento de los estudiantes es adecuado y positivo, aunque de vez en cuando
existen conflictos propios de su edad y derivados de desacuerdos relacionados con gustos,

creencias, necesidades, preferencias y diferencias en ciertos lideres. No obstante, el

25



compaifierismo es alto, la relacion entre ellos y los profesores son efectivos, lo que resulta
en una retroalimentacion positiva entre ambos.

Toda la clase se caracteriza también por fuertes habilidades de superacion personal, buena
motivacion de aprendizaje, autonomia moral avanzada y unas cualidades motrices
elevadas. A nivel académico, este es un grupo que progresa y evoluciona debido a su
constancia. De hecho, no tienen dificultad para expresarse oralmente o por escrito y ser

capaces de leer y escuchar de forma activa y adecuada.

6.2 INTERVENCION

En primer lugar, para obtener informacion sobre el concepto que tenian los alumnos de
la imagen corporal, elaboré una ficha, la cual estaba formada por dos partes; en una cara
tenian que dibujar lo que ellos creian que era un cuerpo “ideal” , “perfecto” para ellos y
escribir el porqué de ese dibujo, en la otra cara, debian dibujar lo contrario un cuerpo “no
saludable” y al igual que en el otro caso tenian que escribir el porqué. También, se les

aclard que se debia responder con total sinceridad (Anexo 1).

Por otro lado, se realizd un cuestionario donde los alumnos de forma andénima contestaban
de forma sincera las preguntas que se les hacia (Anexo 2). La finalidad de este

cuestionario era detectar el grado de preocupacion que presentan de su imagen corporal.

A continuacioén, se llevo a cabo el grupo de discusion, para establecer un proceso de
reflexion y sacar conclusiones sobre dicha intervencion.

Este enfoque nos permite adentrarnos en la realidad del aula y comprender las
percepciones de los estudiantes sobre los cuerpos ideales y la imagen corporal de una

manera mas rica.

Por ultimo, reflexionamos sobre la siguiente frase: No hay persona mas bella que, a pesar
de sus defectos, se siente hermosa.
Los alumnos debian pedir el turno de palabra levantando la mano, para asi poder seguir
un orden y poder escucharnos todos. A raiz de esta frase, se reflexionaron los siguientes
puntos:

- La obsesion con el propio cuerpo o con el de los demaés.

- Realizar actividad fisica pero de una manera razonada y logica.
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- Prestar especial atencion al apuntarse al gimnasio a una edad muy temprana, ya
que puede generar problemas de crecimiento (esto comienzo temprano).

- Laimportancia de una dieta variada, incluyendo frutas y verduras.

- La existencia de los diferentes trastornos alimenticios, ya que muchos de ellos

provienen de la percepcion negativa de la imagen corporal.

7. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS

En este apartado vamos a presentar los resultados obtenidos de la intervencion que se ha
realizado en dicho centro, los cuales hemos empleado para valorar las percepciones de
los alumnos sobre su imagen corporal y lo que ellos entienden por un prototipo de cuerpo

1deal.

Para mostraros los resultados voy a elaborar un grafico para asi obtener un resultado mas

visual.
De los 20 alumnos que han participado en esta investigacion, el 60% piensan que no

existe un cuerpo “ideal”, por el contrario el 40% de los alumnos tienen el pensamiento de

que si existe un cuerpo “perfecto” en nuestra sociedad.

Grafico Resultados

m NO existe un cuerpo "ideal" Sl existe un cuerpo "perfecto”

Grdfico 1

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto al cuestionario, los 20 sujetos completaron la totalidad del cuestionario. En la

siguiente tabla os voy a mostrar el resultado obtenido haciendo referencia al grado de

preocupacion que muestran sobre su imagen corporal.

Grado de preocupacion con la imagen corporal N° % de la muestra
No presenta preocupacion 13 65
Preocupacion leve 6 30
Preocupacion grave 1 5
Preocupacion posiblemente patoldgica 0 0

Tabla 1. Grado de preocupacion de la imagen corporal. Fuente: elaboracion propia.

La mayoria de los alumnos dedican entre 15 y 30 minutos a algin aspecto de su

apariencia, antes de salir de casa, pero en cambio sefalaron que no se preocupan mucho

por ello. Mas del 65 % de los alumnos no siguen dietas o hacen ejercicio con la finalidad

de bajar de peso.

En cambio hubo dos alumnos que tienen miedo por subir de peso y sentirse “gordo/a” y

han llorado por como era su imagen ya que se han metido con ellos alguna vez de su vida

por su aspecto, estas dos respuestas me alarmaron ya que considero que son demasiado

pequeiios para preocuparse de estas cosas. Por ello, debatimos sobre este tema en el grupo

de discusion que se realizd después.

Posteriormente, en el grupo de discusion los alumnos comentaban lo siguiente:

- “Muchas personas se dejan llevan por los medios de comunicacién o redes

sociales, pero no se dan cuenta que todas esas fotos llevan muchos retoques y estan

editadas. La finalidad de todo esto es que las modelos parezcan que estan mucho

mas delgadas. Por lo tanto, la blisqueda de un cuerpo "perfecto" solo puede

terminar en decepcion. Esto conduce a una baja autoestima, que afecta a todas las

demas areas de la vida”.

- “Yo creo que esto afecta mucho mas a las nifias que a lo nifios, aunque los nifios

también lo padecen queriendo conseguir mas musculos o abdominales”.

28




- Una alumna compartié con el resto que ella se maquillaba mucho porque se veia
mas guapa.

- Otra de las ninas de la clase, nos decia que ella seguia llevando mascarilla, ya que
su nariz no la gusta, por eso con la mascarilla se siente mejor.

- También, un alumno compartia que actualmente se ve “mejor visto” a un hombre

con sobrepeso que a una mujer.

8. CONCLUSIONES

En el presente trabajo he podido observar el gran impacto que han causado las redes
sociales desde su aparicion, sobre todo a los més jovenes. La construccion de la imagen
corporal se empieza a elaborar desde pequeios, adecuandose a la realidad y aceptandose
tal y como eres, para asi poder lograr un adecuado desarrollo psicoloégico, motriz y social,
obteniendo un grado de satisfaccion positivo con el propio cuerpo y con el de los demaés,

por el contrario podria llegar a ser perjudicial para la salud.

Todo miembro que forma parte de nuestra sociedad debe de tener conciencia de la
importancia de que cada persona se vea y se sienta de la mejor manera posible,
aceptandose, apreciandose y pudiendo mejorar los diferentes aspectos de su cuerpo,

siempre sin dafiarlo y sin llegar a tener una obsesion por ello.

Como hemos podido observar en la intervencion realizada, los alumnos buscan siempre
la perfeccion ya que lo relacionan con el éxito, es por ello por lo que los docentes de
educacion fisica debemos prevenirlas y hacerles ver que se puede ser perfecto o llegar al
éxito sin seguir los estandares de belleza que marca nuestra sociedad, trabajando la

autoestima y el autoconcepto sobre uno mismo.

Por otro lado, se ha observado que los alumnos que percibian una figura diferente a la
suya como su cuerpo ideal, no necesariamente se preocupaban por su imagen corporal de
forma enfermiza, ni adoptaban actitudes o comportamientos extrafios de su cuerpos
provocados por la insatisfaccion. La fuerte influencia mediatica sobre los ideales
corporales basados en idealizar y apoyar un cuerpo delgado o musculoso, asi como el
poco tiempo de trabajo para conseguirlo, impidieron que la intervencion terminara con el

desarrollo de actitudes criticas hacia la moda corporal.
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A modo de reflexion personal, la eleccion del tema del que trata este trabajo, se produjo
por una inquietud personal, para poder dar a conocer cémo se trabaja dentro de la
Educacion Primaria, y tomar conciencia de las problematicas que pueden estar presentes
araiz de este concepto y la distorsion que surge tras la insatisfaccion corporal, ademas de

ver si se proporcionan las herramientas necesarias para poder evitarlo.

A medida que profundicé en el conocimiento del tema y analicé el plan de estudios,
comprendi la importancia fundamental de una buena formacion de los profesores de
educacion fisica para ensefiar a los estudiantes el autoconocimiento de su propio cuerpo,
forma, peso y sus partes, para ensefar una imagen cognitiva, que permita a los estudiantes

experimentar momentos de superacion, para que de esta manera mejore su autoestima.

Con todo lo mencionado anteriormente, veo la importancia que tiene la educacion fisica
dentro de la educacion de cada uno de los alumnos, ya que en esta asignatura se

desarrollan valores y conceptos que no se dan a conocer en el resto de las areas.
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10. ANEXOS

- Anexo 1
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- Anexo?2

CUESTIONARIO SOBRE EL CONCEPTO DE IMAGEN CORPORAL

1. ;Cuanto tiempo dedicas cada dia preocupandote por algiin aspecto de tu apariencia

(no simplemente pensando sino preocupandote)?

A. menos de 15 minutos.  B. entre 15 y 30 minutos.  C. mdas de 30 minutos

2. {Con qué frecuencia estas mal por alguna cuestion relacionada con tu apariencia

(preocupado, ansioso, deprimido...)?
A. Nunca o raramente. B. Algunas veces. C. Frecuentemente.

3. (Con qué frecuencia evitas que partes de tu cuerpo o tu cuerpo entero sea visto por

otros?

A. Nunca o raramente. B. Algunas veces. C. Frecuentemente.

4. ;Cuanto tiempo dedicas cada dia a actividades fisicas para mejorar tu apariencia

fisica?

A. Menos de 30 minutos. B. De 30 a 60 minutos. C. Mas de 60 minutos.

5. (Sigues alguna dieta para mejorar tu imagen corporal o has pensado en hacerla

alguna vez?

A. Si B. No C. algunas veces

6 . (Con qué frecuencia has evitado ser visto por otra gente debido a tus preocupa-
ciones con tu apariencia (por ejemplo, no yendo a la escuela, al trabajo, a eventos

sociales o a estar en publico...?

A. Nunca o raramente. B. Algunas veces. C. Frecuentemente.

7. (Has tenido alguna vez miedo por subir de peso y sentirte “gordo/a”?
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A. Si. B. No C. Alguna vez

8. ¢Has llorado alguna vez por como era tu imagen?

A. Si. B. No C. Alguna vez

9. (Te has fijado en la figura de otros nifios y la has comparado con la tuya?

A. Si. B. No C. Alguna vez

10. ;Has evitado ponerte algun tipo de prenda que te gustaba por tu imagen?

A. Si. B. No C. Alguna vez

11. ;Se han metido alguna vez contigo por alguna parte de tu cuerpo?

A. Si. B. No C. Alguna vez
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