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RESUMEN

El siguiente trabajo de fin de grado (TFG) surge como iniciativa de dar al alumno el
conocimiento y oportunidad de conocer més opciones de practica de ejercicio fisico que
ayude a la autonomia y desarrollo del mismo. Para ello, la finalidad de este trabajo es
elaborar una propuesta de intervencion basada en una metodologia comprensiva, para
planificar, trabajar y analizar cémo surge la adquisicion de una conciencia tactica a través
de un deporte alternativo o modificado, durante una UD, para mejorar e introducir de
forma distinta la iniciacion deportiva de un deporte poco comun dentro de la escuela. Esta
iniciativa la he puesto en practica en un colegio mediante una unidad didactica, donde el
alumno iba construyendo su propio aprendizaje a partir de situaciones de reflexion que
trataban de orientarlos hacia nuevas formas de juego mas participativas y educativas.

Concretamente se ha observado y analizado el comportamiento de los alumnos mientras
realizaban las diferentes sesiones o ejercicios, con la intencion de mejorar la calidad de
las situaciones de juego, la participacion y la cooperacion, del dia anterior. Comprobé que
transmitiendo sencillos pasos, herramientas y valores, como base comun tactica, para
afianzar las posibles situaciones del juego y posteriormente desarrollarlas o mejorarlas,
los alumnos eran capaces de interaccionar, mejorar su atencion o comportamiento o
establecer acciones de juegos mas ricas y educativas.

Esta propuesta ha sido puesta en practica, para un curso en concreto 6°A por lo que me
ha permitido centrarme y enriquecer las reflexiones atendiendo a sus caracteristicas, asi
como, también se realiza ciertas conclusiones y limitaciones, para posibles
continuaciones de investigacion o cambios en la puesta en practica.

PALABRAS CLAVES:

Educacion fisica, iniciacion deportiva, metodologia comprensiva, aprendizaje y
cooperacidn, conciencia tactica, educacion en valores.

ABSTRACT

The following end-of-grade project (TFG) arises as an initiative to give the student the
knowledge and opportunity to learn more options for practicing physical exercise that
help autonomy and development. For this, the purpose of this work is to elaborate an
intervention proposal based on a comprehensive methodology, to work and analyze how
the acquisition of a tactical awareness arises through an alternative sport, to improve and
introduce in a different way the sports initiation of a rare sport within the school. I have
put this initiative into practice in a school through a didactic unit, where the student was
building their own learning from situations of reflection that tried to guide them towards
new forms of more participatory and educational games.



Specifically, the behavior of the students has been observed and analyzed while they
carried out the different sessions or exercises, with the intention of improving the quality
of the game situations, participation and cooperation, from the previous day. | verified
that by transmitting simple steps, tools and values, as a common tactical base, to
strengthen the possible situations of the game and subsequently develop or improve them,
the students were able to interact, improve their attention or behavior or establish richer
and more educational game actions.

This proposal has been put into practice, for a specific course 6th A, for which it has
allowed me to focus and enrich the reflections according to its characteristics, as well as
certain conclusions and limitations, for possible continuations of research or changes in
the put into practice.
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Physical education, initiation sports, comprehensive methodology, learning and
cooperation, tactical awareness, values education, BIGBALL
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0.INTRODUCCION

En el presente trabajo de fin de grado, se expone la elaboracién de una propuesta de
elaboracion didactica que tiene como objetivo principal su desarrollo y puesta en practica.
Dicha propuesta se relaciona con la iniciacion deportiva en la etapa de primaria, donde se
emplea una metodologia comprensiva que se desarrolla a través de juegos modificados y
deportes alternativos, para facilitar, la comprension de su ensefianza desde un punto de
vista tactico, para la obtencion de los objetivos.

Personalmente considero, que el juego y el deporte son dos puntos importantes en el
desarrollo y transcurso de la Educacion Fisica, asi mismo queda reflejado en el del
Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla'y Leon.

En primer lugar, la justificacion nos explica la importancia del tema elegido y la
vinculacion con el curriculo actual. En ella se destaca un apartado vinculado a las
competencias propias del titulo que hay que cumplir, y dos apartados relacionados con
elecciones personales, de la propuesta didactica.

Luego se desarrolla la fundamentacion teorica relacionada con la unidad didactica que se
ha llevado a cabo. Ya en el apartado del marco tedrico se tratan tres puntos importantes
para la unidad didéctica como son; la iniciacion deportiva, los modelos de ensefianza y
los juegos modificados.

A continuacion, se hara referencia al contexto donde se ha puesto en préactica la
intervencion, comentando también los instrumentos de recogidas de datos, o recursos
utilizados para el posterior analisis.

Después de comentar la puesta en préctica y los resultados obtenidos, se exponen estos y
también las evidencias relacionadas con el trabajado en la préactica.

Para finalizar desarrollo un apartado, donde comparo los resultados obtenidos con los
objetivos y la teoria del marco tedrico y a partir de ahi elaboramos las conclusiones. Las
limitaciones también van dentro de este apartado, incluyendo también futuras lineas de
progreso o de investigacion.

La reflexion final se encarga de contar mi vision mas personal de la puesta en practica,
aunque durante todo el trabajo se ha hecho referencia a mis matices personales, asi como
mis perspectivas.



1.JUSTIFICACION

1.1 JUSTIFICACION VINCULADA A LAS COMPETENCIAS
PROPIAS DEL TITULO

En primer lugar, voy a empezar por justificar la eleccion de este tema dentro de las
competencias propias del Titulo del Grado de Educacion Primaria he tenido en cuenta
todas las competencias, ya que, segun la resolucion del 11 de abril de 2013, del Recto de
la universidad de Valladolid, por la que se acuerda de la publicacién del reglamento sobre
la elaboracion y evaluacion del trabajo de fin de grado (aprobado por el Consejo de
Gobierno, sesion de 18 de enero de 2012, << B.O.C. y L >> n°. 32, de 15 de febrero,
modificado el 27 de marzo de 2013):

El objetivo fundamental del titulo es formar profesionales con capacidad para la atencion
educativa al alumnado de educacion primaria y para la elaboracion y seguimiento de la
propuesta pedagodgica...(p3)

Por tanto, el objetivo principal de este trabajo de fin de grado es conseguir disefiar,
planificar, adaptar y evaluar un proceso de ensefianza- aprendizaje, con expectativas
positivas sobre el desarrollo integral del nifio. Establecer la claridad de vincular la
propuesta a las competencias propias del Titulo, haciendo conciso mi trabajo como
profesional.

Por tanto, el desarrollo de este trabajo se ha llevado a cabo en un colegio, donde lo
primordial era intentar desarrollar un trabajo bajo una metodologia comprensiva con
colaboracion de los docentes del centro, para impulsar el desarrollo integral del alumnado.

Durante la propuesta de intervencion, también se ha tenido en cuenta, las circunstancias
del COVID 19, ya que las clases coincidieron justo con la postpandemia, y hubo que
garantizar la seguridad y la salud de todas las personas, realizando grupos burbujas. Por
ello menciono, otra competencia que aparece en las propias del titulo, como regular los
espacios de aprendizaje para que atiendan a la igualdad de género y a la equidad,
fomentando la participacion de todo el alumnado y lo mas importante “el respeto” entre
ellos. Competencia la cual hemos trabajado dia a dia, afiadiendo, también los espacios de
seguridad, higiene, distancia, afiadiendo también ciertos valores como son el respeto, el
trabajo en equipo, la igualdad, etc.

Otra de las competencias vinculada a las que puedo hacer referencia seria:

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar
el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal de los estudiantes.

Al final, con anterioridad se nombran ciertos valores en el punto anterior, que dan la
respuesta necesaria para trabajar los conflictos, uno de los recursos de mayor importancia



que afiado a las sesiones, gracias a la metodologia comprensiva, han sido las asambleas y
reflexiones o paradas de feedback, que en ciertas situaciones eran parte del sosiego de
muchas discusiones. Estas paradas, se han realizado durante todas las sesiones, tanto
previas, como durante o al finalizar la propia actividad, por si habia algun percance o
accidente se resolviera en ellas.

Para finalizar, otra competencia que hace cabe destacar porque influye también de forma
muy positiva en mi trabajo sobre el modelo comprensivo, es la siguiente:

- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

A medida que se llevo a la préctica y se desarrollaban las sesiones, las diferentes
asambleas, las evaluaciones o las anotaciones propias del cuaderno del profesor, mi
inquietud aumentaba por mejorar y dar opciones a diferentes estimulos, sobre todo para
mejorar aquellos aspectos que consideraba que podia tener en cuenta para llegar a ser
mejor docente. Gracias a pautas, a comentarios de los alumnos o a mi propia reflexion
consegui sacar mi mejor version y que ellos también la disfrutasen y sacasen provecho.
En cuanto al aprendizaje autbnomo y cooperativo, se ha visto siempre reflejado en la
propuesta buscando que el aprendizaje fuese un punto de investigacién por parte de los
alumnos, donde solo habia que guiar su conocimiento para que colaboraran en fomentar
y participar en las actividades o ejercicios que se proponian, sin miedo a la comunicacién
entre el grupo de personas.

1.2 JUSTIFICACION PERSONAL SOBRE LA ELECCION DEL
TEMA DE LA METODOLOGIA COMPRENSIVA

Para justificar esta propuesta voy a empezar por sefialar, que, durante la carrera, he podido
aprender numerosos métodos de ensefianza, desde modernas a mas tradicionales, una de
las que mas impresion me causo, fue el “descubrimiento guiado”, por el papel que
desarrolla el docente como guia del conocimiento y no como autoridad dentro del grupo
de personas, esa forma de dejarles autonomia a los alumnos, creo que favorece la
adquisicién de ciertas habilidades en el desarrollo del nifio y sobre todo la actitud que
pueden adoptar respecto a la ensefianza.

El tema elegido responde basicamente a motivaciones personales debido a mi trayectoria
académica y futuro laboral. En mi experiencia como alumna y practicante de diferentes
deportes, he podido comprobar como las clases de E.F resultaban ser mondtonas y
descontextualizadas, en las que nos limitdbamos a reproducir una serie de ejercicios
técnicos del deporte en cuestion, para terminar, jugando un partido final. Sin embargo,
cuando desarrollé mi formacion en el campo de la E.F, empecé a descubrir que habia
diferentes métodos de ensefianza del deporte y no exclusivamente el que habia conocido.



Es concretamente, en la asignatura de juegos y deportes, impartida por Nicolas Bores
(profesor de la UVA) donde conoci una metodologia totalmente opuesta a la tradicional:
los modelos comprensivos. Desde ese momento me llamo tanto la atencion que me fui
documentando e informando sobre ella, ya que podia surgir algo muy positivo tanto para
mi labor docente como para mis alumnos, y en este TFG se me presenta la oportunidad
de poder profundizar y poner en practica, conociendo y descubriendo todo lo relacionado
con los modelos comprensivos.

Para continuar hablando sobre mi eleccion de este tema, también he tenido la oportunidad
de formar parte de un proyecto que se esta iniciando en La Salle (Palencia), donde
pretendemos iniciar y concienciar el baloncesto de otra forma. Se esta tratando de
incorporar una metodologia mas comprensiva y tactica, a diferencia de la que se venia
teniendo en cuenta en afios pasados, usaban una metodologia més tradicional y técnica.
Aqui he podido ir poniendo en préctica la informacion recopilada por mi persona sobre
otras metodologias y, sobre todo, practicar reconociendo el baloncesto con aspectos y
comentarios mas positivos, participacion y reflexiones, aprendizaje mas significativo,
respeto, valores y compromiso. Por lo tanto, esto me ha ayudado a asegurar mi propuesta
y afladir un motivo mas de mi eleccién de esta metodologia.

Otro de los motivos que me ha motivado, es que, si analizamos en el curriculo, los
contenidos y estandares que pertenecen al Bloque 4: Juegos y actividades deportivas,
nos damos cuenta que hace referencia directa al deporte de una forma; comprensiva, con
aceptacion, respeto, tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y
personas que participan en el juego, y nombrando el cumplimiento de un cédigo de juego
limpio, desde el punto de vista educativo son principios muy bien adaptados al contexto
escolar, pero podemos concluir que se trata de un &mbito olvidado y despreciado en esta
etapa educativa, debido a las dificultades que existen para trasladar estos aspectos al aula.
Es por ello que la propuesta didactica tiene la intencion de establecer una alternativa o
solucion a dicha situacion a través de la metodologia comprensiva, para evitar la
desmoralizacion de los alumnos a edades tan tempranas. La intencidn es mostrar a los
alumnos la iniciacion deportiva como una oportunidad de mejorar y potenciar sus
capacidades mediante una participacién activa y sana, generando aprendizajes
significativos para el alumnado. Esto provocara que gracias a juegos modificados se
pueda acceder a una formacién integral, dejando a un lado técnicas tradicionales y
obsoletas por metodologias que se adapten mas a sus necesidades y estimulen méas sus
sentidos.

Como consecuencia quiero usar este tipo de modelos y de pedagogia en un futuro, en mis
propios alumnos y por otro lado porque quiero evitar lo que sucede hoy en dia en algunos
colegios como bien he podido presenciar, que la practica del deporte se basa en la técnica
y en las normas de este, memorizando estructuras del juego. Como deportista y profesora,
considero que al final bajo estas pautas, solo desarrollan las habilidades aquellos que son
mejores, porque son los Gnicos que se involucran o que mas iniciativa llevan por la propia
competitividad, mientras se excluyen a las personas menos habiles o coordinadas, y es



que si reflexionamos, a lo largo de la etapa de Educacién Primaria, se produce una
evolucion desde los juegos hacia el deporte, siendo en ocasiones un cambio brusco que
puede generar rechazo y desmotivacion por el mismo.

Por ello esta propuesta, muestra que a través del modelo indicado la iniciacion deportiva
cambia, ya que a través de adaptaciones del deporte original a un contexto mas educativo
fomenta la participacion de todos basandose en la tactica, no en la técnica, desarrollando
la conciencia tactica, con la posibilidad de practicar cualquier deporte de equipo con las
mismas pautas.



2.0BJETIVOS

En el presente trabajo, se tiene como objetivo general: disefar, llevar a cabo y evaluar
una propuesta de intervencion didactica en Educacion Fisica, basada en la iniciacion de
deportes de equipo a traves de la metodologia comprensiva. Para ello, consideramos los
siguientes objetivos especificos:

v" Planificar, desarrollar y observar la unidad didactica puesta en practica de
iniciacion deportiva mediante el modelo comprensivo.

v" Descubrir y estudiar si ayuda el modelo comprensivo a la adquisicion de una
conciencia tactica de los deportes.

v Analizar, reflexionar y evaluar un proyecto de iniciacion deportiva basados
juegos modificados y deportes alternativos para promover la tactica.

v Reflexionar sobre la metodologia abierta y participativa, donde el profesor haga
de guia y el alumno sea participe en todo el proceso de ensefianza — aprendizaje.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 INICIACION DEPORTIVA

En primer lugar, hay que destacar un aspecto clave del TFG, como especifica Hernandez
la iniciacidn deportiva; es la accion didactica, guiandose por un enfoque constructivista
que le permitira al sujeto ir adquiriendo progresivamente el dominio de todos los
componentes de la especialidad elegida.

Es una de las afirmaciones donde se rige esta propuesta es como bien transmitio M.Vaca
durante sus clases (2018), transmitir la iniciacion desde un punto de vista colectivo,
dejando de lado el yo por encima de todo, para convertirse en uno mas dentro de un grupo
0 equipo.

En cuanto a la Edad de la iniciacion deportiva existen opiniones discrepantes, por gran
parte de los profesionales Blazquez (1998), Cami (2000) citando la opinién de Martin
(1982) y Read (1988), Durand (1988) citado por Castejon (1995) la edad media esta sobre
los 10 — 11 afios, una etapa sensible en la que se produce el conocimiento de las
posibilidades corporales y de movimientos que facilitaran el aprendizaje deportivo. Lo
cual nos indica que anterior a esa edad es ineficaz intentar que el nifio aprenda gestos
técnicos. Sin embargo, habria que especificar de qué deportes hablamos: individuales o
colectivos y de que contextos educativos; municipales o federativos.

Ante la idea de especificar y analizar nuestro contexto educativo, Durand (1998) defiende
la idea de que la iniciacion puede producirse mucho antes. Naturalmente no con la
practica directa de esos deportes, sino a través de la “estimulacion de actividades
facilitadoras para la posterior préactica deportiva” (pag. 42). Por consiguiente, se entiende
gue nunca es demasiado pronto para iniciar a un nifio en los deportes, ya que posean la
capacidad para el juego y la competencia en grupo, a edades muy tempranas, 5 — 6 afios,
los nifios ya comprenden que el deporte y los juegos en movimiento requieren
colaboraciéon de otros y son procesos grupales. Durand, concluye diciendo; que es
importante para la futura capacidad deportiva del nifio descubrir todo su potencial de
movimiento mediante tareas acordes a su grado de evolucién individual (1998, pag. 42)

A partir de estudios, Burns y Gaines estudian que a lo largo de los 2 primeros afios
se adquieren el mayor nimero de habilidades motrices elementales, segun ellos lo
aprendido posteriormente no es mas que meras variantes o combinaciones de estas
adquisiciones elementales (1986, pag. 31).

Estas dos afirmaciones de los autores, nos lleva a dos grandes reflexiones, lo importante
que es determinar una minima maduracion biologica o habilidades elementales y analizar
lo determinante que es, escoger la tarea apropiada y la forma de presentarla en cada
momento, para tener una iniciacion deportiva acorde al contexto. El deporte escolar debe
dar prioridad a aspectos ludicos y no a los aspectos competitivos, debemos centrarnos en
buscar un deporte para un nifio, y no al contrario como viene sucediendo en gran parte de
los colegios. Dicha barrera surge de la falta de continuidad en las “Destrezas motrices”,
debemos huir de las actividades con tareas sin ningun tipo de transferencia motriz.



Segun Castejon (2005, pag. 25) “aboga por fomentar el aprendizaje de las actividades
deportivas basadndose en aprendizajes comprensivos-significativos, propiciando una
mayor participacion del alumnado ”. Queda claro, que lo que resulta esencial para todos
los autores, es que para tener una correcta iniciacion deportiva ya sea a nivel colectivo o
individual, deben en palabras de Magill (1988) citado por Castejon (2005, pag. 25) “tiene
que haber una relacién entre los aprendizajes anteriores, la maduracién bioldgica y una
motivacion para la actividad”.

La ensefianza de los juegos deportivos ocupa mas del 65 % del tiempo dedicado a la
Educacion Fisica, asi afirman los expertos en uno de los articulos de la revista REEFD
(Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deporte). Si somos conscientes de que al final
la iniciacidn deportiva se basa en analizar el contexto y las condiciones que tienes para
trabajar en un proceso lo mas educativo y ludico posible asequible a todos los alumnos,
no marginando aquellos que tengan mayores deficiencias, si no desarrollando un feedback
de motivacion hacia las destrezas motrices de todos los alumnos.

A modo de anotacion, destacar aquellos, “factores a los que habria que dar relevancia
para mejorar o realizar una buena Iniciacion deportiva” segun Hernandez, Castro, Gil,
Cruz, Guerra, Quiroga y Rodriguez (2001) y Blazquez (1998) son:

- Elsujeto; el conocimiento del sujeto que aprende, considerado como persona que
tiene peculiaridades individuales e irrepetibles, que posee una experiencia propia
que le condiciona a la adquisicion de nuevas experiencias, constituye un aspecto
fundamental para cualquier propuesta de ensefianza. Por lo tanto, debemos
considerar del mismo:

e Sus capacidades fisicas basicas

e Laetapa de crecimiento y maduracion que se encuentra

e Su personalidad hacia la préctica deportiva general

e Su capacidad de aprendizaje

e Las condiciones de salud fisica, psiquica y social que presenta....

- El deporte; buscaremos elementos comunes en los deportes a practicar facilitando
un aprendizaje comprensivo y funcional, existiendo gran transferencia positiva.

- Los objetivos gue se pretenden alcanzar; tendremos que buscar la unién de
todos los estamentos (institutos, clubes, escuelas...) que ofrecen “practica de
actividad fisica-deportiva” para intentar ir todos en la misma direccion. Debemos
distinguir los objetivos especificos del deporte escolar que, como podemos
comprobar son complementarios de la educacion fisica escolar.

e Ampliar el acervo motor de habilidades motrices deportivas
e Perfeccionar y progresar en la ejecucién de habilidades

e Fomentar buena disposicion para el rendimiento deportivo

e Favorecer la socializacion-cooperacion

e Desarrollar la emancipacion y autonomia

e Orientar y ayudar a la adaptacion deportiva

e Permitir la opcionalidad y encauzar hacia una especializacion




El contexto; nos referimos a la puesta en practica de lo aprendido, buscando un
contexto igual o parecido al que empleamos en el posterior deporte. EIl contexto
también puede estar intimamente relacionado con el sujeto

El tipo de tarea seleccionada, que en palabras de Contreras (1998) “debe estar
sustentada en el conocimiento sobre las acciones, (el deportista debe saber el
objeto de su accion), Transferencia (facilitando nuevos aprendizajes), Teoria del
Esquema, y variabilidad en la practica”. En resumen, la capacidad de adaptar
determinados esquemas motores universales a diferentes actividades, permite una
progresion y transferencia que fluye entres esquema y actividad.

Los planteamientos pedagdgicos 0 métodos didacticos a sequir; de una forma
reduccionista podemos decir que es el modelo que hace referencia a que trabajar,
cuando, como...

Por altimo, a modo de conclusion, sobre la iniciacion deportiva, para que quede claro el
concepto al cual va dirigido este trabajo del desarrollo integral del alumnado, me basaré
en los comentarios que, sobre dicho tema, han dicho autores como Sanchez (1986),
Blazquez (1998); Romero y Vegas (2002); Ruiz (2005); aguila y Casimiro (2000); Read
y Devis (1990):

Evitar la especializacion temprana, buscando la méxima variabilidad en las
experiencias motrices.

Desarrollar habilidades claves transferibles a diferentes deportes. A través de
juegos y actividades encaminadas a la comprension de las estructuras comunes de
los deportes.

Adaptar las propuestas a las posibilidades de los nifios. Favoreciendo la autonomia
de los alumnos.

Convertir en “significativas” vy “relevantes” las actividades de ensefianzas, una
utilidad inmediata.

El juego constituira el eje central de la actuacion y se utilizara como medio
fundamental para la consecucion de los objetivos que nos planteemos.

3.2 ANALISIS DE LOS PLANTEAMIENTOS PEDAGOGICOS O
METODOS DIDACTICOS EN EDUCACION FiSICA

Cuando un profesor o entrenador tiene en sus manos la responsabilidad de orientar un
proceso de ensefianza de un determinado deporte, lo primero que se debe hacer es elegir
aquel modelo de ensefianza que va a emplear entre los diferentes modelos que existentes
y que le permitan de manera apropiada conseguir el objetivo propuesto.



En muchos momentos de ese proceso de ensefianza — aprendizaje la eleccidn se hace de
una manera inconsciente por utilizar aquel modelo didactico a través del cual se aprende
una modalidad deportiva. En el deporte escolar se ha aplicado una ensefianza orientada
hacia el tecnicismo y la mecanizacion del gesto deportivo presenta una discriminacion
que se da con frecuencia en el deporte escolar.

Dentro de la ensefianza deportiva existen diferentes modelos didacticos, comienzo por la
division que propone (Read, 1998 pag. 18), “que nos habla de dos modelos existentes
dentro de la ensefianza de los juegos deportivos”, por un lado, el Modelo aislado, en el
cual se aisla las habilidades técnicas para que una vez estén dominadas incorporarlas a
una situacion de juego, y por ultimo pasar al conocimiento de la tactica. Por otro lado, el
Modelo integrado, este modelo al contrario que el anterior, destaca la importancia de la
tactica, el contexto y la dindmica del juego como un proceso continuo y ciclico de los
aspectos contextuales que crean demandas o exigencias problematicas de juego y deben
solucionarse de la mejor forma posible.

Siguiendo con la revision, sugiero la opinion de Blazquez (1995), que, en el ambito de
la ensefianza del deporte, nos hace distinguir de forma reduccionista dos métodos: los
métodos tradicionales y los métodos activos. Los primeros son donde encontrariamos el
modelo técnico del deporte y en consiguiente en el segundo el modelo tactico. Aun usando
los términos de Blazquez, los educadores y profesores seguian prefiriendo una
metodologia tradicional.

En contracorriente, hay autores que muestran una clasificacion distinta de modelos de
ensefianza: Hernandez (2000) hace mencion en primer lugar, el Modelo Vertical, con el
que se pretende una ensefianza funcionalista y monodeportiva, este modelo se adapta
mejor a deportes individuales o hacia la especializacion deportiva ya que utilizan la
técnica como referencia para el proceso de ensefianza. En segundo lugar, Hernandez hace
referencia al Modelo Horizontal, que se basa en la iniciacion comun de varias disciplinas
deportivas, buscando procesos de comprension en el alumno, la importancia de este
modelo radica en la capacidad de transferir los aprendizajes de un contexto a otro.

Devis y Peird (1992, pag. 57): argumentan que los métodos activos son los mas
apropiados por responder a intereses educativos y formativos, ya que los
métodos tradicionales presentan importantes limitaciones, ya que no tienen en
cuenta ciertos factores caracteristicas de los juegos deportivos como son la
complejidad, la adaptabilidad y la incertidumbre. Tampoco tiene en cuenta la
naturaleza del conocimiento que se emplea en estas actividades, puesto que se
las aisla del contexto y de la practica real del juego. Esta aproximacion técnica a
la ensefianza deportiva olvidada, o relega a la minima expresién, las
caracteristicas mas preciadas de un juego deportivo y propias de la racionalidad
humana: pensamientos abiertos, la capacidad para responder a nuevas
situaciones, la habilidad para reflexionar en accién, la toma de decisiones y la
capacidad de imaginacion y de creatividad.

Por ultimo, hay que destacar, las metodologias que actualmente estan teniendo mas
repercusion en la ensefianza de la educacion fisica. Tal y como Méndez (2010, pag. 2),



explica en su articulo, “existen tres corrientes metodoldgicas de la ensefianza deportiva:
Aprendizaje cooperativo, Modelo Tactico y Modelo de educacion deportiva.”

Los tres buscan una perspectiva integrada del alumno y de la tactica, con unas actividades
deportivas més significativas para el alumnado a través de diferentes recursos, como
reglas modificadas, juegos reducidos, aprendizaje por grupos, responsabilidad individual,
los modelos de mayor actualidad intentan reflejar el deporte de manera més educativa
dentro del curriculo escolar.

En resumen, hasta ahora la pedagogia utilizada en el deporte tiene connotaciones muy
marcadas que pueden justificar de algin modo la crisis en la que el deporte se encuentra
y el progresivo alejamiento de las tendencias pedagdgicas actuales respecto a las
tradicionales. Y es que anteriormente la pedagogia deportiva se ha construido a partir de
modelos tedricos basados en la practica adulta de alto nivel, y es que la técnica ha venido
marcada por el deporte de élite y se ha reflejado asi en las aulas, descontextualizando el
deporte escolar.

3.3 EL ENFOQUE TRADICIONAL DE LA ENSENANZA DEPORTIVA

Autores como Alarcon, Cardenas, Miranda, Urefia-Ortin y Pinar (2010), definen estos
enfoques tradicionales como aquellos que empiezan por la ensefianza de habilidades
especificas de una modalidad deportiva, fuera del contexto de juego y que tienen como
modelo de referencia un determinado modelo de ejecucion. Segun hacen referencia el
alumno no es un sujeto activo, sino que debe reproducir mecanicamente las informaciones
que se le dan.

Devis (1992) y Blazquez (1999) afiaden que el protagonista es el profesor ya que actla,
como “ejecutor habil” de la tarea, mostrando un supuesto perfecto de conocimiento y
técnica, lo mas completa posible para que el alumno imite.

Otro elemento que afiaden Castejon y Pérez- Llantada (1999), en sintonia con lo
mencionado anteriormente es que en el enfoque tradicional se habla de resultado, para
lograr el incremento del aprendizaje, donde por medio de la informacion recibida se busca
el mayor nimero de experiencias vividas para perfeccionar esa técnica de ejecucion. La
metodologia tradicional ha puesto un excesivo énfasis en el rendimiento atlético, en el
logro de un gran dominio de las habilidades técnicas, asi como una mejora de las
cualidades fisicas, consiguiendo que un elevado porcentaje de nifios alcancen el éxito.

En resumen, el enfoque tradicional es un método expositivo, la evaluacion del aprendizaje
es reproductiva, y se centra en la calificacion del resultado, la relacion del profesor —
alumno, es autoritaria, el alumno solo se concepcion como receptor de informacion. El
aula en, si se limita a la individualidad y la creatividad de los pocos alumnos, ya que
tienden a ser sujetos pasivos, con poca iniciativa, inseguridad y poco interés en el proceso
de aprendizaje. Las sesiones y las actividades son organizadas, ordenadas y programadas,
para desarrollar un pensamiento pobre y de poca independencia cognoscitiva.



Al contrario que el método comprensivo, el tradicional considera los aprendizajes
técnicos como mas relevantes a pesar de la informacién de los parrafos anteriores, me
centraré ahora en un modelo ejemplificador por parte de Sanchez (1986) que distingue
siete fases, para la planificacion de un modelo tradicional:

1. Presentacion global del deporte

Familiarizacion perceptiva

Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion

Integracion de los fundamentos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion
Formacion de los esquemas bésicos de decision

Ensefianza de esquemas tacticos colectivos

Acoplamiento técnico- tactico de conjunto

Noabkowd

Una vez analizado este enfoque acogemos que una de las principales desventajas es la
desmotivacién y la marginalidad que existe hacia alumnos con pocas habilidades
motrices, pueden sentirse que fracasan al no llegar a las expectativas técnicas que deben
reproducir con exactitud. Asi mismo, Bunker y Thorpe (1982) recalcan que este enfoque
ha sufrido numerosas criticas por parte del profesorado ya que desmotiva a los alumnos
y solo refuerza aquellos que son hébiles.

3.4 ENFOQUE COMPRENSIVO

341 ORIGEN DEL MECD

Primeramente, cabe destacar que el termino de ensefianza comprensiva del deporte se
adopto a partir de la traduccion, divulgacion y perspectiva del modelo "Teaching Games
for Understanding™ (TGfU) que se establecia en esas décadas como una alternativa a la
propuesta de iniciacion deportiva sin tener la importancia aspectos técnicos del juego.
Este modelo fue el precursor, presentando variantes de juegos modificados de lo que
ahora reconocemos con diferentes nomenclaturas y hay multiples interpretaciones de este.

Sus precursores fueron Bunker y Thorpe (1982) quienes proponen por primera vez un
enfoque comprensivo, ya que querian cuestionar lo que hasta la época habia sido el
método de ensefianza mas popular, el modelo tradicional, en el cual se basaba en el
aprendizaje de la técnica. Ellos comenzaron a cuestionar la forma en la que se ensefiaban
los deportes en la escuela, basados hasta entonces en la técnica y decidieron idear un
modelo alternativo, que desde sus puntos de vista ayudaba a desarrollar téctica y
estrategia a la vez que trabajaban la técnica de forma indirecta. Este movimiento comenzo
a desarrollarse en diferentes rangos sociales, diversos escenarios culturales e
institucionales a lo largo de todo el mundo. Tanto fue, que a partir de estos movimientos
surgieron propuestas con multiples variaciones o con diferentes nomenclaturas.

La variante del TGfU en Espafia, es conocida por “modelo comprensivo” el cual fue
introducido por los profesores Devis y Peir6 (1995).



“En tales circunstancias, las sesiones repetitivas y aburridas, que alejaban al alumnado de
los juegos deportivos, especialmente a las chicas y a las personas menos habiles,
provocaron la exploracién de un modelo alternativo” (Ubeda-Colomer, Monforte y Dévis,
2017 pag. 32). Surgio asi en Espafia, el modelo perfecto para superar las limitaciones de
una ensefianza centrada en las habilidades técnicas, especialmente en el aprendizaje y la
motivacion del alumnado, las grandes carencias del modelo tradicional se veian
contrarrestadas por las aportaciones del nuevo modelo. Por ello se lleg6 a la consideracion
de que el modelo persiguiera el aprendizaje de la toma de decisiones mediante juegos
modificados y preguntas generales de razonamiento.

El MEDC persigue el aprendizaje y la ensefianza de diversos deportes, alejandose de la
conciencia que se tenia sobre la técnica en la ensefianza tradicional de la EF, en la que se
disefiaban unidades didacticas de un solo deporte, con ejercicios y actividades analiticas,
donde la técnica era el epicentro.

Ahora, en la actualidad el MEDC es uno de los principales modelos pedagdgicos basicos
o consolidados, junto con otros modelos como el Aprendizaje Cooperativo, la Educacién
Deportiva y el de Responsabilidad Personal y Social (Fernandez-Rio, Hortiglela y Pérez-
Pueyo (2018).

El MEDC en concreto pretende ensefiar los principios basicos de cada deporte para que
los alumnos puedan entender realmente su estructura, tactica y las habilidades necesarias
para realizarlo. Por lo tanto, se trata de un modelo que persigue presentar contextos
similares al juego definitivo, bien en forma de juegos modificados o bien en situaciones
globales relacionadas con el juego.

3.4.2 ELEMENTOS BASICOS QUE CONFORMAN EL MODELO MECD

Solo vamos a resaltar los elementos que considero mas basicos del modelo comprensivo teniendo
en cuenta autores como (Fernandez-Rio, Calderon, Hortiguela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016)

- Latransferencia entre deportes: Desde una perspectiva de la logica interna del juego hay
muchas semejanzas entre algunos deportes, las cuales han de ser tenidas en cuenta y
aprovechadas para lograr un aprendizaje mas sencillo y contextualizado.

- Los juegos modificados por representacion: estos juegos deben tener la misma estructura
tactica que el deporte real que se pretende ensefiar, pero modificados para adaptarlos a
las necesidades de los alumnos.

- Los juegos modificados por exageracion: la estructura de estos juegos debe ser alterada
para hacer mas visible un elemento del juego en concreto sobre el que se quiera ensefiar,
tratar o profundizar.




La complejidad tactica creciente: los deportes tratados deben ser introducidos en clase
siguiendo una complejidad tactica creciente, de lo mas sencillo a lo mas complejo, para
que los estudiantes estén integrados.

La evaluacion auténtica: la evaluacion de las competencias del alumnado debe ser
realizada durante la préctica del propio juego, y no en situaciones aisladas y
artificialmente creadas.

3.4.3 CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DEL MECD

Entre las caracteristicas que conforman este modelo, destaco alguna de las mas relevantes
por (Abada, Benito, Giménez y Robles, 2013; Devis y Peir6 2019):

Da prioridad al alumnado, ya que persigue plantear tareas que le sean
significativas (relacionadas con aprendizajes previos) y estén en su zona de
desarrollo préximo (con una dificultad que permita afrontar las tareas con cierta
garantia de éxito).

Incide en el pensamiento tactico y en la capacidad para hablar sobre lo que ocurre
durante el desarrollo del juego con lenguaje apropiado.

Tiene al juego modificado como principal herramienta de aprendizaje y
motivacion.

Coloca la tactica en un papel protagonista dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, sin embargo, no rechaza la técnica, sino que la integra posibilitando
un aprendizaje mas globalizado.

Persigue que el alumno tome decisiones durante el juego y adquiera
conocimientos basicos del deporte que se practique.

En cuanto a las metas u objetivos del MECD, son a largo plazo ya que es una de las
caracteristicas de los modelos pedagdgicos, pero aqui pongo en comun, algunos aspectos
a destacar que podrian considerarse logros de gran éxito:

Ensefiar a los alumnos para que progresivamente sean autonomos respecto al
entrenador o al docente.

Educar a alumnos capaces de aplicar sus conocimientos en cada contexto o
problema de juego en el que estén.

Formar al alumnado en multiples categorias deportivas, clasificadas en funcion de
sus principios tacticos.



Formar a jugadores perspicaces que reconozcan la problematica y sepan tomar
decisiones adecuadas a la misma y a sus capacidades.

3.4.4 APLICACION CON EL MODELO DE ENSENANZA COMPRENSIVA

Generalmente las sesiones de, EF se dividen en subpartes para intentar gestionar la clase
de forma organizada y coordinada. La forma de implementar el modelo comprensivo en
el aula debe al igual que generalmente realizarse mediante la division de la sesién de EF
en varias partes que ayuden a estructuras las sesiones.

En un principio originalmente el modelo se dividia en 6 fases diferentes para la puesta en
practica. Segun Thope y Bunker:

Juego: se presenta un juego modificado en la sesion que se adapte al espacio, la
meta, el material, el nimero de jugadores y las normas de desarrollo.
Apreciacion del juego: se trata de que los alumnos entiendan normas primarias
y secundarias mientras juegan y reflexionan.

Concienciacion tactica: intentar promocionar la reflexion del alumnado sobre
los principios tacticos, tratados en el juego inicial.

Toma de decisiones apropiada: se les pregunta a los alumnos, sobre el que hacer
(comportamiento tactico) y cdmo hacerlo (seleccion de habilidades).

Ejecucion de habilidades: los sujetos deben aprender a llevar a cabo las
habilidades vistas en los juegos modificados.

Realizacidn: esto supone un reto para el docente ya que debe conocer el
contenido, la esencia y la naturaleza, de cada deporte.

Son elementos que habria que distribuir en nuestras sesiones para realizarlas bajo una
metodologia comprensiva, no obstante, Mitchell (2013) resumio y simplifico estas fases
en tres que pudieran configurar el esquema de cada sesion:

1. Forma jugada: se inicia la sesién con un juego modificado, por representacién o

exageracion, que permita al alumnado ser consciente y trabajar los problemas
tacticos y las soluciones técnico-tacticas que se pretenda abordar.

Conciencia tactica: reflexion entre profesor y alumno sobre los problemas
tacticos que han sido tratados. Aqui el docente planteara interrogantes para
facilitar dicha reflexion.

Ejecucidn técnica: en este paso se propondran una o varias tareas para practicar
las ejecuciones técnicas que han sido necesarias en el primer juego modificado.

Esta forma de estructurar las sesiones es mucho mas recomendable, para su uso en el dia
del profesorado de EF, ya que puede encajar méas facilmente con el tiempo disponible
para cada sesion.



3.45 LIMITACIONES DEL MODELO DE ENSENANZA COMPRENSIVA

Lo mas complicado para un docente es cuando se intenta poner en practica el modelo
comprensivo, ya que para ello a de decidir qué elementos o habilidades tacticas debe
ensefar a sus estudiantes, debido a que los elementos suelen ser bastantes conocidos.

No obstante, existen algunas otras limitaciones o dificultades con respecto a la puesta en
practica de este modelo, las cuales seran expuestas a continuacion (Sanchez Gomez,
2013):

- Que el alumnado no domine correctamente las habilidades técnicas requeridas
para realizar con cierta competencia los juegos modificados.

- Que se necesita de un conocimiento exhaustivo de las disciplinas propuestas para
hacer las modificaciones oportunas en funcién del momento del proceso de
ensefianza

- Que las habilidades técnicas especificas del deporte sean demasiado complejas
como para iniciarse directamente en un contexto real de juego.

- Que se intenta desarrollar una unidad didactica de deportes individuales con este
modelo, ya que en estos deportes priman mas los elementos técnicos que los
perceptivos y decisionales.

- Que las sesiones de las unidades didacticas dedicadas a este modelo sean escasas,
puesto que se ha demostrado que las mas extensas garantizaban un éptimo
aprendizaje.

- Que se produzca una falta de confianza en el profesorado y un miedo a perder el
control en clase, ya que la aplicacion de este modelo puede ser muy novedosa para
él.

- Que los alumnos que tengan gran conocimiento deportivo previo no entiendan el
sentido de modificar las reglas de los juegos.

- Que monopolicen las discusiones e intercambio de preguntas y respuestas los
alumnos que cuenten con mas conocimiento deportivo o recursos comunicativos.

También podriamos afiadir en cuanto a sus limitaciones y dificultades, que se necesita un
conocimiento bastante profundo de los deportes que se traten, que no es igual de eficaz
en todos los deportes, que no deja tener tanto efecto en alumnos muy avanzados y con
conocimientos profundos en el deporte, que por ultimo no es tan eficaz cuando el dominio
de las habilidades técnicas de base es muy limitado.



3.4.6 PAPEL DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO

En el modelo comprensivo la relacion que existe entre profesor y alumnos es
significativamente diferente al modelo tradicional, ya que el alumno pasa a ser el centro
del proceso de aprendizaje. El ecuador del proceso va a tener varias consideraciones
pedagogicas:

El profesor se convierte en un facilitador de la informacion, es decir que va a ir planteando
una serie de problemas tacticos mediante juegos y practicas que enfaticen dicho problema
para que los alumnos tengan la oportunidad de encontrar soluciones por ellos mismos,
pasando a actuar como un sujeto activo. Al convertirse en alumnos activos, asumen la
responsabilidad de la organizacion y el control de las actividades de aprendizaje, es decir
como bien citaba Abada (2013 pag. 78): “a los alumnos se les da la oportunidad de que
piensen, resuelvan problemas y desarrollen técnicas, para favorecer su autonomia
convirtiéndolos en responsables de su propio aprendizaje y de sus propias decisiones ”.

Para favorecer estas caracteristicas los alumnos trabajan en pequefios grupos para
fomentar la participacion de todos los integrantes, a mayores las actividades de
aprendizaje, son interesantes y suponen distintas metas y objetivos para ellos, no solo
fisicos, si no cognitivos y sociales, por lo que se cuenta con el potencial para una
proporcionar una educacion holistica, motivando asi intrinsecamente a nuestros alumnos.

El profesor debe tener un completo conocimiento de su alumnado (capacidades,
motivacion, conocimientos iniciales...), segin los autores de este modelo pedagogico
Bunker y Thorpe: se trata de un modelo ciclico, donde el profesor partira de los
conocimientos previos del alumnado para desarrollar un nuevo conocimiento. Ensefiar
bajo una metodologia comprensiva requiere formacion continua, ademas de un proceso
reflexivo y critico. En ese sentido, se entiende por la afirmacién, que el profesor debe
conocer muy bien los deportes, mas alla de las técnicas y reglas para poder modificar y
adaptar la situacion a una ensefianza completa.

A mayores, el papel del alumno se le suma, el papel de responsabilidad a la hora de
evaluarse, no solo responsable de su propio conocimiento. Sino que debera autoevaluarse
y evaluar a sus propios comparieros observando. Algo impensable en la metodologia
tradicional. El proceso de ensefianza se centra en los ciclos de accion-reflexion, donde el
profesor interviene a través de preguntas sobre aspectos técnicos, tacticos y morales de
las cuestiones o situaciones que se estan trabajando, favoreciendo que el alumno tome
conciencia de su puesta en escena.

3.5 CONCIENCIA TACTICA

Podemos considerar el pensamiento tactico como un tipo de pensamiento operativo, que
se muestra en la practica, formado por un conocimiento técnico- tactico que incluye
diferentes saberes. La mente tactica, complementa a la mente estratégica y explica el



desenvolvimiento que tiene la mayoria de las personas en determinadas situaciones de
accion.

La mente tactica no es igual a la mente estratégica ni la puede sustituir, sus caracteristicas
son diferentes, especialmente porque la mente tactica debe actuar en marcos de tiempo
distintos y mucho mas cerca de la accion, es una forma de actuar en el conflicto. En ese
sentido también estrechamente relacionada a la existencia de la percepcion y reflexion de
la situacion o conflicto. La estrategia es el concepto y la tactica la accién. La segunda
actta en el punto exacto de la situacion. Tal y como enuncia Causer y Ford (2014): la
tactica es un elemento esencial del juego deportivo porque proporciona a los participantes
mayor capacidad para tomar decisiones y practicar con facilidad y destreza el deporte.

Por lo tanto, la mente tactica se desenvuelve en periodos cortos de tiempo, donde la accion
otorga poco tiempo para la reflexidn. Asi surgen los reflejos condicionados, la respuesta
a un estimulo determinado que el alumno adquiere mediante aprendizaje. Estos se forman
precisamente por medio de experiencias 0 un proceso extendido de pruebas y errores. El
tiempo juega a favor de la tactica, puesto que a mas reflejos condicionados mejores pautas
de accidn se desarrollan. Porque sobre todo requiere de experiencia, de acciones basadas
en reflejos condicionados que adquieran calidad a través del tiempo.

Las situaciones dificiles de la accion en, précticas se enfrentan en estado de tension
dinamica, una combinacion de concentracion mental y activacion de los sentidos que
conduce al alumno al mayor esfuerzo posible durante la tarea. Por esto, la mente tactica,
produce mucho y de buena calidad y cuanto mas se extienda el periodo, mejor resultado
tendra. La literatura ha mostrado varios estudios donde la adquisicion de habilidades
tacticas trae consigo numerosos beneficios, como mejoras, en los niveles de competicién
deportiva. Por ejemplo, en la revista de investigacion realizada por Jaakkola et al. (2016)
los alumnos con mayor habilidad tactica mostraron mayores niveles de actividad fisica
en su tiempo libre.

Como el fragor de la accidn, la mente tactica no tiene tiempo para el analisis exhaustivo,
depende de la “lectura” rapida que pueda hacer de las circunstancias. Por lo que el alumno
comienza a elegir con mayor rapidez sus decisiones, o0 a leer e interpretar situaciones que
le son familiares o incluso que ha transferido de otros deportes. Comienzan a planificar y
a escoger planes alternativos durante la accion en busca de su propio beneficio, los
alumnos se convierten en sus propios guias. Como bien relatan (Memmert y Harvey
2010), el uso del concepto de “transferencia” podria ser una buena idea para proponer
intervenciones educativas eficaces, con el objetivo de aprender las habilidades técticas.

En conclusién, la conciencia tactica, no es mas que un tipo de pensamiento que elegimos
a la hora de abordar la experiencia de los supuestos practicos que nos vamos encontrando
en EF, por lo que cuanto mayor conocimiento e informacion en transferencias de deportes
vayamos acumulando o almacenando, mayor eficacia y rapidez obtendremos en nuestras
decisiones. Los alumnos mejoraran significativamente si entienden y reflexionan y no
automatizan habilidades. Si entiendo la naturaleza de las acciones, las habilidades, los
recursos, el espacio, los elementos que les rodean, aprenden a gestionar sus movimientos
y habilidades en sus propios beneficios, para sacar el mejor rendimiento de ellos mismos.
Para finalizar, en modo de resumen me quedo con la sefializacion que hace Araujo (2005



pag. 22): “es una herramienta que guarda una relacion funcional con el entorno, en busca
de opciones dentro de la interaccion o situacion, que den una respuesta con un
determinado proposito, o0 el uso selectivo de los recursos para un fin dado”.

3.6 TRATAMIENTO PEDAGOGICO DE LO CORPORAL

Otras de las teorias que destaco, por su presencia en mis sesiones y en mi forma de
estructurar el aprendizaje, es el Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal (TPC), ya que
tiene muchos puntos en comun con cOmo estamos gestionando la propuesta de ensefianza,
a través del modelo comprensivo. Ambos modelos, son totalmente compatibles, de hecho,
se pueden incluso complementar de forma muy beneficiosa, un concepto clave del TPC,
es que el alumno sea consciente del proceso en el que estd inmerso. Segun Garcia Monje:
“La idea de que el alumno aprenda sin darse cuenta”. (Hilo de “juego bueno ”, 2013).
Otro punto fundamental del TPC, es que el alumno sepa que debe aprender y cémo lo
esta aprendiendo, el alumno como centro del aprendizaje. (Hilo de “juego bueno”, 2013)
Tal y como el modelo comprensivo intenta inculcar el alumno es el epicentro del
aprendizaje, fomentando el trabajo de reflexion por parte del alumnado y el concepto de
transferencia y aplicabilidad de los aprendizajes.

Al final la virtud de esta teoria 0 modelo pedagdgico es intentar minimizar la tension entre
el aprendizaje consciente y la motivacion del alumnado, haciendo un correcto
tratamiento.

Durante esta propuesta didactica, se implementan ambos modelos, aunque el TPC
aparezca en menor medida dentro de la propuesta, es secundario mostrando solo ciertas
pinceladas, pero esta muy presente a nivel consciente. Esto puede ser asi, debido a que
TPC es muy flexible, y ayuda adecuar las caracteristicas y circunstancias en las que se va
a desarrollar las lecciones, y esto nos viene genial para seguir desarrollando el modelo
comprensivo en las sesiones como principal.

Ademas, como bien afirmaba Vaca (1995) el alumno tiene que vivir, experimentar,
reproducir y transformar la cultura primera que experimenta a través de las actividades
motrices, compaginandose asi con el proceso de experimentacion - error, que lleva a esa
consciencia tactica del alumnado, ambos modelos siguen lineas muy parecidas de
actuacion.

También se puede afiadir que una forma de definir el TPC, como modelo pedagdgico, es
segun Vaca y Valera (1995, pag. 23): “aquel modelo que nos permite describir lo que
pensamos, lo que hacemos, su por qué, y para qué, en relacién con el cuerpo y su
motricidad buscando coherencia entre lo que considera importante ensefiar y el modo en
que se hace”. Parte fundamental del TPC y del modelo comprensivo es que queremos
gestionar la desaparicién entre la dualidad cuerpo-mente, trabajando con atencion a la
forma integral de ver al alumno, como uno, relacionando lo mental, lo emocional y lo



corporal en una misma esencia. Reflexionando para poder reproducir mejores
aprendizajes donde no se produzca una separacion entre lo teorico y lo practico.

El docente en ambos modelos es el provocador de situaciones de reflexion o de
discordancia donde la ensefianza-aprendizaje toma partido, mediante preguntas,
respuestas, situaciones de juego, analisis de comportamientos...etc., ayudando siempre a
que se genere aprendizajes mas alla de la propia actividad.

Una de las estructuras de sesion mas integradas en el contexto educativo, es la que
comenzd a facilitar Marcelino Vaca (2018) en la Universidad de Valladolid. Esta
estructura estaba dividida en 3 momentos:

I.  Momento de encuentro: donde saludaremos a los alumnos, conversaremos sobre

el juego bueno, las normas y la seguridad en el juego.

Il.  Momento de construccion de aprendizaje: donde realizaremos el juego con las
normas que hayan creado los alumnos, para poder ver si se cumplen los objetivos

marcados. Debera tener 8 fases desde la “entrada en tarea” hasta la “recogida”.

[1l.  Momento de despedida: aqui hablaremos con los alumnos de como se ha
desarrollado el juego, y ademas crearemos las normas nuevas, gracias a las

preguntas que hara el profesor.

Durante estos momentos, aparte de observar, se debe narrar de forma adecuada y con
bastante exactitud lo que ves, 0 lo que sucede en cada una de sus partes, desde que
comienza la sesion hasta que finaliza la misma. Todo tipo de observaciones, comentarios,
leyendas, o notas que podamos recoger facilitara el andlisis posterior. Para el TPC es
esencial describir de forma correcta, y en los contenidos que vamos a evaluar todavia
mas, por lo que no podemos dejar que la descripcion empafie situaciones de la sesion,
debemos garantizar una narracién completa para conseguir hacer preguntar o reflexiones
con gran peso y que sean adecuadas para que los alumnos lleguen a afianzar o a entender
conceptos.

La estructura del TPC y la planificacién de las sesiones ayuda a que el modelo
comprensivo, llegue a los alumnos con mayor impacto y obteniendo situaciones de gran
aprendizaje, facilitando la trascendencia de conceptos.



3.7 JUEGOS MODIFICADOS

Los modelos alternativos de ensefianza, deportiva se basan en la exploracion y la
experiencia propia y autdnoma del aprendizaje de los alumnos, como bien he recalcado
anteriormente en el modelo comprensivo en concreto, que es el utilizado en esta
propuesta, adquieren ellos gran importancia para el desarrollo de los mecanismos de
percepcion y decision frente a los de ejecucion. Esta exploracion y experiencia se
encuentra ligada inevitablemente al juego a través de la préctica del propio deporte, sin
embargo, el aprendizaje de un deporte no puede llevarse a cabo completamente solo a
través de la practica del propio deporte en su contexto complejo.

Los alumnos van a necesitar experiencias adaptadas a su nivel de juego y conocimiento
del deporte al que se pretende iniciar o ensefiar, y aqui entra el juego modificado. Los
juegos modificados son un tipo de juego que se encuentra entre el “juego deportivo
tradicional” y el “juego libre”. Son juegos que mantienen en esencia la naturaleza
problematica del juego deportivo estandar, no pertenecen a ninguna institucion deportiva
ni estan sujetos a la formalizacién y estandarizacion.

En los juegos modificados el factor técnico se reduce y se le da mayor importancia a los
principios tacticos, para dar mayor énfasis al desarrollo del juego en si, favoreciendo que
exista mayor participacion de los alumnos que tienen menos habilidades fisicas y se
facilita la integracion de ambos sexos.

Estos cuentan con reglas iniciales, aunque permiten realizar modificaciones sobre la
marcha, sin embargo, conservan la esencia del deporte estandar. Ofrece un gran margen
de cambio, debido a la ejemplificacion de uno o de todo un grupo de juegos deportivos
estandares, o a la abstraccion global simplificada de la naturaleza problematica y
contextual de un juego deportivo.

Segun Devis, los juegos modificados se dividen en 4 tipos:
- Juegos modificados de blanco y diana
- Juegos modificados de bate y campo
- Juegos modificados de cancha dividida
- Juegos modificados de invasion

Por parte de Peird y Sanchez podemos definir un juego deportivo modificado como un
juego motor que:

- Posee competicion y un sistema de reglas que permite concluir quien ganay quien
pierde.

- Es flexible y puede variar sus reglas sobre la marcha, no teniendo que mantener
sus reglas de principio a fin.

- Consiste en una simplificacion de un juego deportivo estandar que reduce las
exigencias técnicas.

- Exagera la tactica y facilita su ensefianza.



Asi, los juegos deportivos modificados aplicados a la iniciacion deportiva deben guardar
relacion contextual y mantener la I6gica interna del tipo de juego deportivo con el que se
encuentra encaminado.

3.8DEPORTES ALTERNATIVOS

Se puede denominar deporte alternativo a las actividades fisicas y deportivas que surgen
como “alternativa” a los deportes tradicionales, los deportes populares y los deportes ya
instaurados en la sociedad. Es aquel que no se halla sujeto a los circulos tradicionales de
fabricacion para el campo de las actividades fisicas deportivas o recreativas, o, en el caso
de que, si lo estuviera, reciba un uso distinto al que tenia cuando se disefio.

So actividades que podemos utilizar como un medio para alcanzar el correcto desarrollo
motor, a través de la adquisicion y perfeccionamiento de destrezas y habilidades
instrumentales dentro de un contexto significativo de comportamiento humano.

Observamos que a lo largo de la Gltima década ha existido una propensién continua por
parte de algunos autores a desarrollar deportes alternativos, siguiendo a Ruiz (1996), la
sociedad demanda al sistema educativo una calidad de la ensefianza que hace actualizar
la metodologia, los recursos didacticos, la formacion continua y los nuevos contenidos,
proponiendo nuevas alternativas. En la misma linea Hernandez (2007) afirma en las
ultimas décadas, parte del profesorado de educacion fisica ha ido incorporando
actividades alternativas que han sido capaces de romper la tendencia a imperar de una
Unica orientacion deportiva, favoreciendo nuevas perspectivas de desarrollo.

Teniendo una idea mas sélida de los que son los deportes alternativos, vamos a nombrar
ciertas caracteristicas que cumplen, para comprender qué papel juegan en el ambito
educativo:

- Se pueden practicar en el medio escolar, porque permiten la improvisacion de las
instalaciones.

- Presentan un facil aprendizaje desde su iniciacion. Son habilidades sencillas que
provocan de inmediato el paso a una situacion real de juego.

- Se pueden practicar sin distincion de sexo y edad, siendo la coeducacion uno de
los valores a destacar en el empleo de estos contenidos.

- Se pueden practicar sin tener en cuenta el nivel de destreza de cada participante,
al menos en la fase iniciacion.

- Su intensidad es moderada, se valora mas la dimension cooperativa que la
competitiva.



4, PROPUESTA DE INTERVENCION Y
METODOLOGIA

En este apartado, quiero destacar la recogida de datos dentro de un aula sobre los objetivos
marcados anteriormente que se han tomado o tenido en cuenta. En mi caso desarrollé una
unidad did&ctica, que llevé a cabo en el colegio Maristas Castilla de Palencia.

Dicha unidad, se puede observar en el ANEXO 1, ademas, con la carpeta del esquema de
sesion, resimenes de lo ocurrido y otros aspectos importantes para basarme en datos
solidos que he aprendido a lo largo de la carrera para trasmitir el fomento de trabajo que
se ha llevado a cabo. Por dltimo, mencionar las distintas evaluaciones que se han
introducido en las sesiones y que también se pueden ver en los anexos.

4.1 COMO VAMOS A OBTENER LOS DATOS Y RESULTADOS
FINALES DEL TFG

La obtencion de, datos se lleva a cabo de forma global e individualizada, para ello utilizaré
la observacion directa y sistematicamente para evaluar producciones y conversaciones
con los alumnos. La evolucién de los alumnos quedara reflejada en unas hojas de registro
respecto a comportamiento, participacion y estandares de aprendizaje, también se tendra
en cuenta las autoevaluaciones, las coevaluaciones y el trabajo diario.

Como las evaluaciones van a ser directas y diarias, cuento con la colaboracion de mi
compafiera de précticas y de mi tutor, lo que me permite realizar un analisis muy detallado
de la clase y de los alumnos.

El instrumento méas importante en esta unidad son las listas de control o hojas de registro,
donde el proceso desde el estado inicial de los, alumnos se combina con el desarrollo que
estan consiguiendo en la unidad. Gracias a que las sesiones las estructuramos siguiendo
el Tratamiento pedagdgico de lo corporal, logramos observar el nivel de competencia y
la mejora que el alumno alcance durante las sesiones o la comparacion con otras sesiones.
Realizaremos diferentes hojas de evaluacion, asi como un cuestionario inicial y final de
la UD, como instrumentos de evaluacion.

De esta forma comprobamos que las calificaciones y la informacion son obtenidas de
forma objetiva, ya que se registran los resultados a traves de observaciones directas, con
unos criterios preestablecidos y conocidos por los alumnos implicados.

Después de todo el proceso de acogida de datos y, observacién llegé el analisis de los
datos obtenidos durante las sesiones. A través de los instrumentos de evaluacion
presentados, y de la estructura de las sesiones en TPC recolecté suficiente informacion
para facilitar un analisis completo que estableci en diferentes categorias:

- Participacién del alumnado
- Habilidades motrices y tacticas



- Aspectos creativos, decisiones tacticas

En la primera categoria que se considera es la participacion del alumnado, dentro de esta
categoria incluimos todas las observaciones implicadas con las relaciones y la
participacion del alumno en el juego o deporte, las aportaciones que realizan y el interés
que muestra por cumplir los objetivos que se han establecido. Dentro de esta categoria
diferenciamos dos subgrupos; el primero, es la actitud del alumno hacia el juego,
observaciones precisas de los alumnos en los distintos ambitos del juego o
comportamientos tanto individuales como colectivos. El segundo, es un aspecto
relacionado mas hacia la actitud del alumno con los compafrieros, se recoge todo tipo de
comentarios o verbalizaciones, sobre todo hacia comparieros con distinto nivel motriz.

La segunda categoria, habilidades motrices y tacticas, se recoge informacion acerca de
las habilidades que surgen durante el deporte, en concreto, pases, lanzamientos,
recepciones de balon, bote...etc. Todo tipo de observaciones que tengan que describir o
analizar contenidos motores, pero sobre todo para dar una respuesta a un problema
existente en la dinamica del juego, no hacemos énfasis en el como lanzan, sino en el por
qué eligen lanzar.

Y, por ultimo la tercera de las categorias es sobre los aspectos creativos y decisiones
tacticas, quizas el aspecto mas importante durante nuestra UD, ya que queremos influir
de forma tactica no técnica, en ella recogeremos datos de las sesiones sobre el desmarque,
busqueda de huecos y la distribucion de los miembros del equipo mediante el juego, se
valora quién tiene mayor creatividad para desarrollar ciertas jugadas, quiénes han ido
mejorando sus decisiones, quiénes crean o desarrollan estrategias con eficacia y en poco
tiempo...etc.

5.PRESENTACION DE LOS DATOS
OBTENIDOS

Antes de presentar y explicar los datos obtenidos en el desarrollo de la unidad didéactica,
he de explicar como eran los alumnos o el grupo en el cual se refleja la practica de este
proyecto, aqui menciono un poco las caracteristicas generales y especificas de algunos
alumnos, para tener un contexto cercano a la realidad. Era un grupo al cual ya conocia,
llevaba varias unidades con ellos, observando sus actitudes y comportamientos, y asi
poder evaluar los datos obtenidos en esta propuesta mia, de forma objetiva y saber si
hemos conseguido responder al objetivo de este trabajo.

5.1 GRUPO DE REFERENCIA

La intervencion didactica se llevo a cabo con un grupo de 6° de Primaria formado por 24
alumnos. Es un grupo muy homogéneo, tanto motriz como intelectualmente estan muy



bien, con una comunicacién y relacion entre ellos fantastica, pero que se fragmenta solo
fuera de las clases, con pequefios grupos para jugar, o para relacionarse, sobre todo en el
caso de las chicas. Este grupo en, concreto posee un aspecto negativo, hay alumnos con
demasiada competitividad, lo que provoca algunas disputas cuando estan desarrollando
ciertas actividades o juegos.

Por lo general, tengo que decir que es una clase, con un buen comportamiento y muchas
cualidades fisicas y deportivas, puesto que la gran mayoria practica algin deporte. Pero
dentro del colectivo debo destacar las siguientes singularidades:

- 2 alumnos con pocas habilidades sociales. En la mayoria de los juegos, una se
comporta con escasa participacion o simplemente no muestra sus opiniones, y la
otra persona en cuestion actua bajo marcar la diferencia con comentarios fuera de
lugar o haciéndose notar con su presencia, esto generan disputas a la hora de hacer
equipos o de realizar ciertas actividades.

- 2 alumnos con exceso de competitividad. Uno de ellos es posible repetidor del
curso y tiende a mostrar ciertas conductas de rebeldia o en los juegos tiende a
gritar a sus comparieros. El otro alumno, no logra gestionar sus emociones, tiende
a mandar, enfadarse o gritar, cando su equipo no obtiene buenos resultados o ha
perdido durante una actividad. Lo que desencadena en malos comentarios por
parte de €l, hacia sus compafieros y acaban protagonizando en comun, discusiones
del juego.

5.2 GRUPO DE COMPARACION

Se ha escogido a 6°B, como grupo de comparacién, nos serviran de apoyo para comparar
el desarrollo integral de los nifios bajo diferentes modelos de ensefianza. En este grupo,
no actuo sola, sino que estoy apoyando a una comparfiera de préacticas, la cual va a utilizar
el modelo tradicional de iniciacion deportiva para explicar el balonmano. Esto nos servira
de referencia tanto a nivel educativo para comparar ambos modelos, como a nivel humano
comparando las caracteristicas y el desarrollo de los alumnos. El grupo de 6°B, es una
clase formada por 22 alumnos, es un grupo mas heterogéneo que 6°A, a nivel motriz hay
varios alumnos destacados, pero luego existe un abismo con otros comparieros que no
estan tan relacionados con las actividades fisicas, a nivel conocimientos estan bastante
igualados con 6°A, pero a nivel comunicacion y cohesion social, es un grupo bastante
hablador y muy vacilon, hay que pautarles enseguida limites, porque se pasan con las
conversaciones o con el dialogo, a veces las fragmentaciones de la clase vienen derivadas
de malas respuestas o de discusiones entre ellos.

Con lo cual el aspecto negativo de esta, clase es que a pesar de que tienen “buen rollo”,
se fragmenta con mucha facilidad en grupos, debido a las discusiones continuas o a las
conversaciones que surgen entre ellos, generando polémicas luego durante las sesiones.
Dentro del colectivo grupal puedo destacar a tres alumnos en concreto a los que prestar
mayor atencion:



- 1 alumno con dificultades para las actividades fisicas debido a su sobrepeso.
Aunque participa de forma frecuente en EF, tiende a ser parte vulnerable del
juego, a evadirse 0 a intentar esconderse para pasar desapercibido en las
actividades.

- 2 alumnos con exceso de competitividad y de caracter. Son dos alumnos que
suelen unirse en contra del resto, mayoritariamente cuando pierde o cuando hacen
trampas, no gestionan sus emociones y se enfadan o discuten con gran intensidad
incriminando al resto sin ser conscientes de su propia conducta. A demas suelen
hacer pifia, cuando van en el mismo grupo o equipo, incomodando la actividad a
al resto de comparieros.

5.3 PEQUENA EXPLICACION DE LAS SESIONES

Ahora relataré codmo han sido las sesiones, iré narrando las diferentes sesiones con ambos
grupos comparando de forma simultdnea sobre todos los modelos de ensefianza
escogidos, las dificultades que vivimos y las mejoras que hubiéramos podido afiadir. Las
sesiones del grupo de referencia que es en el cual soy la principal profesora estan
desglosadas de forma amplia en los anexos 1, donde se puede encontrar el material o
incluso reflexiones o preguntas propuestas en cada sesion.

En el curso de 6°A, aquel que trabaja bajo el modelo comprensivo de ensefianza las
sesiones se estructuraran siempre de la misma forma, basandonos en el Tratamiento
Pedagdgico de lo corporal, se divide en tres grandes momentos de construccion de
aprendizaje, por lo que siguiendo el consejo de mi tutor y de mi experiencia propia
desarrollamos las sesiones bajo esos tres grandes momentos; momento de encuentro,
momento de construccion de aprendizajes y momento de despedida. Cada uno de esos
momentos a su vez se divide en una serie de subfases, que pueden adaptarse dependiendo
de la sesion, por lo tanto, las sesiones tendran una duracion de 60 minutos:

- Dejamos como margen 5 minutos, para el desplazamiento, ya sea al pabell6n o al
gimnasio, va incluido ida y vuelta, salvo cuando realicemos la clase fuera del
entorno escolar, que se especificard. Durante los trayectos aprovecharemos para
reflexionar sobre las clases o0 sesiones anteriores.

- Los primeros 5 minutos de la llegada los emplearemos para el momento de
encuentro, los primeros minutos de la sesion dialogamos y preparamos el cuerpo
para la clase de educacion fisica, también para la disposicién a la tarea, tras
reflexionar preparamos el material.

- 45 minutos, son claves para el desarrollo de la sesion, mas adelante se explicara
especificamente en que consiste esta parte y que se ha realizado en cada sesion.



- Los tltimos 5 minutos los dedicamos a valorar y evaluar la sesion y las actividades
que hemos realizado.

En el caso de 6°B, con un modelo mas tradicional, comenzaran a calentar siempre en las
sesiones con un juego propuesto por mi compafiera, y a partir de ahi trabajaran la parte
principal de la sesion con ejercicios o actividades, destinadas a la repeticion o a la
ejemplificacion de movimientos o de situaciones. Y finalizando siempre o con un partido
0 con una situacion de juego parecida.

5.4 SESIONES DE EF

12 SESION 6°A

Los alumnos de sexto, A ya estaban preparados para bajar, lo hicimos en silencio hasta el
patio central, junto a la pista de balonmano.

Una vez se prepararon, y se colocaron en circulo, presentamos la nueva UD adaptacion
del balonmano, ibamos a descubrir juegos modificados como el BIGBALL. En primer
lugar, expliqué lo que significaba los juegos modificados y qué funcion tienen, seguido
dimos a conocer qué objetivos queriamos cumplir y comenzamos la sesion con la
visualizacion de un video para que pusieran en contexto como se desarrollaba el deporte.
Para el primer contacto propusimos un juego donde pudieran comenzar a jugar con el
balén de fitness y tener en cuanto su peso y sus dimensiones. Siguiendo la hoja de ruta
iban experimentando con el material de forma guiada, pero siempre bajo su propio
autocontrol, al principio era todo méas loco, no controlaban fuerza, los golpes eran
demasiados bruscos, no encontraban el equilibrio...etc. hicimos una parada de reflexion
donde pusimos en comun, ciertas pautas y limitaciones, evidentemente habia que saber
tratar bien al material, y no podiamos darle con toda nuestra fuerza porque las pelotas
podian romperse. Varias personas opinaron y dieron sus modificaciones y versiones, nos
ayudd a tener consciencia de que habia sido un poco anarquico el inicio, ahora ibamos a
tener en cuenta mas factores y acabar bien la hoja de ruta. Para finalizar, nos propusimos
un juego, después de haber experimentado en pequefios grupos, pasamos a la
participacion global, la Unica norma era no dejar que el baldn cayera al suelo, podian
surgir estrategias o no, pero tendria que haber cierta comunicacion y todos estaban de
acuerdo, mientras ellos intentaban cumplir con la norma los profesores ibamos
complicando el ejercicio metiendo mas balones o limitando ain mas el espacio de juego.
Al principio, fue un poco caos, cuando llegaban a 5 balones, intentaban ir como locos de
un lado a otro, sin percatarse de pensar o establecer ellos mismos unas normas légicas.
Nos propusimos una parada de reflexion, donde pusieran en comudn problemas grupales,
y qué podian hacer para que todos pudieran participar. Al final Ilegaron a la conclusién
de que comenzarian como un Unico grupo, pero que a medida que fueran entrando bolas
al espacio, se irian fragmentando en equipos para poder controlar las situaciones, nos
parecio una buena estrategia y dio muy buenos resultados llegaron a controlar el doble de
bolas que, al principio del juego, y en un espacio mas reducido que el inicial. El momento
de construccion de aprendizaje fue bastante beneficioso, todos valoraron y se
comunicaban entre ellos para lograr sacar el juego adelante. Se fueron afiadiendo



adaptaciones, como “ahora solo vale tocar con las manos”, “con los pies”, “con la
cabeza”. Existian didlogos entre ellos, para poder moverse todos bajo una misma
direccion.

En el momento de la despedida, surgieron preguntas muy interesantes, sobre técnicas o
sobre acciones que habian transcurrido y querian ponerlas en valor, fue una conversacion
muy profunda y enseguida vimos cémo iba tomando raices la conciencia tactica, el valor
de las preguntas, las distintas opciones de respuestas. Surgieron también comentarios
acerca de la participacion, de como aportaban mas, de dificultades... que se dejaron entre
abiertas también para la reflexion y para la siguiente sesion.

12 SESION 6°B

Al llegar a la clase, estaban algo revolucionados, ya venian alterados de la clase anterior
y aunque estaban en filas preparados tenian mucho escandalo, mi compafiera y yo
intentamos apaciguar un poco el ambiente antes de bajar. Conseguimos un ambiente mas
0 menos equilibrado y bajamos hacia el patio central, en el mismo lugar que el dia anterior
con 6°A.

En este caso mi compafiera, explico que comenzaba una nueva UD: El balonmano. Como
ibamos a comenzar y qué material se necesitaba, en este caso los balones eran los
originales de balonmanos, una vez explicado lo esencial, empez6 a dar las primeras
instrucciones, y yo me limitaba apoyar y a intentar ayudar en las ejecuciones que iba
exponiendo. Comenzaron con un calentamiento rutinario que ya tenian hablado con ella,
Dos vueltas a la pista, carrera con movilidad articular de los segmentos implicados en la
sesion y estiramientos. La parte principal comenzaba con, un ejercicio donde se coge con
la mano abierta y con los dedos para que no se caiga y tener mayor control, nunca con la
palma de la mano. Lanzamos el baldn hacia arriba y lo recogemos con una o ambas
manos, de forma individual los alumnos iban lanzando los balones y se les iba corrigiendo
los detalles que considerabamos. La segunda indicacion fue sobre el bote, la realizacion
adecuada del, gesto es no girar la mano al botar, sélo flexion de mufieca y no realizar
pronacion al botar porque es Doble Regate. Comienzan a salir palabras especificas del
deporte, mientras mi compariera ejemplifica el siguiente ejercicio. Ademas, hace hincapié
en que no se debe botar tanto haciendo referencia a que lo importante era realizar bien la
ejecucion y obtener un buen resultado. Por todo el campo realizamos botes, cambios de
direccién y cada cierto tiempo introducimos una finta de lanzamiento para seguir botando,
la Unica normal es que el bal6n no debe caer al suelo. Comienzan a verse diferencias hay
alumnos muy aventajados que tienen un control de balon que les favorece y otros alumnos
menos aventajados que llevan dificultades hasta para recepcionar el balon cuando lo
lanzaban. A pesar de eso se intenta llevar en homogeneidad a la clase, y se sigue con la
siguiente tarea, se divide a la clase por parejas pase y recepcion por todo el campo, el pase
se realizara con una mano, y se recepciona con una o preferiblemente con las dos manos.
Algunas parejas llevan més atencion, debido a que les cuesta mas seguir las indicaciones,
y pasamos mayor tiempo explicando los detalles, en cambio por otra parte surgen
enfrentamientos, entre parejas que ya consiguen la propuesta y comienzas a lanzarse el
baldn o a jugar, debido a que se aburren. A medida que la clase comienza a alborotarse
un poco tomamos cartas en el asunto y propone el ultimo juego, la clase se divide en dos



equipos que deberan pasar de un lado a otro de la pista sin que alguien del equipo rival le
robe el baldn y sin cometer infracciones.

Al principio es una estampida, solo se ven balones rodando y compafieros chocandose
entre ellos por evitar a los rivales, se hace una pequefia adaptacion y se les recomienda
que vayan de pocos en pocos no a la vez, para poder prestar atencion a lo que se esta
realizando.

Para finalizar, volvemos a la calma 5 min, y hacen filas para volver a subir.

COMPARACION SESION 1

Uno de los aspectos a destacar es la rutina de la sesion, parece que los alumnos bajo el
modelo, comprensivo controlan mejor sus emociones y acciones, o al menos no se
muestran tan irritables como otras veces durante las explicaciones o a la hora de realizar
las tareas, parece que estdn mas comprometidos con la actividad gracias a su autonomia
dentro de la sesién. Por otra parte, tampoco vamos a encasillar a 6°B desde la primera
sesion, sabiamos que era un grupo dificil de gestionar y ya venian algo alterados de clase
por algunas discusiones externas a EF, lo Unico que considero de verdad importante es la
dejadez de la sesidn, empezaron participando todos de manera efusiva, pero a medida que
la sesion continuaba las ganas se apagaban y no logrdbamos conectar con todos los
alumnos, algunos hacian su propia sesion, otros directamente dejaban de lado las
indicaciones, otros se aburrian de las repeticiones, hubo mucha discordancia en los
momentos finales ibamos perdiendo la concentracidn de los alumnos. Intentamos volver
a encausarles hacia la motivacion del juego, pero a su vez, el juego hizo que se prestara
poca atencion a lo técnico y tuvimos que adaptarlo.

En cambio, me parece que, a pesar de las adaptaciones y las pausas de reflexion, en 6°A
se saco informacion mas profunda, preguntas mas trascendentes, o la participacion y el
alumnado mas involucrado sin necesidad de establecer nosotros de guia hacia puntos
calientes, ellos solos iban cayendo en esos puntos donde enfocar las conversaciones. Y
sobre todo comenzabamos a dejar temas abiertos para seguir abarcando. Por lo que a mi
respecta, vi mas completo el trabajo incluso en la primera sesion, desde un modelo
comprensivo, pero no por la consistencia de la sesion, si no por el trasfondo que surgid
en las acciones desde un primer momento.

22 SESION 6°A

Comenzamos la sesién como siempre, nuestra rutina de ir bajando en filas hoy fue algo
peor, estaban mas revolucionados, cuando llegamos al pabellén nos distribuimos y
sacamos todo lo necesario para la sesidn, nos reunimos formando un circulo, y hablamos
brevemente sobre la sesion, donde ponemos en comun las normas que van a ver durante
la misma y que pautas podemos seguir. Seguido, nos dividimos en 5 grupos de 5, vamos
a comenzar la sesién con un pequefio rondo, donde el baldn no cae al suelo, y a medida
que superemos pases Yy hojas de ruta, el baldn o el objeto se ira cambiando de volumen o



forma, empezaremos con el fitball, que es con el que hemos trabajado, pasaremos al de
voleibol, luego balonmano, luego Rugby y por ultimo tenis. Al finalizar hicimos un
parada de reflexion para que comentaran su experiencia, todos llegaban a la conclusion
de que el objeto importa, porque empleas diferentes agarrares o se plantean diferentes
pases Y estilos, a pesar de ser la pelota de tenis la mas pequefia, encontraron mas dificil
la de rugby, y es que no les dejaba agarrar la pelota con comodidad o poderla pasar bien
a los compafieros y eso les hacia intentar ver quién podia conseguirlo. Surgieron
anécdotas y técnicas muy buenas de quien se mostraba creativo y contaba como agarraba
cada balén o como su mano se adaptaba, y al mismo tiempo, los recorridos iban
aumentando, a mayor facilidad de agarre pases y movimientos mas crativos.

Después de la gran conversacion, aprovechamos para jugar al “perrito” ahora un miembro
del grupo deberé interceptar los pases o al menos intentarlo, de tal forma que comiencen
a formarse estrategias o maltiples pases nuevos. De momento solo vale el uso de las
manos, y comenzamos con el balon de véley, a medida que iba pasando el tiempo surgian
sin querer pases picados, pases de pecho, pases con efecto, pases por encima de la
cabeza...sin que ellos se dieran cuenta iban protagonizando técnicas a la vez que
buscaban salida tactica al baldn, lo dificultamos cambiando el baldn por el de balonmano,
y Vimos que, aunque constase mas recepciones todos se implicaban.

Para finalizar decidimos hacer un pequefio torneo, ahora un equipo iba a ser atacante y el
otro seria al completo los “perritos”, aquel equipo que aguantara el balén durante mas
pases seguidos ganaria y se enfrentaria a otros compafieros. Durante la propuesta
surgieron muchas estrategias muy creativas, algunos iban a por el balén todos, otros
defendian hombre a hombre, unos ampliaban el campo para poder dar pases de mas
recorrido y que nadie llegase a robarla, otros utilizaban estrategias de no estar nunca
quietos etc. los principios tacticos comenzaron a verse reflejados, a medida que los
defensores también subian su intensidad, tenian que variar estrategias o analizar rapido
las situaciones, al final no podia controlar los movimientos de la “defensa”.

Al final de la sesion, quedd un vencedor, pero todos se habian divertido y no paraban de
contar las experiencias, hicimos una breve pausa antes de irnos, para que pudieran
compartir sus estrategias de equipo.

22 SESION 6°B

Empezamos la sesion un poco mas relajados que la tltima vez, en esta ocasion se les lleva
a la sala del gimnasio, donde toman asiento alrededor de la pizarra, hoy la sesion va a
comenzar un poco por teoria, del balonmano. Mi compafiera ha preparado unos graficos
y una simbologia y va explicando a los alumnos las diferentes posiciones del campo,
formas de atacar y formas de defender. Hace hincapié sobre todo en las reglas del juego,
para poder centrarnos en que afecta a la técnica del mismo.

Lo ha resumido todo bastante simbélico para favorecer el entendimiento, ahora pasamos
al pabellon y lo pondremos en practica.

Comenzamos haciendo 4 filas 2 a 2 enfrentadas, y van a ir realizando fintas y pases a la
fila de enfrente, a medida que avancemos vamos a ir cambiando los pases y los pasos, a



la mayoria le cuesta un poco el control de baldn, pero poco a poco van saliendo cosas
interesantes, los mas agiles consiguen ya mantener el balon y pasarla de forma efectiva.

El siguiente ejercicio, ponemos en uso la porteria, ahora deberan derribar con precision
las barreras que se les van colocando, para ello utilizamos las 4 porterias y hacemos filas
donde el que lanza con precision luego tiene que desplazarse a la fila siguiente y pasar el
balén con un pase especifico que vamos diciendo. Hay varias personas, que no consiguen
colocar bien sus dedos para ciertos pases, pero se las incentiva un poco para que puedan
realizarlo al igual que sus compafieros, se proponen tiros de cadera, suspensién, con
rectificado y se va observando los diferentes lanzamientos, y ejemplificando ciertos
detalles para que pudieran mejorarlos.

Una vez finalizada esta parte, se divide a la clase en equipos y se comienza a jugar partidos
de 5 min, donde poner en préactica los lanzamientos con defensores, y los pases
aprendidos. Hay muchas alternancias en la posesion, debido a que aun no controlan bien
el balén y dan pases de poca calidad, aunque hay algunos equipos que comienzan a
defenderse bastante bien, hay que controlar ciertas disputas entre unos y otros por faltas
0 por malas contestaciones, pero todo dentro del deporte y de la competitividad del
mismo.

COMPARACION SESION 2

Durante esta sesion he podido percibir una mejoria de la técnica, en 6°B, a pesar de las
malas sensaciones, han conseguido desarrollar ciertos detalles que al coger o al lanzar,
que no veo representados en el otro curso. Pero a nivel participativo seguimos teniendo
muchas disputas todos los dias, de alumnos que no quieren realizar ejercicios, de
ejemplificaciones que no salen, aunque las repeticiones estén ayudando a conseguir un
mayor logro de la técnica, son pocos los que consiguen cumplir todos los pasos mecanicos
de las explicaciones. A diferencia de 6°A si que los veo, méas evolucionados en cuanto a
los detalles técnicos o en cuanto a las normas del deporte en si, asi como la simbologia y
los tecnicismos del juego.

Pero a nivel humano, tactico y participativo, el otro grupo estd mucho mas involucrado
en aprender y seguir siendo creativos durante las sesiones, valorando los efectos positivos
o la conciencia de las posibilidades que van surgiendo, asi como se prestan para mejorar
en habilidades. En esta clase esta mas valorado el equipo como grupo, y que cada
participante es un integrante mas, respetandose asi los distintos niveles técnico-tacticos
que tiene cada alumno se homogeniza més todo, formando sesiones muy enriquecedoras
para todos los alumnos a pesar de sus distintos niveles de desarrollo. Aspecto que no
sucede en el otro curso, ya que debemos ir afiadiendo dificultad aquellos que nos la piden,
porgue se aburren descuidando un poco la atencién a los menos hébiles, como bien he
dicho dura la afirmacion, hemos pasado a niveles superiores y hay alumnos ain que no
agarran bien el balon con los dedos, 0 no ejecutan bien el arco de la mufieca, esto puede
pasarles factura frustrandoles a nivel motriz.



32 SESION 6°A

Hoy hace un dia muy caluroso, y los alumnos nos lo hacen saber, estan demasiado
apaciguados, casi les cuesta hasta interaccionar entre ellos.

Comenzamos comentando la Gltima sesion y todos los recorridos que hemos realizado o
los aspectos tacticos que hemos ido desarrollando, las ponemos en comin y
reflexionamos sobre ellas el porqué, el cuando...etc. Ahora comenzamos la sesion
dividiendo 8 equipos mas o0 menos homogéneos, se les explica la actividad y los objetivos
a conseguir, en este caso haran relevos enfrentdndose a otro equipo con un balon de
balonmano, un equipo contra otro, en una sola porteria, el ejercicio se basa es esquivar
los obstaculos de la forma mas rapida posible y devolver el balon a la fila, ida y vuelta, al
principio es sencillo luego comenzamos por distanciar mas los pases, por poner
obstaculos mas dificiles, por hacer un lanzamiento, por hacer un lanzamiento mas
dirigido, hacia un cono, hacia un aro...

En todo momento se da indicaciones sencillas solo para guiarles, soy ellos los que deben
encontrar la solucion y al mismo tiempo intentar ser los mas rapidos y no perder, la verdad
que ya hay otro ambiente estan todos mas participativos, y parecen que han despertado,
el calor no les ha impedido disfrutar. Hacemos una breve parada, todos se lo estan pasando
genial, encuentran su sitio dentro del grupo, unos son muy buenos lanzadores, otros son
habiles con las manos y otros son los mas estrategas, cada uno cuenta son conclusiones,
pero sin dar detalles, por si se copian los demas equipos. Realizamos un cambio de
porteria para combinar un poco jugar contra otros comparieros una Gltima ronda.

Ya comenzamos a ver destellos de habilidades técnicas sin haberlas ensefiado o
propuesto, hay personas que, en determinadas situaciones de accion, ejecutan
movimientos mas técnicos para lograr beneficiarse durante el juego, por ejemplo, el uso
de pases picados, las fintas, recursos que no hemos trabajado de forma especifica pero
que van desarrollandose a medida que la tactica mejora.

Para finalizar, como no me gusta que solo estén pendientes las normas o las acciones de
un deporte, cambiamos el registro y vamos a una adaptacion del voleibol, ya venimos
jugando dias atras al perrito, la nueva adaptacion es que el baldn debe cruzar la red y para
ello deben dar min 3 pases y max. 4, si consiguen que el equipo rival deje caer el bal6n
en ese intervalo ganan un punto. Jugaremos al mejor de 7 puntos, para cambiar de equipos
y poder enfrentarnos a otros. Comienzan jugando con el balon original de véley, al
principio tardan casi todos en coger la altura de la red, algunos lanzan muy por encima,
otros se quedan cortos, los mas habilidosos destacan un poco intentado picar el balén al
equipo rival, hacemos una breve pausa, ponemos en comun algunas sugerencias 0 como
podemos mejorar el manejo y la altura del baldn, algunos hablan de colocar el cuerpo,
otros la mano, otros de como situarse en el campo, algunos incluso empiezan a pensar
jugadas para despistar y sorprender a los rivales, les doy carta libre. Al volver al juego,
vemos como surgen tacticas muy ofensivas, como otros se limitan hacer una buena
defensa y contraatacar con unos buenos pases, como se deben comunicar para no ir todos
al balon, que se gritan, a pesar de que hay mas volumen de ruido ahora debido a sus
conversaciones todo esta yendo bastante bien, los mas competitivos estan bastantes
controlados no ven esto mas alla de una actividad y se lo estan pasando en grande.



32 SESION 6° B

Nos bajamos en fila, hasta el centro del campo, se preparan y comienzan a trotar suave
iniciando el calentamiento, mientras tanto mi compariera prepara los equipos, una vez
finalizado, nos reunimos todos y explicamos el ejercicio, en un principio se apoya de la
pizarra para dibujar la simbologia, después usa de ejemplo a dos alumnos aventajados
para realizar las trenzas con ellas, se dividen por trios y deben ir de lado a lado del campo
pasandose el balon copiando el movimiento de trenza que ha explicado. Damos algunos
detalles de cobmo hay que ir pasando en movimiento, no parar el baléon demasiadas veces,
colocar bien el cuerpo, recepcionar bien, adaptar la murieca si se necesita botar. Poco a
poco van saliendo mejor los pases, continuamos ahora haciendo cuartetos, dividimos a
los equipos en todas las pistas posibles, y jugamos un 4x1, en este caso iremos rotando la
posicion de portero, ponemos la regla de que min 3 pases y que no pueden tirar dentro de
la zona, solo tiros exteriores. Hay muy buenos lanzadores, con muchisima potencia en
sus manos, pero hay alumnos que no son capaces aun de coger o despejar el balén y se
asustan agachandose en la porteria. Paramos el ejercicio he intentamos corregir errores,
la postura del tiro, los diferentes tiros, intentamos realizar la trenza corriendo y luego el
ultimo realiza el lanzamiento.

Comienzan a haber conflictos, porque hay alumnos que no recepcionan bien y se les
escapa el balon a tanta velocidad, o no hacen el intento de despejar el balon, mi compafiera
intenta charlar con ellos, para que intenten ser mas participativos, y yo intento calmar a
los sublevados que llevan la competicion al méximo de que se trata de hacerlo bien no a
la fuerza. Cambiamos el ejercicio para hacerlo mas dindmico a un 2x1, comienza a haber
mas movimientos de baldn y algunos alumnos comienzan a estar mas comodos jugando
0 participando, empiezan a verse bastantes detalles de pases o de lanzamientos muy bien
ejecutados.

Ponemos fin a la sesidn, tras una Gltima explicacién de utilizar el ancho del campo como
recurso llevar los espacios al maximo para poder distraer a posibles defensores, y se juega
un 3 contra 2 mas portero teniendo en cuenta lo que la profesora acaba de explicar. A
pesar de los pigues entre compafieros, y de las acusaciones de algunos a otros
recriminando cosas, han salido bastantes detalles técnicos propios del balonmano,
volvemos a la calma y se suben a clase.

COMPARACION SESION 3

Comienzan a notarse las diferencias después de varias sesiones en ambos modelos,
independientemente del prototipo de la clase, bajo el modelo tradicional sigue habiendo
muchos alumnos rechazados por el modelo técnico, debido a sus pocas habilidades
motrices, a su poca participacion en deportes de contacto o invasion, y conlleva a disputas
o0 recriminaciones por parte de otros alumnos que se creen mas aventajados. También hay
problemas con la competitividad, con las conversaciones no son beneficiosas, no tiene
profundidad, o no llevan a una reflexion profunda sobre del deporte o sobre la accion que
estan llevando a cabo, simplemente compiten por quién ejemplifica mejor o quién ejecuta
mejor los movimientos. No hay una trascendencia en los movimientos ni el conocimiento.
A pesar de todo ello, si es verdad que en cuestion de tecnicismos del balonmano el grupo



tradicional trabaja mas con ese vocabulario y se nota ciertas destrezas técnicas que el otro
grupo no efectla.

A nivel conocimiento el grupo del modelo comprensivo estd mucho mas avanzado, tanto
a nivel tactico como en transferencia de conocimientos deportivos, entiende mejores
factores de invasion, o de conceptos de paso y me muevo, que pueden utilizar como
recursos en cualquier deporte de estas caracteristicas, ademas los alumnos estan méas
coémodos y respaldamos por la metodologia y la ensefianza se facilita siendo mas
producente que en el caso contrario.

42 SESION 6°A

Esta sesion la comenzaremos en el pabell6n, en primer lugar, hicimos una autoevaluacion
sobre la UD hasta la fecha, antes de empezar habia qué explicar que cosas nos habian
sorprendido, cosas que nos gustaron, cosas que veiamos peor...etc. Los comentarios
fueron muy positivos, los alumnos veian mejoria a nivel individual y colectivo desde su
puesta inicial.

Una vez recogida la informacion, comenzamos la sesion dividiendo a la clase en 4 grandes
grupos para jugar al pafiuelito modificado. Jugaremos con balones de BIGBALL, se
nombrara un namero, el cual debera coger el Fitball, realizar la prueba de lanzamientos
de conos y correr en direccidn contraria de nuevo para intentar meter gol antes que su
rival. Competiran en dos pistas, un equipo contra otro. Los alumnos se muestran mucho
mas habiles y en algunos se nota la mejoria, en acciones de botar, de coger el balon,
incluso tratandose de uno de tantas dimensiones, los lanzamientos son bastante certeros
por parte de la mayoria.

Para ir dificultando la actividad, iran saliendo por parejas, cada uno tendrda una
responsabilidad, uno debera hacer un lanzamiento de precisién méas un pase largo con el
pie hacia su compafiero, el otro debera botar sin derribar ningin cono. Los alumnos van
cambiando de responsabilidades, comienzan a destacar en algunas habilidades, pero
tenemos muy buenos resultados de todos, cada uno dentro de su grado de desarrollo.
Incluso me atrevo a realizar una parada de reflexidn para verificar ciertos movimientos,
reflexionar sobre la tactica que emplean y dificultar con algin recorrido y algunas
acciones mas costosas.

Para terminar la sesion, haremos un pequefio partido de Balonmano, donde de momento,
solo se podré defender fuera de la zona, sin porteros y minimos dando 4 pases
consecutivos antes de poder realizar un lanzamiento.

Con el volumen del baldn se sienten mas comodas a la hora de lanzar, pero la ejecucion
de los pases es mas complicada, ya que deben adaptar sus mufiecas y sus dedos para poder
cogerlas con precision. De todas formas, se ven detalles técnicos que no se han trabajo y
salen de forma natural tras el fallo-error de situaciones de accion.

Al final realizamos una Ultima parada para evaluar como creen que ha sido el partido y
como se han sentido, la mayoria esta de acuerdo en que todos participan y ayudan a que
el equipo gane o mejore ciertos aspectos, aungue todos tengan habilidades distintas
intentan complementarse.



42 SESION 6°B

Se organiza el material, para que comiencen a calentar con balon, todos disponen de un
baldn de balonmano, enfrentados toda la clase, realizan bote y se cruzan unos con otros
hasta llegar a la pared contraria, y se van introduciendo variantes, dar un giro 360°, botar
entre las piernas, realizar el ciclo de pasos, pasar el balon por detrds de la espalda...etc.
Algunos alumnos muestran un control sorprendente del domino de baldn, a los menos
habiles se les va indicando detalles para poder mejorar y seguir ejecutando las
ejemplificaciones correctamente.

La parte principal, se va a colocar en forma de circuito, los aros van a servir para marcar
el ciclo de pasos y con conos para realizar el zigzag, este ejercicio consiste en una
progresion de estos, similar a la sesién anterior.

Como vemos que méas o menos la mecénica la van cogiendo, y que los gestos técnicos
estan presentes meten al portero en la accion, para acabar el circuito ejecutando un
lanzamiento a porteria.

Van saliendo mejores lanzamientos al menos técnicamente, aunque las fuerzas y la
eleccion no sean las correctas, todos colocan la mano, la mufieca y los dedos de forma
perfecta, afiadimos a un pasador, ahora realizan el circuito por parejas, dandose pase, mas
bote me muevo, recibo y tiro. Aqui encontramos mas dificultades a la hora de recepcionar
los pases, hay alumnos que muestran menos coordinacion y nos hace detenernos mas
tiempo para corregir detalles e intentar ayudar a que se mejore.

Para finalizar el apartado practico, afiadimos como Gltima opcion al defensor, quien
tendra que colocarse entre sus dos adversarios y fintar, hasta que se ejecute un
lanzamiento e intente colocarse delante para bloquearlo con sus manos. Se explica la
defensa y la colocacion de la misma, asi como las acciones que pueden ayudar a ejecutar
buenos movimientos. Algunos les salen de forma natural e instintiva ir a por el bal6n o
intentar interceptarlo, otros prefieren quedarse en la retaguardia y esperar que suceda,
para tomar una decision, intentamos corregir pautas y volvemos a la calma, hoy no ha
dado tiempo a mucho mas ya que tienen una funcion y deben irse antes a clase a
prepararse.

COMPARACION SESION 4

Durante estas semanas podemos darnos cuenta de que ambos grupos han tenido una
progresion, bajan de forma ordenada, no hay disputas iniciales 0 malas actitudes que
condicionen la sesion desde un principio, siguen las normas y se respetan entre ellos, unos
mMAs que otros, pero existe esos valores deportivos con los que intentamos formarlos.

Ambos grupos intentan trabajar en equipo y se muestran menos irritados que anteriores
veces, se comportan de forma correcta, a pesar de que 6° A lo hiciese desde u principio,
y que se respetasen y ayudase a la convivenciay a la participacion gracias a que el modelo
les influia a comportarse con ciertas actitudes. Las Gltimas sesiones 6°B también esta
aceptando que bajo ciertas normas tiene que haber un minimo de convivencia y respeto,
para poder realizarse.



En el caso de 6°A evolucionaron hasta los alumnos que no suelen participar mucho, como
es el caso de la alumna con problemas en relaciones sociales, casi no ha tenido percances
en esta UD, todo ha sido amable y cordial con sus comparieros favoreciendo el trabajo
cooperativo, asi que se le vio finalmente disfrutar y pasarselo bien con sus compafieros.
Por otro lado, 6°B no logra pasar pagina a ciertos episodios competitivos, debido a que el
modelo tampoco regula esos aspectos, sino que incentiva mas la diferencia entre
habilidosos y poco habilidosos. Si es verdad que colectivamente sus actitudes han sido
mas equilibradas, y hay menos comentarios, pero a nivel ejecucién sigue habiendo un
abismo entre unos alumnos y otros.

52 SESION 6°A

Esta sesion fue diferente, en esta ocasion salimos de nuestro espacio de confort y salimos
a realizar una Naturclase, con nuestra UD, en primer lugar, dimos un pequefio paseo hasta
el parque RIBERA SUR, cerca de las instalaciones del colegio, donde nos colocamos en
un campo de césped para hacer nuestro circulo y comenzar a charlar. En principio
ponemos en comun todo lo realizado y comentamos como lo haremos hoy y qué normas
habra en el pargue, independientemente de las normas que pongamos en comun para los
juegos.

Comenzamos calentando con un atrapa la bandera, los profes también participamos,
delimitamos el campo con unas cintas para que visualmente se puedan ver, y nos
dividimos en 2 equipos homogéneos, se trata de intentar tirar los conos del equipo rival
sin que te tiren los tuyos, y sin que pillen a todos los componentes de tu grupo, existe
salvacion. Al principio participamos como uno més siguiendo sus estrategias de todos
contra todos, los partidos duraban poco ya que acabdbamos todos pillados o fuera del
juego, por lo que hicimos unas dos paradas para reflexionar por equipos guiando un poco
estrategias tacticas que poder utilizar, como atacariamos, quiénes se quedarian mas a la
posicion defensiva, quién seria sefiuelo...poco a poco van entrando en el juego Yy
comienzan hacer proposiciones mas eficaces y creativas donde van demostrando que
equipo es mas consciente de las opciones del juego.

Para finalizar, decidimos movernos hasta la zona de las pistas y, por equipos, deberan
durante los Gltimos 10 minutos de la sesidon, establecer jugadas de ataque y defensa. Para
los torneos de la siguiente sesion, se les dejara tiempo para que charlen, comprueben y
establezcan qué estrategias o tacticas van a seguir en cada una de las fases del juego, en
tiros de falta, saques de fondo, de banda, penaltis...etc. deberan apuntarlo en una hoja,
para el proximo dia, recogemos todo hacemos una breve evaluacion y nos marchamos
direccidn al colegio. Porque no daba tiempo para mas.

5¢ SESION 6°B

Bajaron al patio algo nerviosos, era Gltima hora y venian muy excitados para descargar
toda la energia en EF, nos costd que guardaran silencio para poder explicar la sesiéon y
gue informacidn relevante deberian tener en cuenta.



Dimos ciertas explicaciones de la variedad de fintas, tanto pase, lanzamiento y
desplazamiento.

Explicamos y ejemplificamos los tipos y la forma idonea de realizarlas. Y, para
complementar, también dimos mas informacion de los tipos de finalizacion ante el
portero, para que pudieran usarlas a continuacion en los siguientes ejercicios.

En primer lugar, separamos a la clase en dos grandes grupos, al principio surgieron
problemas en cuanto a las relaciones personales entre ellos, algunos alumnos no querian
ir con otros, etc. Después de solucionar estos conflictos durante la sesiébn comenzamos
con trios dentro de los grandes grupos, a jugar un 2x1, pases entre dos y el tercero intenta
robar el baldn, sin restricciones. Al ser pocas personas, se sienten en la obligacion de
participar, y no estdn mal los pases que se ven o0 que intentan generar espacio.

Afadimos un jugador mas, comenzamos 2x2, usando porteria. Por turnos van a ir
enfrentandose a otros compafieros. Aqui también vemos como gracias a la necesidad de
no poder botar siempre, o dar mas pasos de los reglamentarios, influye para que en pareja
establezcan pases y tiros, aungue siempre uno es mas protagonista que otro, estan
surgiendo parejas muy bien complementadas.

Con el desarrollo de la clase, comenzamos a afiadir jugadores de forma sistematica, 3x2,
4x2, hasta acabar en un partido real 5x5. Al llegar a este punto de la sesion, se va haciendo
mas visible la brecha entre unos y otros, comienzan a tomar el relevo las personas mas
protagonistas viéndose superiores durante los ataques, intentamos regular esto afiadiendo
reglas de pases minimo, en algin caso da éxito, pero en otros se sigue la misma hoja de
ruta que tenian establecida.

Al considerar el 5x5, los protagonistas, ya no son tan habilidosos, debido a que ahora no
tienen tanto espacio de margen, y comienzan a tener que jugar mas en equipo, a pesar de
las defensas alguna vez logran lo que quieren, pero la mayoria de las veces, se quedan sin
recursos y pasan el balén, haciendo que los demas también participen de forma colectiva.

Aquellos equipos que no tienen entre sus miembros a personas, protagonistas o
aventajadas, juegan un poco mas en equipo, o con otras funciones mas reguladas, casi
siempre tocan el balon todos antes de tirar, o defienden todos, o intentan ayudarse unos a
otros, pero el nivel del juego técnico es un poco escaso en estos equipos, aun asi, no dejan
de surgir situaciones muy beneficiosas durante los partidos.

Mientras hacen la vuelta a la calma, se les insiste en la cooperacion del balonmano, y en
las necesidades técnicas, que se necesitan en ciertos movimientos para que sean exitosos,
a mayores se les recuerda que la ultima sesion sera solo partido y evaluacion.

COMPARACION 52 SESION

A lo largo de las sesiones, van quedando mas evidentes los aspectos negativos de cada
modelo de ensefianza, y mas cuando se presta a una comparacion, entre cursos del mismo
nivel motriz. EI modelo tradicional, se muestra obsoleto, las relaciones sociales siguen
teniendo los mismos problemas que durante las clases, demasiada competitividad,
discusiones sobre con quién o no ir, desajusta la homogeneidad de la clase, destacando



solo a ciertos alumnos hacia el éxito, margina aquellos con poca coordinacion o bajo nivel
motriz. Son problemas recurrentes de cada sesion, que tienes que ir controlando y
regulando, porque hasta cierto punto puede ser admisible, pero si hay alumnos que no
estdn comodos que no disfrutan de la EF, que no sienten valores de compafierismo o de
cooperacion, las sesiones no sirven de nada, si solo mejoran los que sabiamos que
mejorarian, el modelo tradicional no ayuda a corregir esa marginacion educativa motriz,
y tampoco ayuda a transmitir aspectos mas importantes, como las situaciones del juego,
se centra tanto en la técnica, que nos conformamos con ello, perfecto los alumnos de 6°B
saben que es el balonmano y como se juega.

En cambio, con los alumnos de 6°A pasa lo, contrario, las sesiones son méas cooperativas,
el ambiente es distintos, incluso te apetece compartir con ellos y te animas a participar no
solo como guia sino también como alumno, aprovechando las ventajas que tiene el juego.

A pesar de no haber mencionado ninguna regla legal, sobre ningun tipo de deporte, hemos
empleado el BIGBALL como medio transcursos de los deportes de invasion y sin saberlos
los alumnos han adquirido un modo de juego tactico, normativo que busca en cualquier
deporte esa base que ya han consolidado, con lo cual ahora solo con explicar las 3 normas
béasicas de cada uno de los deportes, les valdria para generar situaciones muy profundas,
con pases, movimiento, estrategias, espacios...ctc. La transcendencia es notoria hay que
aprovecharla y beneficiarse de ella, aunque es verdad que, a nivel técnico, no estan tan
desarrollados como el otro curso, ya que sus habilidades se basan en sus necesidades, si
no han recurrido a ese matiz técnico es porque no lo han necesitado aun en ninguna
situacion de juego, solo manejan lo que viven y eso hace una diferencia técnica con el
otro curso.

62 SESION 6°A

Es la ultima sesion de la UD, se nota la excitacion de los alumnos, solo al bajar por las
escaleras, que suelen hacerlo de forma ordenada, hoy parecen elefantes corriendo del
ruido que generan, he tenido incluso que calmar los &nimos y recordar la importancia de
bajar y de subir con educacion.

Al llegar al patio, colocamos entre todos el material y nos dividimos de forma ordenada
en 5 equipos, los que ya teniamos previsto de la sesion anterior. Los 10 primeros minutos
dejaremos de forma libre, que planifiquen o que practiquen algun tipo de jugada,
calentamiento etc., ellos son ahora los directores de sus propios equipos dejamos que la
creatividad vuele. Nos sorprenden algunos equipos, comienzan a jugar con juegos, otros
a fintar lanzamientos, a proponer estrategias, cada equipo escoge su calentamiento de
forma muy dinadmica.

Una vez finalizado, nos disponemos a comenzar con el torneo, los profesores solo
intervendremos si el conflicto es muy fuerte o necesita de nuestra opinion, si no ellos
deben ser autosuficientes, de admitir una falta o un saque de banda, todos los equipos se
enfrentaran haciendo cruces, hasta que queden un ganador. Se trata de que solo descanse
un equipo, y el menor tiempo posible para evitar demasiada pasividad.



Mientras juegan vamos haciendo anotaciones y observaciones de todas las partes del
juego, la implicacion, la cooperacién, la participacion, cada integrante la actitud que
muestra...las estrategias que surgen, jugadas polémicas y sus resoluciones. Todo esta
yendo mejor de lo esperado, estan surgiendo situaciones motrices de gran variedad, donde
existe transcendencias importantes de movimientos y de costumbres deportivas.

En los altimos 10 minutos decidimos cambiar la BIGBALL por una menos voluminosa,
la de balonmano, y queremos ver qué impacto conlleva, al principio a ciertos alumnos les
cuesta coger el volumen, pero a medida que pasan los minutos vuelve a suceder lo mismo
que estabamos viendo, alumnos comprometidos, que estan divirtiéndose y que méas que
un torneo, con un solo ganador, solo les interesa seguir jugando y no descansar.

Al finalizar la sesion, tenemos una breve charla y autoevaluacion sobre el inicio y el final
de la UD, valoraciones y comentarios hacer del progreso conseguido. Y felicito a todos,
por el nivel que han demostrado conseguir en apenas unas semanas de una mente tactica
y estratégica para desarrollar situaciones de juego bastante rapido.

62 SESION 6°B

Hoy parece que han bajado dentro de la normalidad, bastante sigilosos, debe haber
muchas ganas de jugar, se nota en el ambiente, aunque algunos alumnos tienen caras de
preocupaciones, no sé si por la sesion que va a ocurrir 0 porque estan pensando en otras
cosas. Iniciamos la sesion calentando con su rutina, mientras repartimos petos y balones
por las 2 pistas de balonmano, vamos organizando el espacio de juego. Cuando acaban,
nos reunimos y volvemos a recitar las normas claves que hay que cumplir para poder
desarrollar el torneo a la perfeccion. Dividimos a la clase en 4 equipos, 5 alumnos por
equipo, en algunos casos descansara un alumno, los profesores haremos de arbitros,
Ilevando a cabo lo mas justo posible las reglas y siendo parciales en las decisiones.

El torneo sera a ida/vuelta, el mejor sera aquel que mas puntos sume en total con respecto
a los otros 3 equipos. En el ambiente se nota algin que otro resquemor, hay alumnos que
ya no estan contentos con sus equipos ni con sus compafieros, se nota la incomodidad. Mi
compafiera pide paciencia y comprension por parte de todos, para que todos podamos
disfrutar y divertirnos.

Comienzan los partidos, cada uno en una pista de balonmano, al principio si que se nota
una implicacién de todos, pasan el baldn, todos se intentan mover, hay cooperacion para
atacar y defender, esta todo bastante mejor de lo que yo me esperaba. No hay actitudes,
importantes a destacar, y las situaciones de juego las resuelve de forma pacifica mi
comparfiera.

A medida que van pasando los partidos, y que entramos en mas competitividad, los
valores que creiamos que iban surgiendo comienzan a disiparse, algunos partidos
albergan demasiados enfrentamientos o polémicas, comienzan a no pasarse el balon entre
todos, si no a ejecutar jugadas individualistas para anotar con facilidad, sin tener en cuenta
a los comparieros. Con un togue de atencion esperemos que todo vuelva a su cauce, pero
aun asi hay gente que ya se ha descolgado por desmotivacion.



El torneo se lleva hasta el final, mencionamos al equipo ganador y nos reunimos para
hablar y conversar sobre la UD, la gran mayoria esta contenta y se han divertido, pero
una minoria de la, clase se sigue sin sentir representada por los deportes, y muestra
rechazo hacia ellos. No me hubiera gustado acabar con este sabor agridulce, pero me sirve
para comparar modelos.

COMPARACION SESION 6

Una vez finalizada, ambas UD, los resultados han sido mas diferentes de los esperado, en
mi caso, me espera cierta distanciamiento entre el grupo técnico del modelo tradicional y
la gran tactica del modelo comprensivo, pero a pesar de que haya sido un rasgo de gran
diferencia, han ocurridos otros que me preocupan ain mas, y es la formacion y los valores
que hemos fomentado, a pesar de nuestros intentos, el modelo tradicional, incide en
aquellos alumnos que muestran ventajas con las habilidades motrices, o que les gusta el
deporte, fomenta la competitividad, el ser mejor que, el ganar por encima de todo. A
mayores distancias, aquellos alumnos, que no se sienten cdmodos con los deportes de
equipos, y no beneficia el ambiente que rodea a cada sesion, haciendo resurgir conflictos
0 conversaciones sin ningun valor salvo el de enfrentamiento.

A mi parecer, desgasta las relaciones sociales, y de equilibrio entre alumnos, al final los
enfrentamientos van maltratando las relaciones que hay entre compafieros,
independientemente de que se lleven mejor o peor. Aunque sea verdad que hay un
desarrollo técnico, no esta representado todo el alumnado en él, asi que tampoco me
convence del todo.

En cambio, el modelo comprensivo, aparte de desarrollar ciertos aspectos ya
mencionados, he notado que su forma de ensefianza favorece la convivencia y sobre todo
ayuda a que siendo ellos los guias de su conocimiento, les mantenga motivados para la
duracion de toda la sesién, mostrando iniciativas e implicaciones por parte de la mayoria.
Asi como las paradas de reflexion ayudan a hacer consciente a los alumnos de las
situaciones tanto del juego como entre compafieros, haciendo mas visibles los valores a
trabajar.



6. CONCLUSIONES

6.1 CONCLUSIONES

Al inicio de este trabajo decidi establecer unos objetivos los cuales estdn basados en
observar, descubrir, analizar y reflexionar, acerca del modelo comprensivo y la utilizacion
de los juegos modificados para promover la ensefianza de nociones tacticas y desarrollar
habilidades motoras sin la necesidad de incrementar aspectos técnicos.

Gracias a que ha existido, un curso de comparacion he podido desarrollar lo més real
posible estas conclusiones basandome en la observacion de dos cursos con bastantes
similitudes, pero trabajando bajo modelos de ensefianza muy distintos.

Durante mi propuesta didactica me he basado en utilizar el juego modificado como
herramienta de aprendizaje, ya que para mi es una actividad que genera la motivacion que
queriamos lograr para que todos los alumnos consiguieran dar su cien por cien, asi que
independientemente del juego que utilizasemos en las sesiones iban motivados a ver que
depararia el segundo juego, o las adaptaciones del mismo.

Para analizar el primer objetivo, me centro en lo mencionado en los parrafos anteriores,
fue un objetivo sencillo de cumplir, debido a las condiciones que se me facilitaron, en
primer lugar, poder establecerme una comparacion con otro grupo similar, favorece a
observar y analizar bajo otros niveles mas concretos, buscando mas el error, la diferencia,
pero tambien las similitudes, el hecho de poderlo hacer simultaneamente, también
ayudaba a tener mas claras las observaciones, asi la informacién no podia tergiversarse,
o0 algunas situaciones las ponias enseguida bajo otro contexto diferente para sacar tus
comentarios o0 anotaciones. También se puede recalcar, que trabajar la misma iniciacion
deportiva, hacia el mismo deporte, pero de formas distintas, ayuda a evidenciar aquellos
aspectos que consideras mas relevantes, favoreciendo también a los alumnos, intentando
mejorar las sesiones. A pesar de que un grupo trabajase, bajo una premisa de deporte
alternativo o juego modificado, como puede ser el BIGBALL, el objetivo era coman,
hacia un deporte mas popularizado como el balonmano. Se trataba ver el resultado méas
real posible sobre desarrollar la unidad didactica bajo un modelo comprensivo. Gracias a
las diferentes alternativas que promovia el modelo y a los beneficios de tener a un grupo,
consolidado en modelos similares, garantizadbamos el entendimiento por ambas partes,
hasta conseguir una propuesta innovadora, con un desenlace en un TFG que pretende
reflejar los aspectos mas positivos del desarrollo.

En cuanto al segundo objetivo, llevo algo méas de trabajo, en primer lugar tuve que
documentarme e informarme en profundidad, del modelo comprensivo, sus
caracteristicas, sus alternativas, qué ventajas proponia, qué desventajas podia
encontrarme, incluso que opciones o actividades convendrian mas para ciertos alumnos,
una vez me he informado de todo lo que consideraba esencial para promover el modelo y
poderlo llevar a cabo, se me ilumind, la magnifica pregunta que se refleja en el titulo de
este TFG, con la que poder investigar un poco en el papel practico, y que conlleva al
segundo objetivo, si esto sucedia 0 no y como podia observarse. Este campo de
investigacion me abrio mucha mas informacion, acerca de las conciencias, de los aspectos
que se trabajan, de cOmo se trabajan...etc.

Me hizo motivarme, y querer desarrollar una propuesta de intervencion que pudiese dar
respuesta a esta pregunta tan simple, pero profunda. A medida que iban avanzando las



sesiones, me daba mas cuenta de que todo lo que habia descubierto y estudiado sobre el
modelo comprensivo, no solo era real, si no que comenzaba a descubrir el campo de la
conciencia tactica bajo el modelo comprensivo y con la practica se iba evidenciando mas
esa certeza mediante la observacion de mis alumnos.

Evidentemente, una vez finalizada la sesion, pude afirmar, que el modelo comprensivo
ayuda a la adquisicion de la conciencia tactica, no solo de un deporte en concreto, sino de
aspectos y valores generales, como en mi caso, la trascendencia lograda en mis alumnos
va més alld del BIGBALL o del balonmano, llevan consigo ya de forma natural y
autonoma una conciencia sobre los deportes de invasion y sus diferentes estrategias,
aungue las reglas y las normas varien de un deporte a otro, o aunque el material sea
diferente, las nociones son transferibles a cualquier deporte.

Y realmente eso es lo importante, que sea un conocimiento general, aplicable a cualquier
situacion, que no conlleve habilidades técnicas o especificas, ni un desarrollo motriz
avanzado, que todos los alumnos puedan llegar a desarrollar esa conciencia
independientemente de su motricidad, o de su desarrollo, esta totalmente adaptada a las
circunstancias individuales de cada uno, viendo un proceso inicial y final en su toma de
decisiones. Para mi, seria uno de los modelos que con los que trabajar la conciencia
tactica, no solo por la forma de organizar y planificar la informacion y las sesiones, si no
por los recursos y alternativas que se puede utilizar dentro de él, para desarrollar o mejorar
la garantia de esa conciencia tactica. Otro factor importante que me hizo es que la
adquisicion de este enfoque tactico, se propuso desde una primera toma de contacto, los
progresos estaban destinados a labores tacticas, donde trabajar cooperativamente recibia
ventajas a la hora de jugar, afiadi también, implantando normas en los juegos modificados
para trabajar estrategias grupales que limaran asperezas y les obligara a enfocarse en
objetivos comunes, la propuesta siempre tenia items, donde influia més el trabajo
colectivo que el individual aunque ambos se evaluasen. Los alumnos no tenian presion
por mejorar técnicamente, ni verglienza por no tener habilidades motoras tan
desarrolladas, unos se ayudaban a los otros para avanzar como equipo y ser 10s mas
inteligentes sobre el campo.

Como docente observé que los cambios o adaptaciones eran eficaces y que se establecian
relaciones sociales o de cooperacion, incluso entre alumnos que no solian mantenerlas,
asi que pude comprobar que a pesar de comenzar con una puesta en practica donde no
todos podian recepcionar o pasar el balon con facilidad, participaban. Incluso aquello que
habia descrito con dificultades por conductas de competitividad o con pocas relaciones
sociales, cambiaron o rectificaron su forma de actuar o de dirigirse al resto, sintiéndose
parte del equipo o del grupo, beneficiandose también de otras cualidades, aungue siempre
habia equipos mas competitivos que otros, lo eran de forma normal y sosegada. Estoy
bastante satisfecha con la implicacion de lleno en la UD por parte del alumnado.

Por otra, el tercer, estan orientados a la ensefianza, tanto por elaborar la UD como para
ponerla en practica y evaluarla, al llevar a cabo el desarrollo mismo, he empleado
evaluaciones adaptadas, es decir que buscabamos evaluar, el entendimiento del deporte
poniendo a los alumnos en situaciones reales que exijan una toma de decisiones para la
resolucion de los problemas que se encontrasen. Por ello se puso a los alumnos ese
proceso de ensefianza — aprendizaje, que el profesor haga de guia en una metodologia
abierta y participativa. Y por ultimo para fomentar el concepto de conocimientos tacticos,
la UD se basaba en muchas ocasiones en juegos de invasion o de estrategias cooperativas,
donde debian moverse continuamente con y sin balon para que lograsen el objetivo del
juego. Al principio de las sesiones esto resulté muy dificil, apenas habia desmarques y se



encontraban siempre muy juntos sin espacio para poder pasar 0 moverse, pero a traves de
asambleas y paradas de reflexion, poco a poco los alumnos fueron forjando ideas y se
quedan rapido con aspectos necesarios para la dindmica de equipo, aunque costase, en las
siguientes sesiones ya se veia mas dinamismo y conversaciones entre los integrantes para
mejorar su estilo de juego. Todo comenzaba a encajar, solo habia que ir dando matices y
recordando ciertas normas, y dejandoles libertad para que fuesen creativos con sus
estrategias, comenzaron a realizar mas desmarques, habia mas espacios y sobre todo se
apoyaban entre comparfieros cuando lo necesitaban. Aunque siempre encuentras, alguna
excepcion la mayoria tuvo una evolucion considerable en comparacion con el inicio de la
unidad didactica, las continuas paradas de reflexion ayudaban a encausar las sesiones y
los principios a destacar, pero también servian para observar y tomar anotaciones, al igual
que la continua observacion de los ejercicios, la bateria de preguntas a responder en
algunas sesiones, con el objetivo de profundizar en sus pensamientos, de buscar su
conciencia tactica, las autoevaluaciones, y las diferentes herramientas para evaluar.
Ayudaban desde el minuto uno, a dominar esa funcién de analizar y poder llevar
constancia del progreso y desarrollo individual y colectivo de los alumnos.
Convirtiéndose en un proceso mas sencillo y dindmico. Y pudiendo incidir en aquellas
habilidades que ellos mismos consideran peor evaluadas y que yo observo que son verdad,
para organizarlas de otra formay poder mejorar esos campos de tactica, habilidades, etc.
Por ello es otro objetivo que se ha cumplido e incluso ha superado mis expectativas ya
que, en un inicio, tenia serias dudas, con el trabajo de la tactica, si lograrian entender lo
que les pedia y podria evaluar esa practica. Pero para mi sorpresa, lo asimilaron muy
rapido, y pudimos no solo analizar y evaluar los ejercicios y actividades para promover
la tactica en nuestra iniciacion deportiva si no, algo mas fundamental, que adquirieran
nociones de iniciacion tactica para reforzar los contenidos tedricos aprovechando los
recreos al aire libre en Naturclase, para trabajar tomar otras pautas que nos servirian luego
para emplearlas en cualquier otro deporte, situaciones tacticas favorables para la invasion
de campo.

Para acabar con los objetivos, y destacando todo lo desarrollado durante el TFG, uno de
los factores a destacar es la metodologia abierta y participativa, que despunta en este
modelo comprensivo, favoreciendo en todo momento la ensefianza-aprendizaje de los
alumnos, con las paradas de reflexion ayudaban acentuar esos momentos, también a
proporcionar nuevas visiones o a comentar aquellos aspectos que no resultaban, entre
ellos iban surgiendo comentarios, preguntas, respuestas, incluso explicaciones que
enriquecia sus conocimientos y se autoayudaban con la informacion. Se establecian
conversaciones mas allad de actitudes sociales, favoreciendo la autonomia y la
transferencia entre ellos.

Nosotros solo ddbamos pautas o guias para desarrollar conversaciones méas profundas, o
para destacar ciertos puntos importantes que debian ser mas enfatizados, en general
serviamos de apoyo y de mentores, para guiarles hacia contenidos o conocimientos mas
complejos, pero solo incentivandoles y motivandoles a hacerlo de forma autbnomay con
iniciativa.

Participando tanto de forma oral como practica, para mejorar individual y colectivamente
durante las sesiones, creando un clima de participacion y de actitud respetuosa donde
participar u opinar se hiciera eficaz y comodamente, pudiendo actuar sin temores.

Al final estas aportaciones, y el como se planifica y se organiza la metodologia abierta,
garantiza una clase de pensamientos claves, que de forma natural le nacen al alumno,
como la participacion, la iniciativa, el descubrimiento, su autonomia, su propio desarrollo
motriz, su conciencia tactica...etc., podriamos seguir enumerando beneficios de esta



forma de ensefianza, pero para consolidar, creamos alumnos autosuficientes, preparados
para un futuro, donde emprender, llevar la iniciativa, ser creativo, y no tener miedo a
expresarse cada dia es mas dificil, por lo que les aporta a nivel personal riquezas mas alla
de la EF.

Para finalizar, me gustaria destacar que la puesta en practica, no siempre es fécil, al final
estas realizando un trabajo profesional, y los alumnos a estas edades, a veces dificultan
tu trabajo o tu poca experiencia en el &mbito para establecer una relacion mas amigable
que con otros profesores, cierto es que también tiene que ver con la personalidad de cada
uno, con como te presentas a los alumnos, o incluso por la edad que en muchos casos les
parece mas cercana, pero he de recalcar, que a pesar de las condiciones amigables y de
vacilon que teniamos en gran parte, siempre estaban dispuestos a enfocarse cuando la
tarea lo requeria, asi todo podiamos cumplir con nuestra parte del trato, era un negocio en
el que ambos, recibiamos parte de lo que necesitdbamaos.

Estoy totalmente satisfecha y convencida con la evolucion, porque, aunque haya casos
concretos donde les costase mas mejorar en ciertos aspectos, por norma general en mayor
0 menor medida he conseguido que cumplieran los objetivos propuestos y mejoraran con
respecto a un inicio. Y acerca de mi pregunta inicial, del titulo de mi TFG, a la que
esperaba dar respuesta con todo lo evidenciado durante el trabajo, con mis comentarios o
con las experiencias contadas, queria destacar, que si que el modelo comprensivo
favorece o0 ayuda de forma sustancial a la ensefianza téctica, porque refleja la realidad de
las acciones desde un punto de vista didactico y motivador, al igual que los deportes
alternativos y los juegos modificados, ayudan a destacar ciertas situaciones reales o
propuestas innovadoras de ese desarrollo tactico, que quizas no se observan igual desde
perspectivas o actividades més tradicionales, pero a pesar de todas estas herramientas,
parte fundamental para asimilar la conciencia tactica es la actitud del profesor y el
conocimiento, para ensefiar técnica evidentemente tienes que dominar muchos deportes,
y muy especificamente cada uno, estudiar y memorizar movimientos mecanicos o
motrices que destaquen, pero para ensefiar tactica, transmitir esos conocimientos son
mucho méas complicados, ya que no se trata de ejemplificar o repetir situaciones motrices,
si no de ensefiar a adaptarse, a observar, a analizar, de forma diferente situaciones de
juegos o deportes comunes, que debemos mirar bajo otra perspectiva, incentivar eso
motivando en cada sesion a los alumnos para mejorar, es la verdadera dificultad de esta
propuesta.
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8 ANEXOS

ANEXO 1: UNIDAD DIDACTICA

SESION 1 (Dia 9 de marzo de 2021): ;Qué es el BIGBALL?

Momento encuentro:
Explicaciones dialogos.
Recuerdo de normativa.
Cuestionario inicial.

Asamblea Inicial: Primero se les informara sobre qué va
air laUD, en este caso sobre BIGBALL.

Antes de explicarles nada de este nuevo deporte,
realizaran un cuestionario inicial para comprobar sus
conocimientos o experiencias con este deporte.

Tiempo: 10 minutos

Desarrollo: Visualizacion
de fragmentos de videos.

Nos iniciamos

Para introducirles en el deporte, en primer lugar, se les
pondrad un video acerca del BIGBALL, sobre como se
juega 'y coOmo surgio.

Una vez finalizado, se realizaran grupos de 5 donde
comenzaremos por experimentar con el material, pases,
lanzamientos, con distintas partes del cuerpo siguiendo
una hoja de ruta. ANEXO 9

Para complementar, una vez desarrollada la hoja de ruta,
cambiaremos la estructura por la clase entera al conjunto,
deberan evitar que las bolas caigan al suelo entre todos.

Momento de despedida:
Asamblea final

Despedida.

Por altimo, se comentaran las observaciones méas
destacadas de las dos actividades. Se resolveran dudas y
problemas encontrados, asi como una valoracion de la
sesion figuro analdgica y autoevaluacion. ANEXO 8

Despedida.

SESION 2 (Dia 11 de marzo

de 2021): ;Qué es el BIGBALL?

Momento encuentro:
Explicaciones dialogos.
Recuerdo de normativa.
Cuestionario inicial.

Asamblea Inicial: Se recordard lo aprendido en la
anterior clase, se pondran en comudn las normas y se
dejara tiempo para dudas o sugerencias para UD

Tiempo: 10 minutos

Desarrollo: Visualizacion
de fragmentos de videos.

Nos iniciamos

Una vez, introducido de nuevo la UD, nos disponemos a
calentar en grupos de 4/5, cada grupo cogera una
BIGBALL y hard un rondo, donde intentaran que el bal6n
no toque el suelo en ningin momento, podran darle con
cualquier parte del cuerpo.

Para complementar, una vez desarrollada la anterior
actividad, se afiadird un factor que la dificulte en este
caso, jugaremos al “perrito”, un miembro del grupo




debera colocarse en medio del circulo y debera intentar
robar el balon.

Para terminar la sesién practica, haremos un pequefio
triangular, los equipos se enfrentaran unos a otros al
juego del “perrito” 4 contra 4 o 5 contra 5, de tal forma
que aquel equipo que logré que el balon no caiga 'y que el
rival no la robe sera el ganador.

Momento de despedida:
Asamblea final

Despedida.

Por Gltimo, se comentaran las observaciones mas
destacadas de las tres actividades. Se resolveran dudas y
problemas encontrados, asi como una pequefia
autoevaluacion donde valorar la sesion.

Despedida.

SESION 3 (Dia 16 de marzo de 2021): ;Qué es el BIGBALL?

Momento encuentro:
Explicaciones didlogos.
Recuerdo de normativa.
Cuestionario inicial.

Asamblea Inicial: Se realizara un breve repaso de las
sesiones anteriores, recordando las normas, y los
diferentes avances que hemos realizado y preparamos el
material.

Tiempo: 10 minutos

Desarrollo: Visualizacion
de fragmentos de videos.

Nos iniciamos

En esta ocasion haremos grupos de 8, los equipos deberan
jugar por relevos, esquivando los diferentes obstaculos
del campo, utilizando cualquier parte del cuerpo, hasta
Ilegar a la porteria donde tiraran a meter “gol”.

Para ir adaptando la actividad, a medida que se desarrolle,
se van cambiando factores, la distancia de lanzamiento
incrementa, deberan apuntar a una serie de conos o aros
en forma de diana. Mostrando més dificultad en cada uno
de los relevos.

Para terminar la sesién practica, haremos un pequefio
partido de VOLLEYBALL, donde de momento solo se
pueden utilizar las manos para pasar el balén por encima
de la red. El equipo que consiga que el rival deje caer el
baldn, gana.

Momento de despedida:
Asamblea final

Despedida.

Como siempre, se comentaran las observaciones mas
destacadas de las tres actividades. Se resolveran dudas y
problemas encontrados, asi como una pequefia
autoevaluacion figuro analdgica, donde valorar la
sesion.

Despedida.




SESION 4 (Dia 19 de marzo

de 2021): ;Qué es el BIGBALL?

Momento encuentro:
Explicaciones didlogos.
Recuerdo de normativa.
Cuestionario inicial.

Asamblea Inicial: Se autoevaluara un pequefio
cuestionario sobre como estd yendo la UD antes de
comenzar la siguiente sesion, también se recordara la
ultima sesién y las normas que debemos tener presentes.
Tiempo: 10 minutos

Desarrollo: Visualizacion
de fragmentos de videos.

Nos iniciamos

Durante esta practica, dividiremos la clase en 2 grandes
grupos, para jugar al pafuelito, el profesor se colocara en
el medio con dos balones de BIGBALL, se nombrara un
numero, el cual debera correr coger el balon realizar la
prueba de lanzamientos de conos y correr en direccion
contraria de nuevo, para intentar, meter gol antes que su
oponente. Ganara el equipo mas habil.

Para ir dificultando la actividad, deberan salir por parejas,
cada uno tendra una responsabilidad, uno debera hacer un
lanzamiento de precision mas un pase largo con el pie
hacia su comparfiero, el otro deberad botar sin derribar
ningun cono. Mostrando mas dificultad en cada uno de
los pasos.

Para terminar la sesién practica, haremos un pequefio
partido de BALONMANO, donde de momento, solo se
podra defender fuera de la zona.

Momento de despedida:
Asamblea final

Como siempre, se comentaran las observaciones en
grupo y después realizardn un pequefio cuestionario con
autoevaluacion de ciertas habilidades.

Despedida.

SESION 5 (Dia 25 de marzo

de 2021): ;BIGBALL EN NATURCLASE?

Momento encuentro:
Explicaciones didlogos.
Recuerdo de normativa.
Cuestionario inicial.

Asamblea Inicial: Se retomard la sesién anterior
reflexionando sobre lo trabajado y viendo posibles
mejoras, mientras caminamos hacia nuestro destino. Esta
vez, realizaremos la actividad en una Naturclase, de
forma gue nos hemos adaptado a las pistas de Ribera Sur,
para continuar con nuestras sesiones.

Tiempo: 10 minutos

Desarrollo: Visualizacion
de fragmentos de videos.

Nos iniciamos

En esta sesion se empezara por dividir a la clase en
grupos de 6 personas, homogéneos, donde calentaremos
con varios “atrapa la bandera” de forma simultdnea
compitiendo unos contra otros. Los equipos deberan
establecer estrategias, en este caso deberan intentar
derribar los conos del equipo rival antes que derriben los
de ellos.

En los ultimos 10 minutos, cada equipo debera entrenar
sus condiciones, se estableceran situaciones de juego,
donde cada equipo deberd investigar, para




posteriormente ponerlas en practica en un partido, se les
planteard, sacar de banda, penaltis, tiros de falta...etc.

Momento de despedida:
Asamblea final

Despedida.

Como de costumbre, habra una parada de reflexion al
final, donde poner en comun situaciones O
planteamientos, y donde se les avisara de que la ultima
sesion serd esta semana y serd la dltima prueba de
evaluacion, a mayores se realizara una autoevaluacién
figuro analogica, mientras tomamos el desayuno todos
juntos.

Despedida.

SESION 6 (Dia 30 de marzo de 2021): ;Qué es el BIGBALL?

Momento encuentro:
Explicaciones dialogos.
Recuerdo de normativa.
Cuestionario inicial.

Asamblea Inicial: Se concienciara a los alumnos, de la
ultima sesion, de las actividades que realizaremos y del
torneo que vamos a disputar y sus fases. Pondremos en
comun lo aprendido, las normas, y los pactos.

Tiempo: 10 minutos

Desarrollo: Visualizacion
de fragmentos de videos.

Nos iniciamos

En esta sesion se dispondra de 10 minutos libres, para que
cada equipo se organice de forma que establezcan,
cambios, roles, calentamientos, ellos son los encargados
de planificar su torneo. Los proximos 40 min se realizara
un torneo, con partidos de 10 minutos, dos partes de 5
minutos.

Los profesores haremos de jueces o arbitros, solo
respondiendo a jugadas polémicas o situaciones de
incertidumbre, el control lo llevan los alumnos.

Como profesora principal, llevaré los partidos en una
hoja de anotaciones, apuntando, resultados, comentarios
y anotaciones de alumnos y equipos. Mi tutor y mi
compafiera me ayudaran a tomar tales anotaciones, en sus
respectivas canchas.

Se establecen los enfrentamientos, las semifinales y la
final.

Momento de despedida:
Asamblea final

Despedida.

Para finalizar la sesion, nos reunimos todos, y evaluamos
como ha sido el torneo, las iniciativas, las situaciones o
los enfrentamientos que se han visto. Asi también
reflexionamos acerca del punto inicial donde
comenzamos y donde nos encontramos ahora, realizando
el cuestionario final.

Despedida.




ANEXO 2: CUESTIONARIO INICIAL

PREGUNTAS

NO

COMENTARIOS

éSe puede empujar a un jugador
mientras esta lanzando?

¢A qué distancia se lanza un penalti?

¢Puedo gritar a mis compafieros?

Durante el lanzamiento, épuedo dar
una patada al balén?

¢Puedo meterme en la zona a defender
la porteria?

¢Coémo se saca un saque de banda?

¢Cudntos jugadores puede haber en
cada equipo?

Si meto gol, ¢de donde saca el equipo
rival?

ANEXO 3: CUESTIONARIO FINAL

PREGUNTAS

NO

COMENTARIOS

¢He conseguido lanzar a una distancia
de mds de 3 metros?

¢He conseguido meter gol en alguno de
los partidos?

¢He sugerido alguna estrategia o
comentario para mejorar?

¢He utilizado los pies, para pasar el
balén?

é¢He metido algun gol de falta?

é¢He cumplido todas las normas del
juego?

é¢He tenido buena actitud con mis
companferos?

ANEXO 4: FICHA DE EVALUACION AL DOCENTE

PREGUNTAS

Sl

NO

A VECES

éEran adecuados los objetivos?

¢He motivado lo suficiente para
realizar las tareas?

éExplico con claridad las reglas del
BIGBALL?

éMi colocacidén en la clase es
buena?

¢Ha sido suficiente el tiempo
dedicado a la UD?




ANEXO 5: EVALUACIONES FIGURO- ANALOGICAS
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.COMO EVALUAMOS EL RITMO DE LA SESION?

ANEXO 6: FICHA COEVALUACION

Conduce bien la pelota con manos, bota y rueda
Conduce bien la pelota con el pie

Intenta tirar a gol, aunque no esté en buena
posicion

Pasa la pelota a quien esta en buena posicion
Respeta a los rivales y compafieros

Se enfrenta con las decisiones arbitrales

ANEXO 7: REGISTRO DIARIO ANECDOTARIO




ANEXO 8: AUTOEVALUACION SESION 1

PREGUNTAS SI | NO

¢Has sido capaz de realizar todos lanzamientos?

¢Has conseguido pasar con efectividad?

¢Has conseguido que el baldn no se cayese?

¢Habéis conseguido lograr el objetivo de los 10 pases?

ANEXO 9: HOJA DE RUTA SESION 1

- Conseguir pasar el balén con las manos, sin que se caiga a los 5 compafieros del
equipo durante 1 minuto.

- Intentar realizar en 40 segundos 20 pases de forma eficaz

- Pasarse el balon con los pies sin tirar ninguno de los conos

- Lanzar el balén lo més lejos posible sin coger impulso con las manos

- Lanzar el balon lo mas lejos posible cogiendo impulso con las manos

- Lanzar el balon lo mas lejos posible sin coger impulso con los pies

- Lanzar el balén lo més lejos posible cogiendo impulso con los pies

- Darnos 10 pases sin que el balon se caiga y sin disminuir la distancia acordada
entre nosotros.

- Lanzar a los conos, intentando derribarlos

- Lanzar a los aros de forma que el bal6n no vuelva

ANEXO 10: AUTOEVALUACION SESION 2

¢Has tenido alguna estrategia grupal?

¢Has conseguido deshacerte del rival en alguna ocasién?

éCorro a por la pelota?

é¢Me implico en la organizacidn juego limpio y honestidad del juego?

ANEXO 11: AUTOEVALUACION SESION 3

PREGUNTAS SI | NO

¢Has logrado botar el balén en carrera mas de una vez?

¢Has conseguido mantener el equilibrio cuando no podias botar el balén?

¢Has conseguido lanzar en alguna ocasién?

éCrees que tu equipo podria jugar mejor?




1. ¢Qué cambiarias de tu equipo? ¢Por qué?

2. ¢Con que deporte relacionarias los juegos de hoy?

ANEXO 12: HOJA DE REGISTRO SESION 4

RETO

HACIENDO

HECHO

segundos

Mantener la posicidn durante 25

balon

Que todo el mundo del equipo toque el

Todos los componentes del equipo
deben botar al menos una vez el balén

Robar al menos un balén al equipo rival

Se capaces de dar 5 pases seguidos

Ser capaces de dar un pase picado

ANEXO 13: HOJA DE REGISTRO FINAL

ALUMNO:

ACTITUD
FRENTE AL
JUEGO

ACTITUD GRUPO
FRENTE AL
ALUMNO

PARTICIPACION

SESION 1

SESION 2

SESION 3

SESION 4

SESION 5

SESION 6

Actitud del alumno frente al juego:

- Activo: Participa ayuda a sus comparieros, coopera y se molesta por cumplir el
objetivo del juego. Escucha los consejos de los compafieros para intentar

mejorar.

- Pasivo: intenta pasar desapercibido. No hay movimiento, ni interés durante el

juego.




Actitud del grupo frente al alumno:

- Bien: Intenta ayudar al compafiero, le dan consejos y le apoyan ante cualquier
error.

- Regular: Lo ven como uno mas. No opinan sobre €l. Pero siempre estan al limite
del enfado o del reproche en cada cosa que hace.

- Mal: intentan que no participe en el juego. Recibe reproches y continuas broncas
en cada cosa que hace.

Participacion:
- Bien: Se interesa por el juego y ayuda a sus comparieros. Intenta opinar sobre la

situacion para mejorar a nivel grupal.
- Mal: intenta pasar desapercibido y no se esfuerza. Mantiene un papel pasivo

durante el juego.



