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RESUMEN

El presente Trabajo de Final de Grado relaciona la ensefianza-aprendizaje de las ciencias
en la Educacion Infantil con el uso de espacios verdes como contextos facilitadores. Se
hace una revision bibliografica de los conceptos y antecedentes relacionados con el tema
del trabajo y posteriormente se lleva a cabo una investigacion sobre la disponibilidad y el
uso que se hace de las zonas verdes en centros escolares de las provincias de Ledn y Soria,
mediante un cuestionario de preguntas abiertas, enviado a 50 docentes y respondido por
un total de 30. Este cuestionario también planteaba qué estrategias utilizan los docentes
en educacion infantil para fomentar el conocimiento cientifico. EI método utilizado para
la investigacion ha sido un cuestionario compuesto por un total de 16 preguntas. Los
resultados y las conclusiones obtenidas dejan ver que gran parte de los centros no
disponen de éreas verdes y que las que si disponen de ellas no le dan el verdadero uso que

se le debe dar.

Palabras clave: Conocimiento cientifico, educacion ambiental, educacién infantil, medio

ambiente, zonas verdes.

ABSTRACT

This Final Degree Project relates the teaching-learning of science in Early Childhood
Education with the use of green spaces as facilitating contexts. A bibliographic review of
the concepts and antecedents related to the topic of the work is made and then an
investigation is carried out on the availability and use of green areas in schools in the
provinces of Ledn and Soria, by means of a questionnaire of open questions, sent to 50
teachers and answered by a total of 30. This questionnaire also asked what strategies
teachers in early childhood education use to promote scientific knowledge. The method
used for the research was a questionnaire composed of a total of 16 questions. The results
and conclusions obtained show that most of the centers do not have green areas and that
those that do have them do not give them the true use they should be given.

Key words: Scientific knowledge, environmental education, children's education,

environment, green areas.
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1. INTRODUCCION

En los Gltimos afios, los espacios naturales y las zonas verdes han ido abriéndose paso en
los centros escolares como un nuevo contexto de ensefianza de las ciencias de la

naturaleza.

Como ya sefialé la Unidn Internacional para la conservacion de la Naturaleza en el
Congreso Mundial de la Naturaleza de Hawai de 2016 para que los humanos puedan
conservar el entorno natural que les rodea, anteriormente tienen que conocer. Para
conseguir que la sociedad sea consciente de que se precisa de un cambio, debido a la crisis
ambiental global en la que estamos inmersos, incluyendo la climatica, primeramente, es
preciso que tenga experiencias significativas de aprendizaje en y sobre la naturaleza
(UICN, 2016, p.65).

La UICN (2016), sefiala que:

“Numerosos estudios cientificos han demostrado que el crecimiento en contacto
con la naturaleza aporta innumerables e imprescindibles recursos para un nivel
optimo de salud y bienestar emocional y fisico, especialmente para el desarrollo
infantil desde tempranas edades, estimulando sentidos, ampliando las capacidades
de observacion, razonamiento y andlisis, y reduciendo el riesgo de sobrepeso
infantil, algunas enfermedades neumonicas y otras patologias de especial
incidencia en la nifiez” (p.65).

Aunque muchos de los sistemas educativos ya cuentan con una asignatura que abarca
muchos conceptos relacionados con la educacion ambiental, no es lo suficientemente
practica o util ya que la educacion ambiental se trata Unicamente de manera transversal,
y por ello es necesario consolidar un proyecto educativo con una mayor firmezay que sea

ambicioso en cuanto a resultados (UICN, 2016).

La ultima aportacion de la UICN (2016) que se ha tenido en cuenta para este Trabajo de
Final de Grado es aquella en la que se habla de las zonas de recreo. Estas zonas estan
actualmente orientadas como un medio de descarga de energia para los infantes, pero
ademas deberian de ser espacios abiertos donde el aprendizaje siga fluyendo y para que

esto ocurra se han de dotar estas zonas (los patios escolares) de elementos naturales.



Hoy en dia, muchos de los colegios ya disponen de algun tipo de zona verde o espacio
natural donde la ensefianza de las ciencias puede plantearse de una manera mas ludica a
la par que significativa. Algunos de estos espacios pueden ser huertos ecoldgicos, hoteles
de insectos en la zona del patio, implantacion de diferentes superficies como puede ser
hierba, tierra, circuitos de troncos o zonas con arboles y arbustos (Carballo y Portero,
2018). Otras formas que ayudan también a la ensefianza son la colocacion de zonas de

reciclado o charlas que apoyen estas causas.

El planeta se encuentra en una situacion critica y en consecuencia la educacion ambiental

0 educacion para la sostenibilidad es imprescindible.

Se ha denominado Antropoceno a la nueva era geoldgica en la cual la Tierra ha entrado
desde la Revolucion industrial y debido al comienzo de las actividades industriales

humanas (Yus, 2015). EI aumento de estas actividades esta haciendo que:

“La presion adicional sobre el Sistema Tierra podria desestabilizar los sistemas
biofisicos criticos y disparar cambios ambientales abruptos o irreversibles que
podrian deteriorar o incluso ser catastroficos para el bienestar humano” (Yus,
2015, p.1).

Unido a lo anterior se cre6 el concepto de limites planetarios, que pretenden definir un
espacio operativo seguro que una los sistemas ambientales y a los seres humanos (Yus,

2015). Siete de los nueve limites propuestos (Terradas, 2009) son:

“La concentracion de CO2 en la atmosfera, la acidificacion oceanica, la
concentracion de ozono atmosférico, la fijacion de nitrégeno y el vertido de
fésforo al mar, el consumo de agua dulce, la proporcion de tierras cultivadas y la
perdida de diversidad bioldgica. Los otros dos restantes son la carga de aerosoles

y la contaminacion quimica” (p.10).



2. JUSTIFICACION

La educacion ambiental, y la utilizacion de los zonas verdes, se ha ido abriendo camino
en los ultimos afios en el ambito educativo, ¢Pero realmente estan los centros educativos
dotados de el caracter natural que deben de tener?. La idea principal de este TFG gira
entorno al Congreso Mundial de la Naturaleza de Hawai celebrado en el afio 2016, la cual
sefiala la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (2016) en el apartado
de mociones aprobadas. Esta idea es la de “Educacion ambiental y como dar caracter
natural a los espacios en centros escolares para un saludable desarrollo y una mayor

conexion con la naturaleza en la infancia” (p.38).

Por este motivo, se ha decidido hacer este Trabajo de Final de Grado, ya que en mi
experiencia después de haber realizado los dos Practicum que se ofrecen en el Grado de
Educacion Infantil, creo que no tiene el protagonismo que merece. Me he podido dar
cuenta de ello ya que ninguna de las dos tutoras de centro que he tenido en el Practicum
han realizado ninguna tarea relacionada con la educacion ambiental ni con el
conocimiento cientifico mas alla de hacer alguna salida al parque o utilizar las papeleras
de reciclaje de las que dispone el centro educativo.

Por otro lado, se encuentran las competencias del titulo de Grado en Educacién Infantil
cuya consecucioén, este Trabajo de Fin de Grado, ayuda a demostrar (UVa, 2010).
Primeramente, en cuanto a las competencias generales se han querido destacar dos de

ellas:

La primera es la nimero 3, que dice que: “que los estudiantes tengan la capacidad de
reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social,
cientifica o ética” (Uva, 2010).

La segunda que se ha visto oportuno hacer alusion es a la nimero cuatro la cual nos dice:
“Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado” (Uva, 2010)

Por otro lado, se encuentran las competencias especificas las cuales se han escogido
cuatro de ellas. Las tres primeras pertenecen al apartado de formacion béasica y son las
numero 39, 41y 49.



La 39: “Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la realidad

y elaborar un informe de conclusiones” (Uva, 2010).

La 41: “Comprender y utilizar la diversidad de perspectivas y metodologias de

investigacion aplicadas a la educacion” (Uva, 2010).

La 49: “Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacién en la
sociedad actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacién

infantil y a sus profesionales” (Uva, 2010).

Por otro lado, lo que se pretende conseguir con esta investigacion también es la
competencia que se encuentra en el segundo apartado denominado: Didactico disciplinar.
Esta competencia es la nimero 12 que dice que: “Promover el interés y el respeto por el

medio natural, social y cultural” (Uva, 2010).

Como ultima seccidn de este apartado de justificacion, se ha querido notar el vinculo con
el nuevo curriculo de Educacion Infantil, establecido muy recientemente mediante Real
Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas

minimas de la Educacién Infantil.

En primer lugar, hay que destacar que de manera general lo que se pretende remarcar en
el documento es que el descubrimiento y la exploracién del entorno se tienen que dar de
tal manera que se favorezca el proceso de descubrimiento, observacion y exploracion de
los elementos del entorno mediante la manipulacion y la activacion de su propio

conocimiento a traves del propio proceso de conocimiento del entorno.

Otro punto clave de este curriculo de Educacidn Infantil es que se quiere conseguir formar
alumnos que desarrollen actitudes de respeto y valoracion del medio teniendo la
necesidad de cuidarlo y protegerlo. Este sentimiento de cuidado y respeto se consigue
mediante la curiosidad y la estimulacion continua en las realidades que rodean a los

alumnos.

Se expone también, que desde que se incorporen los nifios y nifias al centro, se favorecera
el deseo de actuar para conocer y comprender su entorno. Esto se conseguira a través de
la manipulacion de los objetos que el alumnado tenga a su alcance. Conforme vayan
pasando los afios y los escolares evolucionen estos procesos de indagacion o

experimentacion se iran enriqueciendo.



En cuanto a las competencias especificas que se deben trabajar en infantil, remarcar que
las tres que se exponen tienen algo en comin y es que se pretende crear alumnos que
manipulen el medio, que lo respeten y muestren interés por él. Una competencia que esta
directamente relacionada con este Trabajo de Final de Grado es que se deben desarrollar

los procedimientos del método cientifico y las destrezas de pensamiento computacional.

Una conclusion general de la justificacion uniendo el apartado de opinion personal y los
que nos aportan las instituciones es que los dos puntos de vista opinamos que hace falta
un cambio en los centros escolares para que estos se vuelvan mas naturalizados y sean
espacios desarrolladores de un conocimiento cientifico de calidad en el que las zonas
verdes sean un principal apoyo. Ademas, estos espacios se tienen que ver desde un punto
educativos y de creacion de valores en el alumnado, en los que puedan indagar y

manipular sus diferentes elementos.



3. OBJETIVOS

Este TFG se ha querido enfocar para poder sacar conclusiones de las realidades que se
dan en los centros educativos, si disponen de proyectos enfocados a las ciencias, si
fomentan en las aulas el conocimiento cientifico y la concienciacion de proteger el
entorno natural que nos rodea, o si por lo contrario no tienen ningin enfoque educativo

enfocado a este concepto denominado educacion ambiental y espacios verdes.

Por otro lado, también se pretende indagar en que estrategias utilizan los docentes de
educacion infantil de los colegios tanto urbanos como rurales de las provincias de Ledn

y Soria'y como las imparten en sus aulas.

Por todo esto, los objetivos que se han fijado para este Trabajo de Final de Grado y que
responden a la idea de que es necesario disponer de zonas verdes como contextos
desarrolladores del conocimiento cientifico en la etapa de educacién infantil son los
siguientes distinguiendo entre objetivos generales y objetivos especificos.

1. Indagar sobre los espacios verdes y el conocimiento cientifico a través de la
revision bibliogréafica de diversos articulos y autores relevantes.

2. Averiguar los conocimientos, estrategias e informacion que manejan los docentes
de educacidn infantil de las zonas de Ledn y Soria y de los centros en general.

3. Evidenciar si existen diferencias de disponibilidad y de uso en cuanto a las zonas
verdes entre los colegios rurales y los colegios urbanos de Ledn y Soria.

Objetivos especificos:
OBJETIVO GENERAL 2. Objetivos especificos:

a. Saber el grado de conocimiento que tienen los docentes en educacién infantil de
las provincias de Ledn y Soria, sobre las zonas verdes.

b. Conocer las estrategias que utilizan los maestros de Ledn y Soria a la hora de tratar
la educacion ambiental y el conocimiento cientifico en las aulas y como las

desarrollan.
OBJETIVO GENERAL 3. Objetivos especificos:

c. Encontrar si hay diferencias en la disponibilidad de las zonas verdes entre los

centros rurales y los centros urbanos de Ledn y Soria.
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Encontrar si hay diferencias en el uso de las zonas verdes entre los centros rurales

y los centros urbanos de Ledn y Soria.
Conocer la importancia que le otorgan los docentes de Leon y Soria a las zonas

verdes y al conocimiento cientifico en las aulas y en el centro en general.
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4. MARCO TEORICO

Este marco tedrico se encuentra dividido en cuatro partes claramente diferenciadas. La
primera hace alusion al concepto de medio ambiente y a la educacion que se asocia a este
término, la educacién ambiental. En este apartado se hara una revision bibliografica sobre
ambos conceptos. En el segundo apartado se presenta el concepto de zonas verdes, sus
tipos y la importancia que tienen en la vida cotidiana. Sobre este se fundamenta el
presente trabajo y es por ello por lo que es el que mas importancia se le ha dado dentro
de este apartado de marco teorico. En tercer lugar, se muestra la definicion de
conocimiento y mas en concreto del conocimiento cientifico. Por dltimo, en el cuarto
apartado, la union de las ideas anteriormente expuestas, la de espacio natural y la de
conocimiento cientifico; es decir, se exponen los métodos o herramientas especificas que
pueden ser Utiles en la docencia para desarrollar el conocimiento cientifico y ambiental

de los infantes
4.1. MEDIO AMBIENTE Y EDUCACION AMBIENTAL

Hoy en dia se sabe que la educacién es una parte fundamental e imprescindible en la
evolucidn de las personas y es por ello por lo que cada vez mas docentes incluyen en sus
proyectos y actividades programas de conservacion y de educacion sobre la naturaleza.
Para realizar estos programas de conservacion y educacion han de tenerse en cuenta las
relaciones que se dan entre las actitudes ambientales y los comportamientos sostenibles
(Wilches-Chaux, 1999). Para Holahan (2012) las actitudes ambientales son: “aquellos
sentimientos favorables o desfavorables que se tienen hacia alguna caracteristica del

ambiente fisico o hacia un problema relacionado con é1” (p. 115).

En relacion con el término medio ambiente, tomaremos en primer lugar la acepcién de la
Real Academia Espanola de la Lengua (2002): “las circunstancias que rodean a las
personas o a las cosas”, destacando que el concepto de medio y el de ambiente vienen a

significar lo mismo, por lo que ambiente y medio ambiente significan lo mismo.

Por otro lado, el investigador y escritor mexicano Quadri (2006), define el término medio

ambiente como:

“Diversos factores y procesos bioldgicos, ecologicos, fisicos y paisajisticos que,

ademas de tener su propia dinamica natural, se entrelazan con las conductas del
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hombre. Estas interacciones pueden ser de tipo economico, politico, social, cultural o
con el entorno, y hoy en dia son de gran interés para los gobiernos, las empresas, los

individuos, los grupos sociales y para la comunidad internacional” (p.22).

Por ultimo, las Naciones Unidas (1972) en la conferencia sobre Medio Humano en
Estocolmo, explica el concepto de medio ambiente como: “el conjunto de componentes
fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales capaces de causar efectos directos o indirectos, en
un plazo corto o largo, sobre los seres vivos y las actividades humanas”, citado en la tesis
doctoral de Marino (2009, p.1). Como se puede observar, el medio ambiente no posee
una definicidon precisa o exacta de lo que realmente es, por ello, se ha decidido hacer una
representacion (Figura 1) de las diferentes apreciaciones que se le pueden otorgar a este

concepto.
Figura 1

Diferentes representaciones que puede poseer el término medio ambiente.

Naturaleza Recurso por gestionar
que apreciar por compartir Problema por prevenir
que preservar 1 por resolver

Medio de vida

/ por conocer
por arreglar

Proyecto comunitario \

en donde implicarse y -
comprometerse.

MEDIO
AMBIENTE

Contexto trama de
==—p emergenciay de
significacion, por destacar

Biosfera donde vivir
juntos a largo plazo

v

Paisaje por recorrer Sistema por comprender,
por Interpretar Territorio, lugar de para tomar mejores
pertenencia y de decisiones

identidad cultural

Fuente: Sauvé, 2004, p.4.

En relacion con el término de educacion ambiental (E.A.) Novo (1996) sefiala que se
suele fechar su inicio en el afio 1968, coincidiendo con la celebracion del Consejo de

Educacién Ambiental en Inglaterra y al establecerse unas bases educativas mas claras
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respecto del trabajo que los docentes iban realizando, y a plantearse investigaciones en el
ambito. En la siguiente década, el concepto de medio ambiente evoluciono debido a que

se incluyeron términos como pueden ser el de ciudad o sistemas econémicos.
Segln Sauve (2004):

“La educacion ambiental es una compleja dimension de la educacion global,
caracterizada por una gran diversidad de teorias y de practicas que abordan desde
diferentes puntos de vista la concepcién de educacion, de medio ambiente, de

desarrollo social y de educacion ambiental” (p.2)

La educacion ambiental aparte de ser considerada como una herramienta capaz de
resolver problemas ambientales, también sirve como una via de mejora de las conductas

de comportamiento civico (Sauvé, 2004).
4.2. ZONAS VERDES

Aungque muchas veces, cuando damos un paseo por la ciudad, pensemos que hay
suficientes zonas verdes o espacios naturales destinados a la poblacién, lo cierto es que

dista mucho de los que realmente deberia de haber.

En la actualidad existe un premio, llamado premio Capital VVerde Europea, que se otorga
a ciudades europeas, desde el afio 2010, por el cual reconocen el buen trabajo de mejora
del medio ambiente y las implicaciones que se llevan a cabo para que esto sea posible
(Boscéa Sospedra, 2013). En Espafia se cuenta con un galardén de este tipo para la ciudad
de Vitoria-Gasteiz que fue otorgado en el afio 2012. Para que una ciudad reciba este
premio, es decir, se considere como una urbe verde, se han de cumplir una serie de
indicadores medioambientales que se expondran a continuacion. Ademas de estos
indicadores medioambientales, también, la ciudad elegida, ha de demostrar que posee
méas de 100.000 habitantes y que cuenta con rasgos en materia de sostenibilidad
medioambiental, econdémica y social (Unién Europea [UE], 2022). En caso de que un pais
no cuente con una ciudad que llegue a los habitantes podra competir contra las demas

ciudades la mas poblada del estado.

En cuanto a los indicadores, en primer lugar, se ha de tener un plano urbanistico en
condiciones, es decir, los servicios basicos han de estar al alcance de toda la poblacion,

ha de estar dotado de actividades relacionadas con el deporte, la cultura o la educacion,
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existencia de un anillo verde de grandes dimensiones, poseer un plan de movilidad
sostenible, contar con un carril bici, contar con habitos de reciclaje o con una buena

gestion del agua (Boscé Sospedra, 2013).

Otros indicadores, como es logico, son la existencia de zonas verdes y de medios
acuaticos, en las cuales la poblacion pueda desarrollar actividades deportivas, observar la
naturaleza, estar en contacto con animales y los seres vivos puedan desarrollarse y vivir

de una forma tranquila (Bosca Sospedra, 2013).

Otros dos indicadores son: el transporte y el ahorro energético. En cuanto al transporte,
una ciudad catalogada como verde ha de poseer una buena red de transporte publico para
que la poblacidn haga uso de él. Esto se hace para mejorar la calidad y la accesibilidad de
las personas, y también para la reduccion del uso de los coches particulares disminuyendo
asi las emisiones de Didxido de Carbono (CO2). En cuanto al ahorro energético, se han
de establecer planes 0 medidas que a corto o largo plazo hagan que las emisiones de
residuos y CO2 disminuyan, ralentizando asi el proceso del cambio climatico (Bosca
Sospedra, 2013).

Los dos ultimos indicadores medioambientales estan relacionados con la gestion de los
residuos y el consumo de aguas y aguas residuales. Un ejemplo de planes que se
aprobaron en Vitoria-Gasteiz son: “reducir la cantidad de residuos que se generan,
reutilizar los residuos, reciclar, rechazar, no comprar productos envueltos en envases que
generan residuos innecesarios, responsabilizar a quienes generan un residuo dificilmente

reciclable o peligroso (Bosca Sospedra, 2013, p.36)

Por el contrario, si una ciudad no posee ninguno de estos indicadores de manera positiva,
si situara como una ciudad gris. Las Unicas ciudades (desde 2010 hasta 2022) verdes hasta
la actualidad son: Estocolmo, Hamburgo, Vitoria, Nantes, Copenhague, Bristol,
Liubliana, Essen, Nimega, Oslo, Lisboa, Lahti y Grenoble.

Por otro lado, existe otro premio para las ciudades mas pequefias (entre 20.000 y 100.000
habitantes) que es el de Hoja Verde Europea, que reconoce los esfuerzos y las mejores
gue una ciudad hace ante el medioambiente (UE, 2022). Solo una ciudad espafiola posee

este premio, la catalana Mollet del Valles.
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A continuacion, para hacer una sintesis sobre el concepto de zonas verdes, empezaremos
por las definiciones que han dado varios autores sobre el término entremezcladas con el

de zona verde urbana.

Una zona verde es un espacio delimitado en el que hay presencia de vegetacion. Estos
tipos de vegetacion pueden ser un bosque, un parque o un jardin urbano (Cardona, 2018,

blog: ecologia verde, parrafo 4).

Segun la RAE (s.f.) una zona verde es: “el terreno que, en el casco urbano de una ciudad
o en sus inmediaciones, se destina total o parcialmente a arbolado o parques” (diccionario

online)
Para Méarquez (2010) citado en Pérez Mora (2018) un espacio verde es:

“El espacio verde publico es el espacio fisico mas democratico y democratizador
que posee la ciudad. Es el lugar de encuentro de las personas sin importar la edad,
el sector social o nivel econdmico, que permite la aproximacién a un entorno con
naturaleza y equipamientos recreativos y de contemplacién. La buena calidad de
estos lugares permite ofrecer a la sociedad un elemento de equidad e igualdad de
alcance inmediato, que muchas veces es mas dificil de establecer desde otros

ordenes de la administracion de lo publico” (p.9).

En cuanto a la definicién que aporta Rodriguez Avial (1982) expresa el término de zona
verde urbana como: “el conjunto de espacios urbanos al aire libre, destinado bajo todo
tipo de conceptos al peatdn para el descanso, el paseo, la practica de deporte y en general,

el recreo y entretenimiento de sus horas de ocio” (citado en Pérez Mora, 2018, p.9)

Las zonas verdes estan diferenciadas en dos tipos: zonas verdes naturales y no naturales.
Las naturales son aquellas que han evolucionado de manera natural, es decir, no se han
visto afectadas por la accion humana. Las no naturales son aquellas que el hombre ha ido
creando. Cabe destacar, que, desde que los humanos empezaros a crear espacios verdes

no naturales, los espacios naturales disminuyeron constantemente (Cardona, 2018).

Segun los investigadores Ramos Palacios (2017) y Sanchez Godines (2017), la presencia
de espacios verdes en las grandes o pequefias urbes puede ayudar a mejorar la calidad de
vida de la poblacion atendiendo a varios aspectos.
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El primero en ser citado es el beneficio que le hacen al aparato respiratorio de los
habitantes, debido a que se mejora la calidad del aire, se remueven los contaminantes que
residen en la atmosfera o se establece condiciones normales de temperatura, sin ser tan
elevadas como en las ciudades con falta de arboles o areas verdes (Ramos Palacios y
Sanchez Godines, 2017).

En su estudio, Ramos Palacios (2017) y Sanchez Godines (2017), remarcan lo siguiente:

“Se ha encontrado que la alta densidad de arboles en las calles de una zona
habitacional puede disminuir los casos de enfermedades cardiometabdlicas en los
residentes, disminuir los niveles de estrés en las personas y por lo tanto mejorar

su estado de salud en general” (revista de cultura cientifica, p.33).

Otro aspecto a tener en cuenta es que pueden influir directamente en la violencia, es decir,
puede hacer que los actos vandalicos o las acciones delictivas decaigan; esto, apuntan, a
que se puede deber debido a que la creacion de estas zonas donde puedan socializar o
realizar actividades deportivas les mantiene ocupados y despreocupados de otras
cuestiones (Ramos Palacios y Sanchez Godines, 2017).

La ultima ventaja expuesta es la de los espacios arbolados, ya que su presencia en zonas
contiguas a los edificios, en épocas de temperaturas elevadas, pueden hacer que se
disminuya el gasto energético, ya que no se precisara del uso de aires acondicionados
para el enfriamiento de las viviendas en la temporada de verano y el uso de calefaccion
en invierno, debido a que realizan la funcion de una barrera o un aislante térmico (Ramos

Palacios y Sanchez Godines, 2017).

Por otro lado, en cuento a la importancia que aportan las zonas verdes a la evolucién y
desarrollo del alumnado, Freire (2011) afirma que para los seres humanos el contacto con
la naturaleza es de vital importancia y sobre todo en los nifios y nifias méas pequefios. Un
claro ejemplo de beneficio es que reduce el estrés que puedan tener los menores. De
hecho, se ha definido ya el “Trastorno por déficit de naturaleza”, como un conjunto de
dolencias que afectan directamente en la infancia y cuya causa principal es la falta de

conexion con el medio natural y los espacios verdes (Louv, 2005).

Este mismo autor sefialé que los nifios que son mas clamados son los que tienen contacto
con la naturaleza y que ademas aprenden de una forma mas correcta, poseen un mayor

grado de creatividad y, tambien, dominan mejor el pensamiento critico (Louv, 2005).
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Finalmente, cabe sefialar que el nuevo curriculo de educacion infantil, aprobado el 1 de
febrero de 2022, hace referencia a la imparticion de una educacion en la cual los alumnos
se encuentren en contacto con la naturaleza y manipulen sus elementos para desarrollar
aprendizajes. Todo esto se podria llevar a cabo si los centros escolares dispusieran de los

recursos necesarios para hacerlo.
4.3. EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

El término conocimiento puede tener gran cantidad de acepciones, y en este Trabajo de
Final de Grado nos centraremos més en las definiciones que van enfocadas al terreno de

la inteligencia, las nociones o el saber.

Una definicion general de conocimiento es que es un cimulo de saberes, nociones y
comprensiones que son obtenidas por el hombre, creando unas reglas o conexiones dentro
de un contexto determinado o de una experiencia vivida (Krause, 2021; la Real Academia
Espafiola, s.f.). EI conocimiento que adquiere esa persona reside en ella de manera

racional.

El conocimiento por lo general puede referirse a diversas nociones de tipos muy
diferentes, que pueden ser de caracter implicito o de caracter explicito. Es implicito, por
ejemplo, cuando se refiere a habilidades practicas y es explicito cuando lo que se esta
aprendiendo es una teoria sobre algo en concreto. También existen conocimientos
formales o informales que pueden tener unas determinadas cualidades. Esas cualidades
pueden ser sistematicas, o bien, particulares (Krause, 2021, blog: definicién de

conocimiento, parrafo 4).

El filésofo griego clasico Platon (427-347 a. C.), definid el concepto de conocimiento
como una creencia verdadera de indole justificada, afirmando que, para que existiera
algun tipo de conocimiento, previamente deberia de existir algo que se cree, que sea de

caracter veridico y que se pueda sustentar con certezas concretas.

Segun Krause (2021) existen tres tipos de conocimiento: el tedrico, el empirico y, por
ultimo, el practico. A continuacion, se expone una breve explicacion: en primer lugar, el
conocimiento teorico se encarga de interpretar la realidad y asimila las realidades que le
han ocurrido a terceros y que a los oyentes les llegan de manera directa. En este campo
del conocimiento encontramos a la filosofia o a las ciencias (Krause, 2021). En segundo

lugar, encontramos el conocimiento empirico, que se define como las nociones que nos
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Ilegan directamente de la experiencia del universo y que estd envuelto en una serie de
normas de comprension del funcionamiento de la Tierra. En este campo del conocimiento
encontramos a todo lo vinculado con el espacio, y lo relacionado con las sensaciones o
las percepciones (Krause, 2021). Por altimo, se encuentra el conocimiento practico, el
cual se orienta a la ejecucion de un acto o a la obtencién de una finalidad. En este campo

del conocimiento encontramos la politica o la ética (Krause, 2021).

A raiz de las definiciones que nos aportan los autores como Zita Fernandes (2022) y la
Editorial Etecé (2021) se procede a realizar una definicion conjunta donde se expresen

las caracteristicas mas importantes que ambos autores han descrito en sus definiciones.

El conocimiento cientifico puede llegar a expresarse como un conjunto de saberes
ordenados, sistematizados y comprobables los cuales son obtenidos de las siguientes
maneras: por medio del estudio metddico, sistematico y verificable, a través de la
observacion, de la experimentacién o del analisis de los fenémenos naturales o los hechos

reales.

Esta sustento en base a las evidencias que se pueden comprobar, es decir, comprobables,
y recogen las hipotesis que finalmente acaban formulando las teorias cientificas. Estas
teorias cientificas son un cimulo de formulaciones complejas las cuales dan veracidad a
los resultados obtenidos en los experimentos realizados. A través de los resultados se
exponen las conclusiones, que principalmente aportan validez a los resultados,

objetividad y la universalidad Unica.

El conocimiento cientifico posee una serie de caracteristicas Gnicas, las cuales se expresan
a continuacion: critico, fundamentado, metddico, verificable, sistematico, unificado,
universal, objetivo, comunicable, racional, provisorio, explicativo y predictivo. (Zita
Fernandes, 2022).

El conocimiento cientifico ha estado presente durante toda la evolucién de los seres
humanos, pero ¢Es el Unico conocimiento que poseen los humanos? Légicamente no es
el Unico conocimiento, sino que se poseen dos tipos: el conocimiento empirico y el

cientifico.

El empirico es el que se basa en las experiencias personales o en las percepciones, pero
no nos da una verdadera universalidad. Un ejemplo de esto son los pastores cuando ven

determinados tipos de nubes y saben que tipo de precipitacion va a caer. En cuanto al
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conocimiento cientifico remarcar que es el saber que se obtiene de una forma mas racional
y que sigue unas bases y una metodologia rigurosa. Un ejemplo de este tipo de

conocimiento son los mapas del tiempo de las noticias.
Para finalizar este apartado se hara alusion al concepto de método cientifico.

Para Tamayo (2012), “El método cientifico es un conjunto de procedimientos por los
cuales se plantean los problemas cientificos y se ponen a prueba las hipotesis y los
instrumentos de trabajo investigativo” (p.30). Para Arias (2012), citado en Santa Cruz
(2015), “el método cientifico es el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se
emplean para formular y resolver problemas de investigacion mediante la prueba o
verificacion de hipotesis”. Por Gltimo, para Westreicher (blog: economipedia, 2022),
“el método cientifico es una técnica que nos permite llegar a un conocimiento que pueda

ser considerado valido desde el punto de vista de la ciencia”.

Existen diferentes tipos de métodos cientificos, aunque entre estos tipos se pueden dar
combinaciones pudiendo llegar a formar el doble de tipos. En concreto existen cuatro
principales, los cual se exponen a continuacion (Westreicher, blog: economipedia, 2022):

e Método analitico: descomponer para analizar por separado.

e Método deductivo: va de lo general a lo particular.

e Meétodo inductivo: va de lo particular a lo general (contrario al deductivo).

e Meétodo sintético: trata de reconstruir uniendo partes.
Las combinaciones que se pueden obtener de los anteriores métodos son: analitico -
sintético, deductivo - inductivo, hipotético — deductivo, y, por altimo, histérico —

comparativo (Westreicher, blog: economipedia, 2022).

El método cientifico se rige en base a una serie de pasos o etapas las cuales se cumplen
siempre y se trata de un proceso sistematizado el cual consta de partes interdependientes
(Castan, s.f.).

Segun Castan (s.f.) los pasos que hay que seguir para la correcta utilizacion del método

cientifico son:

a. Planteamiento del problema.
b. Formular la hipdtesis: tienen que aparecer las variables y la relacion que se puede

dar entre ellas.
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c. Recogida de datos y su posterior analisis: se realiza mediante una comprobacion
de manera empirica.

d. Discusion de los datos con la hipotesis.

e. Conclusiones: si los resultados dan veracidad a la hipdtesis anteriormente
expuesta se dara por confirmada.

f. Nuevas predicciones: en base a los resultados pueden surgir nuevas incognitas.

4.4. EL CONCEPTO DE LOS ESPACIOS VERDES EN OTRAS
INVESTIGACIONES

Como ya se ha mencionado anteriormente en los apartados de introduccién y
justificacion, el planeta esta en un estado de crisis medioambiental. Es por ello, por lo que
los gobiernos de los paises se han dado cuenta que precisan de un cambio en los centros
escolares para la implantacion de nuevas zonas verdes y espacios al aire libre donde el
alumnado pueda manipular los elementos del medio y aprendan y desarrollen valores de
respeto hacia el mismo. Estos elementos se encuentran explicados en el Real Decreto
95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas

de la Educacion Infantil.

La primera vez que se puso en valor la implantacion de espacios verdes en los centros
escolares fue en 2005 por el autor Richard Louv, este saco a la luz el término
“renaturalizar” enfocado a dar un cambio en los colegios y pasar de zonas donde no habia

apenas areas verdes a crear espacios destinados integramente a la naturaleza.

Un hito histérico se dio en el Congreso Mundial de la Naturaleza de Hawai (2016) donde
se propone la siguiente mocidn para tratar el concepto de renaturalizacion: “Educacion
ambiental y como dar caracter natural a los espacios en centros escolares para un
saludable desarrollo y una mayor conexion con la naturaleza en la infancia” (UICN, 2016,
p.65). En él se expresa la necesidad de dar un caracter méas natural a los centros escolares,
para que los alumnos puedan estar en contacto con el entorno, desarrollar nuevos valores

de respeto y concienciacion.

La naturalizacion y la transformacion de los centros escolares y de los patios, en concreto,
ha de darse con la mayor urgencia posible debido a la actual crisis ambiental que estamos
sufriendo, para ello es preciso seguir manteniendo y recrear los exosistemas de nuestros

habitats (Artero y Calgada, 2022). Los espacios educativos han de ser transformados
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también debido a que se ha de acortar la brecha ecoldgica y social presente actualmente
en determinados territorios del planeta. Lo que pretenden Artero y Calcada (2022), es
crear un nuevo curriculo el cual han denominado, Curriculo Ecosocial, el cual expone que
se ha de crear “un marco para acompaiiar los aprendizajes, que favorezca el crecimiento
personal en todas sus facetas y que se requiere de espacios donde observar, sentir, percibir

donde estamos” (p.5).

A esta renaturalizacion de los espacios han sumado la llamada Teoria de la U, la cual
evoluciona desde un pasado hasta un futuro. El pasado serian los pensamientos de los que
se disponen actualmente, es decir se inicia con la observacion y una atencion
profundizada de la naturaleza, posteriormente en la parte baja de la U, nos encontrariamos
con el presente, en el que se cristalizan los conocimientos y se crean prototipos de accion,
todo esto sufre una transformacion hasta llegar a la creacion de proyectos y evolucionar
(Artero y Calcada, 2022).

Para conseguir esa transformacion y renaturalizacion de los patios es preciso reorganizar
y disefiar de nuevo estos espacios y, ademas, reconocer el patio como un area educativa
mas. Algunas ideas que propone Carballo y Portero (2018) para naturalizar estos espacios
son las siguientes: implantacion de nuevas superficies como pueden ser la arena, la tierra,
el césped, piedras, troncos e incluso zonas de asfaltado para realizar una correcta
psicomotricidad, zonas con presencia de agua para que el alumnado experimente y juegue
con ella, ademas el agua puede ayudar a diferentes materias para explicar determinados
conceptos. La colocacién de desniveles para el desarrollo de los escolares (como puede
ser en el &mbito de la psicomotricidad), la implantacion de zonas de vegetacion, arboles,
arbustos, flores; este tipo de vegetacion atraerd insectos y aves, que participaran en la
creacion de estructuras naturales como pueden ser los nidos. Otra idea para incrementar
el aprendizaje en las aulas es la existencia de diversos animales, tanto dentro del aula
como fuera de esta. Dentro del aula podemos colocar: roedores, gusanos de seda o algun

tipo de erizo o reptil.

Segun el estudio realizado por Sanz, et al. (2020) sobre si los patios naturalizados
promueven el desarrollo de la competencia cientifica, llegaron a la conclusion, después
de utilizar un centro escolar naturalizado y otro que no, que no influye el atractivo o la
diversidad de elementos naturales que posea el patio sino del rol que adoptan los docentes

de infantil ante estas zonas. Se observo que de nada valia tener un patio naturalizado si
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los docentes no hacian uso del mismo y no realizaban préacticas en él, es decir, no
aprovechaban las posibilidades que le otorgaban estos lugares para la implantacion de un

aprendizaje cientifico.

Por tanto, habria que promover formaciones y cursos especializados en crear

posibilidades en los patios naturales.

22



5.METODOLOGIA

En este trabajo se ha llevado a cabo, en primer lugar, una revision de bibliografia relevante
sobre los principales temas de marco teorico, en base a documentos y autores
especializados. Estos documentos han sido buscados en webs como Dialnet o Google

Académico.

Previo a la eleccion de los documentos se ha realizado un primer contacto con éstos
leyendo el resumen y las partes de las que constan y a raiz de esta lectura, ya se han
considerado como aptos 0 no aptos para la realizacion del TFG sobre las zonas verdes y

el conocimiento cientifico.

En segundo lugar, se ha empleado una metodologia cuantitativa basada en encuestas o
cuestionarios dirigidas a los docentes que imparten actualmente docencia en el segundo
ciclo de educacion infantil, en centros publicos o privados, urbanos o rurales, de
localidades sorianas y leonesas. Se han escogido estos centros debido a que el autor de
este TFG reside en la localidad soriana de Soria y es proveniente de la localidad leonesa

de Astorga.

Con este tipo de metodologia se pretende llegar al mayor nimero de docentes posibles y
tener una mayor percepcion global sobre los temas planteados (los espacios verdes y el

conocimiento cientifico en los centros escolares).

Para la distribucion de la encuesta se ha precisado de la ayuda de compafieros de clase y
de personas cercanas al &mbito escolar, como son los tutores de centro de los Practicum
Iy 1l. Ademas, se han enviado correos electronicos a muchos de los colegios de ambas

provincias.

Se estima que la encuesta habria llegado a unos 50 docentes de los cuales solo 30 habrian

respondido a esta. Es por ello por lo que la mortalidad de la muestra es del 40%.

La encuesta se encuentra estructurada en tres partes. Una primera parte sobre datos
sociodemograficos, una segunda parte enfocada al conocimiento cientifico y una Gltima
seccion dedicada exclusivamente a las zonas verdes: beneficios, cantidad, utilizacion de

esos espacios... Las preguntas que se plantearon:
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e En cuanto al conocimiento cientifico. ¢Utiliza estrategias que fomenten el
conocimiento cientifico en su aula de educacion infantil? ;Con qué frecuencia?
¢Cudles? En caso negativo escribir un no.

e Marque las opciones que haya utilizado en su etapa como docente en las aulas de
educacion infantil: investigacion escolar, proyectos, aprendizaje basado en
huertos, observacion de fendmenos naturales, experiencias cientificas, salidas del
centro al medio rural/granja escuela/parques, ninguna de las anteriores.

e ;Como de importante cree que es la imparticion de estrategias que fomenten el
conocimiento cientifico en educacion infantil? Siendo 1 nada importante y 5 muy
importante.

e ;Echa de menos algunos recursos materiales que le permita abordar el
conocimiento cientifico en el aula?

e (Cree que desde las instituciones se deberia de proporcionar méas medios
materiales que desarrollen el conocimiento cientifico?

e ;Sabria decir qué medios o recursos le gustaria tener en el colegio para poder
implementar estrategias de ensefianza-aprendizaje especificamente relacionadas
con el conocimiento cientifico?

e Encuanto a las zonas verdes, ¢Suele llevar a sus alumnos a estos espacios?

e En caso afirmativo ¢Puede indicar algunas de esas zonas y qué actividades realiza
en esas zonas?

e ;Su centro educativo dispone de espacios verdes o espacios naturales?

e Encaso de que su respuesta a la anterior pregunta sea afirmativa, exponga cuales.

e ;Cree que las zonas verdes son beneficiosas para el alumnado?

e ;Cuanto de necesario ve implementar zonas verdes en los colegios? Siendo 1 nada

necesario y 5 muy necesario.

Cabe sefialar que a través de la encuesta realizada también se pretendia que los docentes
puedan recapacitar o abrir mas la ensefianza hacia un método mas naturalista, dando mas

importancia a los espacios naturales y a la educacién ambiental.

24



6. RESULTADOS

Para el apartado de anélisis de los resultados se ha precisado de dividir el contenido en
cuatro apartados diferentes.

El primer apartado corresponde a los datos sociodemogréficos de los profesores. El
segundo se centra exclusivamente en el conocimiento cientifico y las estrategias de los
maestros. El tercero esta destinado a los resultados obtenidos sobre las zonas verdes vy,
por ultimo, en el cuarto, se hace una comparacion entre las respuestas de los profesores

de centros rurales y las de los urbanos.
6.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

En este apartado de la encuesta se han realizado cuatro tipos de preguntas. Una referida
al sexo de los encuestados, otra a la edad, otra enfocada en su carrera profesional, es decir,
cuantos afios llevan ejerciendo como docentes y la Gltima sobre el tipo de centro en el que

imparten clases (urbano o rural).

En cuanto a la primera pregunta, el 100% de los encuestadas han sido mujeres, con esto
podemos deducir que la gran mayoria de los maestros que se dedican a impartir clases en

educacién infantil pertenecen a este sexo.

La segunda pregunta dirigida a la edad de las encuestadas ha resultado de la siguiente
manera: 18 de las 30 encuestadas pertenecen al rango de 35 a 54 afios, 7 al de 18 a 34y
las 5 restantes, al de 55 a 70 afios. La mitad de las encuestadas, es decir, 15 de ellas, llevan
entre 11 y 24 afos de ejercicio profesional; 11 de ellas llevan entre 0 y 10 afios, y el resto
Ilevan mas de 25 afios ejerciendo como docentes de educacion infantil. Casi dos tercios
de las encuestadas trabaja o ha trabajado en un centro urbano y el tercio restante trabaja

0 ha trabajado en uno rural.
6.2. EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

El nimero de preguntas que se han realizado en torno a este término es de seis.

La primera cuestion a analizar esta relacionada con las estrategias que utilizan en sus
aulas las maestras. Se ha analizado la frecuencia de uso de una serie de estrategias que se
plantearon, actualmente y durante su etapa como docentes (en caso de que actualmente

no se encuentren trabajando en un centros escolar)

25



De las 30 respuestas obtenidas, 2 no utilizan ninguna técnica para fomentar el uso del
conocimiento cientifico en el aula. De las 28 restantes, 4 lo abordan trimestralmente, 6 de
manera casi continua y el resto de vez en cuando, si el tema a tratar puede llevar la
educacion ambiental como tema transversal. Algunas de las respuestas a qué estrategias
utilizan son: talleres y proyectos relacionados con la naturaleza, salidas al entorno, huerto
en primavera, experimentos como fabricar volcanes, plantar plantas o trabajar los

dinosaurios, indagacion en el porqué de ciertos temas de la naturaleza.

La segunda pregunta, enmarcada en esta primera cuestion, también esta relacionada con
las estrategias que han utilizado o que utilizan actualmente en sus aulas. Para responder
a ella se le exponian siete respuestas las cuales deberian de marcar. Las respuestas mas
comunes entre las docentes son la de las salidas al medio natural o granjas escuela y los
proyectos enfocados a la naturaleza. Otro dato que podemos sacar de los resultados de la
pregunta es que el aprendizaje basado en huertos y la investigacion escolar es a lo que
menos uso se le da, y la principal causa puede ser la falta de recursos en los centros

escolares.

La segunda cuestion es la importancia que otorgan las maestras a la imparticion del
conocimiento cientifico en el aula. Para ellos se les solicito una puntuacion del 1 al 5
siendo el 1 la més baja y el 5 la mas alta. Casi todas las docentes marcaron la imparticién

de estrategias de conocimiento cientifico como algo importante 0 muy importante.

En cuanto a la tercer y ultima cuestion, se hablard sobre los recursos materiales que se

tienen en el aula y las instituciones educativas.

Para empezar y como se puede ver en la figura 2, en general las docentes echan de menos
ciertos tipos de recursos en sus aulas para poder abordar mejor el conocimiento cientifico;

tan solo 3 profesoras no echan de menos ningn material y una de ellas ni sabe ni contesta.
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Figura 2

Grafico sobre la falta o no de materiales en las aulas de educacion infantil.

¢Echa de menos algunos recursos materiales que le permita abordar
el conocimiento cientifico en el aula?

=Sl =NO =NS/NC

Seguido de esto se les preguntd si las instituciones deberian de proporcionar mas medios

a los colegios y todas las encuestadas indicaron unanimemente que si.

La ultima pregunta de este apartado de conocimiento cientifico se destin6 a saber qué

recursos 0 medios echaban en falta en sus aulas. Algunas de las méas repetidas fueron:

e Tiempo (2)

e Formacion (3)

e Laboratorio (6)

e Aula de experimentos (8)

e Material de experimentacion (7)

e Zonas verdes, charcas con seres vivos. (8)
e Huerto (5)

6.3. LAS ZONAS VERDES EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Este apartado cuenta con 6 preguntas las cuales se desarrollaron de la siguiente manera:
en primer lugar, saber si las docentes solian llevar a los alumnos a los espacios verdes y
si era asi, decir cuales y qué actividades desarrollan en ellas, una segunda parte para saber
si los centros cuentan con estas zonas y cuales son, y por ultimo conocer la importancia

que le dan a estos espacios y saber su opinion al respecto.
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La gran mayoria de las docentes si suelen llevar a sus alumnos a las zonas verdes; solo
un 20% de las encuestadas ha respondido que no lo hace. Al 80% restante, como
respondieron que si en la pregunta, debian de responder la siguiente que estaba enfocada
a los lugares a los que solian ir y las actividades que realizaban en ellos. La respuesta mas
multitudinaria y mas comun en infantil fue la del parque, seguido de los huertos y granjas.
Casi todos estos parques, remarcan que estan cerca del centro escolar. Solo dos profesoras

respondieron que también Ilevaban a los nifios al bosque o al rio, pero en casos puntuales.

Las actividades que las docentes realizan cuando programan salidas al exterior a zonas
verdes son las siguientes: salidas al campo para observar cambios y para realizar
actividades especificas de proyectos, excursiones a parques tematicos, juegos de
investigacion y observacion, recogida de materiales, salir a ver plantas de alrededor del
colegio, semanas culturales, basqueda de animales, observacion de la flora, dibujar la
naturaleza, actividades de regar y plantar en el huerto, observacién de hormigueros,

recoger hojas para analizar sus formas y salir a ver caracoles cuando llueve.

La siguiente parte, enfocada a si los centros disponian de espacios verdes 0 no, se les

pedia que respondieran si habia o si no, y en caso de que si, decir cuales.

Como se puede ver en la figura 3, las respuestas estan algo igualadas y tan solo una de
las docentes no sabe 0 no contesta a esta pregunta. Entre las encuestadas, un 43,3%
responde que no dispone de estas areas en el centro, lo cual es un problema. Y tan solo
un 53,3%, responde que si tienen, de estas Ultimas respuestas se sacan los datos de que

tipo de zonas verdes disponen los centros en los que imparten clase.

Las zonas verdes que se pueden encontrar en los centros de las encuestadas son: pradera,
huerto ecoldgico y huertos moviles (jardineras), jardin, amplias zonas de césped, zonas

de arboles y arbustos y areneros.
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Figura 3

Grafico sobre la existencia o no de zonas verdes en los centros escolares.

¢Su centro educativo dispone de espacios verdes 0 espacios
naturales?

=S| =NO =NS/NC

La dltima parte de la encuesta destinada a las zonas verdes se utiliz6 para la recogida de
datos respecto de la importancia que le deban las docentes a estos y también a si aportan

0 no beneficios al alumnado.

A la pregunta de si son 0 no beneficiosas las zonas verdes para el alumnado, el 100% de
las encuestadas respondio que si, es decir, les otorgan un papel importante a estas zonas

en cuanto a la evolucion o progreso del alumnado.

Por otro lado, y como se puede ver en la figura 4, la gran mayoria de los docentes creen
que es muy necesario implementar areas verdes en los centros escolares, esta gran
mayoria son 24 maestras, 4 de ellas creen que si es bastante necesario y 2 se posicionan

en un término medio.

A rasgos generales las docentes creen que los espacios verdes y el conocimiento cientifico

debe de ser algo que esté presente en educacion infantil.
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Figura 4

Graéfico sobre la necesidad de implementar o no espacios verdes en los centros

escolares.

¢ Cuanto de necesario ve implementar zonas verdes en los colegios?.
Siendo 1 nada necesario y 5 muy necesario.

= Muy necesario = bastante necesario neutral

6.4. DIFERENCIAS ENTRE LOS CENTROS ESCOLARES
URBANOS Y LOS RURALES

Para comenzar este apartado de resultados, primeramente, se hard una explicacion de los
resultados obtenidos por parte de las docentes que trabajan en colegios urbanos (19), por
otro lado, los obtenidos de las que trabajan en colegios rurales (11) y, por ultimo, se
procedera a hacer una comparacion de ambos resultados, para ver si hay o no diferencias

en cuanto a la disponibilidad y utilizacion de los espacios verdes en educacién infantil.
Urbanos

Los resultados de las encuestas de las maestras de educacion infantil de los colegios
urbanos dejan ver la falta de recursos y de zonas verdes que hay en los centros escolares.
La primera pregunta que se analizd fue la de la disponibilidad en los colegios de areas
verdes para el uso de los nifios y nifias del centro. Como se puede observar en la figura 5,
casi un 60% de las encuestadas dice no tener ningun tipo de zona verde en su centro, un
37% afirma tener algin tipo de zona y una persona que ha respondido no sabe 0 no
contesta. Esta misma persona que responde afirma tener un huerto ecoldgico en su centro,

por lo tanto, su colegio si que dispone de algun tipo de espacio verde, ya que los huertos
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si lo son. En cuanto a las docentes que afirman tener algin tipo de area verde, se puede
observar que son: Huertos ecoldgicos, zonas de césped o pradera, areneros o zona de

arboles.
Figura 5

Gréfico sobre la disposicion de zonas verdes en los centros escolares urbanos.

¢Su centro educativo dispone de espacios verdes 0 espacios
naturales?

=S| =NO =NS/NC

La siguiente pregunta a analizar es saber si llevan al alumnado a espacios al aire libre o
verdes. EI 68%, correspondiente a 13 maestras, afirma llevar a sus escolares a este tipo
de zonas; los lugares mas frecuentados son: los parques cercanos al centro, excursiones a
parques tematicos o huertos. En estas zonas realizan actividades del siguiente tipo:
observacion de cambios en la naturaleza, juegos de investigacion, recogida de material
para su posterior uso en las aulas, exploracion, dibujos sobre la naturaleza en directo,
busqueda de seres vivos, actividades de regado o plantacion en el huerto ecolégico. Mas
de un 30%, correspondiente a 6 maestras, no lleva a sus alumnos al aire libre, es decir, no

hacen uso de zonas verdes y no realizan actividades en ellas.

El ultimo punto a tratar de los colegios urbanos es que opinidn tienen sobre si se deben
implantar o no zonas verdes, y si creen que son beneficiosas para el alumnado. EI 100%
de las maestras urbanas, creen que las areas verdes son beneficiosas para sus escolares,
es decir, que realizar actividades en ellas o el simple hecho de ir a ellas puede ayudarles
de una manera ventajosa respecto del alumnado que no dispone de este tipo de zonas. Lo
que se observa es que, aunque haya alguna docente que no lleve a sus alumnos a estos

espacios, si cree que son buenas para su desarrollo. En cuanto a si se deben implementar
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en los centros este tipo de lugares o areas, la gran mayoria cree que son muy necesarias,

aunque hay algunas respuestas que no le otorgan tanta relevancia.
Rurales

En los resultados de las encuestas de las maestras de educacion infantil de los colegios
rurales se puede observar que, aunque hay falta de materiales o recursos, casi todos los

centros estan dotados de algun tipo de zona verde.

La primera pregunta que se analizé fue la de la disponibilidad en los colegios de areas
verdes para el uso de los nifios y nifias del centro. Como se puede observar en la figura 6,
el 82% de las encuestadas de colegios rurales admite tener algun tipo de area verde en su
centro escolar y tan solo un 18%, correspondiente a 2 profesoras, dice no tener ningun
tipo de recurso verde. En cuanto a los espacios verdes que disponen, se puede observar
que, aparte de las tipicas, se dan otras que no son tan comunes. Estas areas son: huertos
ecodidacticos, zonas de césped o pradera, areneros o zona de arboles o arbustos, rio,

bosquecillo en las inmediaciones, patios con maderas o troncos para jugar en ellos.
Figura 6

Gréfico sobre la disposicion de zonas verdes en los centros escolares rurales.

¢Su centro educativo dispone de espacios verdes 0 espacios
naturales?

=S| =NO

La siguiente pregunta es si llevan al alumnado a espacios al aire libre o verdes. El 100%,
correspondiente a 11 maestras, afirma llevar a sus escolares a este tipo de zonas, lo cual
es muy positivo, ya que los escolares pueden desarrollar de una manera mas ludica o

diferente el conocimiento cientifico. Los lugares mas frecuentados por el alumnado y sus
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maestras son: 1os parques cercanos, huerto escolar, entorno cercano como puede ser el

bosque, el monte o el campo, granja escuelas y jardines.

En estas zonas realizan actividades del siguiente tipo: siembre, plantacién, cuidados de
adecuacion y recoleccion en el huerto, observacion de plantas en los alrededores del
centro o en el propio colegio, semanas culturales del agua, gymkanas, observacion de
cambios en el paisaje (cambios de estaciones), busqueda de animales como pueden ser
caracoles cuando llueve o insectos en los jardines y en el campo, recoleccion de material
para el aula, como pueden ser hojas o piedras, para comparar tamafios, colores...,
aprendizaje en granjas, salidas al entorno, zonas de multiaventura u observacion de
hormigueros. Es decir, que la gran mayoria, o la totalidad de las docentes hacen uso de

los espacios verdes para el desarrollo de nuevas capacidades o valores de los escolares.

El dltimo punto a tratar de los colegios rurales es qué opinion tienen sobre si se deben
implantar o no zonas verdes, y si creen que son beneficiosas para el alumnado. El 100%
de las maestras rurales cree que las areas verdes son beneficiosas para sus escolares, es
decir, que realizar actividades en ellas o el simple hecho de ir a ellas puede ayudarles de
una manera ventajosa respecto del alumnado que no dispone de este tipo de zonas. En
cuanto a si se deben implementar en los centros este tipo de lugares o areas, casi todas las
docentes creen que son muy necesarias; solo dos respuestas le otorgan un poco menos de

relevancia.
Urbanos y rurales

En cuanto a la disponibilidad de las zonas verdes se puede observar que existe un mayor

porcentaje de zonas verdes en los centros rurales que en los urbanos.

En los rurales se da un porcentaje de un 82%, mientras que en los urbanos tan solo es de
un 58%. Por lo tanto, los colegios rurales disponen de un mayor nimero de zonas verdes
respecto de los urbanos. Ligado a lo anterior, mientras que en las zonas urbanas nos
encontramos las tipicas areas verdes como pueden ser los parques o los huertos escolares,
en los centros rurales abarcan mas tipos de espacios verdes como pueden ser las praderas
con arboles, los areneros, el rio, los bosques o el campo. Debido a esto, el nimero de
actividades y de oportunidades para desarrollar el conocimiento cientifico es mayor en

los colegios rurales que en los urbanos.
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Por ultimo, y en cuanto a si las docentes suelen llevar a los alumnos a este tipo de zonas
verdes, claramente también salen vencedores los centros rurales, ya que en la encuesta se
dio un 100% de respuestas afirmativas con respecto a esta pregunta, mientras que en las
respuestas de las maestras de urbanos Unicamente respondieron si un 68% de las

encuestadas de este tipo.
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7.DISCUSION

Después de obtener los resultados de la encuesta realizada a los docentes de los colegios
rurales y urbanos de las provincias de Ledn y Soria y comparar con antiguas
investigaciones como la de Sanz et al. (2020) y lo expuesto por Louv (2005) y por la
UICN (2016), podemos afirmar que los centros educativos no disponen de un gran
namero de zonas acondicionadas para el estudio de la naturaleza, y que precisan de un
mayor numero de areas verdes para el uso y disfrute del alumnado como zonas ludicas y
de aprendizaje de las ciencias naturales. De hecho, casi un 50% de las encuestadas afirma
no tener zonas verdes en sus centros, casi todas pertenecientes a colegios urbanos, y las
docentes que, si disponen de estas areas, creen no ser suficientes. Lo que nos hace pensar
que aun queda mucho que hacer en los espacios educativos para impartir una ensefianza

de las ciencias naturales de calidad.

Como se expone en la investigacion realizada por Sanz et al. (2020), los centros
educativos que disponen de zonas verdes no las aprovechan lo suficiente debido que los
docentes no disponen de una formacién o motivacion para realizar actividades o
experimentos en ellas. Esta investigacion se llevo a cabo en dos centros, uno naturalizado
y otro que no lo estaba, y para sorpresa de los investigadores, se realizaban las mismas
actividades en los dos, tal y como ha pasado en el caso de este TFG, pues a pesar de que
contabamos con centros que tenian zonas verdes y otros que no, todos los centros acaban
haciendo las mismas actividades de observacion, de recogida de hojas o de cuidado de
los huertos ecoldgicos de los que disponen, pero no van mas alld en el campo del
conocimiento cientifico. Aunque si es verdad que los centros de tipo rural cuentan con
mas numero de actividades para desarrollar este tipo de conocimiento en estas areas. De
hecho, alguna de las maestras encuestadas, en concreto 3 de ellas, lo que pedia para poder
impartir estrategias cientificas en el aula era formacién académica. Esta formacion

académica podria ser charlas, cursos, conferencias o experiencias reales.

Este trabajo también ha evidenciado que existen claras diferencias entre los centros
urbanos y los rurales. Estas diferencias se pueden ver en la disponibilidad de ellas, ya que
en los centros rurales hay mayor cantidad (82%) de estos espacios que en los urbanos
(58%), y también mayor variedad. Por otro lado, los docentes de colegios rurales imparten
mas actividades (aunque no las suficientes) que en las maestras de urbanos. Otra

diferencia se ha dado en el uso que hacen de las zonas verdes exteriores al centro y las
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salidas que realizan, saliendo un 100% de realizacion de excursiones a areas verdes en
los centros rurales y un 68% en los urbanos. Los resultados analizados de esta
investigacion coinciden con los expuestos por Barrutia et al. (2022). La investigacion de
Barrutia et al. (2022) afirma que uno de los factores que condiciona el aprendizaje del
conocimiento cientifico es el nucleo poblacional en el que se reside. Es decir, se a
observado que los habitantes de poblaciones mas pequefias poseen un mayor
conocimiento de conceptos o estrategias naturalistas que los de urbes méas grandes. Por
ello se puede indicar que las poblaciones con proximidad a zonas naturales favorece el

conocimiento cientifico.
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8. CONCLUSIONES

Para concluir el presente Trabajo de Fin de Grado, se podria decir que se han conseguido
lograr los objetivos marcados al comienzo del estudio: tres objetivos generales y cinco

objetivos especificos.

En cuanto al primer objetivo general, “Indagar sobre 1los espacios verdes y el
conocimiento cientifico a través de la revision bibliografica de diversos articulos y autores
relevantes”, queda reflejado su cumplimiento en el marco tedrico, donde se ha expuesto
la informacion mas relevante y caracteristica de los términos: medio ambiente, educacion
ambiental, zonas verdes, conocimiento, conocimiento cientifico y método cientifico. Una
idea relevante es la relativa a las zonas verdes, y a como se decide si una ciudad es verde
0 no. Esto viene marcado por una serie de caracteristicas propias y planes de futuro que
una ciudad debe poseer para conseguir este mérito, siendo Vitoria-Gasteiz la Unica ciudad

esparfiola con esta consideracion.

En relaciéon al segundo objetivo general: “Conocer los conocimientos, estrategias e
informacién que manejan los docentes de educacién infantil de las zonas de Ledn y
Soria”, se cumple mediante el disefio e implementaciéon de un cuestionario, cuyos

resultados evidencian:

- En cuanto al conocimiento cientifico, a pesar de que todas las maestras marcaran
como importante o muy importante la imparticion del conocimiento cientifico en las
aulas, la gran mayoria no realiza de manera continua actividades al respecto en sus
aulas. Quienes si lo hacen, sefialan falta de recursos o de contextos naturales en los
centros escolares: tiempo, formacion, laboratorios en el centro, aula de experimentos
y material de experimentacion, zonas verdes, charcas con seres vivos y huertos

ecoldgicos.

- En cuanto a las zonas verdes, se observa que muchos de los centros escolares no
estan dotados de espacios verdes (50%). El tipo de zonas que existen son: pradera,
huerto ecoldgico y huertos mdviles (jardineras), jardin, amplias zonas de césped,
zonas de arboles y arbustos y areneros. Ademas, la gran mayoria de las maestras si
lleva a sus alumnos a las areas verdes que se encuentran fuera del centro,
generalmente al parque (lugares cada vez menos verdes debido a las

pavimentaciones). Por Gltimo, el 100% de las docentes consideran beneficioso
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disponer de este tipo de zonas en los centros escolares para un mejor desarrollo de los

alumnos.

Como conclusion general, las docentes consideran que los espacios verdes y el
conocimiento cientifico deben estar presentes en las aulas y centros de Educacion Infantil.

Por altimo, de la comparativa de los centros escolares urbanos y los centros escolares
rurales se ha obtenido que los centros rurales disponen de un mayor numero de areas
verdes que los centros escolares urbanos, por lo que el nimero de actividades y de
oportunidades para desarrollar el conocimiento cientifico es mayor en ellos. También
cabe sefialar que el 100% de las docentes encuestadas de centros rurales afirman realizar

salidas del centro para que los alumnos estén en contacto con la naturaleza.

En cuanto a limitaciones de este trabajo, se hace notar que se ha construido a partir de las
respuestas de 30 docentes la de educacion infantil de las provincias de Soria 'y Ledn, que
son menos de las que se esperaba recibir, quizas debido en parte al momento en que se
enviaron, el mes de junio de 2022, cuando la mayoria de los docentes se encontraban
ocupados con las oposiciones, con tribunales o ya cansados de todo el periodo lectivo. De
estas 30 encuestas, solo 11 corresponden a los colegios rurales, es por ello por lo que la
comparacion que se hace entre los centros escolares urbanos y los rurales debe tomarse
tan solo como indicativa, y no como representacion fiel de toda la poblacion de las
provincias de Ledn y Soria.

Respecto a futuras investigaciones, se podria apoyar los resultados de este TFG
ampliando la muestra de maestros, y profundizar utilizando otro método de investigacion,
como pueden ser las entrevistas. También seria interesante disefiar, implementar y evaluar
una propuesta educativa en la que se mostraran diferentes tipos de actividades
relacionadas con el conocimiento cientifico y que se pudieran realizar en los espacios
verdes, dejando atras aquellas actividades tan comunes como son la recogida de hojas, o

la observacion del cambio de las estaciones.
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