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1. Resumen

El presente trabajo de fin de master realiza una revisidon sistematizada, descripcién vy analisis del
estado de la investigacién cientifica en relacion con la arteterapia en el ambito escolar en diversos
paises y mds concretamente en Espafa hasta la actualidad. De este analisis, se derivan las posibles
implicaciones que la arteterapia tiene para hacer frente a los retos de la educacién vigente en nuestro
pais desde el ambito de la orientacién educativa. Se plantea la pertinencia metodoldgica de esta
disciplina para la atencion a la diversidad, inherente a todo individuo, asi como para la prevencidn de los
malestares presentes en el contexto educativo. Asimismo, se examinan las posibilidades de Ia
arteterapia para trabajar la educacién emocional en las aulas, la creatividad, asi como sus efectos en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje. Por ultimo, se plantean futuras lineas de estudio en este dmbito

con una alta implicacién en la innovacién educativa.

Palabras Clave: Orientacién educativa, arteterapia, educacién, escuela, educacién emocional

Abstract

This Master's Dissertation carries out a systematized review, description and analysis of the state of
scientific research in relation to art therapy in the school field in various countries and more specifically
in Spain to the present day. This analysis results in the possible implications that art therapy has to face
the challenges of education in our country in the field of school guidance. The methodological relevance
of this discipline is raised for the attention to diversity, inherent to every individual, as well as for the
prevention of the discomfort present in the educational context. It also examines the possibilities of art
therapy to work emotional education in classrooms, as well as creativity, and its effects on cognitive
development and learning. Finally, future lines of study are proposed in this area with high involvement

in educational innovation.



Key Words: Educational guidance, art therapy, education, school, emotional education

Nota sobre el uso del término Arteterapia:

A lo largo del presente trabajo se hace referencia al término arteterapia en femenino, salvo
en aquellas ocasiones en que se realizan citas literales de diferente autoria. El diccionario de la RAE no
recoge el término arteterapia por lo que no existe unidad de criterio en la literatura en castellano, sin

embargo, dicha institucidn indica que debe decirse y escribirse “la arteterapia”.




2. Introduccidon

Si el mundo fuera obvio, el arte no existiria.

El arte nos ayuda a penetrar en la opacidad del mundo.

Albert Camus (1959)

Figura 1.

Viral, The Realist.

Nota. Adaptado de A. Hanuka, s.f., http://www.asafhanuka.com/viral/.

Cuando observamos una obra artistica, nos sentimos de alguna manera interpelados. Cuando
nos introducimos en un proceso creativo y somos nosotros quienes realizamos la obra, se produce algo

todavia mas profundo que conecta nuestra emociéon con nuestro pensamiento. En esa accién, se


http://www.asafhanuka.com/viral/

producen descubrimientos y transformaciones no solo del mundo fisico en que se sitla la obra, sino
también en el mundo emocional y simbdlico del individuo. Partiendo de esta premisa aparece la
arteterapia, que se ofrece a potenciar este proceso en un espacio de seguridad y libertad, junto al
acompafiamiento de un profesional.

De forma similar observo la labor del profesor. Me siento interpelada por ella y decido empezar
este viaje profesional en el master, donde a lo largo del curso mediante diferentes asignaturas, he
transformado mi visién de la profesién y he podido conocer desde otras dpticas aquello que implica ser
docente. Hablamos de retos educativos, de cémo dar respuesta a diferentes situaciones que podremos
encontrarnos como profesores, y desde mi profesién de arteterapeuta comienzo a vislumbrar el modo
en que ambas disciplinas conectan, y cémo la arteterapia podria ofrecer respuestas en las aulas.

Entiendo por educacidon una experiencia social y cultural por la que desarrollamos nuestra

personalidad plena, adquirimos autonomia, aprendemos a pensar y a ejercitar la critica,

reconocemos al otro o a la otra en su particularidad y diferencia, valoramos el territorio en que
vivimos, adquirimos y ampliamos competencias para la vida, y construimos un saber de

emancipacion (Martinez, 2008).

Es llamativo que dentro de nuestro sistema educativo y en concreto en la educacion formal,
todo aquello relacionado con las artes parezca haber perdido su peso y valor, relegdndose Unicamente
al espacio del ocio. Sin embargo, las artes tienen un gran potencial en el desarrollo integral de los
individuos, algo que ya tenian muy presentes maestros de nuestro pais hace un siglo como Rosa Sensat,
Angel Ferrant, Josefina Aldecoa o Angel Llorca (Lépez, 2020).

Las nuevas generaciones se estan educando principalmente en imagenes, entonces épor qué no
se aborda la enseflanza en la escuela también con este lenguaje? Si no desarrollamos un sistema de
pensamiento no-discursivo o artistico en nuestro alumnado, éste no estara preparado para un

conocimiento totalizador de si y de los otros (Barbosa, 1995). Y es que a través de las imagenes, es como



los estudiantes sefialan los modelos, conductas y estereotipos que han aprendido en la sociedad y en la
escuela. Por lo tanto, el trabajo a través de la imagen y la creacién, es una oportunidad para que cada
persona pueda reflexionar sobre lo que sucede en su entorno, sobre cémo se relacionan los diferentes
aspectos involucrados y para que tome conciencia de aquello que ha reproducido en las obras,
buscando puntos de vista y resinificandolo. Bastian (1975) llevd a cabo una investigacién con alumnado
de primaria en centros publicos y privados, en que pidié que se dibujara a un/una artista y a un/una
profesor/a de plastica. Como resultado, mas del doble de dibujos para la primera demanda fueron
hombres, y en la misma cantidad para la segunda demanda fueron mujeres. Aunque han pasado unos
anos desde aquél experimento, se puede vislumbrar la importancia de la representacién visual para los
patrones mentales en la educacidn, en este caso relativos a los roles de género.

Existe aun un vacio en investigacidn sobre las conexiones de la arteterapia con el contexto de la
educacién formal, que permita tener una perspectiva clara. Y es ante éste escenario que surge el
presente trabajo, con la intencién de ofrecer un estudio mds concreto y una mirada mas esclarecedora a
los docentes sobre el funcionamiento de la arteterapia, y a los arteterapeutas sobre las implicaciones y
necesidades del sistema educativo.

El motivo de asumir el abordaje de este trabajo fin de madaster a través de la revision
sistematizada, es ofrecer una panoramica de la literatura existente sobre arteterapia en el dmbito
educativo, que permita: conocer cual esta siendo su desarrollo en nuestro pais, como han abordado su
practica otros paises en los que la profesidn estd ya integrada en las escuelas, qué datos se han recogido
hasta el momento relativos a los beneficios y aportes que ofrece la arteterapia en este dmbito, y
procurar antecedentes que confirmen la pertinencia de incluir la practica arteterapéutica en la
educacion formal. Todo ello con el objetivo, de poder hacer frente y ayudar a resolver los actuales retos
educativos que tienen lugar en las aulas espafiolas, desde la mirada de la orientaciéon educativa y la

importancia de la educacién emocional e inclusiva.



En la primera parte del documento se realiza un recorrido por arteterapia desde sus origenes,
enfoques, metodologias y técnicas, hasta su implicacidon en el contexto de la educacion para resolver los
actuales malestares de la escuela, asi como sus aportaciones en la educacién emocional, la creatividad y
el desarrollo cognitivo. A continuacion se exponen brevemente los antecedentes de la arteterapia en
Espafia y a nivel internacional. En la segunda parte, se abordan los retos a los que se enfrenta la escuela
de hoy, la educacidn inclusiva, la importancia de los servicios de orientacién educativa y la educacién
emocional. En un tercer bloque se expone el disefio y metodologia de la revisién bibliografica, para
pasar posteriormente al andlisis de los resultados y las conclusiones. Por ultimo se proponen futuras

lineas de investigacion.

3. Objetivos

Con el abordaje de la presente investigacion se definen como objetivo principal:

e Conocer los antecedentes de intervencion a través de la arteterapia en la educacién formal
en Espafia y diferentes paises.

Y como objetivos especificos:

e Recopilar y exponer los beneficios que la arteterapia puede aportar a los estudiantes desde
el contexto escolar.

e Valorar la pertinencia de incluir metodologias arteterapéuticas en el dambito de la

orientacién educativa en el sistema educativo espafiol.

4. Justificacion
Desde el punto de vista tedrico, se realiza una revisidn bibliografica sistematizada que permita
dar cuenta de la practica de la arteterapia en el dmbito escolar, explorando los posicionamientos,

objetivos, metodologias y resultados recogidos en cada una de estas experiencias.
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Desde la perspectiva social, esta revision procura analizar los cambios y mejoras que la
arteterapia introduce en el contexto escolar a través de la identificacidon de las muestras de sujetos que
han participado en cada estudio, considerando semejanzas y diferencias en los resultados con estos
grupos.

Asimismo, se busca recopilar datos y estudios cientificos en el dmbito de la arteterapia escolar,
gue cumplan criterios de calidad, aporten distintos enfoques, y apoyen la efectividad y validez de la
disciplina en este ambito.

Por ultimo, se debate como el enfoque arteterapéutico puede suponer una mejora de los

procesos de ensefianza-aprendizaje, y qué otros beneficios aporta en el dmbito escolar.

4.1 Preguntas para el Trabajo de Revision
e (Cudl es el estado de la investigacion sobre arteterapia en el dmbito escolar?
e (iQué practicas arteterapéuticas se llevan a cabo en las escuelas Espafiolas?
e (Qué harecogido la literatura acerca de los beneficios que aporta la arteterapia desde el
contexto educativo?

e (iQué evidencia existe en la eficacia de la arteterapia en el entorno educativo formal actual?

4.2 Relacion con las Competencias del Master

De acuerdo a la Ley Organica 2/2006 de Educacién y la Resolucién de 17 de diciembre de 2007,
en que se establecen las competencias del master de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formaciéon Profesional y Ensefianzas de Idiomas, se sefialan a continuacion aquellas que
han sido adquiridas de forma mas relevante en la realizacion del presente trabajo fin de master.

Competencias generales:
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G.5. Disenar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencién a la equidad, la
educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacién ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma de
decisiones y la construccién de un futuro sostenible.

G.6. Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para
aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que faciliten
la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

G.9. Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de
mejora de la calidad con aplicacién a los centros de ensefianza.

G.10. Conocer y analizar las caracteristicas histdricas de la profesién docente, su situacion
actual, perspectivas e interrelacion con la realidad social de cada época.

Competencias especificas del médulo genérico:

E.G.2. Comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes y las posibles
disfunciones que afectan al aprendizaje.

E.G.3. Elaborar propuestas basadas en la adquisicion de conocimientos, destrezas y aptitudes
intelectuales y emocionales.

E.G.4. Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a estudiantes
con diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje.

E.G.8. Promover acciones de educaciéon emocional, en valores y formacién ciudadana.

E.G.9. Participar en la definicion del proyecto educativo y en las actividades generales del centro
atendiendo a criterios de mejora de la calidad, atencidn a la diversidad, prevencion de problemas de
aprendizaje y convivencia.

E.G.10. Relacionar la educacién con el medio y comprender la funcién educadora de la familia y

la comunidad, tanto en la adquisicion de competencias y aprendizajes como en la educacién en el
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respeto de los derechos y libertades, en la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres y en la igualdad de trato y no discriminacién de las personas con discapacidad.

Competencias especificas del médulo especifico:

E.E.5. En el caso de la orientacidn psicopedagdgica y profesional, conocer los procesos y
recursos para la prevencién de problemas de aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluacion y de
orientacién académica y profesional.

E.E.9. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los
estudiantes.

E.E.12. Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la especializacion
cursada.

E.E.14. Identificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la

especializacidn y plantear alternativas y soluciones.

5. Fundamentacion Tedrica

5.1 La Arteterapia
5.2.1 Origenes

El término “Arteteterapia” fue acufiado por primera vez en 1942 por el artista Adrian Hill en su
obra Art versus illnes para describir el trabajo que estaba haciendo para su propia recuperacion y la de
otros pacientes de tuberculosis, en el Sanatorio King Edward VIl de Sussex de Inglaterra (Waller, 2002).
Si bien el término parece haber tenido su origen en el ambito de la salud, paralelamente la también
artista y educadora austriaca Fried| Dicker-Brandeis, formada en |la Bauhaus, trabajaba con nifias y nifios
refugiados y mas tarde también en Terezin, siendo considerada una de las pioneras de la arteterapia.

Posteriormente la norteamericana Edith Kramer, publica en 1958 el libro Terapia a través del arte en
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una comunidad infantil, que recoge su experiencia con menores de barrios desfavorecidos en un

internado, ofreciendo una de las primeras definiciones de arteterapia, asi como de su metodologia.

5.2.2 Definicion
Antes de definir el término arteterapia y con la intencién de evitar confusiones, conviene hacer
referencia a aquellas otras prdcticas que pueden situarse proximas a la arteterapia en algunos
momentos pero que no lo son, principalmente por tener objetivos o metodologias diferentes:
- No es terapia ocupacional ni reeducacion.
- No es una clase de arte.
- No se trata de un test proyectivo, pues el profesional no realiza interpretaciones, si acaso
acompania a la persona a que haga las suyas propias identificando sus simbolismos.
- No se limita a la mera experiencia de descarga y alivio momentdneo.
- No es terapia emocional, ni busca la catarsis.
- No trata de eliminar lo que limita o molesta, sino de transformarlo ampliando los puntos de
vista.
- La experiencia artistica por si misma no es arteterapia (aunque pueda resultar beneficiosa para
quien la realiza), y la psicoterapia que incluya imagenes no es tampoco arteterapia. (Lopez,
2017).
- Su objetivo no es crear una obra, sino que el proceso creador es la parte mds importante pues
permite ampliar nuevos sentidos y sacar a la luz elementos que de otra manera no surgirian.
Una vez realizada una primera delimitacién de cual es el campo de accion de la arteterapia, y
para comprender a qué nos referimos mds concretamente al hablar de esta disciplina, tomo la definicion

de la Federacién Espafiola de Asociaciones de Arteterapia (FEAPA) que indica que la arteterapia es:
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Una via de trabajo especifica que utiliza el proceso de creacidn a través del lenguaje
artistico para acompanar y facilitar procesos psicoterapéuticos y promover el bienestar bio-
psico-social, dentro de una relacion terapéutica informada y asentida a aquellas personas y/o
grupo de personas que asi lo requieran. Se fundamenta en el potencial terapéutico de la
creacion artistica dentro de un encuadre adecuado, con el objetivo de promover dindmicas de
trasformacion sobre: la capacitacion personal y social, el desarrollo expresivo y creativo, el
cambio de posicidon subjetiva y en su caso, la elaboracidn sintomatica.

La arteterapia es por tanto, una disciplina terapéutica que se basa en la utilizacién del lenguaje
artistico para generar un mayor bienestar y desarrollo personal. Toma elementos del arte, la
psicoterapia, la educacién y la intervencidn social, dando lugar a una disciplina en si misma, basada en el
potencial transformador que tiene la creacion artistica en un encuadre adecuado, para la expresion
emocional, el conocimiento de uno mismo y el desarrollo de las potencialidades personales y sociales,
dando lugar a una evolucidn mas satisfactoria de sus capacidades. La arteterapia esta especializada en
acompaifiar, facilitar y posibilitar un cambio significativo en los individuos.

El lenguaje verbal tiene muchas limitaciones para las que son necesarias otros tipos de
lenguajes, ya que si no podemos pensar en algo, no podremos formularlo. Las personas que hablan
diferentes idiomas fluidamente saben que es necesario aprender a pensar (crear simbolos) de una forma
nueva, para poder conseguir dominar el segundo lenguaje. También saben que algunas experiencias o
conceptos simplemente no pueden ser traducidos porque no forman parte del otro sistema de simbolos
del otro lenguaje (Krauss y Fryrear, 1983, p.52).

La arteterapia utiliza el lenguaje artistico para expresar planteamientos que no son reductibles a
la palabra. Se trata de que cada persona pueda conocer el suyo propio, es decir, las imagenes mentales

que estructuran su pensamiento.
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Para poder hablar de arteterapia, es imprescindible destacar la relevancia del encuadre
terapéutico, pues es una de las herramientas fundamentales y requisito necesario para que pueda tener
lugar la intervencidn arteterapéutica. El encuadre hace referencia a los limites y caracteristicas del
espacio tanto fisico como simbdlico, que aunque flexibles van a procurar una continuidad, y por tanto
conceden seguridad a sus participantes. Para el establecimiento del encuadre, se realizan unos acuerdos
entre arteterapeuta y participantes al inicio de la intervencién. Existe un encuadre interno y otro
externo. El interno hace referencia a las caracteristicas del o la arteterapeuta: su formacion, su proceso
de terapia personal y su supervisién profesional. El externo en cambio, se refiere a los elementos que
intervienen en la relacién terapéutica, y que incluyen: el tiempo (duracién y frecuencia), el espacio, los
materiales, la obra, el setting (abierto a nuevos participantes o cerrado), y la relacion terapéutica. Esta
ultima incluye la confidencialidad, el respeto y la seguridad. Todas las modificaciones en estos aspectos
deben ser informadas previamente a las personas participantes para no romper el vinculo. El encuadre
cumple por tanto una doble funcidn: estructural, es decir, de contencién y sostén de la persona que
participa; y simbdlica, que otorga significado a aquello que acontece durante el transcurso de la
intervencién de arteterapia.

Igualmente, es importante tener presente la relacién triangular que se establece entre la
persona participante y la arteterapeuta, entre la persona y la obra, y entre la obra y la arteterapeuta.
Donde la obra no solo es un medio de expresidn, sino que forma parte de la relacién entre los otros dos
elementos. La arteterapeuta esta presente mientras la persona realiza la obra, y puede comprender y
observar elementos que no podria al contemplar Unicamente la obra elaborada. Igualmente, la
presencia de la arteterapeuta influird en el proceso de la persona y en su obra. La obra finalmente,

refleja elementos de esa relacidn terapéutica (Schaverien, 1992).
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Figura 2. Relacion Triangular en Arteterapia

Obra

Participante Arteterapeuta

5.2.3 Enfoques y metodologias en arteterapia

La arteterapia puede utilizarse en diversidad de dmbitos por los beneficios que puede reportar a
distintas personas y grupos de poblacién, algo que viene también reforzado por la formacion
multidisciplinar de origen de los profesionales que la ejercen y se especializan en arteterapia.

Dentro de esta disciplina existen diferentes enfoques, entre los que destacan por ser los mas
extendidos:

Enfoque Psicodindmico: se basa en la posibilidad de proyectar en imagenes pldsticas los

contenidos inconscientes, haciendo especial hincapié en la analogia entre suefio e imagenes visuales.
Este enfoque defiende que estas imagenes son mas faciles de expresar que la palabra hablaba, y por ello
favorecen la comunicacién simbdlica.

Enfoque Gestalt: El objetivo es ayudar a la persona a ser mds consciente de sus sentidos,

usandolos para incrementar la autoconciencia. Este enfoque enfatiza la visidn holistica, y es a menudo
utilizado para entender cémo funciona la persona dentro del grupo y para ayudar a los individuos a
descubrir nuevas visiones sobre ellos mismos a través de las actividades grupales. Desde el enfoque
gestaltico en arteterapia, se pide mas hablar desde la obra que hablar de la obra (Malchiodi, 1998).

Enfoque Centrado en la Persona: a partir del modelo desarrollado por Carl Rogers, su hija

Natalie Rogers defiende que a través de la expresidon creativa, las personas aprenden como ser
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auténticos, a auto actualizarse, y a conectarse con su verdadero propdsito. No existe un método
especifico de arteterapia desde el modelo centrado en la persona, pero se lleva a cabo mediante un
enfoque no directivo que permita el empoderamiento del individuo.

Enfoque Cognitivo — Conductual: desde este modelo se ofrece a las personas la oportunidad de

explorar sus cogniciones, esquemas y la forma en que éstos se desarrollan. El arteterapeuta se enfoca
en entender el estilo de pensamiento de la persona y su influencia en las emociones. Este enfoque
realiza preguntas directas y responde a una dindmica directiva y estructurada.

Enfoque Integrativo: utiliza una sola filosofia para guiar el trabajo, pero con la combinacién de

distintas técnicas, con el objetivo de ofrecer aquellas mas apropiadas para la experiencia de la persona o
del grupo concreto.
En todos los casos, la intervencion del o la arteterapeuta se define (Bassols, 2006) entre otros

por:

e Favorecer un trabajo que parta de uno mismo, que propicie la implicacién.

e Establecer un espacio que permita trabajar desde lo simbdlico.

e lLanointerpretacidn ni juicio sobre las producciones de la persona.

e El proceso de acompafnamiento del individuo en su creacion.

e Favorecer que surja aquello que es propio de cada sujeto, visibilizando la diversidad en el grupo.

e Laflexibilidad en las propuestas, permitiendo que sean abiertas.

e Elrespeto, sostén vy el ofrecimiento de posibilidades y alternativas en el proceso.

e Laescucha de las demandas e intereses de las personas participantes.

e El aprovechamiento de los emergentes y todo aquello que sucede durante las sesiones.

e Favorecer que los estereotipos que vayan surgiendo en las obras, se transformen gradualmente

en un trabajo mas personal que permita profundizar.
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e Desarrollar la organizacién de la sesién y la estructuracién del tiempo, que propicie una
evolucién en el trabajo arteterapéutico.

Comunmente, cada sesidn de arteterapia se estructura en base a 3 momentos: la acogida, en
gue se da la bienvenida y se conecta con el sentir y necesidades de las personas que acuden; el trabajo
creativo, en que la arteterapeuta puede realizar dindmicas iniciales para desencadenar el trabajo en la
obra, y en que cada persona trabaja en su proceso personal con la presencia atenta de la arteterapeuta;
y por ultimo, la escucha y reflexion, en que la persona puede compartir con la arteterapeuta y el grupo

cual ha sido su proceso, qué ha observado y/o aprendido, y reflexionar acerca de ello.

5.2.4 Principales técnicas utilizadas en arteterapia

En este trabajo se hace referencia a la arteterapia, como aquella que se realiza
fundamentalmente a través de las artes plasticas. Existen otras disciplinas que se han desarrollado
simultdneamente y que trabajan con diferentes précticas artisticas como la danza/movimiento, el
teatro/drama, la poesia/escritura o la musicoterapia, que se aunan bajo el nombre de terapias
expresivas o terapias artistico expresivas, dentro de las cuales, también podemos situar la arteterapia.
Esta diferenciacién es importante porque cada arte supone un modo distinto de expresion vy
simbolizacién. En las artes visuales, existe un soporte mas tangible y permanece que en la expresion
corporal o la musical, lo cual es fundamental en arteterapia (Lépez, 2012).

La arteterapia sin embargo, suele incorporar algunas practicas propias de otras disciplinas como
pueden ser técnicas de: relajacidon y mindfulness, lidicas, de visualizacién, de expresidn corporal, uso de
la musica, o visitas a exposiciones y museos entre otras.

Dentro de las técnicas mds comunmente utilizadas en arteterapia encontramos: dibujo, pintura,
collage, estampacion, escultura, fotografia, video, body-art, land-art o instalacién. El uso de los

materiales y la seleccién de las distintas técnicas, supone distintos niveles de control técnico por parte
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de la persona, lo que se traduce en una mayor tolerancia o por el contrario, aumento de la

incertidumbre al utilizarlos, como puede observarse en la tabla 1.

Tabla 2.

Clasificacion del Nivel de Control Técnico de los Medios Pldsticos de Landgarten

Control Alto Control Medio (Grado Control Bajo
(Grado de dificultad de dificultad medio) (Grado de dificultad
baja) alto)
Gréfico - Lapiz de Grafito - Cera blanda - Carboncillo
(dureza media) - Pastel graso - Tinta china
- Lapices de colores - Pastel seco
- Lapiz pasta - Tiza
- Plumén
Pictdrico - Témperas - Pintura de dedos - Acuarela
- Pinceles gruesos y - Lépices acuarelables - Oleo
brochas - Rodillo
- Pastel graso con - Espatula
trementina - Esponja
- Aerosoles
Tridimensional - Plastilina - Carton pluma - Talla
- Arcilla o barro - Greda, yeso - Gubias
- Pasta de sal - Material de desecho - Moldes
- Papel maché
Otros - Revistas y papeles - Costuray estampado - Grabado
para collages - Video
- Fotografia
- Ordenadores

Nota. Media Dimension Variables (MDV), Landgarten (1987)
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Por lo tanto, la eleccién de unos u otros viene condicionada no solo por las caracteristicas de las
personas que participan en arteterapia y sus elecciones personales, sino también por los objetivos
planteados en la intervencion de arteterapia.

Cada técnica plantea una serie de retos diferentes, por lo tanto, es importante que los
participantes tengan la oportunidad de trabajar con la maxima variedad posible. Si la técnica siempre es
la misma, los sujetos tenderan a repetir comportamientos. En cambio, con la variacién ciclica de los
medios artisticos, se ofrece la posibilidad de desbloquear reacciones y transformar actitudes frente a
todas las situaciones que se vayan experimentando en el setting, incluso aquellas que, en un principio,

puedan provocar rechazo (Lépez 2011).

5.2.5 Principales beneficios de la arteterapia

Uno de los principales valores de la arteterapia es que tiene un profundo respeto por la
diferencia del otro, por lo tanto es una practica que parte de la atencién a la diversidad y a la inclusién.
Diversos autores se muestran de acuerdo en los beneficios que reporta la intervencién mediante
arteterapia. Segun sefiala Hautala (2011) tras su trabajo en las escuelas finlandesas, los beneficios en el
ambito escolar se pueden dividir en tres niveles: a nivel del alumnado, se produce una mejora en el
bienestar, las habilidades de interaccién y en su desarrollo, en el curriculo y en la participacién individual
y grupal; a nivel de trabajo comunitario, aumenta la cooperacion entre familias y escuela, y promueve el
trabajo multidisciplinar y comunitario; y a nivel de instituciones educativas, se observa un impulso de
una nueva cultura de escuela mas saludable y con mayor satisfaccion, a través de una nueva forma de
aprendizaje en un ambiente diferente.

De entre los aspectos beneficiosos de la arteterapia para trabajar la educacién emocional con el
alumnado Casabd y Garcia (2011) sefialan mejoras en: la expresion emocional, la autoconfianza, la

autoestima, la atencion, el autocontrol, la evitacion de conductas disruptivas, la seguridad, el
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autoconocimiento, el esfuerzo, la valoracién del trabajo, la creatividad, la colaboracién, la
responsabilidad, la socializacién, la ayuda y el carifio. Por su parte Rodriguez (2007), expone
concretamente que la arteterapia en este contexto permite: mostrar un incremento de la capacidad
expresiva del alumnado que se corresponde con el conocimiento y disfrute de los medios de expresion;
potenciar las actitudes de participacion, tolerancia y respeto consigo mismos y con el grupo; fomentar la
sensibilidad y la creatividad, mejorando la autoestima y el autocontrol; y favorecer la interaccidn grupal
mejorando el ajuste de expectativas y la percepcion realista de si mismos.

Estos beneficios de la intervencién a través de arteterapia, estan intimamente ligados con las
competencias basicas que recoge la LOE (2006), por lo que promueven su consecucion. A continuacion
se indican los aspectos que se abordan mds concretamente para cada una de ellas:

e Competencia en comunicacion linglistica: escuchar con atenciéon e interés, controlando y
adaptando su respuesta a los requisitos de la situaciéon; tener interés por la interaccidn con los
demas.

e Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia: medidas, geometria,
resolver problemas.

e Competencia digital: lenguaje icdnico, visual, grafico y sonoro; utilizar recursos tecnoldgicos
para la comunicacion y resolucién de problemas, respetar los principios éticos en su uso.

e Competencia aprender a aprender: conocimiento sobre lo que uno sabe y desconoce,
estrategias de planificacién de resolucién de una tarea, motivarse para aprender, tener la
necesidad y la curiosidad de aprender, sentirse protagonista del proceso y del resultado de su
aprendizaje, tener la percepcion de auto-eficacia y confianza en si mismo.

e Competencias sociales y civicas: comprender los conceptos de igualdad, no discriminacion entre
mujeres y hombres, diferentes grupos étnicos o culturales, la sociedad y la cultura; comprender

los conceptos de democracia, justicia, igualdad, ciudadania y derechos humanos;
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Competencias Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: capacidad de adaptacién al
cambio y resolucidn de problemas, hacer evaluacién y auto-evaluacion, actuar de forma creativa
e imaginativa, tener autoconocimiento y autoestima.

Conciencia y expresiones culturales CEC: herencia cultural, diferentes géneros y estilos en las
bellas artes; manifestaciones artistico-culturales de la vida cotidiana; aplicar diferentes
habilidades de pensamiento, perceptivas, comunicativas, de sensibilidad y sentido estético;
desarrollar la iniciativa, la imaginacidn y la creatividad; ser capaz de emplear distintos materiales
y técnicas en el disefio de proyectos; respetar el derecho a la diversidad cultural, el didlogo
entre culturas y sociedades; valorar la libertad de expresidn; tener interés, aprecio, respeto,

disfrute y valoracion critica de las obras artisticas y culturales.

Arteterapia para la prevencion de malestares escolares

El arte y la educacidn son dos fendmenos fuertemente involucrados el uno con el otro.
El arte tiene unos principios que lo fundamentan como fendmeno caracteristicamente humano:
su capacidad de comunicar y expresar. Por otro lado, si juntamos terapia y arte bajo un enfoque
de juego y recordamos que la accidn ludica se afirma como una de las formas mas ldcidas que el
ser humano posee para conocerse a si mismo, para entrar en relaciéon con los demas y con su
contexto vital, estariamos en condiciones de abrir las puertas al arte terapia como un fenémeno
muy aprovechable en el contexto educativo. Por todo lo cual puedo afirmar que el arte terapia
se puede reconocer como una nueva via de innovacion educativa (Osés, 2008).

La arteterapia ofrece experimentar al alumnado otras formas de expresion, diferentes a las que

acostumbra dentro del aula. Su metodologia, permite mejorar la autopercepcion y la autoconciencia,

comprender la vulnerabilidad propia y de los otros, disminuir la agresividad, trabajar los procesos
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cognitivos, favorecer la motivacién, desarrollar habilidades comunicativas y sociales, desplegar la
creatividad, y cultivar el interés y la curiosidad.

En arteterapia se trabaja con lo que la persona trae en el momento concreto, se adapta a la
situacidon permitiendo una conexion real con el individuo para sentirse acogido y conectado con su
sentir. Atender al momento presente implica tomar también conciencia del cuerpo, gran olvidado de la
educacion en las aulas, y que es substancial para una educacion integral. Este posicionamiento permite
rebajar las resistencias que se observan en parte del alumnado habitualmente. Ademas, el trabajo se
adapta al ritmo de cada persona, conscientes de que los tiempos necesarios para cada individuo son
distintos. En arteterapia esta permitido el surgimiento del caos de alguna manera, tiene cabida el juego
y la paradoja, asi como la incertidumbre. Se provee de un espacio en que la persona puede ser quien
quiere ser. Cuando los alumnos y alumnas se sienten bien consigo mismas, pueden ser libres para
centrarse en el proceso de aprendizaje y en sus aspiraciones de futuro (Isis, Bush, Siegel, & Ventura,
2010).

A lo anterior, hay que afiadir que la filosofia de la arteterapia abraza la idea de que toda
expresion artistica es aceptable. El propdsito no es hacer gran arte (Malchiodi, 1998), por lo que se
subraya la idea del espacio educativo como laboratorio. Se transforma la percepcién dicotémica entre lo
gue esta bien y lo que no lo estd, en términos de resultados a alcanzar. Lo importante es el proceso de
aprendizaje, de aprender a aprender. En muchas ocasiones, la propia persona desconoce su potencial
hasta que no participa en la dindmica arteterapéutica y va desarrollando una confianza.

Las dinamicas llevadas a cabo en arteterapia y su proceso implican:

e Hacer una seleccién de la realidad, llevar a cabo un proceso de abstraccidn e interiorizacién.
e Es una evocacién del mundo, que permite ligarnos con él.
e Permite integrar las contradicciones, formulando alternativas, y tolerando la ambigliedad.

Ensefia a ser abiertos y enriquecerse, a transformarse y a tomar decisiones.
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e Ejercita la percepcion de la realidad, prepara para lo no familiar y ofrece un repertorio desde el
que disefiar respuestas apropiadas para enfrentar experiencias nuevas.
e La mente humana esta predispuesta a crear y responder al orden.
e Ejercita las habilidades de clasificar o generalizar, relacionadas con la supervivencia humana.
e El arte hace uso de la evolucidn de las habilidades cognitivas, supone seleccionar y llevar a cabo
una vivencia.
e Los simbolos complejos ayudan a interpretar y organizar, a sintetizar y universalizar. Permite dar
un orden al mundo que nos rodea y aporta seguridad.
e Beneficia la capacidad adaptativa de las personas porque contribuye a la objetivacién y la
abstraccion.
e Cumple una funcién deshabituadora, ofrece nuevas posibilidades mas alla de lo que podemos
ver en una situacion ordinaria.
e Permite la expresion de la singularidad al tiempo que permite identificar sentimientos
universales y disfrutar de lo compartido.
e Despierta el vinculo social, pues su objetivo es alcanzar la comprension del grupo.
La arteterapia trabaja a través del lenguaje simbdlico y las metaforas, lo que permite cuestionar
y resinificar creencias. Resulta de vital importancia para la autopercepcion que tiene el alumnado de sus
capacidades, su motivacidn, asi como la deconstrucciéon de prejuicios para una mejor convivencia.
Ademds, como sefiala Hernandez (2006, p.265), el juego de la representacién plastica en Arteterapia,
propone construir un punto de vista, una nueva perspectiva, ponerse en otro lugar distinto, crear una
ilusién. Pero a diferencia del imaginario, la obra nos permite hacer lazo social, ya que puede ser
compartida a través de la mediacion del objeto artistico. Tener presente el espacio simbdlico y trabajar
en él no es un capricho para la educacion, puesto que ignorarlo supone colocarse en un no lugar (Augé,

2010), un espacio no identitario ni relacional que deja a la individualidad desconectada de su contexto.
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Con el arte como medio se trabajar la posibilidad de afianzar la confianza en el grupo, de empatizar y
vehiculizar aquello que inquieta o incomoda.

El objetivo de la educacién es el desarrollo holistico de la persona. Sin embargo, la falta
de integracion, el fracaso y el abandono escolar dificultan esta tarea. La introduccién del
Arteterapia en la escuela ofrece numerosos recursos para paliar estos problemas. Una de sus
principales contribuciones reside en la capacidad para activar vias expresivas, comunicativas y
creativas. El desarrollo de dichas competencias es enriquecedor para cualquier individuo pero,
en los casos de alumnado de Atencion a la Diversidad, la capacidad para dar salida constructiva a
sus emociones y expresarlas creativamente, puede resultar decisivo para su completa
integracion (Lépez, 2017).

Si partimos de la idea de que el objetivo de la pedagogia es preparar a los nifios para la vida
(Mehlhorn, 2008), en un mundo que cambia cada vez mas rapido y para el que las certezas sobre el
futuro se desdibujan, resulta propicio pensar que la arteterapia pueda tener un importante papel en la
escuela, ya que ayuda a comprender la relacién de cada individuo con su contexto, a tomar conciencia
de su realidad y motivaciones, de las relaciones que establece y quiere establecer con los otros, y a

sostener la incertidumbre ante los cambios, tomando decisiones coherentes para si.

5.2.7 Arteterapia para la educacion emocional

La arteterapia provee de un espacio de seguridad y cuidado, de aceptacion de la singularidad de
cada individuo, en el que es posible probar posibilidades de ser y estar en el mundo. En esta linea, la
Unesco (2020) ha destacado el valor que tienen las artes, la cultura y el juego para promover el
bienestar, reducir la ansiedad y desarrollar la resiliencia emocional para los nifios y jovenes durante la

crisis de la Covid-19.
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Durante el proceso arteterapéutico se facilitan experiencias en las que las personas puedan
reconocer su vulnerabilidad y conectar con las de los demas, llevando a cabo un profundo ejercicio de
conocimiento emocional. Adema3s, el proceso de arteterapia permite observar la realidad con otros ojos,
asi como los posibles errores cometidos sobre la obra y la opcién de rectificarlos, lo que implica poner
en practica la autonomia de la persona, integrar el relato sobre lo sucedido y responsabilizarse sobre la
propia creacion.

La légica de la mente emocional es asociativa, es decir, que considera a los elementos
que simbolizan —o activan el recuerdo- de una determinada realidad como si se tratara de esa
misma realidad. Ese es el motivo por el cual los similes, las metaforas y las imagenes hablan
directamente a la mente emocional, como ocurre en el caso de las artes (Goleman, 1996).

El arte tiene una capacidad de inmediatez que remueve sentimientos y sensaciones, previo al
esfuerzo cognitivo para saber qué es lo que tenemos ante nosotros y su significado. Ese es su potencial
Unico: que nos atraviesa.

Por otro lado, en el espacio de arteterapia se procura ofrecer experiencias de logro para la
persona, lo que significa trabajar desde las potencialidades de cada individuo. Sin embargo, también se
incluye el trabajo con la frustracién y la incertidumbre. No se trata de prestar atencidn solo a las
emociones agradables, sino también a aquellas desagradables para integrarlas, porque ambas nos estan
enviando un mensaje. Lépez, (2008) sefala que incluir la posibilidad de realizar este trabajo desde la
escuela, atendiendo a los sentimientos y las dificultades de comunicacién, tiene su consecuencia
previniendo y atajando los problemas de conducta que pueda tener el alumnado. La educacién en la
emocién y la sensibilidad modifica no solo el caracter, sino el modo de comprender el mundo vy la
capacidad cognitiva de enfrentarse a él. Que la emocién es también, cognicion.

Aln son pocos los entornos escolares que cuentan con los recursos necesarios para la creacién

de espacios especificos, donde los nifios puedan tener experiencias en grupo, otras oportunidades de
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relacion interpersonal y de conocimiento de si mismos que posibiliten un mejor desarrollo de su
maduracién emocional. En este sentido, los grupos de arteterapia que integran los recursos expresivos
del arte con los beneficios de la psicoterapia verbal (Case y Dalley. 1992) suponen una excelente

oportunidad de dar respuesta a esta necesidad (Baquero y Rosales, 2016).

5.2.8 Arteterapia para el desarrollo de la creatividad

Multiples autores a lo largo de la historia han tratado de aclarar a qué nos referimos cuando
hablamos de creatividad. Tomo aqui la definicion sefialada por Alonso (2000), que se refiere a la
creatividad como la capacidad de utilizar la informacién y los conocimientos de forma nueva, y de
encontrar soluciones divergentes para los problemas. Es importante sefialar que la creatividad es
entendida desde arteterapia, no como un don natural, una cualidad individual y escasa, o algo
enigmatico, y que sea espontaneo y libre, y no requiera esfuerzo. Sino que se parte de la concepcion de
gue todas las personas tienen una capacidad creativa que se puede ir desarrollando desde la nifiez
(Lowenfeld, 2013), y que a menudo implica caos y desorden, por lo que requiere flexibilidad y apertura.

La escuela a menudo olvida o relega la importancia de la creatividad en el aprendizaje, o incluso
exige al alumnado que sea creativo sin dotarle de herramientas o modelos suficientes para ello. En
palabras de Garaigordobil (2006), aunque la escuela contribuye al desarrollo de la inteligencia,
contribuye poco al desarrollo de la creatividad. Existe un exceso de aplicacion ldgica y lineal en la
educacion tradicional, que deberia ser equilibrado con métodos de exploracién y conocimiento a
través de lo creativo. como pueden ser los mapas mentales, la lluvia de ideas, las asociaciones
forzadas, o analogias visuales, en que los estudiantes descubran nuevos modos de entender conceptos
tradicionales haciendo su experiencia educativa mucho mas interesante y motivadora (Alvarado,

2018).
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Los pedagogos americanos en los afios treinta, influidos por el pensamiento
reconstruccionista de Dewey, encontraron en el arte infantil y el arte en general una forma de
expresién personal, un medio para transformar la vida del individuo y la sociedad, atribuyéndole
un poder para resolver problemas con indudables aplicaciones en el dmbito educativo
(Hernandez, 2006).

Resulta evidente por tanto, la importancia de desarrollar la creatividad en el trabajo en la
escuela como para posibilitar que el alumnado pueda construir alternativas a la realidad existente.

Durante el proceso creativo, uno de los primeros pasos es identificar “algo que falta”, es decir,
se produce una toma de conciencia en la que se activa el pensamiento creativo. De esta forma se
produce la adaptacién, readaptacién, y solucién de problemas o la toma de riesgos, entre otros, que
también ocurre en la terapia segin Schmid (2004). En este sentido, todo acto creativo es una linea
continua entre pasado, presente y futuro (Coll, 2015). La creatividad obliga a pensar hacia delante y en
otra direccidn, entre lo existente y lo posible, entre lo que ya se sabe y lo que se puede alcanzar, de ahi
la importancia de promover su desarrollo en el alumnado para fomentar el aprendizaje.

El arte es el medio idoneo para trabajar esta capacidad, ya que no nos da una Unica solucion
sino multiples. Uno de los aspectos mas placenteros de la arteterapia consiste en el desafio creativo de
decidir qué hacer y como hacerlo (Rubin, 2010). El proceso creador en el arte tiene algunas diferencias
respecto al proceso creador que se realiza en arteterapia. En el primer caso se persigue el placer de
crear, una busqueda por lo estético. Sin embargo, en arteterapia se realiza ademds una busqueda de
sentido, se lleva a cabo un transcurso que se adentra en lo desconocido.

Existen muchas similitudes entre el proceso creativo y el proceso de arteterapia, ambos se
proponen solucionar problemas, encontrando nuevas soluciones a antiguas formas de ser, pensar, sentir
e interactuar. Ambos proveen la oportunidad de explorar y experimentar con nuevas ideas y formas de

ser. Ambos procesos son actos de modificacidn, alteracién, improvisacion y transformacién. El proceso
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creador inevitablemente supone tomar riesgos, romper limites e inventar nuevas ideas. Aunque no
siempre es una tarea sencilla, si merece la pena persistir porque puede ser el inicio del cambio personal,
el crecimiento y la integracidon (Malchiodi, 1998).

Poder hacer frente a los retos que se presentan, y ofrecer respuestas adecuadas y eficaces,
requiere previamente de la capacidad de imaginar posibles soluciones. La arteterapia ofrece a cada
estudiante la oportunidad de conocer cdmo se enfrenta a las dificultades que aparecen, y a poner en
practica distintas formas de afrontamiento y creatividad, reconociendo sus capacidades y limitaciones,
lo que a su vez permite tolerar la frustracion.

En uUltimo término, la importancia de ejercitar la creatividad recae en lo que Winnicott (2008)
Ilamaba el vivir creador: cuando se pierde la experiencia creadora, desaparece el sentimiento de una
vida real y significativa. La creatividad permite establecer una realidad compartida, pues tiene lugar en

un espacio con el otro, como ocurre en la nifiez con el juego.

5.2.9 Arteterapia y desarrollo cognitivo

El proceso creativo que se lleva a cabo en arteterapia pone en juego los procesos cognitivos
basicos como son la atencién, la percepcidon y la memoria, y también los mas avanzados como las
funciones ejecutivas y las habilidades psicomotrices. Diversas experiencias principalmente son personas
afectadas de demencia, como la que recoge Rodriguez (s.f.), han demostrado que la capacidad de
atencion y concentracion se mantiene mucho mas tiempo que frente a otras actividades. Respecto a la
memoria, la arteterapia exige centrar la atencidn en el aqui y ahora del trabajo artistico, lo que permite
hacer un ejercicio de integracidn dando un sentido al pasado que sirve de base al futuro, y que supone
al mismo tiempo un proceso de aprendizaje. Las habilidades que mas se trabajan a través del medio
artistico son las visoespaciales, visoperceptivas y visoconstructivas que son propias del hemisferio

derecho. En arteterapia también se trabajan las funciones ejecutivas encargadas de la capacidad de
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eleccidn, organizacion, seleccion y secuenciacién; poniéndolas en practica durante todo el proceso. Por
ultimo, las habilidades psicomotrices se estimulan y desarrollan a través de la coordinacidn viso-motora
y 6culo-manual. Todos estos procesos forman parte del cerebro racional, que junto al efecto que tiene la
arteterapia en el cerebro emocional, permiten afirmar que este tipo de intervencion beneficia a ambos
hemisferios cerebrales, y se posiciona como una disciplina integrativa.

A través del dibujo y el proceso creativo, se concreta el didlogo inconsciente y la persona puede
descubrir como percibe la realidad y cual es su lenguaje visual. Ramos (2000) refiere que el ser humano
crea representaciones mentales, es decir simbdlicas, en su cerebro para anticipar todas las posibles
interacciones con el medio. De este modo, evalta las mdas adecuada para si y para sus iguales, sin los que
no puede sobrevivir. Estos simbolos no son emocionalmente neutros, por lo que una de sus funciones es
reforzar en muchos casos las cogniciones. En arteterapia, se lleva a cabo un proceso de “darse cuenta”
de las posibles coherencias o incoherencias que la obra nos devuelve sobre lo que pensamos y sentimos,
y nos permite re-construirlo.

En arteterapia no se trabaja desde el arte, sino que éste sirve de medio, por lo que permite
establecer un proceso de comunicacidn en el plano mental, real y artistico. Operar sobre uno significa
hacerlo sobre los demas, permitiendo a la persona trabajar sobre su realidad artistica y conectarla con la
realidad mental y practica.

La creacién implica varios procesos cognitivos como se ha mencionado anteriormente: la
observacién atenta, el conocimiento profundo de aquello que aborda, la visidn critica, la seleccidn, la
ordenacion y la eleccidn. Todo ello asemeja el proceso de creacién al método cientifico, pues se lleva a
cabo un ensayo simbdlico que requiere de un esfuerzo de concrecién en el trabajo plastico. El proceso
creador en arteterapia supone plasmar los recuerdos, las percepciones, los esquemas mentales

aprendidos, las emociones, asi como la experiencia, llevando a cabo un ejercicio de sintesis.
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Por término general, en la parte final de la sesidn de arteterapia se lleva a cabo una ronda para
compartir el trabajo que ha realizado cada persona, lo que supone pasar del lenguaje puramente
artistico al verbal, y que sirve para permitir que cada individuo integre todo aquello que ha sucedido y
aflorado durante el proceso, abriéndose a nuevas posibilidades. Este ejercicio supone un entrenamiento
mental para colocar al individuo en un nuevo punto de vista, y trata de que sea la propia persona quien
da un significado a lo sucedido y saca sus propias conclusiones, con la ayuda de las preguntas del o la
arteterapeuta, y en ocasiones las aportaciones del resto del grupo. Es importante recalcar que el o la
profesional de arteterapia no realiza una interpretacién de la obra ni del proceso, sino que acompafia a
la persona para que realice este transcurso mental, ofreciendo su atencidn y presencia plena. Lépez
(2012) sefiala, que al igual que el orientador o profesor, la arteterapeuta debe hacer buenas y pocas
preguntas, procurando incitar, invitar, provocar, inspirar, y fomentar la independencia y autonomia de

las personas.

5.2 Antecedentes De Arteterapia En Educacion
5.3.1 En Espaia

La tradicién de la arteterapia en nuestro pais es reciente, si buscamos experiencias mas
concretamente dentro del ambito escolar, las referencias se reducen. Una primera aproximacién a lo
gue hoy en dia es la arteterapia, realizada dentro del ambito escolar, son los dibujos que, alentados por
sus maestras y maestros, realizaron los nifios y nifias de las colonias escolares durante la guerra civil
espanola de 1936.

Como muestran diversas investigaciones en casos de conflictos similares, esta practica permite a
los menores reducir el impacto psicolégico del evento. El dibujo actia como medio de conocimiento de
la realidad que ayuda a comprender el dolor y a unir las experiencias pasadas con el presente y el futuro,

reelaborandolas. Tan importante como el dibujo para aquellos nifios y nifias en aquel momento, lo es
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volver a observar las obras después y comprobar si la experiencia ha podido ser efectivamente
procesada o existen bloqueos. Salvo la publicaciéon de la pedagoga palentina Regina Lago, La Guerra a
través de los dibujos infantiles, no tenemos investigacion sobre el efecto real que estas practicas
tuvieron en aquellos menores. Y como recoge Herndndez (2006), dichas practicas tampoco tuvieron
continuidad en nuestro pais por lo que la arteterapia no se llegd a institucionalizar, algo que si sucedio

en los paises anglosajones.

Imagen 3.

Dibujo realizado en las Colonias Escolares de la Guerra Civil Espafiola

L Bifwafecas Naciong de Expana B

Nota. Bombardeo en la cola de la leche. Obra de Rafael Cerrillo. 13 anos. Teruel. Colonia escolar

German de Araujo, Alcafiiz, 1936, (http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000035236). Dominio

publico.


http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000035236
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En los ultimos afios podemos encontrar cada vez mas resefias de prdcticas y proyectos de
arteterapia realizados en el contexto educativo espafiol, pero que en la mayoria de los casos han sido
dirigidas a colectivos concretos como alumnado con diversidad funcional, alumnado con TDAH,
alumnado de educacién especial, o alumnado migrante entre otros. La literatura arroja variadas
experiencias en educacién infantil, que actualmente se van ampliando con colectivos de primaria y
secundaria. Estas intervenciones han sido y son comuUnmente realizadas como actividades
complementarias o extraescolares respecto a la actividad regular de los centros educativos (salvo las
gue tienen lugar en aulas hospitalarias), o en otro tipo de contextos como campamentos de verano y
asociaciones, y por lo tanto por profesionales externos al centro educativo.

También se puede encontrar cada vez mas literatura en la que la intervencién viene realizada
por profesorado del propio centro educativo formados en arteterapia, como el de artes pldsticas o de
orientacién, dentro de las horas lectivas. Muchas de estas iniciativas se han realizado sin continuidad en
el tiempo, con una duraciéon limitada desde unas pocas sesiones hasta unos meses dentro del curso
escolar. Sin embargo, aun son excasos los proyectos que cuentan con continuidad y una estabilidad en el
a mas largo plazo.

Barquero y Rosales (2016) sefialan, a partir de su experiencia como arteterapeutas en entorno
escolar, que aun son pocos los entornos escolares que cuentan con los recursos necesarios para la
creacion de espacios especificos, donde los nifios puedan tener experiencias en grupo, otras
oportunidades de relacién interpersonal y de conocimiento de si mismos que posibiliten un mejor

desarrollo de su maduracién emocional.

5.3.2  En Otros Paises
Para encontrar un recorrido de la arteterapia con mas peso dentro del sistema educativo formal,

se hace necesario acudir a las experiencias de otros paises.
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Las corrientes de renovacién pedagdgica influenciaron la disciplina de la arteterapia,
fundamentalmente por el fomento de la creatividad de los alumnos. Herbert Read publica en 1943 el
libro Arte y educacion, el cual marcé un momento de inflexion en Gran Bretafia redefiniendo la
ensefianza del arte, que pasa a ocupar una posicién de mayor valor en el curriculo académico. Read
considera el arte como la base de la educacion y anima a despertar el goce estético de los que serdn
futuros maestros y profesores. También Viktor Lowenfeld y W. Lambert Brittain publican en 1947
Desarrollo de la capacidad creadora, donde defienden la importancia de incluir el arte en el programa
educativo para fortalecer la autoconfianza asi como para aumentar la capacidad critica y de accion,
necesaria en una sociedad de cambios e incertidumbres (Hernandez, 2006).

Pero no es hasta los afios 70, que la Arteterapia se incorpora en la ensefianza en EEUU. En
Inglaterra lo hizo una década mds tarde, cuando en 1980 el Ministerio de Sanidad del pais reconoce la
profesidon de Arteterapeuta. En ambos paises, la literatura sugiere que es dentro de la educacién
primaria donde se han llevado a cabo mas experiencias (Bowdler, 1998). En Israel entra a formar parte
del sistema educativo junto a otros servicios terapéuticos como la fisioterapia o la terapia ocupacional,
con la aprobacion en 1988 de la Ley de Educacién Especial, tanto en centros especiales como regulares.
Sin embargo, la profesidn de arteterapeuta no esta reconocida oficialmente en el pais. Canada si tiene
reconocida la profesionalidad de la arteterapia y también la incluye en el &mbito educativo.

En el 2003, el | Art Therapy World Congress celebrado en Budapest, indicaba durante su
presentacion la importancia de la integracion de la terapia artistica en el sistema educativo por parte de
los y las arteterapeutas del siglo XXI (Callején y Granados, 2003). Y paises como Alemania, Holanda,
Suiza o Australia, ya realizan practicas arteterapéuticas en este ambito, junto a muchos otros como
ocurre en el caso de Espaiia, en que a pesar de la falta de regulacion, se elaboran proyectos y

experiencias que permitan recoger evidencias sobre los beneficios de su practica con el alumnado.
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5.3 Los Retos de la Escuela Hoy

La educacion del siglo XXI asume una serie de retos sociales pendientes, que se han visto
especialmente agudizados durante la pandemia de la Covid-19, y a los que debe dar respuesta. Entre
ellos se encuentran:

La compensacion de las diferencias socioecondmicas y culturales del alumnado y sus familias,
puesto que diversos estudios sugieren que el nivel educativo de los padres y la situacién econémica
afectan en parte en los resultados y progreso académico de los hijos (Pérez-Diaz et al., 2009).

La necesidad de una mayor y mejor alfabetizacién digital para el uso de nuevas tecnologias e
internet. A pesar de que el 80% de los hogares cuenta con conexién a internet, nuestro pais se sitla por
debajo de la media en competencias digitales basicas, segun el Informe DESI (2020).

La integracion de la diversidad de todo el alumnado, puesto que aunque existen abundantes
medidas al respecto, se estdn aplicando creando grupos segregados o las actividades no estdn
adaptadas a todas las personas entre otras dificultades encontradas (Pascual et al., 2020).

La formacion integral del profesorado mas alla de los conocimientos de la materia que imparte,
para poder atender al total de sus estudiantes, ya que mas del 70% indicé por ejemplo, no sentirse
preparado para educar a alumnado con algun tipo de discapacidad (Mayo et al., 2020).

La necesidad de redes y planes comunitarios de aprendizaje fuera de las aulas, lo que permitiria
ampliar la escuela mas alla del aula.

El desarrollo de programas de apoyo y orientacion entre las etapas educativas, para prevenir
dificultades como ansiedad ante el cambio, de adaptacion al nuevo centro, en los logros académicos o
de continuidad del curriculo (Hargreaves et al., 2001).

Asi como el abordaje de las necesidades emocionales que tienen un importante impacto en la
salud mental de los menores y consecuentemente en el progreso académico. Especialmente llamativos

son los datos aportados por la Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (2020), que indican un
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aumento en los menores de hasta el 70% en la dificultad para concentrarse, un aumento del 43% en la
irritabilidad y de un 30% en problemas de conducta desde el inicio de la pandemia. Por lo que resulta
urgente poner en marcha planes y proyectos de prevencion y atencidn a la educacién emocional en las
aulas.

La escuela ve reflejados los diferentes retos educativos, de forma amplificada, en distintas
problematicas como son la violencia en las aulas, el fracaso escolar, el absentismo, o el abandono
escolar temprano. Se destacan estos tres aspectos, porque son aquellos que se considera pueden
abordarse mas significativamente mediante una educaciéon emocional a través de la intervencién en
arteterapia.

La preocupacion por la violencia entre los escolares en nuestro pais ha aumentado en los
ultimos afios, y es que segun los datos que arroja el ultimo Informe Nacional de Bullying en Espaiia
(2021), se ha producido un incremento del 22% en los casos denunciados respecto al afio anterior. Estas
situaciones de violencia ejercida directamente o cada vez mas habitualmente a través del ciberbulling,
producen angustia y un profundo malestar en los menores, que afecta tanto a su vida académica como
personal, y que a menudo desemboca en diferentes escenarios de fracaso escolar y abandono temprano
de los estudios.

Por otro lado, los datos contrastados por Garcia y Weiss (2020), muestran el aumento

moderado que se ha producido en las cifras de absentismo entre 2012 y 2018. Mas concretamente, uno

de cada cuatro estudiantes espafoles habia faltado a clase uno o dos dias durante las uUltimas dos
semanas previas al estudio, y un 6,5% lo habian hecho en 3 o mas ocasiones, situando a Espafia entre
los paises con datos mds elevados.

También es importante sefialar que a pesar de que las cifras de abandono educativo temprano

en nuestro pais se han visto reducidas en los ultimos 15 afios, alin contindan situdndose entre las mas

altas de Europa segun datos del informe Monitor de la Educacién y la Formacion (2020).
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Estos retos pendientes vienen recogidos en la normativa internacional, nacional y comunitaria

en educaciéon, que han reflejado un intento de dar respuesta a las problematicas existentes como se

puede ver a continuacidn.

El Objetivo 4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) indica garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos.

La Ley Orgénica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion, reconoce los
derechos a recibir una formacion integral e inclusiva.

La Ley 27/2005, de 30 de noviembre, de fomento de la educacién y la cultura de la paz, para
promover la inclusion como contenido curricular de los programas de educacién e iniciativas
de educacidn para la paz a escala local y nacional.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, indica a lo largo de su texto la
importancia de adoptar la educacion inclusiva como principio fundamental, con el fin de
atender a la diversidad de las necesidades de todo el alumnado y fomentar su maximo
desarrollo educativo y social, siendo universalmente accesible para todos.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa., afirma el
derecho a la equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo
de la personalidad a través de la educacidn, la inclusién educativa, la igualdad de derechos y
oportunidades que ayuden a superar cualquier discriminacién y la accesibilidad universal a
la educacion, y que actie como elemento compensador de las desigualdades personales,
culturales, econédmicas y sociales, con especial atencidn a las que se deriven de cualquier
tipo de discapacidad

La Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,

de 3 de mayo, de Educacién, expone que se pondra especial énfasis en garantizar la
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inclusion educativa, en la atencidén personalizada, en la prevencién de las dificultades de
aprendizaje, asi como la inclusién educativa y la aplicacién de los principios del Disefio
universal de aprendizaje, y se asegurard la no discriminacién ni segregacién junto a la
igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo.

La Orden EDU/987/2012, de 14 de noviembre, por la que se regula la organizacion y
funcionamiento de los equipos de orientacién educativa de la Comunidad de Castilla y Ledn,
recoge las funciones de estos equipos para proveer de una educacion de calidad al
alumnado.

El Acuerdo 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se aprueba el Il
Plan de Atencion a la Diversidad en la Educacién de Castilla y Ledn 2017-2022, recoge la
importancia de que los principios de inclusién social, ciudadania global, responsabilidad
compartida e igualdad identifiquen al modelo educativo de la comunidad.

La Orden EDU/1054/2012, de 5 de diciembre, por la que se regula la organizacién y
funcionamiento de los departamentos de orientacién de los centros docentes de la
Comunidad de Castilla y Ledn, que apuesta por un modelo de “Inclusidn Educativa” que
responda a las demandas de la sociedad actual, facilitando la igualdad de oportunidades, y
evitando, con una educacidn de calidad, la generacién de sectores de poblacién en riesgo de
exclusion social.

La Orden EDU/1071/2017, de 1 de diciembre, por la que se establece el “Protocolo
especifico de actuacion en supuestos de posible acoso en centros docentes, sostenidos con
fondos publicos que impartan ensefianzas no universitarias de la Comunidad de Castilla y
Ledn”, para atajar y denunciar las conductas de acoso que perjudiquen la convivencia

escolar.
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e El Decreto 5/2018, de 8 de marzo, por el que se establece el modelo de orientacion
educativa, vocacional y profesional en la Comunidad de Castilla y Ledn, para la atencidn a la
diversidad, en la que interviene y que debe proporcionar a todo el alumnado una educacién
adecuada a sus caracteristicas y necesidades.

e El Protocolo de Intervencion Educativa ante Sospecha o Evidencia de un Caso de Violencia
de Género, de la Junta de Castilla y Ledn, con el fin de mejorar la atencién antes cualquier
sospecha o evidencia.

e El Protocolo de Intervencién Educativa ante Riesgo o Sospecha de Maltrato Infantil en el
Entorno Familiar, de la Junta de Castilla y Ledn, para la deteccion y colaboracién con otras

instituciones ante cualquier sospecha.

5.1.1 La Educacion Inclusiva

La educacién inclusiva en las escuelas espafiolas sigue siendo un reto hoy por hoy. La legislacion
al respecto se ha ido desarrollando progresivamente desde la promulgacién del R.D. de la Ordenacién de
la Educacién Especial (1985), que planteaba la integracion de nifios con discapacidades en centros
ordinarios a través de apoyos individuales. Posteriormente la LOGSE (1990) introduce el concepto de
necesidades educativas especiales (NEE), para referirse al alumnado que necesita apoyos especiales o
adaptaciones curriculares. La LOE (2006) recoge los principios educativos de calidad, equidad y
flexibilidad. Y por ultimo la LOMCE (2013) incluye entre sus objetivos, promover el maximo desarrollo
personal y profesional de las personas. Durante este recorrido, se ha logrado la escolarizacion de todas
las personas en un Unico sistema, se han aumentado los equipos psicopedagdgicos y los recursos para
atender al alumnado, se han elaborado planes de atencién a la diversidad, se ha mejorado la formacién

del profesorado respecto a la inclusidn, se han creado aulas de educacion especial en los centros
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ordinarios para aquellos casos con mayor necesidad, y se han mantenido los centros de educacién
especial Unicamente para los casos en que no es posible la educacién ordinaria.

La nueva ley de educacion LOMLOE (2020) recientemente aprobada, recoge la importancia de la
inclusidon escolar, al reconocer explicitamente en su texto no “el derecho a la educacién” sino “el
derecho a la educacidn inclusiva” para todas las personas. Esta por ver cdmo se realiza su aplicacion en
adelante, pues permanece presente el reto de no de segregar a determinados grupos del alumnado, y
hacer de los centros educativos verdaderos lugares de inclusidn para todos.

La inclusién real supone educar a todo el alumnado dentro de un mismo sistema educativo,
ofreciendo los apoyos necesarios tanto a los y las estudiantes como al profesorado para lograr el éxito.
Una educacion inclusiva reivindica la diferencia, como caracteristica innata del ser humano que aporta
aprendizajes sociales y personales de gran valor educativo; y concibe la diversidad como un recurso que
posibilita el crecimiento y la evolucion multidimensional (Stainback y Stainback, 1999, citado por Mufioz
y Ciges, 2017, p.5).

La inclusion educativa necesariamente debe atender a la diversidad de todo el alumnado, y no
solo de aquellas personas con necesidades singulares, a las que efectivamente habrd que tener en
consideracion especialmente. En palabras de Echeita (2017), una educacién inclusiva debe estar
presente en los espacios comunes a todo el alumnado, debe permitir la participacidn y el bienestar, y
favorecer el aprendizaje de competencias basicas para una vida adulta satisfactoria. Por lo tanto, es
necesario prestar atenciéon a la posible contradiccion de realizar practicas inclusivas mediante
intervencién comunitaria, y por otro lado segregar para atenciones separadas, pues todas las personas
tienen derecho a compartir un entorno educativo comun.

Muy habitualmente, al hablar de atencidn a la diversidad, el imaginario colectivo y las
estrategias concretas se centran en las necesidades educativas especiales (NEE) o las necesidades

especificas de apoyo educativo (NEAE), pero debieran incluirse también los distintos estilos de
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aprendizaje del alumnado para que todos puedan desarrollarse aprovechando sus capacidades. Es
necesario que esta mirada se materialice en la escuela, porque como defienden Escarbajal et al. (2012),
la diversidad da lugar a situaciones de aprendizaje que se complementan y enriquecen mutuamente, y
no sdlo es legitima son que debe ser apreciada como un valor.

La tabla 1 recoge aquellas caracteristicas primordiales que debe cumplir el aula inclusiva segun

han sefalado diferentes autores.

Tabla 1.

Caracteristicas del aula inclusiva

Caracteristica Autor/a

Se fomenta la cooperacién y la creacidn de redes naturales
de apoyo (tutoria entre compaiieros, circulos de amigos, Stainback y Stainback (1999)

aprendizaje cooperativo).

El profesorado promueve actividades que motivan a todo el
alumnado y que les hacen participar en la dinamica del aula,
Stainback y Stainback (1999)

ademas de tener en cuenta el conocimiento y la experiencia

de los estudiantes.

Cuando hace falta la ayuda de “expertos” para satisfacer las
necesidades de un estudiante, el sistema de apoyo en el aula
y el curriculo son modificados para ayudar no solo al Stainback y Stainback (1999)
estudiante necesitado, sino también a otros estudiantes que

se pueden beneficiar.

Todo el alumnado pertenece y puede aprender en el aula
Giangrego (1994)
ordinaria, al valorase en ella la diversidad.
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Tienden a enfatizar la atmosfera social, sirviendo como

ejemplo y enseifando a respetar las diferencias.

Morifia y Parrilla (2004)

La instruccién que ofrece es acorde a las caracteristicas del
alumnado y sus necesidades, proporcionando apoyo para

conseguir con éxito todos los objetivos del curriculo.

Stainback y Stainback (1999)

Eliminacidn de barreras estructurales entre los distintos

grupos de estudiantes y el personal.

Ainscow y Miles (2008)

Participacidn de los maestros, padres, alumnos... en la

participacién de la escuela.

Ainscow (2001)

En la que se establecen comunidades escolares que dan la
bienvenida a la diversidad y que valora las diferencias. En
donde todo el alumnado pertenece y puede aprender en el

aula ordinaria.

Morifia y Parrilla (2004)

Nota Recuperado de Crisol, E., Martinez, J. y El, M. (2015).

5.1.2 Los servicios de orientacion (Departamentos de Orientacion)

Para dar respuesta a los diferentes retos educativos y favorecer la educacién inclusiva, se

dispone de los departamentos de orientacidn. Estos departamentos se encuentran en los institutos de

educacion secundaria, institutos de educacién secundaria obligatoria, centros de educacion obligatoria,

centros integrados de formacion profesional y en centros de educacidn de personas adultas.

Se encargan de asesorar e intervenir con la comunidad educativa (equipo directivo, profesorado,

alumnado y familias) desarrollando acciones de cardcter orientador y prestando especial atencion a la

diversidad del alumnado; todo ello a través de los procesos de ensefianza aprendizaje, asi como

mediante la accién tutorial y la orientacidon académica y profesional.
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Estos departamentos estan regulados en Castilla y Ledn mediante la Orden EDU/1054 (2012), y
se organizan bajo una jefatura de departamento designada por la direccion del centro. Estan
compuestos por profesorado de ensefianza secundaria de la especialidad de orientacién educativa
(como jefe de departamento), profesorado de apoyo a los dmbitos, profesorado técnico de formacién
profesional de servicios a la comunidad (PTSC), maestros especialistas en pedagogia terapéutica (PT),
maestros especialistas en audicion y lenguaje (AL), y profesorado de apoyo a educacién compensatoria.

Entre sus funciones dentro del proceso de ensefianza aprendizaje destacan: la formulacién de
propuestas y estrategias para prevenir dificultades de aprendizaje, y el desarrollo de medidas de
atencién especifica y apoyo al alumnado con necesidades; el asesoramiento al equipo docente ante los
problemas de convivencia, absentismo y abandono temprano de la educacién; y la realizacién de los
informes psicopedagodgicos.

Las funciones para la orientaciéon académica y profesional se centran en: informar y orientar al
alumnado sobre las posibilidades de itinerario académico; favorecer el desarrollo de las capacidades y
competencias para la toma de decisiones de los estudiantes; el contacto con distintos agentes e
instituciones del entorno; y la orientacion e informacion a las familias.

Y en relacidn a la accién tutorial, las funciones abarcan: la elaboracién de propuestas para el
Plan de Accion Tutorial; el asesoramiento a los tutores, alumnado y familias; la aportacién de estrategias
para atender al alumnado en riesgo de abandono escolar; y la contribucién de las técnicas para atender
problemas grupales, individuales y de las familias.

Dentro del departamento de orientacidn, la figura del PTSC a la que corresponde la especialidad
del presente master, actia como facilitador del desarrollo integral personal, académico y social de todo
el alumnado, a través de: el asesoramiento técnico de la comunidad educativa, medidas de atencién a la

diversidad y la coordinacidn con los agentes educativos y sociales, mediante un modelo de intervencion
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sociopsicopedagégico y un enfoque sistémico con toda la comunidad educativa. Sus funciones mas

especificas son:

Proporcionar orientaciones para atender al alumnado en desventaja socioeducativa o
integracién tardia en el sistema educativo, facilitando su acogida, integracidn y participacion, asi
como la continuidad de su proceso educativo y su transicion a la vida adulta y laboral.

Favorecer el conocimiento del entorno, identificar los recursos educativos, sanitarios, culturales,
sociales o de otra indole existentes, y colaborar en el establecimiento de vias de coordinacién y
colaboracion.

Colaborar en la prevencién y mejora de la convivencia, en el seguimiento y control del
absentismo escolar y en la realizacién de actuaciones encaminadas a prevenir y disminuir el
abandono temprano de la educacién y la formacion.

Aportar criterios sobre la evaluacién del contexto familiar y social facilitando la informacion
necesaria, en los casos en los que sea preciso.

Participar en las tareas de orientacidon a las familias y de integracién e insercion social del
alumnado, que se lleven a cabo en el centro.

Participar en las comisiones especificas que se articulen en funciéon de las necesidades de
organizacidn interna de los centros.

De esta manera, la orientacién educativa actia como drgano asesor de toda la comunidad

educativa para favorecer la educacion inclusiva y el desarrollo integral del alumnado, en el que su

desarrollo emocional es una de las bases del aprendizaje.

5.1.3

La educacion emocional en las aulas

Salovery y Mayer (1990) plantearon el concepto de inteligencia emocional como la capacidad de

vigilar los sentimientos y emociones propias y ajenas, discriminarlas y utilizar la informacién para guiar
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el pensamiento y la accidn. Posteriormente Goleman (1996) populariza el término y lo define como la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones. Sefiala que entre sus componentes se encuentran: la autoconciencia
emocional, para comprender los estados de animo y los pensamientos sobre éstos, manejando las
emociones adecuadamente y autogenerando emociones positivas; la automotivacién, con la habilidad
para fijar objetivos y alcanzar metas afrontando los desafios; la empatia, para comprender a los demas y
establecer vinculos; y por ultimo las habilidades sociales y comunicativas. El autor sefiala como uno de
los principales beneficios de favorecer la inteligencia emocional, la optimizaciéon del aprendizaje,
defendiendo que los logros académicos no dependen tanto del cociente intelectual, como de Ia
capacidad de resiliencia ante los posibles fracasos.

Desde entonces se han sucedido diferentes aportaciones (Garcia, 2003) acerca de lo emocional
desde distintos ambitos de conocimiento. Desde la pedagogia, ya autores como Montessori o Freinet
habian destacado la importancia de lo afectivo para el aprendizaje. Desde la psicologia humanista,
Maslow y Rogers defienden que el objetivo de la educacion es satisfacer las necesidades psicolégicas
basicas entre las que se encuentran las afectivas. Afios mas tarde, Gardner desarrolla la teoria de las
inteligencias multiples, donde lo emocional tendria un papel fundamental en las inteligencias
intrapersonal e interpersonal. Actualmente existe un debate en torno a la existencia de una inteligencia
emocional entre diversos autores. Sin embargo, no hay duda de que la emocionalidad cumple un papel
importante en el modo en que nos desenvolvemos las personas, y también en el aprendizaje. En
palabras de Mora (2019), nada se puede aprender mas que aquello que se ama, defendiendo que no
puede existir aprendizaje sin emocion, porque sin ésta, no hay tampoco curiosidad atencién ni memoria.

Entre los autores mas actuales que han prestado atencidn a este tema, encontramos a Bisquerra

(2007), que define la educacién emocional como:
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Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social. (p. 75)

El objetivo de la educacién emocional es desarrollar las competencias emocionales, que son el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales (Bisquerra y Pérez, 2007), y por
tanto uno de los aspectos favorecedores del proceso de aprendizaje. La competencia emocional tiene
en cuenta la interaccién entre la persona y el ambiente, y cobmo ésta se desarrolla, de ahi su importancia
en el ambito educativo.

Siguiendo la linea que sefiala Bisquerra (2005), las competencias emocionales como la
regulacion emocional y la empatia proporcionan una gran ventaja, entre otras, para prevenir las
conductas violentas o de abuso. Favorecer que el alumnado atesore estas herramientas internas reporta
multiples beneficios: aprender a expresar las emociones, evaluar su intensidad, demorar la gratificacion,
controlar los impulsos y el estrés, y conocer las diferencias entre los sentimientos y las acciones.

La educacién emocional es un aspecto fundamental en la orientacién educativa de todo el
alumnado, y no exclusivamente de aquellos que presentan necesidades singulares, ya que permite la
prevencion y también el desarrollo de respuestas mas acordes a los desafios diarios fuera y dentro de la
escuela. Por tanto, se hace necesaria en el dmbito educativo para prevenir y afrontar los diversos
malestares a los que se enfrentan los estudiantes, permitiendo una mejor comprension de las dindmicas

gue cada uno pone en juego, en relacién con el contexto en que se desenvuelve.
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Junto al trabajo curricular, la accién tutorial, el plan de convivencia y la intervencion desde la

orientacion educativa, se puede contribuir a la adquisicion de competencias para el desarrollo
emocional y el aprendizaje, que pueden reforzarse también mediante actividades complementarias y

extraescolares. Esta competencia emocional se podria afiadir a las competencias bdsicas que recoge la
LOE (2006), y es ademas transversal a todas ellas. Esta especialmente relacionada con: la competencia
social y ciudadana, de la que forman parte las habilidades sociales, la resoluciéon de conflictos, o la
capacidad para tomar decisiones; la competencia cultural y artistica, que requiere de la sensibilidad y
capacidad para percibir y valorar el arte, de disfrutar y de emocionarse; la competencia para aprender a
aprender, que implica la percepcidn de las propias capacidades entre las que se encuentra la percepcion
de las emocionales, y la capacidad de autorregulacién vy resiliencia; y por ultimo la competencia de
autonomia e iniciativa personal, que requiere del control emocional y las habilidades sociales, asi como

de la capacidad para mantener la motivacién y la capacidad de adaptacion.

6. Disefio Y Metodologia De La Revisién
Se ha seleccionado una metodologia a través de la revisién sistematizada, por considerarse la
mas adecuada para minimizar los sesgos y dar respuesta de forma especifica a los objetivos del presente
trabajo: conocer los estudios cientificos sobre las practicas que se han llevado a cabo recientemente a
través de la arteterapia en el ambito escolar, asi como los posibles beneficios que éstas han reportado a

los estudiantes. En la figura 4 se ilustra este proceso.
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Figura 4. Proceso de Revision
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6.1 Sistema de Revision Bibliografica

La arteterapia es una disciplina joven en Espaina asi como en los paises de habla hispana, por lo
que la literatura cientifica es aun escasa en nuestra lengua. En concreto las experiencias de arteterapia
realizadas dentro del ambito de la educacion formal (aunque cada vez mads habituales), han dejado una
produccién de literatura académica que aun es muy limitada. Con la voluntad de poder reunir y analizar
la variedad de practicas llevadas a cabo hasta el momento, se ha realizado una revisién bibliografica a
través de multiples canales, siguiendo el sucesivo procedimiento de recuperacidon de informacidén y
fuentes documentales:

En primer lugar, se ha procedido a una busqueda de Trabajos de Fin Grado, Trabajos de Fin de
Master y Tesis Doctorales, por contener las mas novedosas experiencias en el ambito de la arteterapia.

Estas busquedas se han realizado en primer lugar en las bases de datos de las tres universidades que
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actualmente ofrecen docencia del unico Master Oficial de Arteterapia en Espafia e interuniversitario,
mediante: el catdlogo Almena de la Universidad de Valladolid, el catdlogo Cisne de la Universidad
Complutense de Madrid, y el buscador Bun! de la Universidad Auténoma de Madrid.

Ademas, se ha realizado una ampliacién de la busqueda en lengua inglesa por ser mucho mas
abundante en el terreno de la arteterapia. En este sentido, se ha utilizado |la base de datos ResearchGate
para la indagacién de articulos internacionales, que a su vez ha permitido contactar con autoras y
autores que no tienen sus obras accesibles publicamente en red, pero que han accedido a su envio por
email. Asimismo, se ha realizado una busqueda en la base de datos ProQuest que ha reportado
multiples referencias internacionales en este campo. También se ha consultado la web oficial de The
American Art Therapy Association (AATA) que recopila diferentes publicaciones relevantes en el ambito
educativo.

La revisidn bibliografica se ha llevado a cabo mediante la busqueda mayoritaria de los siguientes
términos: arteterapia, educacion, colegios, nifios y adolescentes.

Asi mismo, se ha incluido la busqueda de revistas especializadas, destacando en lengua espafiola
Papeles de Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Social.

En referencia a publicaciones en formato libro, se han tomado en cuenta aquellas relacionadas
directamente con el objetivo de la presente revisién, asi como aquellas publicaciones de autores
reconocidos en el campo de la arteterapia.

Por ultimo, también se afiaden a esta compilacién de bibliografia algunas referencias que
aparecen citadas en los resultados, la aportada directamente por la tutora de master, asi como la

aportada por otras colegas arteterapeutas.

6.2 Sistema de Seleccion de Resultados
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Para esta revision se han incluido aquellos articulos o textos que cumplen los siguientes criterios

de inclusion:
Tabla 3.

Criterios de Inclusion

Maximo 10 afios para articulos, revistas y literatura académica.
Criterio Temporal Ampliandose esta fecha para aquellas otras publicaciones de

referentes relevantes en la disciplina que siguen de plena actualidad.

Criterio Linguistico Bibliografia publicada en espafol o inglés.

Ambito de Estudio Centrada en el ambito de la educacion.

La intervencién se haya realizado Unicamente mediante la
Tipo de Estudio

arteterapia.

El criterio temporal pretende cubrir un periodo suficientemente amplio como para incluir todos
los estudios mas recientes realizados en el ambito de la revisidn.

Mi competencia linglistica condiciona en parte el criterio del idioma de las publicaciones,
aunque cabe esperar que no exista un gran sesgo debido a que el principal idioma en el que existen
publicaciones de arteterapia es el inglés. También se han tomado algunos documentos en hebreo por
ser de especial relevancia para el objeto de la revisién, que han podido traducirse a través de
www.onlinedoctranslator.com.

Se han considerado dos criterios de exclusion como se indica en la tabla 4.

Tabla 4.

Criterios de Exclusion

Los articulos duplicados en distintas bases de datos.

Las publicaciones que no se adaptaran a la tematica por no cumplir los criterios de inclusion.
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Posteriormente se ha llevado a cabo el analisis de los titulos de forma independiente para su
inclusion en la lectura sistematica. En primer lugar, se ha revisado a través de la lectura del abstract si
cumplia los criterios de inclusion. En segundo lugar, se han revisado los textos completos para
comprobar el cumplimiento de estos criterios. Se han descartado aquellas publicaciones que a pesar de
recoger el término arteterapia en su redaccion, no llevaran a cabo practicas o metodologias que puedan
considerarse propias de la disciplina.

Para poder comparar la bibliografia, se ha elaborado un protocolo de recogida de datos que
recoge: caracteristicas de la publicacion (autor principal, tipo de publicacion, afo, pais de publicacidn,
idioma), objetivo de la publicacidn, caracteristicas del colectivo del estudio, metodologia y resultados.

Del total de documentos seleccionados inicialmente, la seleccién final quedd constituida por
menos referencias de las que se pretendia, ante la imposibilidad de abordar en detalle su contenido. Se
ha elaborado un resumen con la seleccién mas representativa de los resultados en la tabla 5 incluida en

anexos.

6.3 Conclusiones de la Busqueda Bibliografica

La revisién y analisis de los resultados bibliograficos permite identificar que las experiencias mas
desarrolladas y sistematizadas en arteterapia en la escuela se han realizado en paises como Israel. Sin
embargo, la puesta en marcha de proyectos o inclusidn de la arteterapia dentro del ambito escolar
parece no estar presente en muchos paises, siendo todavia muy incipientes las experiencias recogidas
en Espafia. En nuestro pais, encontramos practicas arteterapéuticas mds puntuales con una gran
variedad de muestras segln aspectos relacionados con el periodo, cantidad de participantes, medio
utilizado y grupos de aplicaciéon. La duracién de la intervencién en cada uno de los trabajos de

investigacion fue muy diversa, desde unas pocas sesiones, hasta el curso completo, o el mantenimiento
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del proyecto durante varios cursos con diferente alumnado en cada uno de ellos. Se observa una
inconsistencia en la implementacién de los proyectos de arteterapia en el entorno educativo, que
permita observar resultados a largo plazo. Sin embargo, parece evidente que incluso las intervenciones
mas breves han permitido reportar resultados positivos al alumnado.

Tras un analisis minucioso de la bibliografia, se evidencian algunas tendencias o lineas de
investigacion. Algunas investigaciones se han dirigido a conocer la visién de los y las arteterapuetas que
trabajan dentro del sistema educativo, y pretenden mostrar las dificultades y beneficios que encuentran
en su practica. Por otro lado, gran parte de las publicaciones se centran en recoger los resultados de la
implementacién de un programa de arteterapia en un grupo concreto del alumnado, con el objetivo
principal de trabajar la educacién emocional, y abordar dificultades con la violencia.

Dentro de las competencias adquiridas detectadas en el alumnado que ha participado en
propuestas de arteterapia en la escuela, pueden resaltarse los siguientes aspectos: pensamiento

creativo, resolucion de problemas, habilidades de comunicacidn y sensacién de bienestar.

7. Andlisis / Valoracién
7.1 Fortalezas

e El presente trabajo ofrece informacidn actualizada del estado de la investigacidn en
arteterapia en el entorno educativo.

e Ofrece a los profesores una vision realista sobre la arteterapia, y a los arteterapeutas sobre
la situacién del sistema educativo.

e También realiza una aproximacion a los objetivos y necesidades que la disciplina puede
abordar en la escuela actual espaiiola.

e Plantea un marco situado de trabajo desde los servicios de orientacion educativa, valorando

la posibilidad de que el profesorado técnico de servicios a la comunidad, en que se situa la
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especialidad de este master, pueda realizar esta labor desde su posicion dentro del sistema
educativo (siempre y cuando esté formado como arteterapeuta previamente).

e Y permite visibilizar las vias de investigacion que estan por abordar.

7.2 Retos y Limitaciones

Una de las primeras dificultades encontradas ha sido el acceso a algunas fuentes de informacidén
y referencias sobre todo internacionales, por tratarse de articulos de pago, o bien no estar disponibles
mediante el acceso bibliografico que facilita la Universidad de Valladolid.

Una parte de los articulos revisados al inicio se han desestimado para el analisis posterior, por
recoger en su titulo o incluso a lo largo de su texto la palabra arteterapia, pero sin embargo no tratarse
de practicas de la disciplina. Se evidencia el uso erréneo del término y la confusién e incluso
banalizacién que se lleva a cabo con la designacion de arteterapia, para referirse a otras practicas de uso
del arte. En otras ocasiones, se han desestimado los articulos por no recoger de forma clara la
metodologia utilizada en el proceso de arteterapia o en el proceso de investigacién, y por tanto emitir
resultados ambiguos.

A pesar de los hallazgos de los diversos estudios analizados que demuestran la efectividad de la
arteterapia en el dmbito educativo, es importante contar con muestras mas amplias y mayor
sistematizacion de las investigaciones que permitan una mayor validacion de los resultados.

El objetivo de esta revision ha abordado diferentes elementos importantes a considerar en la
intervencién de arteterapia dentro del contexto educativo formal en relacién a sus necesidades y
condicionantes. Pretendiendo ser un punto de partida que contextualice de una forma realista la
inclusion de la arteterapia en la escuela, pero con limitaciones en cuanto a la profundidad de lo

estudiado al existir aun poca literatura que aine ambos campos de estudio.
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Y por ultimo, se ha realizado una revisidn sistematizada de la literatura y no sistematica, por
carecer de la herramienta de software de analisis para ello, y de los conocimientos para utilizarla,
necesarios para este tipo de investigacién. Se considera adecuada una formacién en éste ambito para

futuros estudiantes del master interesados en la investigacion.

8. Conclusiones
8.1 Conclusiones Generales

Respondiendo a las preguntas que se han planteado al inicio del trabajo, se seiala:

e (Cual es el estado de la investigacidn sobre arteterapia en el ambito escolar?
La cantidad de resultados al inicio de la busqueda permite dar cuenta del interés creciente
sobre la arteterapia en el ambito educativo. Sin embargo, la literatura cientifica es todavia
limitada en este ambito principalmente en espafiol, lo que confirma la perspectiva inicial.

e (Qué practicas arteterapéuticas se llevan a cabo en las escuelas Espafiolas?
Hasta el momento se han realizado multiples experiencias en distintos entornos educativos,
destacando aquellos realizados en educacidn infantil y educacion especial. Dentro de la
educacién secundaria, se han llevado a cabo proyectos para abordar la educacién emocional
prioritariamente.

e (Qué ha recogido la literatura acerca de los beneficios que aporta la arteterapia desde el
contexto educativo?
Como principales beneficios, los distintos autores sefalan: un mayor equilibrio madurativo
personal y con el grupo, expresion mas fluida de su creatividad, mejora en la empatia,
aumento en la capacidad de resiliencia, reconocimiento en la propia capacidad de cambio,

adquisicion de habilidades para la resolucion de conflictos, y el aumento de la seguridad
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para mostrar sus diferencias personales, permite recoger situaciones que pasan
desapercibidas en otros contextos de la escuela.

e (iQué evidencia existe en la eficacia de la arteterapia en el entorno educativo formal actual?
Parece existir un consenso entre las conclusiones de los distintos arteterapeutas, al seialar
gue la intervencién con arteterapia se acepta de forma positiva por parte del alumnado, y
permite observar las dindmicas escolares desde otra perspectiva, lo que concuerda con la

teoria recogida en la fundamentacién de este trabajo.

8.2 Conclusiones Especificas

El objetivo principal planteado para la presente revision ha sido conocer los antecedentes de
intervencién a través de la arteterapia en la educacion formal en Espaiia y diferentes paises.

Considero que se ha logrado alcanzar una visién actualizada de las intervenciones que se han
realizado en nuestro pais, sin embargo me consta como profesional de la arteterapia, que parte de estas
intervenciones no han sido recogidas en articulos o publicaciones, por lo que no se han visibilizado. De
este resultado se deriva la importancia de realizar mas investigacion cientifica por parte de los
arteterapeutas en el ambito educativo.

Por otro lado, los retos y limitaciones sefialados para este trabajo de revisidn, han dificultado
obtener una panoramica real de la intervencion mediante arteterapia en educacidn a nivel global. Sin
embargo, se han recopilado datos valiosos sobre su desarrollo y situacidn actual principalmente en
Israel, lo que puede constituirse como referente a seguir.

Como primer objetivo especifico se habia planteado recopilar y exponer los beneficios que la
arteterapia puede aportar a los estudiantes desde el contexto escolar. En este sentido la literatura
recoge especificamente: un mayor equilibrio madurativo personal y con el grupo, expresién mas fluida

de su creatividad, mejora en la empatia, aumento en la capacidad de resiliencia, reconocimiento en la
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propia capacidad de cambio, adquisicidon de habilidades para la resolucién de conflictos, y el aumento de
la seguridad para mostrar sus diferencias personales, permite recoger situaciones que pasan
desapercibidas en otros contextos de la escuela.

El segundo objetivo especifico propuesto ha sido valorar la pertinencia de incluir metodologias
arteterapéuticas en el ambito de la orientacién educativa en el sistema educativo espafol. A este
respecto, los beneficios recogidos en los estudios, asi como las valoraciones de las profesionales de
arteterapia y las impresiones del profesorado que incluyen algunos de ellos, permiten confirmar que la
arteterapia tiene un potencial y resultado positivo sobre el alumnado. Faltaria por evidenciar mediante
un estudio de resultados mds especifico, cdmo se traduce el impacto de la participacion en arteterapia
de los alumnos en su avance académico.

Arteterapeutas de distintos paises, principalmente de EEUU, Inglaterra e Israel, indican la
importancia de definir previamente el papel de la profesion y de la arteterapia cuando se trabaja en un
entorno escolar, para que esta sea conocida por el conjunto del equipo educativo, alumnado y familias;
y se reconozca su identidad propia. Este hecho resulta primordial ya que como sefiala Moriya (2006),
cuando la naturaleza de la arteterapia es incomprensible para el sistema, esto puede llevar a demandas
y expectativas poco realistas y dificultar el mantenimiento de la relacion entre las partes. La presencia
de lo terapéutico en el espacio educativo genera disonancias que demandan de los y las arteterapeutas
gue podamos y sepamos argumentar y delimitar el alcance de ambos, asi como de las intervenciones
qgue en el dmbito educativo podemos o no podemos desarrollar. En muchos centros es dificil hacer
visible el espacio arteterapéutico, no siempre por limitacidn legal sino a menudo relacionada con la
dificultad de nombrar la necesidad de un trabajo personal en el alumnado, en sus familias y
cuidadores/as, y en el propio colectivo docente (Serrano, 2018). Sin embargo, el trabajo interdiciplinar
nos ayuda a poner nombre a conceptos que habiamos intuido y al mismo tiempo, a ver nuestro ambito

desde otra dimensidn, por lo que la arteterapia se merece una oportunidad (Lopez, 2017).
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Se debe tener presente, que la inclusién de la arteterapia desde la figura del profesorado,
requiere de una formacion inicial y continua, pues precisa de un profesional que trabaje en ambos
campos: educativo y terapéutico (Callejon y Granados, 2003).

Para todo ello, se subraya la importancia de que la arteterapia se reconozca como profesién por
el Estado Espafiol como ya ocurre en otros paises como Inglaterra desde hace varias décadas, lo que
permitiria un mayor conocimiento por parte de la comunidad educativa de su potencial, una mayor
apertura a lo terapéutico, y una mayor inclusién y desarrollo de la disciplina en la escuela. Para que de
esta forma se puedan elaborar programas de mayor calado y profundidad, y mayores investigaciones

sobre sus posibilidades y beneficios para la educacion de todas las personas.

9. Futuras Lineas de Investigacion

A partir de la revisién tedrica del tema presentado en este trabajo, seria consecuente ofrecer un
modelo tedrico y una propuesta prdactica de arteterapia en el contexto de la educacién formal, que
aterrice la informacién obtenida, lo cual no ha sido posible por exceder las dimensiones de extension de
este trabajo fin de master.

Otra linea de investigacidn de interés, podria ser el estudio y propuesta especifica para integrar
la intervencion de la arteterapia en la figura del profesorado técnico de servicios a la comunidad,
ofreciendo un andlisis de los retos concretos y oportunidades que se plantean.

Ante la limitacién para acceder y conocer en profundidad las practicas reales que se han llevado
a cabo y se realizan actualmente en arteterapia en el contexto educativo a nivel internacional, se
plantea la posibilidad de realizar un estudio mas detallado requiriendo una mayor inversién de tiempo e
investigacion, a través de estudios de tesis doctoral.

Si consideramos que el fin de la educacion es el pleno desarrollo de cada sujeto, y asumimos que

debe atender a toda la diversidad del alumnado puesto que todos y todas necesitamos apoyos en
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distintos ambitos en algiin momento, parece necesario que exista una educacion terapéutica, o dicho de
otro modo, una inclusién de lo terapéutico en lo educativo para el comun del alumnado. Una
interesante linea de trabajo, podria ser abordar el encaje de un lenguaje comln entre docentes y
terapeutas que permitiera salvar las distancias que a priori parecen existir en el terreno escolar.

En el presente trabajo se enfoca el uso de la arteterapia para la intervencién con el alumnado,
sin embargo, al colectivo que le seria también de utilidad es al de los profesores, porque como sefiala
Lépez (2012), dentro de éste son cada vez mas comunes las situaciones de angustia y ansiedad. Por lo
tanto, se plantea la posibilidad de ahondar en este ambito para conocer no solo sus necesidades, sino
también su visién previa de la arteterapia, que permita realizar propuestas de intervencién ajustadas
para los docentes, y al mismo tiempo puedan obtener un conocimiento mas cercano del funcionamiento
y beneficios de la arteterapia. Lo que considero tarea imprescindible para construir una labor

coordinada y efectiva dentro del sistema educativo.
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Tabla 5. Resumen De La Seleccidn Final De Articulos

Tipo de N Pais e _— . .
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a menudo mds sensible de lo que se puede
observar.

Miret, M. A.
y Jové, G.

Articulo en
revista

2011

Espana,
castellano

Implementar un
proyecto de
Arteterapia para:
Desarrollar el
Arteterapia desde
la diferenciay la
heterogeneidad.
Favorecer la
inclusion escolar.
Potenciar el
desarrollo de las
competencias
sociales,
emocionales,
cognitivas y
comunicativas de
los alumnos.
Favorecer la
calidad de vida a
los alumnosy la
salud integral.

Alumnado de
ciclo Medio y
Superior

Andlisis de la
Interaccion
Sesiones con
metodologia no
directiva

La heterogeneidad ha

supuesto una ventaja porque ha permitido
a los alumnos mostrar sus

“diferencias” en un entorno seguro.

Estos talleres de Arteterapia han sido
ofrecidos a todo el alumnado, permitiendo
convertir arteterapia en un espacio para la
inclusién escolar, un espacio para “todos”.
Los alumnos “juntos” han experimentado y
han puesto en juego competencias sociales,
emocionales, cognitivas y comunicativas
siendo el propio grupo facilitador en la
interaccion creada.

El contexto creado en las sesiones de
arteterapia ha permitido relacionar
cognicion y emocién a partir de las obras
artisticas y recoger el didlogo

entre todos los actores, arteterapeuta y
alumnos utilizando la

Metodologia del Analisis de la Interaccion.
La metodologia del Anadlisis de la
interaccion permite analizar el
microcosmos del espacio de arteterapia.
Asi después el alumno puede estar mas
preparado para funcionar de forma
saludable en el entorno escolar, familiar y
social.

Las entrevistas, tutorias, encuentros, etc.
con maestros y padres han servido para
establecer contactos, comunicacién sobre
los procesos de los alumnos y garantizar
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una calidad de vida que nos lleve a “todos”
a la prevencidn de la salud integral.

Regev,
D.,Green-
Orlovich, A.y
Snir, S.

Articulo en
revista

2015

Israel
Inglés

Conocer las
ventajas de
practicar la
arteterapia en el
sistema educativo
segun la
percepcién de los
arteterapeutas,
las dificultades
encontradas, las
herramientas y
enfoques que
utilizan

15
arteterapeutas
empleados por
el Mnisterio
de Educaciény
trabajan en
diferentes
colegios de
Israel

Entrevista semi
estructurada
basada en el
método de
Investigacion
Cualitativa
Consensual

Ventajas: poder trabajar junto a los
profesores y la familia. El arteterapeuta
puede adquirir una imagen general del nifio
y esto ayuda a lograr los objetivos. El
terapeuta también tiene un sentido de
responsabilidad mutua y se siente menos
solo. Proporcionar arteterapia en la escuela
hace que la terapia sea mas accesible para
los segmentos de la sociedad que de otra
manera no podrian pagarla y reduce el
estigma de estar en terapia.

Dificultades: para tener un espacio
adecuado, o un espacio fijo, la escasez de
inversion econdmica en materiales
artisticos de los centros, para mantener la
privacidad del espacio terapéutico. Las
interferencias en el proceso terapéutico
debido a las vacaciones escolares. La
dificultad para comunicarse con el equipo
educativo debido a que no permanecen en
el centro toda la jornada, a la carga de
trabajo de los docentes, a las diferentes
perspectivas entre el enfoque terapéutico y
educativo en ocasiones, a la falta de
informacién de los profesores sobre la
arteterapia, falta de calendarizacion para
ello, o en las expectativas erréneas por
parte de los profesores en los tiempos para
obtener resultados de la terapia.
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Rosales, P.y
Baquero, R.

Articulo en
revista

2016

Espafia,
castellano

Acompafiar a los
chicos en su
proceso de
maduraciény
cambio hacia otra
etapa vital.

Alumnado de
62 de primaria
de una escuela
publica

Grupos de
arteterapia
psicodindmica

Cambios evidentes hacia un mayor
equilibrio, tanto en el grupo como
individualmente: los que dominaban Ia
situacion dejan espacio a los demds; los
gue se bloqueaban sin saber por dénde
empezar expresan su creatividad con
menos dificultad; los que parecian hurafios
o provocativos, al final, comparten con
buen humor y se muestran mas empadticos.




