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Con el fin de garantizar la economia del lenguaje y facilitar la lectura del texto, durante el

desarrollo de este trabajo, se utilizara el género masculino aludiendo a ambos géneros.






RESUMEN

Este trabajo parte del hecho de que la educacién en valores y uno de ellos, la
educacion medioambiental, no reciben la debida atencion en la realidad de las aulas. En
el caso que nos ocupa, la educacion medioambiental se ha convertido desde hace varias
décadas en un tema ensefiado de manera tradicional. Es un tema muy importante en
nuestra vida cotidiana, ya que es el entorno en el que nos movemos y vivimos, y por
ello es necesario cuidarlo. Por ese motivo, debemos trabajarlo en las aulas haciendo que
los alumnos sean los protagonistas de este proceso de ensefianza-aprendizaje, llevando a
cabo actividades practicas sobre la educacion medioambiental en las que tomen

conciencia de la importancia de cuidar nuestro planeta.

En este Trabajo de Fin de Grado se desarrolla una propuesta innovadora basada
en la educacion medioambiental, dandole la importancia que merece en Educacion
Infantil. Esta propuesta se centra en ensefiar a nuestros alumnos la educacion
medioambiental mediante la metodologia “Aprendizaje Basado en Proyectos”, por lo

que llevaremos a cabo un proyecto guiado por la Regla de las tres R.

PALABRAS CLAVE: Educacion Infantil, curriculo, educacion en valores, educacion

medioambiental, reducir, reutilizar, reciclar.
ABSTRACT

This work is based on the fact that education in values and one of them,
environmental education, do not receive due attention in the reality of the classroom. In
the case at hand, environmental education has become for several decades a subject
taught in a traditional way. It is a very important topic in our daily lives, since it is the
environment in which we move and live, and therefore it is necessary to take care of it.
For this reason, we must work on it in the classroom by making students the
protagonists of this teaching-learning process, carrying out practical activities on
environmental education in which they become aware of the importance of taking care

of our planet.



This Final Degree Project develops an innovative proposal based on
environmental education, giving it the importance it deserves in Early Childhood
Education. This proposal focuses on teaching our students environmental education
through the methodology "Project Based Learning”, so we will carry out a project
guided by the Rule of the three Rs.

KEY WORDS: Early Childhood Education, curriculum, values education,

environmental education, reduce, reuse, recycle.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo viene motivado por la experiencia directa, acontecida por la autora
durante su estancia en practicas y durante su vida académica, donde he observado que la
educacion medioambiental se continGa trabajando de manera tradicional, con
actividades cerradas en las que el alumno no es protagonista de su aprendizaje. Esto ha
producido siempre una serie de problemas en el aula, llegando a provocar que los
alumnos no tomen enserio este tema y, ademas, en algunas ocasiones crea rechazo en

ellos.

Sin embargo, sabemos que no todos los centros ni los maestros son iguales. Es
mas, hoy en dia existe una gran parte del sector educativo que muestra su preocupacion
por este tema, por crear y llevar a cabo diferentes metodologias que ayuden a los
alumnos a tomar conciencia sobre la educacion medioambiental y a mostrar ciertas
actitudes para poder cuidarlo. Aunque cierto es que en otras aulas se sigue impartiendo

de manera tradicional, sin darle la importancia que se merece.

En este sentido, una de las maneras que proponemos para llevar a cabo el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion medioambiental es realizar un
Aprendizaje Basado en Proyectos, de manera que se realice un proyecto que tenga su
epicentro en ¢qué podemos hacer para cuidar el medio ambiente y nuestro planeta?
También exponemos la importancia que tienen los cuentos a la hora de ensefiar a los
alumnos, ya que tienen un poder para que éstos interioricen los contenidos de una forma
mas significativa. Por ello, invitamos a los maestros de Educacion Infantil que usen este

tipo de recursos en sus aulas.

Por otro lado, para poder entender la educacion medioambiental, es importante
también conocer como actuar sobre otros valores que se consideran necesarios, como la
empatia y el respeto. Ya Rubies (1980) opinaba que no podemos educar sin principios

educativos y sin valores, porque en ese caso, la vida del hombre no tendra sentido.

Por todo ello, es necesario que, desde edades tempranas, eduquemos a nuestros
alumnos en valores basicos para la convivencia, que contribuyan a fomentar el respeto y
la sensibilizacion hacia los problemas para luego desembocar en una realizacion de
bunas practicas ambientales y asumir un compromiso de proteger el entorno en el que

vivimos, el medio ambiente.



“Las buenas practicas ambientales son una serie de recomendaciones cuya
aplicacion conocerd las posibilidades que tiene actuar a favor del medio
ambiente en los diferentes momentos de su vida cotidiana v,
consecuentemente, podra optar pautas de conductas sostenible y respetuosas”
(Arifio y Asociados, 2005, p. 11)

El presente trabajo consta de varios capitulos, en los cuales podemos encontrar
informacion acerca del “Aprendizaje Basado en Proyectos” vinculado con la educacion

en valores y su concrecion en la educacion medioambiental.

Comenzamos el trabajo con una breve introduccién, en la que se relatan
aspectos importantes relacionados con la necesidad de impartir la educacién

medioambiental de manera préctica y no tradicional.

En un segundo punto, exponemos los objetivos que se persiguen con la
realizacion de dicho Trabajo de Fin de Grado (TFG).

Después, encontraremos la justificacion de este trabajo, en la cual se presenta la
motivacion a la hora de realizar el mismo y su relacion con la ensefianza de Educacion
Infantil, defendiendo la importancia de la educacion medioambiental, asi como el ABP
como metodologia para ensefiarla. Ademas, se explicara la relacion del trabajo con las

competencias del Titulo de Maestro/a en Educacion Infantil.

En un quinto punto, se procederd a realizar la fundamentacion tedrica,
centrandonos en cuatro aspectos: el Aprendizaje Basado en Proyectos, los cuentos en
Educaciéon Infantil, la educacion en valores y dentro de ellos la educacion

medioambiental en Educacién Infantil.

En el apartado seis, encontramos la propuesta didactica que se ha llevado a
cabo en un aula de tercero de Educacion Infantil. Para ello, establecemos el contexto, la
metodologia, los objetivos, los contenidos, la temporalizacion, las actividades que se
han realizado, asi como los resultados de estas, terminando con la evaluaciéon del

proceso.

En séptimo lugar, se relatan las conclusiones a las que hemos llegado con la
realizacion del trabajo de Fin de Grado. Y, por ultimo, terminamos con una lista de
referencias bibliogréaficas, siguiendo normas APA, asi como con los anexos

correspondientes.



Para concluir este apartado exponemos las diferentes etapas que se van a
plantear a lo largo de la realizacion de este TFG, las cuales esperamos que nos permitan

concluir el trabajo de manera exitosa.

La primera de ellas se dedica a la lectura atenta y comprensiva de varios
articulos y libros relacionados con el “Aprendizaje Basado en Proyectos”, los cuentos y
la educacion en valores, con el fin de obtener una idea generalizada sobre la situacion en
la que se encuentra en la actualidad y conocer su evolucion. El tiempo invertido

aproximadamente fue de un mes.

En una segunda fase, nos centramos en extraer los aspectos mas relevantes y
significativos para el trabajo y nos ocupamos en redactar las ideas claves del trabajo. Ya
en un tercer momento, y teniendo en cuenta el trabajo tedrico anterior, nuestra tarea se
ha centrado en pensar y planificar con tranquilidad la propuesta didactica que tenemos
ocasion de llevar a cabo en un aula de tercer curso de Educacion Infantil. Propuesta que
también se centra en lograr la consecucion de los objetivos planteados para el presente
Trabajo Fin de Grado.

Por ultimo, como en todo trabajo académico y cientifico, se dedicaran varios
dias a realizar sucesivas lecturas exhaustivas de los diferentes apartados del trabajo, con
el objetivo de perfeccionar las ideas, la redaccion y la ortografia, asi como con la

revision de los aspectos formales.



2. OBJETIVOS

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es concienciar, tanto a los
alumnos como a maestros de Educacion Infantil, acerca de la importancia de cuidar el
medio ambiente, asi como proponer diferentes soluciones para reducir/reutilizar
residuos y reciclar. Para ello se fomentara el uso de elementos de nuestra vida cotidiana,
asi como el juego como recurso didactico para iniciar a los alumnos de Educacion

Infantil en el desarrollo de hébitos y progresar en la educacion en valores.
En cuanto a los objetivos especificos que se pretenden lograr son los siguientes:

- Dar cuenta de los beneficios de trabajar con el método “Aprendizaje Basado en
Proyectos” en Educacion Infantil.

- Justificar la importancia del cuento como herramienta para trabajar la educacion
en valores en Educacion Infantil

- Conocer “la regla de las tres R”, asi como el significado de reciclaje y sus
beneficios para el medio ambiente

- Potenciar valores como el respeto hacia el medio ambiente

- Analizar y comprender la importancia de cuidar el medio ambiente

- Diseflar una propuesta didactica coherente con el aprendizaje significativo,
globalizado, manipulativo y lidico en la que se lleve a cabo el cuidado del

medio ambiente.



3. JUSTIFICACION Y RELACION CON LAS

COMPETENCIAS

A continuacidn, se relatara el por qué, de haber escogido este tema para nuestro
Trabajo de Fin de Grado, que tal y como veremos existen numerosas razones para
trabajarlo con nuestros alumnos de Educacion Infantil. Ademaés, también destacaremos
las competencias generales y especificas expuestas en la Memoria del Plan de Estudios
del Titulo de Maestro/a de Educacion Infantil que tengan relacion con nuestro Trabajo
de Fin de Grado.

3.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

En primer lugar, me gustaria destacar la polémica existente entre las diferentes
legislaciones que encontramos hoy en dia, ya que se superponen. Por ello, no queda
claro cuando hay que comenzar a utilizar la LOMLOE y cuando dejar atras la LOMCE.
En la pagina 14567 del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, encontramos que “el
Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, mantendrd sus efectos y sera de
aplicacion hasta el fin de curso escolar 2021-2022”. De este modo, comprobamos que la
ley vigente para este curso seria la LOMCE, pero me parece conveniente aclarar que en
este TFG nos vamos a basar en la ley legislativa LOMLOE porque es la mas actual y no
existen grandes cambios en Educacion Infantil. Ademas, este Trabajo estd enfocado
también para poder impartirlo en futuras ocasiones y lo que mas me beneficiara sera
utilizar la nueva legislacién porque cuando ejerza como docente lo tendria planteado

acorde a la LOMLOE ya sea para uso propio o para otro compafiero.

Este trabajo viene motivado por el proceso de transformacién y renovacion que
estd viviendo la Educacion actualmente, en el cual las metodologias activas y las
tecnologias han llegado para quedarse. Esto genera que cada vez mas docentes apuesten
por el uso de estas metodologias en sus clases, siendo el Aprendizaje Basado en

Proyectos, uno de los méas populares.



Sin embargo, todavia existe gran variedad de escuelas en las que hay mucho
rechazo hacia estos métodos, sobre todo en aquellos docentes mas tradicionales y con
temor a lo nuevo, para quienes la ensefianza tradicional, basada en la leccion magistral,
el libro de texto, las actividades, ejercicios de repeticion y memoria constituyen la base
del proyecto de ensefianza-aprendizaje.

En esta linea, la actual ley de educacidn, la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), de
29 de diciembre, busca una educacion dirigida a “facilitar el desarrollo educativo de los
alumnos, garantizando su formacion integral, contribuyendo al pleno desarrollo de su
personalidad y preparéndolos para el ejercicio pleno de los derechos humanos, de una
ciudadania activa y democratica en la sociedad actual.” Ademads, y ya teniendo en
cuenta las ultimas publicaciones oficiales sobre normativa, segun establece el Real
Decreto 95/2022, en su Anexo | (p. 14569), las competencias clave deben estar
integradas en las areas o materias de las propuestas curriculares. En este caso, para
corroborar lo comentado al principio de este apartado, haremos una tabla para comparar
las competencias clave en la LOMCE y LOMLOE y asi comprobar que no ha habido

grandes cambios.

‘ COMPETENCIAS CLAVE LOMCE COMPETENCIAS CLAVE LOMLOE

linguistica, lingistica,

- competencia matematica y - Competencia plurilinge,
competencias basicas en ciencia y - competencia matematica y competencia
tecnologia en ciencia, tecnologia e ingenieria,

- competencia digital, - competencia digital,

- competencia de aprender a aprender - competencia personal, social y de

- competencias sociales y civicas aprender a aprender,

- competencia del sentido de la - competencia ciudadana,

iniciativa y espiritu emprendedor competencia emprendedora,

- competencia en conciencia Yy - competencia en conciencia y expresion

expresiones culturales culturales.

Tabla 1. Comparacion competencias LOMCE/LOMLOE.

Fuente: Elaboracion propia.



A esto podemos afadir que, durante la experiencia directa de la autora en su estancia
de practicas, he podido observar que la educacion en valores, de la que forma parte la
educacion medioambiental, se sigue trabajando de una manera tradicional, basada en
una simple explicacién acerca de lo que es correcto y lo que no, cuando lo importante es
hacer que los alumnos de Educacion Infantil tengan interés en ello, y comprendan la
importancia y finalidad de la educacién medioambiental.

Cascales, A., Carrillo, M.E: & Redondo, A.M (2007) nos indican que debemos
adaptar los temas a los ritmos de aprendizaje de los alumnos dependiendo de la etapa
psicoevolutiva en la que se encuentren, y también, a las caracteristicas individuales de
cada uno. Eso lo podemos conseguir a través de un ABP. Pozuelos Estrada y Rodriguez
Miranda (2008, p.11-13) sefialan que la ensefianza basada en proyectos favorece la
integracion del curriculum (con diferentes grados posibles de integracion), el
aprendizaje como efecto de un proceso de investigacion, el desarrollo profesional del
profesorado, la inclusion de la diversidad, el rechazo de la rutina y monotonia y una

perspectiva democratica de la educacion.

Ademas, en Educacion Infantil, el ABP es una opcion que se adecua perfectamente
al alumnado, ya que va mas alla de la acumulacion de informacion (Amor y Garcia,
2012), y sirve para integrar los conocimientos con experiencias reales, que da lugar al
desarrollo de capacidades y competencias que orienten su forma de actuar y de vivir, al

mismo tiempo que facilita la actitud favorable hacia el aprendizaje (Sarceda et.al.,2016).

Por otro lado, he elegido este tema porque tanto en Educacion Infantil como en
Educacion Primaria, la educacion medioambiental se ha convertido en un tema
trabajado de manera tradicional que, como he comentado anteriormente, corre el riesgo
de no trabajarse de forma adecuada. Y considero que es una tematica muy importante
para desarrollar su sensibilidad ambiental, para la toma de conciencia ambiental, para la
formacion de habitos que generen un cambio de actitud frente al medio ambiente. Segun
el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, en su Anexo Il (p. 14581), el area
Descubrimiento y exploracion del entorno “favorece el proceso de descubrimiento,
observacién y exploracion de los elementos fisicos y naturales del entorno, concibiendo
este como un elemento provocador de emociones y sorpresas, y tratando de que, junto
con su progresivo conocimiento, nifios y niflas vayan adoptando y desarrollando

actitudes de respeto y valoracion sobre la necesidad de cuidarlo y protegerlo™.



De esta manera empezardn a mostrar cierta independencia con respecto a sus
referentes y se familiarizaran con un tema tan importante como es el cuidar el medio
que nos rodea y en el que vivimos. Tuvilla Rayo (2004, p.358) citado por Teruel (2014)
sefiala que “Toda educacion se fundamenta en valores, por cuanto educar es siempre
perfeccionar, optimizar, completar, mejorar... en definitiva, hacer mas valioso el ser

humano.

Relacionado con esto, los docentes deben estar bien formados para poder integrar
estos conocimientos en el alumnado y para que adquieran un pensamiento y
razonamiento critico a partir de la adquisicion de los valores. Como decia Nelson
Mandela (1975) “la educacion es el arma mas poderosa que podemos usar para cambiar

el mundo”

Es en la propia Constitucion Espafiola en la que se hace referencia, en su articulo 45,
al respeto y cuidado del Medio Ambiente, contemplando los siguientes aspectos:

“1. Todos tienen el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado para

el desarrollo de la persona, asi como el deber de conservarlo.

2. Los poderes publicos velaran por la utilizacion racional de todos los
recursos naturales, con el fin de proteger y mejorar la calidad de la vida y
defender y restaurar el medio ambiente, apoyandose en la indispensable

solidaridad colectiva.

3. Para quienes violen lo dispuesto en el apartado anterior, en los términos
que la ley fije se estableceran sanciones penales o, en su caso, administrativas,

asi como la obligacion de reparar el daiio cansado™

Con el objetivo de estudiar como poner en practica las ideas de las nuevas
metodologias, hemos elegido la educacién medioambiental dentro de la educacién en
valores. En concreto, este trabajo y la propuesta didactica se van a centrar en “Coémo
trabajar la educacion medioambiental en el segundo ciclo de Educacion Infantil”, ya que
se estd demostrando su importancia en nuestro dia a dia con el cambio climético o el

calentamiento global.



Por otra parte, pensamos que no se le da la suficiente importancia, lo que
podemos comprobar en las aulas, que como ya he dicho, son temas que se imparten muy
rapido o de forma tradicional. Y los maestros, se suelen limitar a la explicacion de estos
y a la realizacion de fichas, dejando a un lado la practica, para que tenga utilidad fuera
de la escuela.

Por ultimo, con la elaboracion de este trabajo, pretendemos mostrar cémo
abordar la educacion en valores, en este caso, la educacién medioambiental, ofreciendo
nuevas formas de trabajo, como es el Aprendizaje Basado en Proyectos, con la que

seguramente obtengamos mejores resultados por parte de los alumnos.

3.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS

La universidad de Valladolid expone en la Memoria del Plan de Estudios del
Titulo de Maestro/a de Educacion Infantil una serie de competencias generales y
especificas que deben adquirir todos los estudiantes de dicho Grado para conseguir la
presente titulacion. En este caso, tras un analisis de dicha Memoria, destacamos

aquellos aspectos que se relacionen de forma correcta con este Trabajo de Fin de Grado.

Las Competencias Generales que guardan mayor relacion con el presente TFG

son las siguientes:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio — la educacion -. Esta competencia se concretard en el
conocimiento y comprension para la aplicacion practica de:

a) Aspectos principales de terminologia educativa

b) Caracteristicas psicologicas, sociolégicas y pedagogicas, de caracter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema
educativo

c) Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo
particular los que conforman el curriculo de Educacion Infantil

d) Principiosy procedimientos empleados en la practica educativa

e) Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje

f) Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum

g) Rasgos estructurales de los sistemas educativos



2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio. Esta competencia se concretara en el desarrollo de
habilidades que formen a la persona titulada para:

a) Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas préacticas
de ensefianza-aprendizaje.
b) Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que

justifican la toma de decisiones en contextos educativos.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
para emitir juicios. Esta competencia se concretard en el desarrollo de
habilidades que formen a la persona titulada para:

b) Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis

educativa.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado. Esta
competencia conlleva el desarrollo de:

a) Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua
Castellana, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para
las Lenguas

b) Habilidades de comunicacion oral, segun el nivel B1, en una lengua
extranjera, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas.

c) Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacion con otras

personas y de trabajo en grupo.
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5.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

La concrecion de esta competencia implica el desarrollo de:

c) El conocimiento, comprensién y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje

Desarrollo de un compromiso ético. El desarrollo de este compromiso se

concretara en:

f) La valoracién el impacto social y medioambiental de las propias
actuaciones y de las del entorno.

En cuanto a las Competencias Especificas, la Universidad de Valladolid expone

en la Memoria del Plan de Estudio del Grado de Maestro de Educacion Infantil una

serie de competencias organizadas por modulos y materias que figuran en la ORDEN

EC1/3854/2007, de 27 de diciembre. Las competencias que se relacionan de forma mas

concreta con este TFG son las siguientes:

A
1.

45.

46.

11.

Modulo de Formacion bésica:

Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el
contexto familiar, social y escolar.

Capacidad para saber promover la adquisicion de héabitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.
Saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo
cooperativo y el esfuerzo individual.

Participar en la elaboracién y seguimiento de proyectos educativos de
Educacion Infantil

Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion

Madulo Didactico-disciplinar:

Ser capaz de planificar conjuntamente actividades con todos los docentes de
este nivel.

Ser capaces de elaborar propuestas didacticas con relacién a la sociedad y

desarrollo sostenible
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12. Promover el interés y el respeto por el medio natural.

16. Favorecer el desarrollo de las capacidades de comunicacién oral y escrita

31. Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

32. Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten las habilidades

motrices, el dibujo y la creatividad.

C. Préacticumy Trabajo Fin de Grado

1. Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestién de la misma.

2. Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacién en el
aula, asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para
fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

4. Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del
centro

9. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Tras una amplia busqueda sobre conceptos importantes relacionados con nuestro
Trabajo de Fin de Grado, expondremos en este epigrafe aquellos en los que se

fundamenta y los desarrollaremos de forma completa para su entendimiento.

4.1. [EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)

“El ideal no es que un nifio acumule conocimientos, sino que desarrolle capacidad”

John Dewey

Para poder entender y hablar del ABP en su totalidad debemos de hablar acerca
de sus origenes, debemos saber que existen diferentes concepciones sobre €l y otras
cuestiones claves como son los pilares fundamentales, los elementos esenciales, sus

fases y por ultimo, es necesario conocer tanto sus beneficios como sus dificultades.

4.1.1. Origenes del Aprendizaje Basado en Proyectos
A la hora de entender y comprender qué es el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) hay que tener en cuenta que es un modelo de ensefianza que no ha surgido hace

un par de afos atras, sino que nos remontamos a la historia para conocer sus inicios.

Esta metodologia se basa en las ideologias constructivistas. Entre los principales
fundadores nos encontramos a pedagogos, psicologos o docentes como Piaget, Ausubel,
Bruner, Vigotsky o Dewey. Ausubel (1976) sefiala que una educacion basada en el
constructivismo debe ir acompafiada de la experimentacion y la resolucion de

problemas y considera que los errores son la base de un aprendizaje.

Segun los estudios de Van Berkel et al., (2010) se suele decir que su origen
puede remontarse hasta el periodo de innovaciones educativas de las décadas 60 y 70
del siglo XX.

Segun Vergara (2018) su origen se remonta a los planteamientos de Kilpatrick

en 1921 e incluso de Dewey en 1916.

En esta linea, Kilpatrick (1871-1965) es considerado el principal inventor del
ABP. Pero la metodologia que él cre6 no es la que se utiliza actualmente, ya que se

denominaba “Método de Proyectos”.
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Por otro lado, Knoll (1997) considera que el Aprendizaje Basado en Proyectos se
puede dividir en cinco etapas:

- 1850-1865 > En las escuelas de arquitectura se comenzd a trabajar por
proyectos, principalmente en Roma y Paris.

- 1865-1880 - Proyecto como herramienta de aprendizaje. Se empieza a aplicar
también en ingenieria y se comienza a trabajar en el continente americano.

- 1880-1915 - Se aplica en campos mas profesionales como la Educacion. Y se
comienza a trabajar por proyectos en las escuelas publicas.

- 1915-1965 > Se redefine el concepto de ABP y migra a Europa.

- 1965-Actualidad > Se ha producido una expansion del ABP, en el que el
docente es el creador y guia que estimula al alumno para acercarle a su realidad
mas proximo realizando un proyecto en el que se apliquen diferentes habilidades

y conocimientos.

Y, por ultimo, Chavez (2003) nos dice que esta metodologia se inicia a principios

del siglo XX, con el movimiento de la Escuela Nueva.

Pero, al hablar del origen del ABP, es indispensable basarse en las ideas de John
Dewey, ya que fue la figura mas representativa en Estados Unidos, quien defendia una

educacion que se oponia a la ensefianza tradicional.

Como podemos observar, el ABP es una metodologia que se comenzo6 a utilizar
hace muchos afios, por lo que se ha estudiado y ha ido evolucionando a lo largo de los
afios. Por ello, podemos afirmar que ha habido tiempo suficiente para poder corregir
diferentes errores que se hayan ido encontrando y que hoy en dia aporta muchos

beneficios a nuestro alumnado.

4.1.2. Definicion de Aprendizaje Basado en Proyectos

Segun Vergara (2018) el Aprendizaje Basado en Proyectos se ha convertido en
una popular estrategia de ensefianza y aprendizaje que es capaz de motivar a los
alumnos y conseguir un aprendizaje real y comprometido. “El ABP puede considerarse
una técnica, un enfoque de ensefianza, un modelo o hasta un tipo de aprendizaje o de

enseflanza” (Vergara 2018, p. 9)
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Es interesante destacar que, a lo largo de la historia, han surgido diferentes

definiciones del trabajo por proyectos, siendo las mas destacadas las siguientes:

- Los proyectos de trabajo se presentan como una apelacion a la inventiva, la
imaginacion y la aventura de ensefiar y aprender. Se trata de una
concepcion educativa en la que la evaluacion no busca que el alumno repita lo
que ha estudiado, sino que se enfrente a nuevos desafios a la hora de dar cuenta
de su trayectoria y de los momentos clave de su recorrido. Y donde conecta
nuevos conocimientos y problemas con su experiencia y la del grupo con el que

aprende a dar sentido a todo el proceso de aprendizaje. (Hernandez 2004, p. 50)

- Hablar de proyectos en Educacion Infantil es hablar de fantasia, de aventura, de
indagar, de buscar informacion, leer y aclarar esa informacion. Es hablar de
creatividad y de construir entre todos. Vizcaino (2008, p. 26) citado en
Hernandez (2017).

- “El aprendizaje por proyectos es una opcion metodolégica basada en la
investigacion, cuyo objetivo es organizar los contenidos curriculares bajo un
enfoque globalizador y significativo, relacionando los conocimientos escolares

con los de la vida cotidiana” (Mufioz y Diaz 2009, p.106).

- “El Aprendizaje Basado en Proyectos, es un conjunto de tareas basada en la
resolucion de preguntas o problemas a través de la implicacion del alumno en
procesos de investigacion de manera relativamente autobnoma que culmina con

un producto final” (Sdnchez 2013, p. 1).

- “El Aprendizaje Basado en proyectos es una metodologia que permite a los
alumnos adquirir los conocimientos y competencias clave en el siglo XXI,
mediante la elaboracidn de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida
real” (Trujillo 1990, p. 10).
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Vergara (2018) considera el Aprendizaje Basado en Proyectos como:

- Una estrategia de ensefianza y aprendizaje

- Con potencialidades para la transformacién profunda en la escuela,

- Centrada en el desarrollo de proyectos que parten de cuestiones desafiantes con
compromiso social y/o ambiental

- Que implican a los estudiantes en el disefio, la toma de decisiones y las
actividades de investigacion

- Culmina siempre con una accion, con un producto real que genere una

transformacion del entorno

Relacionado con esto, Zabala (1995) explica que mediante proyectos los estudiantes
aprenden de forma significativa y globalizadora, siendo ellos mismos los responsables y

gestores de su propio aprendizaje.

Por lo tanto, es necesario fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje con
estrategias metodologicas que permitan a los alumnos integrar los contenidos de forma
significativa, relacionandolo con todo lo aprendido y adaptarlo a las necesidades de su

vida cotidiana.

Y para ello, surge la propuesta del ABP, transformando la dindmica del aula de
clase, dando mayor protagonismo al alumnado. De esta forma aumenta su participacion
en el proceso de aprendizaje ya que analiza, investiga, resuelve problemas. Todo ello

con la ayuda del docente, quien tiene un papel de guia y facilitador en dicho proceso.

Por lo tanto, afirmamos que es necesario transformar la préctica y utilizar una
metodologia activa, ya que permite al alumnado desarrollar diferentes competencias

como son el trabajo en equipo, el pensamiento critico, el aprendizaje autonomo...

4.1.3. Cuestiones clave para el Aprendizaje Basado en Proyectos
En este punto veremos las bases para el trabajo con la Metodologia del
Aprendizaje Basada en Proyectos. Para disefiarlo se necesita saber unas cuestiones clave

y se analizaran las fases que debemos seguir para realizarlo.
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4.1.3.1. Los pilares del ABP
Como hemos comentado anteriormente, existe otra manera de ensefiar en la que

el alumno no aprende de memoria, sino que el docente propone un reto 0 una pregunta a
su alumnado para que puedan superarla. Para ello deberdn de encontrar informacion,
procesarla, elaborarla y compartirla. De esta manera, el proceso de aprendizaje es

significativo y constructivo.

El Aprendizaje Basado en Proyectos se basa en un aprendizaje activo, en el que
los alumnos aprenden haciendo. Por ello, nos recuerda al Cono de Aprendizaje de Dale
(1946).

Figura 1. Cono del Aprendizaje (Dale, 1946).

Fuente: Fonseca, Lucas y Pérez (2021).

Dale disefi6 este cono estableciendo una jerarquizacion de cudles eran las
actividades mas eficaces para la retencion de informacién, afiadiendo el porcentaje de la

tasa de retencion que deja cada tipo de actividad en el alumno.

En esta jerarquizacion podemos observar como las tasas de jerarquizacion son
mas altas cuanta mayor participacion tiene el alumnado, como por ejemplo un 70% de

lo que se dice y se discute y un 90% de lo que se dice y luego se realiza.
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4.1.3.2. Los elementos esenciales del ABP
Diversos autores han realizado propuestas sobre los elementos esenciales que

debe tener un proyecto como este. Entre los que hemos revisado, destacamos las
propuestas de Vergara (2016), Trujillo (2015) y Larmer y Mergendoller (2012).

Figura 2: Pilares del Aprendizaje Basado en Proyectos.

Fuente: Fonseca, Lucas y Pérez (2021).

a) Contenidos significativos: Segin Smith (2018) el proyecto deberia centrarse en
conocimientos que guarden relacion con los niveles de calificacion. Cuando el
estudiante trabaja en un proyecto, estudia los contenidos de una forma mas
profunda estableciendo un aprendizaje significativo. Mientras, el docente debe

centrarse y reflejar lo que se considera esencial dentro del curriculo.
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b)

f)

9)

h)

)

Manifestacion espontanea del interés: Vergara (2016) nos dice que a medida
que se desarrolla un proyecto, a los estudiantes les van surgiendo intereses y de
esta manera estan mas motivados.

Creacion de un escenario: Es necesario crear un escenario o0 un contexto para
poder empezar el proyecto (Vergara, 2016).

Necesidad de saber: Es importante presentar un proyecto con algo que active al
alumnado provocando una discusion o un debate, de manera que surjan dudas y
preguntas, creando esa necesidad de saber mas. (Lamer y Mergendoller, 2012).
Una pregunta que dirija la investigacion: Para captar el alma del proyecto
hace falta una buena pregunta guia, que debe estar formulada de manera que los
alumnos lo perciban como un reto. Debe ser de respuesta abierta, compleja y
conectada. (Lamer y Mergendoller, 2012).

Voz y voto para el alumnado: Los alumnos empezaran a realizar tareas de
forma autonoma, quedando el profesor como guia. (Lamer y Mergendoller,
2012).

Competencias del Siglo XXI: En el ABP se da mucha importancia al trabajo
colaborativo, en el que se trabaja por grupos, repartiendo las tareas y las
responsabilidades. (Lamer y Mergendoller, 2012).

La investigacion lleva a innovacion: Los docentes recogen preguntas que
ajustan la gran pregunta. Se debe investigar y los llevard a la blasqueda de
nuevos recursos y a unas conclusiones. (Lamer y Mergendoller, 2012).
Evaluacion, retroalimentacion y revision: El docente supervisa el material que
elabora el alumno. La evaluacion a lo largo del proyecto es muy importante y
toda correccion se debe hacer de una forma constructiva. (Lamer y
Mergendoller, 2012).

Presentacion del producto final: Los resultados deben exponerse a otra
audiencia (otras clases, padres/madres...) para que puedan reflexionar sobre

todo lo aprendido a lo largo del proyecto. (Smith, 2018)
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4.1.3.3. Las fases del Aprendizaje Basado en Proyectos

La puesta en marcha del ABP se desarrolla mediante una serie de fases o etapas,

que cada autor las define de diferentes maneras.

Trujillo (2015)

Majé (2010)

Vergara (2016)

Diferencia seis fases:
1. Lanzamiento del proyecto
2. Determinacion del

sequir

plan a

Diferencia cuatro fases:
1. Determina el proyecto
2. Desarrollo del guion

de trabajo

Diferencia seis fases:
1. Comienza el proyecto con
una sorpresa

2. Decidir y disefar el proyecto

Investigacion y busqueda de
informacion

Accion o desarrollo de tareas
practicas

Producto final

Evaluacién y reflexion.

3. Investigaciony
busqueda de
informacion.

4. Finalizar el proyecto

3.

Investigacion y accién para
transformar la realidad.

Se genera una arquitectura
para recoger los materiales
del proyecto.

Evaluacion continua

Final del proyecto.

Tabla 2. Etapas del ABP.

Fuente: elaboracion propia

A partir de estos datos, podemos resumir las etapas en tres:

Evaluacion y

autoevaluacion

Tabla 3. Etapas del ABP.

Fuente: Elaboracion propia

1. Presentacion y disefio - EIl punto de partida estd en definir el proyecto,

teniendo en cuenta los pilares basicos que hemos comentado en el punto

anterior. Supone realizar las siguientes cuestiones: ¢(Qué sabemos? ;Qué

queremos saber? ;Qué problemas detectamos? Generando una pregunta

guia.

20




2. Investigacion-Accion - Esta pregunta guia genera cuestiones que hay que
resolver y genera la necesidad de saber. Con ello se inicia un proceso de
busqueda y de indagacion. Supone realizar las siguientes cuestiones: ;Cémo
puedo averiguar sobre el problema? ;Con qué herramientas? Esto llevara a
actuar y a la realizacion del proyecto mediante diferentes estrategias que
ponen en marcha habilidades del alumnado. Es importante que las
actuaciones tengan en cuenta el trabajo cooperativo, considerando que las
actividades resultantes de la investigacion, a su vez, estan pensadas para
responder la pregunta inicial en el resultado final del proyecto.

3. Evaluacioén y autoevaluacion = La evaluacion del proyecto sera final, pero
también es fundamental evaluar el proceso de forma continua. Vergara
(2016) nos dice que debemos poner el foco en los resultados del aprendizaje,
motivando asi una reflexion, de manera que comprobaremos los aprendizajes
obtenidos. Supone realizar las siguientes cuestiones: ¢Qué hemos hecho?
¢Qué hemos aprendido? (Qué se me ha dado bien?... En ningln caso
podemos olvidar que junto con la evaluacion es recomendable realizar una

autoevaluacion.

4.1.3.4. Beneficios y dificultades del ABP
El Aprendizaje Basado en Proyectos puede tener una incidencia en la mejora de
habilidades “blandas” que son aquellas relacionadas con la comunicacion, la capacidad

de escucha y de coordinacion entre otras (Gonzélez y Morales et al., 2011).

Ademas, el ABP mejora la capacidad de trabajo en equipo y colaborativo, por lo
que si queremos mejorar estos aspectos podemos utilizar esta metodologia (Harmer y
Stokes, 2014).

Otras investigaciones plantean que se logran mejores resultados académicos. Por
ejemplo, Gonzalez y Veiga Diaz (2014) encontraron que los estudiantes obtenian
mejores calificaciones que con métodos tradicionales, y se daba una mayor comprension

de los contenidos.

Por otra parte, Spronken-Smith y Kinghams (2009) observaron que los
estudiantes disfrutaban con la realizacién del trabajo y aprendian de forma maés

constructiva.
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Por ultimo, Kahn y O Rourke (2005), De Graaf y Kolmos (2007) y Harmer y
Stokes (2014) encontraron que con esta metodologia aumentaba el interés y la
motivacion intrinseca, ya que son los alumnos los protagonistas de su propio

aprendizaje.

En cuanto a las dificultades del ABP podemos encontrar los siguientes:

b)

d)

El temario: Segin Valero (2005) una de las dificultades viene por parte del temario, ya que sucede
que parte del profesorado percibe que no todo el temario se puede cubrir con esta metodologia y lo
ven como una gran dificultad. Pero en todo momento se pueden complementar con otras.

El cambio: Segun Felder y Brent (2001) todo proceso de cambio de una metodologia tradicional a
una metodologia ABP pasa por un proceso para el docente (la negacion, la aceptacion, el
entusiasmo, la decepcion, la indiferencia, manos a la obra y retorno del entusiasmo) y para el
alumnado (EI shock, la negacion, la emocion fuerte, resistencia y abandono, rendicion y aceptacion,
lucha y exploracion, el retorno a la confianza y la integracion y el éxito).

Los aspectos individuales del alumnado: Cada alumno tiene unas caracteristicas que pueden ser
una dificultad para la realizacion de proyectos de ABP. Uno de los factores que pueden influir es la
autorregulacion para el aprendizaje, como, por ejemplo, la motivacién, el paso a la adolescencia o
las diferencias de género (Cash, 2016). En el caso de Educacién Infantil, algunos de los factores
pueden ser las diferencias de edad, los ritmos de aprendizaje, los ritmos de realizacion de
actividades. ..

La evaluacion: La evaluacion basada en la realizacion de exdmenes tiene una mala combinacion
con el ABP. En este caso el examen tiene que ir ligado con el proyecto y no con los contenidos que
supuestamente son adquiridos en la realizacion de este (Valero, 2005). Ademas, debe de haber un
cambio en el docente en cuanto a la actitud y al valor de la nota final que se le da al examen, ya que
la nota final de un area no solo se basa en la nota del examen sino durante todo el proceso.
Objetividad y justicia en la evaluacién: La objetividad y la justicia con la que se evalla es una
dificultad afadida al docente, ya que en el ABP es dificil hacer una evaluacion cefiida a lo objetivo
(\Valero, 2012).

Tabla 4. Dificultades del ABP.

Fuente: Elaboracion propia
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4.2. LOSCUENTOSEN EDUCACION INFANTIL

Los cuentos son un recurso muy importante en Educacion Infantil. Por ello,
debemos de entender y conocer algunos aspectos relevantes sobre ellos que vamos a
desarrollar a continuacién. Y, ademas, responderemos a la gran pregunta, ¢Por qué es

un recurso tan importante?

4.2.1. Concepto de cuento
La palabra cuento viene del latin “computare”, que significa contar
numéricamente objetos y de ahi pasa a significar “describir acontecimientos”, primero

reales y luego fingidos (Gutiérrez 2019).

Desde la existencia del ser humano, los cuentos han sido un recurso que ha ido
evolucionando. Por ello, a lo largo de la historia, muchos autores han intentado dar una
definicion a este término, pero a dia de hoy no se ha conseguido establecer una
concreta, pero si tenemos constancia de que algunos de ellos han dado su definicion
acerca de los cuentos y otros las han completado segun su experiencia, conocimientos, o

creencias personales.

Antes de nada, es importante saber a qué genero pertenecen los cuentos, y segun la
clasificacion de Ana Maria Kaufman (1994) es un texto perteneciente a la narrativa
literaria. Una vez aclarado esto, procedemos a exponer algunas de las definiciones que

consideramos mas relevantes:

- En primer lugar, en el diccionario de la Real Academia Espafiola aparecen tres
acepciones: “l. Narracion breve de ficcion; 2. Relato, generalmente indiscreto,
de un suceso y 3. Relacidn, de palabra o por escrito, de un suceso falso o de pura
nvencion”

- “El cuento vendria a ser una narracion breve en prosa que, por mucho que se
apoye en un suceder real, revela siempre la imaginacién de un narrador
individual” (Anderson 1976, p. 40).

- “Es una serie y simple lineal con escenarios descritos muy brevemente, cuyos
personajes estan brevemente caracterizados y realizan acciones muy claras para
el nifo y nifia con un final adecuado a la sucesion de los hechos” (Ocafia 2009,
p. 1).

- Villegas y Gonzéalez (2014) afiaden a esta definicion que los hechos que ocurren

pueden ser reales o imaginarios, como pasa con los personajes.
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Toledo (2005) coincidiendo con los anteriores, afiade que los cuentos se adaptan

al contexto histérico, teniendo una estrecha relacion con el ambito social.

4.2.2. Tipos, elementos y caracteristicas de los cuentos
Los cuentos se pueden clasificar segun diferentes aspectos, por ejemplo,

Fernandez (2010) hace la siguiente distincion segln la tematica de estos: Cuentos

populares y cuantos literarios. En este caso, nos vamos a centrar en los cuentos

infantiles de caracter mas literario.

Para hacer una clasificacién de los cuentos infantiles seguiremos a Toledo

(2005) que se refiere a Trigo (1997) como el autor que engloba los cuentos infantiles en

la categoria de cuentos populares, ya que estos contienen una ensefianza moral, una

trama sencilla, la libertad para desarrollar la creatividad y la fantasia y por tener un final

feliz.

Sin embargo, Pelegrin (1994) hace una distincion diferente que se basa en la

edad de los estudiantes:

Cuentos de férmula: Apropiados para nifios de 2 a 5 afios. Estos tienen una
estructura verbal ritmica y repetitiva, pero lo que mas nos interesa es la forma en
que se cuentan y el efecto que transmite al alumnado. A este tipo corresponden
los cuentos minimos (se basa en un juego de rimas), los cuentos de nunca acabar
(terminan con una pregunta que incita a repetir el cuento) y los cuentos
acumulativos (se van afiadiendo personajes y repitiendo los elementos).

Cuentos de animales: Apropiados para nifios de 4 y 7 afios. Estan relacionados
con las fabulas que concluyen con una ensefianza de valores.

Cuentos maravillosos o cuentos de hadas: Intervienen aspectos magicos o

sobrenaturales.

Pero lo importante de todo es que sea cual sea la clasificacion de los cuentos, todos

presentan una misma estructura, constituida por tres partes principales:

Introduccion: Presentacion de personajes y planteamiento del conflicto

Nudo: Desarrollo del conflicto en el que ocurren una serie de acciones para
solucionarlo.

Desenlace: Se finaliza la historia con la resolucién del conflicto, que suele ser

feliz.
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En cuanto a los elementos del cuento podemos distinguir varios, como, por ejemplo,
el narrador, el lugar en el que acontecen los hechos, el tiempo, y por dltimo los
personajes que dan sentido a la historia y al desarrollo de esta. Segun Toledo (2005) los

dos elementos esenciales de los cuentos infantiles son los personajes y sus funciones.

Por ultimo, a la hora de seleccionar un cuento para nuestra aula de Educacion
Infantil, el docente debe seleccionar aquel que le ayude a conseguir los objetivos que se
ha planteado y los valores que quiere perseguir con ello. Tiene que ser un texto
adaptado a su edad, facil de entender, breve y con un lenguaje comprensible por el nifio
(Fernandez, 2010).

Ademas, el docente debe tener la habilidad de saber transmitir el cuento y hacer que

los alumnos vivan la historia con él.

Para seleccionar bien nuestro cuento debemos tener en cuenta una serie de criterios

y una serie de caracteristicas, aparte de los que hemos comentado anteriormente:

- Es necesario conocerlo ya que los personajes van a seguir un ejemplo a seguir de
nuestros alumnos (Cerezo, 2010).

- Saber cuales son los intereses de nuestros alumnos y conocer sus gustos, ya que
aprenden mucho mejor si estdn motivados e interesados. “Para que la historia
mantenga de verdad la atencion del nifio ha de divertirlo y excitar su curiosidad”
(Bruno Betthelheim, 2013, p. 11).

- Los cuentos tienen que estar ligados a la vida cotidiana y personal del nifio para

suscitarle mayor interés y que pueda relacionarlo. (Bruno Betthelheim, 2013).

Por otro lado, Ortega y Tenorio (2006) nos dice que debemos tener en cuenta los

siguientes aspectos:

- Tienen que ser cuentos sencillos, cortos y que empleen un lenguaje claro.

- Pocos personajes.

- Estructura lineal

- Contener humor para captar el interés de los alumnos

- Tener como principal objetivo la participacion de los alumnos mediante

estrategias.
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4.2.3. Importancia de los cuentos en Educacion Infantil

Los cuentos se incluyen en la vida de los nifios durante sus primeros afos, a
través de una lectura mediada. Segin Riquelme y Munita (2011) una lectura mediada es
un proceso por el cual el adulto narra el cuento mientras el nifio se limita a escuchar,

pero produce un acercamiento a la historia, a las secuencias temporales y espaciales...

Estos adquieren gran importancia en Educacion Infantil y lo podemos comprobar
en cualquier aula, ya que es uno de los recursos mas utilizados por los maestros de esta
etapa, principalmente porque cuando un nifio comienza a leer un cuento, despierta su
interés, un aspecto fundamental para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea

adecuado.

Ademés, su carécter ludico lo convierte en un instrumento de disfrute que va

ligado a una potenciacion de la imaginacion y la creatividad (Gonzalez, 2006).

Como instrumento metodoldgico, destaca su utilidad al desarrollo de la
competencia linglistico-comunicativa, ya que mejoran y enriquecen su comprension
oral, la expresion de vivencias, sentimientos y emociones y la adquisicion de Iéxico

general y especifico. (Padial y Saenz-Ldpez, 2013).

Para Pelegrin (1982) los cuentos son importantes porque ejercitan la
imaginacion e introducen un lenguaje mas extenso, aparecen conflictos y problemas
propios de la vida que los preparan para esta, facilitan la adquisicion de la nocion del
tiempo ya que las acciones suceden de manera ordenada, despiertan la empatia por los

personajes...

Para Gutiérrez (2019), son importantes porque ayuda al alumno a su desarrollo
social, ya que transmiten una serie de valores y normas a seguir en su dia a dia, les

ayuda a desarrollar su psicomotricidad y su creatividad e imaginacion.

Los beneficios que proporciona este material a nuestros alumnos quedan muy
bien resumidos por Trigo (1997): favorece el desarrollo intelectual, la atencion, la
memoria, desarrolla la fantasia, la creatividad, aumenta la comprension del mundo que
les rodea y la formacion estética, satisface la necesidad de juego y potencia la lectura, la

creacion de habitos lectores, la comunicacion y la asimilacién de valores.
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Por lo tanto, podemos afirmar que los cuentos son un recurso muy Util para
utilizar en la etapa de Educacion Infantil, pero al igual que tiene muchos beneficios
también podemos encontrar desventajas, porque puede aburrirlos o no llamar su
atencion, o pueden ser cuentos negativos, que no ensefien a actuar de forma correcta,
por ello es tan importante seleccionarlos bien, que cumpla la transmisién positiva del

valor a educar.

Por Gltimo, me gustaria comentar y destacar que, pese a la gran importancia de
los cuentos, tal y como indican Padial y Saenz-Lo6pez (2013), el cuento esta adoptando
un segundo plano debido a la presencia de las nuevas tecnologias en la sociedad.

Por ello, es importante adaptarnos a la nueva era trabajando el cuento a través de
estas, a lo que llamamos “cuento infantil interactivo”, el cual se puede trabajar desde
diversas pantallas, lo que va a permitir al alumno escuchar la historia al mismo tiempo

que participa e interactua con él.

4.2.4. Relacion entre los cuentos y la educacion en valores
No siempre se hacen los cuentos con la finalidad de ensefiar unos valores
especificos, pero para darnos cuenta es necesario saber leer entre lineas, ya que los

nifios, de forma inconsciente, aprenden esos valores idealizando la historia.

Como hemos comentado anteriormente, los cuentos son un recurso muy
importante en Educacion Infantil que nos aporta numerosos beneficios para educar a
nuestros alumnos, entre ellos la transmision de actitudes y valores de forma motivadora

y sencilla.

En el cuento los nifios encontraran una explicacion razonada de cada valor
para que entiendan su importancia y lo incorporen de forma natural a su vida
cotidiana. Es una invitacion a pensar y actuar de manera mas madura, para
que crezcan con autoestima y responsabilidad. Esto implica inculcarles
valores como la generosidad, la amabilidad o el respeto, entre otros. (Estivill
y Doménech 2006, p.7).

En esta linea, Trigo, Aller, Garrote y Marquez (1997) defienden que el nifio que
crece en contacto con los cuentos se va impregnando de valores humanos, perdurables y
necesarios para constituirse como persona, ya que se defiende el derecho a la vida, a la

paz, a la libertad, a la igualdad...
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Para Nobile (1992) la forma de conocer el mundo a través de los cuentos supone
un encuentro con problemas éticos fundamentales, que ayudan a la construccion del

significado del bien y el mal que desemboca en la creacion de un primer codigo moral.

Salmeron (2004) sefiala que los valores se van a encontrar en la cultura y se van
a manifestar en las personas y en los instrumentos que estas crean y transforman dentro
de un momento y un contexto. Los cuentos como parte de este instrumento van a quedar
impregnados en la cultura y por consiguiente en los valores y van a participar en la

construccién de una vision del mundo.

Por lo tanto, podemos afirmar que los cuentos son un recurso muy bueno para
transmitir valores, pero hay que tener en cuenta que siempre hay que hacer un proceso
de seleccion previo, ya que no todos son adecuados para ciertas edades o0 no ensefian lo

que queremos que aprendan nuestros alumnos.

Para concluir este apartado, nuestra intencion de afadir cuentos al desarrollo
practico de la propuesta didactica es ayudar al alumno a interiorizar mejor los
contenidos ya que prestan mucha atencion porque les gustan. Ademas, es una historia
que lleva a una consecuencia y hace que los alumnos, en este caso, entiendan porque

deben cuidar el medio ambiente y que pasaria si no lo hacen.

4.3. LAEDUCACION EN VALORES

La educacion medioambiental se encuentra dentro de la Educacion en Valores.
Por ello, en primer lugar, debemos comprender qué son los valores, asi como sus
caracteristicas. Para concluir este apartado hablaremos de lo que méas nos concierne

como es la transposicion de la educacion en valores en Educacion Infantil.

4.3.1. Qué son los valores

El concepto de “valor” tiene su origen gracias a Adam Smith, un economista y
filésofo britanico, aunque quien se encargo de recoger sus razonamientos y plasmarlos
en un libro fue Ricardo (1817), donde analiza la idea de este, quien decia que “el trabajo
era la calidad de medida exacta para cuantificar el valor del bien producido”.  Si
trasladamos esto a la educacion seria algo como el esfuerzo que empleamos para

finalizar con éxito una tarea.
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Después de realizar una amplia busqueda sobre este concepto podemos decir que
se entiende de diferentes maneras porque depende de las creencias, principios
metodoldgicos, estilos de vida, habitos y aspiraciones de cada autor de cada cultura y

cada creencia.

Podemos decir que este concepto esta relacionado con la sociedad en la que viva
cada persona puesto que depende de lo interiorizado a lo largo del proceso de
socializacion. Y los nifios aprenderan este concepto y su sentido dependiendo de sus

experiencias descubiertas o vividas.
Algunas de las definiciones que hemos querido destacar son las siguientes:

- Segun Tierno (1996) los valores son elementos objetivos, deseables. La
experiencia personal, verdadera, racional y asimilable los realza.

- Segun Spaemann (2007) los valores son los objetivos o contenidos de los
sentimientos registrados, como por ejemplo el comportamiento de alegria y
tristeza, amor y odio...

- Segun Vasquez (1999) los valores se refieren a la excelencia o la perfeccion. La
practica de éstos desarrolla la naturaleza humana del hombre y son considerados
como puntos de referencia, principios que guian el comportamiento humano.

- Segun Rollano (2004) los valores no son normas abstractas que se quieren
establecer, sino requisitos previos para el propio nifio y luego para los adultos

del sistema social en el que estara incluido de manera activa.

Por lo tanto, todos influimos en los valores, pero cada uno es el responsable de
educarse a si mismo, ya que el sujeto los hace suyos. Descubrimos los valores con la
propia libertad experiencial en la familia, en la calle, en el colegio, en la familia, incluso
por los medios de comunicacion. Pero las personas mas significativas para el nifio son
los padres, madres, maestros, educadores, tutores... y una vez que interiorizan los
valores se convierten en guias y pautas para seguir un camino. Permiten encontrar
sentido a lo que hacen, permiten tomar decisiones, responsabilizarse de sus propios

actos y aceptar las consecuencias.
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4.3.2. Caracteristicas y clasificacion de los valores

Después de haber comenzado hablando sobre el concepto de valor vemos

conveniente comentar las caracteristicas de estos y como podemos clasificarlos.

De acuerdo con Tierno (1996) los valores tienen una serie de caracteristicas que

nos ayudan a ponerlos en practica de la manera més correcta:

1.

Son permanentes y fijos. Forman parte de la condicién del ser humano. Han
estado y estaran siempre.

Son deseables. Nos ayudan a crear un equilibrio social y los necesitamos
para mantener un ambiente pacifico.

Son asimilados por la integracion equilibrada de nuestro mundo
psiquico. Hay que comprenderlos e interiorizarlos.

Son inagotables. Son validos para todos y no tienen una capacidad limitada.
Existe una jerarquizacion en los valores que admite diversos puntos de
vista. Cada persona puede y debe establecer una propia.

Son necesarios. Una vida sin ellos provocaria una falta de humanidad. Nos
aportan un crecimiento personal en la convivencia y colaboran a superar

circunstancias adversas que se originan en la sociedad.

A estas caracteristicas podemos afiadir las siguientes:

10.

Son trascendentes. Se afiaden a los hechos desde fuera.

Son apreciaciones mentales. Por ejemplo, la amistas no se puede tocar pero
sabemos que existe.

Son individuales y colectivos. Son interiorizados por un sujeto que formara
su personalidad, pero también los compartimos con la sociedad y con las
personas que habitan en esta.

Son histdrico-sociales. Se asignan a un periodo y a un estado determinado.

En cuanto a la clasificacién de los valores encontramos gran diversidad entre los

autores. Lobato et al., (2007) hace ésta atendiendo a las dimensiones humanas. Castillo

(2004) propone otra diferente incluyendo alguno de Lobato.
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Pero nos vamos a centrar en la clasificacion aportada por Rollano (2004)

atendiendo a las necesidades humanas, ya que opinamos que es la mas acertada.

- Valores fisico — vitales: Medio ambiente, salud, vivienda...

- Valores afectivo — psicolégicos: seguridad, amar y ser amado, autoestima. ..

- Valores socio — culturales: paz, justicia, igualdad, amistad, solidaridad,

responsabilidad, respeto, libertad, educacion...

- Valores ideo — racionales: el conocimiento, la ciencia, la creatividad, la

verdad...

- Valores animico — espirituales: sabiduria, paz interior, belleza

Por Gltimo, me gustaria destacar que Tierno (2000) expone veinticinco valores que

son necesarios para nuestra sociedad:

Alegria de vivir
Autenticidad
Bondad
Civismo
Comunicacion
Confianza
Dignidad
Ecologia
Empatia

. Familia

. Fidelidad

. Filantropia

©ooN WD E

el
N RO

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

Fortaleza
Honradez
Hospitalidad
Entusiasmo
Justicia
Libertad
Respeto
Responsabilidad
Sencillez
Solidaridad
Tenacidad
Tiempo

Tolerancia

4.3.3. COomo educar en valores en Educacion Infantil

Ahora bien, ya sabemos que los valores son muy importantes y que sin ellos no

podriamos vivir, pero ;coOmo podemos inculcar estos valores en nuestras aulas de

Educacién Infantil?

La educacién es el arma mas poderosa que tenemos para cambiar el mundo. Y

como bien dice Mandela (2012), la educacion es uno de los derechos fundamentales que

facilita no solo nuestro desarrollo integral como personas, sino que nos proporciona los

instrumentos para participar de forma critica y comprometida en este tiempo en el que

Vvivimos.
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Estos valores podemos construirlos a través de un proceso llamado “La
educacion en valores”, que se trata de trabajar todas las dimensiones morales de la
persona para potenciar el desarrollo y fomentar su autonomia, racionalidad y uso del
dialogo como mecanismo para construir una serie de principios y normas, tanto

cognitivos como conductuales.

La educacién en valores no se trata solo de trabajar con conflictos que
observamos en tercera persona, sino de formarnos para responder a ciertas situaciones
que vivimos dia a dia en las aulas, en las familias o en la calle. Se trata de que nosotros,
con nuestras acciones y actitudes construyamos una sociedad mas justa, sostenible,

equitativa y solidaria. (Martin, 2012).

Sabemos que en Educacion Infantil se trabaja mucho, pero no se hace de forma
sistematizada, y en pocas ocasiones se reflexiona acerca de los valores que transmitimos
a los alumnos. Los maestros debemos aprovechar los curriculos, las programaciones de
aula, las actividades que realizamos... para poder trabajar los valores en un sentido
integral y globalizador, empezando por ser nosotros mismos un ejemplo a seguir de
aquellos que queramos inculcarles. Por ello debemos tener mucho cuidado con todas
nuestras acciones y crear un ambiente donde los nifios puedan desarrollarse de una

forma favorable.

Al ser la escuela, y por supuesto los docentes, los transmisores importantes de
los valores, existen una serie de criterios basicos que debemos de seguir a la hora de
impartirlos, para asi lograr una mejor asimilacion de los contenidos y objetivos por

parte de nuestro alumnado. Marchesi (2014) sefiala los siguientes:

- Ambiente vitalizante. EI medio influye en la conducta de diferentes maneras.

- Reflexion y sentido critico. Son habilidades imprescindibles en todo proceso de
discusion y dialogo.

- Significatividad en los aprendizajes. Referido a los valores, no solo implica la
funcionalidad, sino que interviene en los aspectos afectivos.

- Autoestima y colaboracién. Favorecer ambas repercutird en el desarrollo
integral del nifio.

- Sensibilidad del profesorado. El docente debe mostrar empatia con el
alumnado para que se dé cuenta de sus posibilidades y no se coarte a la hora de

participar o actuar.
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- Estrecha colaboracion con las familias. Las familias también son agentes muy

importantes en la vida de los alumnos que les ayudan a conseguir este proceso.

En relacion con este Gltimo criterio, las familias pasan a ser muy relevantes, ya que
nuestro alumnado, cuando no se encuentra en el colegio, estan conviviendo en un
entorno familiar, y lo que presencian y viven dentro de este marco van a tener

consecuencias positivas o negativas a lo largo del tiempo.

Nos referimos a consecuencias positivas 0 negativas porque depende de las
actuaciones de las familias, ya que estas repercutiran en el futuro de sus hijos, pero no

solo en su futuro escolar, sino también social.

Por lo tanto, debe haber mucha comunicacion entre el profesorado y las familias
para una transmision correcta de los valores. No sirve de nada que el colegio intentemos
inculcar algo que en casa no se hace. Ademas, que las familias participen en la vida de
los nifios provoca un aumento de autoestima, mejores relaciones, una actitud positiva
ante la vida y un buen rendimiento académico. Son es eslabon fundamental de su vida y

deberiamos saber aprovecharlo.

4.4, EDUCACION MEDIOAMBIENTAL EN EDUCACION INFANTIL

La etapa de Educacién Infantil tiene como finalidad el desarrollo integral del
alumnado. Este desarrollo incluye su formacién como persona y como ciudadano, por lo
que dentro los valores que son importantes y que se inculcan en Educacion Infantil
encontramos valores sociales como la educacion medioambiental, referida al respeto y

cuidado del medio ambiente, de nuestro entorno.

El curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil estd compuesto por
diferentes puntos donde se redactan los contenidos que debemos impartir, los objetivos

que queremos conseguir y los valores que debemos inculcar a nuestros alumnos.

En el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, encontramos diferentes puntos que

se relaciona con una posible educacion medioambiental.

- “Realizar actividades relacionadas con el cuidado del entorno con una actitud
respetuosa, mostrando autoconfianza e iniciativa” (p.14579).
- “Desarrollar habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables

relacionadas con el cuidado del entorno.” (p.14580).
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- “Favorecer el proceso de descubrimiento, observacion y exploracion de los
elementos fisicos y naturales del entorno, siendo este un elemento provocador de
emociones y sorpresas y tratando de que, junto con su progresivo conocimiento,
nifios y nifias vayan adoptando y desarrollando actitudes de respeto y valoracion
sobre la necesidad de cuidarlo y protegerlo” (p. 14581).

- “El medio fisico y natural se concibe como la realidad en la que se aprende y
sobre la que se aprende”. (p. 14581).

- “Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por los
habitos que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso sostenible, el
cuidado y la conservacion del entorno en la vida de las personas”. (p. 14583).

- “Indagacion en el entorno manifestando diversas actitudes: interés, curiosidad,
imaginacion, creatividad y sorpresa. (p. 14584).

- “Indagacion en el medio fisico y natural: cuidado, valoracion y respeto”. (p.

14584).

Como podemos observar, es muy importante y necesario que los centros
incluyan actividades relacionadas con el cuidado del medio ambiente, para poder

ensefiar estos habitos y que los puedan poner en practica en su dia a dia.

Antes de nada, lo primero que debemos tener en cuenta para llevar a la practica

actividades de este tipo es el significado de “educacion ambiental” y lo que ésta implica.

La definicion de educacion ambiental, segin la Unién Internacional para la

Conservacion de la Naturaleza (Ecoportal, 2014), que recoge en su blog, es la siguiente:

Es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para crear habilidades y
actitudes necesarias, tendientes a comprender y apreciar la relacion mutua entre
el hombre, su cultura y el medio biofisico circundante. La EA también incluye
la préctica de tomar decisiones y formular un codigo de comportamiento

respecto a cuestiones que conciernen a la calidad ambiental.

Para llevar a cabo este proceso debemos elaborar diferentes actividades o crear
proyectos, teniendo como objetivo conocer cémo podemos cuidar nuestro entorno y

ponerlo en préctica.
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Existen varios autores que se han dedicado a elaborar actividades sobre la
educacion medioambiental y lo podemos encontrar de forma sencilla y rapida editada o

por internet.

Ademas, la escuela es un buen vehiculo para transmitir esta formacion, ya que, a
través de los nifios, podemos incluso llegar a los adultos. Si primero formamos a los
alumnos en el respeto hacia el medio ambiente, participaran en la conservacion de este y

pueden influir en sus familiares corrigiendo alguno de los malos habitos.

De acuerdo con Del Val (1998) los nifios y los jovenes de hoy seran los hombres
del mafana, seran los nuevos dirigentes y gobernantes del planeta y necesitan estar

mejor formados en materia de medio ambiente de lo que esta el hombre actual

Pero, claro esta, que la conservacion del entorno ha de penetrar en las escuelas

de manera transversal y desde todas las areas del curriculo.
Algunos de los juegos que podemos realizar con los alumnos son los siguientes:

- Juegos de presentacion

- Juegos de conocimiento del entorno y de sensibilizacion: es necesario
conocer el entorno para poder decidir y actuar sobre las problematicas de este.

- Juegos de simulacion: podemos trabajar modelos de realidades sociales
asequibles a la edad, en los que asumiran diferentes roles y cuya intencion es
poner de manifiesto las interacciones entre los agentes sociales.

- Juegos ambientales: son juegos con diferentes estructuras, pero con un objetivo

comun que es dar a conocer la problematica ambiental de los entornos.

Por otra parte, podemos llevar a cabo diferentes actividades para hacer un
aprendizaje mas llevadero y de méas implicacion sobre la educacion medioambiental son

las siguientes:

- Observacion: A través de diferentes dibujos y fotografias podemos ensefiarles
calles, colegios y parques sin residuos y otros con ellos para que identifiquen sus
entornos mas comunes y cercanos. Después, se identificaran los aspectos
positivos y negativos de las diferentes imagenes.

- Laregla de las 3R: Se les explicara esta regla (reducir, reutilizar y reciclar) con

dibujos o material audiovisual para después ponerlo en préactica en el aula.
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- EIl reciclaje: Cada alumno puede traer un residuo de casa para después
identificar a que contendor lo echamos.

- Identificar el peligro: Se identificardn que tipos de peligro pueden dafar el
medio ambiente.

- El cuidado de las plantas: Se pueden plantar semillas en clase que se iran
regando entre todos.

- Los animales: A través de libro o laminas identificar con los alumnos los tipos
de animales que habitan en la Tierra, teniendo mas en cuenta los de su entorno
mas proximo o los que estan en peligro de extincion. Para ello, lo mejor que
podemos hacer es tener una mascota en clase y responsabilizar a todos de su
cuidado.

También encontramos gran diversidad de juguetes que pueden ayudar al nifio a
comprender y conocer diferentes aspectos relacionados con el medio ambiente, y de
hecho, en la misma naturaleza podemos encontrar materiales con los que pueden
explorar, conocer y jugar, ayudando asi a potenciar la imaginacion y la creatividad,

como por ejemplo, palos, piedras, hojas, barro.

Otro de los elementos que podemos utilizar para impartir la educacion
medioambiental son los cuentos, que como hemos comentado anteriormente, son un
elemento muy importante en esta etapa. Estos nos pueden ayudar a comprender e
interiorizar formas de convivencia, normas y valores como el cuidado del medio

ambiente.

Con relacion a las actividades propuestas, para nosotros, lo mas efectivo seria
crear un proyecto teniendo como base “La regla de las tres R”. Por ello, voy a detallar

un poco mas el significado de estas.

Es una propuesta sobre habitos de consumo, popularizada por Greenpeace
(2010), que pretende desarrollar habitos generales, como el consumo responsable. Hace
referencia a estrategias para el manejo de residuos que buscan ser mas sustentables con
el medio ambiente y especificamente dar prioridad a la reduccion del volumen de

residuos generados (Estivill y Doménech, 2008)
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Consiste en tomar las siguientes medidas en el mismo orden en que las

nombramos:

- REDUCIR el consumo. Ahorrar el empleo de recursos naturales e intentar no
consumirlos en exceso

- REUTILIZAR. Consiste en volver a utilizar el mismo producto varias veces. Es
decir, darle una segunda vida. Segun la RAE significa “volver a utilizar algo,
bien con la funcion que desempefiaba anteriormente o con otros fines”.

- RECICLAR. “Someter un material usado a un proceso para que se pueda volver
a utilizar” (RAE). En términos coloquiales podriamos decir que es tirar cada

residuo a su contenedor correspondiente.

Para concluir este apartado me gustaria sefialar que la finalidad de la educacion
medioambiental respecto a la Educacion Infantil es la construccion de conocimientos y
habilidades para comprender las relaciones que se establecen entre las personas y el

medio fisico y social, y el desarrollo de valores de respeto al medio.

5. PROPUESTA DIDACTICA

Esta propuesta didactica sigue las lineas generales establecidas a lo largo del
Trabajo de Fin de Grado. Se centra en el cuidado del medio ambiente a través de la
metodologia ABP, la cual integra actividades relacionadas con la “regla de las tres R”
porque es lo mas adecuado para concienciar a los alumnos sobre la importancia de
cuidar nuestro entorno en el segundo ciclo de Educacién Infantil. La Regla de las 3R se
basa en las siguientes medidas: Reducir el consumo, Reutilizar los materiales y Reciclar

los residuos.

Se considera importante recordar que no se pretende la sustitucion de otros
materiales, didacticas o metodologias, sino la adicion de esta estrategia, como es basar
el aprendizaje del cuidado del medio ambiente en un proyecto, ya que nunca se le ha
dado la suficiente importancia al tema. Consideramos que estas actividades van a hacer
a los alumnos interiorizar los contenidos de forma mas manipulativa, significativa,
atractiva y autbnoma, y conseguir asi un mejor rendimiento en el aula, ya que tiene un

caracter motivador.
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5.1. CONTEXTUALIZACION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

La propuesta didactica “La educacion medioambiental en el segundo ciclo de
Educacion Infantil” va destinada a los alumnos del 3° curso de Educacion Infantil, de un
centro que desempefia su labor educativa formal en los niveles de Educacion Infantil,
Primaria, Secundaria y Bachillerato, y de titularidad concertada, de la capital palentina.
Pero, aunque este disefiada para tercer curso, también es apropiada para segundo curso o

primero de Educacion Primaria, introduciendo minimas modificaciones.

En el aula donde se ha desarrollado el proyecto, nos encontramos con un amplio
namero de recursos materiales ya que cuenta con todo lo necesario para llevar a cabo

dicha propuesta.

En el aula, delimitaremos un rincén llamado “Espacio Proyecto”, donde
colocaremos los aspectos principales del proyecto segun vaya avanzando, para que los
alumnos los puedan conocer. Estos aspectos principales seran elementos propios del
cuento principal (Reciclin y Picamuelas), la cartulina con “qué sabemos sobre el

cuidado del medio ambiente”, los contenedores de reciclaje y el mapa conceptual final.

En lo que se refiere al alumnado, el aula esta formada por 20 alumnos, de los
cuales 10 son nifias y 10 son nifios, con edades comprendidas entre cinco y seis afios. Es
una clase bastante homogénea, pues la mayoria trabajan en un ritmo adecuado, aprenden
correctamente y prestan atencion, pero como en todas las aulas, existen algunos
alumnos con problemas relacionados con la pronunciacion, con un ritmo de trabajo mas
lento, con inseguridades... y sin embargo también contamos con otro alumno que posee

rasgos propios de altas capacidades.

Para el planteamiento y desarrollo de esta propuesta se han tenido en cuenta las
caracteristicas generales de los alumnos de esta edad y también los particulares de este
grupo. Por ello, si se pretende poner en funcionamiento en otra aula, se debera, en todo
momento, prestar atencion a las caracteristicas de grupo, ya que son aspectos
importantes que debemos tener en cuenta a la hora de pensar qué es lo que queremos

que los alumnos interioricen y cudl es la mejor forma para que lo hagan.
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En cuanto a lo que se refiere a la atencion a la diversidad, se han de tomar las
medidas adecuadas para adaptar las actividades a las necesidades de cada uno de los
alumnos, persiguiendo asi el maximo desarrollo de sus capacidades, creando un

ambiente enriquecedor para todos.

Es importante enfocar la presencia de alumnos con necesidades educativas
especiales en el aula como un estimulo que crea oportunidades de aprendizaje para

todos los alumnos, por la puesta en marcha de diferentes estrategias.

5.2. PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Teniendo en cuenta las caracteristicas de grupo, asi como los aspectos
relacionados con nuestra propuesta, esta seguird una metodologia activa como es el
“Aprendizaje Basado en Proyectos”. Empezaremos el proyecto con un teatro y
seguidamente propondremos la pregunta a traves de cual investigaremos el cuidado del
medio ambiente en su totalidad. En esta metodologia, el maestro es quien busca la
participacion del alumnado haciéndole protagonista de su propio aprendizaje, por lo que

nos podemos enmarcar en un modelo constructivista.
Como sabemaos, partimos de los principios basicos del ABP que son;

- Enfoque globalizador: Esta propuesta didactica, no solo esta vinculada con el
area de descubrimiento y exploracion del entorno, sino que esta organizada para
combinar con todas las areas del segundo ciclo de Educacion Infantil.

- Aprendizaje cooperativo: En la presente propuesta, existen diversas
actividades que siguen este principio, pues ayuda a que los alumnos se
enriquezcan de las propias visiones que los compafieros puedan ofrecerles y
viceversa.

- Aprendizaje auténomo y significativo en contextos cotidianos: Las
actividades tendran relacion con elementos del entorno del nifio en todo
momento. A veces, aunque no nos damos cuenta, el entorno nos ofrece muchas
posibilidades de ensefianza.

- Aprendizaje por descubrimiento: Los alumnos son quienes van a lograr el

aprendizaje final del proyecto, el cual se espera obtener con su trabajo.
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Ademaés, también se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

Nivel y ritmo de desarrollo individual: En todo momento es necesario prestar
atencion a como se desenvuelve cada alumno en el desarrollo de las actividades
con la intencion de que el docente lleve a cabo un seguimiento individualizado
de cada uno y asi tomar las medidas apropiadas para la adaptacion de las mismas
si fuera necesario.

- Principio de actividad: Como sabemos, los alumnos aprenden interactuando de
forma activa con su entorno. En este caso, las dindmicas que se plantean se
basan en la manipulacion, accidn y experimentacion.

- Observacion, experimentacion y juego: Todas las actividades siguen este
principio, pues parten de sus experiencias y se pone de manifiesto la
gamificacion, el juego.

- Organizacion del espacio y tiempo: Sera flexible, ya que las actividades se
podran realizar en cualquier momento de la jornada escolar, ya que no precisa
momentos concretos, y en cualquier espacio.

- Ambiente seguro, calido y de confianza: Se garantizara en todo momento la
presencia de un clima ludico, de ensefianza-aprendizaje y de seguridad en los
que los alumnos se sientan comodos para participar y expresar sus sentimientos.

- Aplicacion a las nuevas tecnologias: Como ya sabemos, las nuevas tecnologias

estan presente en la vida cotidiana del nifio, por ello, las utilizaremos como

apoyo visual e interactivo para la transmision de los contenidos al alumnado

(videos, canciones, explicacion de fichas...).

5.3. OBJETIVOS
El objetivo principal de esta propuesta es hacer que los alumnos reconozcan que
el cuidado del medio ambiente es un aspecto importante en su vida cotidiana, ya que es
en el entorno en el que viven y ven todos los dias. Para ello, les vamos a presentar una
serie de actitudes que pueden adoptar para llevarlo a cabo. Entre los objetivos generales
que se persiguen en esta propuesta, siguiendo el Real Decreto 95/2022, se presentaran

aquellos relacionados con este proyecto.
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Area 1. Crecimiento en Armonia

1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion en juegos
y en las diversas situaciones de la vida cotidiana, confiando en las propias
posibilidades y mostrando iniciativa.

1.4. Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo, ajustandose a sus
posibilidades personales.

3.1. Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del
entorno con una actitud respetuosa, mostrando autoconfianza e iniciativa.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas relacionandose
con otras personas con actitudes de afecto y de empatia, respetando los distintos

ritmos individuales y evitando todo tipo de discriminacion.

Area 2. Descubrimiento y Exploracion del Entorno

2.6. Participar en proyectos utilizando dindmicas cooperativas, compartiendo y
valorando opiniones propias y ajenas, y expresando conclusiones personas a
partir de ellas.

3.1. Mostrar una actitud de respeto, cuidado y proteccion hacia el medio natural,
identificando el impacto positivo o negativo que algunas acciones humanas

ejercen sobre ellos.

Area 3. Comunicacion y Representacion de la Realidad

1.1. Participar de manera activa, espontanea y respetuosa con las diferencias
individuales en situaciones comunicativas de progresiva complejidad, en funcion
de su desarrollo individual.

1.4. Participar en situaciones de uso de diferentes lenguas, mostrando interés y
curiosidad.

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral, aumentando su repertorio
linguistico.

3.4. Elaborar creaciones plasticas, explorando y utilizando diferentes materiales
y técnicas y participando activamente en el trabajo en grupo cuando se precise.
5.3. Participar en actividades de aproximacién a la literatura infantil, tanto de
caracter individual, como en contextos dialdgicos y participativos, descubriendo,

explorando y apreciando la belleza del lenguaje literario.
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Objetivos especificos

Reconocer el teatro y los cuentos como una forma de aprendizaje.

- Realizar dibujos representativos de lo que visualizan.

- Conocer las actitudes a adoptar para el cuidado del medio ambiente.

- Distinguir la regla de la 3R, asi como sus simbolos.

- Identificar los diferentes tipos de contenedores que existen y lo que depositamos
en ellos.

- Aprender el vocabulario en inglés relacionado con el reciclaje.

- Crear objetos Utiles con material reciclado y reutilizado.

5.4. CONTENIDOS
Entre los contenidos que se pretenden abordar en esta propuesta, al igual que los
objetivos, siguiendo el Real Decreto 95/2022, se presentaran aquellos relacionados con

este proyecto.
Area 1. Crecimiento en Armonia

- El juego como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Normas de juego.

- Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.

- Estrategias de ayuda y cooperacion en contextos de juego y rutinas.

- Habitos y précticas sostenibles y ecosocialmente responsables relacionados con

el cuidado del entorno.
Area 2. Descubrimiento y Exploracion del Entorno

- Pautas para la indagacion en el entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro,
cuestionamiento y deseos de conocimiento.
- Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el patrimonio

natural y cultural.
Area 3. Comunicacion y Representacion de la Realidad

- Repertorio comunicativo.
- Aproximacion a la lengua extranjera.
- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion

social y expresion de vivencias.
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- Textos

literarios infantiles orales adecuados al desarrollo

desarrollen valores como el respeto al medio ambiente.

- Manifestaciones plésticas variadas.

Contenidos especificos

- El teatro y los cuentos como una forma de aprendizaje.

- Dibujos representativos de lo que visualizan.

infantil, que

- Actitudes a adoptar para el cuidado del medio ambiente adecuadas al desarrollo

infantil.

- Laregla de las tres R y sus simbolos.

- Los contenedores de reciclaje y la basura que depositamos en cada uno.

- Vocabulario extranjero (inglés) relacionado con el reciclaje.

- Lacreacion de objetos utiles con materiales reciclados y reutilizados.

5.5. TEMPORALIZACION

La presente propuesta se introducird en el mes de marzo, teniendo una duracién

de tres semanas.

La siguiente tabla recoge la informacion detallada de la realizacion de

actividades:

MARTES MIERCOLES JUEVES
Sesion 1:
- Actividad 1: 40 Sesion 2
- Actividad 2: 10 - Actividad 6: 40°
- Actividad 3: 10 - Actividad 7: 45

Sesion 4:
- Actividad 9: 45°

- Actividad 10: 15

Sesion 7

- Actividad 18: 60

Actividad 4: 20
Actividad 5: 10

Sesion 5

Actividad 11: 30°
Actividad 12: 30°
Actividad 13: 20
Actividad 14: 30°

Sesion 8

Actividad 19: 30"
Actividad 20: 45
Actividad 21: 20"

Tabla 5. Temporalizacion de la propuesta didactica.

Fuente: Elaboracion propia

VIERNES

Sesion 3
Actividad 8:; 60

Sesion 6

- Actividad 15: 15
- Actividad 16: 45
- Actividad 17: 60°

Sesion 9

- Actividad 22: A lo
largo de 2 dias

- Actividad 23: Durante
todo el proyecto
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5.6. ACTIVIDADES PROPUESTAS

En la confeccion de las actividades propuestas seguiremos las etapas del
Aprendizaje Basado en proyectos, expuestas en el apartado 4.1.3.3.

PRESENTACION DEL PROYECTO

SESION 1: ACTIVIDADES MOTIVADORAS

ACTIVIDAD 1

Temporalizacion: 40 minutos

Para presentar el proyecto e iniciar la investigacion correspondiente se realizara
un cuento que se representard de manera teatralizada, el cual estd preparado para que
cada nivel (3,4 y 5 afios) comience su respectivo proyecto, como veremos en el Anexo I.
Este estard compuesto por 5 personajes. Cada uno con su respectivo disfraz, los cuales
estaran compuestos por pelucas, capas, bolsas de basura con elementos que lo

representen y una mision que cumplir.

- Picamuelas: Es el villano malisimo del mundo.

- Naranja: superheroina de la salud.

- Limon: superhéroe de la higiene personal.

- Superyogui: superhéroe del amor y la concordia.

- Reciclin: superhéroe del reciclaje.

Siendo Picamuelas un personaje general para todos los cursos del segundo ciclo de
Educacién Infantil, Naranja y Limén seran los superhéroes de las aulas de 3 afios,
Superyogui el superhéroe de las aulas de 4 afios y el superhéroe de nuestra aula de 5
afios serd Reciclin, que como veremos en el Anexo 1, es el encargado de derrotar a
Picamuelas y conseguir asi un mundo mejor. Para ello, Reciclin pedira ayuda a los
nifios de nuestra aula. Estos deberan aprender e investigar mucho acerca de cémo

podemos cuidar nuestro planeta y que actitudes podemos adoptar para ello.

El hilo conductor de nuestra propuesta sera éste en todo momento, y a partir de aqui
lanzaremos la siguiente pregunta: ;coOmo podemos ayudar a Reciclin?, ;qué podemos

hacer para cuidar el medio ambiente?

Recursos: 5 profesores, dialogo del teatro y disfraces.
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ACTIVIDAD 2

Temporalizacion: 10 minutos.

Esta actividad consiste en decorar nuestro rincon “espacio proyecto” con los
personajes importantes (Picamuelas y Reciclin) y ademés afiadiremos algunas otras

fotos que se encuentren relacionados con nuestro proyecto. Lo veremos en el Anexo Il.

Recursos: fotos de Picamuelas, Reciclin, planeta sucio, planeta limpio y los nombres de
los titulos.

ACTIVIDAD 3

Temporalizacion: 10 minutos

Durante nuestro proyecto, tendremos a nuestra disposicion dos canciones que
pondremos a nuestros alumnos en el aula para una mejor interiorizacion de los

contenidos. Las canciones seran las siguientes:

- En la primera “HiperDino” nos ensefia a cuidar el medio ambiente a través de la
regla de las tres R: Reducir, reutilizar y reciclar:
https://www.youtube.com/watch?v=06QjyuFcuUY &t=36s

- En la segunda “Pis Pas” nos ensefia en concreto a reciclar:
https://www.youtube.com/watch?v=t6hJzUKIOMI

Por lo tanto, esta actividad consiste en la reproduccién de las mismas para que los

alumnos se vayan familiarizando con ellas y con el tema.
Recursos: Ordenador y pizarra digital.

ACTIVIDAD 4

Temporalizacion: 20 minutos

Esta actividad consiste en realizar un dibujo que represente a cada personaje del
teatro. Para ello, se les proporcionara una ficha con cuatro huecos, como veremos en el
Anexo Ill. En uno tendran que dibujar a Picamuelas, en otro a Naranja y Limon, en otro

a Superyogui, y en otro a Reciclin.

Recursos: Ficha, l1apiz, gomay pinturas.
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ACTIVIDAD 5

Temporalizacion: 10 minutos

Para concluir con la sesion, se reproducira al final de la mafiana un capitulo
completo de la serie “PisPas” en el que nos ensefia a reciclar.

https://www.youtube.com/watch?v=00LYVv902PBqg

Recursos: Ordenador y pizarra digital.

DESARROLLO DEL PROYECTO

SESION 2

ACTIVIDAD 6

Temporalizacion: 40 minutos

Esta actividad consiste en realizar la pregunta ;Qué sabemos sobre el cuidado
del medio ambiente? Para ello, colocaremos a nuestros alumnos en modo asamblea y en
un papel procederemos a anotar sus respuestas. De esta manera, al final del proyecto
podremos comparar que sabiamos al principio, que hemos aprendido y que hemos

interiorizado.

Una vez finalizada la actividad, trasladaremos todas las respuestas a una
cartulina tamafio A3 para visualizarlo mejor y que esté méas organizado y bonito, como

veremos en el Anexo IV.
Recursos: Folio, rotulador, cartulina A3, fotos relacionadas con el tema.

ACTIVIDAD 7

Temporalizacion: 45 minutos

En primer lugar, para la realizacion de esta actividad se les explicara a los
alumnos que debemos cuidar el medio ambiente para tener un planeta limpio, agradable
por el que se pueda salir a pasear respirando el aire puro, y que podamos visualizar los
océanos de color azul y nuestro alrededor verde. Y que, en caso de no hacerlo,
obtendremos un planeta sucio, de color marrén y lleno de basura. Para ello, nos
apoyaremos en las fotos del planeta sucio y limpio que hemos expuesto en nuestro

“Espacio Proyecto”.
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Ademas, se les explicard que el planeta esta formado principalmente por dos
colores, representando los océanos (azul) y los continentes (verde). Después les
haremos la siguiente pregunta: ¢cual es color predominante? A partir de la respuesta
explicaremos a los alumnos que por esta razén llamamos a nuestro planeta “Planeta

Azul”.

Una vez finalizada la explicacion, proporcionaremos a los alumnos una ficha en
la que tendran que pintar el planeta de azul y verde, repasar las palabras “Planeta azul”
y colorearlas, como veremos en el Anexo V. Nosotros proyectaremos la ficha en la

pizarra y la haremos para que sirva como modelo.

Recursos: Fotos de un planeta limpio y sucio, ficha para colorear, rotuladores, pinturas,
ordenador y pizarra digital.

SESION 3

ACTIVIDAD 8

Temporalizacion: 60 minutos.

Al iniciar esta actividad se les explicara que para cuidar el planeta vamos a

aprender que debemos utilizar los objetos de nuestro alrededor de manera correcta.

Es decir, debemos reducir el consumo y el gasto. Para ello, se abrird un debate sobre los

objetos que utilizamos en el colegio, en casa y en la calle, y que podemos hacer para

utilizarlos bien.

Después, en la pizarra, de manera conjunta, rellenaremos una ficha en la que
tendremos que escribir 5 objetos que usemos en casa, en el colegio y en la calle. Y

debajo realizaremos un dibujo de cada lugar.

Por dltimo, deberan rellenar una ficha igual, pudiendo copiar lo mismo o

inventarse otros objetos, como veremos en el Anexo VI.

Una vez finalizada la actividad, hablaremos sobre el uso que les damos, veremos

si lo aprovechamos bien o mal y que soluciones podemos aportar si las utilizamos mal.

Recursos: Ficha sobre los objetos que utilizamos en nuestro entorno, lapiz, goma,

pinturas, ordenador y pizarra digital.
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SESION 4

ACTIVIDAD 9

Temporalizacion: 45 minutos.

Esta actividad consiste en que por equipos (cuatro, cada uno de cinco personas)
van a elegir uno de los objetos del colegio que anotaron en la actividad anterior. Una
vez elegido, dispondran de una ficha que tendran que rellenar poniendo tres normas para
su buen uso. Ademas, comprobaremos si lo cumplen. Para ello, iremos rellenando los

cuadrados de la ficha en funcion de su cumplimiento, como veremos en el Anexo VII.

La metodologia utilizada sera lapices al centro. En cada equipo encontraremos

un representante que ira decidiendo quien escribe las diferentes normas.
Recursos: lapiz, goma, ficha sobre las normas de los objetos.

ACTIVIDAD 10

Temporalizacion: 15 minutos.

En relacion con la actividad anterior, cada representante del grupo debera
explicar las normas que proponen para usar su objeto de manera correcta a sus

comparieros.
Recursos: fichas sobre las normas de los objetos.
SESION 5

ACTIVIDAD 11

Temporalizacion: 30 minutos

Para comenzar la sesion se contard el cuento “Capitan Verdeman”. Para ello
colocaremos a nuestros alumnos en forma de asamblea y después les haremos
reflexionar sobre él realizdndoles preguntas para comprobar que han entendido la

moraleja del cuento, como veremos en el Anexo VIII.

Una vez acabado el cuento, preguntaremos a nuestros alumnos que contenedores
existen y que objetos tiramos en ellos para dar pie a la siguiente actividad. Por lo tanto,

en esta sesidn se comenzara a hablar sobre el reciclaje.

Recursos: Asamblea, cuento “capitan verdeman”.
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ACTIVIDAD 12

Temporalizacion: 30 minutos.

Esta actividad consiste en la realizacion del contenedor azul (papel y carton), del
contenedor verde (orgénico), del contenedor verde (vidrio), del contenedor amarillo
(plastico, latas, bricks) y del contenedor naranja (aceite).

Se realizarén en tamarfio cartulina para colocarlos en nuestro espacio proyecto y
se plastificaran para garantizar su duracion. Ademas, dentro de cada uno de ellos se

pegaran los objetos que tiramos en él, como veremos en el Anexo IX.

El docente sera quien se encargue de preparar esta parte de la actividad y de

colocar los contenedores en nuestro espacio proyecto.

Después, se despegaron todos los objetos de los contenedores y eran los alumnos
los que tenian que colocarlos en su lugar correspondiente. Lo ideal es que hagamos un
objeto para cada alumno y que todos tengan la oportunidad de colocar alguno. Lo

veremos en el Anexo IX.

Recursos: Cartulinas de colores, lapiz, goma, rotulador, papel de plastificar, objetos que

se tiran en los contenedores e impresora.

ACTIVIDAD 13

Temporalizacion: 20 minutos.

Para comprobar si los alumnos han interiorizado los contenidos de las anteriores
actividades, el docente preparara tres cajas de carton y las forrara con papel continuo de
color verde, amarillo y azul, haciendo asi una simulacion de los contenedores. Se

colocaran debajo de nuestro espacio proyecto, como veremos en el Anexo X.

En un primer lugar, los alumnos no sabran para que son las cajas por lo que su

almuerzo lo tiraran todo junto a la papelera.

Una vez que todos hayan terminado de almorzar procederemos a tirar por el
suelo todo lo que haya dentro de la papelera general de la clase para que después,
pudieran ir recogiéndolo y tirandolo a los contenedores correspondientes que habiamos

colocado. Lo veremos en el Anexo X.

Recursos: tres cajas de cartdn, papel continuo de color verde, amarillo y azul, papelera

general y residuos de todo tipo.
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ACTIVIDAD 14

Temporalizacion: 30 minutos.

Para finalizar esta sesion personalizaremos nuestros contenedores. Para ello les

proporcionaremos a los alumnos las siguientes palabras:

Plastico

- Papel

- Y

- Cartén

- Organico

Y ademas también repartiremos una serie de dibujos que representen los residuos

que tiramos a los contenedores.

Los alumnos tendran que pintar lo que le haya tocado y lo recortaran, para después

poder colocarlo en nuestros contenedores y que queden perfectamente decorados.
Podemos comprobarlo en el Anexo XI.
Recursos: cajas de contenedor, palabras, dibujos, pinturas, tijeras y pegamento.
SESION 6

ACTIVIDAD 15

Temporalizacion: 15 minutos.

Para comenzar la sesion se leera a los alumnos uno de los comics del libro “los
super saludables™, que habla sobre el reciclaje, como veremos en el Anexo XII. Para
ello se colocaran en forma de asamblea y luego les realizaremos preguntas para

comprobar que han atendido y que se han enterado.

Recursos: asamblea, comic “los stper saludables”.
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ACTIVIDAD 16

Temporalizacion: 45 minutos.

Esta actividad consistira en explicar a los alumnos que el dia 17 de mayo es el
dia Internacional del Reciclaje, pero que todos los dias hay que contribuir para hacer de
nuestro mundo, uno mejor. Ademas, comenzaremos a hablar sobre el simbolo de

“Reciclar”, explicandoles como es y de qué color nos lo encontramos.

Después, se les repartird una ficha en la que tendrdn que colorear los

contenedores con su color correspondiente, como veremos en el Anexo XIII.
Recursos: Ficha y pinturas.

ACTIVIDAD 17

Temporalizacion: Una hora
Esta actividad consiste en realizar un juego del reciclaje en ingles.

Antes de comenzar se les ensefiaran lo que significan las palabras, y para ello el
docente preparara unos folios con la palabra y el dibujo correspondiente para que lo
puedan relacionar. Luego, se pegaran en nuestro espacio proyecto debajo de su

contenedor.

Para comenzar el juego, el docente debe imprimir un tablero de juego para cada
alumno y las piezas del juego, las cuales seran residuos que tirar, y habra que

recortarlas.

Juego: Se repartira el tablero de juego y las piezas se colocaran boca abajo en el
medio de todos los jugadores, en este caso cinco jugadores en cada mesa. Por turnos,
deberan robar una de las piezas y colocarla en el lugar correcto de su tablero de juego.
Si ya ha rellenado los huecos de su papelera, debe devolver la pieza al medio y su turno

termina. El primero en llenar su tablero es quien gana.

Una vez que todos hayan rellenado su tablero, procederemos a pegar las piezas y

a colorear las palabras, como veremos en el Anexo XIV.

Recursos: folios de las palabras del reciclaje en inglés, tablero del juego, piezas del

juego, pegamento y pinturas.
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SESION 7

ACTIVIDAD 18

Temporalizacion: Una hora.

Esta actividad consiste en la realizacion de una sopa de letras sobre la regla de
las tres R. Para ello primero la realizaremos todos juntos en la pizarra digital, de manera
que quien encuentre una palabra la rodeara en la pizarra. Después, cada uno rellenara su

ficha y coloreard el titulo. Lo veremos en el Anexo XV.

Recursos: Ficha sopa de letras, ordenador, pizarra digital y pinturas.

SESION 8

ACTIVIDAD 19

Temporalizacion: 30 minutos.

Esta actividad consiste en hablar y explicar mas a fondo la regla de las 3 R que
ya hemos visto y comenzaremos a ensefiarles los simbolos de cada una de ellas. Para

ello el docente realizard unos folios con el simbolo y la regla a la que se refiere.

Después, el docente habra realizado un mapa conceptual sobre todo lo que
hemos visto en el proyecto. Lo pondremos en nuestro Espacio Proyecto y hablaremos

con los alumnos sobre él y lo que podemos hacer para cuidar el medio ambiente.
Lo veremos en el Anexo XVI.
Recursos: bits con los simbolos y la regla a la que se refiere y el mapa conceptual.

ACTIVIDAD 20

Temporalizacion: 45 minutos

Esta actividad consiste en realizar un juego sobre los simbolos de la regla de las
3R. Para ello cada alumno tendra un tablero de juego que tendran que completar con las
piezas del mismo, las cuales seran las palabras “Reducir” “Reutilizar” y “reciclar” y sus

simbolos correspondientes.
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El docente repartir a los alumnos el tablero de juego y colocara las piezas boca
abajo en el medio. Por turnos cogeran una de las piezas y las colocaréan en el tablero. Si
el alumno coge una pieza que ya tenga, su turno pasara. Gana el que primero complete

el tablero.

Una vez finalizado el juego, colorearan el titulo de la ficha, como veremos en el
Anexo XVII.

Recursos: Tablero de juego, piezas del juego y pinturas.

ACTIVIDAD 21

Temporalizacion: 20 minutos

Presentaremos a los alumnos un cuento que vamos a hacer sobre 10 cosas que

podemos hacer para ayudar a nuestro mundo. Lo veremos en el Anexo XVIII.

Con esta actividad pretendemos que aprendan mejor las actitudes que debemos
tomar para cuidar el medio ambiente, de una manera mas visual y participativa. Para

ello, el dialogo que haremos con nuestros alumnos sera el siguiente:

- 1° hoja: ¢Qué debemos hacer cuando salimos de una habitacién o cuando nos
vamos de casa? - Debemos apagar todas las luces y cerciorarnos de haberlo

hecho ya que nos ayuda a reducir el consumo. Ademas, podemos aprovechar

para explicar a nuestros alumnos que no debemos apagar y encender la luz en un
periodo corto de tiempo. Por lo tanto, si apagamos la luz pero vamos a volver en
poco tiempo es mejor dejarla encendida y no apagar/encender/apagar/encender.

- 2° hoja: ¢(Cémo podemos reducir el gasto de agua? - Podemos cerrar el grifo
mientras nos lavamos los dientes, ducharnos en vez de bafiarnos, cerrar el grifo
mientras nos enjabonamos, cerrar el grifo cuando papa o mama friegan los
platos...

- 3% hoja: ¢(Qué debemos de hacer con la basura? - Debemos tirarla a las
papeleras que nos encontremos y no al suelo porque asi conseguiremos un
mundo mas limpio y seguro.

- 4° hoja: ¢Vosotros creéis que los pajaros necesitan comer en invierno? - Al
igual que nosotros, los pajaros necesitan comer y en invierno podemos ayudarles
dandoles comida para que asi se puedan preparar para la primavera y crear un

ambiente bonito y sonoro.
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- 5°hoja: (Qué podemos hacer para reutilizar los folios? - Cuando hacemos un
dibujo cogemos un folio, pero si nos cansamos y queremos hacer otro lo ideal
seria reutilizar esa hoja por el otro lado. En este caso aprovechamos para
explicar a nuestros alumnos que para conseguir papel debemos de talar arboles y
los arboles son los que nos dan la vida, pues estos nos dan el oxigeno que
necesitamos para respirar y cogen el CO2 que expulsamos. Por ello, si
reutilizamos el papel por las dos caras habria que talar menos arboles.

- 6° hoja: ¢Qué hacemos cuando nos vamos de la habitacion y esta la television
encendida? -> Debemos apagar la television si no la utilizamos o si no la
estamos viendo, pues asi ayudamos a reducir el consumo y el gasto de luz.

- 7°hoja: ({Qué podemos hacer con restos de carton? - Es importante ensefiar a
nuestros alumnos que con materiales reutilizados podemos realizar muchas
manualidades y ademas crear juguetes, como robots.

- 8 hoja: (Como es méas recomendable viajar? - Es mas recomendable viajar
andando si estamos cerca de los lugares, en bicicleta o patinete, pues el humo de
los coches es perjudicial para la salud y contaminamos nuestro planeta. Por eso
es tan importante aprovechar los viajes que hacemos en coche e ir todos juntos.
Incluso es mejor viajar en autobus porque el mismo viaje recoge a muchas mas
personas y contamina menos que si todas fueran con su coche propio.

- 9%hoja: ¢Por qué es tan importante plantar semillas para que crezcan las plantas?
- Como hemos comentado anteriormente, al igual que los arboles, las plantas
también nos dan el oxigeno que necesitamos para vivir y recoge el CO2 que es
perjudicial para el ambiente. Por lo tanto, plantando semillas ayudamos a
mantener el aire limpio y saludable.

- 10° hoja: ¢Qué podemos hacer con la basura para cuidar mejor el ambiente que
tirarla toda a la papelera? - Anteriormente hemos comentado que debemos tirar
la basura a las papeleras, pero existe una solucion ain mejor que es separar la

basura y tirarla a su contendor correspondiente.

iY TODO ESTO ES PORQUE QUIERO A MI MUNDO Y QUIERO CUIDARLE!

Recursos: El cuento.
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PRODUCTO FINAL DEL PROYECTO

SESION 9
El producto final estard compuesto de varios elementos:

- En la primera actividad de esta sesion se realizard un porta lapiceros con
materiales reutilizados (papel, punta de pinturas, rollos de papel y carton).

- La segunda actividad consistira en la recopilacién en un dossier de todas las
fichas realizadas durante el proyecto, y ademéas encontraremos una portada
pintada por los alumnos y una contraportada con el lema jLo conseguimos!

iHemos transformado a Reciclin!.

ACTIVIDAD 22

Temporalizacion: Se realizard a lo largo de 2 dias, alternando con otras actividades
fuera del ABP:

Para finalizar nuestro proyecto realizaremos un porta lapiceros reutilizando

materiales que hemos guardado, como veremos en el Anexo XIX.

En primer lugar, el docente preparara 20 rollos de papel y 20 circulos de carton.
El tamafio de los circulos serd un poco méas grande que el rollo de papel, ya que este

sera el soporte de nuestro porta lapiceros.

Después, cada alumno tendra que pintar con acuarelas su rollo de papel y su
circulo, pero el docente le mostrara como debe hacerlo. El color de la mesa donde se

sienten sera el color que deban utilizar para pintarlo.

Una vez pintado habra que dejarlo secar durante dos horas. Cuando este
perfectamente seco, los alumnos lo decoraran reutilizando papeles de colores que no

servian y lo pegaran con cola.

Luego, en nuestro soporte realizaremos un circulo que es donde colocaremos el
porta lapiceros, pero decoraremos lo que falta del soporte con los restos de punta que
hemos ido guardando cuando los nifios sacaban punta a sus pinturas. En este caso

también lo pegaremos con cola.
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Por Gltimo, pegaremos nuestro rollo de papel sobre el soporte con silicona y lo
dejaremos secar hasta el dia siguiente. Por lo tanto, ya tendremos nuestro producto final

realizado.

Recursos: Rollo de papel, cartdn, acuarelas de colores, pinceles, papeles para reutilizar,

punta para reutilizar, cola y silicona.

ACTIVIDAD 23

Temporalizacion: Durante todo el proyecto.

Esta actividad consiste en la recopilacion de las actividades para organizarlas en

un dossier. Para la encuadernacion de éste se dedicaran 30 minutos.

El dossier estara compuesto por una portada en forma de libro que los alumnos
deberan de colorear, y afadiremos una contraportada, como las que veremos en el
Anexo XX. Dentro del libro introduciremos todas las fichas que hemos realizado

durante todo el proyecto.

Este dossier se lo llevaran a casa para que los padres conozcan lo que sus hijos
realizan en clase y lo que aprenden. Y, ademas, también es una oportunidad para que los

alumnos expliguen una vez mas en casa los contenidos aprendidos.

Recursos: Fichas realizadas, portada en forma de libro y pinturas.

CONCLUSIONES FINALES DEL PROYECTO

Durante todo el proyecto, los alumnos han estado muy implicados y sobre todo

sorprendidos a la hora de realizar las diferentes actividades.

Sin embargo, también se han encontrado dificultades y he podido modificar y
sacar conclusiones a medida que avanzaban con las actividades:
Sesion 2

En esta sesion no pudimos pintar la ficha sobre el planeta azul porque hubo un
imprevisto de una madre que trajo un video para realizar una manualidad con material
reciclado y su desarrollo hizo que se ocupara el tiempo pensado para el ABP ese dia.

Por ello, realizamos la ficha otro dia.
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Por otra parte, a la hora de realizar el ¢qué sabemos? A veces se les acababan las

ideas y tuvimos que ayudarles con preguntas como las siguientes:

¢Como reciclamos?

- ¢Qué tipos de contenedores existen?

- ¢Cdbmo es mejor poner la lavadora o el lavavajillas? ¢Lleno o vacio?
- ¢Cbmo es mejor desplazarse?

- ¢Cuéndo vais al parque dos aguas dais de comer a los patos?
Sesion 3

En esta sesion no tenia pensado guiar la actividad, pero al ver las dificultades
que surgian lo hicimos asi. Después, algunos copiaron lo que habiamos apuntado y sin

embargo otros, fueron creativos y pensaron otros objetos y otras actitudes a tomar.

Algunos de los objetos que salieron que me parecieron interesantes fueron los

siguientes:

- Casa: Para no malgastar la comida debemos no dejar nada en el plato y comprar
en el supermercado solo que vayamos a utilizar.

- Colegio: Para cuidar los juguetes debemos recogerlos y guardarlos en su lugar
correspondiente.

- Calle: Para no contaminar el medio ambiente debemos usar los coches cuando

vamos a lugares lejanos y debemos organizarnos para llevar menos.
Sesion 4

En un primer lugar, para realizar la actividad de forma mas sencilla dimos ideas
todos juntos sobre los objetos que podian anotar y entre ellos todos eligieron uno para

poner sus normas.
Sesion 5

En esta sesion, la idea principal era crear los cubos de reciclaje con cajas, pero
en vez de forrarlas con papel continuo las ibamos a pintar con acuarelas. Después,
pensamos que quizas eso iba a ser mucho tiempo invertido porque después habria que
dejarlo secar. Por ello, decidimos mejor forrarlos y que ellos fueran quienes lo

decoraran por fuera.

57



Sesion 6

En esta sesion nos llevamos una grata sorpresa porque hubo mucha cooperacion
a la hora de jugar y no hubo demasiadas dudas. Aun asi, nosotros supervisamos en todo
momento la actividad por si surgian dudas resolverlo entre todos reflexionando y

ayudandonos.
Sesion 8

A la hora de jugar al juego de los simbolos, algunos eran astutos y se dieron
cuenta de que se transparentaban las palabras, entonces cogian la que les hacia falta para
completar su tablero. Una vez que nos dimos cuenta de ellos, decidimos empezar a jugar
con los ojos cerrados para que asi ninguno tuviera ventaja sobre otros. Ademas,

relacionaban el tamafio de las fotos o palabras con lo que les faltaba.
Sesion 9

En un principio los alumnos iban a dibujar en el rollo de papel, pero después
tuvimos la idea de realizarlo todo con material reciclado para que tomaran adn mas

conciencia de todo lo que se puede hacer.

5.7. EVALUACION

Como se indica en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, la

evaluacion ha de ser “global, continua y formativa”.

La evaluacion de nuestra propuesta aportard conocer la situacién real en la que
se encuentra el alumnado. Ademas, aportara al docente un mayor conocimiento de los
estudiantes y contribuird a mejorar la calidad del proceso educativo. Por ello, se llevara
a cabo una evaluacion continua, criterial, formativa y global, de manera que no solo
se tendran en cuenta los resultados, sino que se dara mucha mas importancia al proceso

de ensefianza-aprendizaje.
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Procedimientos de evaluaciéon

En concreto, para esta propuesta didactica, se utilizaran los siguientes

procedimientos de evaluacion:

Observacion directa y sistematica: El tutor anotard en un diario personal del
aula aquellas anotaciones informativas de cada actividad con la finalidad de
conocer los puntos fuertes y débiles de cada alumno, asi como de reforzar o
aumentar sus conocimientos.

Por ejemplo: el alumno “X” tiene ciertas dificultades a la hora de encontrar
palabras en la sopa de letras. El alumno “Y” necesita mas tiempo para realizar
las fichas. La alumna “Z” tiene gran capacidad para clasificar los residuos en los
contenedores.

Analisis de produccién: En todo momento se proporcionaran a los alumnos
diferentes oportunidades de aprendizaje que luego se tendran en cuenta a la hora
de evaluar como por ejemplo materiales manipulativos, trabajos cooperativos,
resolucion de fichas...

Intercambios orales: Se realizaran debates, didlogos para la puesta en comun

de actividades y de trabajos, salidas a la pizarra, realizacion de juegos...

Para la evaluacion del grado de consecucion de los objetivos de cada magnitud

se realizaran diferentes rabricas, que nos dara mas informacion acerca de sus logros

durante la propuesta.

Ademas, una parte importante del ABP en la evaluacion es la autoevaluacion.

Por ello, los alumnos deberan rellenar una rubrica de autoevaluacion como la que

veremos en el Anexo XI que nos dara informacién sobres sus necesidades y sus

intereses. Por otra parte, el docente también debera rellenar una rabrica de

autoevaluacion como la que veremos en el Anexo XI para comprobar ciertos

aspectos y si hubiera que mejorar otros.
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6. CONCLUSIONES

El objetivo principal que se perseguia con este Trabajo de Fin de Grado era
concienciar a los alumnos sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, asi como
fomentar el uso de elementos de nuestra vida cotidiana y el juego y el cuento como
recurso didactico para iniciar a los alumnos de tercero de Educacion Infantil en el
desarrollo de hébitos y progresar en la educacion en valores. Tras el estudio del ABP,
los cuentos y los valores, siendo uno de ellos la educacion medioambiental, asi como la
creacion de una propuesta didactica sobre ello, podemos concluir que este objetivo se ha

logrado con éxito.

Otro de los objetivos que se perseguian era concienciar a los docentes sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente y he podido comprobar que también se ha
logrado ya que en mi (futura docente) he observado un cambio en la actitud que
adoptaba hacia el cuidado del medio ambiente. Anteriormente nunca reciclaba y sin
embargo ahora si lo hago e intento inculcar este valor a las personas de mi alrededor.
Siempre me desplazaba en coche a los lugares y ahora opto por ir andando la mayor
parte del tiempo ya que es mucho menos contaminante, ayudando asi a reducir los gases

toxicos que después respiramos.

A través de la investigacion sobre aspectos relacionados con la metodologia
ABP y la educacion en valores; en especial, los aspectos relacionados con la educacion
medioambiental y su importancia en Educaciéon Infantil vinculado al curriculo de
Educacién Infantil, hemos podido comprobar que es un tema que se imparte de forma
tradicional, ya que no se le da la importancia necesaria, incluso sabiendo que es el
entorno en el que vivimos y que deberia ser ensefiado con exhaustividad en las aulas.
Ademas, se ha podido observar que es un tema que se adapta perfectamente a las nuevas
dindmicas, garantizando un aprendizaje manipulativo y ludico, lo que hace que se
favorezca la motivacion y la implicacion de los alumnos, ya que este es el protagonista
de su propio aprendizaje. También se han puesto de manifiesto las nuevas tecnologias,
ya que en todo momento la pizarra digital ha sido un elemento muy 0til en el aula para

por ejemplo en la actividad 18.
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En este sentido, nos hemos dado cuenta de que los nifios no solo aprenden
aquello que se les ensefia en una clase magistral, sino que experimentando y
manipulando interiorizan los contenidos de una forma maés significativa, mas amena y
ludica, sobre todo de aquello que es méas cercano a sus entornos. En este contexto
practico, podemos enmarcar los cuentos, ya que son un recurso que acerca a los
alumnos a la realidad, les ensefian aspectos importantes sobre su vida cotidiana y
participan en ellos tanto de oyentes cuando se lo cuento, como de hablantes cuando

pregunto y reflexionan sobre él, siendo ambas acciones imprescindibles.

Por otra parte, desde mi punto de vista, es indispensable trabajar estos temas en
Educacion Infantil, porque si lo que pretendemos es que el mundo cambie, debemos
hacerles ver la realidad de lo que estd pasando en nuestro planeta, ya que ellos son los

que pueden cambiar el futuro.

Por consiguiente, después de haber profundizado en este tema y durante mi
experiencia consideramos que debe haber un cambio en las metodologias que utilizamos
en las aulas para ensefiar los contenidos e incluir la metodologia por proyectos para
impartirlos, ya que seguir las etapas propuestas y las actividades planteadas ayuda a los
alumnos a desarrollarse de una forma integral, a través del aprendizaje cooperativo,
activo y significativo. En este caso, queriamos que nuestros alumnos tuvieran interés
por seguir aprendiendo para transformar a Picamuelas y dar una respuesta a la gran

pregunta ¢;Cémo cuidar el medio ambiente?

Otra de las conclusiones que he podido sacar con este TFG es que los valores
basicos como el respeto o la empatia lo tienen adquirido, pero ellos mismos no dan la
importancia necesaria a la educacion medioambiental y por ello ha sido beneficioso
realizar una propuesta didactica sobre este tema. Les ha ayudado a concienciarse y
también a concienciar a las personas de su alrededor, ya que sus padres principalmente
acudian al aula a comentarnos que sus hijos les decian que actitudes debian tomar en
cuanto al desplazamiento, al reciclaje, a la reduccion de gastos en casa y reutilizar

materiales.

En cuanto a lo que respecta a la propuesta didactica, fue posible realizarla al
completo dentro del aula de tercer curso en el periodo de practicas, pudiendo observar

que el desarrollo de las actividades fue favorable y motivador.
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Por todo lo expuesto, podemos afirmar que la educacion medioambiental juega
un papel muy importante en el desarrollo de valores. Ademés, se pueden realizar
multitud de actividades para realizar un proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que
desencadenara en un aprendizaje significativo para nuestros alumnos. Tanto en el curso

donde lo hemos realizado o en otros cursos modificando actividades.

Ademas, hemos podido comprobar que, en todo momento, es necesario tener
cierta capacidad de adaptacion y siempre haber pensado en mas posibilidades que la que
teniamos pensado desarrollar inicialmente, ya que pueden surgir ciertos imprevistos que
te descuadren lo planeado o que ciertas actividades no funcionen por ser demasiado
faciles o dificiles. Y estas opciones nos dan la oportunidad de poder impartirlos en otros

cursos, ya sean inferiores o superiores.

Por dltimo, la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado nos ha brindado la
oportunidad de poner en practica un ABP en Educacion Infantil, ampliando asi la
formacion docente obtenida durante la carrera y comprobando que los docentes

debemos seguir aprendiendo y formandonos durante nuestra vida.
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8. ANEXOS

ANEXO I -ACTIVIDAD 1

EL PICAMUELAS VERSUS SUPERHEROES

Personajes:
PICAMUELAS, es el villano malisimo del mundo.
NARANJA, superheroina de la salud.
LIMON, superhéroe de |a higiene personal.

SUPERYOGUI, superheroe del amor y la concordia.

RECICLIN, superhéroe del reciclaje.

(EL VESTUARIO DE LOS PERSONAJES DEBERA MOSTRAR
CLARAMENTE LO QUE SIMBOLIZA CADA UNO)

(APARECE POR LOS PASILLOS DE LASECCION DE INFANTIL
EL PICAMUELAS E IRA ENTRANDO EN CADA UNA DE LAS
CLASES, DANDO MENSAJES NEGATIVOS SOBRE LASALUD,
EL BIENESTAR, LA MALDAD, EL EGOISMO Y EL RECICLAJE.
EL ALUMNADO Y EL PROFESORADO SEGUIRAN A EL
PICAMUELAS, DESPUES DE QUE ESTE HAYA ENTRADO EN
CADA CLASE, HASTA LA ZONA COMUN DE LA SECCION O
DEL COLEGIO EN LA QUE SE VA A DESARROLLAR TODA LA
ESCENA.ENESAZONACOMUNESENLAQUEAPARECERAN,
MAS ADELANTE, LOS SUPERHEROES NARANJA Y LIMON,
SUPERYOGUI Y RECICLIN. MIENTRAS VA LLEGANDO
TODO EL ALUMNADO DE LA ETAPA A LA ZONA COMUN, EL
PICAMUELAS ESTARA SITUADO EN EL CENTRO, COMIENDO
CHUCHERIAS Y BOLLERIA INDUSTRIAL ).
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EL PICAMUELAS.- (Frotandose la barriga) jVaya festin me he
dado! jJajajaja! jMe encanta comer todo lo que quiero! jajaja
iMenos mal que no estaban mis padres! jajaja pero... jgué buena
estalabolleria, las palmeras de chocolate, los donuts y los muffins
con crema! ja que si? (Pausa. Empieza a dirigirse a los nifios)
iPero qué estoy viendo! un montén de nifios y nifias con ganas de
portarse mal... ;Sabéis lo que he desayunado? jCuatro donuts,
tres magdalenas y una tableta entera de chocolate! ;Y vosotros,
cuantos donuts os habéis comido? jEspero que no os hayais
tomado ninguna fruta! jY fuera el aceite de oliva! jAmi me encanta
el aceite de palma, tenéis que probarlo! Y ya tengo hambre otra
vez... menos mal que soy previsor y me he preparado un buen
bocadillo de churros con panceta y mucha mayonesa! Espero
que vosotros no tomeéis ni frutas ni verduras para almorzar...
iqué asco! jCon lo bien que sienta comerse un buen trozo de
pizza y una hamburguesa antes de subir al patio! Mirad que
bonitos tengo los dientes... (EL PICAMUELAS ensefa sus sucios
dientes a los nifios). Asi que ya sabéis... nada de lavaros los
dientes, jajaja. jY nada de ir al dentista, ¢eh?! jLos dentistas son
muy malos! Cémo me gusta ver a mi mama enfadada porque no
me los lavo... y como me gusta que se enfade también porque
nunca quiero comer fruta ni verdura! (Pausa) Y ahora (sacando
una bolsa de plastico del bolsillo) tengo que pediros un favor...
un favor muy pero que muy importante... quiero que os acordéis
siempre de mis buenos consejos de alimentacion... para que
crezcais sanos Yy fuertes como yo (tose exageradamente) jViva
la comida basura y que vivan las grasas! jajaja Bueno, me voy.
¢, sabéis por qué me marcho ya? porque tengo que seguir dando
consejos de alimentacion a todos los nifios del planeta jajaja...
adiés. (Se marcha riendo y comiéndose su bocata).

(PAUSA. SUENA UNA MUSICA POTENTE Y SUGERENTE QUE DARA PASO A LA LLEGADA DE
NUESTROS SUPERHEROES NARANJA Y LIMON, supergui Y RECICLIN).

71



LOS SUPERHERORES SE CRUZARAN CON EL PICAMUELAS
JUSTO EN EL MOMENTO EN QUE ESTE SALE. LLEGAN
CORRIENDO Y COMIENZAN A HABLAR MUY ALTO. LOS
SUPERHEROES LLEGAN VOLANDO Y SE SITUAN EN
LINEA FRENTE A LOS NINOS Y NINAS CON POSE DE
SUPERHEROES.

NARANJA.- {Nooooooo, chicos, nooooooo! jNo le hagais caso
nunca a EL PICAMUELAS!

LIMON.- EL PICAMUELAS es un villano malvado y quiere que
comais mal para poneros enfermos!

SUPERYOGUL.- jTodo lo que os haya dicho es mentira!
RECICLIN.- jTenemos que acabar con él!

NARANJA.- jSuperhéroes! {No nos hemos presentado! Somos
los superhéroes alegres y saludables del planeta Tierra. Yo me
llamo NARANJA, superheroina de la Salud.

LIMON.- Yo soy LIMON, el superhéroe de la Higiene Personal.

SUPERYOGUIL.- Yo me llamo supergui y soy el superhéroe de la
Paz y la Concordia.

RECICLIN.- Y yo soy... RECICLIN, el superhéroe del Reciclaje.

NARANJA.- Hemos venido volando porque sabiamos que
el malvado PICAMUELAS iba a venir a vuestro colegio. Por
cierto, ;como se llama vuestro cole? (Espera a que responda el
alumnado).
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LIMON.- iChicos, necesitamos que olvidéis todo lo que os ha
dicho EL PICAMUELAS! Nosotros queremos que sepais la
verdad y que seais superheroes en vuestras vidas!

SUPERYOGUL.- iClaro que si! Y... para ser un buen supehéroe o
una buena superheroina se necesita aprender mucho en el cole
y hacer siempre caso a las personas mayores que nos quieren
y nos cuidan...

RECICLIN.- ;Queréis que os ensefiemos cosas buenas?
(Espera a que respondan) Pues vamos a ensefiaros a comer
bien, a cuidar nuestro cuerpo, a ayudar a quienes lo necesitan
y a conseguir que las calles y las ciudades de nuestro planeta
esten siempre relucientes y nuevas...

NARANJA.- ;Estais preparados y preparadas? (Espera a que
respondan) Pues todos los nifios y nifias de dos y tres afios nos
vamos, con LIMON y conmigo, a... (la clase de la profe... o a la
zona comun que se decida).

LIMON.- iVamos, superhéroes! jSeguidnos!
SUPERYOGUIL.- Y conmigo se vienen todas las nifias y nifios de
cuatro afios. jVamos, superhéroes! Nos vamos a... (la clase de
la profe... o0 a la zona comun que se decida).
RECICLIN.- Y ahora... todas las superheroinas y superhéroes

de cinco afios se vienen conmigo a... (la clase de la profe... o a
la zona comun que se decida).
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(TODO EL ALUMNADO SE DIRIGE, JUNTO A LOS
SUPERHEROES,ALASCLASESOZONACOMUNQUE SEHAYA
DECIDIDO. ALLI, LOS SUPERHEROES PREGUNTARAN POR
LO QUE EL PICAMUELAS LESHADICHOY,ACONTINUACION,
RECONDUCIRAN ESOS MENSAJES NEGATIVOS HACIA LAS
ACTITUDES Y MENSAJES POSITIVOS SOBRE LOS QUE
QUERAMOS QUE LOS NINOS REFLEXIONEN. EN DOS Y
TRES ANOS NARANJA Y LIMON DIALOGARAN SOBRE LA
SALUD Y EL CUIDADO PERSONAL, supergui DIALOGARA
SOBRE LA EMPATIA, LA PAZ Y LA AMISTAD Y RECICLIN
DIALOGARA SOBRE EL CUIDADO DEL MEDIOAMBIENTE Y
DEL PLANETA -RECICLAJE, ETCETERA...-).

Cuento actividad motivadora.

Fuente: Material facilitado por el Colegio La Salle.

Mientras se contaba el cuento.

Fuente: elaboracién propia
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Profesores disfrazados de cada superhéroe.

Fuente: elaboracion propia.

ANEXO Il -ACTIVIDAD 2

Decoracion del “Espacio Proyecto” con los personajes del cuento.

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 111 -ACTIVIDAD 4

Dibujo de los personajes del cuento.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO IV-ACTIVIDAD 6

g@ue 2ndem® de o (éme auidar &) faneta T

20F

DARIO NO MALGA5TAR LA COMIDA TIRANDOLA
ENZ0:TIRAMOS /A ROPA AL CONTENEDOR R0JO

DAV DITIRAMOS /A BASURA ORGANICA AL CONTENEDOR VERDE
HAOBOA NO TIRAR BASURA A Z0s Ri0S O MARES
IAGO :RECOGER LAS HECES DE NUESTRAS MASCOTAS

LARAINO INCENDIAR L0S BOSQUES O CAMPOS
MARTIN: TIRAMOS EL PLASTICO AL CONTENEDOR AMARILLO
CLAUDIAG: TIRAMOS EL PAPEL Y EL CARTON AL CONTENEDOR AZUL
CLAUDIA.R:TIRAMOS EL ACEITE AL CONTENEDOR NARANIA

NicO :TIRAMOS EL VIDRIO AL CONTENEDOR VERDE (REDONDO)

ALBERTO . PODEMOS REUTILIZAR RESIDUOS PARA HACER MANUALIDADES
VALENTINA. APAGAR [AS LUCES CUANDO NO SE NECESITEN

LIDIA : PODEMOS IR ANDANDO A L0S LUGARES PARA NO CONTAMINAR

MAR . DAR DE COMER A L0S PATOS Y A [0S PAJAROS

ARIADNA: TENER LA CLASE LIMPIA Y ORDENADA

BELTRAN & PONER LA ZAVADORA CUANDO £STE LLENA

LUCIA. PONER EL LAVAVAJILLAS CUANDO ESTE LLENO

¢ Qué sabemos de como cuidar el medio ambiente?

Fuente: Elaboracion propia

St ‘,f,

és%&%ww A 'mfa

S coracn 8
PROVECTO

Decoracién de nuestro espacio proyecto con la cartulina afiadida.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO V -ACTIVIDAD 7

Ficha Planeta Azul.

Fuente: Elaboracion propia

Realizacién Ficha Planeta Azul.

Fuente: Elaboracion propia

Resultado Ficha Planeta Azul.
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ANEXO XI-ACTIVIDAD 8

= A
= ;:“ Suguctes H@MA
=l / I
Nl (cicaisa)idlo) FAluchen
N ‘;;5. ida P[:ﬂTLJ/?ﬂA (Cl’ 2AuN

0

T

Ficha objetos que usamos en....

Fuente: Elaboracion propia

Realizacion Ficha Objetos que usamos en....

Fuente: Elaboracion propia

Resultado Ficha objetos que usamos en.... 79

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO VII -ACTIVIDAD 9

EQUIPO ocvatip

ASf USAMOS BIEN _iwo

EQUIPO \EPRDF

ASf USAMOS BIEN &8
“W(;(/Fﬂf%

e No RoMPERLQS
e Ao Din PATADAR

0 N0

EQUIPO aiDarlly

AST USAMOS BIEN
 Hap,

Equiro _ROJA
ASI USAMOS BIEN

Realizacion Ficha normas de objetos....

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO VIII -ACTIVIDAD 11

Cuento “Capitan Verdeman”

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO IX-ACTIVIDAD 12

Realizacion del juego sobre el reciclaje

Fuente: Elaboracién pronia

Decoracion del Espacio Proyecto con los contenedores.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO X-ACTIVIDAD 13

(| Gt c——

e

=

ES

Reciclando en el aula.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XI-ACTIVIDAD 14

pAREL |  |ORGANICO N
Y

CARTON @ “;

PLASTICO

Material para decorar nuestros contenedores.

Fuente: Google Fotos

Pintando y recortando nuestro material.

Fuente: Elaboracion propia
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Resultado final de la decoracion de los contenedores.

Fuente: Elaboracion propia
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Colocacién de los contenedores en el aula.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XII1-ACTIVIDAD 15

Comic “Los Super Saludables”.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 111 -ACTIVIDAD 16

Realizacion Ficha “Dia Internacional del Reciclaje”.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XIV -ACTIVIDAD 17
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Vocabulario en inglés sobre el reciclaje.

Fuente: Elaboracion propia

Tablero del juego del reciclaje.

Fuente: FolderFun
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Imagenes del juego del reciclaje.

Fuente: FolderFun.

.'.%/\ W ‘“’H‘ . m'
N '/ﬁ,\\

Realizacion del juego del reciclaje.

Fuente: Elaboracion propia
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EL JUEGO DEL REC

)
—
(@ s
—
=
L )
(S
a
—
Ll
o
(@)
(G
L
-,
3
—J
o

(

-.‘EL ;usao BEL RECiCLp)E

Resultado del juego del reciclaje.

Fuente: Elaboracion propia
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Decoracion del Espacio Proyecto con el vocabulario en inglés.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XV -ACTIVIDAD 18

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

LUCES TRANSPORTE
GRIFO RECICLA
BOMBILLAS PLASTICO
BASURA ELECTRICOS
PAPELES
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Sopa de letras sobre el cuidado del medio ambiente.

Fuente: Elaboracion propia
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Realizacion de la Sopa de Letras del cuidado del medio ambiente. 92

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO XVI-ACTIVIDAD 19

N "
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REUTILIZAR REDUCIR
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Simbolos de las 3R.

Fuente: Elaboracion propia

Mapa conceptual sobre la Regla de las 3R.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XVII-ACTIVIDAD 20

SIMBOLOS REGLA DE LAS 38 R

Juego de la regla de las 3 R.

Fuente: Elaboracion propia

REDUCIR REUTILIZAR

RECICLAR

o
U

Iméagenes para el juego de los simbolos.

Fuente: Elaboracion propia
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Realizacién del juego de los simbolos.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XVIII -ACTIVIDAD 21
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Cuento “10 cosas que puedo hacer para ayudar a mi mundo ”.

Fuente: Elaboracion propia 99



ANEXO XIX-ACTIVIDAD 22

Realizacion y resultado del producto final: Porta lapiceros.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XX -ACTIVIDAD 23

Portada y contraportada del dossier final.

Fuente: Elaboracion propia
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Dossier final del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO XI - AUTOEVALUACION Y EVALUACION

1. Rellena la siguiente rubrica de autoevaluacion:

&

He mostrado interés por las

actividades

He participado en las
actividades

He sabido trabajar de forma

cooperativa

He cuidado los materiales de

las actividades

He aprendido formas para

cuidar el medio ambiente

He ampliado mi vocabulario

en inglés

2. ¢Qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?

3. ¢Qué es lo que menos te ha gustado del proyecto?

Autoevaluacion del alumnado.

Fuente: Elaboracion propia
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Reconoce el cuento como

forma de aprendizaje

Realiza dibujos representativos

de lo que visualiza

Conoce las actitudes que debe
adoptar para el cuidado del

medio ambiente

Distingue la Regla de las 3R y

sus simbolos

Identifica los diferentes tipos

de contenedores que existe

Ha aprendido el vocabulario en
inglés relacionado con el

reciclaje

Crea objetos Utiles con

material reciclado y reutilizado

OBSERVACIONES

Evaluacién del alumnado.

Fuente: Elaboracion propia
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Siempre

A veces

Nunca

Los objetivos de aprendizaje

estan claramente definidos

El proyecto es el resultado de
la integracion de objetivos,
contenidos y criterios de
evaluacion de las diferentes

materias

El proyecto tiene un proyecto

final con sentido

Las actividades son adecuadas
a las necesidades e intereses de

los alumnos

Me he sentido implicada en el

desarrollo de las tareas

He ayudado a los alumnos a

resolver cualquier problema

He realizado actividades

motivadoras para los alumnos

He sabido adaptarme a las

dificultades

He planificado las actividades

adecuadas al tiempo

Autoevaluacion del docente.

Fuente: Elaboracion propia
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