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RESUMEN

Con el presente Trabajo de Fin de Grado, mencion Educacion Fisica, expongo de forma
detallada el estudio que realicé en profundidad para conocer y poder poner en practica, todos
los contenidos y metodologias que un docente debe saber sobre las CFB; en concreto de la
velocidad; velocidad de reaccion, gestual y de desplazamiento. Para la etapa de 5° de Educaciéon
Primaria. De forma que el alumnado sea protagonista de su propio aprendizaje desde un ambito

saludable y de autoconocimiento.

Palabras clave: Capacidad Fisica Basica, Velocidad, 5° de Educacién Primaria, Educacion
Fisica, velocidad de reaccion, velocidad gestual, velocidad de desplazamiento, salud y ejercicio
fisico.

ABSTRACT

With this Final Degree Project, Physical Education mention, | explain in detail the study that |
carried out in depth to know and be able to put into practice, all the contents and methodologies
that a teacher should know about Basic Physical Abilities; specifically of the speed; speed of
reaction, gestures and displacement. For the 5th stage of Primary Education. So that students

are protagonists of their own learning from a healthy environment and self-knowledge.

Keywords: Basic Physical Ability, Speed, 5th grade of Primary Education, Physical Education,
reaction speed, gestural speed, movement speed, health and physical exercise.
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INTRODUCCION

En la elaboracion del Trabajo de Fin de Grado, en adelante nombrado como (TFG), se expone
de forma ordenada y concreta, aspectos clave para el correcto desarrollo de las Capacidades
Fisicas Bésicas, de ahora en adelante nombras como (CFB), en concreto de la Velocidad, para

el alumnado de 5° de Educacion Primaria.

Para desglosar de forma detallada los contenidos a continuacion expuestos; he seguido la
estructuracion facilitada de trabajo de TFG; por ello, primeramente se exponen los motivos de
justificacion por los que he elegido su desarrollo. A continuacion se muestran una serie de
objetivos a lograr una vez finalizado el trabajo. Posteriormente, se exhibe la recopilacion de
fundamentacion tedrica estudiada, basada en diversos materiales educativos; siendo leyes,
revistas, libros y articulos educativos. Comenzando por definir y clasificar las CFB y mas
concretamente en cuanto a los tipos de velocidad en base a variedad de autores.

Una vez desglosado, se refleja la metodologia del TFG empleada y por ende, una propuesta
didactica de intervencién (Unidad Didactica) del trabajo de la velocidad en la etapa de
Educacion Primaria toma lugar junto con sus diferentes partes: su justificacion, contenidos,
metodologia, temporalizacion, actividades concretas, materiales y recursos, asi como su
respectiva evaluacion y sus adaptaciones para atencion a la diversidad y el trabajo

interdisciplinar propuesto.

Para finalizar, tienen lugar una serie de conclusiones obtenidas que reflejan el estudio del
trabajo realizado y por ello, para demostrar todo lo nombrado anteriormente, el trabajo se cierra
con la bibliografia empleada para su desarrollo y los anexos correspondientes que reflejan los

recursos materiales empleados y el cuerpo de las sesiones de la Unidad Didactica expuesta.



JUSTIFICACION

En primer lugar, la elaboracion de este documento estd regulada por el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales; estableciendo en su articulo 12 que las ensefianzas del grado concluiran
con la defensa del TFG.

En cuanto a la Orden ECI/3857/2017, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos
para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesién de Maestro en Educacién Primaria y en mi caso sobre la mencion de EF, teniendo como
principal objetivo, verificar que se han afianzado las competencias adquiridas a lo largo de

todas las ensefianzas cursadas durante el periodo universitario.

En el presente TFG expuesto, utilizo como UD de trabajo de la CFB, la velocidad, para su
estudio en 5° de Educacion Primaria. Encontrando en el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. En el que la EF
establece que el fin de esta, es el desarrollo de la competencia motriz vinculada a la adquisicion

de competencias relacionadas con la salud por medio de acciones motrices saludables.

Dentro del area de Educacion fisica, encuentro criterios de evaluacion referidos a la UD siendo:
apartado 1; sobre resolucion de situaciones motrices en base a varios estimulos y
condicionantes del espacio tiempo a través de habilidades motrices segln las condiciones
establecidas. Apartado 6; en cuanto a la mejora de las CFB, teniendo en cuenta las posibilidades
y relacion con la salud. Y en el apartado 13; sobre el comportamiento y responsabilidad en las
manifestaciones fisicas, juegos, normativas, actuando con interés de forma individual y en

equipo.

En cuanto a los estandares de aprendizaje, encuentro el apartado 4.2; en el reconocimiento de
la importancia del trabajo de las CFB para mejorar en habilidades motrices. En el apartado 6.1;
en la mejora y desarrollo de las CFB orientadas a la salud. Y en el apartado 6.4; sobre los

resultados del desarrollo de las CFB y coordinativas obtenidos segun su edad.

Y mas concretamente en el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo
y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacién Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn. Donde se plasma detalladamente la asignatura de EF en seis
bloques de contenidos, siendo en este caso empleados para el desarrollo del trabajo; Bloque 1:
Contenidos comunes: recogiendo técnicas de trabajo, procedimientos, valores y actitudes

adecuadas. Bloque 2: Conocimiento corporal: estableciendo el conocimiento, control del



propio cuerpo y contenidos referidos al desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.
Bloque 3: Habilidades motrices: formado por los contenidos que exploran el potencial motor y
desarrollan las competencias motrices basicas. Bloque 4: Juegos y actividades deportivas:
Referido a las técnicas de trabajo responsabilidad de forma individual, en pareja y en grupo en
los juegos. Y Bloque 6: Actividad fisica y salud: constituido por aquellos contenidos precisos
para trabajar la actividad fisica desde un ambito saludable que implica la propia ejecucion

motriz.

Por otro lado, en lo referido a la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen
las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. Donde se recogen las
competencias que el alumnado debera adquirir a lo largo de su etapa educativa para propiciar

un correcto afianzamiento.

En cuanto a la eleccion de la tematica a un nivel personal como futura docente; “El trabajo de
la velocidad en 5° de Educacion Primaria” relacionada con la asignatura “Educacion Fisica y
Salud” de la mencién de EF. Me voy a centrar de forma especifica en la velocidad; buscando
conocer a fondo esta capacidad ya que la considero primordial para una adecuada “base motriz”
en la etapa de primaria; para que el alumnado pueda primeramente comprender el
funcionamiento de su propio cuerpo y lograr su maximo desarrollo desde el ambito saludable
y también para afrontar actividades fisicas mas especializadas de cara al futuro. Por ello, desde
la EF, busco desarrollar la relacion actividad fisica y la salud porque cualquier accion motriz

que realizamos, comprende alguna capacidad fisica.



OBJETIVOS
Los objetivos planteados a lograr con la realizacion del TFG son:

> Elaborar un trabajo final de grado que exponga la correcta adquisicion de las
competencias docentes a lo largo de la etapa universitaria.

> Fomentar a través de la EF el trabajo de las CFB, en especial de la velocidad, de forma
significativa y de interés para el alumnado, destacando la importancia del ejercicio

fisico para la salud.

» Analizar y reflexionar sobre documentos educativos referidos a la clasificacion de la

velocidad y sus diferentes metodologias de trabajo.

» Construir una relacion entre el trabajo tedrico y practico de forma coherente para crear

una propuesta de intervencién eficiente.

> Disefiar una unidad didactica centrada en el trabajo de la velocidad en una clase de
Educacion Primaria en Educacion Fisica, para poder ponerla en practica en el contexto

educativo.

» Indagar varias posibilidades de actuacion en torno al desarrollo de la velocidad con el
fin de lograr una mejora en el rendimiento motriz y autoconocimiento del alumnado

adaptado a las posibilidades de cada uno.

» Conseguir que mis alumnos/as adquieran de forma significativa los contenidos tedricos

y précticos de la UD cumpliendo los objetivos propuestos.



FUNDAMENTACION TEORICA
Definicion de Capacidad Fisica Béasica

Primeramente he indagado en la busqueda del concepto “Capacidad Fisica Basica”, en adelante
nombrado (CFB) segun varios autores para lograr recabar informacion sobre los aspectos mas

caracteristicos.

Alvarez (1983) define las CFB como “aquellos factores que determinan la condicion
fisica de un individuo y lo orientan para la realizacion de una determinada actividad
fisica, posibilitindole a través del entrenamiento, poder mejorar y desarrollar su
maximo potencial fisico” (p. 189). Entendiendo pues, que derivan en realizar un
ejercicio o actividad fisica a través del entrenamiento favoreciendo asi su condicion

fisica.

Otra definicion acertada e indicada en la etapa de primaria seglin Castafier y Camerino (2001)
es referirse a las CFB como: “conjunto de componentes de la condicién fisica que intervienen,
en mayor o menor grado, en la consecucion de una habilidad motriz” (pp. 54-55). Introduciendo
aqui el concepto de habilidad como consecuencia del trabajo fisico realizado. En lo referido a
su clasificacién, encuentro de los mismos autores, una division en tres grupos (capacidades
perceptivo-motrices, fisico-motrices y socio-motrices). Las capacidades perceptivo-motrices;
procedentes de la estructura neuroldgica, concretamente del sistema nervioso central, siendo:
el equilibrio y la coordinacién. Las capacidades socio-motrices; referidas a los procesos
comunicativos del individuo con el medio. Y las capacidades fisico-motrices; que derivan en
la consecucion de la habilidad motriz, siendo: la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad.

Investigando mas sobre el concepto a tratar, Guio (2010) expone que “se definen como las
caracteristicas individuales de la persona, determinantes de la condicidn fisica, se fundamentan
en las acciones mecanicas y en los procesos energéticos y metabdlicos de la musculatura
voluntaria, no implican situaciones de elaboracion sensorial complejas” ( p.82). Afiadiendo el
papel que juega en los procesos energéticos y metabolicos de la musculatura voluntaria,

recalcando ademas que la elaboracion sensorial producida no es compleja.

En cuanto a las cuatro capacidades que conforman las CFB segin Castafier y Camerino,
encuentro informacion sobre  Peral (2009), que coincidiendo con ellos, en su libro
“Fundamentos teoricos de las capacidades fisicas” establece que la condicion fisica viene

determinada por el nivel de desarrollo de las diferentes CFB (fuerza, resistencia, velocidad y
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flexibilidad). Y afiade ademas los aparatos protagonistas que posibilitan que se sucedan las

mimas; siendo (aparato locomotor, circulatorio y respiratorio).
La Velocidad
Concepto

En cuanto a la CFB en la que me voy a centrar, la velocidad. Encuentro informacion de varios
autores,  primeramente voy a tratar el concepto segin la RAE
”Magnitud fisica que expresa el espacio recorrido por un movil en la unidad de tiempo,
y cuya unidad en el sistema internacional es el metro por segundo (m/s).” Tratando el concepto

de espacio recorrido por unidad de tiempo.

Torres, J. (1996), define la Velocidad como “la capacidad que nos permite realizar un
movimiento en el menor tiempo posible, a un ritmo méximo de ejecucion y durante un periodo
breve que no produzca fatiga” (apartado 2.5 A). Afadiendo la caracteristica de no producir
fatiga, y encuentro otra definicion de velocidad mas completa, por Garcia Manso y cols. (1998)
que teniendo en cuenta las demas CFB, concluye que se trata de una capacidad hibrida
condicionada por todas las demas capacidades condicionales (fuerza, resistencia y
flexibilidad).

Resumiendo y de forma mas concluyente encuentro la definicion de Garcia-Verdugo y Landa
(2005) “La velocidad es la capacidad por la cual se puede realizar cualquier movimiento en el
minimo tiempo” (p. 180). Recogiendo y simplificando la velocidad en todos sus tipos, que a

continuacion explicaré de forma més detallada.
Tipos de Velocidad

Para clasificar los tipos de velocidad existentes, realicé un estudio segun diversos autores
encontrando conexiones entre los mismos, consiguiendo finalmente una clasificacion general

con la que trabajar en el aula de cara al alumnado.

De los autores Garcia-Verdugo y Miguel (2005) encuentro una clasificacion en siete tipos de

velocidad, siendo:

1. Velocidad de reaccion: capacidad de responder a cualquier estimulo en el

menor tiempo posible.

2. Velocidad mental: capacidad de pensar rapidamente, estando relacionada con

el aspecto psicoldgico.
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3. Velocidad de accion: capacidad de realizar movimientos aciclicos a una

velocidad maxima con resistencia baja.

4. Velocidad frecuencial: capacidad de realizar movimientos ciclicos a una

velocidad maxima frente a resistencia baja.

5. Velocidad de desplazamiento: capacidad que obedece a la frecuencia y la
amplitud existente entre dos apoyos. Relacionada con la formula V= s/t

Dividiéndose en:

» Velocidad supraméxima, asistida, o supervelocidad: siendo superior a la

velocidad maxima, debido a ayuda externa.

» Velocidad méaxima: capacidad referida al desplazamiento en un espacio

determinado en el menor tiempo posible, sin ayuda externa.

» Velocidad subméaxima: capacidad de desplazamiento menor a la velocidad
maxima.
6. Resistencia de velocidad: capacidad de mantener en un tiempo determinado,

una velocidad determinada.

7. Velocidad asociada a movimientos dificiles: capacidad en la que cualquier

situacion comprometida se resuelve rapidamente de forma efectiva.

Buscando una clasificacion mas reducida y sencilla, encuentro del autor Garcia (2008),

dividiéndose en cuatro tipos, especificados segun la secuencia de respuesta ante un estimulo:

1. Velocidad de reaccién: tiempo transcurrido desde la aparicion del estimulo y la

respuesta motriz. En cuanto al nimero de respuestas posibles:

» Velocidad de reaccion simple: teniendo siempre la misma respuesta ante un

estimulo conocido.

> Velocidad de reaccion compleja: teniendo una respuesta variante en funcion del

estimulo.

2. Velocidad de aceleracion: capacidad de lograr la méaxima velocidad en el menor

tiempo posible.

3. Velocidad maxima: capacidad de méxima velocidad que una persona es capaz de

desarrollar.
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4. Resistencia a la velocidad: capacidad de mantener el mayor tiempo posible, una

velocidad cercana a la maxima.

Por ultimo y considerando la mejor secuenciada para el trabajo con el alumnado, encuentro la

clasificacion de Claver (2015):

1. Velocidad de reaccion: respuesta motriz producida en el menor tiempo posible tras la

aparicion de un estimulo. Pudiendo ser visual, auditivo o tactil. A su vez se divide en:

» Simple: la respuesta es siempre la misma ante la aparicion de un estimulo

conocido.
» Compleja: la respuesta varia en funcién de la aparicién del estimulo.
2. Velocidad gestual: capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo posible.

3. Velocidad de desplazamiento: recorrer una distancia en el menor tiempo posible. Se

divide en:

» Maxima: lograr alcanzar y mantener la mayor velocidad posible de

desplazamiento.

» Aceleracion: capacidad de alcanzar en el menor tiempo posible la méxima

velocidad.
» Deceleracion: capacidad de reducir la velocidad en el menor tiempo posible.

» Resistencia: capacidad de mantener una velocidad alta 0 maxima durante un

periodo de tiempo prolongado.

Una vez establecida la mejor clasificacion, un buen ejemplo de analisis de todas las fases de
correspondientes a la velocidad, es a través de la carrera de 100 metros lisos. Dividiéndose de

la siguiente manera:
Salida: correspondiendo a la velocidad de reaccién como respuesta ante un estimulo

10-30 metros: correspondiendo a la velocidad de aceleracion para lograr la maxima velocidad

en el menor tiempo posible.
30-50 metros: produciéndose el alcance de la velocidad méxima

Mantenimiento de carrera: correspondiendo a la velocidad de resistencia, manteniendo la

maxima velocidad.
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Zona proxima a la meta: apareciendo el concepto (resistencia a la velocidad); no trabajado en

Educacién Primaria.

Zona posterior a la meta: correspondiendo a la velocidad de deceleracion, apareciendo un
descenso gradual en la velocidad.

Factores que Influyen en la Velocidad

El trabajo y el entrenamiento de la velocidad, puede incrementar su mejora notablemente, ya
que estd condicionada por una serie de factores que detallaré a continuacién segun la

indagacion de diversos autores.

Comenzando por Garcia (2008) que destaca la relevancia de los tipos de fibras musculares,

relacionando la influencia de:

» Cantidad y tipos de fibras: a mayor porcentaje de fibras, mayor aumento de la
velocidad de realizacion de un movimiento.

» Transmision nerviosa: de la misma forma, cuanto mayor sea esa transmision
neurotransmisora, mejorara la eficacia en la velocidad del trabajo muscular en la
reaccion ante un movimiento.

» Fuerza: el trabajo de la fuerza muscular, mejora el resultado en la velocidad cuanto
mayor fuerza muscular tenga la persona.

» Frecuencia de movimiento: cuantas mas veces se trabaje un movimiento, se adquirira
mayor velocidad.

» Eleccion de la respuesta: la reaccidn de respuesta ante un estimulo serd mas rapida
cuando las elecciones posibles son menores.

» Calentamiento: la preparacion del musculo previa a la accion, prepara y mejora los

procesos neuromusculares, logrando asi una un mejor trabajo de la velocidad.

Cabe destacar, que en todos los factores condicionantes, cuantas mas veces se trabaje y se
habitue el sistema nervioso y muscular, mejores resultados se obtendran para mejorar la

velocidad.

Para afiadir mas factores condicionantes del trabajo de la velocidad, expongo el trabajo del
autor Verjoshanski (1990) que determina que, ademas del trabajo de la fuerza, interviene la
fisiologia y los factores neuro dinamicos referidos a la composicion de las fibras musculares,
la transmisidn nerviosa y su frecuencia. Detalla mas concretamente el factor referido a la
organizacion del sistema locomotor, haciendo hincapié en la relacién de la coordinacion

intermuscular. Y afiade el factor genético como un factor que tambien determina en cierta
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medida el trabajo de la velocidad, pero no tiene un papel tan importante como se ha pensado

en el

pasado. Sino que la relacion de todos los factores nombrados por ambos autores,

condicionan la maxima efectividad del trabajo de la velocidad.

Por otro lado, otra clasificacion mas detallada y completa es la que aportan los autores Morente,

Benitez y Rabadan (2003) exponiendo los cuatro grupos de factores afectados en el trabajo de

la velocidad, coincidiendo con los autores anteriores y explicitando méas concretamente en:

» Factores hereditarios, de aprendizaje y evolutivos, como: el sexo, la constitucion, el

talento, la edad, la técnica deportiva y la anticipacion ante el movimiento.

Factores sensoriales, psiquicos y cognoscitivos tales como: la concentracion, la

regulacién psiquica y la fuerza de voluntad.

Factores neuronales referidos a: cambios de excitacion en el sistema nervioso, la

velocidad conductora de los estimulos y la pre activacion.

Factores tendo- musculares, referidos a: la distribucion de los tipos de fibras, la
velocidad de contraccion muscular, elasticidad de tendones y musculos y la temperatura
corporal; pudiendo ser trabajada gracias al calentamiento previo al trabajo de la
velocidad.

Resumiendo por ende, de forma mas simplificada una clasificacién general que recoja todos

los aspectos mencionados, siendo:

>

vV V VvV V

Factores mecénicos: referidos al tipo de movimiento.

Factores fisiologicos: referidos a la composicion y capacidad de extension y relacion

muscular.

Factor genético

Factores fisicos: altura, sexo, peso y edad.

Factores del sistema nervioso: en velocidad de impulsos nerviosos
Factores personales: motivacion y predisposicion

Beneficios del Trabajo de la Velocidad

Es importante conocer los beneficios que otorga el trabajo de la velocidad para comprender lo

necesario y favorable que es en el alumnado de Primaria. Para ello, encuentro informacion

sobre

el autor Glover (2005), que expone cuatro beneficios clave en el trabajo de la velocidad:
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» Beneficios fisioldgicos: entrenar la velocidad, ayuda a convertirte en un corredor
mas fuerte, mas rapido y mas eficiente, logrando correr méas rapido con una mayor
facilidad.

» Beneficios psicoldgicos: al trabajar la velocidad se desarrolla una mayor seguridad

y mejor autoestima en la consecucion de ejercicios.

» Beneficios biomecanicos: referidos a la preparacion del cuerpo para su posterior
adaptacion en la técnica de la carrera, logrando mejorar la zancada, la patada, el
impulso de brazos y la postura corporal, consiguiendo una forma mas eficiente de

correr.

» Beneficios estratégicos: utilizando la estrategia y la sensatez al conocer las
sensaciones del propio cuerpo, ayuda a desarrollar la méaxima efectividad en el

ejercicio. (p.72)

Ademas, el autor destaca que estos beneficios, no son inmediatos, es decir, que a medida que

se sucede el entrenamiento durante semanas, se vera reflejado el progreso.

Cabe destacar desde mi punto de vista, el hecho de que la velocidad se encuentra presente en
las actividades del dia a dia en las que el tiempo juega un papel importante, es decir,
promoviendo a través del habito de la repeticidn, lograr mejorar los tiempos de reaccion ante

estimulos externos.

Otros beneficios que considero claves en el trabajo de la velocidad, son: el aumento de la
resistencia y de la fuerza, la mejora y ayuda en el mantenimiento del sistema respiratorio y
cardiovascular, la mejora en el desarrollo de la coordinacion psicomotora y el incremento en

el progreso y perfeccionamiento de habilidades en el ejercicio.
Evolucion de la Velocidad Segun la Edad

La velocidad tiene una evolucion en el tiempo a medida que vamos creciendo. De forma que
en edades tempranas, en la infancia es el momento de comienzo, seguida de la adolescencia,
donde se estabiliza y a medida que pasan los afios, en la adultez disminuye. Aun asi, ello puede
depender del entrenamiento concreto que se realice. Para clasificar mas detalladamente las
edades y etapas en las que se produce esta evolucion, investigo sobre diferentes estudios de

varios autores.
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Mufioz (2009) clasifica por intervalos de edades la evolucion de la velocidad en:

» 6 a9 anos: se produce el primer incremento de esta capacidad, siendo con movimiento

aciclicos y produciéndose una mejora de la frecuencia motriz.

> 9 a 11 afios: destacando la coordinacion que favorece al correcto desarrollo de la

frecuencia y velocidad gestual. Pero con carencia de la fuerza.
» 11 a 12 afos: donde es recomendable el trabajo de forma especifica de la velocidad.
» 12 a 14 afos: la fuerza toma mayor protagonismo

> 14 a 16 afos: se produce la adquisicion de la maxima frecuencia gestual igualdndose

los tiempos de reaccion con los adultos.

> 17 a 18 afos: se alcanza el 95% de la velocidad maxima y el sistema anaerobico se

encuentra al 90%.

> 18 a 25 afios: hasta los 25 afios se estabiliza el desarrollo de la velocidad. Y a partir de
los 25 afios en adelante, comienza un descenso en el mismo; a no ser que se mantenga

un entrenamiento de la velocidad.

Por ende, una vez analizada la evolucion del autor, en el trabajo referido al alumnado de
Primaria, la edad 6ptima de trabajo de entrenamiento especifico, deriva en la etapa de edades

referida 11 a 12 afios. Motivo por el cual la eleccion del curso es 5° de Primaria.
Otra clasificacion analizada es la referida a Grosser (1992) divida al igual que el autor anterior,

por intervalos de edades, siendo:

> 7 a9 afios: se produce un incremento en la velocidad de reaccion y en la velocidad

frecuencial, sin producirse variaciones en lo que respecta al sexo.

> 9a 12 afios: aparece una fase sensible en la velocidad de movimiento, la velocidad de

reaccion y la velocidad frecuencial.

» 12 a 15-17 afos: primeramente, aparece la fuerza y velocidad con resistencias
mediadas. Después las resistencias seran mayores, mejorando la resistencia de la

velocidad maxima.
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» 15-17 a 17-19 afos: se exaltan la velocidad de base (H-M), fuerza, velocidad y

resistencia de la velocidad maxima.

Observo las uniones entre ambos autores al destacar, en el caso de Grosser el término “fase
sensible” donde toma protagonismo el trabajo de la velocidad de movimiento, la velocidad de
reaccion y la velocidad frecuencial. Etapa en edad de similitud a la etapa de Mufioz de 11 a 12

afios, donde recomienda su trabajo.
Métodos de Trabajo

De cara al trabajo especifico de la velocidad, a continuacion expongo varios metodos obtenidos
de diversos autores. Comenzando primeramente por unas consideraciones iniciales, unas

caracteristicas que debe cumplir la metodologia del trabajo de la velocidad.

Si queremos desarrollar esta cualidad debemos ajustarnos a los siguientes principios,
sin olvidar ninguno de ellos, pues en ese caso estariamos desarrollando otra cualidad

distinta a nuestras pretensiones:
a. Realizar los movimientos a maxima velocidad.
b. Recuperacion amplia entre los ejercicios.
c. Pocas repeticiones.

d. Distancias cortas cuando se trate de movimientos ciclicos. (Ribas, 1989, pp 85-
86)

En el caso de otros autores sobre el trabajo de la velocidad encuentro, segin (Calero y
Gonzalez, 2014)

» Ejercicios que exigen una reaccion rapida.
» Ejercicios que exigen una gran velocidad de ejecucion de cada movimiento.
» Ejercicios que exigen una elevada frecuencia de movimientos.

» Los ejercicios competitivos como medios eficaces para perfeccionar el conjunto

de capacidades de velocidad. (p 105)

Teniendo en cuenta estas consideraciones iniciales en el trabajo de la velocidad, encuentro los

métodos de trabajo que expone Mufioz (2009), siendo:



18

» Método de reaccion repetida: consiste en carreras de entre 10-15 metros, con una
recuperacion total, en la cual, aparecen salidas en diferentes posiciones pero con un

mismo estimulo.

» Método fraccionado: similar al método de reaccion repetida, pero con variaciones en

los estimulos.

» Método de mejora de la aceleracion en la velocidad de desplazamiento: compuesto por

ejercicios de multisaltos y trabajos en cuestas cortas.

Cabe destacar, la importancia con la que recalca el autor, la realizacion previa de un buen

calentamiento y un completo estiramiento muscular.

Los métodos empleados por Cafiizares y Carbonero (2016), dividen en los ciclos de Primaria
su metodologia, recalcando en el 3° ciclo el trabajo de todo lo anterior con més intensidad,
introduccidn carreras en “tresbolillos”, saltos acrobaticos y carreras de velocidad no superiores
a cinco o seis segundos. Incidiendo en el trabajo con relevos, en circuitos, lanzamientos y

saltos.

Indagando sobre més aspectos referidos a la metodologia del trabajo de la velocidad, encuentro
al autor Rius (2017), refiriéndose al trabajo se esta no solo como series y juegos a seguir.
Destacando la importancia de la frecuencia gestual y a la amplitud de la alta velocidad
condicionada por la fuerza; que puede desarrollarse gracias a: actividades de frecuencia de
carrera, a la reactividad del pie, la ejecuciéon rapida de gestos y habilidades sencillas,
lanzamientos con materiales ligeros, la técnica de carrera, desplazamientos y amplitud de

zancada.

Segin Alvarez y Duran (1982) los principales objetivos para trabajar el desarrollo de la

velocidad son:

» Desarrollo de reflejos y velocidad de reaccion: mediante salidas en posiciones diversas,

reaccionar al sonido de palmada, pistola, etc.

» Desarrollo de la frecuencia: a través de cambios de ritmo, con ejercicios de gran rapidez

de ejecucion.

> Desarrollo de la impulsion: con ejercicios de pies y tobillos, carrera en cuesta, subida

de escaleras y saltos.

» Desarrollo de la velocidad resistencia: mediante repeticiones sobre distancias cortas de

(40-120 m), a gran velocidad.
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(Berdejo y Gonzalez, 2009) exponen una serie de métodos de trabajo de la velocidad mas

especificos para edades infantiles:

>

>

Sprints en linea recta: 6 x 20 metros (m) al 100 % recuperando la vuelta andando. Trotar
suave durante 3 minutos y realizar 2 x 15 metros al 100 % recuperando el regreso
caminando. Volver a trotar suave durante 3 minutos para realizar despues la Gltima serie
de 6 x 10 metros al 100 %.

Cuestas: Realizar cuestas de 30-40 metros al 75 % de nuestra velocidad. Se deben
realizar 4 cuestas con una recuperacion de 1 minuto. Después de la Ultima 3 minutos de

recuperacion y realizar 5 x 20 metros en llano recuperando 1 minuto.

Técnica de carrera: realizar skipping, talones al gluteo, pasos profundos y segundos de

triple. Hacer 2-3 x 10 metros cada ejercicio anterior.

Ejercicios de agilidad, mediante carreras con cambios de ritmo y direccion en un

espacio reducido.

Ejercicios de velocidad de reaccién

Una vez recopilada y analizada toda la informacion de varios autores, de cara al trabajo de la

velocidad en Primaria, considero adecuada:

>

El método de reaccidn repetida: repitiendo las acciones lo méas rapido posible cuando

aparece el estimulo.

El método analitico: realizando secciones de una tarea ateniendo a unas condiciones

expuestas.

El método de repeticiones: mediante la repeticidn varias veces a la maxima velocidad

una distancia.

El método multisaltos: con ejercicios de auto cargas, realizando saltos laterales y

horizontales.

Toda la metodologia empleada se expone como pequefios retos a lograr mediante juegos,

carreras, circuiros, etc...para provocar motivacion e interés por la tematica. Evitando el hacer

por hacer y produciendo momentos de reflexion sobre la accion para afianzar contenidos.
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METODOLOGIA

Para comenzar con el TFG, primeramente elegi libremente un tema de estudio referido a los
contenidos trabajados en la asignatura “Educacion Fisica y Salud”. Nos reunimos en un
seminario con el tutor para tratar los apartados solicitados y la correcta elaboracion solicitada.
Una vez finalizada la reunion, la primera tarea fue entregar el indice a seguir para el desarrollo

del documento.

En segundo lugar, redacté una serie de objetivos a lograr con este trabajo y comencé con la
indagacion de informacion referida al mismo tanto en internet, como en la biblioteca de la
universidad, como en los apuntes de varias asignaturas del grado. En este trayecto, recopilé
mucha informacion de varios autores y reflexioné comparando los mismos; a la vez que
realizaba esta busqueda, fui creando uniones con la propuesta de intervencion para realizar las

futuras sesiones que conformaron la Unidad Didactica.

Una vez finalicé la fundamentacion tedrica, continué con la propuesta de intervencion;
realizando a través del Decreto 26/2016 como guia; la justificacion, contenidos, criterios y
estandares de aprendizaje con mis propias palabras y adaptando todo hacia los objetivos
establecidos. Paralelamente continué desarrollando las sesiones de la unidad con sus

respectivos materiales e instrumentos didacticos destinados a las mismas.

Por altimo, redacté las conclusiones e introduccion, ademas de revisar nuevamente las citas,
faltas de ortografia, referencias bibliograficas, formato y correcta colocacion, basandome en
las normas APA 7° edicion.

Una vez finalizado el TFG, realicé la primera entrega y me reuni con mi tutor, Hugo, para
conocer las correcciones pertinentes y poder asi mejorar mi trabajo. Una vez cambié y repasé

los aspectos solicitados, realicé la segunda entrega.

En la tltima reunién con Hugo, repasamos los aspectos corregidos y finalmente recibi el visto

bueno del TFG, quedando Unicamente la defensa y exposicion del mismo.
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UNIDAD DIDACTICA
Justificacion

La Unidad Didactica: “El trabajo de la velocidad” ha sido creada para el alumnado de 5° de
Educacion Primaria, ya que es el mejor momento del trabajo de la misma, la edad de 11 afios.
El objetivo principal que persigue la unidad es iniciar y crear una base en el trabajo de las CFB,
concretamente en el trabajo y desarrollo de la velocidad. Se trabajard a nivel individual, en

parejas, en equipos y en grupo con todo el alumnado.

En cuanto a la relacion con el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la
Comunidad de Castilla 'y Leon. Aparecen las CFB en 5° en el Blogue 3: Habilidades motrices,
aunque ademas los contenidos sobre la unidad que voy a trabajar se encuentran dentro de
diferentes blogues siendo:

Bloque 1: Contenidos comunes: Recogiendo técnicas de trabajo, procedimientos, valores y

actitudes adecuadas.

Bloque 2: Conocimiento corporal: Estableciendo el conocimiento, control del propio cuerpo y
contenidos referidos al desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

Bloque 3: Habilidades motrices: Formado por los contenidos que exploran el potencial motor

y desarrollan las competencias motrices basicas.

Bloque 4: Juegos y actividades deportivas: Referido a las técnicas de trabajo responsabilidad
de forma individual, en pareja y en grupo en los juegos.

Bloque 6: Actividad fisica y salud: Constituido por aquellos contenidos precisos para trabajar

la actividad fisica desde un &mbito saludable que implica la propia ejecucion motriz.

En cuanto a la eleccion de la tematica a un nivel personal como futura docente; “El trabajo de
la velocidad en 5° de Educacion Primaria” relacionada con la asignatura “Educacion Fisica y
Salud” de la mencion de EF. Me voy a centrar de forma especifica en la velocidad; buscando
conocer a fondo esta capacidad ya que la considero primordial para una adecuada “base motriz”
en la etapa de primaria; para que el alumnado pueda primeramente comprender el
funcionamiento de su propio cuerpo y lograr su maximo desarrollo desde el ambito saludable
y también para afrontar actividades fisicas mas especializadas de cara al futuro. Por ello, desde
la EF, busco desarrollar la relacién actividad fisica y la salud porque cualquier accion motriz

que realizamos, comprende alguna capacidad fisica. Siendo la velocidad una CFB presente en
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el dia a dia del alumnado en el desarrollo de actividades cotidianas que inconscientemente

realizan. Y para despertar el interés en la misma, pudiendo a raiz de ello, desarrollar en el

alumnado la motivacion por realizar como extraescolar, por ejemplo el atletismo.

>

Objetivos

Utilizar el lenguaje oral y escrito para la expresion de ideas y argumentaciones

empleando el vocabulario referido a la unidad.

Cumplir la normativa de trabajo responsabilidad de forma individual, en pareja y en

grupo en los juegos.

Tener consciencia sobre las acciones propias y las de los comparieros para resolver de

forma correcta posibles disputas.
Conocer las CFB: velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad.
Desarrollar la mejor técnica de carrera y sus respectivas fases.

Analizar y razonar sobre los tipos de velocidad: velocidad de reaccion, velocidad

gestual y velocidad de desplazamiento.
Conocer el desarrollo del trabajo de la velocidad a través de juegos.
Mejorar en el trabajo de la CFB, la velocidad.

Realizar correctamente los calentamientos conociendo sus beneficios.

Contenidos

Los contenidos especificos a tratar en esta Unidad Didactica son los siguientes:

Lenguaje oral y escrito para la expresion de ideas y argumentaciones empleando el vocabulario

referido a la unidad.

Las cuatro CFB: velocidad, flexibilidad, fuerza y resistencia.

La velocidad: velocidad de reaccion (simple y compleja, con estimulos de tipo tactil, auditivo

y visual), velocidad gestual y velocidad de desplazamiento (aceleracion, resistencia, maximay

deceleracion).

La técnica de carrera y sus respectivas fases; apoyo, impulso y vuelo.

Toma de conciencia de los objetivos referidos al progreso y esfuerzo personal en la mejora del

trabajo de la velocidad.
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Normativa de trabajo responsabilidad de forma individual, en pareja y en grupo en los juegos.
Calentamiento tomando en cuenta los beneficios para la salud.
Metodologia

La metodologia empleada para las sesiones de la Unidad Didactica, se basa en la estructura de

Vaca (1996), encontrandose dividida en tres momentos:

» Momento de encuentro: en el que se reine al alumnado y se explica como se va a
desarrollar la sesion y se resuelven las posibles dudas. Es un momento de diélogo entre
alumnado y profesorado previo a la actividad motriz.

» Momento de construccion del aprendizaje: se trata del momento de accion motriz,
realizandose las tareas, juegos con intencionalidad educativa, donde se desarrollan los

aprendizajes previstos para la sesion.

» Momento de despedida: referido a la vuelta a la calma, después de haber realizado las
tareas motrices. Es momento de analizar y reflexionar sobre la accién, lo sucedido en

la sesion.

Una vez ha finalizado el momento de encuentro, se realiza el calentamiento para predisponer
al cuerpo a las actividades motrices. Realizar un correcto calentamiento provoca unos
beneficios en las personas, siendo: “Reducir la tension muscular, mejorar la coordinacion y por
tanto obtener un movimiento mas facil, aumentar la amplitud de los movimientos, favorecer la

circulacion y facilitar la oxigenacion del musculo.”.(Castro, 2016, pp 43)

Ademas, el autor expone una serie de ejercicios a realizar en el calentamiento; en cuanto al
calentamiento general a través de carrera continua con variaciones, tocar con una mano el suelo,
con las dos, cambio de direccion, de ritmo, etc. En cuanto al calentamiento estatico; tanto de
pie como en el suelo, realizar diferentes movimientos para trabajar las articulaciones. Y en
cuanto al calentamiento dinamico; mediante zancadas, skipping, desplazamientos laterales

cruzando las piernas, multisaltos, trotes, etc.

Segun los autores Vernetta, Gutiérrez y Lopez (2007), los objetivos y beneficios del trabajo
con circuitos son: aumentar la motivacion y colaboracion entre el alumnado, provocando mas
autonomia y responsabilidad al grupo clase. Y propicia la estimulacion de un ritmo continuo
de trabajo, favoreciendo la participacién de forma activa, de forma que el tiempo de actividades
motrices no decaiga. Permitiendo ademas, una mejora técnica de los ejercicios en el trabajo de

cualidades fisicas especificas a desarrollar.



Temporalizacion

Octubre

LA VELOCIDAD

ACTIVIDADES

SESION 1: Inicio de la
Unidad “El

trabajo de la velocidad”

Didactica

Criterios de evaluacion:

Conocer las CFB: velocidad, flexibilidad, fuerza y

resistencia.

Diferenciar las manifestaciones de la velocidad.

Evaluacion Inicial

Presentacion Power Point
Actividades con tipos de velocidad
Velocidad de reaccion: Cruces
Velocidad gestual: Los tres conos

Velocidad de desplazamiento: Relevos en cruz

SESION 2: Velocidad de

reaccion:

Criterios de evaluacion:

Reaccionar lo mas rapidamente posible a diferentes

estimulos

Trabajar la velocidad de reaccion

Repaso con el Power Point e infografia (facilitados a cada

alumno) de la velocidad de reaccién
Actividades sobre la velocidad reaccion
Salidas con diferentes tipos de estimulos
Juego: Pepes y Pepas

Juego: Filas

SESION 3:

gestual:

Velocidad

Criterio de evaluacion:

Mejorar en el trabajo de coordinacion de movimientos
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Trabajar la velocidad gestual mediante circuito de

estaciones

Repaso con el Power Point e infografia (facilitados a cada

alumno) de la velocidad gestual
Test de velocidad gestual de manos y pies

Medicion de la velocidad gestual a través de circuito (dos
vueltas):

10 estaciones
10 segundos por estaciones

10 segundos de descanso

SESION 4: Velocidad de

desplazamiento

Criterios de evaluacion:

Iniciar la base del trabajo de la velocidad de

desplazamiento

Repaso con el Power Point e infografia (facilitados a cada
alumno) de la velocidad de desplazamiento

Juegos de velocidad de desplazamiento:
Cuatro esquinas
Via rapida

Test de velocidad de desplazamiento 40 metros

SESION 5: Técnica de

carrera

Criterio de evaluacion:

Mejorar la velocidad de desplazamiento a través de la

técnica de carrera

Repaso con el Power Point e infografia (facilitados a cada

alumno) técnica de carrera
Actividades:
Cortar el hilo

Trabajar la técnica de la carrera por parejas
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Representaciones graficas individualmente

Carrera de relevos

SESION 6: Evaluacion

Criterios de evaluacion:

Diferenciar los tipos de velocidad dentro de un juego o

actividad

Conocer los métodos de trabajo de desarrollo de la

velocidad

Repaso con infografia (facilitados a cada alumno)
Circuito de todas las velocidades
Rubrica

Prueba de evaluacion final
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Competencias

En relacion con la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria,
la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato; la Unidad Didactica desarrolla las

siguientes competencias:

» Comunicacion linguistica: en la expresion y comunicacion de forma oral y escrita de

los contenidos relacionados con la unidad, tanto de forma individual como en grupos.

» Aprender a aprender: provocando motivacion e interés por el aprendizaje a través de
las diferentes sesiones aprendiendo de forma significativa los contenidos propuestos en
la unidad, generando curiosidad y ganas de seguir aprendiendo. De forma que el alumno

es el protagonista de todo el proceso ensefianza-aprendizaje.

> Sociales y civicas: mediante el trabajo de relaciones y actitudes de respeto y
participacion activa en el desempefio de actividades. Respeto por las normas en los

juegos y tareas solicitadas.

> Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: transformando ideas en actos en el
desarrollo de las sesiones, logrando que el alumnado adquiera conciencia en las
diferentes situaciones para planificar, resolver, intervenir y gestionar conocimientos,

habilidades y actividades con sentido critico.



Evaluacion

Criterios de Evaluacion y Estandares de Aprendizaje
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En la siguiente tabla de exponen los criterios de evaluacion con sus respectivos estandares de

aprendizaje respondiendo al qué evaluar.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Utilizar las técnicas adecuadas en la
resolucion actitudes de forma individual

y en grupo.

Respeta las opiniones de los demés y
expone las propias al grupo de forma

coherente y razonada.

Resolver situaciones motrices con

aparicion de estimulos a través de
habilidades.

habilidades
desplazamiento lineal y de giro.

Aplica motrices de

Resuelve situaciones motrices ante la

aparicion de estimulos.

flexibilidad, fuerza y resistencia.

Realizar tareas coordinativas en relacion | Adapta los desplazamientos a las

con los ejes corporales. actividades, manteniendo el equilibrio
postural.

Diferenciar las CFB: velocidad, | Clasifica las CFB en: velocidad,

flexibilidad, fuerza y resistencia.

Diferenciar las distintas manifestaciones

de la velocidad.

Conoce el trabajo de la velocidad de
reaccion, gestual y de desplazamiento.

Realizar correctamente la técnica de

carrera.

Efectla correctamente la técnica de carrera

y sus fases.

de

motivacion y progreso mejorando el

Exponer  conductas  activas

trabajo de la CFB, la velocidad.

Muestra buenas conductas y progresa en el
trabajo de la velocidad.
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Dosificacion de duracion e intensidad | Dosifica la intensidad en el ejercicio
del esfuerzo, tomando en cuenta la | teniendo en cuenta la salud.

relacion con sus posibilidades y la salud. Regula la intensidad de esfuerzo en las

diferentes actividades.

Respetar las normas establecidas del | Respeta la normativa del juego de forma
juego. individual, en pareja y en grupo.

Conocer los efectos beneficios de la | Realiza los calentamientos y expone de
realizacion del calentamiento previo a la | forma oral los beneficios de los mismos en

actividad motriz. la salud.

Instrumentos de Evaluacion (o instrumentos/herramientas didacticos/as)

En lo referido a la secuenciacion de la evaluacion, expongo una evaluacion inicial; destinada a
la primera sesion, una evaluacion sumativa; referida al desarrollo de las seis sesiones a través
de: trabajo en el gimnasio (fichas de sesion en cuaderno de campo y ficha de observacién del
profesor) y la evaluacion final; perteneciente a la sexta sesién a través de rubricas
(autoevaluacion del alumnado y evaluacion del profesor y una prueba de evaluacion final).

A continuacion respondiendo a cuando y al como evaluar detallo los indicadores y herramientas

a tener en cuenta para la evaluacion siendo:

> Ficha de evaluacién inicial: con los contenidos principales a trabajar en el desarrollo de
la unidad, para conocer los conocimientos previos del alumnado. Seré realizada en la

primera sesion de la unidad.

> Trabajo en el gimnasio (50%): seguimiento en la evolucion y mejora a nivel individual
de cada alumno jugador. Participacion en momentos de reflexion sobre la accion del
juego. Respeto por las normas, el material y los compafieros. Dentro del mismo de

forma mas desglosada:

e Cuaderno de campo (25%): a través de fichas de sesion: plantilla facilitada por

el profesor donde se recogen aspectos sobre los contenidos trabajados y
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conclusiones en las reflexiones destinadas a la evolucion y desarrollo final del

juego durante la sesion.

e Ficha de observacion del profesor (25%): donde se recogen los aspectos
referidos al trabajo los tipos de velocidades de forma activa, realizacion de las
fichas, calentamiento, en cuanto a la motivacién y mejora en el trabajo de las

sesiones y también de los negativos por mal comportamiento.
> Rdbricas (30%): destinadas a la evaluacion final de la unidad siendo:
e Autoevaluacion
e Evaluacion profesorado

> Prueba de evaluacién final (20%): referida a las caracteristicas y juegos trabajados en

la unidad, su reflexion y aprendizajes significativos adquiridos en la misma.
Atencion a la Diversidad

Uno de los aspectos relevantes de la integracion de alumnos con necesidades educativas
especiales, es la actitud del profesorado. La mayor parte de autores consideran como
factor esencial en la integracion, las actitudes del profesorado y de los profesionales
educativos hacia los alumnos minusvalidos. Los éxitos o fracasos, asi como la calidad de
la atencion educativa prestada los alumnos con necesidades educativas especiales, parece
ir totalmente unida con el tipo de actitud mantenida por los profesionales de la educacion.
Las actitudes personales de aquellos responsables directos de la educacion de estos
alumnos sostienen el éxito de los programas de integracion escolar. (Hernandez, Hospital
y Lépez, 1997, pp 41)

Me apoyo en las orientaciones segun el estudio realizado por los autores, enfocando el trabajo

de alumnado con necesidades especiales al trabajo de la actitud y la motivacion.

En cuando al estudio realizado por Serrano y Benavides (2015). Recoge aspectos relacionados
con alumnos con discapacidad motora. Destacando la posibilidad de utilizar salas
multisensoriales para analizar el nivel de alcance destinado para el trabajo motriz pertinente en
Educacién Fisica. También recomienda trabajos de recorrido con cambios en el ritmo, la

velocidad, material empleado, etc.

Para poder adaptar la sesion para alumnos con este tipo de discapacidad motora muchas veces
se emplean varias técnicas de ensefianzas como por ejemplo a través de unidades didacticas de

exploracion para conocer al alumnado utilizando una metodologia exploratoria dejando cierta
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libertad de los alumnos mientras utilizamos la observacion para poder catalogar y clasificar

qué tipo de actividades pueden o no hacer con qué tipo de adaptacion o nivel de dificultad.

La programacion y las sesiones se basan en el juego como elemento fundamental y
también adquiere una gran relevancia la motivacion, que se ha ido desarrollando a
través de los pequefios éxitos y retos alcanzados, pues las actividades se sugieren en
primer lugar para que los nifios experimenten el éxito, para después plantearles algunos
retos mas dificiles con el fin de estimular sus ganas de mejorar, todo ello acompariado

de refuerzos positivos. (Serrano y Benavides, 2015, pp 17)

Para cumplir y adaptar las posibles necesidades expuestas y en base a los autores mencionados,

es importante destacar en cada Unidad Didactica una serie de medidas:

>

Utilizar una metodologia sustentada por la adaptacion de normativas, elementos

espaciales y recursos materiales para permitir realizar la sesién sin ser discriminado.
Realizar variaciones en los juegos con diferentes niveles de dificultad.
Crear grupos por niveles de intensidad de trabajo y limitaciones.

Refuerzos positivos a través de pequerfios éxitos logrados en el desempefio de las tareas

motrices.

Interdisciplinariedad

La Unidad Didactica tiene relacion con otras areas; para lograr estas conexiones, se crean

uniones entre el profesorado. Para que las uniones se produzcan de forma significativa, el

profesor de Educacién fisica acuerda mediante pequefias reuniones con el profesor de

Matematicas, realizar ejercicios en los que se utilice el crondmetro para saber utilizarle y

comprender los resultados expuestos. En el caso del profesor de Ciencias de la Naturaleza, en

el uso de vocabulario de los masculos que intervienen en el movimiento para repasar mejor

posteriormente en el calentamiento sus nombres. Sobre Lengua Castellana y Literatura el

profesor del area realizara un dictado con vocabulario el vocabulario de la unidad que le sera

facilitado. Y en el caso del area Educacion Avrtistica, trabajaran las representaciones graficas

béasicas con unos items generales.



32

CONCLUSIONES

Con la realizacion de este trabajo he podido llegar a una serie de conclusiones referidas

primeramente a los objetivos planteados en el mismo.

El desarrollo y trabajo en EF de las CFB, engloba mdultiples aspectos que se combinan para
lograr un desarrollo de la coordinacion, del equilibrio, de la lateralizad y sobre la percepcion

espacial y temporal principalmente.

Las CFB son susceptibles de mejorar a través del entrenamiento de las mismas, de forma que,
conocer sus caracteristicas y tipos dentro de cada una, deriva en poder trabajarlas a través de
métodos efectivos que ensefiar al alumnado. Mas concretamente en el trabajo de la velocidad,
ya que es la CFB escogida para la realizacion de la UD, ha hecho que pueda analizar de forma
precisa su evolucion para poder explicar su correcto trabajo y desarrollo a los nifios y nifias en
el aula. Ya que la velocidad, es una CFB presente en el dia a dia de todas las personas, por lo
que es muy importante su inclusion en el sistema educativo en edades tempranas para poder
progresar en el trabajo de la misma. Logrando asi alcanzar movimientos lo mas rapidos posibles

y con maxima eficacia en las ocasiones que sea requerido.

En el trabajo de la velocidad en una UD, no es visible significativamente una gran evolucion,
ya que lo ideal es comenzar desde edades tempranas. Ademas de combinarla con el trabajo de
las demas capacidades porgue en esas edades el aparato locomotor y sistema nervioso son mas
sensibles. Por ello al finalizar la Educacion Primaria, si se podra apreciar de forma mas evidente
esa evolucion en el trabajo de la velocidad de reaccidn, gestual y de desplazamiento al madurar

el sistema nervioso y tener una mejor coordinacion y mayor fuerza muscular.

Quiero destacar la importancia de la relacién de esta unidad con los bloques de contenidos de
EF recogido en el Decreto 26/2016, ya que engloba contenidos destinados a las habilidades
motrices, conocimiento corporal, valores, actitudes, control del propio cuerpo, desarrollo de

las capacidades perceptivo —motrices. Todo ello desde el &mbito saludable.

En lo referido al trabajo de programacién de la unidad, requiere de un gran trabajo y analisis
de investigacion por parte del profesor para lograr crear una buena union de contenidos y
actividades teniendo en cuenta la dimension personal asi como el contexto. En este caso
concreto, la intervencion se basa en el trabajo de la velocidad desde la dimension del juego de
forma lGdica y motivadora para el alumnado trabajando tanto de forma individual, como en

parejas, equipos y grupo.
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Remarcar la adquisicion de competencias docentes reflejadas en el desarrollo del trabajo; ya
que con él finalizo mi etapa universitaria. Siendo: la planificacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje; gracias a la programacion de sesiones mediante la indagacion de métodos
efectivos. Seleccion de recursos y materiales didacticos adecuados, asi como la presentacion
de contenidos de forma adecuada y adaptada a nivel individual y general del aula que ofrezcan
la informacion y explicaciones pertinentes a cada curso. En lo referido a las TIC y sus multiples
opciones de trabajo, para potenciar favorablemente su uso hacia los objetivos deseados. Y en
la evaluacion de los aprendizajes e instrumentos utilizados, replanteando el trabajo realizado

para poder mejorar y seguir progresando siempre.

Por ultimo, gracias a los contenidos trabajados durante todo el grado en mi etapa universitaria
en las asignaturas de: Cuerpo, Percepcién y Habilidad, Expresion Corporal, Potencial
Educativo de lo Corporal, Educacion Fisica y Salud, Juegos y Deportes, Educacién Fisica
Escolar y Fundamentos Psicopedagdgicos de Atencion a la Diversidad, he podido adquirir las
capacidades y habilidades necesarias para la docencia reflejadas en mi programacion de la UD

y en la correcta elaboracion del TFG.
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ANEXOS
SESION 1
5° Educacion Primaria Espacio: Aula- gimnasio
Materiales Proyector, aros, conos y pelota de tenis
Criterio de evaluacion Conocer las  CFB: velocidad,

flexibilidad, fuerza y resistencia.

Diferenciar las distintas manifestaciones

de la velocidad

Momento de encuentro

Realizacion de la evaluacion inicial (Ficha evaluacion inicial).
Presentacion de la nueva Unidad Didactica “La velocidad” (Power Point).

Intercambio de la Ficha de evaluacion inicial con su compafiero mas préximo y se

corregira entre todo el grupo clase.

Traslado al gimnasio: Cambio de calzado, calentamiento: El alumnado dara vueltas
corriendo por el espacio. Cuando escuche la sefial “ya” debe esprintar una vuelta al
campo y continuar con el trote suave. A continuacion, en circulo, movilidad articular

y estiramientos de los principales musculos.

Momento de construccion del aprendizaje

Trabajo de los diferentes tipos de velocidad a través de juegos:
Velocidad de reaccion: Cruces

La clase se dividird en dos grupos, situados en la zona final de cada campo, cada
alumno tendra un numero. Al oir su namero, un miembro de cada equipo correra
hasta el medio del campo. Cuando se crucen sonard el silbato y saldra la siguiente
pareja. Aquel que se cruce en su campo pierde un punto y el que se cruce en el campo

contrario gana.
Velocidad gestual: Los tres conos

El alumnado de colocara en dos equipos uno frente al otro en las lineas al finales del

campo. Cada alumno tendra un cono colocado a cierta distancia delante de él. Un
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alumno sale corriendo hacia el equipo contrario y debe tocar tres conos con la mano.
Cuando toque el tercer cono, el alumno que esté situado frente a él debe perseguirle.
Si logra pillarle, su equipo obtendra un punto.

Velocidad de desplazamiento: Relevos en cruz

El alumnado dividido en cuatro equipos, se colocaran en filas alrededor del circulo
central, en el centro se sita un cono con una pelota de tenis encima. A la sefial, sale
corriendo el ultimo de cada fila, tiene que correr dando la vuelta completa, llegar a
su sitio y continuar pasando en zigzag entre los compafieros y coger la pelota de

tenis.

Variaciones: en la posicion de salida, siendo sentados. Y en vez de correr en zigzag,
pasando por debajo de las piernas de los compafieros.

Momento de despedida

Realizamos estiramientos de los principales musculos involucrados en la sesion

siguiendo las indicaciones del profesor.

Distribuidos por el gimnasio, sentados y con los ojos cerrados, trabajamos la

respiracion profunda de forma guiada (inspiraciones y espiraciones).
Resolucion de dudas.
Realizan la ficha de sesion (cuaderno de campo) con los contenidos trabajados.

Vestuarios, cambio de calzado y subimos a clase.
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Ficha: Evaluacion inicial

Nombre del alumno/a:

Relaciona mediante flechas

FUERZA Capacidad de realizar movimientos
articulares hasta su maxima amplitud

RESISTENCIA Capacidad para realizar una accion motriz
en el menor tiempo posible

VELOCIDAD Capacidad de generar tension frente una

resistencia u oponerse a ella, mediante

contracciones musculares

FLEXIBILIDAD

Capacidad de mantener esfuerzos a un

ritmo y tiempo determinados

Relaciona mediante flechas

VELOCIDAD GESTUAL

Carrera en linea recta de 50 metros

VELOCIDAD REACCION

Jugamos al calienta manos

VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO | Cuando escucho un pitido, salgo
corriendo

Rodea la opcion correcta

Las fases de la carrera son: vuelo, | Las fases de la carrera son: apoyo,

impulso, apoyo y vuelo

impulso, vuelo y apoyo

Las fases de la carrera son: impulso,

apoyo, vuelo y apoyo

Las fases de la carrera son: impulso,

apoyo, vuelo e impulso
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Power Point
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4QUE SON LAS CFB? VR
Son las capacidades gque estan
condicionadas por la biclogia del organismo.
Dependen de factores hereditarios y
genéticos,
Se pueden trabajar y mejorar a traveés del
entrenamiento.
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RESISTENCIA
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VELOCIDAD

Capacidad para realizar
una accion motriz en el
menor tiempo posible
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VELOCIDAD DE REACCION

Reaccionar ante la aparicién de un estimulo en el menor tiempo posible

SIMPLE COMPLEJA
Un estimulo Varios estimulos
Una respuesta Varias respuestas
Ejemplo: Al oir jYa! Salir Ejemplo:
corriendo ® Pafiuelo verde: correr hacia
la izquierda
® pafuelo rojo: correr hacia la
derecha

VELOCIDAD DE REACCION
ESTIMULOS

AUDITIVOS VISUALES TACTILES

. El tiempo de reaccion disminuye cuanto mayor sea la intensidad y duracién del estimulo
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Ficha sesion 1: Nos iniciamos en el trabajo de la velocidad

Nombre del alumno/a:

¢Qué tipo de velocidad se ha trabajado? (Gestual, reaccion y desplazamiento) ¢Por

qué?

Juego: Cruces

Juego: Los tres conos

Juego: Relevos en cruz
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SESION 2
5° Educacion Primaria Espacio: Aula- gimnasio
Materiales Infografia, conos, petos
Criterio de evaluacion Resolver situaciones motrices con

aparicion de estimulos a través de
habilidades.

Trabajar la velocidad de reaccion.

Momento de encuentro

Repaso con el Power Point e infografia (facilitados a cada alumno) de la velocidad

de reaccion.

Calentamiento: El alumnado realiza dos vueltas corriendo en circulo por el gimnasio.
A continuacion se sitla en circulo y cada vez sale un compariero al centro a realizar
un estiramiento, los demas seguiran las indicaciones hasta haber salido todos al

centro.

A continuacion, en circulo, movilidad articular y estiramientos de los principales

musculos.

Momento de construccion del aprendizaje

Divididos en dos grupos, en fila, trabajamos los tipos de salidas hasta el cono y

volvemos trotando:
-De pie al oir jYa! Salir.
-De espaldas, al oir una palmada, girarse y salir.

-Sentados en el suelo de espaldas, con un togue en el hombro, levantarse, girarse y

salir.

Variaciones: de la misma manera, se volveran a repetir los tipos de salidas, pero esta
vez en una unica fila donde saldran dos alumnos, uno debe pillar al otro antes de

Ilegar al cono.

-Por Gltimo, por parejas pensaran otra salida y la expondran al resto, indicando el

estimulo y la respuesta.
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Juego: Pepesy pepas

Dos equipos situados en la linea media del campo, colocados por parejas a la que
tendran que pillar. El profesor indicara quien es “Pepes”, equipo con peto, “Pepas”
equipo sin peto. El nombre que diga es el que va a pillar. Si dice “Pepes” el equipo
con peto pilla al equipo sin peto. Si dice “Pepas” el equipo sin peto pilla al equipo
con peto. Las parejas deben estar colocadas de espaldas unos con otros. Cuando un
jugador pasa la linea de final del campo sin ser pillado marca un punto. Si es pillado

el punto es para el que persigue.

Variaciones: El profesor puede decir palabras para confundir como “Pepos”.

Inicio de pie, sentados, de espaldas, tumbados boca abajo, de rodillas y de espaldas.
Juego: Filas

Dos equipos formando dos filas paralelas. El primero de cada fila tendra el mismo
namero, los dos siguientes otro numero y asi sucesivamente. Con la finalidad de que
el profesor cuando nombre ese nimero, el alumno debera recorrer la fila y volver a

su puesto inicial. Quién llegue primero lograra un punto para su equipo.

Variaciones: empezar desde la posicion de sentados, de rodillas, tumbados boca

abajo, de espaldas y sentados de espaldas.

Momento de despedida

Realizamos estiramientos de los principales musculos involucrados en la sesion

siguiendo las indicaciones del profesor.

Distribuidos por el gimnasio, sentados y con los ojos cerrados, trabajamos la

respiracion profunda de forma guiada (inspiraciones y espiraciones).
Resolucion de dudas.
Realizan la ficha de sesion (cuaderno de campo) con los contenidos trabajados.

Vestuarios, cambio de calzado y subimos a clase.
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Infografia

Ficha sesion 2: Velocidad de reaccion

Nombre del alumno/a:

Explica un ejercicio en cada caso indicando el tipo de estimulo y la respuesta

Velocidad de reaccién simple

Velocidad de reaccion compleja
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SESION 3
5° Educacion Primaria Espacio: Aula- gimnasio
Materiales Infografia, conos, petos, mesa, banco,

aros, comba, pelota, cronémetro

Criterio de evaluacion Mejorar en el trabajo de coordinacién de

movimientos

Trabajar la velocidad gestual mediante

circuito de estaciones

Momento de encuentro

Repaso con el Power Point e infografia (facilitados a cada alumno) de la velocidad

gestual

Calentamiento:

Carreras de relevos de cono a cono en dos grupos, chocando la mano
Correr en zigzag por fuera de los conos

Correr siguiendo los aros colocando un pie en cada aro

A continuacién, en circulo, movilidad articular y estiramientos de los principales

musculos.

Momento de construccion del aprendizaje

Test de velocidad gestual de manos y pies:

Por parejas y colocado las manos sobre una mesa o banco debera dar el mayor nimero
de toques sobre la mesas con la mano dominante saltando sobre la no dominante. De
la misma manera, de pies realizaran el mismo ejercicio con los pies. Tendran 30
segundos que seran cronometrados por la pareja. A continuacion anotaran el nimero

de togues en la ficha y cambiaran roles.
Medicion de la velocidad gestual a través de circuito:
10 estaciones

10 segundos por estacion y 10 de descanso
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Realizaran una primera vuelta por parejas para practicar los ejercicios y una segunda

vuelta donde se anotaran los tiempos.

Variaciones: cada pareja, una vez realizado el circuito, preparard otra estacion de

velocidad gestual. A continuacion serd expuesta al grupo clase y deberan realizarla.

Momento de despedida

Realizamos estiramientos de los principales musculos involucrados en la sesion

siguiendo las indicaciones del profesor.

Distribuidos por el gimnasio, sentados y con los ojos cerrados, trabajamos la
respiracion profunda de forma guiada (inspiraciones y espiraciones).

Resolucion de dudas.
Realizan la ficha de sesidn (cuaderno de campo) con los contenidos trabajados.

Vestuarios, cambio de calzado y subimos a clase.

Ficha sesion 3: Medicién de velocidad gestual

Nombre del alumno/a:

Mano izquierda | Mano derecha | Pie izquierdo Pie derecho

NUmero

de toques
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CIRCUITO DE LA VELOCIDAD GESTUAL

Estaciones

Nombre del alumno/a:

Nombre del alumno/a:

Saltos dentro y
fuera del aro

lateralmente

2. Saltos dentro y
fuera del aro hacia
delante y hacia
atras

3. Saltos a la comba

4. Subir 'y bajar
espaldera

5. Pasar la pierna por
encima del cono
lateralmente

6. Botes con el balon
en el suelo

7. Sentadilla y tocar
con las palmas en
el suelo

8. Cambios de
pierna de forma
alternativa en
banco

9. Pasar por el aro en
cuadrupedia

10. Toques al balon

contra la pared
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SESION 4
5° Educacion Primaria Espacio: Aula- gimnasio y patio
Materiales Infografia, petos, conos, pafiuelos y
cronometro.
Criterio de evaluacion Iniciar la base del trabajo de la velocidad

de desplazamiento

Momento de encuentro

Repaso con el Power Point e infografia (facilitados a cada alumno) de la velocidad de

desplazamiento
Calentamiento:

Cadeneta: Utilizando todo el gimnasio, dos pilladores deben capturar al resto de
alumnos, cuando se forma un grupo de cuatro, deben separarse en parejas cogidos de
las manos; siendo el primer pillado con el cuarto y el segundo con el tercero.

A continuacién, en circulo, movilidad articular y estiramientos de los principales

musculos.

Momento de construccion del aprendizaje

Cuatro esquinas:”: Utilizando medio campo, el alumnado sera dividido en 5 grupos.
Se colocan conos en las 4 esquinas del campo y en el medio. Los grupos de las esquinas
(cogidos de las manos) deben correr a otro cono al decir el profesor “jCambio!”. El
grupo que se encuentra en el medio (cogido de las manos) debe intentar pillar a un

grupo. El grupo pillado debera colocarse en el medio.

Via rapida: utilizando todo el gimnasio. Se colocaran siguiendo las lineas del campo
en cada esquina cuatro equipos en fila desde el cono hacia delante. A la sefial de jYa!
El ultimo alumno de la fila mas cercado al cono correra por fuera del campo en el
sentido de las agujas del reloj, una vez llegue a su grupo chocara la mano a su

compafiero y saldra el siguiente.

Variaciones: pueden pasarse un pariuelo en los cambios de compafiero.
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Test de velocidad de desplazamiento 40 metros:

En el patio, se colocaran una zona de 40 metros en linea recta marcada por conos. Cada
alumno a la sefial del profesor, debera recorrer esa distancia a la mayor velocidad

posible. Posteriormente se anotara el tiempo invertido marcado por el cronometro.

Momento de despedida

Realizamos estiramientos de los principales mdsculos involucrados en la sesion

siguiendo las indicaciones del profesor.

Distribuidos por el gimnasio, sentados y con los ojos cerrados, trabajamos la

respiracion profunda de forma guiada (inspiraciones y espiraciones).
Resolucion de dudas.

Vestuarios, cambio de calzado y subimos a clase.

Ficha de sesion 4:Test de velocidad de desplazamiento 40 metros

Nombre del alumno/a:

Tiempo
SESION 5
5° Educacion Primaria Espacio: Aula- gimnasio
Materiales Infografia, cronémetro, conos, pafiuelos,
Criterio de evaluacion Mejorar la velocidad de desplazamiento
a través de la técnica de carrera

Momento de encuentro

Repaso con el Power Point e infografia (facilitados a cada alumno)velocidad de

desplazamiento y técnica de carrera

Calentamiento: Cortar el hilo
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Utilizando medio campo, dos pilladores identificados con un pafiuelo en la mano,
deberan pillar a dos jugadores que elijan, hasta que otro jugador cruce entre los dos,
cortando el hilo. Entonces el pillador debera perseguir al que se ha cruzado.

A continuacién, en circulo, movilidad articular y estiramientos de los principales

musculos.

Momento de construccion del aprendizaje

Trabajar la técnica de la carrera por parejas

Explicar la progresion de técnica de carrera y de los contenidos conceptuales sobre la
misma: mirada al frente, cadera alta, brazos flexionados, alargar zancada) y de las fases
correspondientes: Fase de apoyo, fase de impulso, fase de vuelo, fase de apoyo; a través
de representaciones graficas e indicaciones del profesor.

Por parejas: un alumno correra de un cono a otro y el compafiero observara la técnica
de carrera corrigiendo y dandole indicaciones utilizando la ficha de sesion. En ella

anotard el cumplimiento de las mimas o no. Después cambiaran de roles.

Representaciones gréaficas individualmente: realizaran las representaciones gréficas

referidas a las fases de la técnica de carrera.

Carrera de relevos: Una vez analizada y anotada la técnica de carrera, mostraran que
son capaces de llevarla a cabo en un juego de relevos. Analizando la pareja como

observador si su compariero juega utilizando la técnica adecuada de carrera.

Dos equipos colocados en fila de forma paralela, compiten en carrera de relevos
debiendo correr hasta el final del campo donde daran la vuelta por fuera alrededor de
un cono Yy volveran chocando la mano al siguiente compafiero para seguir. El equipo

que antes acabe ganara.

Momento de despedida

Realizamos estiramientos de los principales musculos involucrados en la sesion

siguiendo las indicaciones del profesor.

Distribuidos por el gimnasio, sentados y con los ojos cerrados, trabajamos la

respiracion profunda de forma guiada (inspiraciones y espiraciones).

Resolucion de dudas.
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Realizan la ficha de sesion (cuaderno de campo) con los contenidos trabajados.

Vestuarios, cambio de calzado y subimos a clase.

Ficha de sesion 5: Analisis de la técnica de carrera

Nombre del alumno/a:

Nombre de la pareja:

Rodea en cada caso la técnica de carrera de tu pareja

Cabeza Mirada al frente Mirada hacia abajo
Tronco Derecho Inclinado hacia delante
Brazos Flexionados Extendidos pegados al
cuerpo
Piernas Zancadas amplias con | Zancadas sin elevacion de
elevacion de rodillas rodillas
Pies Apoyo sobre las puntas de | Apoyo del pie completo

los pies

Ficha de sesion 5: Fases de la carrera

Nombre del alumno/a:

Realiza la representacion grafica referida a cada fase

Apoyo

Impulso Vuelo

Apoyo
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SESION 6
5° Educacion Primaria Espacio: Aula- gimnasio
Materiales Infografia,
Criterio de evaluacion Diferenciar los tipos de velocidad dentro

de un juego o actividad

Conocer los métodos de trabajo de

desarrollo de la velocidad

Momento de encuentro

Repaso con la Infografia entre todo el grupo clase
Calentamiento

Correr de un lado a otro del gimnasio:

Correr, parar en el medio y seguir corriendo, volver al trote
Correr en sprint hasta el medio y carrera suave, volver al trote
En skipping y volver al trote

Con los talones al glateo y volver al trote

A continuacién, en circulo, movilidad articular y estiramientos de los principales

musculos.

Momento de construccion del aprendizaje

Todas las velocidades

En dos equipos toda la clase, se colocaran al final de las lineas del campo. Cada alumno
tendra un namero. El profesor situado en el medio, con un pafiuelo en la mano dira un
namero y un miembro de cada equipo correra hasta el medio (velocidad de reaccién).
A continuacién jugaran un calienta manos al mejor de tres (velocidad gestual). Después
seguiran el circuito marcado por los conos en zigzag y aros (velocidad de
desplazamiento) hasta llegar a una zona marcada con cintas en el suelo, para entrar
deberan saltar una vallitas y por ultimo jugaran al tres en raya dejando el pafiuelo en la

casilla correspondiente.

Variaciones: Circuito sencillo para adaptaciones
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En la velocidad de desplazamiento: En vez de correr en zigzag entre los conos y a
continuacion en los aros, se podra realizar corriendo de forma lineal hasta la zona
marcada con cintas en el suelo. Y a continuacion en vez de saltar las vallitas, podran

ser superadas sin salto o bordeadas.

Momento de despedida

Realizamos estiramientos de los principales musculos involucrados en la sesion

siguiendo las indicaciones del profesor.

Distribuidos por el gimnasio, sentados y con los ojos cerrados, trabajamos la

respiracion profunda de forma guiada (inspiraciones y espiraciones).
Realizacion de la evaluacién (rabrica y prueba escrita).

Vestuarios, cambio de calzado y subimos a clase.

Ficha de observacion de sesiones

Nombre del | ITEMS a evaluar

alumno/a 1 5 3 7 5

10

57



58

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ITEMS
1-Trabaja los tipos de velocidades correctamente participando de forma activa
2-Realiza un buen calentamiento y conoce sus beneficios

3-Cumple y respeta las normativas de los juegos y actividades de forma individual y en pareja

0 equipo.
4- Negativos por mal comportamiento

5- Utiliza el lenguaje oral y escrito para la expresion de ideas y argumentaciones empleando el

vocabulario referido a la unidad.

6- Tiene consciencia sobre las acciones propias y las de los comparieros para resolver de forma

correcta posibles disputas.



Rubrica de evaluacion

Nombre del alumno/a:

Fecha: Curso: Ne°:

EVALUACION UNIDAD: VELOCIDAD

Autoevaluacion

He progresado en el trabajo de la velocidad

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

He respetado la normativa en las diferentes sesiones.

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

He participado activamente en el trabajo de clase.

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

He ayudado a los compafieros a que mejoren en el trabajo de las tareas propuestas

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

He aportado informacion adecuada sobre los contenidos de la unidad.

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

Me he comportado correctamente en las sesiones.

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

He tenido un buen autocontrol en situaciones de disputas o problemas.

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre
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Evaluacion del profesor

Ha mantenido la atencion en las diferentes sesiones

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

Ha respetado los turnos de palabra

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

Se ha comportado correctamente en las sesiones

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

Ha aportado la informacién adecuada sobre los contenidos de la unidad

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

Ha tenido una participacion activa en los momentos de reflexién

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

Ha contribuido en el desarrollo de un buen ambiente de trabajo en las sesiones

Nunca 1 2 3 4 5 Siempre

NOTA FINAL:
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Prueba de evaluacion

Nombre del alumno/a: Ne°:
Curso:

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA: VELOCIDAD

1. Une cada juego con el tipo de velocidad que se trabaja.

Velocidad de reaccion Via rapida

Calienta manos

Velocidad gestual Cuatro esquinas
Pepes y Pepas
Velocidad de desplazamiento Los tres conos
Filas

2. Ordenay representa graficamente las fases de la técnica de carrera.

Impulso / Apoyo / Apoyo /Vuelo

3. Explica algo importante que hayas aprendido en la unidad: velocidad



