Universidad deValladolid

Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION SORIA
GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

TRABAJO FIN DE GRADO
CURSO 2021/2022

Educacion emocional en Educacion Primaria. Comparativa entre el

sistema educativo de Esparia e Irlanda

Presentado por:

Laura Ochoa Loépez

Tutelado por:

Lorena Valdivieso Leon

Soria, 28 de junio de 2022



UVa | {A

Universidad deValladolid

RESUMEN

La educacion emocional y la gestion de las emociones es un tema en auge en la actualidad, se
estan llevando a cabo numerosas propuestas y proyectos en contra del acoso escolar que se
pueden gestionar trabajando desde las emociones del alumnado. Sin embargo, muchos teoricos
realizaron numerosos trabajos e investigaciones relacionando la importancia de las emociones y
la inteligencia, desarrollando numerosas teorias, las cuales se van a emplear para la
investigacion llevada a cabo en el presente Trabajo de Fin de Grado. Uno de los puntos clave
del trabajo es el trato de las emociones en el entorno escolar en el pais Republica de Irlanda y la
diferencia que se aprecia en como se realiza en Espafia. Aprovechando para realizar una
propuesta de innovacion docente acerca del conocimiento de las emociones y la gestion de las
mismas en un centro irlandés de Educacion Primaria analizando los resultados obtenidos. Como
conclusion del trabajo, se aprecian las mejorias y la necesidad de tratar el tema de gestion
emocional en las aulas de una manera continua e implicita en todas las areas, dandole la

importancia que se merece.

Palabras clave: Educacion y gestion emocional, inteligencia, Irlanda, Espafia, propuesta de

innovacion docente.

ABSTRACT

Emotional education and the management of emotions is a booming topic nowadays, many
proposals and projects are being carried out against bullying that can be managed by working
from the students' emotions. However, many theorists have carried out numerous works and
researches relating the importance of emotions and intelligence, developing numerous theories,
which will be used for the research carried out in this Final Degree Project. One of the key
points of the work is the treatment of emotions in the Republic of Ireland and the difference
seen in how it is done in Spain, taking the opportunity to make a proposal for teaching
innovation about the knowledge of emotions and their management in an Irish center of Primary
Education, analyzing the results obtained. As a conclusion of the work, the improvements and
the need to deal with the subject of emotional management in the classroom in a continuous and

implicit way in all areas, giving it the importance, it deserves, are appreciated.

Key words: Emotional education and management of emotions, intelligence, Ireland, Spain and

proposal for teaching innovation.
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INTRODUCCION

Debido a la gran evolucién en cuanto al tratamiento de la educacion emocional
en las aulas, es importante tratar la educacion y gestion emocional desde una edad
temprana ya que es cuando se empieza a formar el carécter y la personalidad, una buena
gestion emocional ayuda y contribuye a un buen desarrollo integral del alumno
favoreciendo una mejor autoestima y autocontrol, ayuda en la formacion de las
relaciones sociales con sus iguales y adultos, ademds de promover la motivacién por
aprender.

Segun el actual Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se estableces
la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, la educacion y
gestion emocional se encuentra recogida de una manera implicita en todas las areas del
curriculo, y en las competencias clave, aunque mas especificamente en la competencia
personal, social y de aprender a aprender. La Educacion Emocional es un tema que se
trabaja de una manera transversal e interdisciplinar en todas las areas, debido a que tal y
como explica Goleman (1996), las claves de la inteligencia emocional son las
siguientes: conciencia de uno mismo, autorregulacion, motivacion, empatia y capacidad
de relacion.

Con el presente trabajo se pretende investigar y estudiar el tratamiento y la
evolucion tanto de la educacion y gestion emocional como de la inteligencia emocional,
las teorias mas importantes sobre el tema y el tratamiento en las aulas de Educacion
Primaria tanto en Espafia como en Republica de Irlanda. Finalmente, se presenta una
propuesta didactica que se ha puesto en practica en un colegio de Dublin, Irlanda y se
analizan los resultados s obtenidos con el fin de poder aplicar esta propuesta siguiendo
el mismo método en diferentes colegios tanto de Espafia como de Irlanda.

En cuanto a la relacion que guarda el trabajo con las competencias de grado en
Educacion Primaria de la Universidad de Valladolid, se pueden destacar las siguientes:

e Competencias generales:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio -la Educacion-.

2. Que los estudiantes sepas aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de

estudio -la Educacion-.
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4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuraciéon como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.

e Competencias especificas que se encuentran dentro del modulo de
Formacion basica:

3. Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de

primaria, asi como disefiar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones, dominando

las estrategias metodologicas activas y utilizando diversidad de recursos.

Finalmente, las asignaturas realizadas durante el grado de Educacion Primaria que
mas relacion guardan con el presente documento son las siguientes:

- Educacion para la paz y la igualdad

- Psicologia del desarrollo

- Cambios sociales, cambios educativos e interculturalidad

- Psicologia del aprendizaje en contextos educativos

- Practicum II
Todas ellas relacionadas con el campo de la psicologia y la ensefianza de valores ya que
toda la propuesta estd centrada en el estudio de la educacion y gestion emocional.
Ademas, la asignatura del Practicum II estd muy presente ya que se ha aprovechado el

momento de Practicas Erasmus para poner en practica una propuesta docente.
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MARCO TEORICO

1. LAS EMOCIONES

En el siguiente apartado se explica el concepto, la clasificacion y diferentes teorias acerca
de las emociones, ademas de relacionarlo con la inteligencia y la teoria de las inteligencias
multiples de Howard Gardner, indagando en la educacion emocional y en como podemos incluir

esta materia tan importante en las aulas como docentes.

1.1.Concepto y clasificacion

A la hora de hablar del concepto de emocion, hay que tener en cuenta que un campo
bastante amplio y complejo por lo que se ha estudiado en diferentes campos en los que se
presentan diversas interpretaciones. Para comenzar El Diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espafiola, da la siguiente definicion de emocion: “una alteracion del animo intensa y
pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocion somatica” (RAE, 2019).
Definicion la cual vamos a emplear para clarificar el concepto y continuar con las teorias de los
diferentes autores y psicologos que han indagado en el presente tema de investigacion.

Uno de los autores mas relevantes y conocidos en esta area es Daniel Goleman y su libro de
la inteligencia emocional (1995) en el que define emociéon como impulso para la accion,
basando sus definiciones en autores prestigiosos de siglos anteriores. Daniel Goleman (1995)
define las emociones como impulsos para actuar, planes para enfrentarnos a la vida o impulsos
que nos llevan a actuar de manera instantanea. Unos afios mas tarde, Bisquerra (2003) define
emocion como un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada, y explica que una emocion se produce
siguiendo lo pasos que se muestran a continuacion:

1) El cerebro recibe informaciones sensoriales.
2) Se produce una respuesta neurofisiologica.
3) El neocortex interpreta la informacion.

Es decir, primero sucede un evento cuya informacion llega al cerebro donde se interpreta, se
valora y finalmente se produce una respuesta que conlleva una accion. En el momento de
valoracion hay que tener en cuenta que el evento puede ser positivo o negativo por lo se valora
si se tienen los recursos necesarios para dar respuesta al mismo.

Gallardo y Gallardo (2010) destacan las caracteristicas principales que poseen las
emociones, ya que estas suponen cambios en nuestro organismo, de una manera interna ademas
de su correspondiente manifestacion externa a través de las expresiones faciales y corporales o
lo actos:

- Cualidad: se define como el atributo positivo o negativo de las emociones, es decir, lo

que hace determinar si el hecho es agradable o desagradable.
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- Intensidad: o amplitud de la emocion, es decir, es el grado de activacion, expresion y
fuerza de una reaccion emocional.

- Duracion: es el tiempo que dura la emocion, desde el principio hasta el fin de la misma,
las emociones pueden provocar respuestas momentaneas y puntuales, o por el contrario,
pueden perdurar en el tiempo.

Una vez clarificado el concepto de emocion, es necesario saber cuales son las emociones
basicas que experimentan las personas. Segun el psicologo Goleman, 1995, en su libro sobre la
inteligencia emocional las emociones basicas que se experimentan frecuentemente son las
siguientes: ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa y vergiienza, cada una con sus respectivas
familias y emociones derivadas. Sin embargo, esta clasificacion no da respuesta a las infinitas
preguntas que surgen sobre el debate de las emociones. Por este mismo motivo, Paul Ekman en
la década de 1990 realiz6 un estudio cientifico considerando que las emociones son universales
y se diferencian en el reconocimiento de las mismas dependiendo de la cultura. Este autor
defiende que el reconocimiento de las emociones lo manifestamos con las expresiones faciales
que pueden ser positivas o negativas y explica que las 4 expresiones faciales basicas
reconocidas en diversas culturas son el miedo, la ira, la tristeza y la alegria, dejando en un
segundo plano al resto de las emociones. No obstante, los resultados obtenidos en la
investigacion no fueron demasiado exactos ni aceptados en los afios siguientes debido a la falta

de exactitud de las pruebas aportadas.

1.2.Teorias sobre las emociones

En la rama de la psicologia, destacan tres principales teorias que hablan acerca de la
produccion de las emociones, estas teorias estan basadas en la fisiologia, las cogniciones y la
interaccion de los factores fisicos y mentales y son las siguientes:

- Teoria de James y Lange (1984/1985)

- Teoria de Cannon (1927) y Bard (1938)

- Teoria de Schachter-Singer (1962)

De acuerdo con el autor Diaz (2010) se va a proceder a la explicacion de las teorias sobre el

desarrollo de las emociones segun distintos autores:

Teoria de James (1984) y Lange (1985)

Los autores defiendes que la emocion se produce a raiz de la interpretacion de las respuestas
fisiologicas o sensaciones fisicas a los estimulos, es decir, en primer lugar, ocurre el estimulo, a
continuacion, la respuesta y finalmente la emocion. Entre las respuestas fisicas mas comunes
podemos encontrar la dilatacion de las pupilas, el aumento del ritmo cardiaco, los espasmos
musculares, ... Por lo tanto, esto significa que cada emocion tiene su propio patron fisiologico,

ya que no se reacciona de la misma manera una emocion alegre que al miedo, por ejemplo. Esta
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teoria entra en contraposicion con el sentido comun, ya que este cambia el orden cronologico, es
decir, segun el sentido comun, cuando sucede un estimulo, se desarrolla la emocion y a partir de
ahi se da la respuesta fisiologica. Por ejemplo: si vemos un incendio, nos produce miedo y por
lo tanto corremos. Sin embargo, la teoria de James y Lange nos diria que, si se produce un

incendio, corremos, se nos acelera el corazon y por lo tanto se produce la emocion del miedo.

Teoria de Cannon (1927) y Bard (1938)

Esta teoria defiende que a raiz de un estimulo se da una reaccion cognitiva en el cerebro que
hace que se produzca una respuesta fisiologica y al mismo tiempo una emocion, la emocion y la
reaccion se dan simultineamente. Por ejemplo, si vemos un animal furioso, se produce una
activacion cognitiva en nuestro cerebro que termina en una respuesta fisiologica de aceleracion
del pulso, dilatacion de pupilas, ... al mismo tiempo que la emocion del miedo. Al contrario que
la teoria de James y Lange, la reaccion no precede a la emocion. Un claro ejemplo de esta teoria
que ofrece Diaz (2010) es que tenemos miedo porque sabemos que los atracadores son

peligrosos.

Teoria de Schachter-Singer (1962)

La presente teoria defiende que la emocion se da debido a dos factores, la interpretacion
cognitiva del estimulo y la respuesta fisiologica del mismo, se necesitan de los dos factores para
interpretar el estimulo y producir la emocion. La intensidad de la emocion se detecta debido a
los cambios fisiologicos. Un ejemplo que propone Diaz (2010) es que cuando el corazén nos
late muy deprisa o tenemos la respiracion muy agitada, segin lo que sabemos porque hemos
visto en nuestro entorno a las personas de alrededor, el estimulo que esta ocurriendo debe de ser
muy peligroso, y por lo tanto la emocion que se siente es mucho miedo.

La siguiente imagen muestra un claro resumen de la produccion de las emociones a raiz de
los estimulos, en primer lugar, de como reaccionamos segun el sentido comun, de las teorias

James-Lange, la teoria Cannon-Bard y finalmente la teoria Schachter-Siger.

Jomes-Lange
“feelafraid

E % Avh

Cannen-Bard

Subeortial braie acthity

“The dog makes
e trembie and Stimalus

Schachter

Figura 1.

©2009 Cengage Learning

Explicacion de las teorias sobre las emociones
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2. LA INTELIGENCIA

Ademas del concepto de emocion, para la realizacion del presente documento es importante
considerar el concepto de inteligencia para su consecuente relacion con la inteligencia

emocional y la teoria de las inteligencias multiples, por lo que este apartado se dedica a ello.

2.1.Concepto de inteligencia

Basando la explicacion en la resefia del libro de Gardner 2017 acerca de las estructuras
mentales y las inteligencias multiples, se puede definir inteligencia como la capacidad para
resolver problemas y elaborar productos a raiz de ellos siendo validos en diferentes culturas de
una manera racional. Ademas, Gardner explica que esta habilidad o destreza que es la
inteligencia puede ser desarrollada y mejorar, pero no hay que olvidar que también presenta una
importante carga genética que viene innata.

Para hablar de las inteligencias multiples, hay que tener claro previamente el concepto
de Coeficiente Intelectual, ya que en la teoria de las Inteligencias multiples estos conceptos se
encuentran intimamente relacionados. Tal y como explica la autora Emst-Slavit (2001), el
término de Coeficiente Intelectual (CI) fue introducido por Lewis Terman en 1930
posteriormente a las pruebas de inteligencia realizadas por los estudiosos Binet y Simén. Lewis
Terman fue el pionero es darle nombre al test de inteligencia, el cual relacionaba la edad mental
con la edad cronoldgica, introduciendo con ello el termino de Coeficiente Intelectual. La
inteligencia en sus inicios se media de una manera cuantitativa con el mencionado coeficiente
intelectual, y se creia que las personas que obtuvieran resultados altos en este test, fueran
capaces de resolver todo tipo de problemas (Samayoa, 2012). Teniendo en cuenta la opinion de
algunos autores especializados en la materia, el concepto de inteligencia ha sufrido cambios y
no solo se da importancia al Cociente Intelectual (CI), sino que también se ha dirigido al estudio
de la Inteligencia Emocional (IE) o el Cociente Emocional (CE) (Goleman, 1996; Mayer, et al.,
2001).

Enlazados a estos conceptos, en 1983, llega Gardner con su paradigma sobre las
inteligencias multiples. En 1995 publica su libro de la teoria de las inteligencias multiples, y
propone que no existe Unicamente una inteligencia. Las diferentes inteligencias que definen los
procesos cognitivos, clarifican que no hay una sola inteligencia, sino que existen varias que
pueden actuar de forma coordinada y complementandose, las cuales se explican en el siguiente

apartado.

2.2.Inteligencias multiples
Entre los diversos autores que han estudiado la inteligencia, se ha de destacar Howard

Gardner y su teoria sobre las inteligencias multiples. Gardner (1983) sostiene que no se debe de
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medir el CI en una sola dimension estatica de la inteligencia, sino que tenemos que tener en
cuenta que la inteligencia varia dependiendo del contexto y confirma a raiz de las evidencias
surgidas de los estudios de los nifios prodigio en 1995, que cada una de las inteligencias tienen
un vinculo biolégico. Como bien se comenta anteriormente, Gardner (1983) sostiene la
inteligencia como capacidad para resolver problemas, por lo que las inteligencias varian
dependiendo del tipo de problema que surja y de la situacion en la que la persona se encuentre,
es decir, la inteligencia no es una habilidad unicamente innata, sino que esta se puede ir
desarrollando a través de la practica.

Gardner en su libro Frames of Mine (1983) explica que no esta en contra de la existencia de
una inteligencia general la cual se mide con el CI, sin embargo, si que opina que el CI no tiene
en cuenta todas las demds inteligencias existentes en las diferentes areas del cerebro
relacionadas entre si. No obstante, a través de diferentes investigaciones de Gardner, se ha
descubierto que, aunque las inteligencias estén relacionadas y se combinan entre ellas, son
independientes unas de otras, lo que quiere decir que una persona puede tener un nivel muy alto
en una de las inteligencias, y tener lesiones en otra que no le permitan desarrollarla
correctamente. Uno de los ejemplos con lo que explica Gardner su teoria en 1995 es la habilidad
para tocar un instrumento, no requiere unicamente de la inteligencia musical, sino que también
es importante la destreza cinético-corporal, la capacidad interpersonal cuando se toca para un
publico y una inteligencia intrapersonal, para ser capaz de entender los sentimientos que eso
provoca, es decir, las personas tienen una seria de habilidades y aptitudes que combines entre si
para dar lugar a todas las inteligencias que poseen para resolver problemas.

Finalmente, Gardner (1983) definid siete inteligencias que son: lingiiistica, logico-
matematica, espacial, musical, fisica-cinestética, interpersonal e intrapersonal, afiadiendo una
octava en 1995 la cual se define como la inteligencia naturalista. A continuacion, basandonos en
el estudio de Emst-Slavit (2011) y de Mercad¢ (s.f.), se definen cada una de las siguientes

inteligencias:

- Inteligencia lingiiistica: considerada una de las mas importantes, es la habilidad

responsable de la produccion de oraciones gramaticales, es decir, la habilidad de
hablar, de leer y de escribir, en la que se implican la capacidad para comprender el
orden y el significado de las palabras.

- Inteligencia légico-matematica: se puede considerar como la capacidad para razonar y

calcular de una manera adecuada. Se relaciona con las capacidades para identificar
modelos, calcular, utilizar el método cientifico para formular y verificar hipétesis y

realizar razonamientos.

10
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- Inteligencia espacial: o la capacidad para hacer un modelo del mundo en tres

dimensiones, es decir, es la habilidad para poder comprender y expresar las imagenes
visuales y espaciales.

- Inteligencia musical: es considera la habilidad para componer musica, cantar, escuchar

o tocar instrumentos sabiendo apreciar y llevando el ritmo. Es una habilidad que debe
de ser estimulada para poder desarrollar el maximo potencial.

- Inteligencia fisica-cinestética: o también conocida como la habilidad de utilizar el

propio cuerpo para resolver los problemas o crear productos con los que se puedan
transmitir mensajes, es decir, tener un control del movimiento y capacidades para
realizar actividades de fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacion y equilibrio.

- Inteligencia interpersonal: o capacidad para sentirnos diferentes a los demas, es decir,

permite descifrar las emociones y deseos de lo demas para poder relacionarnos.

- Inteligencia Intrapersonal: con la que se refiere al conocimiento de uno mismo y

nuestros procesos internos como son la autoconfianza, automotivacion, ... ayuda al ser
humano a conocer sus propias emociones y poder interpretar y guiar su propia
conducta.

- Inteligencia naturalista: es la ultima inteligencia afiadida en 1995 por Gardner y se

refiere a la habilidad para entender el mundo natural y explorarlo, desarrollando las

ciencias biologicas.

Estas son las 8 inteligencias que defini6 y emple6 Gardner en su estudio sobre las
inteligencias multiples abriendo un nuevo campo de investigacion y estudio para la educacion, a
raiz del cual han salido nuevas metodologias y maneras de ensefianza en las aulas, incluyendo

las emociones como parte del temario a tratar.

2.3.Inteligencia emocional

Este concepto surge a raiz de la necesidad de relacionar el término de inteligencia con el
término de emocion. Como bien explica Goleman (1995), en funcion de la emocion provocada,
los impulsos nos llevan a actuar de una u otra manera, sugiriendo que la emocion lleva a la
accion. Las personas no guiamos por una serie de impulsos que llegan al cerebro y nos hacer
actuar, y llevar a cabo diferentes acciones, que dependiendo de la emocion que estemos
manifestando pueden ser muy diferentes, lo mismo sucede con las personas, no todas las
personas experimentas las emociones, por lo que sus acciones son muy diferentes a pesar de que
el suceso ocurrido que provoque la emocion, sea el mismo. Tal y como explica Porcayo (2013),
la inteligencia emocional tiene que ver con el control de las emociones, si somos capaces de

controlar y gestionar las emociones, se producira un desarrollo fisico, metal, emocional y social
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con una mayor confianza y seguridad, es decir, la inteligencia emocional es la capacidad que
tenemos los humanos de sentir, entender, gestionar y modificar los estados emocionales, no solo
los propios sino también los de los demas (Aguaded y Pantoja, 2015).

Salovey y Mayer, dos psicélogos de la universidad de Yale y Harvard, en 1990 introdujeron
el concepto de inteligencia emocional explicandolo de la siguiente manera, citado por Samayoa,
2012.

La inteligencia emocional hace referencia a los procesos involucrados en el reconocimiento,
uso, comprension y manejo de los estados emocionales de uno mismo y de otros para resolver
problemas y regular la conducta. Se refiere a la capacidad del individuo para razonar sobre las
emociones y procesar informacion emocional para aumentar el razonamiento, forma parte de un
emergente grupo de habilidades mentales, junto a la inteligencia social, la inteligencia practica y
la inteligencia personal.

Gardner (1995) por su parte, sentencia que la inteligencia emocional se desarrolla durante
toda la vida, se va aprendiendo y modificando a raiz de las propias experiencias que hacen que
las habilidades de cada uno mejoren y vayan madurando. Como estas inteligencias tienen un
componente genético, es decir, forman parte de la genética humana, todas las inteligencias se
manifiestas como minimo es su nivel basico, a raiz de ahi, dependiendo de la cultura, el

contexto o la educacion recibida, unas se desarrollan en mayor nivel que otras.

3. EDUCACION EMOCIONAL

El siguiente punto del marco tedrico se centra mas en la parte educativa, es decir en la
contribucion de las emociones al desarrollo educativo, explicando el concepto de educacion
emocional y su consecuente importancia para el mundo de la educacion, especialmente la

Educacion Primaria, que es en la que esta centrado el presente trabajo de Fin de Grado.

3.1.Concepto
A lo largo de muchos afios, en la educaciéon no se consideraba el tema emocional, se
priorizaban otro tipo de aprendizajes mas cognitivos y cuantitativos en los que no se tenian en
cuenta las emociones y los sentimientos. Sin embargo, en la actualidad, la Educacion Emocional
es un tema muy en auge, y en los ultimos afios, poco a poco ha ido adquiriendo mayor
importancia, aunque bien es dicho que falta mucho camino por recorrer, no todos los planes de
estudio incluyen este tema que a dia de hoy se considera una parte importante de la educacion,
que debe iniciarse desde los primeros momentos de vida, manteniéndose durante todo el ciclo
vital, ya que ayuda a dar respuesta a numerosas necesidades sociales.
Bisquerra (2012) explica la importancia de la educacion emocional para conseguir un

adecuado desarrollo emocional, el cual es imprescindible en el desarrollo cognitivo de las
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personas y conseguir el desarrollo de la personalidad integral. Por este motivo, es necesario
desarrollar conocimientos y habilidades acerca de las emociones que ayuden y fomenten el
bienestar personal y social. En el dia a dia, las personas experimentan emociones
continuamente, asi como situaciones de tension emocional (estrés, conflictos, imprevistos,
malas noticias, etc.), en las que es dificil controlar los impulsos. Tenemos conflictos entre lo
que deseamos hacer y lo que pensamos que deberiamos hacer, sin embargo, a veces no se sabe
como hacerlo (Gallardo y Gallardo, 2010).

Teniendo en cuento esto, se introduce el término de psicologia positiva, corriente que surge
a raiz del cambio de siglo y la importancia que se le da al bienestar de las personas y de la

sociedad en general, teniendo como pilar principal el estudio de las emociones.

3.2.0bjetivos y competencias de la educacion emocional

Como bien comenta Bisquerra (2003), la educacién emocional tiene como objetivo
principal el desarrollo de las competencias emocional y el bienestar de lo individuos. El
bienestar es uno de los objetivos principales de las personas para llegar a conseguir una vida
plena, tanto en lo personal como en lo social. No todas las personas eligen el mismo camino de
desarrollo vital, muchas veces se necesita una pequefia ayuda para encontrar el camino del
bienestar, por eso mismo, la educacion emocional es imprescindible para facilitar el
entendimiento de las emociones y de los sentimientos y conseguir encontrar el camino adecuado

hacia el desarrollo integral.

En cuanto a las competencias emocionales o habilidades que ayudar al desarrollo personal
para convertirse en una mejor persona y conseguir una mayor calidad de vida, Goleman (1998)
en su libro Working with Emotional Intelligence, se encarga de exponer que la inteligencia

emocional en 5 dimensiones basicas:

- Auto-conciencia: se considera una habilidad que permite reconocer las emociones
propias que se estan sintiendo y el por qué de ellas, reconociendo cuales son los
puntos fuertes y cuales son los débiles, consiguiendo asi una mayor confianza y
seguridad en uno mismo. La autoconciencia ayuda a las personas a valorar como
sentirse cuando han hecho algo mal, o todo lo contrario, cuando han hecho algo bien,

comprobando si el trabajo de cada personal encaja con su sistema de valores.

- Auto-regulacién: es una dimension clave, ya que ayuda a las personas a tener la
capacidad de elegir las emociones que se quieren experimentar en cada momento,
tenemos la capacidad de recordar la informacion para poder recordarla posteriormente
y actuar en consecuencia. A raiz de la autorregulacion surge el auto control, capacidad
que ayuda a controlar los impulsos y transformar la energia negativa en energia

positiva, teniendo un dominio de las emociones.
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- Motivacion: es la capacidad que hace que las personas sigan luchando por conseguir
sus metas y buscar la mejora, tienen que tener claro los objetivos que se quieren
conseguir ¢ intentar conseguirlos con una mentalidad positiva con confianza en uno
mismo y con perseverancia. Es necesario transformar la energia negativa en energia
positiva que nos ayude a conseguir las metas, se buscan formas para mejorar y
aprender de los errores.

- Empatia: competencia que es fundamental para ponerse en el lugar del otro y entender
sus sentimientos, esta dimension es imprescindible para el resto de competencias
sociales ya que ayuda a comprender a los demads, saben escuchar los problemas, son
sensibles hacia los sentimientos y las emociones de los demas. Ademas de la empatia,
dentro de esta dimension podemos encontrar también la conciencia y la orientacion al
servicio las cuales nos ayudan a crear relaciones sanas y enriquecedoras con los
demas, generar vinculos de confianza y reconocer como actuar en cada situacion
dependiendo del clima y la cultura de los participantes.

- Habilidades sociales: las personas con este tipo de habilidades saben como ganarse a

las personas y actuar en consecuencia de lo que quieren conseguir. Esta competencia
ayuda a lidiar con asuntos complejos y saber comunicarse y desenvolverse en ellos,
manejando las dificultades de las situaciones o de las personas. Estas destrezas no solo

nos ayudan a relacionarnos con el entorno, sino que también con uno mismo.

Muchas de estas competencias pueden ser innatas en las personas, sin embargo, también se
puede practicar y adquirir para llegar a dominarlas, las personas somos capaces de identificar
cuales son las capacidades que necesitamos y trabajar en estas competencias para conseguirlas.
La inteligencia emocional se puede trabajar y conseguir una mejora que nos ayude en la fututa

resolucion de problemas.

4. EDUCACION EMOCIONAL EN EDUCACION PRIMARIA

Hoy en dia, la educacion emocional es un tema muy en auge que se esta llevando a cabo en
los colegios, se ha descubierto que, si se quiere conseguir un desarrollo integral del alumno, no
se puede olvidar su desarrollo emocional, que debe de ser tratado y estudiado desde edades muy
tempranas. La edad es determinante para el desarrollo y la comprension de las emociones, a
medida que el nifio crece, tiene mas consciencia de sus experiencias emocionales (Buitrago y
Herrera, 2013).

Teniendo en cuanto esto, se introduce el término de psicologia positiva, corriente que surge a
raiz del cambio de siglo y la importancia que se le da al bienestar de las personas y de la

sociedad en general, teniendo como pilar principal el estudio de las emociones (Bisquerra,
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2017). Desde los centros, se esta implantando cada vez mas esta manera de educar a través de
las emociones debido a lo resultados positivos que se obtienen.
Actualmente, hay un gran problema en gran parte de las aulas sobre la agresion y el acoso
escolar, que gracias a la educacion emocional y al trato de las emociones, se pueden dar grandes
pasos para solucionarlo. Las relaciones entre iguales en el aula es un tema muy importante a
tratar, incluso la relacion profesor alumno y la relacion con las familias, por lo que no se debe

olvidar la importancia de este tipo de conocimientos.

4.1.La educacion emocional en el curriculo de Espafia

La ley vigente en Espafia, afiade a las etapas educativas la importancia de trabajar los
conceptos de la igualdad, equidad, y atencion a la diversidad, al mismo tiempo que para ello es
necesario un conocimiento de las emociones y del desarrollo emocional, primeramente, tratado
en la LOE, (2006), donde se explica que se debe de conseguir un desarrollo integral de todas las
capacidades de los alumnos.

Tanto en Educacion Infantil como en Educacion Primaria, no siempre se ha tenido en
cuenta como contenido la inteligencia emociona y la educacion emocional, sin embargo, con las
ultimas leyes educativas el tema de la educacion emocional tiene gran importancia como
contenido implicito en todas las areas. Tal y como explican Mora et alt. (2022), diversas
organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud o la Organizacion de las Naciones
Unidas han hecho importantes aportaciones para dotar a los alumnos de una serie de derechos
entre los que se incluyen una educacion de la calidad, que supone la identificacion, gestion y
canalizacion de las propias emociones.

Con la incorporacion de la LOMCE (2013), la Educacion Primaria queda dividida en 6
cursos, dentro de los que se incluye la finalidad de contribuir al desarrollo integral como
persona, por lo que esto incluye de una manera muy estrecha el desarrollo de las capacidades
emocional implicando asi el tratamiento de la gestion y educacion emocional en las aulas de una

manera implicita en todas las areas.

4.2.La educacion emocional en el curriculo de Irlanda
En primer lugar, destacar que el curriculum irlandés de la etapa de Educacion Primaria tiene
una duracion de 8 afios, desde lo que seria la ultima etapa de Educacion Infantil en Espafia,
hasta 6° de Primaria. Al igual que en Espafia, el Curriculum irlandés se divide por areas, 7
concretamente, entre las que se encuentra el area de Educacion social, personal y de la salud
(NCCA, 1999), a diferencia del Curriculum espafiol que no muestra un area concreta para ello.
Dentro de los objetivos principales de esta area encontramos relacionados los siguientes:
- Promover el desarrollo personal y bienestar del nifio.

- Fomentar en el nifio el sentido del cuidado y el respeto por si mismo y por los demas.
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- Promover la salud del nifio y proporcionar una base para una vida sana en todos sus
aspectos.

- Capacitar al nifio para que tome decisiones y elija con conocimiento de causa sobre las
dimensiones social, personal y sanitaria de la vida, tanto ahora como en el futuro.

- Desarrollar en el nifio un sentido de responsabilidad social, un compromiso con la
ciudadania activa y participativa y una apreciacion del modo de vida democratico.

- Permitir al nifio respetar la diversidad humana y cultural y apreciar y comprender la

naturaleza interdependiente del mundo.

Dentro de los objetivos se destaca la importancia de la diversidad cultural y la
importancia de respetar a todos tal y como son, teniendo en cuenta sus individualidades. Es
importante destacar que el 96% de los colegios son religiosos, y muchos de ellos
diferenciados por sexos, por lo que esta educacion en la igualdad y en el respeto de las
emociones para comprender al otro es una busqueda de una educacion cada vez mas

inclusiva e igualitaria.
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MARCO METODOLOGICO

5. OBJETIVOS
El objetivo general del trabajo es conseguir educar a los alumnos en valores que les
ayuden a conocer sus propias emociones y sentimientos y las de los demas, dandoles
unas herramientas para gestionarlas y actuar en consecuencia. En cuanto a los objetivos
especificos podemos destacar los siguientes:
a) Reconocer la importancia de la educacién y gestion emocional desde edades
tempranas, e identificar las teorias mas importantes acerca de las emociones.
b) Diferenciar los tipos de inteligencias entre los que se incluye la inteligencia
emocional.
c) Comparar las diferencias que se encuentran en el curriculum irlandés y espaiiol
acerca del trato de las emociones.
d) Poner en practica una unidad didactica en un centro irlandés acerca de la

educacion emocional para analizar los resultados.

Segun el actual Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, los objetivos que se
definen la etapa y que se encuentran relacionados con el tema tratados son los
siguientes:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de
una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito escolar
y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las

personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
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discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual,

religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

6. HIPOTESIS
Para el correcto desarrollo del presente trabajo de Fin de Grado se plantea una seria de
hipotesis que posteriormente a la realizacion de la practica docente seran aceptadas o rechazas.
Las hipotesis son las siguientes:
- El conocimiento de sus emociones ayuda a los alumnos/as a controlar su
comportamiento y saber estar en el aula.
- A través del juego, el alumnado tiene mas facilidad de aprender los conceptos
trabajados.
- QGracias al conocimiento de las emociones y las situaciones que se pueden der
dependiendo de la emociodn, los alumnos/as son capaces de ponerse en el lugar del otro

y ayudar a sus compaieros/as cuando lo necesiten.

7. PARTICIPANTES
En el desarrollo de la unidad didéctica participaron 12 estudiantes (7 chicas y 5 chicos)

de edades variadas, mas concretamente:

- 2 alumnas de 6 afios y 1 alumno de 6 afios

- 2 alumnos de 8 afios y 1 alumna de 8 afios

- 2 alumnas de 9 afios

- 1 alumno de 10 afios

- 1l alumno de 11 afios y 1 alumna de 11 afios

- 1 alumna de 12 afios

Dado que la unidad se realizé en un colegio irlandés, en la pequefia localidad de Balbriggan
a 30 km de Dublin, el idioma de la unidad fue inglés, idioma el cual todos los alumnos
dominaban ya que era su lengua materna. La unidad se realizé en un centro privado de After
School, por lo que todos los alumnos iban al colegio y no tenian ningun tipo de problema de
relacion con los compaieros o de respeto de las actividades. La principal dificultad que se
encuentra en el grupo es la diferencia de edad, al ser un grupo de edades variadas desde los 6
afios a los 12 afios, no tienen todos los mismos conocimientos o capacidades, ni los mismos

intereses, por lo que las actividades son multinivel para poder adaptarlas a todos los alumnos.
8. VARIABLES

Las dos variables que aparecen en el estudio son las siguientes: la variable independiente es

el control y gestion emocional a través de actividades ludicas y dinamicas. Mientras que la
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variable dependiente es el alumnado, el cual recibira ese aprendizaje y ayuda a través de la

realizacion de la unidad.

9. PLAN DE INTERVENCION
Durante la unidad se trabajara con diferentes instrumentos que se muestran a continuacion
para poder conseguir el cumplimiento de los objetivos propuestos y el desarrollo del plan

metodologico.

9.1. Justificacion de la unidad didactica

La presente propuesta como bien se explica anteriormente esta centrada en la educacion y
gestion emocional siendo esto nuestro principal objetivo. La propuesta consta de 6 sesiones
entras las que contamos con una introductoria y una final realizada durante el mes de marzo de
2022 en el centro Cocoon Childcare. Al ser una propuesta realizada en el extranjero las
metodologias y las actividades realizadas son de acuerdo a su Curriculum por lo que pueden
aparecer algunas diferencias con respecto a una actuacion docente en un colegio tradicional en

Espafia.

9.2.Contextualizacion

El centro est4 ubicado en la localidad de Balbriggan, al norte del condado de Dublin en la
provincia de Leinster, perteneciente al pais Republica de Irlanda. Balbriggan es una localidad
costera cuya principal fuente econdmica es el turismo y la pesca. Gran parte de la economia de
la ciudad también se debe a la famosa fabrica de calcetines y medias. Ademas, la localidad
también es conocida ser el lugar de vacaciones de la poblacion dublinesa y por acoger a los
nifios de las zonas mas desfavorecidas en el centro Sunshine Home.

La localidad tiene una poblacion de 21722 habitantes en 2011, mayoritariamente gente
nativa de la tierra, sin embargo, tiene un porcentaje del 31% de poblacion irlandesa considerada
no ética (nacidos fuera de Irlanda) y un 12% de poblacion procedente del sur de Africa por lo
qué se convierte en una de las localidades mas multiculturales del condado. Por el contrario, la
poblacion adora el pais, sus tradiciones, sus lenguas y sobre todo sus lugares, por lo que no les
gusta mucho la llegada de “no nativos” a sus tierras. Destacar qué la localidad es también
conocida por tener la media de poblacion mas joven de Irlanda siendo unos 34 afios. Balbriggan
acoge numerosos clubs de deporte, de fltbol, rugby futbol gaélico, artes marciales o boxeo
ademas de grandes atracciones turisticas o tiendas locales con productos de la tierra.

Muchas viviendas fueron construidas debido a la alta demanda de la capital dublinesa, sin
embargo, el precio es muy alto y no esta bien comunicado con el centro del condado y la capital

por lo que no mucha parte de la poblacion elige este lugar para vivir. El idioma por excelencia

19



UVa | {A

Universidad deValladolid
que se habla en la localidad es el inglés, al igual que en el resto del pais, ya que solamente 30%
de la poblacion habla irlandés gaélico, principalmente en las pequefias ciudades entre las
montafias en el condado de Galway.

La mayor parte de los alumnos de familias de clase media trabajadora. El nivel
socioeconoémico no es muy alto ya que en el afio 2000 hubo un boom de nacimientos por los que
crecié la poblacién y no el trabajo. Algunas de las familias del centro reciben ayudas y
subvenciones del estado dependiendo de su nivel socioeconémico y muchas otras familias se
acogen al programa ECCE que implica que el gobierno les paga 3 horas al dia del alumno en el
centro, pero no puede acudir mas horas. Este tipo de ayuda la solicitan muchas familias ya que
no depende del nivel econdémico, toda la poblacion la puede recibir. El origen de los alumnos
del centro es mayoritariamente irlandés, sin embargo, la zona es muy multicultural, por lo que
un 30% del alumnado es extranjero procedente de zonas variadas como Espafia, Rumania,
Meéxico, Polonia, ..., existiendo una gran diversidad cultural.

El centro es de titularidad privada, formando parte de la empresa Cocoon Childcare. Sin
embargo, las familias pueden solicitar el esquema ECCE de 3 horas diarias que es financiado
publicamente por el Gobierno. Las etapas que comprende el centro van de bebés (6 meses) hasta
After School (12 afios), un total de 6 etapas de una Uinica linea, a excepcion de Toddler que tiene
2 lineas, quedando divididas de la siguiente manera:

- Baby room (6 meses-18 meses): 1 unidad

- Wobbler room (18 meses-24 meses): 1 unidad
- Toddler room (2 afios- 3 afios): 2 unidades

- Junior preschool (3 afios-4 afios): 1 unidad

- Preschool (4 afos-5 afos): 1 unidad

- After School (6-12 afios): 1 unidad

9.3.0bjetivos de la unidad didactica
Los objetivos curriculares segun el Curriculum establecido por el Gobierno Irlandés para la

etapa de Educacion Primaria son los siguientes:

e Tener confianza en si mismo y un sentido positivo de la autoestima

e Desarrollar y mejorar las habilidades sociales de comunicacion, cooperacion y resolucion de
conflictos.

e Crear y mantener relaciones de apoyo tanto ahora como en el futuro.

e Tomar decisiones, resolver problemas y emprender acciones apropiadas en diversos
contextos personales y sociales.

¢ Ser consciente y discernir sobre las diversas influencias en elecciones y decisiones.
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e Identificar, revisar y evaluar los valores y actitudes que tienen los individuos y la sociedad y
reconocer que estos afectan a pensamientos y acciones.

e Desarrollar algunas de las habilidades y destrezas necesarias para participar plenamente en
grupos y en la sociedad.

e Promover los valores de una sociedad justa y solidaria de forma adecuada a su edad y

comprender la importancia de buscar la verdad y la paz.

Los objetivos didacticos que se plantean conseguir con la presente unidad didactica son los
siguientes:
e  Adquirir un mayor conocimiento de sus propias emociones y de las de los demas.
e Prevenir los comportamientos agresivos y disruptivos en el aula.
e Fomentar una actitud positiva y de respeto hacia si mismos y hacia los demas.
o Iniciarse en la gestion de sus propias emociones.
e Crear y representar de manera teatral la gestion emocional.
e Expresar sus emociones mediante diferentes técnicas artisticas.

e Iniciarse en el juego motriz guiado por la musica y la danza.

9.4.Contenidos de la unidad didactica
De acuerdo con el Curriculum de Primaria de Irlanda, no se presentan unos contenidos
concretos que se deben cumplir. Acorde a la taxonomia de Bloom los contenidos evaluables y

didacticos que se trabajan en la unidad son los siguientes:

¢ Construccion de una seguridad en si mismo y construccion de su autoestima.

e Adquisicion de un conocimiento sobre el nombre y significado de las emociones.

e Reconocimiento de situaciones violentas que provocan malestar y actuacion de gestion
y prevencion de las mismas.

e Desarrollo y mejora de las habilidades sociales de comunicacion, cooperacion y la
resolucion de conflictos.

e Introduccion del habito de toma decisiones para la resolucion de problemas.

e Identificacion y evaluacion de los valores propios y de los demas

e Desarrollo de habilidades cooperativas para participar en las actividades grupales.

¢ Respeto hacia si mismo y hacia los demas.

e Representacion teatral de una historia de elaboracion propia acerca la gestion
emocional.

e Expresion de sus emociones a través de técnicas artisticas.

¢ Iniciacion en el juego motriz guiado por la musica y la danza.
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9.5.Competencias basicas de la unidad didactica

Las competencias basicas que se van a trabajar son las siguientes:

Autonomia e iniciativa personal: estara presente a lo largo de la unidad ya que se pretende
que los alumnos aprendan a ser autéonomos e independientes en el desarrollo de sus

actividades.

Competencia en comunicacion lingiistica: toda la unidad estd enfocada al desarrollo

lingiiistica, dependiendo del nivel del alumno, sin embargo, hay actividades mas especificas

de lectoescritura que trabajan esta competencia.

Competencia matematica: esta presente de manera directa en una de las actividades con la

que se trabajan los numeros, la suma y la resta de una manera sencilla y adaptada.

Competencia social y ciudadana: esta competencia se trabaja a lo largo de toda la unidad

aprendiendo a respetar a los compafieros, la emociones que les provocamos y como les

hacemos sentir, ademas de respetar las normas del aula.

Competencia cultural y artistica: se trabaja durante el transcurso de las actividades artisticas

como la plastica, la musica o el teatro.

Competencia para aprender a aprender: durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje se

busca que los alumnos desarrollen sus capacidades para aprender, mostrando interés por lo

trabajado y con ganas de aprender mas alla.

9.6.Metodologia

La metodologia llevada a cabo durante la propuesta didactica sigue las lineas de Cocoon
Childcare, centro donde se realiza la propuesta, cuyo principal objetivo es ensefiar al alumno/a a
comportarse socialmente y entender las necesidades y comportamientos de los demas. El
objetivo se lleva a cabo a través del cuidado y el trabajo del personal del centro centrandose en
los elementos positivos del desarrollo del nifio/a y de su auto concepto, autoestima y
aprendizaje y pensamiento independiente. Segun las ideas principales del Curriculum, se busca
desarrollar a través de las diferentes actividades y tareas los siguientes temas: Bienestar,

Identidad, Comunicacion, Explorar y pensar.

Los recursos metodologicos que se utilizan en el aula son variados de acorde con los
principios metodologicos y las caracteristicas de cada uno de los alumnos, para conseguir un

aprendizaje activo individualizado y que les permita experimentar, manipular y descubrir su
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propio aprendizaje de una manera significativa y autonoma. Entre los recursos metodoldgicos

mas empleados en el aula se destacan los siguientes:

- Talleres

- Trabajo en torno a centro de interés o unidades didacticas/talleres.

- Actividades de movimiento, tanto en el gimnasio como en el patio del centro.

- Actividades de educacion artistica y musical

- Trabajo del lenguaje oral y escrito de diversas maneras especializadas.

- Juego como principal método de aprendizaje.

- Uso de rutinas para una mejor organizacion temporal y un esquema mental organizado.

- Trabajo de l6gico-matematico y grafo-motricidad.

Las metodologias del aula son activas e innovadoras, fomentando el espiritu critico del

alumnado, entre las que destacan las siguientes:

- Actividades multinivel, ya que en el aula encontramos alumnado con edades y
caracteristicas muy variadas, desde los 6 hasta los 12 afios. Por este motivo, todas las
actividades realizadas en la unidad son adaptadas para poder ser realizamos por todos
los alumnos de los diferentes niveles sin cambiar el sentido de la actividad.

- El trabajo cooperativo que fomente la relacion entre iguales, con ellos mismos y con el
entorno, aprendiendo a tener en cuenta no solo sus propios intereses.

- La metodologia de “flipped classroom” es un enfoque que también se tiene en cuenta en
la preparacion de las unidades didacticas de la presente programacion. Con esta
metodologia se busca que los alumnos se introduzcan y preparen la informacion que se
va a trabajar en las unidades de una manera previa, teniendo en cuenta los
conocimientos previos que ya tienen, de modo que, una vez comenzada la unidad en el
aula, todos los alumnos tengan conocimientos acerca del tema y se pueda profundizar
en la comprension del tema mediante debates entre iguales y resolucion de problemas.

- Trabajo por unidades didacticas o centros de interés. Todo el trabajo de la clase estara
guiado en torno a diferentes unidades con un nexo comun. En cada una de las unidades
didacticas se trabajaran las distintas areas de una manera transversal e interdisciplinar.

- El aprendizaje servicio es una propuesta educativa que se tiene en cuenta a la hora del
planteamiento del aprendizaje y la realizacion de distintas actividades, ya que, este
modelo combina el aprendizaje con servicios a la comunidad, es decir, los alumnos/as

realizaran servicios de cuidado del medioambiente y del entorno que les rodea.
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La unidad didactica se llevara a cabo durante el mes de marzo con una duracion de dos

semanas desde el 28 de febrero hasta el 11 de marzo. Las sesiones tendran una duracion

aproximada de una hora, sin embargo, las ultimas sesiones son un poco mas largas por lo que la

duracion podra extenderse. A continuacion, se muestra un calendario en el que se va como estan

repartidas las sesiones a lo largo del mes.

marzo de 2022
lun mar mié jue vie
1 mar 2 3 4
sesén
7 8 9 10 1
=
[sesons | fna
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30 31

9.8.Recursos materiales y espaciales

26

20

27

Los recursos espaciales utilizados para la realizacion de la unidad, inicamente son el aula

de trabajo y el jardin, ya que en ellos encontramos todo lo necesario para llevarla a cabo. En

cuanto a los recursos materiales utilizados son los siguientes:

- Material para escribir como lapices, bolis, rotuladores, ...

- Papeles de distintos tamafios y colores

- Internet

- Disfraces y ropa personal de los alumnos/as
- Cartones y materiales de la clase

- Tijeras de niflos, celo y pegamentos.

- Dados de las emociones y situaciones

- Tarjetas de mimica

- Fichas del domin6 de las emociones

- Musica y reproductor de musica

Finalmente, en cuanto a los recursos humanos con los que lleva a cabo la unidad,

unicamente somos las profesoras del aula, la profesora de apoyo y los alumnos/as. No se

necesita de la ayuda de ningtin especialista.
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9.9.Sesiones
Objetivos Contenidos
- Iniciarse en el conocimiento de las - Reconocimiento de las emociones:
emociones. alegria, tristeza, ira, miedo y sorpresa.
- Reconocer y asociar diferentes - Expresion de las emociones siguiendo
situaciones a cada emocion. diferentes ritmos musicales.

- Expresar las emociones al ritmo de la
musica.

Temporalizacion: la sesion tendra una duracion de entre 60 y 80 minutos

aproximadamente.

Actividades:

1. Actividad inicial: para comenzar con la unidad nos reunimos todos los alumnos sentados
en el suelo para hablar de las emociones, si sabian lo que era, que emociones conocian y
como se sentian en este momento. A continuacion, les fui proponiendo diferentes
situaciones, y uno por uno tenian que decirme como se sentian con cada situacion. Las
situaciones propuestas eran las siguientes:

Cuando un compafero no quiere compartir algun juego con nosotros.

a.
b. Cuando mama o papa nos regafian por algo que hemos hecho mal.

o

Cuando sacamos muy buena nota en un examen.

o

Cuando vamos a hacer una actividad en la que no somos muy buenos/as y no se

nos da bien.

e. Cuando nos quedamos solos en un lugar que no conocemos y no sabemos como
volver a casa.

f. Cuando estamos en un parque de atracciones montados/as una atraccion.

Para terminar, les dejamos a los alumnos/as que propusieran diferentes situaciones de

manera voluntaria para que respondieran como se sentian el resto de los

compaiieros/as.

2. Elaboramos la caja de las emociones: para la siguiente actividad, trabajamos en
elaborar la caja de las emociones, la cual usaremos durante todo el resto de la unidad. En
una caja de carton bien sellada y con una ranura a modo de buzoén, dejamos a los
alumnos/as que la decoraran a su gusto para convertirla en un buzéon. Los alumnos mas
pequenos se encargaron de pintarla con temperas para darle color, los alumnos de un
nivel un poco mayor la decoraron con diferentes dibujos relaciones con las emociones y

sentimientos, y los alumnos/as de un nivel mayor escribieron las emociones y el nombre
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de la caja: EL BUZON DE LAS EMOCIONES. Una vez estaba terminada, de manera
individual nos sentamos en las mesas y cada uno escribié una carta anénima de como se
sentia con respecto al resto de compafieros de la clase, si estaba contento con sus amigos,
si le gustaria cambiar algo o si habia veces que estaba enfadado o triste y por qué motivo.
Los alumnos con un nivel inferior que todavia no sabian redactar bien las frases,
escribian tinicamente el nombre de las emociones que sentian cuando estaban en la clase
y podian complementarlo con un dibujo.

Les explicamos que esta caja iba a estar en la clase durante toda la unidad, y que podian
escribir una carta y meterla en el buzon siempre que quisieran, cuando estaban contentos
por algo, tristes, enfadados, ...Al final de la unidad, leeriamos las cartas y cada alumno/a
podia decir si era suya y explicarla o quedarse la carta como anénimo, si no querian que
supiera quien lo habia escrito para poder expresarse mejor. Ver anexo 2.

3. Bailando al son de las emociones: para terminar la sesion hicimos una pequefia
actividad de movimiento, para ello, movimos todas las mesas y las sillas a los lados de la
clase y dejamos el centro libre. Iban sonando diferentes canciones tristes, alegres,
excitantes, tenebrosas, ... y los alumnos/as tenian que bailar segun la emocion que les
trasmitia la cancién, no podian bailar de la misma manera canciones alegres que
tenebrosas o tristes. Terminamos con una cancion triste y tranquila para que fuera un

final de actividad de vuelta a la calma.

Recursos: Metodologias:

- Tarjetas de las emociones - Aprendizaje significado
- Caja de carton - Actividades artisticas

- Temperas y pinceles - Trabajo cooperativo

- Papeles y lapices - Musica y movimiento

- Reproductor de musica y musica

‘ SEGUNDA SESION

Objetivos Contenidos
- Fomentar una actitud positiva y de - Reconocimiento de las emociones:
respeto hacia si mismos y hacia los alegria, tristeza, ira, miedo y sorpresa.
demas. - Construccién de una seguridad y
- Reconocer y asociar diferentes autoestima sobre si mismo.
situaciones a cada emocion. - Expresion de las emociones a través del
- Expresar emociones mediante la movimiento (mimica).
representacion mimica. - Respeto hacia si mismo y hacia los
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demas.

Temporalizacion: la sesion tendra una duracion de entre 60 y 80 minutos

aproximadamente.

Actividades:

1. Actividad inicial, posamos para la cAmara: para comenzar la sesion les pedimos a los
alumnos/as que practicaran como posarian sintiendo diferentes emociones, propusimos
situaciones y ellos tenian que poner caras tristes, enfadadas, de amor, contentos, .... Para
ir tomando fotos de ellos con las diferentes caras de las emociones. Estas fotos las
utilizamos para la siguiente actividad del dia, de manera que ellos se vean mas presentes
en la actividad y sea mas significativo.

2. Diccionario de las emociones: para la siguiente actividad utilizamos las fotos que
previamente habiamos tomado. En primer lugar, repasamos todas las emociones e
hicimos una lista de ellas: alegria, amor, tristeza, enfado, miedo, asco y emocion o
excitacion. Después explicamos que cada uno iba a hacer su diccionario de las emociones
e irlamos sacando un ratito cada dia para completarlo. En primer lugar, hicimos la
portada y cada uno escribio: Diccionario de las emociones y realizé un dibujo a su gusto
en una cartulina, a continuacion, grapamos diferentes hojas en forma de libro con mi
ayuda para que tuviera forma de diccionario y poco a poco rellenarlo. Los alumnos de
nivel mas alto escribian la emocioén que estabamos trabajando en el dia y redactaban lo
que para ellos significaba, cuando terminaban afiadian su foto que habiamos tomado ese
dia con su cara de la emocion trabajada. Para los alumnos de nivel medio, les
facilitabamos la redaccion, bien de manera oral o bien escrita en la pizarra para que ellos
pudieran copiarla y después afiadir la foto. Finalmente, para los alumnos con el nivel mas
bajo, unicamente les pediamos que escribieran la emocion y palabras que les trasmitia,
por ejemplo, para la alegria, ellos escribian jugar, familia, amigos, sonreir... algunos/as
no necesitaban ayuda, pero sin embargo, para otros alumnos/as con mas dificultadas
copiabamos las palabras que les sugeria la emocion en la pizarra para que les fuera mas
facil escribirlas en su diccionario y después afiadir la foto. Lo que se trabaja con esta
actividad: Reconocimiento de las emociones, vocabulario emocional, consciencia
emocional, expresion fisica y no verbal de las emociones. Ver anexo 3.

3. Mimica de las emociones: para terminar la sesion realizamos un juego con un poco mas
de movimiento para que despejaran un poco la mente. Por parejas o de manera individual
los alumnos iban colocandose en el medio de la clase y eligiendo una tarjeta en la que
venia una emocion que tenian que representar mediante mimica, es decir, inicamente
gestos sin hablar. Los demas tenian que adivinar la emocion, pero en caso de que algiin

alumno no supiera hacerlo, le dejdbamos la oportunidad de expresar con palabras
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situaciones que les producian esas emociones para que los demas pudieran adivinarla.

Recursos: Metodologias:

- Tarjetas de mimica de las emociones - Aprendizaje significado

- Camara de fotos o Tablet del colegio - Actividades artisticas

- Impresora para las fotos. - Trabajo cooperativo

- Papeles y lapices - Musica y movimiento

Objetivos Contenidos

- Prevenir comportamientos agresivos y - Expresion escrita de los valores de la
disruptivos en el aula. amistad.

- Adquirir un mayor conocimiento de sus | -  Adivinanzas acerca de las emociones.
emociones y las de los demas. - Identificacion y evaluacion de los valores

- Fomentar una actitud positiva de respeto propios y los demas para actuar en
hacia si mismos y a los demas. consecuencia.

- Reconocimiento de situaciones que
provocan malestar y actuacion en
consecuencia.

Temporalizacion: la sesion tendrd una duracion de entre 60 y 80 minutos

aproximadamente.

Actividades:

1. Corto Monsterbox: para comenzar la sesion visualizamos un pequefio de animacion de
una duracion de unos 7 minutos, en el que se explicaba el valor de las emociones y de la
amistad por encima de todo, reconociendo los errores y aprendiendo de ellos.
Visualizamos el corto entre todos y una vez habia terminado comentamos que nos habia
parecido. Cada uno, de manera individual explicoé que creia que era lo que queria
transmitir el cuento. Una vez todos habian dado su opinion, explicamos el verdadero
significado del cuento, que muchos de ellos habian captado sin problemas. Cuando estaba
todo claro, pasamos a hacer una actividad sobre papel, en la que de manera individual
explicaban entre 5 y 10 lineas que es lo que era para ellos los valores de la amistad y
aprender de los errores. Los alumnos que tenian mas dificultades, ya que acababan de
comenzar con la lecto escritura, les permitimos escribir Unicamente las palabras que les
provocaban a ellos la amistad como por ejemplo compartir, amor, sinceridad, ... Algin
alumno necesitaba mas apoyo por lo que comentamos las palabras en alto y las

escribimos en la pizarra para que pudiera copiarlas y posteriormente completarlo con un
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dibujo. Ver anexo 4.

2. Caduca de las emociones: para trabajar la agilidad mental y la concentracion jugaremos
al juego del caduca o alto el lapiz con las emociones. Yo fui diciendo en alto diferentes
emociones y cada alumno tenia que escribir en su papel todas las situaciones que se le
ocurrieran con esa emocion. Para que la actividad sea multinivel los alumnos con un
menor nivel no tenian que elaborar la frase completa, sino escribir una palabra con la que
luego pudieran explicar la situacion. Cuando un alumno pensaba que ya no podia escribir
mas situaciones tenia que gritar alto al lapiz y todos los demds paraban de escribir, El
alumno que habia gritado debia leer todas sus situaciones y las contariamos para ver
cuantas eran contariamos las situaciones de los demas alumnos también y el que mas

situaciones correctas tuviera con esa emocion seria el ganador de esa partida.

3. Adivinamos las emociones: para finalizar la sesion realizamos una actividad multinivel
acerca de adivinanzas. Los alumnos de mayor nivel eran los encargados de por parejas
crear adivinanzas en las que los alumnos tuvieran que averiguar la emocion de la que se
trataba in los alumnos de un nivel mayor tienen que crear adivinanzas acerca de las
distintas emociones y escribirlas en un papel, que luego iran repartiendo a los alumnos de
menos nivel para que las resuelvan. Dividiremos al grupo por parejas separando los
alumnos de un nivel mayor mezclandolos con los de nivel medio y por otro lado los

alumnos de un nivel mas bajo para que resuelvan las adivinanzas. Ver anexo 5.

Recursos: Metodologias:
- Ordenador con conexion a internet - Aprendizaje significado
- Papeles y lapices - Actividades artisticas

- Trabajo cooperativo

- Musica y movimiento

‘ CUARTA SESION

Objetivos Contenidos

- Operar matematicamente sencillas - Operaciones matematicas sencillas.
sumas y restas asociando niimeros a - Reconocimiento de las emociones:
emociones. alegria, tristeza, ira, miedo y sorpresa.

- Reconocer y evaluar las situaciones que | -  Desarrollo de las habilidades sociales de
provocan diferentes emociones en uno comunicacion, cooperacion y resolucion
mismo y los demas y actuar en de conflictos.
consecuencia.
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- Iniciarse en la gestion de sus propias

emociones.

Temporalizacion: la sesion tendrd una duracion de entre 60 y 80 minutos

aproximadamente.

Actividades:

1. Actividad inicial, domin6é de las emociones: para comenzar la sesion realizamos el
domino de las emociones que consistia en el tipico juego del domind, pero en lugar de
tener nimeros tendran emociones y definiciones de las mismas. Los alumnos con un
nivel mayor debian unir el nombre de la emocion con la ficha correspondiente que tenga
su definicion, Sin embargo, los alumnos que veiamos con mas dificultades y un nivel
menor, realizaron otro domind especial. El segundo domino contenia el nombre de las
emociones e imagenes de las mismas por lo que no tenian tantas dificultades para leer la
definicion completa ya que tenemos algunos alumnos que estan comenzando con la

lectoescritura actualmente. Ver anexo 6.

2. Operaciones con las emociones: consiste en una tarea sobre papel en la que de manera
individual los alumnos tienen que resolver diferentes multiplicaciones, pero la
peculiaridad es que en lugar de nimeros encontraran o las caras de las emociones o los
nombres y deberan de ir al cuadro explicativo en el que se explica el valor de cada
emocion. Para los alumnos de un nivel menor, en lugar de multiplicaciones y divisiones
realizaran sumas y restas mas sencillas. Se puede ir regulando y adaptando el nivel de las

operaciones. Ver anexo 7.

3. Juego soy tu: para trabajar que se pongan en el lugar del otro y experimentar sus
emociones realizamos el juego “soy tu”. Cada alumno recibia un papelito en el que ponia
el nombre de un compafiero, en primer lugar, les dejamos un poco de tiempo para que
prepararan lo que iban a decir y pensaran en lo que responderia el compaiiero que les
habia tocado. A continuaciéon de manera individual los alumnos/as y las profesoras
fuimos preguntando diferentes cosas y estos alumnos/as tenia que responder como lo
hubiera hecho el compafiero que tenia en el papelito. No habia un orden determinado de
preguntas simplemente el alumno que se le ocurria una pregunta levantaba la mano y la
hacia. Algunos ejemplos de preguntas pueden ser los siguientes: color favorito, mejor
amigo, actividad favorita, asignatura qué menos te gusta, qué es lo qué te da miedo, qué
es lo qué mas te emociona, .... Es decir, cualquier tipo de pregunta original que no

incluya decir el nombre del compaiiero/a. Ver anexo 8.
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Recursos: Metodologias:
- Fichas del domino - Aprendizaje significado
- Fichas preguntas “soy ti” - Actividades artisticas
- Tarea sobre papel de operaciones - Trabajo cooperativo
- Papeles y lapices - Musica y movimiento

‘ QUINTA SESION

Objetivos Contenidos
- Iniciarse en la representacion teatral. - Desarrollo de habilidades cooperativas
- Desarrollar y mejorar habilidades para participar en actividades grupales.
cooperativas y de trabajo en equipo. - Expresion de sus emociones a través del
- Adquirir un mayor conocimiento de sus dibujo.
propias emociones y las de los demas. - Refuerzo del conocimiento del
- Iniciarse en la gestion de sus propias significado de las emociones trabajadas.
emociones y las de los demas. - Respeto hacia si mismo y hacia los
demas.

- Representacion teatral.

Temporalizacion: la sesion tendrd una duracion de entre 60 y 80 minutos

aproximadamente.

Actividades:

1.

Actividad inicial, bingo: para comenzar la sesion realizamos esta pequefia actividad en
la que ademas de repasar las emociones pasaron un rato muy divertido ya que el bingo es
un juego tradicional que todos conocen. De manera individual cada alumno recibia una
tarjeta de bingo en la que tenia las caras de diferentes emociones o el nombre de la
emocion. Para dificultar un poco la actividad, yo iba leyendo en alto diferentes
situaciones que representaban a emociones muy claras por lo que el alumno que tuviera
esta emocion deberia tacharla en su carton hasta conseguir tener todos los cuadros del
carton tachados y cantar “bingo”. Es una actividad que todos los alumnos/as de diferentes
niveles podian seguir sin problemas algunos les costaba un poco mas pero para ello antes
de la actividad leimos los cartones en alto y vimos que emociones tenia cada uno. Ver

anexo 9.

Prepara el teatro de las emociones: Durante esta sesion prepararemos el teatro de las
emociones que representaran en la sesion final. Es una actividad grupal en la que

participaran todos juntos y prepararan los guiones del teatro los vestuarios el escenario y
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todo lo necesario para la representacion. Para elegir el tema y el guion del teatro lanzaran
dos dados que les proporcionamos en los que podian encontrar las emociones y diferentes
situaciones o personajes que les ayudaron a prepararlo. Los dados fueron lanzados por
algunos de los componentes tres ocasiones y tenian que representar el teatro incluyendo
las tres emociones y los tres objetos o situaciones que habian salido los dados. En primer
lugar, hicimos una lluvia de ideas todos juntos sobre diferentes posibilidades que podian
hacer el teatro ayudandoles y guiandoles un poco en la historia, cuando ya lo tenian claro
los componentes de un nivel mayor fueron escribiendo las partes mas complejas del
guion de manera individual y los componentes de un nivel menor fueron escribiendo
frases mas sencillas con ayuda de sus compaiieros ademas de los dibujos del disfraz que
iban a tener que llevar. La ropa debia de ser cosas que tuviéramos en la clase o en sus
casas porque no ibamos a comprar ni preparar mas disfraces y lo mismo con el escenario
que iban a preparar. Una vez tuvimos el guion listo lo lei y lo corregi para que lo
pudieran estudiar y practicar durante el dia. Durante el desarrollo de la actividad, los
alumnos/as con un nivel superior se encargaban de ayudar y guiar a los alumnos/as que
necesitaban un poco de ayuda con la lectoescritura, realizando un trabajo cooperativo.

Ver anexo 10.

3. Dibujo dictado: para finalizar la sesion realizaremos esta actividad por parejas en la que
trabajamos la comunicacion y expresion y la importancia de esforzarnos para entender al
compaiiero/a. Cada pareja tendra qué hacer un dibujo guiado. Un componente de la
pareja vera el dibujo y tendrd qué describirlo en voz alta para qué el otro compafiero
puedo dibujarlo sin poder verlo. Repetimos a los alumnos de diferentes niveles de manera
equitativa para qué no haya muchas desigualdades. Una vez qué habian terminado, la
pareja cambio las posiciones y con un dibujo distinto, el qué estaba describiendo paso a

dibujar y el qué dibujaba pas6 a describir.

Recursos: Metodologias:

- Cartones bingo - Aprendizaje significado
- Dados de las emociones - Actividades artisticas

- Papeles y lapices - Trabajo cooperativo

- Musica y movimiento

‘ SESION FINAL

Objetivos Contenidos
- Sintetizar y organizar lo trabajado a lo - Representacion teatral de una historia de
largo de la unidad. elaboracion propia.
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- Desarrollar y mejorar las habilidades Desarrollo de habilidades cooperativas

cooperativas y de trabajo en equipo. para participar en actividades grupales.
- Expresar teatralmente diferentes - Refuerzo del conocimiento del
situaciones de gestion emocional. significado de las emociones trabajadas.

- Identificar y evaluar los valores propios y Respeto hacia si mismo y hacia los

los de los demas para actuar en demas.

consecuencia. - Sintesis y organizacion de lo trabajado a
- Iniciarse en la expresion oral de las lo largo de la unidad.

emociones.

Temporalizacion: la sesion tendrd una duracion de entre 60 y 80 minutos

aproximadamente.

Actividades:

1. Mapa conceptual: para finalizar con la ultima sesion y concluir con un resumen de la
unidad realizamos un mapa conceptual a modo de mural entre todos para colocar en la
clase. En primer lugar, hicimos una lluvia de ideas sobre las emociones y las situaciones
que nos producian estas emociones para colocarlas en el mural. Una vez lo teniamos
claro decidimos como lo ibamos a hacer. Cada uno de los alumnos/as eligié una emocion,
Los alumnos de un nivel menor mas pequefios que se colocaran por parejas. Cada uno
tenia que realizar una definicion de la emocion elegida escribir diferentes situaciones y
colocar las fotos que habiamos realizado previamente en otras sesiones, ademas también
les permitia hacer diferentes dibujos e incluir frases o textos que nos produciran esta
misma emocion y no fueran describir una situacion por ejemplo algun insulto que nos
producird tristeza o algin cumplido que nos producird alegria. Cuando ya estaba
corregido en el folio lo pasamos a dibujar en el gran mural de la clase. Poder ver sus fotos
y su trabajo en el mural les ayudaba a qué cuando ocurria alguna de estas situaciones,
poder ir al mural y decir la situacion que era o la emocion que nos producia, sintiéndose
asi mas identificados en la clase y produciendo asi un aprendizaje mas significativo.
Trabajar con mapas conceptuales les ayuda a resumir y a saber los conceptos mas
importantes ademas de la redaccion de contenidos.

2. Representamos el teatro de las emociones: Como actividad final realizamos el teatro de
la representacion de las emociones. Este teatro habia sido preparado y practicado en la
sesion anterior por lo que en esta Unicamente dejamos un tiempo para preparar el
escenario y vestirse antes de hacer un pequefio ensayo. Una vez lo teniamos ensayado y
todo claro llamamos a los alumnos del resto de clases para que se unieran a ver la

representacion. Ver anexo 11.

Recursos: Metodologias:
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- Guion del teatro
- Telas y trajes para el vestuario y la
decoracion del escenario

- Papeles y lapices

Aprendizaje significado
Actividades artisticas
Trabajo cooperativo

Musica y movimiento

9.10. Atencion a la diversidad

Universidad deValladolid

En el grupo de alumnos/as para el que esta disefiado la propuesta, no se encuentra ningiin

alumno con necesidades educativas especiales, por lo que no es necesario realizar ninguna gran

adaptacion o incluir especialistas de necesidades educativas especiales. Sin embargo, si que

encontramos un alumno con dificultades con el idioma procedente de China. Este alumno llego

al centro a principio de curso, pero todavia estd aprendiendo el idioma, por lo que todas las

actividades se realizan de manera muy visual incluyendo fotos. Para ayudar al alumno, ademas

de las fotos y los pictogramas que le ayuden a comprender las explicaciones, también

procuramos en ponerle con algiin compafiero que le guie y le ayude y estar pendiente de que

vaya siguiendo las explicaciones, repitiéndolas siempre y cuando sea necesario.

10. EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Para evaluar la unidad se lleva a cabo una evaluacion del proceso de ensefianza o

autoevaluacion, y una evaluacion del proceso de aprendizaje o consecucion de los objetivos.

Evaluacion del proceso de ensefianza (profesorado)

NUNCA

He planificado la secuencia de objetivos y contenidos
encajando en el curriculo.

He integrado diferentes materias o areas de
conocimiento.

He tenido en cuenta la diversidad del alumnado.

He conseguido mantener una relacion entre las
actividades y el desarrollo de las competencias basicas
de los estudiantes.

He vinculado los nuevos conocimientos a experiencias
previas de los alumnos.

He intentado que las actividades se adapten a conceptos
y situaciones reales.

He tenido en cuenta las capacidades y el ritmo de trabajo
de los alumnos para marcar el tiempo de las actividades.
He utilizado variedad de técnicas para la explicacion y el
desarrollo de las actividades (ejemplos reales, internet,
técnicas artisticas, ... )

He incorporado las TIC.

He fomentado el aprendizaje cooperativo.

He creado grupos heterogéneos en el aula.

He evaluado a los alumnos de manera individual
teniendo en cuenta sus capacidades.
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He evaluado mi practica de enseflanza a lo largo del
desarrollo de la unidad.

Tabla 1. Evaluacion del proceso de ensenanza.
Evaluacion del proceso de aprendizaje

Es importante resaltar, que al ser un programa de After School, los alumnos no son
evaluados con una nota numérica, sino que reciben una valoracion escrita mas objetiva. Los
alumnos/as son evaluados de una manera continua durante todo el proceso de aprendizaje y de
forma directa a través de observaciones del proceso ¢ indirecta, a través de la correccion de sus
actividades. La evaluacion se lleva a cabo durante 3 momentos: inicialmente o previo a la
explicacion de los contenidos, durante el proceso o formativa, y sumativa, una vez terminada
la unidad como evaluacién final para comprobar si se han conseguidos los objetivos

propuestos. Por este motivo, se realizan 3 rubricas de evaluacién. Ver tabla 2, 3 y 4.

Evaluacion inicial o diagnostica:
Se lleva a cabo antes de comenzar la unidad para comprobar los conocimientos previos que

tiene el alumnos/a sobre el tema, y ver donde es necesario hacer mas refuerzo.

SI NO AVECES

Conoce las emociones basicas.

Empatiza con los problemas de los demas.

Se respeta a si mismo y a los compatfieros.

Se interesa por aprender mas acerca del tema tratado.
Respeta los materiales.

Respeta a los compaiieros.

Respeta a la profesora.

Se respeta a si mismo y a su trabajo.

Se siente motivado con el aprendizaje de nuevos conceptos.

Tabla 2. Modelo evaluacion inicial

Evaluacion continua o formativa:

Aceptable, pero Bien, con Perfecto, sin
con errores aspectos fallos
importantes mejorables

Muestra interés por lo que
esta aprendiendo.

Respeta el trabajo de los
demas.

Participa activamente en las
actividades grupales.
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Es capaz de expresarse a
través de las diferentes
actividades artisticas.

Es capaz de seguir el ritmo
de trabajo del grupo.

Tabla 3. Modelo de evaluacion continua o formativa

Evaluacion final o sumativa:

Aceptable, pero Bien, con Perfecto,
con errores aspectos sin fallos
importantes mejorables

Conoce y puede definir las emociones
tratadas.

Relaciona las emociones con diferentes
situaciones que pasan a su alrededor.
Es capaz de ponerse en el lugar del otro
y comprender lo que siente.

Puede expresar de manera oral
diferentes situaciones y emociones.
Puede expresar de manera escrita
diferentes situaciones y emociones.
Realiza movimientos corporales acorde
a la musica que esta sonando.

Participa y representa teatralmente las
emociones trabajadas.

Tabla 4. Modelo evaluacion final

Ademas de la evaluacion del docente al alumno, los alumnos también recibiran una rubrica de

autoevaluacion para que pueden valorar su propio proceso de aprendizaje.

AUTOEVALUACION DEL ALUMNO/A

Valora del 1 (-) al 5 (+) tu: .Qué aspectos crees que has aprendido o
mejorado durante la unidad didéctica?

Participacion

Interés

Esfuerzo

Ayuda

Aprendizaje

Respeto por el material.
Respeto por los compatfieros.
Respeto por la profesora.

(Qué es lo que te ha resultado mas dificil? ;Por | ;Hay algo que no hayas sido capaz de
qué? conseguir?

. Te ha gustado la unidad y te has sentido motivado | ;Qué nota crees que te mereces?
mientras aprendias?

Tabla 5. Autoevaluacion del alumnado
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11. PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se decidio el tema que se iba a tratar, aprovechando la experiencia de
practicas erasmus en un colegio irlandés, como la clase en la que se realizaban las practicas
tenia edades variadas, los alumnos necesitaban un poco de ayuda y conocimiento acerca el
control emocional, por lo que este fue el tema tratado para la investigacion.

El aula en el que se realizo la unidad didactica fue un aula de After School que tenia nifios
de edades desde los 6 afios hasta los 12 afios. La realizacion de las sesiones de la unidad
didactica se llevo a cabo durante el mes de marzo en el aula de After School la cual contenia
numerosos y variados recursos tanto materiales como espaciales que permitieron y facilitaron
todas las actividades de la unidad didactica.

En el centro donde realicé las practicas me dieron completa facilidad y libertad para
hacerme con la clase y realizar todas las sesiones que fueran necesarias, aprovechamos la
semana de semana santa que los alumnos tenian vacaciones en el colegio y estaban en el After
School desde las 8 de la mafiana hasta las 5 o 6 de la tarde.

Se realizaron 6 sesiones incluyendo una sesion inicial, de presentacion del tema e
introducciéon para comprobar sus conocimientos previos, y una sesion final en la que
demuestran lo aprendido y realizamos un teatro para el resto de alumnos del centro.

Una vez terminadas las sesiones, se realizd la evaluacion de las mismas, con los
cuestionarios finales de los alumnos y las evaluaciones pertinentes, para poder analizar y
concluir con los resultados posteriormente. Al haber realizado esta unidad durante el periodo de
practicas, era una buena oportunidad para realizar la investigacion en el presente Trabajo de Fin

de Grado.
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RESULTADOS

Para comenzar a analizar los resultados, destacar que son diferentes de los esperados al
comenzar a programar la sesion, de los 12 alumnos que participan en la unidad, se ha
comprobado que la mayoria de los alumnos han aprovechado las sesiones para participar y
aprender acerca del tema tratado mostrando interés, sin embargo, dos de los alumnos, uno de 6
afios y otro de 10 afios, muestran total indiferencia y no participan en las actividades, no
llegando a obtener beneficios.

Los resultados estan divididos en 4 categorias, los resultados de la evaluacion inicial, la
evaluacion continua, la evaluacion final y la autoevaluacion personal. Para que todos los
resultados queden mas claros y de una manera mas visible se pondra el nimero de participantes

que ha dado cada una de las respuestas en las siguientes tablas:

Evaluacion inicial:

El 66% de los alumnos coinciden en que, al iniciar la unidad, si que saben cual son las
emociones basicas, las reconocen en si mismos y en los demads, sin embargo, a la hora de
empatizar con los problemas de los demas, el 66% de los alumnos coinciden en que no siempre
saben empatizar con los problemas de los demas, 3 de los alumnos si que saben y 3 de los
alumnos no. En cuanto al respeto por si mismos, los demas y la profesora, la mayor parte de los
alumnos si que tienen respeto. El interés por aprender mas acerca del tema es un porcentaje de
un 66%, Ginicamente un 16% no muestra interés y otro 16% a veces. Finalmente, el 58% de los
alumnos solo estan motivados a veces con el aprendizaje de nuevos conceptos, un 16% no y un

25% si que lo estan. Ver tabla 6.

SI NO A VECES
Conoce las emociones basicas. 8 4
Empatiza con los problemas de los demas. 3 3 6
Se respeta a si mismo y a los comparieros. 1 5 6
Se interesa por aprender mas acerca del tema tratado. 8 2 2
Respeta los materiales. 10 2
Respeta a los compafieros. 9 3
Respeta a la profesora. 10 2
Se respeta a si mismo y a su trabajo. 8 4
Se siente motivado con el aprendizaje de nuevos conceptos. 3 2 7

Tabla 6. Resultados de evaluacion inicial
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Evaluacion continua:

En los resultados de la evaluacion continua, se muestra una mejoria. E1 50 % de los
alumnos trabajan bien, aunque con aspectos mejorables, y el 33% de una manera perfecta, sin
embargo, 2 de los alumnos no muestran interés nunca. En cuanto al respeto por el trabajo propio
o de los demas, el 83% de los alumnos trabajan bien o perfecto, sin embargo, un 25% de los
alumnos no lo hacen muy frecuentemente. En la participacion grupal, el 83% de los alumnos
participan bien o perfecto, destacando uno de ellos que no participa nunca y otro que no lo hace
muy frecuentemente. Finalmente, en cuanto a la expresion artistica, un 50% de los alumnos se
expresan perfectamente, un 16% lo hacen bien, un 16% no muy frecuentemente y otro 16% casi

nunca lo hace. Ver tabla 7.

No muy Bien, con Perfectos
frecuentemente aspectos son sin fallos
mejorables

Muestra interés por lo que estd 2 6 4
aprendiendo.
Respeta el trabajo de los demas. 3 5 5
Participa activamente en las actividades 1 1 4 6
grupales.
Es capaz de expresarse a través de las 2 2 2 6
diferentes actividades artisticas.
Es capaz de seguir el ritmo de trabajo del 2 6 4
grupo.

Tabla 7. Resultados evaluacion continua

Evaluacion final:

En cuanto a los resultados finales, un 66% de los alumnos han conseguido resultados
entre bien y perfecto en conocimiento de las emociones y relacion con diversas situaciones, un
16% de una manera aceptable, y Unicamente 1 persona no ha conseguido los resultados
esperados. A la hora de ponerse en el lugar del otro, un 66% también se encuentran entre bien y
perfecto, un alumno lo hace de manera aceptable y 2 de ellos no son capaces de llegar al
minimo que se planteaba. En cuanto a la expresion oral, si que encontramos mas dificultades, un
58% si que lo consiguen de manera entre buena y perfecta, sin embargo, un 25% solo de manera
aceptable y 2 de ellos no lo consiguen. La expresion escrita sucede parecido, un 50% lo
consiguen entre bien y perfecto, un 33% de una manera aceptable, pero 2 de los alumnos no lo
consiguen. Finalmente, refiriéndonos a los movimientos corporales y la representacion teatral
todos los alumnos son capaces de llegar al nivel aceptable, obteniendo la mayoria resultados

buenos o perfectos, quedando solamente un alumno sin conseguir lo esperado. Ver tabla 8.
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Aceptable, Bien, con Perfecto,
pero con aspectos sin fallos
errores son

importantes  mejorables

Conoce y puede definir las emociones. 2 3 6
Relaciona las emociones con situaciones que 2 1 4 6
pasan a su alrededor.

Es capaz de ponerse en el lugar del otro y 2 1 6 3
comprender lo que siente.

Puede expresar de manera oral diferentes 2 3 1 6
situaciones y emociones.

Puede expresar de manera escrita diferentes 2 4 3 3
situaciones y emociones.

Realiza movimientos corporales acorde a la 1 1 4 6
musica.

Participa y representa teatralmente las 1 2 8 1
emociones.

Tabla 8. Resultado evaluacion final

Autoevaluacion del alumnado:

En el apartado de la autoevaluacion, cada uno de los alumnos ha escrito unas opiniones
respecto a lo que mas le ha gustado y lo que no ha aprendido, coincidiendo la mayoria en que
han mejorado mucho en el trabajo cooperativo en grupo y en reconocer como hacen sentir a los
demas. En cuanto a las demas preguntas, la mayor parte de los alumnos coinciden en un numero
de participacion e interés entre 3 y 5 siendo 5 la total participacion y 1 la escasa participacion,
unicamente uno de los alumnos ha respondido con un 1. Coincide con el nimero de esfuerzo y
ayuda requerida en donde la mayor parte de los alumnos se han calificado con nimeros entre 3
y, unicamente un alumno se ha calificado con un 2.

Finalmente, en las preguntas de respeto por material, profesora y compaiieros, todos se
han calificado con 5 y algln 4, a excepcion de un alumno que se ha calificado con un 2.La
mayor parte de los alumnos tienen unos resultados muy parecidos en la autoevaluacion una
media de calificacion alto, sin embargo, como se comenta anteriormente, uno de los alumnos,
que muestra diversos problemas de comportamiento, ha demostrado el mismo desinterés y

pasotismo en su autoevaluacion.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El trato de las emociones y la gestion emocional es un tema en auge en las ultimas
décadas, ya que se ha descubierto que la personalidad se forma en los primeros afios de vida y
afecta en como se desarrollen y comporten las personas en la vida adulta. Hace unos afios no se
le daba la suficiente importancia, sin embargo, con los elevados casos de acoso escolar, se han
puesto en marcha muchas iniciativas y proyectos que ayuden a los alumnos/as a controlar sus
emociones y saber gestionarlas, aprendiendo no solo sobre ellos/as mismos, sino también como
afectan sus comportamientos a las personas que les rodean.

Con la realizacion del presente trabajo, no solo se busca hacer una investigacion acerca
de la evolucion de la educacion e inteligencia emocional a lo largo de los afios, sino que
también se plantea y se pone en practica una propuesta docente en un grupo de alumnos de un
centro educativo irlandés de edades variadas de Educacion Primaria, para aprender acerca de las
emociones y de como hacen sentir a los demas, siendo un elemento clave para la investigacion
que se esta realizando.

La idea del trabajo surgid a raiz de la realizacion de las practicas erasmus en un centro
irlandés. El grupo con el que trabajaba era variado con 12 alumnos desde los 6 hasta los 12
afios, por lo que pensé que un tema ideal para trabajar con ellos era la educacion emocional,
aprendiendo en como colaborar con sus compaifieros, tanto mas mayores como mas pequefios y
saber lo que les hace sentir bien o mal, resaltando la importancia del trabajo cooperativo.

Debido a la realizacion de la propuesta, se descubrio que la mayoria de los alumnos
estaban interesados en el tema y al final de la unidad sabian el poder que tenian para hacer sentir
a sus compaiieros bien o mal. No se aprecia una gran diferencia en cuanto al aprendizaje de los
contenidos entre los alumnos mas jovenes de 6/8 afios, y los mas mayores de 11/12 afios, todos
ellos/as cumplen con los objetivos propuestos, sin embargo, si que cambia la forma de hacerlo,
ya que los mas pequefios no tienen las mismas capacidades de lectoescritura o logico
matematica que los mayores, ni la misma soltura en la realizacion de las actividades. Por este
motivo, el trabajo cooperativo es un punto muy importante a tratar en la unidad. En todas las
actividades se fomenta que los alumnos se ayudaran mutuamente y que cada uno aportara de lo
que era capaz, ayudando a mejorar sus cualidades tanto a los pequefios como a los mayores que
les tenian que ayudar.

La propuesta didactica consta de 6 sesiones entre las que se incluyen la sesion inicial
para comprobar sus conocimientos previos, y la sesion final a modo resumen de lo aprendido. A
raiz de la evaluacion de cada sesion, se ha podido comprobar la eficacia de la propuesta y se
plantean cambios de mejora. Contamos con los resultados de la evaluacion inicial, continua y
final y vemos la gran mejoria que hay desde el inicio de la unidad hasta el final de la misma en

la mayoria de los alumnos, a excepcion de un alumno de 10 afios, el cual no muestra ni mejoria
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ni interés por el aprendizaje. Destacando que no ocurre unicamente en esta unidad, sino que en
el resto de materias y actividades propuestas en el centro sucede los mismo. Para este alumno,
se han llevado a cabo estudios de comportamiento y analisis de mejora sin obtener ningin
resultado beneficioso, todavia se estd indagando en la raiz del problema, ya que la familia del
alumno es muy participativa con el centro y siempre ayudan y colaboran en todo los necesario.
Tampoco muestra un retraso madurativo o problemas con la incomprension del idioma.

En la primera sesion introductoria, se observa como los alumnos estaban muy atraidos
por el tema, participando y emocionados con la realizacion del buzén andnimo de las
emociones, donde podian escribir como se sentian sin necesidad de expresarlo ante toda la clase
en voz alta, sin vergiienza. De esta manera, los alumnos tenian libertad para contar lo que les
gusta o lo que les hace sentir mal en su dia a dia. Finalmente, para relajar tensiones, realizamos
una actividad de baile en la que todos se olvidaron de los problemas y se pusieron a seguir el
ritmo de la musica, terminando la sesion un buen sabor de boca.

En la seglin sesion, entramos mas en materia realizando el diccionario de las emociones,
en el posado de la camara todos los alumnos participaron y estaban emocionados, sin embargo,
para la actividad de escritura y realizacion del diccionario, tuvimos mas problemas, los alumnos
mas pequefios no dominaban la lecto escritura por lo que les facilitamos la redaccion, dandoles
un guion y permitiendo escribir las palabras clave Unicamente. Muchos de los alumnos
mayores, por su propia voluntad ayudaron a los mas pequeiios con las palabras que no sabian
escribir para que pudieran completar el diccionario. Finalmente, realizamos una pequeiia sesion
de mimica en la que todos se lo pasaron muy bien participando, excluyendo al alumno
mencionado anteriormente con problemas de comportamiento que no quiso levantarse de la silla
y hacer la mimica.

Para la tercera sesion, trabajamos el valor de la amistad con la visualizacion de un corto
y un par de actividades en las que tenian que escribir mas. Estas actividades no resultaron tan
atractivas para los alumnos por lo que no mostraron tanto interés como en las anteriores, siendo
esta la sesion en la que trabajamos mas en detalle la logico-matematica.

En la cuarta sesion, destacamos la actividad del juego del domind la cual llamo6 mucho
la atencion y quisieron incorporar en su rincon de juegos, todos los alumnos trabajaron de
manera grupal respetando los turnos y las reglas del juego.

La quinta sesion, fue muy emocionante ya que ademas del bingo, comenzamos con la
preparacion del teatro, tanto de los guiones como del vestuario, actividad que les encantaba y les
llamaba mucho la atencidn, incluyendo una pequefla participacion del alumno con
comportamientos disruptivos.

Finalmente, la ultima sesion fue la mas divertida, todos los alumnos trabajaron de

manera grupal, cooperando y ayudandose para representar el teatro ante sus compafieros de la
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mejor manera posible, cosa que consiguieron ya que todo el mundo quedé fascinado con la
creacion y representacion de la historia.

Como conclusion final de la propuesta, se valora la importancia del juego y movimiento
ya que se ha podido comprobar que son las actividades mas llamativas para los alumnos y en las
que muestran mas interés, destacando la importancia y el valor que tiene el trabajo cooperativo.
Después de la realizacion de la propuesta los alumnos seguian pidiendo actividades relacionadas
con el tema de las emociones ya que fue muy llamativo para ellos y les gustd poder realizar las
actividades todos juntos independientemente de las edades que tenian.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos propuestos, se puede decir que ha sido
exitoso ya que se han podido llevar a cabo todos los objetivos del trabajo con una respuesta
positiva por parte del alumnado, sin embargo, como se comenta anteriormente, todavia queda
trabajo con uno de los alumnos con el cual no se han obtenido resultados positivos ni mejoria.

Una vez terminado el presente trabajo, puedo destacar que la motivacion del alumnado
y sus intereses es un factor esencial a la hora de la realizacion y planteamiento de las
actividades. La educacion emocional es un tema imprescindible a tratar en las aulas que a pesar

de que cada dia tiene mas peso, como docentes, no podemos olvidarnos de tratarlo en las aulas.
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ANEXOS

ANEXO 1: fotos de la clase

Area de asamblea y descanso

Area de proyecto y actividades manuales

Zona de almacenamiento de proyectos y trabajos
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Areas creativas y de libre eleccion
Zona de exterior o jardin.

ANEXO 2:
Sesion 1, actividad 2: caja de las emociones
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ANEXO 3:
Sesion 2, actividad 2: diccionario de las emociones
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ANEXO 4:
Sesion 3, actividad 1
Enlace del cuento: https://youtu.be/hM4CW XwkyZ0

ANEXO 5:
Sesion 3, actividad 3: adivinanzas de las emociones elaboradas por los alumnos.
Adivinanza 1: enfado Adivinanza 3: tristeza
My face turns red and wrinkled, My eyes are wet
1 press my lips tightly together my mouth a little crooked
and I just want to scream and cry. and the only thing I want to do is sleep
Who am I? and not listen to anyone.
Who am I?
Adivinanza 2: alegria
1 have a huge smile Adivinanza 4: miedo
very bright eyes I don't like to be alone
and I just want to sing and hug I'm looking for someone to hug
Who am I? and try to stop shaking
Who am I?
ANEXO 6:

Sesion 4, actividad 1: domino de las emociones
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ANEXO 7:
Sesion 4, actividad 2: operaciones con emociones ficha.

ANEXO 8:

Add, subtract or multiply the emotions by replacing the emoticons by their
corresponding value.

EMOTICO EMOCION VALOR
A, Happiness 1
-~ -~
-

Sadness 2
-~~~
L
. Anger 3
Surprise 4
L
a
Love 5
b
-
Fear 6
X X
a

< &d WEd %
..l.
2 X

13.
> XK |8

S — R
) R G
=
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Sesion 4, actividad 3: preguntas juego “soy ti”

Favourite color

Best friend

Meal that I hate

Meal that I love

Favourite game

Favourite song

Favourite film

Animal that I hate

Superhero that I would like tobe
I love going to....

Sport that I love

Favourite book

I'love my....

I am very lazy of doing....

I love wearing...... (tyoe of cloth

ANEXO 9:
Sesion 5, actividad 1: cartones de bingo
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ANEXO 10:
Sesion 5, actividad 2: dados para preparar la historia del teatro

—

e Happiness
¥

Fear Anger Sadness

SN Disgust

i e
A'mui‘“ Love

ANEXO 11:
Sesion final: guion de la funcion del teatro

Once upon a time there was a princess who lived in a great castle, but she was always
very sad, she kept crying and crying and crying. One day she woke up in the morning
and looked in the window where she saw a big ship arriving at her port, but on the ship:
- What will be on the ship? wondered the princess.

- Let's go out and check," replied the fairy godmother who lived with her in the castle
tower.

The fairy godmother waved her wand and in a moment they found themselves inside the
ship.

- I'm so scared," cried the princess.

- Don't be afraid, honey, look what's in there, it's an innocent little frog," said the fairy
godmother.

- What's a frog doing here? Maybe it's a prince, said the princess.

- What are you ladies doing here? replied a kindly knight on a white horse.

- They want to steal our fortune,” shouted another man of worse appearance.

- No no no no, we just saw the boat from the castle and we were very curious, replied
the princess.

- We found this frog in the middle of the ship, do you know what it is? asked the fairy
godmother.

- It is the prince of the northern seas who has turned into a frog because of a curse, said
the knight.

- Maybe these ladies can help us, answered the knight's assistant.

- Of course they can, said the princess.

- What do we have to do? said the fairy godmother.
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- A princess must kiss the frog to remove the curse that a frog can never receive a kiss,
said the knight.

- That's done, bring me the frog, said the princess.

- But what do we get in return? asked the fairy godmother.

- In exchange you could meet the prince of the northern seas who has been a frog for
100 years.

- It's okay, we don't need anything in return said the princess, we just want to help.

The princess reached for the frog and held it in her hands and then making a bit of a
disgusting face kissed the frog.

- Nothing is happening," said the knight's assistant.
- You tricked us? replied the fairy godmother.

Suddenly the ship turned into a huge castle and all the occupants of the ship appeared
in the castle ballroom wearing beautiful ball gowns.

- What's the matter? said the princess worriedly.

- May I have this ball princess? asked a prince setting behind her.

The spell had worked and the frog prince had become a very handsome prince who
wanted to conquer the princess. They danced and laughed all night and decided that
they were going to be very good friends since they had so many things in common. The
prince and the princess got married a few months later and went to travel the world in a
big ship accompanied by the fairy godmother, the knight and the assistant.
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