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RESUMEN

Un huerto escolar es un potente recurso didactico con el cual los alumnos y alumnas
del centro pueden trabajar infinidad de situaciones de aprendizaje de una manera
diferente a la tradicional.

A través de diferentes recursos didacticos como el huerto escolar, semilleros, murales,
etc... en definitiva areas verdes, he podido realizar una investigacion para ver cOmo
afectan estos “espacios” en el sistema de ensefianza-aprendizaje en el caso de los
alumnos y alumnas de un colegio.

Para adquirir los diferentes conocimientos de las areas del curriculo de Educacion
Primaria, he trabajado con los alumnos diferentes actividades, siendo los espacios
naturales el eje sobre el que he desarrollado mi actuacion pedagdgica.

PALABRAS CLAVE

Huerto escolar, ensefianza-aprendizaje, Educacion Primaria, naturaleza, investigacion,
curiosidad, recurso didactico, sesiones préacticas, herramienta educativa transformadora,
asignaturas, centro educativo.

ABSTRACT

A school garden is a powerful didactic resource with which the pupils of the school can
work on an infinite number of learning situations in a different way to the traditional
one.

Through different didactic resources such as the school garden, seedbeds, murals, etc...
in short, green areas, | have been able to carry out an investigation in this work to see
how these "spaces™ affect the teaching-learning system in the pupils of a school.

In order to acquire the different knowledge of the different areas of the Primary
Education curriculum, I have worked with the pupils on different activities with nature
as the main protagonist of our research.
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1.INTRODUCCION

Las areas en las que podemos encontrar diferentes “espacios verdes” son muy
importantes ya que sirven de ayuda a los estudiantes para asi tener una mayor
concentracion a la hora de realizar sus actividades, ademas de brindar una sensacion de

paz y tranquilidad.

Para entender qué son las “areas verdes” en los centros educativos se muestran, a

continuacion, diferentes definiciones:

- Espacios de vital importancia dentro de los colegios, ya que estan consideradas
como elementos clave para poder ofrecer una mayor calidad a los estudiantes, y
crear un clima mas beneficioso para los alumnos.

- Areas en las que podemos encontrar diferentes especies de vegetacion, como por
ejemplo: los parques, jardines comunitarios, areas de juego, etc... Un aspecto
muy importante que tenemos que tener en cuenta a la hora de hablar de estos
espacios es que debemos encontrar diferentes elementos que los nifios puedan
manipular o mover par asi realizar diferentes actividades.

- Las llamadas ““areas verdes” son espacios que permiten crear un clima de paz y
tranquilidad en el colegio. Esta demostrado que estos espacios generan en los

alumnos y alumnas sensaciones beneficiosas para su estudio.

Uno de los espacios mas importantes que se encuentra dentro de las “areas verdes” €S
un huerto escolar que consiste en una zona de cultivo, trabajada por los alumnos y
alumnos de un colegio, donde crecen diferentes vegetales, frutas, flores, etc.... También
existen casos, de forma paralela, que incluyen el cuidado de animales, como, por
ejemplo: gallinas, conejos, cabras, etc.... En este contexto, se puede utilizar el concepto
“laboratorio natural” para incluirlo en su definicion, ya que es un lugar donde los nifios
son los principales protagonistas de un proceso de produccion de diferentes alimentos,
plantas o vegetales. Para ello pueden utilizarse diferentes métodos agroecologicos,
considerados como aquellos que tienen sus bases en la ecologia y en la utilizacién de
fertilizantes no quimicos, respetando el medio ambiente. En definitiva, hay autores que

lo definen de la siguiente manera:
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“El huerto es el medio para incrementar la calidad ambiental dentro de los centros
escolares, en el cual se pueden realizar diferentes experimentos, aplicar conocimientos,

poner en préctica diferentes contenidos tedricos, etc....” (Weismann, 2011).

Los espacios verdes siempre son un lugar muy apropiado de aprendizaje para los
alumnos y alumnas, ademas de posibilitar tareas didacticas o diferentes estrategias que
incluye la mejora de aspectos como la creatividad en los estudiantes.

El primer antecedente de los huertos escolares se puede encontrar en una tecnologia
educativa denominada Kindergarten, cuyo origen data del afio 1840. Gracias a esta
tecnologia, se pueden poner en practica diferentes principios pedagdgicos propios del

pedagogo Friedrich Frobel, que permitian alcanzar diferentes objetivos educativos.

Por otra parte, el desarrollo de diferentes habilidades motrices es otra de las razones por
las que es muy importante tener una zona de areas verdes en el centro, ya que los
alumnos y alumnas, al utilizar diferentes herramientas con las manos, para por ejemplo

el cuidado del huerto, estan mejorando sus habilidades motrices.

En la actualidad, cada vez son mas las escuelas que realizan actividades enfocadas a
fomentar conocimientos sobre la naturaleza y el trabajo en equipo; resultando ser una
herramienta muy Gtil debido a las grandes aportaciones que propone para la educacion,
en contraste con una sociedad en la que podemos afirmar un nulo contacto por parte de
los alumnos y alumnas con la naturaleza, por lo que tenemos que sensibilizar en la idea
de la existencia de una eco dependencia humana, para poder realizar una serie de

actuaciones que mejoren la situacion.

En este trabajo, uno de los principales objetivos que busco, es conocer el impacto de las
areas verdes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, apoyandome
tanto con referencias bibliograficas como con ejemplos practicos que se llevan a cabo

dia a dia en los centros escolares.

En definitiva, voy a desarrollar diferentes actuaciones didacticas para conocer la
importancia que tienen las areas verdes en los centros escolares. Realizaré un analisis,
estudiando los diferentes objetivos, conocimientos tedricos, elaboracion de diferentes
practicas, etc... y asi poder tener un punto de vista tedérico como practico del tema

elegido.
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2. JUSTIFICACION

Para comprender el mundo que les rodea, nuestros estudiantes cuentan con dos
importantes herramientas; por un lado su curiosidad natural, una de las cosas mas
maravillosas que tiene un nifio, y por otro lado, la capacidad de manipulacion,
imprescindible para poder aprender cosas nuevas, también considerada como un

elemento fundamental para su desarrollo.

Los nifios tienen una gran curiosidad por analizar todo aquello que les rodea, ya sea
abrir un cajén y descubrir qué hay en su interior, conocer el mecanismo de diferentes
objetos para saber como funciona, etc.... Por lo que, en resumidas cuentas, la curiosidad

es el motor que genera en los alumnos y alumnas las ganas de aprender y experimentar.

A la hora de explicar los motivos por los que he decidido realizar este trabajo,

desarrollando este tema, tengo que hacer referencia a los siguientes puntos:

- Constituye una manera diferente a la tradicional, para que los alumnos y
alumnas aprendan los contenidos de las asignaturas de una forma divertida.

- Los alumnos y alumnas crean una serie de lazos afectivos con la naturaleza,
ademas de estudiar el proceso de crecimiento y desarrollo de las plantas.

- Laimportancia que tiene la naturaleza en nuestro planeta, ademas de concienciar
a los estudiantes de la necesidad de cuidar nuestro entorno.

- La escasa dedicacion tedrica que encontramos en los centros educativos hacia
este tema tan importante.

- La formacién de los alumnos y alumnas en procedimientos para el cuidado y
mantenimiento del medio ambiente.

- El desarrollo emocional de los alumnos y alumnas y el trabajo en equipo

- Aprender de una manera diferente los temas que estan acostumbrados a estudiar
solo en los libros.

- Ser conscientes de los grandes beneficios que tiene, tanto saludables como

econdmicos, el cultivo de un huerto.

La realizacion de este trabajo sobre las areas verdes en los centros escolares se llevo a
cabo durante mi periodo de préacticas en el centro, con los alumnos y alumnas de 4° de

Educacién Primaria. A través de la realizacién de las diferentes actividades y practicas
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propuestas, hemos podido trabajar contenidos de diferentes asignaturas del curriculo de

Educacién Primaria; ya sean en ciencias naturales, matematicas o arte.

El desarrollo de este Trabajo Fin de Grado se ha enfocado en la realizacion de
actividades, tanto en el aula como en los espacios adaptados del centro, que giran en
torno al ambito de las areas verdes en los centros educativos Los alumnos y alumnas
han podido adquirir diferentes conocimientos, valores, aptitudes o capacidades para
poder utilizarlos fuera del aula, en aquellos momentos o situaciones en los que tengan

un contacto directo con el medio ambiente.

En definitiva, es un tema que siempre me ha llamado mucho la atencion, y con este
trabajo, he podido realizar un estudio mas en profundidad, para asi poder aumentar mis
conocimientos sobre él. Desde mi punto de vista, es un aspecto muy interesante y que,
cada vez los centros educativos son mas conscientes de su importancia, ya que podemos

constatar mas actuaciones en los colegios, para intentar mejorar su situacion.

3.FUNDAMENTACION TEORICA

3.1LAS AREAS VERDES

Segiun los estudios del “Centro de Estudios de Posgrado e Investigacion” de la
Universidad Mayor, Real y Pontificia de San Francisco Xavier de Chuquisaca, los
espacios o areas verdes son restauradores mentales que promueven la creatividad en los
estudiantes, ademas de considerarse como un tranquilizante natural que puede suponer

grandes ayudas en el rendimiento académico de los alumnos.

Un ambiente en el que podemos encontrar diferentes elementos de vegetacion genera
sensacion de bienestar, lo que supone un gran aspecto positivo para el alumno en cuanto

al desarrollo de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Segun Reyes (2013), citado por el Ministerio de Medio Ambiente de Chile, los espacios
en los que predominan elementos naturales se denominan areas o espacios verdes. Pero
también, la Comision Nacional de Medio Ambiente (CONAMA), plantea otra
definicidon sobre las areas verdes: “las areas verdes son consideradas como espacios

urbanos predominantemente ocupados por arboles, plantas o diferentes especies
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vegetales, que pueden ser utilizadas de diferentes maneras, como por ejemplo:

ornamentacion, proteccion, decoracion, etc...”

El Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucia (2010), aseguré que los
ecosistemas tienen una gran influencia en la salud mental de las personas, relativas al
entorno. Kellert & Calabrase afirman que la naturaleza juega un papel muy importante
en el proceso de desarrollo de los nifios, principalmente en el proceso relacionado con la

mentalidad, emociones o desarrollo fisico.

Varios estudios realizados en la Universidad del Estado de Carolina del Norte Facultad
de Disefio, afirman que las calificaciones de los alumnos y alumnas mejoran cuando se
encuentran en contacto con elementos de la naturaleza; o bien si el aula se encuentra al
aire libre, especialmente en asignaturas como las ciencias o las matematicas. Ademas,
también afirman que los nifios y nifias son mas creativos y participan mejor de forma
cooperativa y que la cercania y exposicion diaria con elementos naturales favorece en la

mejora de la capacidad cognitiva de los nifios y nifas.

Respecto al Trastorno de Déficit de Atencidon, se trata de un trastorno mental que
también sufre diferentes mejoras gracias a la presencia de areas verdes, reduciendo los
efectos de esta afeccidon cronica, a una edad temprana de 5 afios. Asi mismo, los
expertos afirman que los centros educativos deberian incluir diferentes areas verdes en
los patios escolares, y en relacién con las aulas del centro, aconsejan que tengan un
contacto directo con el medio ambiente, teniendo unas vistas hacia la naturaleza, ya que
se consigue mejorar la atencion de este grupo de nifios y nifias durante las clases. En
definitiva, existe una gran relacion entre el medio ambiente y la mejora del Trastorno de
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) ofreciendo un gran apoyo social,
reduciendo su estrés, ansiedad y favoreciendo una mejora en su estado de animo. La
naturaleza sirve como una especie de amortiguador reduciendo el estrés en los alumnos,
suponiendo una gran ayuda ante el impacto de este trastorno, que afectan a un gran

namero de nifios y nifias en edades tempranas.

A la hora de hablar, en general, sobre el impacto que tienen las areas verdes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, se manifiesta una mejora de la atencion por parte de
los estudiantes, ademas de una mayor concentracion y motivacion para aprender nuevos

conocimientos. Los ambientes que crean las areas verdes suponen un gran cantidad de
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beneficios, tanto psicologicos como sociales, teniendo en cuenta que afectan a la salud

fisica y mental, afectando en cierta manera en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

El estudio realizado por Mc Mahan & Estes (2015) sostiene que los diferentes
elementos naturales que podemos encontrar en el centro educativo suponen un efecto
diferencial sobre los estudiantes, creando asi unos ambientes enriquecidos para poder

desarrollar correctamente las diferentes areas del curriculo de Educaciéon Primaria.

3.2HUERTOS ESCOLARES

Durante el siglo el siglo XIX, en Estados Unidos, los huertos escolares se introdujeron
en las escuelas como areas para que los estudiantes pudieran aprender conocimientos
sobre diferentes areas de la ciencia o agricultura, segun Doerfler (autora de diversas
tesis sobre huertos escolares).

En la actualidad, en beneficio para todos, los huertos escolares se han ido incorporando
en los centros escolares como un recurso didactico muy importante en los procesos de
ensefanza-aprendizaje, gracias a la gran cantidad de beneficios que traen consigo, como
por ejemplo: ser un recurso didactico novedoso, trabajar las diferentes areas de las
asignaturas de una manera mas creativa, fomentar el trabajo en equipo, promover los

valores medioambientales, etc.

La historia de los huertos escolares se basa en la bldsqueda de diversos objetivos v,
teniendo en cuenta los diferentes contextos histéricos, los huertos escolares han tenido

multitud de prioridades:

- En el Norte, la educacion siempre ha estado caracterizada por “el aprendizaje
basado en el huerto”, ya sea utilizarlo como laboratorio para trabajar la ciencia,
0 bien, un espacio para estudiar el arte o el idioma. Asi, los huertos escolares se
han integrado en los planes de estudio de los centros, pero no tienen el
reconocimiento necesario para darle el valor educativo que se merecen.

- En el Sur, se ha demostrado que los huertos escolares son un elemento estable
muy necesario en el plan de estudio de los centros educativos. En la mayoria de
los casos, los huertos escolares se han utilizado para la obtencion de alimentos o
bien de dinero para contribuir en las diferentes actividades organizadas por los

colegios.
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Algunos ejemplos de huertos escolares de diferentes paises del mundo son:

- La escuela primaria de Banareng, en Sudéafrica, ha transformado un desierto
urbano, en huertos donde se cultivan diferentes verduras y hortalizas.

- EnJamaica, la escuela de Sligoville, tienen huertos escolares donde los alumnos
producen alimentos utilizados para los almuerzos en el centro, o bien, para
venderlos.

- Hikmet Ulubay, un internado situado en Turquia, dispone de diferentes
invernaderos donde los alumnos cultivan frutas o verduras para poder
suministrarlos en la cafeteria del centro. Ademas, el centro imparte a los
alumnos y alumnas diferentes clases de agricultura.

- El huerto de la famosa Casa Blanca en Washington D.C, puesto en marcha por
los nifios de la escuela de Bancroft, proporcionando alimentos directamente a los
miembros de la familia del presidente del pais. Educan a los nifios y nifias sobre

la importancia de consumir frutas y verduras en nuestro dia a dia.

Podemos encontrar una gran cantidad de diferentes tipos de huertos escolares, pero los

mas utilizados por los alumnos y alumnas en los centros son los siguientes:

- Huertos de suelo: Se trabajan directamente en el suelo natural, utilizando la

propia tierra que se encuentra en el suelo. A la hora de trabajar este tipo de huerto, los

alumnos y alumnas tienen gue tener en cuenta que la tierra para cultivar sea la adecuada.

- Huertos de maceta: Se cultivan directamente en una maceta. Normalmente, este

tipo de huerto se da en lugares que no disponen de las condiciones naturales para poder
llevar a cabo un huerto de suelo. Para poder trabajar con huertos de maceta, debemos

comprar la tierra en un lugar especializado.

- Técnicas agroecoldgicas: Predomina el uso de técnicas naturales durante el

proceso de cultivo, evitando el uso de productos quimicos, como por ejemplo:

insecticida, fertilizantes, etc.

- Mesas de cultivo: Se cultiva dentro de unas mesas que los propios alumnos

adaptan para poder cultivar los elementos, colocandolos a una altura determinada del

suelo.
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- Agricultura tradicional: Se utiliza un proceso de agricultura en la que no se

utilizan herramientas que puedan modificar el cultivo de una manera natural. Los

insecticidas o fertilizantes son las herramientas que mas se suelen utilizar.

- Huertos en surcos: Es uno de los tipos més utilizados en los centros educativos.

Se basa en realizar una especie de zanjas donde procedemos a cultivar nuestros
elementos. A la hora de regar nuestro huerto, se utiliza el método de riego por
inundacion, debido a que es el que mejor se adapta, ya que los surcos estan conectados

entre si.

- Parterres: Tipo de huerto que se basa en la elaboracion de una especie de muro,
con una altura (aproximada) de un metro donde realizamos nuestro proceso de

cultivacion.

3.3LOS HUERTOS ESCOLARES EN ESPANA

Un diagndstico elaborado por la Red de Huertos Escolares Sostenibles de Madrid
afirmo que existen numerosos proyectos, muy interesantes, relacionados con los huertos

escolares en los colegios de varias provincias espafiolas.

Durante la Il Republica, muchos centros educativos incluyeron este recurso didactico en
su infraestructura didactica, surgidos gracias a la motivacion y el trabajo de las
diferentes comunidades de nuestro pais. A partir de los afios ochenta, se puede
confirmar que los huertos escolares han pasado de ser una suposicion a una realidad

cada vez més extendida, pasando a tener un papel muy importante en la educacion.

En Espafia, a través de la ley Moyano, impuesta en el afio 1957, la agricultura paso a
ser considerada como una materia mas en el curriculo de Educacion Primaria. De esta
manera, empezaron a aparecer los primeros huertos escolares en los colegios. Aqui
comienza el periodo de la historia en el cual los huertos escolares experimentan un

notable conocimiento, sobre todo a partir de los afios sesenta.

En el afio 2018, en la ciudad navarra de Tudela, tuvo lugar un encuentro entre los
colectivos que forman la Red de Universidades Cultivadas (RUC). En dicho encuentro
asistieron mas de 80 personas, ya sean docentes, familiares, directivos, representantes

de diferentes instituciones, etc. Gracias a este encuentro, se pudieron identificar
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multitud de proyectos y huertos escolares por todo el pais, ademas de conocer con
exactitud el numero de centros educativos que disponian de un huerto escolar, siendo un
total de 4000 centros.

La tabla 1 muestra las diferentes comunidades autbnomas de nuestro pais y sus

correspondientes programas sobre huertos escolares. (Anexo I, Figura A)

Uno de los principales objetivos que se busca en nuestro pais es aumentar el nimero de
redes sobre huertos escolares o &reas verdes en los centros educativos, ya que, a pesar
de tener nimeros beneficios, existen, en la actualidad, gran cantidad de colegios que no

disponen de su correspondiente area verde.

Gracias a las instituciones municipales y a los colectivos relacionados con la educacion
agroambiental, actualmente se estd fomentando la creacion de huertos escolares, la
formacion del profesorado y el trabajo en equipo entre los centros educativos que ya
disponen, cada vez méas, de su correspondiente &rea verde dedicada al huerto.

4. DISENO DIDACTICO

Para llevar a cabo mi propuesta didactica, he seleccionado diferentes actividades,
realizadas con los alumnos y alumnas de un centro educativo. La secuencia de
actividades elegidas se adapta a las necesidades del alumnado, para asi poder facilitar su
construccién y adquisicién de conocimientos. Debido a la variedad de las actividades
trabajadas, han sido necesarias diferentes intervenciones educativas, adaptadas al
desarrollo de cada una de ellas, teniendo en cuenta la funcionalidad que queremos

otorgarles.

Segln Giné y Parcerisa (2003) y Cafal (2006), para un correcto desarrollo de una
secuencia didactica (sucesion de diferentes actividades dentro de una unidad), tenemos

que tener en cuenta tres fases diferentes:

- Presentacion del contenido y realizacion de las correspondientes actividades,
ademas de la realizacion de una prueba de evaluacién inicial para conocer las

ideas previas de los alumnos y alumnas. Generar curiosidad e interés en los
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alumnos durante el desarrollo de esta primera fase es un aspecto fundamental
para motivar a los estudiantes.

- Adquisicién de los conocimientos a través de la realizacion de las actividades. El
andlisis, razonamiento, decision, planteamiento, etc.. son algunos de los aspectos
que hay que tener en cuenta a la hora de elaborar y realizar las actividades.

- Ultima fase del desarrollo, en ella se llevara a cabo la evaluacion del alumnado.
En esta Gltima frase, se realizara un pequefio repaso de los contenidos vistos para
asi resolver las dudas a aquellos alumnos y alumnas que no logren entender

completamente los puntos vistos durante el trabajo.

La estimulacion en el alumnado, la planificacion de las actividades, la busqueda de los
contenidos, y finalmente, la evaluacion, son los procesos, que vamos a lograr desarrollar
durante la implementacion de la secuencia didactica. Otro punto muy importante que
vamos a trabajar con los alumnos y alumnas es la investigacion escolar, una estrategia
que favorece la construccion de un conocimiento significativo, convirtiéndose, de esta

manera, en un objetivo de aprendizaje.

Para la planificacion de la secuencia didactica, es necesaria la elaboracion de una bateria
de diferentes actividades, segun los objetivos que se quieran alcanzar con cada una de

ellas:

- Actividades de analisis de los conocimientos iniciales o previos. Para ello, se
utilizaran diferentes instrumentos para conocer las ideas previas del alumnado,
como, por ejemplo, cuestionarios, evaluaciones, pruebas, etc.

- Actividades para interpretar, relacionar y debatir la informacion que hemos
obtenido, para asi poder sacar conclusiones que nos permitan comparan la
informacidn con el resto de compafieros.

- Actividades de revisién o repaso, en las que se volveran a trabajar aquellos
aspectos en los que los alumnos y alumnas tuvieran mas dificultades.

- Actividades de evaluacion del trabajo realizado por los alumnos, fase que nos

permitira cerrar este desarrollo de la secuencia didéactica.
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4.1CONTEXTUALIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA
SECUENCIA DIDACTICA

El colegio de Soria Santa Teresa de Jesus “Escolapias” es el centro educativo donde
hemos llevado a cabo el desarrollo de la secuencia didactica, debido a que es el centro
donde he llevado a cabo mi periodo de practicas. El centro se encuentra en Soria, en
pleno centro de la ciudad. Las actividades las hemos realizado con los alumnos de 4° de
Educacién Primaria, una clase compuesta por 25 alumnos (14 alumnas y 11 alumnas).
Un grupo muy amplio y trabajador, por lo que no hemos tenido ningdn tipo de problema
con la realizacion de las actividades.

A la hora de hablar sobre el grupo de 4° hay que resaltar el caso de un alumno con
necesidades educativas especiales, un aspecto que tuvimos en cuenta para adaptar las

actividades y para que el alumno pudiera llevarlas a cabo con total normalidad.

El periodo de tiempo que he utilizado para el desarrollo de esta secuencia didactica ha
sido de tres meses aproximadamente, debido a que ha sido un periodo en el que ha
habido varios puentes, Semana Santa, etc. La puesta en marcha comenzo el dia 14 de
febrero de 2022, y terming, el dia 20 de mayo, dia en el que finalizaba mi periodo de

practicas.

Para poder llevar a cabo correctamente las actividades, he podido disponer de las
diferentes instalaciones del centro, como por ejemplo: un espacio adaptado para el
huerto, el patio del colegio, el aula de clase, etc... Gracias a ello, las actividades han

podido desarrollar de una mejor manera.

Tanto el trabajo individual como grupal han permitido fomentar la investigacion del
alumnado, la observacién y la expresion. El trabajo grupal buscaba que los alumnos y
alumnas impulsaran sus habilidades sociales, fomentar la diversidad y mejorar la
interdependencia y la autonomia, asi como las relaciones en grupo; y con la elaboracién
de las actividades de manera individual, se buscaba mejorar la creatividad, rendimiento,

conocimiento y auto eficacia por parte de los alumnos para desempefiar una tarea.

Gracias a la actitud por parte de los alumnos, puedo destacar el éxito que ha tenido la

realizacion de esta secuencia didactica, ya que hemos podido lograr los objetivos
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propuestos, ademas de tratar todos los contenidos curriculares que aparecian a traves de

las actividades realizadas, tanto en el colegio como en casa. (Anexo I, Figura 2A)

4.20BJETIVOS
Las zonas verdes son cada vez un recurso que se encuentra mas presente en los centros

escolares, mas concretamente, los huertos escolares, ya que también sirven de gran
ayuda para tratar los contenidos de la asignatura de ciencias naturales. A través de la
realizacion de este trabajo, he pretendido lograr una serie de objetivos, tanto objetivos

generales y como otros mas especificos, pero no menos importantes:

4.2.1 Objetivos generales

- Mejorar la concentracién de los alumnos y alumnas durante las actividades,
debido a la sensacién de paz y tranquilidad que brindan.

- Mejorar el desarrollo mental de los estudiantes y su memoria.

- Desarrollar una mejora en la creatividad de los alumnos, ademas de un
desarrollo en su conciencia ecologica.

- Mejorar la relacion entre los comparieros, creando un mejor ambiente en el aula,
y reducir los niveles de estrés de los estudiantes.

- Utilizar los recursos de las diferentes sesiones para tratar de abordar los
diferentes contenidos del curriculum de Educacion Primaria.

- Establecer una ensefianza a través de la realizacion de actividades en la que los
estudiantes tengan que experimentar e investigar conocimientos nuevos.

- Posibilitar al alumnado mdaltiples experiencias con un entorno mas rural y
natural, y poner en préctica diferentes actividades para aprender en cuanto al

cuidado y mantenimiento de las areas verdes.

4.2.2 Objetivos especificos

- Conocer los beneficios que tiene para la sociedad y la vida de las personas el
cultivo, tanto en un huerto como en un semillero.

- Promover cada vez mas el uso de las zonas verdes en los centros escolares.

- Promover la educacién ambiental y inculcarles valores sobre cuidar el medio
ambiente.

- Fomentar diferentes habitos relacionados con la alimentacion saludable.
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- Describir las diferentes sensaciones y aptitudes realizadas en el area de las zonas
verdes.

- Obtener grandes beneficios para la salud, como una mayor esperanza de vida,
menos problemas de salud mental, menos enfermedades cardiovasculares, etc..

- Desarrollar las capacidades fundamentales en Educacion Ambiental.

4. 3CONTENIDOS

Durante este trabajo, con la realizacion de sus correspondientes sesiones y actividades,
se han trabajado diferentes puntos relacionados con el curriculum de Educacion

Primaria.

A la hora de hablar sobre los contenidos, voy a hacer referencia a contenidos especificos
de la asignatura de las Ciencias de la Naturaleza de 42 de Educacion Primaria, y también
nombraré contenidos mas generales que engloban las demas asignaturas que se imparten

en este cuarto curso.
4.3.1 Contenidos de las ciencias de la naturaleza
Segun el Real Decreto, 127/2022, de 1 de Marzo, por el que se establece el curriculo

basico de Educacion Primaria, los contenidos de la asignatura de Educacion Primaria,

Ciencias de la Naturaleza, vistos durante el desarrollo de este trabajo son los siguientes:

Tabla 1: Contenidos de la asignatura Ciencias de la Naturaleza de Educacion Primaria.

CIENCIAS DE LA NATURALEZA

Estudio de las caracteristicas del suelo Tras la preparacion del espacio para
cultivar, conocer las caracteristicas
basicas de la tierra para cultivar las

semillas.

Analizar los animales Observar y reconocer los animales que
aparecen en la zona de cultivo, como por

ejemplo: lombrices, hormigas o gusanos.

Reconocer las partes de las plantas Raiz, tallo, hojas, semillas, fruto, etc...

Estudiar el huerto como ecosistema Conocer las funciones de cada elemento
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que hemos plantado.

Estudio de las semillas

Conocer el nombre cientifico de cada una

de ellas, estudiar su proceso de
germinacion, saber clasificarlas o analizar

diferentes semillas.

Colocacion de diferentes pluviémetros

Colocar un pluviémetro para conocer la
cantidad de agua que ha caido durante la

lluvia.

Diferenciar y comparar entre los tipos de

plantas

Reconocer y diferenciar las plantas que
hemos cultivado, asi como reconocer sus

diferentes partes.

Estudio de los hongos y plagas

Estudiar los diferentes hongos o platas de

las plantas.

4.3.2 Contenidos de otras asignaturas

A continuacion, se exponen los contenidos del curriculo de Educacién Primaria segun el

Real Decreto, 127/2022, de 1 de Marzo, de las siguientes asignaturas:

Tabla 2: Contenidos de la asignatura: Ciencias Sociales

CIENCIAS SOCIALES

Compara los huertos de la actualidad con
los de hace afios

Preguntar a los familiares mayores sobre
las caracteristicas de los huertos de su

época (que cultivaban, comian, etc....)

Conocer la historia de la agricultura

Estudiar los diferentes métodos de

agricultura de la sociedad humana durante
la historia.

Estudiar las diferentes tradiciones

agricolas

Conocer los diferentes tipos de cultivo de

mas utilizados en el pais.

Reconocer las herramientas utilizadas para

el cultivo

Saber su nombre, utilizarlas, principales

caracteristicas.
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Tabla 3: Contenidos de la asignatura: Matematicas

MATEMATICAS

Medidas y volimenes

Calcular la separacion entre las plantas, el
area del huerto, volumen de la tierra en el

semillero, etc...

Saber diferenciar las plantas segin sus

principales caracteristicas

Clasificar las semillas, hojas, frutos

utilizando diversos criterios o aspectos de

clasificacion.

Conocer las cantidades necesarias para

cultivar

¢(Cuanta  tierra  necesitamos?  ;Qué

volumen de agua necesitamos para regar?

¢ Cuanto dinero necesitamos?

Tabla 4: Contenidos de la asignatura: Artes

ARTES

Creacién de decorados

Realizar diferentes murales para decorar

nuestro espacio verde.

Utilizar diferentes elementos en el huerto

Utilizar regaderas decoradas, diferentes
botellas para regar, embases llamativos

para el semillero, etc...

Decorar nuestro diario de campo

Colorear nuestro diario con dibujos,

imagenes, pegatinas, etc...

Tabla 5: Contenidos de la asignatura: Lengua

LENGUA

Aprender nuevo vocabulario

Estudiar el nuevo vocabulario de los

diferentes elementos del huerto.

Realizacién de diferentes fichas

Realizacion de diferentes fichas sobre el
huerto, como por ejemplo: cuestionario

inicial o la prueba final.
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Creacion de carteles

Elaboracion de una especie de carteles

para sefialar y explicar que habia plantado.

44COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave que se van a trabajar, se exponen a continuacién en la Tabla 6

Tabla 6: Competencias clave trabajadas.

COMPETENCIAS CLAVE

- Competencia linguistica

Competencia que se trabajard durante
el desarrollo de todas las sesiones del
trabajo, ya que habrd una continla
comunicacion entre los alumnos vy el
docente.

Otro aspecto muy importante es la
importancia que se le dard al
aprendizaje de un nuevo vocabulario,
sobre todo especializado en los
huertos escolares. En definitiva, el
contacto y la comunicacion con
nuestros alumnos es un determinante

clave.

- Competencia matematica

Se utilizaran diferentes apartados de las
matematicas durante las actividades.
Utilizaremos los numeros durante los
periodos de sembrado y recogida de los
frutos. Operaciones sencillas para saber la
separacion que debemos dejar entre las
semillas, la cantidad de agua vy tierra que

tenemos que utilizar, etc..

- Competencia digital

Durante el desarrollo de algunas sesiones

utilizaremos el ordenador como fuente de
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informacion sobre algunos conceptos. Lo
usaremos como un recurso de busqueda
rdpida, amplia y sencilla de la
informacion. También  proyectaremos
diferentes videos con un contenido teorico

sobre el tema.

Aprender a aprender

En la mayoria de los casos son los propios
alumnos y alumnas los que tomaran la
iniciativa a la hora de realizar las
actividades aplicando los conocimientos
previos y aprendidos. En cuanto al tema
de la motivacion, las actividades que se
han realizado han sido para que ellos
quieran conocer mas sobre el tema,
trabajando tanto individualmente como en
grupos, garantizando un pleno aprendizaje

en todo sus ambitos.

Competencia social y civica

Debido a que los alumnos deben tomar
decisiones por ellos mismos, participar
durante todas las actividades de una
manera activa y respetar las decisiones de
los compafieros, esta competencia se
trabajara durante todas las actividades.
Ademas, se tratan temas que nos
ensefiaran a cOomo deben ser de
responsables con la sociedad y con el

mundo.

Sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor

A través de la realizacion de las diferentes
sesiones se conseguira que los alumnos y
alumnas refuercen su sentido de la
iniciativa, intentando que los estudiantes
sean los que den los primeros pasos a la

hora de trabajar de una manera autbnoma
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y sin la ayuda de una persona adulta. De
esta manera, en un futuro, seran capaces
de resolver diferentes situaciones sin la

ayuda de nadie.

45METODOLOGIA

Una de las principales estrategias utilizadas en el desarrollo de este trabajo ha sido el
aprendizaje por descubrimiento, metodo de ensefianza que tiene como principal
protagonista al alumno, permitiendo que relacione conceptos, busque conocimientos y
asimile la informacion. A través de este tipo de aprendizaje, gracias a la técnica del
descubrimiento, hemos podido trabajar la formula mas precisa y eficaz para que los
alumnos y alumnas asimilaran los contenidos de la mejor manera posible. A través de
las experiencias vividas en este periodo, los alumnos y alumnas han podido asimilarlas
y asi poder utilizarlas en posteriores aprendizajes. La experimentacion y la observacion
han sido las herramientas de esta tipo de aprendizaje.

Otro aspecto muy utilizado ha sido la investigacion por parte de los alumnos, ya que ha
servido como via para que ellos mismos fueran capaces de plantear y solucionar
diferentes situaciones. Los alumnos han podido estimular aspectos como el pensamiento
o la reflexion de diferentes contenidos tanto de forma individual como en grupo.
Gracias a su curiosidad y el interés de los alumnos por aprender nuevos conocimientos,
y de esta manera interactuar con el entorno (en este caso con los diferentes elementos
del huerto). Un estudio de la universidad de Michigan afirmé que los nifios que tenian
una curiosidad elevado por aprender cosas nuevas demostraban habilidades matematicas
y lector-escritoras superiores al resto de los compafieros.

Ademas de utilizar las estrategias nombradas anteriormente, no podemos olvidarnos de
aspectos que han sido clave en este trabajo. La participacion de los alumnos y alumnas
en todo momento, considerandoles como el principal protagonista en este trabajo, ha
sido una de las principales estrategias utilizadas y, el papel del maestro ha sido el de
guia, es decir, nos hemos encargado de ayudar a los alumnos y alumnas en todo

momento, revisando y corrigiendo todo aquello en lo que tuvieran mas dificultades.
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Como he dicho anteriormente, las diferentes actividades se han realizado tanto de forma
individual como de forma grupal, organizando a los alumnos y alumnas en varios
grupos para llevar a cabo la actividad relacionada con el huerto escolar. Aquellas
actividades que requerian una mayor manipulacion o experimentacion por parte del
alumnado, son las que han realizado en grupo, para asi poder reflexionar de manera
colectiva. Pero aquellas actividades que suponian la asimilacion de los contenidos,
como por ejemplo, la elaboracion de un diario de campo o el semillero escolar (nombre
utilizado para la realizacion de la actividad), han sido trabajadas de manera individual.
He considerado muy importante la realizacion de las actividades de las dos maneras
para que asi los alumnos y alumnas pudieran darse cuenta de las ventajas e

inconvenientes que tiene realizar un trabajo de manera individual o grupal.

Segun Fernandez y Rodriguez (2006) las aulas del centro donde se llevan a cabo las
clases no son consideras como el lugar correcto para trabajar las ciencias naturales. Por
ello, en el aula, hemos creado junto con la ayuda del alumnado, un rincén especializado
para las Ciencias Naturales, donde hemos podido trabajar, sin ningun tipo de problema,

las actividades planteadas en el aula.

5. ACTIVIDADES DE LA SECUENCIA
DIDACTICA

La secuencia didactica que hemos planteado para el desarrollo de este trabajo, tenia
como principal objetivo conocer las ventajas que tiene establecer un espacio de areas
verdes en los colegios. Para ello, hemos llevado diferentes actividades con los alumnos
que estan reflejadas A CONTINUACION. (Tabla 7)

Tabla 7; Secuencia de las diferentes actividades.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

NOMBRE DESCRIPCI | METODO DE |RECURSO | TEMPORALIZACI
ON TRABAJO UTILIZADO | ON

Cuestionario | Realizacion El cuestionario | Ficha con las | Los alumnas vy

inicial de pequefias | se realizd de | diferentes alumnas tuvieron 20
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preguntas manera preguntas minutos para
para conocer | individual contestar las
las ideas preguntas.
previas  del
alumnado
Semillero Elaboracion | La plantacion | Embase de | Para la plantacién
escolar de un | del semillero se | yogurt del semillero, hemos
semillero llevé a cabo de | Tierra  para | podido disponer de
escolar. manera grupal, | cultivar quince minutos
Plantar una | en grupos de 5| Agua  para | durante dos recreos
semilla en un | personas  (los | regar a la semana en un
embase  de | mismos que | Diferentes mes y medio.
yogurt. para el huerto). | tipos de
semilla para
plantar
Mariposas Elaboracion | ElI trabajo se | Cartulina de | La elaboracion de la
de colores de diferentes | realizd por | las mariposas | actividad fue de una
murales  de | grupos Tijeras hora y treinta
mariposas formados  por | Pegamento minutos.
para decorar | cinco alumnos. | Colores
el aula. Punzon
“Diario Los alumnos | Esta actividad se | Cuaderno El tiempo empleado
verde” Ilevaron a | llevd de forma | Boligrafo para esta actividad
cabo un | individual Colores esta relacionado con
diario donde el tiempo que
apuntaban lo invirtiera cada
que ibamos alumno, ya que lo
haciendo realizaban en casa.
durante las
sesiones.
Conocemos | Conocer las | En grupos de | Diferentes El tiempo empleado
las semillas | semillas que | cuatro alumnos | tipos de | es de una hora.
posteriorment | divididos en | semillas
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e diferentes
plantariamos | mesas.
en el huerto
Preparacion | Adaptacion En parejos o | Material El tiempo utilizado
del  huerto | del  espacio | trios aportado por | fue de una hora
escolar necesario el centro
para la escolar
elaboracion adaptado para
del huerto huertos  de
escolar nifos
El huerto de | Elaboracion | En grupos de | Regadera Para llevar a cabo
Madre Paula | de un huerto | cinco alumnos Tierra esta actividad
escolar. Semillas disponiamos de el
Herramientas | tiempo que duraban
especializada | los recreos, es decir,
s de cultivo 30 minutos.
Agua
Cuestionario | Realizacién Individualmente | Boligrafo Los alumnos vy
final de una prueba Lapicero alumnas tuvieron 1

final para ver
que han
aprendido los
alumnos vy

alumnas

hora para realizar la

prueba.

5.1EXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES

5.1.1 Cuestionario inicial

La primera actividad de nuestro trabajo consistié en la realizacion de un cuestionario

inicial. La fecha elegida para su elaboracién el 20 de Marzo de 2022. El motivo por lo el

cuél decidimos realizarlo en esta fecha fue simplemente para que pudiéramos realizar

todas las actividades sin ningun tipo de problema.
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Para comenzar, era muy importante conocer las ideas previas que los alumnos y
alumnas tenian sobre la ciencia y los huertos. Una actividad que considero fundamental

para conocer las bases de las que partimos.

El cuestionario se basaba en la realizacion de cinco preguntas que abordaban el tema de
las ciencias experimentales, y otras cinco preguntas relacionadas con el huerto. (Anexo
I1, Figuras3 Ay 4 B)

Cada alumno disponia del tiempo que necesitara para contestar las preguntas, ya que es

una actividad del trabajo que los alumnos y alumnas tenian que realizar en sus hogares.

Para evitar que los alumnos y alumnas no me entregasen el cuestionario inicial, podian
disponer de varios dias de entrega, y asi, poder recordarles que no lo habian entregado
todavia, y que era necesario que lo hicieran para poder continuar con el resto de las

actividades.

Una vez todos los alumnos y alumnas me entregaron el cuestionario, preparé una
pequefia actividad en la siguiente sesion basada en una lluvia de ideas. Tras realizar una
revision de las diferentes respuestas plasmadas en el cuestionario, preparé una serie de
preguntas, pero esta vez de forma grupal y sin necesidad de apuntarlas en un papel, es
decir, se llevd a cabo de forma oral. Los alumnos fueron interviniendo y expresando
sus conocimientos acerca de las preguntas que les habia planteado. Las ideas de los
alumnos fueron plasmandose en la pizarra para después poder con comentar con el resto
de los comparieros las respuestas mas adecuadas. Al finalizar esta lluvia de ideas,
generamos un pequefio debate muy interesante en el que los alumnos y alumnas con
mas conocimientos en el &mbito ayudaban a los que tenian menos idea para asi resolver

sus dudas.

La siguiente tarea que tenian los estudiantes consistia en preguntar a sus familiares
sobre los huertos, especialmente a sus abuelos, para que les expliquen los
conocimientos basicos que tienen que tener a la hora de elaborar un huerto. La
informacién que los alumnos tenian que traer de casa seria comentada en la siguiente
sesion, para asi poder llevar a cabo otro pequefio debate y comparacion de la

informacion como hicimos anteriormente con la lluvia de ideas.
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5.1.2 Semillero escolar

Finalizada la primera actividad, continuamos con la siguiente que se basaba en la
elaboracion de un semillero. Antes de empezar con el cultivo, los alumnos y alumnas
debian traer el material necesario para poder llevarlo a cabo. Se tenian que encargar de
traer el embase de un yogurt, lugar donde realizariamos el cultivo (anteriormente,

nosotros comprariamos la tierra y las semillas).

Pero antes de pasar a realizar el proceso de cultivo, consideré importante profundizar en
el conocimiento sobre las semillas que tenian los alumnos. Para ello, proyecté un video
en el que se explicaba las principales caracteristicas de los alimentos que plantamos y el
modo de cultivo. Con ello, los alumnos y alumnas que menos idea tenian adquirieron un
conocimiento béasico sobre cultivo. Ese mismo dia, pedi que los estudiantes trajeran,

para el siguiente dia, un envase de yogurt, ya que comenzariamos con la actividad.

Las semillas de los alimentos que plantariamos eran las siguientes (Anexo 1V, Figura
5A):

- Onions de Barletta, Cebolla

- Carrots, Rote Riesen 2, Zanahoria

- Round Lettuce, Kagraner Sommer 2, Ensalada
- Leek de Carentan 2, Puerros

- lceberg Lettuce, Great Lakes 659, Ensalada

Disponiamos de cinco tipos de semillas diferentes para cultivar. En clase éramos
veinticinco alumnos, repartidos en cinco grupos, por lo que cada grupo tenia una semilla
de un alimento diferente. Esto conllevé a que cada alimento tenia unas caracteristicas
diferentes de cultivo, por lo que cada grupo debia conocer bien el alimento que estaba
plantando (explicacion tedrica que habiamos visto en sesiones anteriores) para asi

cultivarlo de forma correcta.

Los grupos formados por los alumnos y alumnas estaban preparados para comenzar con
el cultivo. Dividi el espacio adaptado del colegio para el huerto en diferentes areas en
las que se colocarian los grupos. En ese momento los nifios y nifias tenian que llenar el
embase del yogurt con tierra, y a continuacion, introducir la semilla. Cuando terminaran

de llenar el yogurt e introducir la semilla, procederiamos a realizar el riego de la
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semilla. Los alumnos y alumnas disponian de su botella individual de agua, y con ella,
regar la semilla con el agua necesaria para que no se muriera la semilla. (Anexo V,
Figuras6 Ay 7 B)

Al ser la primera vez para muchos, tenia que estar muy pendiente de los alumnos para
que lo hicieran de la mejor manera posible. Los alumnos y alumnas que sabian cultivar,
terminaron antes, por lo que se dedicaron a ayudar al resto de comparfieros con sus
correspondientes semillas. De esta manera, todos los alumnos participaron de forma
activa y manipulativa, teniendo una gran responsabilidad, debido a que tenian que

corregir a sus comparieros.

Una vez que todos habian plantado su semilla en el yogurt, y su posterior riego,
volvimos al aula donde colocamos el semillero en el espacio que habiamos creado para

ello.

Para llevar a cabo la actividad de una manera mas sencilla, el centro escolar nos aporto
herramientas especiales para huertos escolares, las cuales los estudiantes pudieron

utilizar sin ningun tipo de problema, ya que eran adaptadas para nifios.

El principal objetivo de la realizacién de esta practica se basa en la observacion,
comprension y estudio del ciclo de la vida de las plantas, realizando un seguimiento

semanal individual de cada alumno a su correspondiente semilla.

La actividad del semillero no acab6 aqui. Los alumnos y alumnas debian realizar un
ejercicio en casa basado en la elaboracion de un diario del alumno en la que tenian que
explicar lo que habiamos hecho, tanto en el semillero como en el cuestionario inicial. En
él tuvieron que explicar como habia sido la actividad, que habian hecho, que habian
aprendido, como se habian sentido, los puntos donde habian tenido mas dificultadles,

etc...

Para que el semillero continuara sin ningun tipo de inconveniente, los estudiantes se
encargaron individualmente de regar cada tres o cuatro dias su correspondiente
semillero, para evitar que las plantas se murieran; ademas, de encargarse que las plantas

se encontraran en un punto donde les diera el sol.

La experiencia puede definirse como muy bonita y muy interesante, con la que los

alumnos y alumnas acabaron muy contentos, y con muchas ganas de seguir trabajando.
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(Anexo VI, Figuras 8 Ay 9 B)

5.1.3 Mariposas de colores

“Mariposas de colores” es el nombre que recibe la siguiente actividad. En este nuevo
apartado de nuestra secuencia didactica, los alumnos y alumnas se encargaron de
realizar una serie de murales con la silueta de una mariposa para decorar nuestro espacio
en el aula. La actividad fue muy divertida, ya que les gustd mucho trabajar
manualidades, por lo fue la actividad perfecta.

Para ello, les pedi a los estudiantes que se encargaran de traer al aula el material

necesario para realizar la actividad:

- Tijeras

- Pegamento

- Punzén

- Colores para decorar el mural

- Cartulinas de colores

Una vez que dividimos el aula en el espacio correspondiente para que los grupos
pudieran realizar la actividad, realizamos la explicacion de la misma. Para lograr una
participacion activa desde un primer momento, durante la explicacion formulamos
preguntas a los alumnos y alumnas para intentar que todos lo hubieran entendido y no

tuvieran ninguna duda.

Finalizada la explicacion tedrica de la actividad, comenzamos con la préctica. En un
primer momento, se le entrego a cada alumno la correspondiente cartulina de las
mariposas. A continuacion, tenian que recortarla, y pegar las cartulinas de colores en

los huecos correspondientes, y de esta manera, decorarian las alas de la mariposa.

Cuando los alumnos terminaron su mariposa, para finalizar la actividad, tuvieron que
pegar su mural en las ventanas de aula, y asi decoraron la clase, creando un ambiente

mas relajante. (Anexo VII, Figuras 10 Ay 11 B)

En definitiva, fue una actividad muy divertida que transcurri6 de la mejor menar

posible.
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5.1.4 Diario verde

Con esta herramienta denominada “diario verde”, los estudiantes reflexionaron y
analizaron su propio proceso de aprendizaje durante todas las sesiones de la secuencia

didactica a través de la escritura.

Fue una actividad en la que los alumnos y alumnas tuvieron que expresar todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje en un cuaderno, es decir, contar que habian hecho,
como se ha sentido, la dificultad de la actividad, como habia sido la actividad, etc. Un
instrumento perfecto para analizar su propio aprendizaje ya que ellos mismos fueron los

que redactan el contenido.

Pensé que era una actividad que no podia faltar en mi trabajo, ya que ofrecia al
alumnado la posibilidad de desarrollar su capacidad de reflexiéon, ademas de que los
propios alumnos produjeran aprendizajes funcionales que podrian conectar con su dia a
dia.

Los estudiantes eran los encargados de elegir el formato que tendria su diario, ya que
podia ser de varias maneras: cuaderno de papel, documento digital, libreta o incluso en
un blog o podcast. En este caso, el diario seria individual para asi valorar el aprendizaje
de cada uno de los alumnos. Decidi no hacerlo colectivo debido a que para valorar las

actitudes del trabajo cooperativo ya realizamos el resto de las actividades.

Los propios alumnos y alumnas fueron los encargados de apuntar todo lo visto en la
sesion, una vez terminada la actividad, también se encargaron de decorar el diario, ya

fuera con dibujos o con pegatinas, colores, etc.

El fomento del autoconocimiento, poder mejorar en aspectos como la escritura o la
capacidad critica, mejorar la organizacion de su trabajo, son algunos de los beneficios
que obtuvieron con la realizacion de esta actividad. También hay que destacar otros
aspectos como la responsabilidad de cada alumno a la hora de hacerse cargo de su

diario, la motivacién del alumnado por mejorar cada dia, la creatividad y la expresion.

La entrega del diario se hizo el dia 16 de mayo debido a que fue el dia establecido para
ello. Una vez todo el alumnado me entrego el diario, pude ver las reflexiones de cada

uno de ellos, y asi realizar una pequefia evaluacion del trabajo de los estudiantes.
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Un aspecto muy positivo que observé tras la realizacion de esta actividad fue la
motivacion y el interés por parte de los alumnos a la hora de hacer el diario de campo,

ya que pude observar unos diarios de una excelente calidad. (Anexo VIII, Figura 12 A)

5.1.5 Conocemos las semillas

Para el desarrollo de la actividad, cogi ideas de una de las précticas realizadas con el
grupo de 3° de Educacion Primaria en la asignatura de Ciencias Naturales, pero

adaptandola al nivel de nuestros alumnos.

Antes de empezar con la actividad de la elaboracion del huerto, crei conveniente dedicar
una actividad para el estudio de las semillas, para asi, con los conocimientos aprendidos

anteriormente, poseer ya unos contenidos clave para la elaboracion del huerto.

Para comenzar la actividad, los alumnos se colocaron con el resto de su grupo en una
mesa. Anteriormente, con la ayuda del tutor, habiamos colocado en un recipiente
diferentes tipos de semilla (las semillas que habiamos utilizado en el semillero, y nuevas
semillas), y cada grupo tenia las suyas. Las semillas eran las seleccionadas para

plantarlas en el huerto escolar.

A continuacion, los alumnos y alumnas tenian la oportunidad de analizar las semillas
que se encontraban en el recipiente. Podian manipularlas, observarlas, estudiarlas,
comentarlas con sus comparieros y realizar un pequefio analisis de las mismas para asi
intentar adivinar a qué plantas correspondian cada una. Fue una actividad compleja, y
con un grado de dificultad, pero muy interesante y muy Util de cara al cultivo en el

huerto.

Para ayudar a los estudiantes en su busqueda de averiguar a qué plantas correspondian
esas semillas, tanto yo como el tutor, fuimos aportandoles una serie de pistas para
facilitar su busqueda. El primer grupo que consiguiese adivinar el nombre de todas las
semillas, seria el ganador, y como premio, serian los primeros en cultivar en el huerto
escolar. Una pequefia motivacion para que los alumnos mostraran mayor interés en la

actividad.
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Una vez que todos los grupos habian conseguido adivinar el nombre de todas las
semillas que habia en el recipiente, colocamos cada tipo de semillas en un bote

transparente diferente.

Para finalizar la actividad, los alumnos se colocaron cada uno en su mesa y se realizd
una lluvia de ideas muy similar a las que realizamos en las actividades anteriores.
Realizamos una reflexion sobre que les habia parecido la actividad y qué habian
aprendido, y a partir de ahi, tanto yo como mi tutor, explicamos las caracteristicas

generales y los contenidos basicos sobre las semillas.

5.1.6 Preparacion del huerto escolar

Comenzamos la Ultima sesion antes del cultivo de nuestro huerto escolar. Esta actividad
consiste en preparar el espacio adaptado para el huerto. Como he dicho anteriormente,
el centro nos dejo utilizar una zona que tenian para dicho fin. A partir de ahi, nos surgio

la necesidad de arreglar y adaptar este espacio para el seguimiento de nuestro cultivo.

El espacio se encontraba en mal estado, por ello, todos los alumnos y alumnas
dedicamos una sesion para limpiar y arreglar todo aquello que se encontraba en desuso.
Un espacio amplio al que los alumnos pudieran acceder y llevar a cabo nuestro huerto
sin ningun tipo de problema.

El principal inconveniente que encontramos fueron las palomas, debido a que
utilizaban nuestro huerto para deponer y de esta manera ensuciar nuestro espacio. Para
evitar que las palomas siguieran defecando, alli colocamos una serie de botellas que
actuaban de “espantapajaros”. Un invento facil y sencillo que permitio reducir el

namero de deposiciones en tan solo un dia. (Anexo IX, Figuras 12 Ay 13 B)
6.1.7 El huerto de madre Paula

Para comenzar con el cultivo de semillas, la primera actividad consistia en organizar
diferente fechas para ir con los diferentes grupos, es decir cada dia iria un grupo
diferente a cultivar sus respectivas semillas. Debido a que éramos veinticinco alumnos y
alumnas en el aula, no podiamos salir todos a la vez, por lo que decidimos dividir la

clase en cinco grupos de cinco personas e ir un dia diferente con cada grupo.
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El principal objetivo de esta actividad era encargarse colectivamente del mantenimiento
un huerto escolar. Para ello, los alumnos y alumnas tenian que hacer uso de todos los

conocimientos aprendidos durante todo el proceso.

Tras mucho trabajo por parte del alumnado a la hora de arreglar el espacio adaptado
para el huerto, llegé el dia de cultivar nuestras semillas. El primer dia de trabajo con el
grupo 1, se basé en la division del terrero para crear el espacio suficiente para que todos
los grupos pudieran plantar sus semillas y en aprender a usar las herramientas aportadas
por el centro para el cultivo (regadera, paleta, etc.) En ese momento se pudo observar el
compafierismo entre los alumnos y alumnas, ya que se ayudaban en todo momento a la

hora de utilizar las herramientas. (Anexo X, Figura 14 A)

Una vez dividido el terreno en partes iguales, comenzamos con la plantacién; para ello,
cada alumno tuvo que hacer un agujero en el suelo, y colocar la semilla dentro de él.
Una vez colocada, la cubriria con tierra, y echaria agua (la suficiente para no dafar a la
semilla). Este trabajo se realizd sucesivamente a lo largo de la semana con los diferentes
grupos. (Anexo XlI, Figuras 15 A, 16 By 17 C)

El espacio del huerto tenia varias zonas de cultivo, ademas de colocar nuevos semilleros
de mayor tamafo para decorar las paredes. Convertimos en una zona verde maravillosa.
(Anexo XII, Figura 18 A)

Cada dos o tres dias, acudia con un grupo para el mantenimiento del huerto, y también
para regar su planta. Como he dicho anteriormente, uno de los mayores inconvenientes
que tuvimos fue la gran cantidad de palomas que habia, ya que se nos comian las
plantas y defecaban en el lugar. Tuvimos que actuar y encontrar una solucion y, en
cuestion de dias, las palomas ya no fueron un problema para seguir con nuestra

actividad.

Durante el desarrollo de la sesion, me sorprendi gratamente con el comportamiento que
tenian los alumnos, ya que mostraron un gran interés y motivacion por seguir trabajando
en el huerto. Querian aprender nuevos conocimientos para seguir mejorando cada a dia,
lo que me motivo a mi también para seguir adelante con el huerto escolar, ya que

conllevaba mucho trabajo.
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Con el paso del tiempo, las plantas iban creciendo, y el huerto empezaba a coger forma,
generando ilusion en los alumnos, ya que vieron que todo trabajo tiene sus frutos.
(Anexo XIII, Figuras 19 A,20B y 21 C)

Los estudiantes han tenido un papel protagonista en todo el proceso, lo que les ha
permitido vivir nuevas experiencias educativas de orientacion constructivista,
desarrollando las competencias clave, y ver la importancia que tienen los huertos

escolares.
(Anexo XIV, Figuras 22 A, 23 By 24 C)
6.1.8 Cuestionario final

El cuestionario o prueba final es la Ultima actividad programada para finalizar nuestra

secuencia didactica.

En ella los alumnos y alumnas contestaron una serie de preguntas sobre lo visto en las
actividades realizadas, tanto en el aula como en el huerto. El nivel de dificultad de las

preguntas es muy bajo, debido a que todo lo que preguntamos habia sido trabajado.

Con la realizacion de esta prueba, se busco que los alumnos sean capaces de resolver las
preguntas sin ningun tipo de ayuda, tan solo con los conocimientos aprendidos durante
esta secuencia didéctica.

6.EVALUACION

A la hora de evaluar el trabajo de los alumnos y alumnas durante el desarrollo de las
actividades, he tenido en cuenta una serie de puntos para realizar la evaluacion de cada

uno de ellos. Los puntos a tener en cuenta son los siguientes:

Identificar y distinguir cada tipo de semilla que han plantado o trabajado con
ella.
- Conocer el ciclo de la vida de las semillas, y su proceso de germinacion
- Superar el cuestionario o prueba final sobre el trabajo

- Mostrar interés y motivacion en la realizacion de las actividades
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- Conocer y saber interpretar los contenidos tedricos vistos durante todo el
desarrollo del trabajo

- Valorar la importancia del cultivo en la vida de las personas

- Participacion activa durante las actividades

- Entrega de todos los trabajos que se han pedido en el aula

- Traer el material necesario para la realizacion de las préacticas.

7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Anélisis de los resultados, la parte final de nuestra investigacion en la que vamos a
realizar un procesamiento de toda la informacién que hemos podido recopilar durante el

desarrollo de nuestro trabajo.

Cuando corregi las preguntas de los cuestionarios iniciales, pude observar que la
mayoria de los nifios no habian tenido nunca un huerto, y su motivacion por la ciencia
era minima, por lo que afiadi un nuevo objetivo para mi trabajo: cambiar la opinion de

los alumnos sobre la ciencia y los huertos. (Anexo X VI, Figuras 26 Ay 27 B)

Desconocian la mayoria de los tipos de cultivos y herramientas que se utilizan durante

el proceso de cultivo, debido a su falta de experiencia en los huertos. Un aspecto que
tuvimos en cuenta a la hora de explicar cada una de las sesiones, ya que adaptamos
todos los conocimientos a las aptitudes del alumnado.

Partiendo de la base de un conocimiento minimo, realizamos la primera sesion, el
semillero, en la que tuvimos que explicar el método que ibamos a utilizar para plantar,
como se hacia, identificacion y caracteristicas de las semillas, explicacion de los
contenidos teoricos, etc. Desde ese momento, los alumnos y alumnas empezaron a
comprender los conocimientos basicos de cultivo, por lo que fue una gran noticia para

seguir continuando con nuestras actividades.

El semillero escolar sirvio como una primera toma de contacto con el cultivo de

vegetales, para aquellos alumnos que no habia experimentando antes con semillas,
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ademas de servir como gran ayuda para la actividad del huerto, ya que ahi los alumnos y

alumnas trabajaron de una manera diferente, y requirié mas esfuerzo por parte de ellos.

En la siguiente sesion, conociendo las semillas, tuvimos que aprender las principales
caracteristicas de cada semilla para poder cultivarlas. La mayoria de los alumnos no
sabian cdmo tenian que actuar ante esta situacion, por lo que realizamos una explicacion
tedrica sobre el cultivo, y las principales herramientas que ibamos a utilizar y sus usos.
Con estos conocimientos, los alumnos y alumnas estaban preparados para cultivar en el

huerto.

Durante la sesion del mural sobre las mariposas, se fortalecio el compafierismo entre los
alumnos, debido al gran clima que se transmitié en el aula. Todos los compafieros
ayudaban al resto en todo lo posible, ya sea dejandoles el material, recortando la

mariposa, pegando las cartulinas, etc...

Para comenzar el cultivo en el huerto, realizamos un pequefio repaso a todos los
contenidos aprendidos hasta el momento, y realizando una serie de preguntas a los
alumnos para asi asegurarnos de que habian entendido todo. Durante el cultivo del
huerto, me Ilamo la atencion la actuacion de algunos alumnos, ya que resolvieron las
dudas que tenian los compafieros utilizando los conocimientos aprendidos, una accion
muy favorable para nuestra investigacion, ya que pudimos ver que comprendian los
contenidos. Gracias a ello, la practica del cultivo del huerto transcurrié de la mejor

manera.

Por Gltimo, para finalizar nuestra investigacion, realizamos el cuestionario final, es decir
una especie de prueba en la que los alumnos y alumnas plasmarian los contenidos
aprendidos respondiendo a una serie de preguntas. El nivel de dificultad era bajo, ya que

todos los contenidos de las preguntas estaban explicados en clase.

Una vez corregidas todas las pruebas, pude observar la gran actuacion que tuvimos
debido a las altas calificaciones que obtuvieron los estudiantes en las pruebas. En un
primer momento, los alumnos y alumnas desconocian practicamente todo sobre el
cultivo, pero a raiz de nuestras actuaciones, puedo decir que la mayoria del alumnado ha
aprendido los conocimientos basicos sobre el cultivo, lo que es una muy buena noticia

para nuestra investigacion.
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El interés y la motivacion por parte de alumnado son aspectos a tener en cuenta a la
hora de lograr nuestros resultados. Al comienzo de nuestro trabajo, los estudiantes
mostraron poco interés y motivacion, pero con esfuerzo y dedicacion, logramos que
todos ellos acabasen el trabajo aprendiendo muchas cosas y pasando momentos muy

divertidos.

8. CONCLUSIONES GENERALES

Tras la finalizacién de todas las actividades programadas para el desarrollo de este

trabajo de fin de grado, he podido sacar varias conclusiones generales.

Considero que los huertos escolares son unos espacios vitales para el correcto
funcionamiento de los centros escolares, ya que he podido observar gran cantidad de

beneficios, como por ejemplo:

Puedes trabajar las diferentes areas del curriculo de Educacion Primaria a través de
actividades que requieran solidaridad, trabajo en equipo, investigacion y
experimentacién por parte de los alumnos. Una manera de aprender nuevos

conocimientos diferentes al metodo de ensefianza-aprendizaje tradicional.

Los alumnos y alumnas han sido capaces de tomar una serie de decisiones de la manera
mas razonada posible, lo que ha conllevado la participacién y aprendizaje activo de todo
el alumnado desde un primer momento, ademas de trabajar creando su propio proceso

de investigacion.

Todo el alumnado ha aprendido satisfactoriamente los contenidos de las asignaturas de
una manera diferente, quedando reflejando en las calificaciones del cuestionario final.
Han realizado actividades de una manera distinta a la que estan acostumbrados, lo que
no ha supuesto un gran problema , ya que se ha generado cierta curiosidad y interés en
ellos, fomentando asi el estudio y el aprendizaje de los contenidos de asignaturas como

las ciencias naturales, sociales, matematicas o lengua.

Hemos mejorado el clima en el aula, gracias a las actividades que requerian un trabajo

en equipo. Los alumnos se han respetado en todo momento, sin a ver ningun tipo de
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conflicto entre ellos. En todo momento, se han ayudado entre ellos a solucionar las

dificultades que tenian para realizar las actividades.

En definitiva, he inculcado en los estudiantes una serie de valores sobre la importancia
que tiene el cuidado de la naturaleza en nuestro dia a dia, creando lazos afectivos con el
entorno. Aprender a valorar los recursos que tenemos y no malgastarlos, generar en los
alumnos una responsabilidad por cuidar nuestro trabajo, y los mas importante para mi,

aprender de una manera diferente a lo que ven en los libros.

Unas actividades muy interesantes que deben tener en cuenta todos los centros

educativos de nuestro pais y del resto del mundo.
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. ANEXOS

ANEXO |

PROGRAMA DE HUERTOS ESCOLARES EN LAS DIFERENTES

COMUNIDADES

CIUDAD/
COMUNIDAD PROVINCIA ‘ NOMBRE DEL PROGRAMA O RED

ANDALUCEA Programa Andalhuerto (Programa que funciona a nivel

Pon Aragén en tu mesa (Programa que funciona a nivel autonémico financiado
ARAGON por fondos LEADER).

Zaraguza [ Red de Huertos Escolares Agroecologico:

Huesca | Programa Huertos escolares Inclusivos

PRINCIPADO DE Plzn de sensibilizacion ambiental de la comunidad escolar a través de la creacion
ASTURIAS de una red de huertos escolares

Gijon [ Programa Huertos creativos
BALEARES Proyecto de la Tierra al curriculo
CANARIAS Red Canaria de Huertos Escolares Ecoldgicos

Tenerife [ Red Insular de Huertos escolares de Tenerife
CANTABRIA Programa Ecoldgico de Huertos y Jardines Escolares

HecoUsal- Red de Huertos Escolares ecoldgicos

CcASTILLA Y LGN | STemanea Comunitarios

Valladolid Red de Huertos escolares

Burgos Red de Huertos Escolares de la provincia de Burgos
CASTILLA-LA Toleda Programa Ecoescuelas {Incluye |a creacién de huertos
MANCHA escolares

Badalona Horts Escolars

Barcelona SCe

Cornell3 de Lobregat | Programa de Huertos Escolares

El Prat Xarxa "Al Prat, escoles més

i Mancomunidad La Servel d'Educacié Ambiental (dentro se incluyen los

CATALUNA Plana huertos escoalres)

Lleida Agenda 21 Escolar

Parets del Vallés Proyecto "El huerto escolar y las cuatro estaciones”

Sabadell Agenda 21 Escolar

San Cugat del Vallés | Agenda 2030 Escolar

Vic XESVIC. Red de escuelas para la sostenibilidad de Vic
COMUNITAT Valencia El huerto escolar como herramienta educativa
VALENCIANA

Vinaroz Huertos escolares
EXTREMADURA Carcaboso Carcaboso en transicion
GALICIA Red de Eco Hortas Escolares (programa impulsado por Amiges de la Tierra)

El Boalo Avicompostero Escolar

Leganés Programa de huertos escolares

Madrid Red de Huertos Escolares
COMUNIDAD DE Red de Huertos Urbanos Agroecoldgicos de Mdstoles,
MADRID Méstoles (los huertos es colares son un noda dentro de este

programa)

San Sebastian delos | peq de Huertos escolares de Sanse

Torrelodones T2 Huerta al cole
REGION DE M Red de Huertos Escolares ecoldgicos del municipio de
MURCIA urera Murcia (RHEMU
COMUNIDAD
FORAL DE Pamplona Huertas ecolégicas escolares
NAVARRA
PAIS VASCO Eskola baratza. Programa englobado dentro de la Red INGURUGELA

de educacién ambiental

Figura 1. Listado de huertos escolares en Espafia (A)

ANEXO I

=

Figura 2. Instalaciones del centro (A)
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ANEXO 111
CUESTIONARIO INICIAL

LN

ST
k-3
Homga
nomBe
s
s
MOTIVACION POR LA CIENCIA
wwewo e cote
1. {Tegusta hater experimentas en clme? Par quid
iMas trabajado aguna vez en jerto’
2. stigin e de t famia o entarmo Sene huens?
etuir

3. frem que es impartante tener un huena? Por qui?

5. 2Tegustaris sstudiar ciencia en un futuro? Por qui?

5. ¢Conoces dgo sobre cultivo? oTe lama la suencign?

6. 2Cudles tu opinion scerca de los huerias en ol cale?

A) B)

Figuras 3 y 4. Cuestionario inicial (A'y B)

ANEXO IV
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Figura 5. Semillas utilizadas en el semillero (A)

ANEXO V

I BEZ 2220007/ /T LLNNN SOOI m I

[a]

Figuras 6y 7. Colocacién de la tierra en los semilleros (A). Los semilleros

colocados en su lugar correspondiente (B).

ANEXO VI

A)

Figuras 8 y 9. Primeros dias de germinacién de nuestras semillas (A y B).
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ANEXO VII

Figuras 10 y 11. Mariposas decorando nuestro espacio verde (A 'y B)

ANEXO V1lI

Figura 11. Diario verde (A)

45



Las dreas verdes como estrategia de ensefianza-aprendizaje en Educacién Primaria

ANEXO IX

Figuras 12 y 13. Dias de preparacion del espacio (A'y B)

ANEXO X

Figura 14. Alumnos trabajando en el cultivo de las semillas (A)
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ANEXO XI

Figuras 15, 16 y 17. Primeros dias del proceso de germinacién. (Ay By C)

ANEXO XII

Figura 18. Semilleros del huerto
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ANEXO XIllI

Figuras 19, 20 y 21. Elementos decorativos de nuestro huerto (A, By C)

ANEXO XIV

B)
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Figuras 22, 23 y 24. Ultimos dias de nuestro huerto. (Ay By C)

ANEXO XV

CUESTIONARIO FINAL

&

nnnnnnn

1. zPorquésan imporiantes Las dress verdes en kos centros excolares?

2. 10ué baneficias apartan sl centro? IV a s socedad? Explicaias brevermente

4. gPodrias definit bo que son las ress verdes? 3 los husrios escolares?

A)

Figura 25. Ejemplo de cuestionario final. (A)
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ANEXO XVI

A) B)

Figuras 26 y 27. Ejemplos de cuestionarios realizados por los alumnos (A 'y B)
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