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136 José Ignacio Alonso, Maria de Cortes y Esperanza Torija

Resumen: El consumo de semillas de cafiamo (Cannabis sativa L.) y sus derivados ha aumentado
ultimamente en Espaiia. El objetivo de este trabajo es conocer la oferta de estos alimentos en el
mercado espafiol. Para ello, se ha realizado un analisis de la oferta en establecimientos fisicos y
en comercio electrénico. Los alimentos estudiados fueron semillas, sin pelar y peladas, aceite,
bebida, proteina, harina y otros. Se encontré un total de 125 productos, de 65 marcas diferentes.
Los mas comunes fueron semillas peladas, proteina y aceite. Su principal canal de comercializacion
fue el comercio electrdnico y el origen suele ser nacional.

Palabras clave: Cafiamones; Alimentos derivados de cafiamo; Comercio agroalimentario; Sistema
agroalimentario; Espafia.

Abstract: The consumption of hemp (Cannabis sativa L.) seeds and their derivatives has increased
lately in Spain. The objective of this work is to know the offer of these foods in the Spanish market.
For this, an offer analysis in physical establishments and electronic commerce has been carried
out. Seeds, whole and hulled, oil, beverage, protein, flour, and others were studied foods. A total
of 125 products were found, from 65 different brands. The most common were hulled seeds,
protein, and oil. The main trade channel was e-commerce, and the origin of these products was
usually national.

Keywords: Hempseeds; Hemp food products; Agrifood trade; Agrifoods system; Spain.

INTRODUCCION

El cafiamo (Cannabis sativa L.) es una planta de uso alimentario
originaria de Asia y ampliamente distribuida por el mundo (Small, 2015).
Esta especie cuenta con distintas variedades botanicas, siendo la variedad
sativa la correspondiente a las plantas cultivadas para la obtencion de fibra
y aceite (Catalan, 2005). Desde el punto de vista taxondmico, el cafiamo
pertenece a la familia Cannabaceae, que es una familia interesante en
alimentacion. Aparte del cafiamo, la otra especie con un papel destacado
en la industria alimentaria es el lapulo (Humulus lupulus L.), pues sus
inflorescencias femeninas son una materia prima fundamental en la
industria cervecera (Alonso-Esteban et al., 2019).

El cafiamo ha destacado como fuente de fibras textiles y en Espafia
vivio su época de mayor esplendor durante el siglo XVIII, pues era uno de
los cultivos industriales mas importantes. El tratamiento de su fibra era
costoso, pero necesario para abastecer a las industrias textil y naval. Tras
la Revolucion Industrial, la produccion de cafamo se redujo
considerablemente, desplazado por el algodén, que se convirtid en el
cultivo textil mas importante (Garrido, 2005). El cahamo también se ha
utilizado con fines medicinales; en el Extremo Oriente se empleaba por
sus propiedades analgésicas y anestésicas y su uso fue extendiéndose hacia
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el oeste, popularizdndose su consumo en Europa en el siglo XIX. Su
utilizacion fue disminuyendo progresivamente con la aparicion de
analgésicos sintéticos en el siglo XX. Sin embargo, en esta época tuvo
lugar también una expansion de su uso ilicito como droga de abuso
(Bruneton, 2001). En la actualidad, el problema continta existiendo y, en
Espana, los derivados de cannabis son la droga ilegal con mayor
prevalencia de consumo, segin el Observatorio Espafiol de las Drogas y
las Adicciones (2019). Su uso terapéutico actual estd restringido al
tratamiento de la espasticidad de pacientes con esclerosis multiple
(Santoro et al., 2017).

Desde el punto de vista de la alimentacion humana, las semillas de
cafilamo o cafiamones se han consumido tradicionalmente en Espafia, tanto
crudas como tostadas (Climent, Martin y Laguna, 2013). Con ellas se
elaboraban dulces como la torta de cafiamones o los cafiamones melados
(Hoyos Sancho, 1948). En muchos casos, el consumo de estos alimentos
estaba ligado a tradiciones y al ir desapareciendo estas, su consumo
también fue disminuyendo. No obstante, el consumo de semillas de
canamo ha aumentado en los Gltimos afios y es comun encontrarlas en el
mercado, asi como diferentes derivados de las mismas (Alonso-Esteban et
al., 2022).

Otra de las utilidades del cafiamo es en alimentacion animal. Destaca
su uso en el sector avicola y, segun un estudio de Gakhar et al. (2012), los
huevos de aves alimentadas con semillas de cafiamo ven aumentado su
contenido de acidos grasos poliinsaturados. También hay estudios de su
uso en alimentacion de rumiantes y en acuicultura (Mustafa, McKinnon y
Christensen, 1999; Webster et al., 2000).

En cuanto al uso de las semillas de cafiamo en alimentacion humana,
en la actualidad, a partir de ellas se elaboran diferentes alimentos, que son
cada dia mas comunes en el mercado (Ciolino, Ranieri y Taylor, 2018).
Estas semillas presentan un contenido elevado de grasa, proteinas y fibra.
En relacion con la fraccion lipidica, se trata de un alimento con un perfil
de acidos grasos principalmente poliinsaturado, siendo su acido graso
mayoritario el acido linoleico, cuyo contenido representa mas de la mitad
de los acidos grasos totales, y de gran importancia por ser un acido graso
esencial que influye beneficiosamente en numerosos procesos fisiologicos
(Alonso-Esteban et al., 2020; 2022). En lo que respecta a la presencia de
vitaminas, es interesante su contenido de vitamina E (Montserrat-de la Paz
et al., 2014), y entre los elementos minerales destacan el cobre y el
manganeso (Alonso-Esteban, Torija-Isasa y Sanchez-Mata, 2022).
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138 José Ignacio Alonso, Maria de Cortes y Esperanza Torija

A pesar de que las semillas de cafiamo y sus derivados estan cada vez
mas presentes en los comercios, no hay estudios al respecto. Por esta razon
se ha llevado a cabo este trabajo, cuyos objetivos son conocer la oferta
actual de los alimentos derivados de semillas de cafiamo en el mercado
espafol, caracterizar estos alimentos desde un punto de vista comercial,
conocer cudles son los principales canales de venta de los mismos, asi
como el origen de las empresas que los comercializan en Espaiia.

1. MATERIAL Y METODOS

La metodologia llevada a cabo en este trabajo fue un analisis de la
oferta. Para ello, se visitaron diferentes tipos de establecimientos
comerciales, un total de 22, entre los que se encontraban supermercados,
hipermercados y tiendas especializadas, tales como herbolarios y tiendas
de productos ecologicos. El estudio se realiz6 en Madrid, Almeria y
Segovia. Estas tres ciudades se escogieron por encontrarse en distintas
Comunidades Auténomas y presentar un nimero de habitantes diferente.
Ademas, se consultaron 8 tiendas online, pues tras realizar una primera
consulta en Internet, se observo que la variedad de productos que podian
conseguirse a través de comercio electronico era mayor que la oferta en
locales fisicos.

Los productos objeto de estudio fueron semillas de cafiamo, peladas y
sin pelar, y sus principales alimentos derivados, tales como aceite, bebida,
harina y proteina, todos ellos destinados a alimentacion humana. También
se obtuvo informacion de otros alimentos que contaban con las semillas de
caiamo y/o alguno de sus derivados como ingrediente, que fueron
incluidos en la categoria de “otros alimentos”. El numero total de
productos incluidos en el estudio fue de 125, correspondientes a 65 marcas
comerciales. Se consideraron productos diferentes aquellos que
pertenecian a una misma marca, pero diferian en el tipo de envase y/o la
cantidad de producto.

La informacion recogida de los distintos productos fue denominacion,
cantidad, precio, ingredientes, pais de procedencia e informacion sobre
utilizacion y conservacion. Con ella se elaboré una base de datos y se
procedio al tratamiento estadistico descriptivo de los mismos para estudiar
los diferentes tipos de alimentos, su origen y los canales de venta, asi como
para establecer una comparativa entre los principales paises de origen. Se
consideraron como principales paises de origen aquellos cuyos productos
representaban, al menos, el 5% del total de productos estudiados. De forma
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general, se tuvieron en cuenta los valores medios, excepto en la cantidad
de producto, pues en este caso fue utilizada la moda.

2. RESULTADOS Y DISCUSION
2. 1. Alimentos derivados de semillas de canamo

La distribucion en funcién del tipo de alimento de los productos del
mercado espafiol, asi como de las marcas, se muestra en la Figura 1. Los
productos de semillas de cafiamo, sin pelar y peladas, representan el 32,0%
del total de productos del mercado. Las semillas, junto con los alimentos
derivados directos, alcanzan el 76,8%. Los otros alimentos representan el
23,2% de los productos. Este grupo es el que presenta un mayor porcentaje
de productos y se debe a la gran variedad de alimentos incluidos en él. En
cuanto a las categorias que incluyen productos de un unico alimento,
destacan las semillas peladas con el 22,4%, asi como la proteina y el aceite,
con el 20,0% y el 16,8%, respectivamente, pues son los derivados directos
de semillas con mayor numero de productos disponibles en el mercado
espaiol. La bebida es el derivado con menor porcentaje de productos en el
mercado, tan solo el 2,4%.

Figura 1. Distribucion de productos y marcas en funcién del tipo de
alimento derivado de semillas de cafiamo en el mercado espafiol (%)

Productos 9.6 ‘ 22,4 #4‘ 16.8 ‘ 5.6 ‘ 20,0 ‘ 232 ‘
Marcas 10,9 ‘ 25.0 H 174 ‘ 6.5 ‘ 19.6 ‘ 18.4 ‘
0.0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80.0 90,0 100,0
= Semillas sin pelar © Semillas peladas ©Bebida 0 Aceite mHarina ®Proteina M Otros alimentos

Dado que hay marcas en el mercado con diferentes productos de un
mismo alimento (diferente envase y/o cantidad), al analizar los datos desde
este punto de vista, los resultados son diferentes a los de los productos. En
conjunto, las marcas que comercializan semillas y derivados directos de
las semillas de canamo representan el 81,5%, frente al 18,5% de las marcas
que comercializan otros productos (Figura 1). Las semillas peladas son el
alimento vendido por un mayor nimero de marcas, pues representan una
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140 José Ignacio Alonso, Maria de Cortes y Esperanza Torija

cuarta parte. Los derivados directos con mayor nimero de marcas son la
proteina y el aceite, que cuentan con el 19,6% y el 17,4%, respectivamente;
mientras que la bebida es el alimento que menos marcas presenta, el 2,2%.

La informacion sobre la cantidad y el precio de las semillas de cafiamo
y sus derivados directos se recoge en la Tabla 1. Al describir la variable
cantidad se ha empleado la moda para conocer cudl es el contenido mas
habitual en los envases disponibles en el mercado. Para describir la
variable precio, éste se ha expresado en masa (kilogramos) o volumen
(litros), dependiendo del alimento, para calcular la media y poder
establecer comparaciones entre productos con diferentes cantidades de
alimento. Los alimentos solidos se pueden encontrar en envases con
cantidades comprendidas entre 100 g y 1,5 kg y las més habituales,
dependiendo del producto, son 250 g, 500 g y 1 kg. En cuanto a los
productos liquidos, los productos de bebida de cafiamo suelen contener en
torno a 1 1, mientras que el aceite se comercializa en formatos mas
pequefios y el volumen mas habitual es 250 ml.

Tabla 1. Informacion sobre los alimentos derivados de semillas de cafiamo
en el mercado espaiol

. Cantidad (g o ml) Precio (€/kg o €/1)
Alimento .
Intervalo Moda Intervalo Media
Semillas de cafiamo sin pelar 140 - 1000 250y 1000 14,51 -82,54 33,87
Semillas de cafiamo peladas 150 - 1360 250 19,50-73,20 41,31
Aceite de canamo 100 - 710 250 26,16 -129,90 50,64
Bebida de cafiamo 946 - 1000 1000 2,52 -5.85 3,63
Proteina de cafiamo 125 -1500 500 18,01 - 159,52 51,64
Harina de cafiamo 125-500 250y 500 19,80 - 64,25 40,31

Las semillas sin pelar tienen un precio medio de 33,87 €/kg, mientras
que el precio medio de las semillas peladas es superior, 41,31 €/kg, muy
similar al de la harina, también cercano a 40 €/kg (Tabla 1). El alimento
mas caro es la proteina de cafiamo, con un precio medio de 51,64 €/kg,
seguido del aceite, cuyo precio medio también supera ligeramente los 50
€/1. Este ultimo derivado presenta, ademas, el precio minimo mas alto, por
encima de 26 €/1. La bebida de canamo es el derivado mas barato y su
precio medio no alcanza los 4 €/1.
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Alimentos derivados de semillas de cafiamo en el mercado espafiol 141

Las semillas de canamo sin pelar suelen comercializarse en bolsas de
plastico con cantidades comprendidas entre 140 g y 1 kg, siendo esta
segunda cantidad una de las mas habituales, junto con las bolsas de 250 g
(Tabla 1). Normalmente se venden sin tostar, pero hay una marca que las
comercializa tostadas. En algunos envases se indica que se pueden tostar
las semillas para que sean mdas crujientes y mejore su sabor. Pueden
anadirse a batidos, yogures, gachas, ensaladas y productos de panaderia,
que son los alimentos a los que habitualmente se afiaden las semillas de
este tipo, como las de chia, sésamo o lino (Benitez et al., 2018; Kwon et
al., 2019).

Las semillas de canamo peladas, al igual que las no peladas, se venden
en bolsas de plastico, pero también es posible encontrarlas en envases
metalicos. Las bolsas suelen tener un sistema de cierre para que las
semillas estén protegidas del aire, pues su elevado contenido de grasa y el
perfil poliinsaturado de esta favorecen su oxidacion y enranciamiento.
Existen dos recomendaciones diferentes de conservacion; en algunos
envases se indica que deben conservarse en lugares frescos y secos y fuera
del alcance de la luz y, en otros, que el envase debe conservarse en el
frigorifico una vez abierto. Los usos recomendados son los mismos que en
el caso de las semillas sin pelar. La cantidad de producto mas pequefia que
se puede adquirir es 150 g y la mas elevada es 1 kg, segun los
establecimientos visitados. Los envases mas habituales son los que
contienen 250 g de producto (Tabla 1).

En cuanto a la bebida de canamo, la presentacion mas habitual de estos
productos es el envase tipo TetraBrik® y estan esterilizados mediante un
tratamiento a temperaturas ultra altas o UHT (Ultra High Temperature),
por lo que su vida util es relativamente larga. Una vez abierto el envase,
debe conservarse en frio y consumirse antes de cinco dias. El uso de este
método de conservacion estd ampliamente extendido en la produccion de
bebidas vegetales (Qamar, Bhandari y Prakash, 2019). La cantidad de
producto depende del pais de origen, las bebidas de cafiamo procedentes
de Espafia se comercializan en envases de 1 1, mientras que las de marcas
estadounidenses se venden en envases de 1 cuarto de galon, que equivale
a 946 ml (Tabla 1).

El aceite de cafilamo se obtiene por prensado en frio, que es un método
habitual de obtencion de aceites gourmet (Cicero et al., 2018). Se
comercializa en botellas de plastico o vidrio coloreado oscuro, pues asi se
protege de la luz y se evita su oxidacion (Pristouri, Badeka y Kontominas,
2010). En los envases se indica que este alimento debe conservarse en
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lugares frescos y secos y alejados de la luz y, una vez abiertos, en nevera.
En algunos casos se indica que el tiempo méaximo que el envase puede
permanecer abierto es seis semanas. Sus aplicaciones se limitan al uso en
frio, fundamentalmente en alifios, y por eso la cantidad de aceite de los
envases es reducida. En algunos casos también se indica que puede
afiadirse a yogures, batidos, salsas, panes y pasta. Solo uno de los
productos recomienda su uso en fritura, pero no se trata de un aceite
adecuado para este tratamiento culinario por ser muy susceptible a la
oxidacion (Multari et al., 2019). La cantidad de aceite que se incluye en
los envases oscila entre 100 ml y 710 ml, siendo las botellas de 250 ml las
mas comunes (Tabla 1).

La proteina de cafiamo se encuentra envasada en bolsas o frascos de
pléstico que contienen entre 125 g y 1,5 kg y la cantidad mas frecuente es
500 g (Tabla 1). Como se indica en el etiquetado de estos productos, puede
emplearse en la elaboracién de batidos de proteinas, batidos y productos
de panaderia; también puede afiadirse a yogures, postres, gachas y salsas.
En cuanto a las condiciones de conservacién, puede almacenarse a
temperatura ambiente en lugares secos y alejados de la luz directa y, una
vez abierto el envase, debe consumirse en un plazo de cuatro a seis meses,
segun el fabricante. En algunos productos se aconseja su conservacion en
nevera.

La harina de cafiamo se comercializa en envases que contienen entre
125 g y 500 g de producto y los mas habituales son de 250 g y 500 g (Tabla
1). Algunos fabricantes indican que se puede usar como espesante y que
puede mezclarse con harina de trigo para elaborar pan de cafamo. Debe
conservarse en lugares frescos, secos y alejados de la luz.

En cuanto a los otros alimentos, en la mayoria de los casos, el cafiamo
no es el ingrediente principal. Como ya se ha comentado, tienen un peso
importante respecto al total en su conjunto, pero por separado son
minoritarios. Dentro de esta categoria se encuentran: mezclas de proteinas,
postres, “snacks”, barritas energéticas, postres, chocolate, salsas, pastas,
fibra o paté; cuya distribucion dentro la propia categoria de ‘“otros
alimentos” se muestra en la Figura 2.

Figura 2. Productos y marcas de otros alimentos derivados de cafiamo en
el mercado espaiiol (%)
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Productos 13.8 ‘ 10,3 ‘3,4‘ 20,7 3,535 17,2 ‘ 6.9 ‘ 6,9 -
Marcas 15,0 ‘ 10,0 ‘5,0 ‘ 25,0 5.0 ‘5,0 ‘ 10,0 ‘ 10,0 5.0 -
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100.0
D Barritas energéticas @ Chocolate OFibra O Mezela de proteinas @ Pasta
mPaté mPostre = Salsa m "Smoothie" m "Snack”

Entre los otros alimentos, el mas habitual en el mercado espaiiol es la
mezcla de proteinas (Figura 2), que representa algo mas de un quinto de
los productos y la cuarta parte de las marcas de esta categoria. Después se
encuentras los postres, seguidos de las barritas energéticas y los “snacks”.

La mayoria de las mezclas de proteinas incluyen la proteina de
caamo como ingrediente, aunque alguna lleva harina de canamo. Las
proteinas vegetales con las que suele combinarse son la de guisante y la de
arroz. Los postres con caiiamo estan etiquetados como postres tipo yogur
y tipo natillas; todos incluyen espesantes y se diferencian entre ellos
porque los postres tipo yogur contienen microorganismos fermentadores.
Las barritas energéticas y los “snacks” incluyen como ingrediente harina
o proteina de canamo. No se especifica la cantidad, pero algunas barritas
contienen un 1% de un ingrediente compuesto que incluye cafiamo, por lo
que su contenido puede ser bastante bajo.

Los chocolates pueden contener hasta un 12% de semillas de canamo.
Las salsas pueden ser de tipo pesto, que incluyen hasta un 18% de semillas
de cafiamo peladas, o tipo mayonesa, que contienen un 10% de aceite de
cafilamo y menos de un 1% de proteina de cafiamo. En lo que respecta a la
fibra, en el envase se indica que proviene de la cascara de las semillas, pero
su composicion es muy similar a la de la proteina de cafiamo, por lo que
podria tratarse del mismo producto etiquetado bajo la denominacion de
fibra de cafiamo. En cuanto a la pasta, incluye la harina de cafiamo en su
lista de ingredientes y su contenido alcanza el 12%.

2. 2. Origen de los alimentos derivados de semillas de cafiamo

De acuerdo con los resultados obtenidos (Figura 3), en el mercado
espaiol hay alimentos procedentes de Espafia y de otros paises: Alemania,
Bélgica, Canada, Estados Unidos, Estonia, Francia, Grecia, Italia, Paises
Bajos, Polonia, Portugal, Reino Unido, Republica Checa y Rumania; por
orden alfabético. Aquellos paises con un porcentaje individual inferior al
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3% (Estonia, Grecia, Paises Bajos, Polonia, Portugal y Rumania) se
incluyen en la categoria de “otros paises”.

La mayoria de las empresas que comercializan alimentos derivados de
semillas de cafiamo en Espafia son de paises europeos, pues mas del 84%
de los productos y marcas son de Europa (Figura 3).

En relacion con los productos, més de un tercio de los que se pueden
adquirir en Espafia, 36,0%, tiene su origen en el propio pais (Figura 3).
Entre los paises de los que se importan estos alimentos, destaca Reino
Unido, pues sus productos representan el 15,2% del total. Entre los paises
no europeos destaca Canada, que es el tercer pais con mayor nimero de
productos comercializados en Espaiia, el 9,6%, a bastante distancia de
Reino Unido. También es posible encontrar productos procedentes de
Estados Unidos, que cuenta con el 5,6% de los productos del mercado.

En cuanto a las marcas, Espafia es también el pais que cuenta con el
mayor numero y representa el 29,2% (Figura 3). Reino Unido se encuentra
en segunda posicion con el 15,4%. Estados Unidos es el tercer pais con
mayor numero de marcas comercializadas en Espafa, superando el 10%,
mientras que Canadé cuenta s6lo con el 4,6%.

Como se ha comentado, Canada es el segundo pais del que se importan
mas productos, pero cuenta con un porcentaje bajo de las marcas. Esto se
debe a que la variedad de productos de las marcas canadienses presentes
en Espafia es muy amplia, mientras que las marcas estadounidenses son
mas numerosas, pero presentan una menor variedad. El caso de Espafia es
el mismo que el de Canad4, la variedad de productos dentro de una misma
marca es superior a la de otros paises.

Figura 3. Procedencia de los productos (P) y de las marcas (M) de los
alimentos derivados de semillas de cafiamo en el mercado espafiol (%)
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Si se analizan los datos de origen por alimento, Espafia es el pais con
mayor numero de productos, el 33,3% (Figura 3), y marcas, el 30,0%, de
semillas de cafiamo sin pelar en el mercado espafnol. Le sigue nuevamente
Reino Unido, que cuenta con el 25,0% de los productos y con el 20,0% de
las marcas. El resto de los paises que comercializan semillas de cafiamo
sin pelar en el mercado espafiol estan igualados en porcentaje de productos
y marcas.

En el caso de las semillas de cafiamo peladas, el pais de origen de los
productos de estas semillas mas habitual es Espana con el 35,7% de los
productos comercializados (Figura 3). Las marcas espafolas representan
el 34,8% del total. El nimero de paises con marcas que comercializan
semillas peladas es superior al de los que las comercializan sin pelar y es
el derivado con mayor variedad en cuanto a la procedencia de los
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productos. Reino Unido y Canada son los paises mas comunes después de
Espana, seguidos de Alemania y Estados Unidos.

Como en los alimentos previamente descritos, Espaia, con el 23,8%
(Figura 3), es el principal pais de origen del aceite del cafiamo en el
mercado espafiol, seguido de Reino Unido y Canadd, ambos con el 19,0%.
Este es el alimento, después de la bebida, con mayor proporcion de
productos procedentes de América, pues entre Canadd y Estados Unidos
suman el 23,8%, igualando a Espafa. En cambio, no sucede lo mismo con
las marcas, pues su porcentaje respecto al total es de 18,8%, inferior al
25,0% de Espaia. El segundo pais con mayor nimero de marcas es Reino
Unido, que presenta el mismo porcentaje de las marcas americanas.

La bebida de cafiamo cuenta Unicamente con dos marcas en el
mercado espafol, una de Espana y otra de Estados Unidos. La marca
espafiola cuenta con dos productos diferentes, mientras que la
estadounidense s6lo tiene uno.

El principal pais de origen de los productos de proteina de cafiamo es,
nuevamente, Espafia, con el 44,0% (Figura 3). Ademas, este alimento es
el que cuenta con mayor porcentaje de productos espanoles en el mercado.
El segundo pais es Canad4, con el 12,0%. En cuanto a las marcas, Espafia
también se encuentra en primer lugar, pero con un porcentaje menor,
33,3%, pero muy superior al 11,1% de Alemania, Bélgica y Canada, que
son los paises que ocupan el segundo lugar.

Solamente cuatro paises cuentan con empresas que comercializan
harina de cafiamo en Espafia y es precisamente este pais del que hay mas
productos a disposicion del consumidor, en concreto, el 42,9% (Figura 3).
Después se encuentra Reino Unido, con el 28,6% de los productos. Estos
dos paises tienen el mismo nimero de marcas de harina de cdfiamo y cada
uno representa el 33,3%. La harina de cafiamo es el Unico producto no
comercializado en Espafa por marcas procedentes de América, pues los
otros dos paises son Alemania e Italia.

Entre los paises de origen de la categoria de otros alimentos derivados
de semillas de canamo, una vez mas, destaca Espafia, con el 34,5% de los
productos y el 29,4% de las marcas (Figura 3), seguido de Reino Unido,
con el 17,2% de estos productos, pese a contar unicamente con el 5,9% de
las marcas. Cabe mencionar a Italia, que es el tercer pais en nimero de
productos, con el 13,8%, y el segundo en numero de marcas, con el 17,6%,
y que hasta ahora no habia destacado en ninguna de las categorias
anteriores.
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2. 3. Canales de venta de los alimentos derivados de semillas de
caiamo

Los diferentes alimentos derivados de las semillas de cafiamo
disponibles en Espafia pueden adquirirse por distintos canales (Figura 4).

Figura 4. Canales de comercializacion de los alimentos derivados de
cafiamo en espafia (%)

Semillas sin pelar 91,7 | 8.3 ‘
Semillas peladas 67,9 21,4 ‘ 107 ‘
Bebida 333 66.7 |
Aceite 85.7 ‘ 143 ‘
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Proteina 92,0 | 8.0 \
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Las semillas peladas y los otros alimentos derivados de cafiamo son
los que se pueden obtener a través de un mayor nimero de canales,
mientras que, en este estudio, la harina solo se ha encontrado a través de
comercio online. Dado que las semillas sin pelar, la bebida, el aceite y la
proteina estan disponibles en tiendas especializadas, todos los alimentos
derivados de canamo, a excepcion de la harina, estan presentes tanto en
establecimientos fisicos como a través de Internet.

La practica totalidad de los productos encontrados en el mercado
puede adquirirse a través de comercio electronico y mas de un 82% esté
disponible unicamente por dicho canal (Figura 4). S6lo un 1,6% de los
productos no puede conseguirse a través de comercio online. Estos
productos se encuentran a la venta en una cadena concreta de
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supermercados porque son comercializados a través de una de sus marcas.
Se trata de unas bebidas a base de vegetales tipo smoothie, incluidas en la
categoria de otros alimentos derivados de cafamo. El 16,0% de los
productos puede adquirirse en establecimientos fisicos y a través de
Internet y el tipo de establecimiento fisico donde es mas habitual encontrar
productos de alimentos derivados de cafiamo es la tienda especializada,
donde puede adquirirse el 14,4% de los productos estudiados.

Todos los productos de semillas de canamo sin pelar pueden
adquirirse a través de comercio electronico y el 8,3% puede adquirirse,
ademads, en tiendas especializadas (Figura 4). En el caso de las semillas
peladas, el 32,1% de los productos se puede encontrar en tiendas
especializadas y el 10,7% en hipermercados y supermercados. Respecto al
aceite, el 14,3% puede comprarse también en tiendas especializadas. La
bebida de cafiamo es el alimento con menor nimero de productos
disponibles exclusivamente a través de comercio online, el 33,3%. La
proteina, como en todos los casos anteriores, puede adquirirse a través de
Internet y el 8,0% de los productos puede encontrarse también en tiendas
especializadas. La harina, como ya se ha comentado, es el unico alimento
que puede adquirirse exclusivamente mediante comercio online, pues no
se encontro en ninguno de los establecimientos fisicos visitados.

2. 4. Comparativa entre los principales paises de origen

Para realizar esta comparativa se emplearon los datos de un total de
seis paises: Espana, Reino Unido, Canada, Alemania, Italia y Estados
Unidos (Figura 5). Estos seis paises fueron considerados como los
principales paises de origen de los alimentos derivados de semillas de
canamo en el mercado espafol porque los productos procedentes de los
mismos representaban, al menos, el 5% del total de productos estudiados
(Figura 3).

Espaia es el tnico pais de origen del que hay comercializados
productos de todos los tipos de alimentos y destacan los de proteina,
semillas peladas y otros alimentos, que representan el 24,4%, 22,2% y
22,2% de los productos espanoles, respectivamente (Figura 5). Reino
Unido, Alemania y Estados Unidos cuentan con productos de todas las
categorias en el mercado espafiol excepto la bebida de cafiamo, en el caso
de Reino Unido y Alemania, y la harina de cafiamo, en el de Estados
Unidos.
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Figura 5. Distribucion de productos (P) y marcas (M) por tipo de alimento
en el mercado espafiol de los principales paises comercializadores (%)
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La categoria de otros alimentos es a la que pertenecen mas productos
ingleses, con el 26,3% de los mismos (Figura 5). Destacan también los
productos de semillas de canamo peladas y de aceite de cafiamo, ambos
por encima del 20%.

En cuanto a los productos del mercado espafiol con origen canadiense,
un tercio son productos de semillas peladas, otro tercio son productos de
aceite y otro tercio se divide entre productos de proteina de cafiamo y otros
alimentos (Figura 5). Canada, junto con Italia, son los paises de origen (de
los seleccionados para la comparativa) con menor variedad de productos,
pues cuentan con productos en sélo cuatro categorias de alimentos.

Los productos alemanes mas comunes en el mercado espanol son los
de semillas peladas y proteina y ambos representan el 25,0% de los
productos procedentes de Alemania (Figura 5). Los productos italianos de
semillas peladas también representan el 25,0% de los productos de dicho
pais, pero la categoria con mayor niumero de productos es la de otros
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alimentos, que representa la mitad de los productos originarios de Italia.
Entre los productos procedentes de Estados Unidos, destacan las semillas
de cafiamo peladas, que representan el 28,6% del total de productos
estadounidenses.

Espana cuenta con un gran nimero de marcas de semillas de cafiamo
peladas, pues el porcentaje de marcas espafiolas con productos de semillas
de cafiamo peladas en el mercado es 27,6% (Figura 5). La proteina es el
alimento con mayor niimero de productos comercializados, pero cuenta
con menos marcas, 20,7%. Con el mismo porcentaje de productos, la
categoria de otros alimentos cuenta con pocas marcas, pues éstas
representan el 17,2%. Esto se debe a que las mismas marcas incluyen una
gran variedad de productos, como sucede con los productos ingleses de la
categoria de otros alimentos, que pese a representar el 26,3% respecto al
total de productos ingleses, las marcas representan inicamente el 9,1%.

El perfil de marcas canadienses es bastante similar al de los productos,
aunque el porcentaje de marcas de proteina de cafiamo es inferior al de
productos, con el 25% (Figura 5). El perfil de las marcas alemanas es
idéntico al de productos porque todos ellos en cada una de las categorias
pertenecen a marcas diferentes, por lo que el niimero de productos y
marcas coincide. Sucede lo mismo con las marcas procedentes de Estados
Unidos. El perfil de marcas italianas también es similar al de productos,
encontrandose la principal diferencia en la categoria de otros, que tiene un
porcentaje de marcas, 42,9%, inferior al de productos.

También se han comparado los canales de venta de los productos de
estos seis paises (Figura 6) y inicamente Espafia y Reino Unido cuentan
con productos comercializados en los establecimientos fisicos espafioles
visitados.

Figura 6. Canales de venta de los productos comercializados en Espafia de
los principales paises comercializadores (%)
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Segun el estudio realizado, un tercio de los productos espafioles puede
adquirirse solamente a través de Internet y un 4,4% puede adquirirse
solamente en establecimientos fisicos, concretamente en supermercados.
Un 28,8% de los productos espafioles puede adquirirse tanto en
establecimientos fisicos como a través de comercio electronico. Todos los
productos britanicos pueden adquirirse a través de Internet y un 21,1%
puede adquirirse, ademas, en establecimientos fisicos.

Los productos estudiados procedentes de Canad4, Alemania, Italia y
Estados Unidos pueden adquirirse unicamente a través de Internet.

CONCLUSIONES

Existe una amplia variedad de alimentos derivados de semillas de
canamo en el mercado espafiol y los que cuentan con mas productos
comercializados son las semillas de cafiamo peladas, la proteina de cafiamo
y el aceite de canamo. El mercado espafiol cuenta con productos derivados
de semillas de cafiamo procedentes de 15 paises. La mayoria de estos
paises son europeos y destacan Espafia (36,0%), que es el mas habitual,
seguido de Reino Unido (15,2%), asi como Alemania e Italia. También es
posible encontrar productos procedentes de América (15,2%), en concreto
de Canadé y Estados Unidos.

La disponibilidad de los alimentos derivados de semillas de cafiamo
en el comercio electrénico es muy elevada y la presencia de estos
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productos en establecimientos fisicos es menor, aunque se pueden
encontrar, sobre todo, en tiendas especializadas. Estos aspectos son
indicativos de un aumento del consumo de estas semillas en alimentacion
humana, probablemente debido a las tendencias actuales orientadas a
buscar alternativas a los alimentos convencionales, especialmente
productos de origen vegetal considerados como saludables por aportar un
alto contenido proteico y de acidos grasos poliinsaturados, lo que en
muchos casos, como en el de las semillas de cafiamo y sus derivados,
implica no tanto la busqueda de alimentos novedosos, sino la recuperacion
del consumo de alimentos tradicionales.
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